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Ozet

Odun Dis1 Orman Uriinleri (ODOU) olarak adlandirilan bitkisel ve
hayvansal dogal kaynaklardan ¢esitli sekilde yararlanmalar ilk ¢aglara
kadar dayanmaktadir. Siireg igerisinde uygarliklarin kiiltiirel degerleri
olarak tortulasarak bu giinlere gelen yararlanma bigimlerinin gelecek
kugaklara aktarilmasi énemlidir. ODOU’nin bu kiiltiirel boyutundan
daha ziyade 6ne ¢ikan boyutu ODOU’nin ekonomik boyutlaridir. Diinya
ticaretinde biiyiik bir rol oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle bu kapsamda
degerlendirilebilecek tibbi aromatik bitkiler agisindan bakildiginda yak-
lasik olarak yillik 150 milyar dolar diizeyinde bir ticaret hacmi ortaya
¢itkmaktadir. Dolayisiyla dogadan toplana bu iiriinlerin siirdiiriilebilirli-
ginin saglanmasi da ayr1 bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

ODOU'nin dogadan iiretiminin ve/veya toplanmasinin siirdiiriilebi-
lirligi i¢in planlamalar 6l¢iisiinde kisitlanmasi gereklidir. Tiirkiye’de yore
ve bolgesel diizeyde kisitlamalarin yeterince gergeklestirilebildigi sdylene-
mez. Biiyiik boliimii orman alanlarinda dogal olarak yetisen ODOU’nin
planlanmasinda orman alanlarinin birinci islevi olarak gériilmedigi i¢in
yararlanmalarin da yeterince denetlenebildigi soylenemez.

ODOU'nin bir bagka boyutunu ise iiretici ve/veya toplayici olarak rol
alan orman koyliilerinin bu tiretim ve/veya toplama siirecinde elde ettigi
kazang ile tirlinlerden yararlanacak son tiiketicilerin 6dedigi miktar ara-
sin ¢ok biiyiik farkliliklarin olmasidir. Orman Genel Midiirliigiiniin or-
man koyliisiine yonelik iiretim ve/veya toplama karsilig1 izin olarak olus-
turmus oldugu tarife bedeli sistemi olduk¢a yanlis bir sistemdir. Clinki
bu agamalarda orman kéyliisii emeginin karsiligini da elde edememekte-
dir. Bu sistemin de tekrar diizenlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Odun Disi Orman Uriinleri, Orman Koyliisii,
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NON-WOOD FOREST PRODUCTS AND METHODS OF
UTILIZATION

Abstract

The use of various plant and animal natural resources, referred to as
Non-Timber Forest Products (NTFPs), dates back to ancient times.It is
important to pass on to future generations the ways in which these re-
sources have been used, which have become cultural values of civiliza-
tions over time. However, the economic dimensions of ODOU are more
prominent than its cultural aspects. It is well-known that ODOU plays
a significant role in global trade. When considering medicinal and aro-
matic plants, which can be evaluated within this scope, an annual trade
volume of approximately 150 billion dollars emerges. Therefore, ensuring
the sustainability of these products collected from nature presents a se-
parate challenge.

The production and/or collection of ODOU from nature must be rest-
ricted in accordance with planning measures to ensure sustainability. It
cannot be said that restrictions are sufficiently enforced at the local and
regional levels in Turkey. Since ODOU, which grows naturally in forest
areas, is not considered the primary function of forest areas in planning,
it cannot be said that its use is sufficiently controlled.

Another aspect of ODOU is the significant disparity between the in-
come earned by forest villagers who act as producers and/or collectors
in this production and/or collection process and the amount paid by the
final consumers who benefit from the products. The tarift system establis-
hed by the General Directorate of Forests as a permit for production and/
or collection by forest villagers is a highly flawed system. This is because,
at these stages, forest villagers are unable to receive compensation for the-
ir labor. This system also requires revision.

Key Word: Non-wood Forest Products, Forest Villager,
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1-Giris

Ulkemizin cografi konumu ve topografik yapisi, farkli iklim tiplerinin
olugsmasina yol agtigindan zengin bir floraya sahiptir. Floramizda tespit
edilen bitki tiirii sayis1 10.bin civarindadir (Davis, 1965-1985; Davis vd.,
1985-1988; Giiner vd., 2012). Bu say:1 Tiirkiye bitkilerinin yiizde 10'una
denk gelmektedir (Ertug, 2014). Insanlarin bitkilerden cesitli amaglarla
yararlanmast ise insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir (Fakir vd.,
2008). Insanlarin bitkilerle olan iligkisi giiniimiizde de devam etmekte-
dir. Besin elde etmek ile saglik sorunlarini gidermek 6ncelikli faydalan-
ma amaglari olarak 6nemini korumaktadir (Kogyigit, 2005; Faydaoglu ve
Siirticiioglu, 2011). Beslenirken tedavi olma, tedavi olurken de beslenme
olgusu i¢ ice ve yan yana yasanmaktadir (Fakir vd., 2008).

Bitkilerle tedavi hakkinda ilk kayitlara M.O. 5000’lerde Mezopotamya
uygarliginda rastlanmais, 250 bitkisel drogun kullanildig: tespit edilmis-
tir (Demirezer, 2010). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)ne gore geleneksel
tip; fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma, iyi-
lestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi siirdiiriillmesinde de
kullanilan, farkl: kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali izahi
yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin buitiiniidiir
(Acibuca ve Budak, 2018)

Tibbi ve aromatik bitkiler asirlardan beri gida, ¢esni, ilag ve sifa ver-
mek amaciyla kullanilmaktadir. Bu nedenle kimyon, hashas, anason gibi
bazi bitkilerin tarimi tarih 6ncesi devirlerden beri devam etmektedir. 20.
yiizyilin baslarinda listelenen ilaglarin %40’ 1ndan fazlas: bitkisel orijinli
olmasina ragmen 1970’li yillarin ortasinda bu oran %5’ ten daha asagiya
diismistiir. Ancak 6zellikle 1990’11 yillardan sonra, tibbi ve aromatik bit-
kilerin yeni kullanim alanlarinin bulunmasi, dogal iirtinlere olan talebin
artmasy; bu bitkilerin kullanim hacmini her gegen giin arttirmaktadir.
Giintimiizde tibbi bitkiler piyasasinin yillik yaklasik 60 milyar dolarlik
bir rakama sahip oldugu tahmin edilmektedir (Kumar, 2009; Kurt, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore yaklasik 20.000 bitki tib-
bi amaglarla kullanilmaktadir. Diinyada bitkisel droglar i¢in baslica tica-
ret merkezleri Almanya (Hamburg), ABD (New York) ve Hong Kong’dur
(Bager, 1998; Lange, 2006; (")zhatay, 1997). Tiirkiye cografi konumu, iklim
ve bitki cesitliligi, tarimsal potansiyeli, genis ylizl¢timii sayesinde tibbi
ve aromatik bitkiler ticaretinde dnde gelen iilkelerden biridir. Tiirkiye’nin
bu 6nemi; gelismis tilkelerdeki yerlesmis bitkisel ilag, bitki kimyasallari,
gida ve katki maddeleri, kozmetik ve parfiimeri sanayilerinin girdisi-
ni olusturan pek ¢ok bitkisel tiriinii veren bitkilerin tilkemiz florasinda
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bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bu bitkiler ¢ogunlukla
dogadan toplanarak pazarlanmaktadir (Bayram vd., 2010). Diger yandan
tilkemizde mantarlardan yararlanmanin ¢ok yaygin oldugu yére ve bol-
geler bulunmaktadir. Ancak her mantar toplama sezonunda cesitli ze-
hirlenme ve 6liim vakalar1 da yaganmaktadir. Bu agidan da bakildiginda
yore ve bolge insanlarinin bu yaralanma asamalarinda yeterince bilgi sa-
hibi olamadig1 goriilmektedir. Bu nedenle de mantarlar konusunda tilke
diizeyinde bir bilgilendirilme stireglerinin, tanitim ¢alismalarinin olus-
turularak gelistirilmesi gerekmektedir (Abatay, 1984; Akman, 1984; Acar,
2016; Stimer, 1987; All1vd., 2006; Dagli, 2017; Erdem, 2018; Sesli vd., 2020)

2- Odun Dis1 Orman Uriinleri (ODOU) ve Yararlanma Siiregleri

Halkimiz, tarihi ve kiiltiirel olarak bitkilerden genis bir yararlanma
deneyimine sahiptir. Sosyo-ekonomik kalkinma bakimindan 6nem arz
eden zengin biyolojik gesitlilik kaynaklar1 iilkemiz icin ODOU’leri baki-
mindan 6nemli bir potansiyel ve kapasiteyi barindirmaktadir. Kurum-
sal diizeyde yapilan yeni diizenlemeler ile ODOU’lerine olan yaklagim
gelismekte ve buna bagli olarak kapasitenin artmas: da beklenmektedir
(Korkmaz vd., 2021). Giiniimiizde ormandan odun disinda elde edilen
trinlerin gida disinda tip, eczacilik, boya ve kozmetik sektoriinde kul-
lanildig1 bilinmektedir. Bu endiistriyel kullanimlarin yaninda ormandan
toplanan odun dis1 bitkisel orman iiriinleri yerel halk tarafindan toplan-
makta ve bagta gida olmak iizere gesitli amaglar dogrultusunda kulla-
nilmaktadir. Yerel halk ¢evresindeki bu dogal yapida yer alan bitkileri
giinlik yasamlarinin beslenme, geleneksel tedavi olma, alet olarak kul-
lanma, gida, kumas/yiin boyamada, 1sinma ve barinma gibi her alaninda
kullanmaktadir (Cosgun ve Cosgun, 2021).

Insanlar bitkilerden gida olarak yararlanmay1 zamanla 6grenmislerdir.
Deneme yanilma yoluyla elde ettikleri ve uzun bir zaman siirecinden
gecerek giinlimiize ulasan bilgileri nesilden nesile aktararak yasamlarini
siirdiirmiislerdir. Cok tiiketilen bitkilerin kiiltiirii yapilarak kalite ve
verim arttirimi amaglanmistir. Ancak gida elde etmek igin yetistirilen
tlirler 3000 civarindayken, gida olarak kullanilan (dogadan toplanan)
bitki tiirii ise 10000’in {izerindedir (Tuzlaci, 2011). Hangi bitkinin, hangi
kisminin ne zaman ne sekilde toplanmasi ve ne sekilde degerlendirilmesi
gerektigi toplum hafizasindaki geleneksel bilginin temelini olusturmak-
tadir.

Ancak zengin bir kiiltiir ve flora mirasina sahip olan iilkemizde giin
gectikce kaybolan bilgi birikiminin yeni nesillere aktarimi artik gec-
misteki kadar kolay olmamaktadir. Bu bilgilerin kaliciligini saglama
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anlaminda da cesitli calismalar gerceklestirildigi goriilmektedir. “Tiir-
kiye’nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri” adl1 eserinde yaklasik 1000 civarinda
bitkinin familyalarina gore tiir diizeyinde yayilislari, kullanim kisimlari
ve kullanis sekilleri ayr1 ayr1 belirtilmistir. Ttrk Dil Kurumu tarafindan
yayinlanan “Tiirkee Bitki Adlar1 SozIligii”, halk tarafindan farkli isimler
verilmis bitkiler ve bunlarin Tiirkce ve Latince kargiliklar1 yer almaktadir
(Baytop,1963; Baytop, 1994). Kentlere go¢ ve hazir gidalarin yayginlasma-
s1 gibi bircok etken bizi haritalarda goriilen kéylerdeki insanlarin aslinda
sehirlere go¢miis oldugu gercegiyle ylizyiize getirmektedir. Hi¢bir maddi
degerle paha bigilemeyecek bu bilgi birikimi, bu gelenekleri hala siirdii-
ren insanlarin dagarciklarindan kagida aktarildigi derecede bilimsel bil-
giye dontisecek ve kalicilig1 saglanmis olacaktir. Etnobotanik ¢alismalar
bu bilgilerin kaliciliginda 6nemli bir rol oynasa da genel olarak bitkilerin
tedavi amagli, gida, baharat, boya, yakacak ve esya olarak kullanimlarini,
ayni zamanda hayvan yemi ve veteriner hekimlikteki kullanimlarini da
kapsamaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010).

ODOU ve bunlardan yararlanma bigimleri, Etnobotanik ¢aligmalari-
nin ulusal ve uluslararas: platformlarda yer almasi bir¢ok bitki tiiriiniin
ve bunlarin yararlanma bigimlerinin paylasilmasi yoluyla tanitilmasini
saglamistir. Bu caligmalar ayrica geleneksel bilgilerin kayit altina alinma-
s1 boyutunda da 6nemli etkinlikler ola gelmistir.

“Bat1 Akdeniz Bolgesinin ODOU’leri veren odunsu ve otsu bitkileri
ve degerlendirilmesi”, Anadolu’da yabani bitkilerin gida olarak kullanil-
mas1 oldukga eski ve yaygin oldugunu vurgulamistir. Bircok yabani bitki-
nin toprak iistii kismi veya kokleri gida olarak kullanildigi, bunlarin, ¢ig
veya pismis olarak yenilebildigi belirtilmistir. Bu bitkilere ¢igdem, 1skin,
kuzukulagi, madimak, ebegiimeci, ¢iris, dereotu, devedikeni, givisa otu,
kusburnu, hashas yapragi, hindiba yapragi, ¢éven kokii, hashas ve susam
tohumu, pelemir, ayrik otu vb. bitkiler 6rnek verilmistir (Fakir vd., 2008).
Baharat olarak degerlendirilen bitkiler de halk tarafindan yararlanilan
bir baska degerlendirme sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Birinci,
2002; Giiner vd., 2000).

Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalar: sade-
ce beslenme amaciyla orman alanlarindan toplanan bitkiler ve mantar-
lar degil bunlarin yani sira tibbi olarak yararlanilan bitkiler ve bu bit-
kilerden yararlanma bigimleri, yore ve bolge halkina ve daha da genis
bir yaklagimla iilke ekonomisine olan katkilar1 vb. gibi konular iizerinde
de ¢ok ¢esitli ¢alismalarin yoresel ve bolgesel diizeylerde gergeklestiril-
digi bir boliim olmustur. Yukarida belirtildigi gibi genel olarak bitkisel
ve hayvansal kékenli ODOU vyanisira mantarlar da dahil olmak iizere;
tanimlanma, dogal ortamlardan toplanma bicimleri, yararlanma sekil-
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leri (cesitli yemek tarifleri gibi, ilag sanayinde yararlanma, tedavi amagl
yararlanma vb. gibi), halkin ekonomik ve sosyal yasamlarina katkilar:
ile ticari boyutu gibi bir¢ok boyutuyla irdelenmistir. Bu ¢alismalar asli-
dan oldukga eski donemlere kadar gitmektedir (Kendir ve Giiveng, 2010;
Simsek vd. 2002; Giildas vd., 2009; Giiler, 2004; Tosun vd. 2003; Birinci,
2008; Savran vd., 2002; Tan, 2010; Ozcelik ve Balabanli, 2005; Ozhatay
vd., 1997; Bozkurt vd., 1982; Sar1 vd., 2010; Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011;
Kurt vd., 2011; Ozya2101, 2020; Acibuca ve Budak 2018; Gotas ve Gidik
2019; Urhan vd., 2016; Altunel, 2012; Giines, 2016; Arslan vd., 2017; Satil
vd., 2008; Yildirim, 2012).

Hem etnobotanik olarak gida ve hem de saglik alaninda tibbi aro-
matik bitkisel ve hayvansal kokenli iiriinlerden yararlanilmasinin tlke
pazarinda ve uluslararasi pazarda ¢ok 6nemli boyutlar: bulunmaktadair.
Bu nedenle de dogadan toplanmasinin siirdiiriilebilir olmasi yani; tiriin-
lerin tekrara yetisebilme yetenegi olgiisiinde yararlanilmasi anlayisinin
toplumda yaygin bir anlayis haline gelmesinin saglanmalidir. Bu amagla,
dogadan toplanma yoluyla yararlanilan gida ve saglik amaciyla yararlani-
lan bitkilerin toplanma sekilleri ile miktarlari konusunda ilgi gruplarinin
egitilmesi onemlidir. Bu idriinlerin planlanmasi, siirdiiriilebilirliginin
saglanmasinda 6nemli bir agamadir. Diger bir asama ise bu iiriinlerin
yonetiminin saglik bir sekilde yiiriitiilebilmesidir (Ok ve Kog, 2018; Ok
ve Tengiz, 2018). Ancak orman alanlarinin planlanmasi asamalarinda or-
manlarin odun hammadde tiretim islevi, Ekonomik islev olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Sosyo-kiiltiirel ve ekolojik islevler kapsaminda da ODOU’nin
tiretim iglevi cok sinirl kalmaktadir. Bu nedenle de ODOU’lerinin iire-
timi ve/veya toplanmasi siiregleri yeterince degerlendirilemedigi gibi ye-
terince denetlenememektedir. Diger yandan bu bitkilerin evcillestirilerek
tiretimlerinin ¢ogaltilmasina ayri bir 6zen gosterilerek desteklenmelidir.

Diger yandan bitkisel ve/veya hayvansal kokenli dogal tirtinlerden ya-
rarlanma bicimleri giin gectikce degiserek gelismektedir. Sanayilesme ve
niifus artig1 tiim ekosistemler iizerinde biiyiik bir baskiya sahiptir. Ozel-
likle agir metal kirliligi gelismis tilkelerde her gecen giin daha da ciddi bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanayilesmis iilkelerde agir metal-
lerce kirlenmis alanlarin temizlenmesinde hiperakiimiilator bitkiler bii-
ylik 6neme sahiptir. Bu alanlarin temizlenmesinde en énemli metotlar-
dan birisi Fitoremediasyondur. 11 familyadan yaklasik 400 bitkinin agir
metalleri toplayarak topragi temizledigi bilinmektedir. Bu familyalar;
Asteraceae, Brassicaceae, Caryophyllaceae, Cyperaceae, Cunouniaceae,
Fabaceae, Flacourtiaceae, Lamiaceae, Poaceae, Violaceae, ve Euphobiace-
ae’dir. Tiirkiye florasi 11.0707 takson ve 3.035 adet endemik tiir ile diin-
yada 6nemli bir yere sahiptir. Ulkemiz bitki genetik kaynaklarinin bu
zenginligine karsi bunlarin ¢ok azindan yarar saglanabilmektedir. Tiir-
kiye florasi incelendiginde uluslararasi literatiirde yaralan farkli familya-
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lardan 38 adet hiperakiimiilator tiire rastlanmaktadir. Bunlardan bazilar
tarimda kullanilarak halk sagligi i¢in risk olusturabilme potansiyeline
sahiptir (Ozbek, 2015).

Etnobotanik ¢aligmalar incelendiginde kullanilan triin ve kullanim
biciminden bahsedilmektedir. Kullanimlarla ilgili ayrintili tarifler, sak-
lama yontemleri ve toplama sekil/bicimlerine yonelik ¢alismalar olduk¢a
sinirlidir. Sadece Etnobotanik ve/veya tibbi aromatik bitkilerin neler ol-
dugunun bilinmesinin saglanmasi bu alandaki ilk agsamay1 olusturmak-
tadir. Toplum arasinda bu tirtinlerden yararlanmalarin gesitli bi¢imleri
ve uygulamalar: bulunmaktadir. Bu uygulamalarin ne sekilde oldugu
yaralanma tanim ve/veya tariflerinin de kaliciliginin saglanmasi gerek-
mektedir. Ikinci agama bitkisel ve /veya hayvansal kokenli yaralanma-
larin tanimlanmasinin saglanmasidir. Bunlar icerisinde “Gida Amagl”
tiiketilenlerin yararlanmalarinin tanimlanmasi bu asamanin ilk adim-
larindandir. Yapilan caligmalar dikkate alindiginda; ODOU’lerinden
yararlanma kapsaminda 23 ODOU’niin degerlendirilmesinde 11 yemek
tarifinin yer aldig1 goriilmektedir (Karaevli ve Sakarya, 2019). Bir bagka
calismada ise 9 ODOU niin degerlendirilmesiyle birlikte 9 adet tarif veril-
mistir (Kaytanoglu vd., 2021).

Marmara Ormancilik Aragtirma Enstitiisii tarafindan “Gida Olarak
Yararlanilan Odun Disi Orman Uriinlerinin Tespiti ve Geleneksel Kul-
lanim Sekillerinin Belirlenmesi (Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii Or-
negi)” konulu arastirma projesi de yukaridaki yaklasimlar ¢ercevesinde
olugturulmustur. Bu c¢alisma siirecinde; ODOU’lerine yonelik olarak,
otsu bitkiler, meyveler, cicekler, kok-kabuk ve mantarlar gibi yararlanma-
lar degerlendirilmistir. Bu yararlanmalar ¢ercevesinde benzer tarifler bir-
lestirilerek; otsu bitkilere ait 90 adet, meyvelere ait 38 adet ve mantarlara
ait 65 adet olmak iizere toplam 193 adet (otsu bitkilere ait 90, meyvelere
ait 38 ve mantarlara ait 65 adet) kullanim seklini iceren tarif tespit edilip
derlenmistir. Bu diizeyde bir ¢alisma yapilabilmesi i¢in yoredeki orman
koylerinin istatistiki yaklasimla 6rneklenmesini gerektirmektedir. Ttim
toplumu yansitacak nitelikte bir 6rnekleme yontemiyle alandaki ojeler
gruplandirilarak drneklenmelidir.
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3- Gida Olarak Kullanilan ODOU’lerinden Orman Kéyliilerinin
Yararlanma Bi¢imlerinin Degerlendirilmesi

Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii ormanlar1 kapsaminda kalan orman
koyliilerinin yararlanabilme iligkilerini saptayabilmek amaciyla, “Gida
Olarak Yararlanilan Odun Dist Orman Uriinlerinin Tespiti ve Gelenek-
sel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi (Istanbul Orman Bolge Miidiir-
liigii Ornegi)” konulu arastirma projesi verilerine degerlendirmelerde yer
verilmistir. Bu baglamda proje ¢aligmasi sonrasi elde edilen verilerden
yararlanilmigtir. Bu kapsamda oncelikle 6rneklemi olugturan orman
koylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla;

Orneklenecek kdy adedinin hesaplanabilmesi icin, kdyler niifuslarina
gore 4 homojen gruba ayrilmis ve her grup i¢in drneklenecek kdy adedi
(6rnek hacmi);

s°PN .
n 5 5 5 formiiliine gdre hesaplanmistir (Miran, 2002).
(N-1)e” +85°t

n: Ornek hacmi

N: Ana kitle hacmi

t: Standart normal dagilim degeri

§2: Salt ana kitle standart sapmasi
e: Kabul edilebilir hata pay1 degeri

Bu formiile gore toplam 70 adet koyiin 6rneklenecegi belirlenmistir.
Orman [sletme Miidiirliiklerinde anket yapilacak kdy sayisi; her Orman
Isletme Miidiirligiiniin niifus gruplarinda bulunan kdy sayilari ile he-
saplanan Orneklem hacmi (6rneklenecek koy sayilari) orantili olarak
dagitilmistir. Boylece her orman isletme midirligiinden kag koyle an-
ket yapilacagi belirlenmistir (Tablol). Ancak proje siirecinde, Kesan Or-
man Igletme Miidiirliigii idari olarak Istanbul Orman Bolge Miidiirligii
biinyesinden ¢ikarildig: i¢in bu midiirlikten 6rneklenmesi gereken 10
adet koy ¢aligma kapsaminda degerlendirilmemistir. Calismada 60 koy
orneklenmis, her kdyden konu ile ilgili 3 orman koyliisii haneyle goriigme
yapilmasi planlanmigtir. Bu nedenle de toplam 180 anket uygulanmustur.
Ancak yapilan arazi caligmalarinda gériilmiistiir ki; Istanbul Yeni Hava-
limani ingaat1 dolayisiyla bu yoredeki orman isletmesine bagli kdylerin
biiyiik bir kisminin ¢evresindeki orman alanlar1 ve ikamet eden koyli
sayist olduk¢a azalmistir. Mevcut kdylerde de ormandan ODOU olarak
yararlanmanin yok denecek kadar az oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
gerek ilgili orman isletme mudirlagi yetkilileri gerekse muhtarlardan
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alinan bilgiler dogrultusunda Istanbul Orman Isletme Miidiirliigiine si-
nir komsusu olan Bahgekdy Orman Isletme Miidiirliigii’ne bagl ve or-
mandan yogun olarak iiriin topladig: belirlenen 2 adet koy 6rneklemeye
dahil edilmistir.

Tablo 1: Isletme Miidiirliiklerinin Orneklenen Koy Sayilart

THEEHEHEEEBE

beme | £55| 555 | 555 | 555 | 454

Midiirliga gég EE’E 2?5 SEE géé
QO O QO QO QO
Bahgekoy 0 0 0 0 0
Catalca 0 1 4 4 9
Demirkdy 1 1 1 0 3
Edirne 4 2 3 0 9
Istanbul 0 1 1 0 2
Kanlica 0 1 2 2 5
Kirklareli 3 4 4 0 11
Sile 3 4 3 0 10
Tekirdag 2 3 1 0 6

Vize 1 1 2 1

Toplam 14 18 21 7 60
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Sekil 1: Caligma Alan1 Haritas1

Calisma iceriginde; rneklenecek kdylerin secimi Orman Igletme Mii-
diirliiklerinden alinan bilgiler dogrultusunda yapilmistir. Bu kapsamda
Orman [sletme Miidiirliigii caliganlari olarak miidiir, Miidiir Yardimcisi,
Orman Isletme Sefleri ve bu birimlerde gorev yapan Orman Muhafaza
Memurlarinin yénlendirmesiyle ODOU iiretim ve kullanim1 yogun olan
koyler bilingli olarak belirlenmistir. Belirlenen kdylerde de ODOU’nden
yogun olarak yararlanan haneler 3 hane/igletme bilingli 6rnekleme ile
secilmistir. Orneklemde yer alan haneler/isletmeler icin bagimli ve ba-
gimsiz degiskenler ise analizler i¢in asagidaki gibi olusturulmustur. Ba-
g1msi1z Degiskenler; orman koylerinden 6rneklenen orman kdyliilerinin
sosyo-demografik ozellikleri bu kapsamda degerlendirilmistir.
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e Cinsiyet
1- Kadin
2- Erkek

e Yasgrubu

1- 21-30 arasiyas grubu
2- 31-40 arasiyas grubu
3- 41-50 arasiyas grubu
4- 51-64 arasiyas grubu
5- 65+ arasiyas grubu

e [kamet siiresi
1- 15yildan az sure ile ikamet edenler
2- 5-9yilarasinda ikamet edenler
3- 10-14 yil arasinda ikamet edenler
4- 15-19yil arasinda ikamet edenler
5- 20 +yil arasinda ikamet edenler

e Hanedeki birey sayisi

1- 1-3- kisi

2- 4-6 kisi

3- 7-9 kisi

4- 10-12 kisi
e Egitim

1- Okuryazar degil,
2- Ilkokul mezunu,
3- Ortaokul mezunu,
4- Lise mezunu,

5- Yuksek lisans,

e Medenihal
1- Bekar
2- Evli
3- Dul

4- Esinden ayrilmis
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e ODOU toplayan hanelerin herhangi bir sosyal giivenceye
sahip olup olmama durumu
1- Evet herhangi bir sosyal glivenceye sahip
2- Hayir herhangi bir sosyal glivenceye sahip degil
Bagimli degiskenler ise ODOU’den yararlanma bigimleri-
ne iliskin yaklagsimlardan olusmustur. Bunlar;

e ODOU toplamayi 6grenme kaynagi
1- Kendisi 6grenmis
2- Anne ve babasindan 68renmis
3- Esinden 6grenmis
4- Aile buyuklerinden (anne ve baba harig)
5- Komsu ve akrabalardan
6- Aile ve komsudan 6grenilmis
7- Komsu ve kendisi 6grenmis

e ODOU teshisi 6grenme kaynagi
1- Kendisi 6grenmis
2- Anneve babasindan 6grenmis
3- Esinden 6grenmis
4- Aile buyuklerinden (anne ve baba harig)
5- Komsu ve akrabalardan
6- Aile ve komsudan 68renilmis
7- Komsu ve kendisi 6grenmis

e ODOU’nin aile butcesine katki payi (%)
1- 0-20 oraninda katki saglaniyor
2- 21-40 oraninda katki saglaniyor
3- 41-60 oraninda katki saglaniyor
4- 61-80 oraninda katki saglaniyor
5- 81-100 oraninda katki saglaniyor
seklindedir.
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Calismada elde edilen verilerin istatistiki analizler yoluyla degerlendi-
rilebilmesi i¢in verilerin normal dagilim analizleri gerceklestirilmistir.
Boylece hangi testler yardimiyla orman kéyliilerinin ODOU’den yarar-
lanma bi¢imlerine iliskin degerlendirmeler olusturulabilecektir. Orman
koyliilerine iligkin bazi degiskenler Ki-Kare testiyle karsilastirilmis olup,
herhangi bir iliski gozlenen degerler ise basit korelasyon analiziyle test
edilmistir. Degiskenler parametrik olmadig1 i¢in Spearman doniisiimii
kullanilarak hipotezler test edilmistir.

Gida olarak kullanilan ODOU’lerinden orman koyliilerinin yararlan-
ma bigimlerinin degerlendirilmesinin yapilabilmesi i¢in bazi hipotezle-
rin olusturularak bunlarin test edilerek yorumlanmasi, bir bilimsel ¢a-
lismanin 6nemli asamalarindan birini olusturmaktadir. Bu amaclalada
asagidaki temel hipotezler kurgulanarak test edilmistir. Bu hipotezler;

“HO0: Gida olarak kullanilan odun disi orman iiriinleri tiirleri (tiir
adetleri) acisindan orneklenen koyler arasinda anlaml bir fark yok-
tur.”

Bu hipotez ile kéyliileri ile yararlanilan ODOU’nin cegsitlerine gore sa-
yilar1 arasindaki farklilik/iliski olup olmadigi belirlenmek istenmistir. Bu
hipotez, Ki-Kare testiyle her bir yararlanma sekli i¢in ger¢eklestirilmistir
(otsu bitki, meyve, ¢icek, mantar ve genel tiim iriinler bazinda).

“H0: Gida olarak kullanilan odun disi orman iiriinleri geleneksel
kullanim sekilleri a¢isindan orneklenen koyler arasinda anlamlh bir
fark yoktur.”

Bu hipotez ise, koyliilerden elde edilen tarif sayilar1 arasindaki fark-
lilik/iligki olup olmadig1 ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Ki-Kare testiy-
le her bir yararlanma i¢in gergeklestirilmistir (otsu bitki, meyve, ¢igek,
mantar ve genel tiim iiriinler bazinda). Diger ti¢ hipotez ise;

“ODOU’den geleneksel kullanim igin yararlanan kisilerin egitim du-
rumlari ile toplanan iiriin cesidi sayis1 arasinda bir iliski var midir?”,

“ODOU’den geleneksel kullanim icin yararlanan kisilerin yaslar ile
toplanan iiriin ¢esidi sayis1 arasinda bir iliski var midir?

“ODOU’den geleneksel kullanim i¢in yararlanan kisilerin aylik ge-
lirleri ile toplanan iiriin ¢esidi sayis1 arasinda bir iliski var midir?

seklinde olusturularak test edilmistir.
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3.1. Orman Koyliisii Aileler/isletmelerde Bagimsiz Sosyo-Demog-
rafik Degiskenlerin Degerlendirilmesi

ODOU’den yararlanan orman koyliilerinin yararlanma bigimleri ve
yararlanmalarina yonelik ayrintilar ortaya koyulduktan sonra, s6z konu-
su orman koyliisti ailelerin temel yap: 6zelliklerinin de ortaya koyulmasi
gerekli goriilmektedir. Yapilan anketlerden elde edilen verilere gore gesit-
li 6zellikler ortaya konulmustur.

Goriisme yapilan koyliilerin cinsiyet, egitim, yas, medeni hal vb. gibi
demografik 6zelliklerine ait bulgular asagida yer almaktadir.

Cinsiyet: Koylerden toplam 180 kisi ile gerceklestirilen anket ¢caligma-
sinda, ankete katilan kisilerden 169’u (%93,9) kadin, 11’i (%6,1) erkektir.
[lgili tablo asagida verilmistir (Tablo 2).

Tablo2: Cinsiyet Dagilimi

Frekans Yiizde
Kadin 169 93,9
Erkek 11 6,1
Toplam 180 100,0

Egitim: Ankete katilanlarin egitim durumlarin1 gosteren dagilim
Tablo 3’te verilmistir. Ankete katilanlarinin ¢ogunlugunun ilkokul me-
zunu oldugu goriilmektedir.

Tablo3: Egitim Durumu Dagilimi

Frekans Yiizde
Okuryazar degil 23 12,8
[lkokul mezunu 132 73,3
Ortaokul mezunu 17 9.4
Lise mezunu 6 33
Yiiksek lisans 2 1,1
Toplam 180 100,0

Yas: Ankete katilanlarin yas gruplarina gore dagilimlari Tablo 4’te
verilmistir. Ankete katilan orman koyliilerinin ¢ogunlugunun 51-64 yas
arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4: Yas Grubu Dagilimi

Yas Gruplan Frekans Yiizde
21-30 Yas 8 4.4
31-40 Yas 15 12,8
41-50 Yas 45 37,8
51-64 Yas 79 81,7
65 + Yas 33 100
Total 180

Hane Biiyiikliigii: Ankete katilanlarin hanelerinde kag kisi yasadik-
larina iligkin dagilim Tablo 5’de verilmistir. Ormandan ODOU toplayan
ailelerin genellikle 1-3 kisilik ¢ekirdek aileleri ile ayn1 evde yasadiklar:
goriilmektedir.

Tablo 5: Hanede Ikamet Eden Kisi Sayist Dagilimi

Frekans Yiizde
1-3 kisi 110 61,1
4-6 kisi 62 34,4
7-9 kisi 7 3,9
10-12 kisi 1 0,6
Toplam 180 100,0

Tkamet siiresi: Ankete katilanlarin ikamet siirelerine gore dagilimlari
Tablo 6’da verilmistir. Ormandan ODOU toplayanlarin ¢ogunlugunun
20 y1l ve daha fazla zamandir ayni1 koyde ikamet ettikleri belirlenmistir.

Tablo 6: Ikamet Siiresi Dagilim:

Frekans Yiizde
5 yildan az 1 0,6
5-9 yil 7 3.9
10-14 y1l 9 5,0
15-19 y1l 17 9,4
20 il tizeri 146 81,1
Toplam 180 100,0

Medeni hal: Ankete katilanlarin medeni halini gosteren dagilim tab-
losu asagida verilmistir (Tablo 7). Ormandan ODOU toplayanlarin ge-
nellikle evlilik kurumuna sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 7: Medeni Hal Dagilumi

Frekans Yiizde
Bekar 2 1,1
Evli 148 82,2
Dul 29 16,1
Esiden ayrilmig 1 0,6
Toplam 180 100,0

Geg¢im Kaynaklari ve Sosyal Giivence Durumu: Ankete katilanlarin
gegimlerini sagladiklari temel kaynak bakimindan dagilimi Tablo 8'de
verilmigtir. Ormandan ODOU toplayan orman koyliilerinin temel ge¢cim
kaynagi olarak SSK ve BAGKUR emekliliklerini kullandiklari tespit edil-
mistir.

Tablo 8: Gegim Kaynagi ve Sosyal Giivence A¢isindan Dagilim

Frekans Yiizde
Hayvancilik 10 5,6
Tarim 19 10,6
Orman isgiligi 5 2,8
SSK emekliligi 33 18,3
BAGKUR emekliligi 26 14,4
Mevsimlik is¢ilik 12 6,7
Memur emekliligi 7 3,9
Memur 8 4.4
Diger 9 5,0
Calisamaz raporlu 1 0,6
Issiz 6 3,3
Aricilik 1 0,6
Hayvancilik ve tarim 21 11,7
Hayvancilik ve emekli 1 0,6
Tarim ve BAGKUR emekli g 4.4
Hayvancilik, tarim ve orman iggiligi 7 3.9
Hayvancilik ve memur 2 1,1
Tarim ve memur 2 1,1
Hayvancilik ve orman is¢iligi 2 1,1
Toplam 180 100,0
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Ankete katilanlarin sosyal giivenceye sahip olup olmadiklarina (Tablo
9) ve sosyal giivencesi olanlarin hangi sosyal giivenceye sahip olduklarina
gore dagilim1 (Tablo 10) asagida verilmistir. Ormandan ODOU toplayan
orman koyliilerinin ¢ogunlugunun sosyal giivencesinin oldugu ve bun-
larin da biiyiik bir kismini SSK ve BAGKUR emekliliginin olusturdugu

tespit edilmistir.
Tablo 9: Sosyal Giivenceye Sahiplik Dagilimi
Frekans Yiizde
Evet (Sahip) 153 85,0
Hayir (Sahip degil) 27 15,0
Toplam 180 100,0

Tablo 10: Sosyal Giivence Cesidine Gére Dagilim

Frekans Yiizde
BAGKUR 82 45,6
SSK 87 48,3
Memuriyet 10 5,6
Iscilik 1 ,6
Toplam 180 100,0

3.2. Orman Koyliisii Aileler/Isletmeler icin ODOU’den Yararlanma
Bigimleri

Orneklemde yer alan hane sahiplerinin ormandan toplanan ODOU’le-
ri ile ilgili bilgileri kimden 6grendigi, toplanan iiriinlerin aile biit¢esine
katkisi, gecim kaynaklar1 ve sosyal giivenceleri vb. bagimli degiskenlere
iliskin veriler asagida yer almaktadir.

Geleneksel kullanimi nasil/kimden 6grenildigi: Ankete katilanlarin,
triinleri toplamay1 kimden 6grendiklerine gore dagilimlar: Tablo 11’de
verilmigtir. Calisma kapsaminda yer alan orman kéylerinde ODOU’le-
rinden yararlanan kisi/hane/igletmelerin bu iiriinleri ormanlardan top-
lama bilgilerini agirlikli olarak ebeveynlerinden edindigi goriilmektedir.
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Tablo 11: Uriinleri Toplamay: Kimden Ogrendiklerinin Dagilim

Frekans Yiizde
Kendisi 6grenmis 8 4.4
Anne ve babasindan 6grenmis 84 46,7
Esinden 6grenmis 4 2,2
Aile biiyiiklerinden (anne ve baba harig) |32 17,8
Komsu ve akrabalar 26 14,4
Aile ve komsu 25 13,9
Komsu ve kendisi 1 ,6
Toplam 180 100,0

Ankete katilanlarin, toplanan triinleri teshis etmeyi kimsen 6gren-
diklerine gore dagilimlari Tablo 12’de verilmistir. Ormandan iiriin topla-
yanlarin iiriinleri tanima ve teshisi %50’1ik bir oranla anne ve babasindan
ogrendigi goriilmektedir.

Tablo 12: Teshisi Kimden Ogrendiklerinin Dagilimi

Frekans Yiizde

Kendisi 6grenmis 7 3,9
Anne ve babasindan 6grenmis 90 50,0
Esinden 6grenmis 2 1,1
Aile biiytiklerinden (anne ve baba harig) 27 15,0
Komsu ve akrabalar 25 13,9
Aile ve komsu 26 14,4
Komsu ve kendisi 3 1,7
Toplam 180 100,0

Hanelerin Gelir Dagilimi ve Toplanan Uriinlerin Aile Biitgesine
Katkisi: Ankete katilanlarin aylik gelirlerine gore dagilimi Tablo 13’te
verilmistir. Buna gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%43,3) 2017
yil1 aylik gelirinin 1100-1500 TL arasinda oldugu goriilmektedir. Caligma
alanindaki orman koylerinde yasayan ailelerin 2017 yil1 aylik ortalama
gelirinin ise 1.578,52 TL oldugu belirlenmistir. Orman koéylerindeki islet-
melerin/ailelerin aylik gelirlerine bakildiginda bu tutarin %96 gibi biiyiik
bir oranda 2500 TL altinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13: Aylik Gelirlere Gére Dagilim

Frekans Yiizde

0-500 TL 4 2,2
600-1000 TL 19 10,6
1100-1500 TL 78 43,3
1600-2000 TL 45 25,0
2100-2500 TL 27 15,0
2600 + TL 7 3.9
Toplam 180 100,0

Ankete katilanlarin topladiklar: irtinlerin biitgelerine katk: paylar:
acisindan dagilimi Tablo 14’te verilmistir. Bu payin ¢ogunlukla 0 ila %20
lik bir katki arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14: Toplanan Uriinlerin Aile Biitcesine Katki Orant (%) Dagilim

Frekans Yiizde
0-20 oraninda katki1 101 56,1
21-40 oraninda 43 23,9
41-60 oraninda katki 19 10,6
61-80 oraninda katki 16 8,9
81-100 oraninda katki 1 0,6
Toplam 180 100,0

3.3. Orman Koylerinde ODOU’den Yarlanma iliskileri

Hipotezlere iliskin testler agagida sunulmaktadir. Varsayim 1’e iligskin
analiz sonuglar1 tablo 15-19°da yer almaktadir. Varsayim 2’ya ait analiz
sonuglari ise Tablo 20 26’da yer almaktadir.

“HO0: Gida olarak kullanilan odun dis1 orman iiriinleri tiirleri (tiir
adetleri) acisindan orneklenen kéyler arasinda anlamh bir fark yok-

e Toplanan ODOU otsu bitki cesidi/tiirleri (tir adetleri) acisin-
dan orneklenen koyler arasinda bir iligskinin olup olmadigi,

e Toplanan ODOU mantar ¢esidi/tirleri (tir adetleri) agisindan
orneklenen koyler arasinda bir iliskinin olup olmadigi,

e Toplanan ODOU gigek cesidi/tirleri (tir adetleri) agisindan
orneklenen koyler arasinda bir iliskinin olup olmadigi,
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Toplanan ODOU meyve cesidi/turleri (tUr adetleri) agisindan

orneklenen kdyler arasinda bir iligkinin olup olmadigi,

Toplanan tiim ODOU cgesidi/tirleri (tiir adetleri) agisindan 6r-

neklenen koyler arasinda bir iligskinin olup olmadigi,

test edilmistir. Her bir test i¢in Ki- Kare tablolar1 olusturularak sunul-
maktadir. Incelenen degiskenler arasinda bir iligki bulunmamigtir.

Tablo 15: Koyler ile Toplam Toplanan Uriin Cesidi Sayilar: Arasindaki Iliski

KiKare Testi
Deger Serbestlik Derecesi | Anlamlilik Diizeyi
Pearson Ki Kare 1980,000* 1947 ,296
Olabilirlik Orani 406,730 1947 1,000
Linear Iliski Varligi 1,246 1 ,264

Gecerli Ornek Sayisi

60

Tablo 16: Koyler ile Toplanan Mantar Cesidi Sayilar: Arasindaki Iliski

KiKare Testi
Deger | Serbestlik Derecesi | Anlamlilik Diizeyi
Pearson Ki Kare 1080,000* 1062 ,344
Olabilirlik Orani 328,879 1062 1,000
Linear Iligki Varlig1 ,033 1 ,856
Gegerli Ornek Sayisi 60

Tablo 17: Koyler ile Toplanan Ot Cesidi Sayilart Arasindaki Iliski

KiKare Testi
Deger | Serbestlik Derecesi | Anlamlilik Diizeyi
Pearson Ki Kare 960,000? 944 ,351
Olabilirlik Orani 317,390 944 1,000
Linear Iligki Varligi ,006 1 ,940
Gegerli Ornek Sayisi 60

Tablo 18: Koyler ile Toplanan Meyve Cesidi Sayilart Arasindaki Iliski

Ki Kare Testi
Deger | Serbestlik Derecesi | Anlamlilik Diizeyi
Pearson Ki Kare 1080,000* 062 344
Olabilirlik Orani 325.891 1062 1,000
Linear Iliski Varlig1 1,182 1 277
Gecerli Ornek Sayisi 60
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Tablo 19: Koyler ile Toplanan Cicek Cesidi Sayilart Arasindaki Iliski

Ki Kare Testi
Deger SSZE:SSSI? Anlamlilik Diizeyi
Pearson Ki Kare 660,000? 649 ,374
Olabilirlik Oran1 253,608 649 1,000
Linear Iligki Varlig1 11,854 1 ,001
Gegerli Ornek Sayisi 60

“HO0: Gida olarak kullanilan odun disi orman iiriinleri geleneksel
kullanim sekilleri acisindan orneklenen kéyler arasinda anlaml bir
fark yoktur.”

Toplanan ODOU igin elde edilen geleneksel kullanim (tarif)
sayilari/sekilleri agisindan drneklenen koyler arasinda bir
iliskinin olup olmadigi,

Toplanan ODOU mantar cesidi sayisi ile geleneksel kullanim
(tarif) sayilari/sekilleri agcisindan 6rneklenen koyler arasinda
bir iliskinin olup olmadigi,

Toplanan ODOU c¢icek cesidi sayisi ile geleneksel kullanim
(tarif) sayilari/sekilleri agisindan 6érneklenen koyler arasinda
bir iligskinin olup olmadigi,

Toplanan ODOU meyve cesidi sayisi ile geleneksel kullanim
(tarif) sayilari/sekilleri agisindan 6érneklenen koyler arasinda
bir iligskinin olup olmadigi,

Toplanan tim ODOU cesidi sayisi ile geleneksel kullanim (ta-
rif) sayilari/sekilleri agisindan 6rneklenen koyler arasinda bir
iliskinin olup olmadigi,

test edilmigtir. Her bir test i¢in Ki- Kare tablolar1 asagida sunulmak-
tadir. Incelenen degiskenler arasinda; Toplanan ODOU meyve cesidi sa-
yist ile geleneksel kullanim (tarif) sayilari/sekilleri agisindan 6rneklenen
koyler arasinda bir iliski oldugu goriilmistiir. Diger degiskenler arasinda
bir iligki bulunmamustur.
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Tablo 20: Koyler Ile Elde Edilen Tarif Sayilar: Arasindaki Iliski

Ki Kare Testi
Des Serbestlik Anlamlilik
ceger Derecesi Diizeyi
Pearson Ki Kare 900,000° 885 ,356
Olabilirlik Orani 285,488 885 1,000
Linear Iligki Varlig1 5,709 1 ,017
Gegerli Ornek Sayisi 60

Tablo 21: Kéylerden Toplanan Mantar Sayisi ile Elde Edilen Tarif Sayilari

Arasindaki Iigki
Ki Kare Testi
Deser Serbestlik Anlamlilik
g Derecesi Diizeyi
Pearson Ki Kare 280,510° 270 ,317
Olabilirlik Orani 143,500 270 1,000
Linear Iligski Varlig1 6,900 1 ,009
Gegerli Ornek Sayisi 60

Tablo 22: Kéylerden Toplanan Ot Cesiti Sayist ile Elde Edilen Tarif Sayilart

Arasindaki Iliski
Ki Kare Testi
Deger Serbestlik Anlamhl.lk
Derecesi Diizeyi
Pearson Ki Kare 266,714* 240 ,114
Olabilirlik Orani 151,419 240 1,000
Linear Iligki Varligi 2,092 1 ,148
Gegerli Ornek Sayisi 60

Tablo 23: Kéylerden Toplanan Meyve Sayist Ile Elde Edilen Tarif Sayilar:

Arasindaki Iigki
Ki Kare Testi
Deger Serbestlik Anlam111.1k
Derecesi Diizeyi
Pearson Ki Kare 315,167* 270 ,031
Olabilirlik Orani 151,603 270 1,000
Linear Iligki Varlig1 ,463 1 ,496
Gegerli Ornek Sayisi 60

Tablo 24: Kéylerden Toplanan Meyve Sayisi ile Elde Edilen Tarif Sayilari
Arasindaki Iliski Basit Korelasyon Testi
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Korelasyon Testi
TARIF [Meyve Cesidi
SAYISI |Savisi
Spearman’s rho |Tarif Sayis1 |Korelasyon katsayisi 1,000 ,149
Onem diizeyi . ,257
N (6rnek biiyiikliigi) 60 60
Meyve Korelasyon katsayist ,149 1,000
Cesidi (adet)
Onem diizeyi 257 .
N (6rnek biyiikliigii) 60 60

Tablo 25: Koylerden Toplanan Meyve Sayist ile Elde Edilen Tarif Sayilart
Arasindaki Iliski Mann-Whitney U Testi

Test Istatistikleri
Meyve Cesidi Sayisi
Mann-Whitney U 22.000
Wilcoxon W 43.000
Z -.874
Asymp. Sig. (2-tailed) 382
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 4282

ODOU olarak yararlanilan meyve cesidi sayilari ile koylerden elde
edilen geleneksel kullanim sekilleri arasinda Ki- Kare testi sonucunda
anlaml bir iligki goriilmektedir. Ancak yapilan basit korelasyon analizi
ve normal dagilim gostermedigi igin uygulanan Mann-Whitney U testi
sonuglar1 herhangi bir iliski oldugunu géstermemistir.

Tablo 26: Kéylerden Toplanan Cicek Sayist Ile Elde Edilen Tarif Sayilart

Arasindaki igki
Ki Kare Testi
Deger Serbestlik Anlilmlll'lk
Derecesi Diizeyi

Pearson Ki Kare 169,5742 165 ,387
Olabilirlik Orani 108,458 165 1,000
Linear Iliski Varlig1 2,733 1 ,098
Gegerli Ornek Sayisi 60

Proje uygulamas: siirecinde elde edilen bilgiler ve verilerin tekrar
degerlendirilmesi sonrast 6rneklemlerin ODOU’den yararlanma du-
rumlariyla bir iligkilerinin olup olmadig: da belirlenmeye ¢aligilmistir.
Bu nedenle de ikili kargilastirma hipotez testleri olusturulmustur ve ilgili
aciklama ile tablolar asagida verilmistir.
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“Hipotez-1: ODOU’den geleneksel kullanim igin yararlanan Kisile-
rin egitim durumlari ile toplanan iiriin ¢esidi sayis1 arasinda bir iliski
var midir?”

Tablo 27: Hipotez-1 Ki-Kare Testi

Ki Kare Testi
Deger Serbestli!( Anl'e'lmhl.lk
Derecesi Diizeyi
Pearson Ki Kare 136,614* 100 ,009
Olabilirlik Orani 87,719 100 ,805
Linear Iliski Varlig 3,009 1 ,083
Gegerli Ornek Sayist 180

Orman koylisii igletmelerin egitim diizeyleri ile topladiklar:
ODOU’leri gesidi sayilar1 arasinda istatistiki bir iligki tespit edilmistir
(Tablo 27). Bu nedenle yapilan basit korelasyon analizi sonug tablo 28’de
asagida yer almaktadir.

Tablo 28: Hipotez-1 Basit Korelasyon Analizi

Correlations
Toplam toplanan
Egitim | {irlin ¢esidi say1st
Correlation
Coefficient 1,000,095
Egitim g5 (2-tailed) | . 206
N 180 180
Spearman’s rho C ati
orrelation
Toplam Coefficient 095 1,000
toplanan Girin | gjo (2-tailed) | 206
¢esidi sayist
N 180 180

ODOU yararlanan bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a yararlanabile-
cekleri iiriin sayisinin da arttig1 ifade edilebilir. Bu s6z konusu bireylerin
yararlanilacak iiriin gesitliliginde aile katkilarinin yanisira kendilerini
daha da gelistirerek yararlanilacak iiriin yelpazesini gelistirdikleri yo-
niinde yorumlanabilir.

“Hipotez-2: ODOU’den geleneksel kullanim i¢in yararlanan kisilerin
yaslari ile toplanan iiriin ¢esidi sayis1 arasinda bir iliski var midir?”
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Tablo 29: Hipotez-2 Ki-Kare Testi

Ki Kare Testi
o Serbestlik .

Deger Derecesi Anlamlilik Diizeyi
Pearson Ki Kare 82,5838 100 ,897
Olabilirlik Orani 94,614 100 ,633
Llneeir Tligki 089 1 765
Varligt
Gegerli Ornek 130
Sayis1

Orman koyliisii isletmelerin yaslari ile topladiklart ODOU’leri ¢esidi
sayilar1 arasinda istatistiki bir iliski bulunamamustirr (Tablo 29).

“Hipotez-3: ODOU’den geleneksel kullanim i¢in yararlanan kisile-
rin aylik gelirleri ile toplanan iiriin ¢esidi sayis1 arasinda bir iliski var
midir?”

H4: Iligki yoktur. H 4: Iliski vardur.
Tablo 30: Hipotez-3 Ki-Kare Testi
Ki Kare Testi
- Serbestlik ..

Deger Derecesi Anlamlilik Diizeyi
Pearson Ki Kare 538,067* 300 ,000
Olabilirlik Orani 222,082 300 1,000
Lmealr 1liski 478 1 489
Varligt
Gegerli Ornek 180
Sayisi

Orman koyliisii isletmelerin aylik gelirleri ile topladiklart ODOU’leri
cesidi sayilar1 arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 30). Bu iliskiye ait basit korelasyon analizi sonug tablosu (Tablo 31)
asagida yer almaktadir.
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Tablo 31: Hipotez-3 Basit Korelasyon Analizi

Correlations
Toplam
Toplanan Uriin | Aylik Gelir
Cesidi Sayisi
Correlation
Toplam Coefficient 1,000 -, 111
toplanan Si
triin gesidi (2-tailed) ) 138
sayisl N
Spearman’s 180 130
tho Correlation
Coefficient - 111 1,000
Aylik gelir | Sig.
(2-tailed) 138
N 180 180

“Orman koyliilerinin gelir durumu arttik¢a ormanlardan topladig:
ODOU sayist azalmaktadir” seklinde bu analiz sonucu yorumlanabilir.
Beklenen de bir deger olarak gérmek gerekir. Ailelerin/isletmelerin so-
syo-ekonomik durumlarinin iyilesmesi gida olarak yararlanma ihtiyacini
azaltabilecektir.

TESEKKUR: Bu calisma; Marmara Ormancilik Arastirma Enstitii-
sii Miidiirliigii tarafindan “Gida Olarak Yararlanilan Odun Dist Orman
Uriinlerinin Tespiti ve Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi
(Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii Ornegi) Determinating the Tradi-
tional Usage of Non-Wood Forest Products That are Used as Nutriti-
ons: Instance of Istanbul Regional Directorate of Forestry” konulu ve
10.7704/2015-2019-2021-2022 say1l1 arastirma projesi olarak ytiriitiilerek
programdan kaldirilan projenin verilerinden yararlanilarak hazirlanmis-
tir.
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Ozet

Odun Disi Orman Uriinlerinden (ODOU) yararlanma iilkemiz or-
man koyleri ile bu koylere komgu kirsal yerlesimlerin tiimiinde bulun-
maktadir. Ancak yararlanmalarin degisik sekil ve miktarlarda yogun
ve yaygin olmasi orman koylerinde diger kirsal yerlesim alanlarina gore
¢ok daha fazladir. Orman koyleri icerisinde de yararlanmalarin farklilik
gosterdigi bolgeler bulunmaktadir. Ornegin Ege Bolgesinin ozellikle kiy1
seriti ile Marmara ve Trakya bolgesi ¢ok daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
durumun temelinde ise tarihi ve kiiltiirel siireclerin rol oynadig: séylen-
ebilir.

ODOU’nin orman alanlariyla i¢ ice yasayan orman koyliileri igin
6nemi oldukea fazladir. Bu tirtinler sadece kiiciik de olsa ev ekonomis-
ine katki saglamakla degerlendirilmezler. Ayn1 zamanda bu iiriinlerin
kiiltiirel de bir degeri bulunmaktadir. Ozellikle kadinlar annelerinden
ve/veya bliylik annelerinden gordiikleri, duyduklar: bitkileri toplayip
onlarla yemekler yaparak ebeveynleriyle de bir bag kurmaktadirlar. Bu
boyutu ile de manevi bir deger atfedilmektedir. Ormanlardan toplanan
ve beslenebilmek amaciyla yararlanilan bitkilerle ilgili bilgilerin derlen-
mesi ve toplumumuza kazandirilmasi aslinda, gegmise ve gelecege bir 151k
tutmak seklinde bir hizmet olarak algilanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Odun dis1 orman tirtinleri, kiiltiir, gida
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IDENTIFICATION OF CERTAIN NON-TIMBER FOREST PRO-
DUCTS IN THE ISTANBUL FOREST REGIONAL DIRECTORATE

Abstract

The use of non-timber forest products (NTFPs) is widespread in all of
our country’s forest villages and the rural settlements adjacent to them.
However, the intensity and prevalence of such use varies in form and qu-
antity, being much higher in forest villages than in other rural areas. Wit-
hin forest villages themselves, there are regions where such use differs.
For example, the Aegean Region, particularly its coastal strip, and the
Marmara and Thrace regions stand out more prominently. This situation
can be attributed to the role played by historical and cultural processes.

NTEP is of great importance to forest villagers who live in close proxi-
mity to forest areas. These products are not only valued for their contri-
bution to the household economy, however small. They also have cultural
value. In particular, women collect plants that they have seen and heard
about from their mothers and/or grandmothers and use them to prepare
meals, thereby establishing a bond with their parents. This aspect also
confers a spiritual value. The collection and dissemination of information
about plants gathered from forests for sustenance should be perceived as a
service that sheds light on both the past and the future.

Key wrords: Non-wood forest products, culture, food
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1- Giris

Etnobotanik alaninda tilkemizin ¢esitli bolgeleri yoresel ozelliklere
sahiptir. Bunda tarihsel kogullarin da etkisi olmugtur. Ornegin Istan-
bul ¢evresinde balkanlardan go¢iip gelen vatandaslarimizin yerlesimleri
daha yogundur. Osmanli imparatorlugunun birinci diinya savagi sonrasi
hizla dagilmas: siireci Avrupa’nin gesitli iilkelerinde (Macaristan, Arna-
vutluk, Yugoslavya, Bulgaristan, Makedonya, Yunanistan vb. gibi) yerles-
mis olarak yasayan Tiirk vatandaslarimizi da etkilemistir. Bu alanlardaki
tilkelerde milliyet¢ilik akimlariyla yorelerde birlikte i¢ ice yagsayan Tiirk
vatandaslar1 bulunduklar1 yorelerden gog ederek Istanbul ve Bursa yo-
relerine yerlesmiglerdir. Bu insanlarin orman alanlarindan gida amagh
bitkisel triinler iretim konusunda oldukga genis bir kiiltiirii oldugu go-
riilmektedir. Benzer bir duruma yoresel bazda ege bolgesinin kiy1 kesim-
lerinde de rastlamak olanaklidir. Bu yorelerde yasayan yabanci uyruklu
vatandaslarimizin dolayisiyla onlarla i¢i ice yasayan yerli uyruklu vatan-
daslarimizin da ormanlardan gida amagli yararlanma bilgilerinin genis
oldugu goriillmiistiir. Artik giderek yok olmaya baslayan bu kiiltiiriin ke-
sinlikle korunmas: gerekmektedir. Gida olarak kullanilacak iriinlerin
neler olduklarinin bilinmesi, orman alanlarinda kargilagilinca taninmasi
ve tabii ki bu bitkilerden gida olarak yararlanma siireglerinde hangi tiir-
lerden ne tiir ve nasil yemekler yapilabileceginin belgelenmesi en 6nemli
noktay1 olusturmaktadir. Dolayisiyla; Marmara Ormancilik Arastir-
ma Enstitiisii tarafindan “Gida Olarak Yararlanilan Odun Disi Orman
Uriinlerinin Tespiti ve Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi (Is-
tanbul Orman Bolge Miidiirliigii Ornegi)” konulu ¢alisma cercevesinde
elde edilen bulgular olduk¢a 6nemlidir.

[stanbul Orman Bolge Midiirliigii kapsaminda yer alan orman kéy-
lerinde beslenme icin yararlanilan bitkilerin ortaya c¢ikarilabilmesi
amaglanmistir. Bu amagla bolge genlinde gida olarak ormanlardan {iriin
toplama etkinliginin yogun oldugu orman koyleri saptanmistir. Bolge or-
man kéylerinin niifus verilerine gére siniflandirilarak 6rneklem hacmi
gerceklestirilmistir. Bunu kdylerin agirlik aritmetik ortalamasina gore
dagilimi yapilarak her sinif kéyden koylerin se¢imi olusturulmustur. Bu
secimde; orman isletme miidiirliikleri ve bunlara bagli orman isletme gef-
likleri ile bu birimde gorev yapan orman muhafaza memurlarinin 6nem-
li katkilar1 olmustur. S6z konusu birimlerde gorev yapan tiim ¢alisan-
larin yagsam deneyimleri dogrultusunda, onlardan saglanan bilgiler 15181
altinda yorelerde ormanlardan en ¢ok yararlanma yapilan koyler ve bu
koylerdeki koyliilerin belirlenmesi saglanmistir. Boylece aile/isletme ile
halen toplanan ve yararlanilan odun dis1 bitkisel orman iiriinlerinden
bitki 6rnekleri alinarak teshis edilmistir. Bu materyalin taninmasi ve
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isimlendirilmesi saglanmaigtir.

ODOU’lerinden farkli sekillerde yararlanmalarin yaygin oldugu
goriisityle ¢aligma alani olarak Istanbul Orman Bolge Midirligi
secilmigtir. Istanbul Orman Bélge Midiirligiine bagli 9 Orman Isletme
Miidirligiinden 6831 sayili yasanin 31. maddeye konu toplam 60 adet
koy orneklenmistir. Istanbul Orman Bélge Miidiirliigiine bagli olan
Kegan Orman Igletme Miidiirligii daha sonra GCanakkale Orman Bolge
Midirligiine gegtiginden dolay1 ¢aligma alanindan ¢ikarilmigtir. An-
cak yapilan arazi ¢aligmalarinda goriilmiistiir ki; Istanbul Yeni Havali-
mani ingaat1 dolayistyla bu isletmeye bagli koylerin biiytik bir kisminin
cevresindeki orman alanlar1 ve ikamet eden koyli sayisi oldukga
azalmigtir. Mevcut koylerde de ormandan ODOU olarak yararlanmanin
yok denecek kadar az oldugu belirlenmistir. Bu nedenle gerek ilgili or-
man isletme midiirligii yetkilileri gerekse muhtarlardan alinan bilgil-
er dogrultusunda Istanbul Orman Igletme Midirligiine sinir komgusu
olan Bah¢ekdy Orman Isletme Midiirligii’ne bagli ve ormandan yogun
olarak iiriin topladig: belirlenen 2 adet koy 6rneklemeye dahil edilmistir.

Kullanildig1 tespit edilen ODOU’nden arazi ¢aligmalari ile cicek,
meyve, yaprak, siirgiin, govde, toprak alt1 kisimlar gibi teshis ve tanimada
gerekli olan vejetatif ve generatif organlarin bulundugu 6rnekler toplan-
mis ve/veya fotograflar: ¢ekilmistir. Araziden toplanan 6rneklerin sakla-
nabilmesi ve saglikli kurutulmalar: i¢in tahta ¢italardan yapilmis olan
preslerden yararlanilmistir. Bitkiler gazete kagitlarinin arasina yerlestir-
ilmis, hazirlanan etiketler ile birlikte presleme yapilmistir. Herbaryum
teknigine uygun olarak kurutulan bitki 6rneklerinin teshisleri Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Orman Fakiiltesinin destegiyle, basta “Tiirki-
ye Floras1” (Davis 1965-1985, Davis, 1985-1988, Giiner vd., 2000) olmak
lizere gesitli ¢izimli ve resimli eserlerden yararlanilarak teshis edilmistir.
Mantarlarin teshisleri ¢esitli kaynak ve fotograflardan yararlanilarak
arazi ¢alismalariyla gerceklestirilmistir (Abatay, 1984; Acar, 2016; Ak-
man ve Baysal, 1984; Alli, 2006; Cakir, 2011; Dagli, 2017; Erdem, 2018;
Sesli vd., 2020; Siimer, 1987; Unal ve Karadeniz, 2020).

2. Tespit Edilen Odun Dis1 Orman Uriinleri

Anketler sonucu gida elde etmek amaciyla ormandan toplandigi tespit
edilen ODOU’leri (otsu bitki, meyve, ¢icek-yaprak, kok ve mantar) Tab-
lol-5te verilmistir. Otsu bitkiler, meyveler, cicek-yapraklar ve kokler
Latince cins/tiir ve yoresel adlariyla listelenmistir. Mantarlar ise Latince
cins/tiir, Tlirkge ve yoresel adlariyla verilmistir. Otsu bitkilerden 33, mey-
velerden 12, ¢igek ve yapraklardan 14, koklerden 1 ve mantarlardan 55
adet olmak iizere toplamda 115 adet {iriin teshis edilmistir.
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Otsu bitki, meyve, ¢icek-yaprak, kok ve mantar olarak tespit edilen
iriinlerden, giiniimiizde halen toplaniyor/kullaniliyor olanlarin bilimsel
adlar1 belirlenmistir. Ancak artik toplanmayan tiriinlerden 6rnek almak
ve arazide tespit etmek miimkiin olmadigindan yalnizca yoresel adlariyla

listede yer verilmistir.

Tablo 1: Ormandan Gida Elde Etmek Amactyla Toplanan Otsu Bitkiler

Latince Cins/Tiir Ad1 Yoresel Adi
Arctium minus (Hill) Bernh. | Lahana Otu, Galabak
Bellis perennis L. Cayir papatyasi

Capsella bursa-pastoris

Kuskus otu, Hoskuran

Capsella bursa-pastoris (L.)

Medik Kuskus otu

Carduus sp. Kedi Kengeli, Kedi tirnag:
Celosia sp. Horoz Ibigi

Erica sp. Piiren

Erodium sp. Leylek Gagasi, Turna gagasi
Euphorbia sp. Siitlegen, Siitliice, Siitliidiken
Ferula sp. Caksir otu, Carsir

Lamium purpureum L.

Ballibaba

Malva sylvestris L.

Ebegilimeci, Gomece

Mentha longifolia (L.) Huds.

Nane

Oenanthe pimpinelloides L.

Kazayagi, Kazpatisi, Sirkelik

Origanum vulgare L.

Kekik

Papaver rhoeas L.

Gelincik, Gelincik otu

Plantago major L.

Kirkdamar otu

Plantago sp. Sinir Otu
Polygonum bistorta L. Efelek, Efelik
Polygonum sp. Madimak
Potentilla micrantha Parmak Otu

Raphanus raphanistrum L.

Yabani Turp, Turp otu

Rumex acetosa L.

Kuzu Kulagi, Kuzu Dili

Rumex tuberosus L.

Labada

Silybum marianum

Insan Kengeli, Meryemana Dikeni

Smilax sp.

Dikenucu, Melevcen, Meliicen, Kircan

Glaucescens (Jorda) Ball.

Sonchus asper (L.) Hill. Subsp.

Esek marulu, Gevirtlek
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Sonchus sp.

Stitlegen

Stelleria media (L.) Vill.

Kus otu, Kus emegi, Kasik ¢alan

Sttachys sp.

Tavsan Kulagi

Taraxacum sp.

Karahindiba, Hindiba, Radika

Trachystemon orientalis (L.)
G.Don.

Kaldirik, Hodan, Ispit, Karakafes,
Sigir dili

Urtica dioica L. Isirgan

Artik toplanmiyor Miirekkep Yapragi
Artik toplanmiyor Mor Gobek, Mor Koklii
Artik toplanmiyor Tavuk Yagsi

Artik toplanmiyor Arnavut Biberi, Et Otu
Artik toplanmiyor Istir

Artik toplanmiyor Yabani Bakla

Artik toplanmiyor Sakiz Otu

Artik toplanmiyor Kus Bagrn

Artik toplanmiyor Samarda

Artik toplanmiyor Findik Otu

Artik toplanmiyor Paracik Otu

Artik toplanmiyor Domuz Calis1

Tablo 2: Ormandan Gida Elde Etmek Amaciyla Toplanan Meyveler

Latince Cins/Tiir Ad1 Yoresel Adi

Arbutus unedo L. Dag cilegi, Kocayemis, Davuklu
Castanea sativa Mill. Kestane

Cornus mas L. Kizileik

Crataegus sp.

Alig, Yemisen, Yemisken

Malus sylvestris (L.) Mill.

Yabani elma, Ac1 elma, Domuz elmasi

Mespilus germanica L.

Musgmula

Pistacia sp.

Citemik, Menengi¢

Pyrus elaeagnifolia Pallas

Yabani armut, Ahlat

Rosa canina L.

Kusburnu

Rubus sp.

Karamuk, Bogiirtlen, Karamama,
Ahududu

Sorbus domestica L.

Uvez
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Giivem, Yaban Mersini, Tirinka,
Vaccinium myrtillus L. Yabani Erik

Tablo 3: Ormandan Gida Elde Etmek Amaciyla Toplanan Cicek ve Yapraklar

Latince Cins/Tiir Ad1 Yoresel Adn

Tilia tomentosa Moench | Ihlamur

Alcea sp. Hatmi

Bellis perennis L. Cayir papatyasi, Papatya, Koyun gozu
Castanea sativa Mill. Kestane

Cotinus sp. Tetra yapragi, Duman agaci yapragi
Hypericum sp. Kantaron

Laurus nobilis L. Taflan/Detne

Matricaria sp. Mayis papatyasi, Alman papatyasi
Platanus sp. Cinar Yapragi

Paliurus sp. Karagali ¢igegi

Robinia sp. Akasya cicegi

Salvia sp. Adagay1

Sambucus sp. Miirver ¢icegi

Tussilago sp. Oksiiriik otu, Kabalak, Devetabani, Lapaza

Tablo 4: Ormandan Gida Elde Etmek Amaciyla Toplanan Kokler

Latince Cins/Tir Ad1 | Yoresel Ad1

Carduus sp. Devedikeni kokii, Gengel

Artik toplanmiyor Sahlep

Artik Toplanmiyor Regine

Artik toplanmiyor Yer Elmasi
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Tablo 5: Ormandan Gida Elde Etmek Amaciyla Toplanan Mantarlar

Latince Cins/Tiir Ad1| Tiirkce Ad1 Yoresel Adn
Agaricus bisporus (JE |, ... .. Icikizil, Kiiltiir
Lange) Imbach 1946 Kaltiir mantan mantart

Agaricus campestris
L. 1753

Icikizil mantar

Kizili¢li mantari,
Koy Mantar (Kiiltiir
Mantar1 gibi), Cayir,
Evlek, Ocak mantari,
Kizilmantar,i¢ikizil

Agaricus silvaticus

Schaeff. 1774

Orman mantari

Orman Kiiltiir Mantari

Amanita argentea Gilimtigkese Mese mantart

Huijsman 1959 mantari
Duvakli Mantari,
Duvaklica Mantari,
Gelincik, Gelin
Duvagi Mantari, Gelin
Mantari, Gelin Yanagi

Amanita caesarea 1mparat0r Mantari, 1mparator

(Scopp.) Pers 1801 mantari Mantari, Padisah
Mantar1, Sezar
Mantari, Yumurta
Mantari, Domates
Mantari, Kirmizi
Gelincik mantari

Armillaria

mellea (Vahl) P. Balmantari K06k mantari

Kumm. 1871

Boletus aereus Bull.
1789

Pestik mantari

Feslegen mantari,
Karakafa Mantari,
Feslik, Porgini
mantari, Bolet, Allah
ekmegi, Horoz ibigi,
Ay1, Cingin, Sati
mantari
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Boletus edulis Bull.
1782

Corek mantar1

Kikirdak, Porgini
mantari, Feslegen
Mantari, Pestik
Mantari, Bolet, Allah
ekmegi, Horoz ibigi,
Ay1, Cingin, Sat1
mantari

Bovistella utriformis
(Bull.) Demoulin

& Rebriev 2017
Syn. Lycoperdon
utriforme

Yan poslak
mantari

Golf mantar

Calocybe gambosa
(Fr.) Donk 1962

Gugule mantar1

Cincile, Sira mantari

Cantharellus cibarius
Fr. 1821

Sarikiz mantar

Tavuk mantari, Tavuk
Bacag1 Mantari, Sar
mantar, Kaz ayagi
mantari, Yumurta
Mantari

Chalciporus piperatus
(Bull.) Bataille 1908

Biberli mantar

Biberli mantar

Chroogomphus rutilus
(Schaeff.) O.K. Miller
1964

Geyik mantari

Geyik mantari

Clitocybe gibba Kocahuni Gevik mantart
(Pers.) P. Kumm.1871 | mantari y

Collybia butyracea Govertek -

(Bull.) P. Kumm. 1871 | mantar1 Yag mantan
Craterellus Zurna mantari,

cornicopioides (L.)
Persoon 1825

Borazan mantari

Borazan Mantari,
Tavuk Bacagi

Craterellus
lutescens (Fr.)
Fr. 1838

Civciv mantari

Civciv Bacagi
Mantari, Civciv Ayagi
Mantari
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Craterellus

tubaeformis Civeivayag! Civciv Bacagi

(Fr.) Quel. 1888 Mantari, Civciv Ayagi
Syn.Cantharellus mantart Mantari

tubaeformis

Hericium coralloides | Dedesakali

(Scop.) Pers. 1794 mantari Dede Sakal

Hydnum repandum (L.

ex Fr.) Fr.1753

Sigirdili mantari

Sigir dikeni mantar,
Sakalli, Sigir dili
mantari

Imleria badia

(Fr.) Vizzini 2014
Syn. Boletus badius
Pers 1801

Meyboleti

Bolet, Allah ekmegi,
Ay1 Mantari

Infundibulicybe
geotropa (Bull.)
Harmaja 2003
Syn. Clitocybe
geotropa (Pers.) P.
Kumm.1871

Etce mantari

Malkadin, Siraca
Mantari, Balkadin

Lactarius blennius
(Fr.) Fr. 1838

Bozsiitlice
mantari

Dilburan mantari

Lactarius deliciosus
(Fr.) S.F.Gray 1821

Kanlica mantari

Kanlica, Cam mantari

Lactarius helvus (Fr.)
Fr. 1838

Sapikizil mantar

Findik mantari

Ac1 mantar, Sttla

Lactarius piperatus Siitliidilburan Mantar, Aci Siitli
(L.) Pers. 1797 mantari Mantar, Biberli
Mantar

Lactarius pyrogalus Siitliiciban .
(Bull.) Fr.1838 mantar1 Stt, Findik mantar
Lactarzys . Kiinerkanlicas1 | Kanlica, Cam mantari,
salmonicolor R.Heim

mantart Kanlica Mantari

et Leclair 1953
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Lactarius
scrobiculatus (Scop.)
Fr. 1838

Beneklimelki
mantari

Cilya (Sart siitlii)

Lactarius volemus
(Fr.) Fr. 1838

Tirmit mantari

Siitliice, Siitlegen,
Geyik Mantari, Dana
Dili Mantari

Lactifluus vellereus
(Fr.) Kuntze 1891
Sy. Lactarius vellerreus

Biberlice mantari

Aci1 mantar, Dilburan
Mantari, Cilya

Laetiporus sulphureus
(Bull.) Murril 1920

Kiikiirt mantari

Kiraz mantarn

Macrolepiota procera
Scop. Singer 1948

Kartalayagi
mantari

Semsiye mantari,
Gugu Mantari, Bilezik
mantar, Dedeleg, Dede
mantari, Dedeman,
Dedemen mantari

Marasmius oreades
(Bolton) Fr. 1836

Mihbasi mantar1

Cincile, Sira mantari

Meripilus giganteus
(Pers.) P. Karst. 1882

Karaki¢ mantari

Kara mantar

Morchella

Kuzu mantari, Kuzu

deliciosa Fr. 1822 Leziz gobek gbbegi mantari,
Syn.Morchella conica | mantari Kuzukulagi mantari,
Pers. var. deliciosa Fr. Yanik mantari
Morchella Kuzu mantari,
esculenta (L.) Kuzu gbbegi

Pers. 1801 Kuzugdbegi mantari, Kuzukulagi
Syn. Morchella conica mantart mantari, Débelen
Syn.Morchella Mantari, Dovelen

esculanta St. Amanas
var. Pers rotunda

mantari, Yanik mantari,
Debelen mantari

Panus rudis Fr.1838

Kayin mantar

Karakulak mantari

Pleurotus cornucopiae
(Paulet) Rolland 1910

Cikrikistiridyesi
mantari

Kayin mantar

Pleurotus eryngii
(DC.) Quél. 1872

Caksir mantari

Karakulak mantari,
Dag mantari
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Pleurotus ostreatus

(Jacq. Ex Fr.) Kumm.

Istiridye mantari

Istiridye, Kayin

1871 mantari

Pleutorus drynius Akistiridye Karaagag, Mese
(Pers.) PKumm.1871 | mantari mantari

Pluteus cervinus -

(Schaeft.) P. Kumm. Agulu eitkirds Geyik Mantar1

1871 mantari

Ramaria botrytis Halisagagi S;l:if);r:rfill’ Gelin
(Pers.) Bourdot 1894 | mantar1 & ’

Kecisakali mantari

Ramaria flava

(Schaeff.) Quél. 1888

Tellice mantar1

Karnabahar mantari

Russula aurea Pers.

1796

Elik mantari

Karaca mantar1

Russula delica
Fr.1838

Akcintar
mantari

Ac1 mantar

Sparassis crispa
(Wulfen) Fr. 1821

Kivircik mantar

Karnabahar mantari

Suillus bovinus
(L.) Roussel 1796
Syn. Boletus bovinus

Okiiz mantari

Bolet, Allah ekmegi,
Ay1 Mantari

Suillus grevillei
(Klotzsch)

Singer 1945

Syn. Boletus elegans

Melez mantar

Bolet, Allah ekmegi,
Ay1 Mantari

Suillus luteus
(L.) Roussel 1796
Syn. Boletus luteus

Stinger mantari

Bolet, Allah ekmegi,
Ay1 Mantari

Terfezia arenaria Domalan Keme. Domalan

(Moris) Trappe 1971 | mantar1 ’

Tricholoma Kokulukarakiz .

saponaceum (Fr.) mantart Haci sakir mantart

P.Kumm. 1871

Volvariella Tiivli vumurta

bombycina (Schaeft.) yuyu Agac mantari
mantari

Singer 1951
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Xerocomellus
chrysenteron (Bull.) | Péslen mantar1 | Kizil Mantar
Sutara 2008

TESEKKUR: Bu calisma; Marmara Ormancilik Arastirma Enstitii-
sii Miidiirliigii tarafindan “Gida Olarak Yararlanilan Odun Disit Orman
Uriinlerinin Tespiti ve Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi
(Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii Ornegi) Determinating the Tradi-
tional Usage of Non-Wood Forest Products That are Used as Nutriti-
ons: Instance of Istanbul Regional Directorate of Forestry” konulu ve
10.7704/2015-2019-2021-2022 say1l1 arastirma projesi olarak yiiriitiilerek
programdan kaldirilan projenin verilerinden yararlanilarak hazirlanmis-
tir.
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Ozet

Etnobotanik ile ilgili tanimlamalar ve ¢aligmalar olduk¢a eski donem-
lere kadar gittigi goriilmektedir. Bu anlamda Amerikal: bilim insan1 W.
Harshberger tarafindan ilk Etnobotanik iceriginin tanimlama ¢aligma-
larinin oldugu bilinmektedir. Bu asamada konu en sade bi¢imiyle “in-
san-bitki iliskisi” olarak ele alinmistur.

Etnobotanik igerikli ¢aligmalar; insanlarin yiizyillardan buyana elde
ettikleri bitkilerle insanlarin sagliklarina etkide bulunma deneyimlerini
yasama gecirme bi¢imi olarak algilamak gerekir. Bitkilerin yapilarinda
yer alan icerikler dikkate alinarak insanlarin yararina kullanilmasinin
yayginlik kazanmasi Etnobotanik biliminin de zamanla gelismesini sag-
lamistur.

Gegmis yillardan giiniimiize kadar bu bilgilerin kadim deneyimler
olarak algilanmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi biiyiik 6nem tasi-
maktadir. Ciinkii bu kadim bilgiler insanlarin zor zamanlarda hayatta
kalmalarini saglayabilecek kiiltiirel degerlerdir. Bu nedenle de 6zenle sap-
tanip, kalici olacak sekillerde islenmesi gerekmektedir.

ODOU’lerinden yararlanmanin 6nemi, diinya genelinde yasanan
Covid19 pandemi déneminde daha belirgin olarak ortaya ¢ikmigtir. In-
sanlar dogal olan iiriinlere bu arada igerikleri itibariyle de kendilerini
giiclendirecek bagisiklik sistemlerine destek olacak iiriinlere ve bu iiriin-
lerden elde edilen yiyecek-i¢eceklere yonelmislerdir. Bu da gostermekte-
dir ki, dogadan insanlarin yararlanmalarina uygun iiriinlerin taninmasi
ve bu hammaddelerden tiriinler elde edilmesi son derece 6nemlidir. Ayri-
ca diizenli bir gelir kaynag: olusturabilecektir. Ancak yararlanmalarin
boyutlarinin ¢ok iyi diizenlenmesi ve/veya denetimlerin ¢ok sikilikla
yapilmasi zorunluluktur.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, orman kéyleri, Odun Dis1 Orman
Uriinleri yemek tarifleri
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Istanbul Forest Regional Directorate Uses Of Certain Non-Wood
Forest Products

Abstract

Definitions and studies related to ethnobotany date back to ancient
times. In this sense, it is known that American scientist W. Harshberger
was the first to define ethnobotany. At this stage, the subject was approa-
ched in its simplest form as “human-plant relations.”

Ethnobotanical studies should be understood as the way in which pe-
ople have applied their centuries-old experiences of using plants to im-
prove their health. The widespread use of plants for the benefit of humans,
based on their structural components, has led to the development of eth-
nobotany over time.

It is of great importance that this knowledge has been perceived as
ancient experience and passed on to future generations from past years
to the present day. Because this ancient knowledge is a cultural value that
can help people survive in difficult times. For this reason, it must be care-
fully identified and processed in a way that will be permanent.

The importance of utilizing ODOUs has become more evident during
the Covid-19 pandemic that has affected the entire world. People have
turned to natural products, particularly those that can strengthen their
immune systems and provide support, as well as the food and beverages
derived from these products. This demonstrates that identifying produ-
cts suitable for human use from nature and producing goods from these
raw materials is of utmost importance. Additionally, it can create a steady
source of income. However, it is essential that the extent of utilization is
well regulated and/or subject to frequent monitoring.

Key Words: Ethnobotany, forest villages, non-wood forest products
recipes
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1- Giris

Etnobotanik ¢aligmalar bitkilerin tedavi amagli, gida, baharat, boya,
yakacak ve esya olarak kullanimlarini, ayni zamanda hayvan yemi ve
veteriner hekimlikteki kullanimlarini da kapsamaktadir (Kendir ve Gii-
veng, 2010). Kirsal kesim veya yerlesim yerlerine uzak bolgelerde, bitki-
ler etnobotanik agidan ¢ok énemlidir. Insanlar bu bitkilerden degisik
amaglarla yararlanmaktadir. Etnobotanik amagli kullanim, bitkilerdeki
gelisme ve ¢ogalmanin daha yiiksek oranda olmasi nedeniyle dogaya pek
zarar vermez. Ancak yiiksek oranda dogadan toplanmasi ve buna bagh
olarak i¢ ve dis ticaretinin yapilmasi, dogal tahribatin olusmasina neden
olur. Asir1 miktarda dogadan elde edilen bu tiirlerin yok olma tehlikesi ile
kars1 karstya kaldig1 yani tehdit altina girdigi de goriilmektedir (Coskun,
2006).

Etnobotanik ¢aligmalarin temeli tibbi ve aromatik bitkiler; gida,
ilag, kozmetik ve baharat gibi bir¢ok kullanim amaglari olan ve insanlik
tarihinin baslangicindan itibaren benzeri amaglarla kullanildiklar:
bilinen bitkilerdir. Giiniimiizde bitkilerden insanlik yararina daha degi-
sik kullanim alanlarinin da olustugu bilinmektedir. Ornegin fitoreme-
diasyon gibi. Yani cesitli bitkilerin kokleri aracilig ile atik ortamlarda
ortaya ¢ikan zararli ve/veya zehirli maddeleri kullanarak diger kirlenici
ortamlara salinmasinin 6nlenmesi gibi. Diger yandan, ilag olarak yarar-
lanma agisindan da ilk gaglardan giimiiniize kadar bitkisel kaynaklarin
kullanildig: bilinmektedir. Anti oksidan, anti mikrobiyal, sedatif etkiler,
kanser tedavi ilaglarinin organik igerikli yap1 malzemeleri vb. gibi (Ak-
yiiz, 2010; Cosgun ve Cosgun, 2021).

Tibb1 ve aromatik bitkiler olarak etnobotanikte genis yer alan bu bit-
kilerin bir kism1 yukarida da deginildigi iizere dogadan toplanirken bir
bolimii de kiltiire edilmek yoluyla kullanilabilmektedir. Etnobotanik
kapsaminda yer alan bitkilerin en ¢ok goze ¢arpan ve arastirmaya konu
olan 6zellikleri tedavi amagli kullanimlaridir. Bitkilerle tedavi; geleneksel
tedavi, tamamlayic1 tedavi, dogal tedavi gibi farkli isimlerle, gelismemis
tilkeler basta olmak iizere diinyanin bir¢ok tilkesinde kullanilmaktadir.
Etnobotanik kapsaminda bitkilerin tedavi edici amaglarla kullanimi be-
raberinde bu bitkilerin ticaretini ve biiylik bir ticaret hacmini de orta-
ya ¢ikarmistir. Etnobotanik kapsamindaki tibbi ve aromatik bitkilerin
ticaretinde bu bitkilerin agirlikli olarak kurutularak ticaretinin gercek-
lestirildigi goriilmektedir. Bunula beraber 6zellikle u¢ucu yaglarindan
yararlanabilmek i¢in taze olarak da ticarete konu oldugu goriilmektedir.
Diinya genelinde her yil yaklasik yarim milyon ton kurutulmus tibbi ve
aromatik bitkinin uluslararasi ticareti yapilmakta olup, yerel ve ulusal
pazarlarda da miktar: tam olarak bilinmeyen 6nemli miktarda tibbi ve
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aromatik bitki ticareti de bulunmaktadir (Acibuca ve Budak, 2018).

Yurdumuzda ¢esitli bolgelerde yapilan etnobotanik ¢alismalara gore;
yore halki ¢evresinde yetisen dogal bitki tiirlerinin ortalama %10-12’sini
cesitli amaglarla kullanmaktadir. Yenen dogal bitkilerimizin 104’ en-
demik olmak iizere toplam 1.182 oldugu, yapilan ¢aligmalar degerlendi-
rildiginde tilkemizde en az 1.000 bitkiden tibbi amagla ¢esitli sekillerde
yararlanildig1 ve 400 kadarinin da ticaretinin yapildig1 tahmin edilme-
ktedir. (Arslan, 2017) Tiirkiye; dogal bitki ortiisti bakimindan Akdeniz,
Iran-Turan ve Avrupa-Sibirya, fitocografik bolgeleri gecis zonlar1 iize-
rindedir. Diinyada ti¢ farkli sicak noktaya sahip nadir iilkelerden biri olan
tilkemiz; Asya, Avrupa ve Afrika arasinda gecis bolgesinde olmasi, farkls
abiyotik ozelliklere sahip olmasi (Sekercioglu vd., 2011) ve alan kullanim
tarihi (Ambarli ve Bilgin, 2014) nedeniyle biyolojik ¢esitlilik agisindan
onemli bir cografyada yasadigimizi gostermektedir. Ulkemizin biyo-
lojik gesitliligi denince 6zellikle bitki zenginligi ve endemik bitki tiiri
sayisinin ¢oklugu 6n plana ¢ikmaktadir (DKM, 2020). Tiirkiye’de tanim-
lanmis tohumlu bitki tiirdi sayis1 giiniimiizde 9.753 civarindadir. Tiir ve
tiir alt: takson sayist ise 11.707°e ulasmuigtir. Yeni tiirlerin tanimlanmasi ile
bu say1 her gegen giin artmaktadir. Ayni zamanda sahip oldugu takson-
larin %31,82 si (3.649) endemiktir. Endemizm oraninin bu derecede yiik-
sek olmas1 Tiirkiye’yi damarli bitkiler agisindan ilging kilmakta ve cazibe
merkezi olma 6zelligini siirdiirmektedir (DKMP, 2019). Avrupa’daki tiir
say1s1 12.500 civarindadir.

Bu veriler bize ¢ok 6nemli diizeyde bir biyolojik gesitlilik varsilligina
sahip oldugumuzu gostermektedir. Anadolu'muzun kadim uygarliklar
merkezi olmasi ge¢misten gliniimiize bir¢ok kiiltiire ev sahipligi yapmis
olmasi atalarimizdan giiniimiize bize say1siz degerin kaldigini da goster-
mektedir. Tiim bu olgular birlestiginde ODOU’lerinden beslenebilmek
i¢in yararlanmalarda yer alan basta bitkisel kaynaklarin neler oldugunun
bilinmesi ve yararlanma sekillerinin kayit altina alinmasi ayr1 bir deger
kazanmaktadir.

Bu ¢alismada; “Gida Olarak Yararlanilan Odun Dist Orman Uriin-
lerinin Tespiti ve Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi (Istan-
bul Orman Bolge Miidiirligii Ornegi)” proje verileri temel kaynak olarak
degerlendirilmistir. Calismada bolgedeki 60 orman koyiinde 180 aile/is-
letme degerlendirilmistir. Bolge orman koyleri 6rneklenirken saptanan
ornek hacmi dikkate alinarak yoresel bilgi kaynaklar1 olarak Orman Is-
letme Miudiirliikleri, bu midiirlitklere bagli Orman Isletme Seflikleri ile
bu birimlerde gorev yapan Orman Muhafaza Memurlarinin yore insan-
larin bilgilerinden biiytik 6l¢iide yararlanilmistir.
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2. ODOU’nin Geleneksel Kullanim Sekilleri ve Baz1 Tarifleri

Calismanin temel amaci ve en 6nemli bulgusu olan geleneksel kul-
lanim sekilleri koylere gore toplanan iiriin ve iirtinden yapilan tarifler
olarak otsu bitkiler, meyveler, ¢icekler ve mantarlar bagliklar: altinda de-
tayl1 olarak asagida verilmistir.

2.1. Otsu Bitkilerin Gida Olarak Yararlanilmasi i¢in Bazi Tarifler

Koylere gore toplanan otsu bitkiler sekil 1 ve bu bitkilerin kullanim
sekilleri tablo 1’de verilmistir. Otsu bitkiden yapilan yemek tarifine ver-
ilen yoresel tarif ismi; Isletme Miidiirliigii/Isletme Sefligi/Koy adi ve bit-
kinin adina gore listelenmistir.

Tablo 1: Koylere Gore Toplanan Otsu Bitkiler ve Gida Olarak Kulla-
nim Sekilleri

ISLT. ISLT.

MD. SEFLIiGi KoY BiTKi ADI | TARIF
Kaldirik Kaldirik
Biitiin Otlar | Mancar Bprani
Kirklareli | Derekoy Karadere (Karigik) ve Borek I¢i
Kus Emegi
Kus Emegi | Omleti
Istir Haglama,
Istir Istir Yemegi
Labada Sarma
Kirklareli | Derekoy Derekoy Ebegiimeci | Sarma
Kuzukulagi | Corba
Biitiin
otlardan
(Karisik) Plaska
Kaldirik Sarma
. .. Isirgan Isirgan Yemegi
Kirklareli | Degirmendere | Karaabalar .
Labada Labada Yemegi

Ebegiimeci | Sarma
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Kaldirik Tursu, Omlet
Sarma,
Ebegiimeci
Ebegiimeci | Yemegi
. .. Sarma, Labada
Kirklareli | Degirmendere | Kocayazi Labada Yemegi
Kuzukulag: | Kavurma
Omlet,
Kavurma,
Isirgan Isirgan Yemegi
Isirgan Isirganli Ekmek
Ebegiimeci
Ebegiimeci | Yemegi
A S Salata, Kuskus
Kirklareli | Uskiip Beypinari Kus Otu Yemegi, Cacik
Hardal
Tohumu Icecek
Kivircin Borek Ici
. . Armagan Isirgan Yemegi,
Kirklareli | Derekoy Kaoyii sirgan Corba
Karklareli | Uskiip Cukurpinar Labada Sarma
. - - Kaldirikli
Kirklareli | Degirmendere | Kula Koyt Kaldirik Yumurta
Kirklareli | Kirazpinar Gegitagzi Isirgan Corba
Biitiin
Edirne Uzunkdprii Beykonag1 otlardan
(Karisik) Ot Koftesi
Edirne Uzunkoprii Kirkkavak Gelincik Gelincik Ekmegi
Cay, Gelincik
Gelincik Yemegi
Edirne Uzunkdprii Hasanpinar Labada Gorba
Corba,
Kurufasiilyeli
Kuzukulagt | Corba
Biitiin
Edirne Edirne Hacilar otlardan
(Karisik) Kalbur Pidesi
Hodan Omlet
. . Efelek Omlet
Sile Mercankosk | Hasanl . B L
Kazayag1 Kofte, Borek I¢i

Hindibag

Salata
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Sile

Sile

Sile

Sile

Sile

Bahgekoy

Vize

Vize

Vize

Vize

Demirkdy

Yesilvadi

Sile Merkez

Sile Merkez

Sile Merkez

Agva

Sartyer

Yumurtatepe

Yumurtatepe

Komiirkoy

Komiirkdy

Merkez

Orugoglu

Ovacik

Ahmetli

Imrendere

Yazimanayir

Uskumrukoy

Kislacik

Kizilagag

Aksicim

Komiirkdy

Hamdibey

Efelik
Kazayagi
Biitiin Otlar
(Karisik)

Hodan
Kazayagi

Ebegiimeci
Efelik

Hodan

Kazayagi
Su Mancar1
Kaldirik
Hodan
Hindibag
Isirgan
Diken Ucu
Hodan

Isirgan,
Ebegiimeci

Labada
Isirgan

Biitiin Otlar
(Karisik)

Kaldirik

Isirgan

Gelincik

Isirgan
Kaldirik

Isirgan

Salata

Borek Ici, Omlet
Mancar Borek
I¢i

Tursu, Kaymakl
Dolma

Salata
Zeytinyagh
Yemegi
Yemegi
Yumurtal
Kavurma,
Yemegi

Tepsi Boregi,
Miicver, Krep
Sote

Kaldirik Maciri
Omlet

Salata

Yaglas
Dondiirme
Hodan As1

Cay1
Labada Pagasi
Zele Yemegi

Klapanik, Zenlik
Tursu

Yemegi

Mesnik, Sap
Corbast

Firinda
Yumurtali
Isirgan

Tursu

Firinda Isirgan,
Mumuriznitsa
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Isirgan Pilav
Demirkdy | Merkez Sivriler Ispit Omlet
Biitiin Otlar | Firinda Otlu
(Karisik) Yumurta
Catalca Merkez Ihsaniye Kazayagi Salata
Biiyiik Labada
Catalca Karacakdy Karamandere | Labada Sarmasi
Diken Ucu Tursu
Kaldirik Sap1
Kaldirik Salatasi
Gelincik Regel, Kofte
Kekik flact
Biitiin
otlardan
(Kekik,
Nane Kus
Otu, Saman
Otu) Cemen
Samarda Omlet
Catalca Durusu Dagyenice Gelincik,
Labada,
Kusbagri Borek
Catalca Karacakdy Belgrat Hodan Tursu, Sarma
Gelincik
Gelincik Yemegi, Eleme
Ebegiimeci | Salata, Borani
Ebegiimeci,
Catalca | Durusu Yazlik Isirgan,
Gelincik Yemegi
Melevcen Omlet
Kaldirik Sarma, Tursu
Labada Labada Ekmegi
) ) Labada Kofte, Borek Ici
Catalca Merkez Gokgeali o
Hindibag Meze
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Lamium purp

Hodan Tursu
Yabani Turp | Salata
Kazayagi Salata
Kanlica | Beykoz Akbaba Et yemeklerine
Defne eklenir
Isirgan, Kus
Otu, Paz1 Isirgan Yemegi
Kanlica | Beykoz Dereseki Karalahana
Isirgan Corbast
Kanlica Omerli Kogullu Kazayagi Pide I¢ Harc1
Rumex acetosa L. Rumex tuberosus L. ureum L.

Trachystemon orientalis
(L.) G.Don.
s 2"’,& e

Sekil-1: Baz1 Otsu Bitki Fotograflar
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2.1.1. Otsu Bitkilerin Gida Olarak Yararlanilmasi i¢in Bazi Tarifler

ALTIZ BOREGI: Gelincik, labada, kusbagri otlar1 yikanip ince ince
dogranir. Otlarin iizerine tuz serpilip elle sikarak yumusatilir. Dogranmis
sogan ile birlikte yufka-ot-yufka-ot olacak sekilde serilir. Istenirse
yufkalarin arasina yag gezdirilebilir. Sobanin iizerinde borek ters yiiz
edilerek pisirilir.

CiGERLi LABADA DOLMASI: 1/2 kg koyun i¢ yag gomlegin
iizerine biiyiik yaprakli labadalar serilir. Ayri bir tavada 1 adet sogan, 1
kase kus liziimii, nane, karanfil, karabiber, % bardak piring, % bardak
bulgur ve yarim kilo ciger kavrulur. Kavrulduktan sonra labada ve
gomlek yag1 bu icle sarilir. Tepsiyle firina verilir, su eklemeden pisirilir.

CEMEN: Kekik, nane, kus otu, saman otu, 5-10 adet kirmizibiber,
domates, havug, patlican bir tencerede uzun siire kaynatilir. Koyulaginca
tereyaginda yarim saat kavrulur. Ocaktan indirilince doviilmiis sarimsak
eklenip kavanozlanir.

DEFNE YAPRAGI (BAHARAT): Et yemeklerinde kullanilir,
Tohumlarindan evde tiitsii yakilir. Yapragi soguk alginliginda geniz agar.

DIKEN UCU TURSUSU VE TURSU KAVURMASI: Yikanip

temizlenen diken uglari kisa siire haslanir, bir kavanoza doldurulur.
Uzerine 2-3 dogranmus limon, kaya tuzu, yarim ¢ay bardag sirke, su, 1/3
¢ay bardagi zeytinyagi eklenir. Agzi sikica kapatilir. Her giin 2-3 kere
sallanir. Eger uzun siire bekletilecekse az haglanarak, hemen yenilecekse
¢ok haglanarak yapilir. Arzuya gore diken ucu, pirasa ve fasulye birlikte
de tursu kurulur. Agilan tursular tereyagiyla kavrulup tiiketilir.

DONDURME: Diken uglari suda haglanmir. Misir unu ve yumurtayla
karistirip tavada yag ile kavrulup tiiketilir.

EBEGUMECI CAYI: Ebegiimeci gicekleri kurutulup demleniyor.

EBEGUMECI SALATASI: Otlar yikanip kendi suyuyla haslanir. Suyu
cektikten sonra zeytinyag eklenip kavrulur. Uzerine sarimsakli yogurt,
pul biber eklenip servis edilir. Uzerine istenirse yag da yakilabilir.

EBEGUMECI SARMASI: 1 demet ebegiimeci yaprag: kaynar

tuzlu suya sokulup ¢ikartilir. Bir kapta dolma i¢i i¢in; 1 adet kiip kiip
dogranmis sogan, 1 bardak piring, 1 tatli kasig1 toz kirmizibiber, 1 adet
domates, 1 tutam karabiber (Etli istenirse kiyma eklenebilir) 1 tutam
nane, 1 tutam tuz biraz suyla pisirilip demlenir. Yapraklar sarma dolma
olarak sarilip tencereye dizilir. Uzerine dilim limon dizilip zeytinyag:
dokiilir. Pigsmeye birakilir.

10.

EBEGUMECI/ISIRGAN/GELINCIK (BAHARAT VE CAY):
Kurutulup ¢ay olarak tiiketilebilir (iltihap sokiicii). Kurutulup ¢orbalara

katilabilir.
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11. | EBEGUMECINDEN BORANI: Yikanip temizlenen otlar haslanr,
stiziillip yag ile kavrulur. Ayri bir tavada 2 yumurta ¢irpilip pisirilir.
Pigirilen yumurta pargalanip kavrulan ebegiimecinin iizerine eklenir.
Otlarin icine 4-5 kasik un eklenip karistirilir. Uzerine sirke ve sarimsak
eklenir. Bir siire daha pisirilip servis edilir. Uzerine yag yakilarak yada
sirke dokiilerek servis edilebilir.

12. | EFELEK OMLET: Yikanip dogranan otlar haslanip iizerine yumurta
kirilarak tiiketilir.

13. | EFELIK SALATASI: Kaynar suya kiyilmis efelikler atilip
yumusayinca ¢ikarilir. 3 kasik un ve tereyagi ile haslanan otlar kavrulur.
Uzerine sarimsak ile ¢irpilmis yogurt dokiiliip servis edilir.

14. | EFELiK-EBEGUMECI YEMEGI: Piringli 1spanak yemegi gibi
yapilir ancak 6nceden otlar haslayip eksi suyu atilir.

15. | ELEME: 3 cay bardagi un, 1 yumurta, yarim cay bardagi zeytinyagi, 2
paket kabartma tozu koyu kivam elde edene kadar ¢irpilir. Bu hamurun
icine gelincikler soganla kavrulup karigtirilir. Koyu civik hamur tepsiye
yayilir, izerine yag serpilip firina verilir.

2.2. Meyvelerin Gida Olarak Yararlanilmasi i¢in Bazi Tarifler

Anket yapilan kdylere gore toplanan meyveler sekil 2 ve bu meyve-
lerden yapilan tarifler tablo 2’de verilmistir. Meyvelerden yapilan yemek
tarifine verilen yoresel tarif ismi; Isletme Miidiirliigii/Isletme Sefligi/Koy
ad1 ve meyvenin adina gore listelenmistir.

Tablo 2: Koylere Gore Toplanan Meyveler ve Gida Olarak Kullanim
Sekilleri

. ISLT. . .
ISLT.MD. SEFLIGi KOY MEYVE ADI | TARIF
Regel,
Komposto,
Pratik kizilcik
Kizileik kompostosu
Regel,
Kirklareli Derekdy Karadere Giivem Komposto
Marmelat,
Musmula Tursu
Komposto,
Y.Erik Marmelat
Y.Elma Sirke
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Kirklareli Derekdy Derekdy
Kirklareli Degirmendere | Karaabalar
Kirklareli Degirmendere | Kocayazi
Kirklareli Uskiip Cukurpiar
Kirklareli Degirmendere | Kula Koyii
Kirklareli Degirmendere | Ahmetler
Kirklareli Degirmendere | Ahlath
Edirne Uzunkoprii Beykonagi
Edirne Edirne Hacilar
Edirne Edirne Kiictinlii
Sile Sile Merkez Ovacik
Sile Sile Merkez Ahmetli
Sile Mercankosk Sortullu

Y.Erik
Bogiirtlen

Gilivem

Kizileik
Biitiin
Meyvelerden
Y.Erik

Bogiirtlen

Y.Elma
Y.Erik
Y.Armut
Biitiin
Meyvelerden

Gilivem
Kizileik
Y.Erik
Y.Elma
Ahlat
Musmula
Kusburnu
Ahlat
Y.Elma
Bogiirtlen

Kestane
Y.Elma

Kestane

Kocayemis

Kizilcik

Kestane

Meyve Suyu
Meyve Suyu
Marmelat

Marmelat,
Komposto

Meyve
Kompostosu

Erik Ilact
Marmelat

Komposto,
Hosgaf

Komposto

Komposto

Meyve Sirkesi
Gilivem Cay1
Komposto
Hosaf
Hosaf
Hosaf, Tursu
Tursu
Marmelat
Tursu

Kis Cay1
Regel

Et, Pilav ve
Zeytinyaglilara
katilir

Sirke

Kurufasiilye
ve Dolmalara
eklenir,
Kestane
Yemegi

Regel

Icecek,
Marmelat

Kebap
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Sile Agva Yazimanayir Musmula Pestil
Dag Cilegi Marmelat
Vize Komiirkdy Balkaya Y Erik ﬁiﬁgﬁf’
Demirkdy | Igneada Limankdy Musmula ¥££$ZZ
Kizileik Pestil
Biitiin Yabani Meyve
Meyvelerden | Kurusu
Catalca Merkez Glmigpmar | Y.Elma Icecek
Marmelat,
Muhallebi,
Gilivem Karamama
Catalca Karacakoy Karamandere | ppjat Tursu
Musmula Pestil
Y.Elma Sirke
Catalca Karacakdy Ormanli Bogiirtlen Recel
Giivem Regel
Kanlica Beykoz Akbaba Kizileik Tarhana
Marmelat,
Kanlica Omerli Kocullu Musmula Komposto
Kusburnu Marmelat
Kanlica Alemdag Resadiye Bogiirtlen Regel

Kusburnu

P, B
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Bogiirtlen Musmula

Yabani Elma

Sekil-2: Bazi Meyve Fotograflart

2.2.1.Meyvelerden Gida Olarak Yararlanilmasi i¢in Bazi Tarifler

KIZILCIK/GUVEM RECELI: Yikanip temizlenen kizilciklarin (1,5
kg kadar) ¢ekirdekleri ¢ikartlir. Bir tencerede 1- 1,5 kg seker 1,5 1t su ile
kaynatilip serbet pisirilir. Serbet kivamina gelince kizilciklar i¢ine atilir,
Istenilen kivama geldiginde (akiskan yada agdali) yani ocaktan almaya
yakin yarim limon sikilir, kavanozlara koyulur. 1 kg giivem gece %

kg sekerde 1 gece bekletilir. Sonra 1 su bardagi su ekleyip kisik ateste
kaynatilir. Soguduktan sonra kevgirden gegirilir, elde edilen piire tekrar
koyulasana kadar kaynatilir ve kavanozlanir.

BOGURTLEN RECELI: 1 kg meyve yikanir tencereye koyulur.
Uzerine 1/2 kg seker eklenir. 1 gece bekletilir. Sabah kisik ateste yarim

saat kaynatilir. Sicakken kavanozlara dokiiliip sogutulur. Bir gece
bekletilmeyip susuz olarak da pisirilebilir. Meyvelerin iizerine (1 kg
meyveye 1 kg seker olacak sekilde) seker serilir, 1-2 saat bekletilip
kaynatilir. Koyulasinca kavanozlanir. Bu durumda kivama gore 1 gay
bardagi su eklenebilir.

KOCAYEMIS RECELI: 1 kg meyve, 1 kg seker, 1 su bardagi su
kaynatilarak yapilir. Sicakken kavanozlanir.

KIZILCIK/ERIK/GUVEM KOMPOSTO: Bir tencereye istenilen
miktarda yikanmis meyve koyulur. Uzerine ¢ikacak kadar su koyulup
kaynatilir. Stizgegten siiziiliir ve sicakken kavanozlanip kapaklar: sikica
kapatilir. Arzuya gore seker ilave edilerek de kaynatilabilir.




64 § Gozde SEZGIN, Giilgin OZER, Tiilay YILMAZ

KIZILCIK - MUSMULA - GUVEM MARMELATI /
KOMPOSTOSU: Olgunlasan kizilciklar kevgirden gegirilir.

Kavanoza 3 parmak kizilcik, 1 bardak seker olacak sekilde kat kat
serilir. Kavanozlarin igindeki karigim zamanla suyunu salar. Suyunu
salan kavanozlar agilip siiziiliip yenebilir ya da kaynatip sulandirilip
icecek olarak tiiketilebilir. Marmelat dnce kanatilip sonra da elekten
gegirilebilir. Sekersiz veya az sekerle hafif ateste meyveler kaynatilir.
Soguyunca kevgirden gegirilir ve 1 saat daha kaynatildiktan sonra
kavanozlanir.

YABANI ELMA/ARMUT/ERIK EKSi KOMPOSTOSU: Yikanan

meyveler bir bidona doldurulup iizerine ¢ikacak kadar su koyulur.
Kapagi gevsek birakilarak 1-2 ay beklenir. Bu kompostoyu seker
hastalar1 eksi komposto olarak igiyor.

MUSMULA KOMPOSTOSU: Toplanan musmulalarin {izeri ortiiliip
bekletilir. Olgunlastiktan yani yumusadiktan sonra kendi suyuyla
kaynatip kevgirden gecirilir. Elde edilen piire ister sekerli ister sekersiz
olarak suyla kaynatilip komposto olarak tiiketilir.

PRATIK KIZILCIK KOMPOSTOSU: 1 kavanoza 1 ¢orba kasig
seker, kavanozun yarisin1 dolduracak kadar kizilcik ve tizerine su eklenir.
Kapagi sikica kapatilir. Kapatilan kavanoz su dolu tencerede kaynatilir.
Kisin agip igilir. Kavanozlar agildiginda 2-3 giin igerisinde tiiketilmesi
gerekir.

BOGURTLEN (KARAMUK) MARMELATTI: Kendi suyuyla

kaynatilan bogiirtlenler soguduktan sonra kevgirden siiziiliir. Kalan
meyve piiresi istenilen kadar sekerle kaynatilip kavanozlanir.

10.

KUSBURNU MARMELATI: Meyveler yikandiktan sonra ¢ekirdekli
olarak az suyla pigirilir. Pistikten sonra kevgirden gegirilir. Sonra ince
elekten gegirilir. Elde edilen piireye arzuya gore seker ilave edilip tekrar
kaynatilir. Sicakken kavanozlanir.

I1.

DAG CILEGi MARMELAT: Toplanan dag cilekleri susuz olarak kisik
ateste kaynatilip kevgirden gegirilir. Sonra istenilen miktarda seker ilave
edilip tekrar kaynatilir. Daha sonra sicakken kavanozlanir.

12.

YABANI ERiIK KOMPOSTO VE MARMELATI: Yikanan erikler
kendi suyunda pisirilir. Suyunu salinca kevgirden gegirilir. Ayrilan
su sekerle kaynatilip komposto yapilir. Kalan posa tekrar kevgirden
gegirilir, tekrar seker (arzuya gore) eklenip kaynatilir. Sicakken
kavanozlanir. Marmelat olarak tiiketilir.

13.

MUSMULA-ERIK MARMELAT: Olgunlasan meyve kevgirden
gegiriyor, ¢ekirdegi ayrilir. 1 kavanoz meyve piiresine 1/2 kg seker

orantyla karigim hazirlanip, tencerede kaynatilir. Pisip yogunlagan
marmelat sicakken kavanozlanip kapaklari sikica kapatilir.
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2.3. Cigeklerin Gida Olarak Yararlanilmasi Igin Bazi Tarifler

Anket yapilan koylere gore toplanan cicekler sekil 3 ve bu ¢igeklerden
yapilan tarifler tablo 3’de verilmistir. Cigeklerden gida olarak yararlan-
ma sekline verilen tarif ismi; Isletme Miidiirliigii/Isletme Sefligi/Koy adi
ve bitkinin adina gore listelenmistir. Ciceklerde tarif isimleri, genellikle
kullanim geklini belirtmek amaciyla (tam bir yemek tarifi olmamasindan
dolay tarif sayisina gigeklerle yapilan ¢ay ve baharatlar eklenmemistir)
anket goriismeleri yapilan kisilerin belirttigi ifadeler dikkate alinarak lis-

telenmistir.

Tablo 3: Koylere Gore Toplanan Cicekler ve Gida Olarak Kullanim Sekilleri

ISLT. ISLT. . . .
MD. SEFLIGI KOY CICEK ADI TARIF
Kirklareli | Derekdy Karadere Ihlamur, Adagay1 | Cay
Kirklareli | Derekdy Derekoy Ihlamur, Adagay1 | Cay
Ihlamur, Adagayi,
. . Tarla Cay1, Sar1
Kirklareli | Degirmendere | Karaabalar Kantaron Cay
Kekik Cay, Baharat
Kirklareli | Degirmendere | Kocayazi Thlamur, Adagays,
Sar1 Kantaron Cay
Thlamur, Adagayi,
Kirklareli | Uskiip Beypinari Sar1 Kantaron,
Tetra Yapragi Cay
Kirklareli | Derekdy A{m'a'l gan thlamur, Adagay1,
Koyt Sar1 Kantaron Cay
Thlamur, Adagayi,
Sar1 Kantaron,
Kirklareli | Uskiip Cukurpmar Tetra Yapragi,
Papatya Cay
Kekik Cay, Baharat
Ihlamur, Adagayi,
Kirklareli | Degirmendere | Kula Koyt Sar1 Kantaron,
Oksiiriik Otu Cay
Kirklareli | Degirmendere | Ahmetler Thlamur Cay
Kirklareli | Degirmendere | Ahlatli Ihlamur, Adacays,
Sar1 Kantaron Cay
Kirklareli | Kirazpinar Gegitagzi Ihlamur, Adacays,
Sar1 Kantaron Cay
Edirne Uzunkoprii Beykonagi Thlamur Cay
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Edirne Uzunkoprii Kirkkavak Gelincik Cay
Thlamur, Gelincik,
Edirne Uzunkoprii Hasanpinar Hatmi, Yesil (Taze)
Cam Kozalagi Cay
Kirgigegi, Papatya,
Edirne Edirne Vaysal Kir Cay1 Cay
Kekik Cay, Baharat
Edirne Edirne Kalkansogiit | Kir Cay1 Cay
Kircayi, Papatya a
Edirne Edirne Hacilar Q. Vi Tapaty Cay
Kekik Cay, Baharat
Edirne Edirne Dogan Koy | Kir Cayi, Papatya | Cay
Thlamur, Kir Cay1 a
Edirne Edirne Kiigiinli ) Gayr | Cay
Kekik Cay, Baharat
Edirne Edirne Camlidere Papatya, Adagay1 | Cay
Sile Imrenli Kabagoz TIhlamur Cay
Sile Mercankosk | Hasanh Thlamur Cay
Sile Yesilvadi Orugoglu Thlamur Cay
Sile Sile Merkez | Cayirbasi Thlamur Cay
Sile Sile Merkez | Ovacik Thlamur Cay
Sile Sile Merkez | Ahmetli Thlamur Cay
Sile Sile Merkez | Imrendere Thlamur Cay
Sile Mercankosk | Yaylali Thlamur Cay
. . Thlamur Cay
Sile Mercankosk | Sortullu
Defne Baharat
Sile Agva Yazimanayir | Thlamur Cay
Bahgekdy | Sariyer Guimiigsdere Thlamur Cay
Bahgekoy | Sartyer Uskumrukdy | Ihlamur Cay
Thlamur, Adagay1 a
Vize Yumurtatepe | Kislacik ) s Cay
Kekik Cay, Baharat
. g Ihlamur, Papatya,
Vize Yumurtatepe | Kizilagag Kantaron Cay
. . Ihlamur Cay
Vize Komiirkdy Aksicim )
Kekik Cay, Baharat
Thlamur, Adagayi,
Vize Komiirkdy Komiirkoy | Kantaron Cay
Kekik Cay, Baharat
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Thlamur, Tetra

Vize Komiirkoy Balkaya oo

Yapragy, Sinir Otu | Cay
Demirkdy | igneada Limankdy glar{lgr, Murver

igegi Cay

Kekik Cay, Baharat

Thlamur, Papatya,
Demirkdy | Merkez Hamdibey }\Filtlg?agrlzgil’sarl

Kantaron Cay
Demirkdy | Merkez Sivriler Thlamur Cay
Catalca Merkez Ihsaniye Ihlamur, Papatya | Cay
Catalca Merkez Glimiigpmar | Thlamur Cay

Gelincik,

Mor Salkim,
Catalca Karacakdy Karamandere | Y.Hanimeli,

Karagal1 Cigegi,

Miirver Cicegi Cay
Catalca Durusu Dagyenice Thlamur Cay

Thlamur, Balli
Kanlica Beykoz Akbaba gi?ﬁifgﬁ::;l;’

Cigegi Cay
Kanlica Beykoz Dereseki Thlamur Cay
Kanlica Omerli Kogullu Thlamur Cay
Kanlica Alemdag Resadiye Thlamur Cay
Kanlica Omerli Saripiar Thlamur Cay
Tekirdag | Merkez Semetli Thlamur Cay
Tekirdag | Bahgekdy Bahgekoy Thlamur Cay
Tekirdag | Merkez Akgahalil Ihlamur Cay
Tekirdag | Saray Glingérmez | Thlamur Cay
Tekirdag | Saray Ayvacik Thlamur Cay
Tekirdag | Merkez Ormanli Thlamur Cay
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Gelincik

Kekik

Thlamur

Sekil-3: Bazi Cigek Fotograflar

2.4. Mantarlarin Gida Olarak Yararlanilmasi i¢in Baz1 Tarifler

Anket yapilan koylere gore toplanan mantarlar sekil 4 ve bu mantar-
lardan yapilan tarifler tablo 4’te verilmistir. Mantarlardan yapilan yemek
tarifine verilen yoresel tarif ismi; Isletme Miidiirliigii/Isletme Sefligi/Koy

ad1 ve mantarin adina gore listelenmistir.

Tablo 4: Koylere Gére Toplanan Mantarlar ve Gida Olarak Kullanim Sekilleri

ISLT. ISLT.
MD. SEFLIiGi
Kirklareli | Derekdy

KOY

Karadere

MANTAR
ADI

Bolet
Cincile
Duvakli

Siitlegen

Dedemen

Biitiin
mantarlardan

TARIF

Bolet Kizartmasi,
Citir Bolet
Kizartmasi, Bolet
Kavurmasi

Cincileli Borek,
Cincile Pagasi

Duvakli
Kavurmasi

Siitlegen
Kavurmasi

Firinda
Dedemen,
Dedemen
Kkizartmasi

Mantar Corbasi,
Mantar

Yemegi, Mantar
Konservesi
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Cincile Cincile Boregi
Cincik Bulamag,
Cincik Corba
Dedemen
Kirklareli | Derekoy Derekdy Dedemen Dolmast
Yumurtali
Tavuk Kavurma,
Bacagi Kizartma
Biitiin
mantarlardan | Kenarli Borek
Dede Sote, Bulamag
Keciayagi Sote
Kirklareli | Degirmendere | Karaabalar Stitli Sote
Duvakli Izgara
Kiziligli Izgara
. .. Borek Ici,
Kirklareli | Degirmendere | Kocayazi istiridye Konserve
Siitli Konserve
Konserve, Tava,
Kanlica Borek, Tursu
Kirklareli | Uskiip Beypinart Tava, Borek,
Siitliice Tursu
Biitiin
mantarlardan | Bandima Yemegi
N Konserve,
Kirklareli | Uskiip Cukurpiar Kanlica Kizartma
Kirklareli | Degirmendere | Kula K&yii Kazayagi Mantarlt Omlet
Bulamag,
Edirne Uzunkdprii Kirkkavak Kapama, Tavuklu
Cayir Sote
. . e Yemegi, Omlet,
Edirne Edirne Kalkansogiit Kanlica Etli Yemegi
Feslik Kizartma
Sile Mercankdsk | Hasanli Biitiin Konserve, Corba,
mantarlardan | Borek Ici, Sote
Yumurtali
. . . Kavurma,
Sile Sile Merkez Ahmetli Biitiin Piringli Yemek,
mantarlardan | Pilav
. - Biitiin
Sile Agva Yazimanayir mantarlardan | Bulgurlu Mantar
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Vize

Vize

Vize

Vize

Vize
Demirkdy

Demirkdy

Demirkdy

Kanlica

Kanlica

Kanlica

Tekirdag

Tekirdag

Yumurtatepe

Yumurtatepe

Komiirkdy

Komiirkdy

Komiirkoy
Igneada

Merkez

Merkez

Beykoz

Omerli

Omerli

Merkez

Saray

Kislacik

Kizilagag

Aksicim

Komiirkoy

Balkaya

Limankoy

Hamdibey

Sivriler

Akbaba

Kogullu

Saripinar

Akgahalil

Glingdrmez

Cincile Corba
Dedemen Corba
Gelin Yanag1 | Yemegi
Biitiin
mantarlardan | Kapama, Pisi
Biitiin Mantars1 tavuk,
mantarlardan | Pizza, Corba
Padisah Firinda Mantar
Siitliice Tursu

Yemegi, [zagara-
Bolet Tava
Biitiin
mantarlardan | Konserve
Biitiin
mantarlardan | Giive¢ Mantar
Biitiin Kapama,
mantarlardan | Bulamag, Corba
Bolet Kizartma
Kazayag1 Yemegi
Civciv
Bacagi Yemegi
Borozan Corba
Kara Yemegi
Biitiin
mantarlardan | Firin Mantar
Biitiin Nohutlu Yemegi,
mantarlardan | Bulgur Pilavi
Biitiin
mantarlardan | Pide, Kavurma
Cayir Yemegi
Gelin Kizartma
Dovelen Kizartma
Kok Borek Ici
Stitli Yemegi
Sakallt Tursu
Padisah Firinda Mantar
Bolet Mantar Kapama
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Imparator Mantar1

;.»"1-' ¥

Semsiye Mantari

N Boletus edulis

Sekil-4: Bazi Mantar Fotograflari

2.4.1 Mantarin Gida Olarak Yararlanilmas i¢cin Baz1 Tarifler

MANTAR KIZARTMASI: Biiyiik boyutlu mantarlar el ile boliinerek
yada irice dilimlenip hasladiktan sonra suyu siiziiliir. Cirpilmis
yumurtaya (arzuya gore yalnizca una da bulanabilir) ve una batirilip
kizartilir. (Bolet, dedemen, tavukbacagi, kanlica, gelin, dovelen, feslik
mantarlar1) Dedemen mantar1 temizlendikten sonra sapsiz olarak tuzlanip
bir siizgece almir. Uzerine agirlik koyulup suyu siizdiiriiliir. sonrasinda
kizartilabilir.

MANTAR PACASI: ' kg kadar cincile veya bolet mantarlarinin saplari
temizlenip, soymadan dogranir. Yag ile kavrulur. Ayr1 bir tasta yogurt,
yumurta, un 1 kasik ¢irpilir. Kavrulan mantar tizerine mantar miktarina
uygun olarak su eklenir ve su kaynarken ayr1 tasta ¢irpilan terbiye
tlindirilarak eklenir. Uzerine tereyagi, baharat ve istenirse sarimsak
yakilip lezzetlendirilir. Terbiye istenirse unsuz da yapilabilir (2 yemek
kasigi salca, 1 su bardagi su, 2 yemek kasigi un, tuz ile).

MANTAR YEMEGI: % kg mantar iri iri dogranir. Kuru olarak tavada

kavrulur. Sonra 1-2 bas sogan ve sarimsak eklenerek birlikte kavrulur.

1 tane de patates kiip kiip dogranarak 2-3 yemek kasig1 salgayla birlikte
eklenir. Kavrulduktan sonra {izerine ¢ikacak kadar su eklenir ve pisirilir.

CINCILELi BOREK: 1 yumurta, bir tutam tuz, 1 su bardag su,
alabildigine un ile hamur yogurulur. Hamur 10 bezeye ayirilir ve her biri
yufka gibi agilir. Yufkalar sac iizerinde pisirilir. Diger yanda istenilen
miktarda matar sogan ile kavrulur. Ayri bir kapta 4-5 yemek kasig1
yogurt, 1 yumurta ¢irpilir. Yufkalarin boyutunda bir tepsi igerisinde

her yufka arasina sos ve mantar olacak sekilde yufkalar {ist iiste dizilir.
Firinda pisirilir. Firindan ¢iktiktan sonra {izerine tereyag siiriiliip servis
edilir.
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CITIR BOLET KIZARTMASI: Ince ince kiyilan mantarlar tuzlandiktan
sonra bir siizgece almir. Uzerine agirlik koyularak suyunun ¢ikmasi
saglanir. Suyu ciktiktan sonra mantarlar una bulanip kizgin yagda
kizartilir.

BOLET KAVURMASI: Arzu edilen miktarda bolet mantar1 sogan ile
tavada kavrulur. Pigtikten sonra servis edilir.

DUVAKLI KAVURMASI: Mantarlar dogranip yagda kavrulur ya
da tepsiye kesmeden dizilip lizerine zeytinyag1 ve tuz serpilip firinda
pisirilir.

SUTLEGEN KAVURMASI: Mantarlar 2 kere yikanip temizlendikten
sonra ac1 suyunun ¢ikmast i¢in dogranip su ile kaynatip siiziiliir. Stizgece
koyulup stizdiiriilen mantarlar tuz ve un ile unlanip, bol zeytinyaginda
kavrulur.

FIRINDA DEDEMEN YEMEGi: Dedemen mantarinin sap1
yenmediginden saplar1 koparilir ve firin tepsisine ters sekilde dizilir. Yag
ve tuz serpip firmna verilir. Biraz kizarinca {izerine istenilen miktarda
kasar peyniri rendelenip tekrar firina verilir ve pigirilir.

10.

CINCILE BOREGI:| yumurta, 1 bardak siit, 1 bardak su, tuz ve
alabildigine un ile hamur yogurulur. Bérek igi: 1 adet sogan, %2 kg
mantar yikanip dogranir. Dogranan sogan ve mantarlar tavada kavrulur.
Dinlenen hamur 12 bezeye ayrilip yufka biyiikliigiinde agilir. Agilan
yufkalar tepsiye serilirken 2 katta bir i¢ malzeme ve her kata tereyagi
yada zeytinyagi olacak sekilde dizilip firinda tizeri kizarana kadar
pisirilir.

11.

CINCIiK BULAMAC: 4 kg Cincile mantar1 ve 1 adet sogan kiigiik
kiigiik dogranir ve kavrulur. Uzerine 1 bardak su ve 1 bardak siit eklenir
ve kaynamaya birakilir. Ayr1 bir kapta 1 yumurta, 2 bardak siit ve 3
yemek kagig1 un blender yardimiyla gekilerek piiriizsiiz hale getirilir.
Daha sonra kaynayan tencereye bu karisim ilave edilir. 20 dk boyunca
karistirarak koyulasincaya kadar pisirilir. Muhallebi kivamina gelince
kaselere koyulup tizerine pul biber ve tereyagi yakilip ana yemek olarak
servis edilir.

12.

CINCIK CORBASI: Cincik bulamacini daha fazla su ile siv1 kivamli
pisirilmesi seklinde yapilir.

13.

DEDEMEN DOLMASI: 1 adet sogan yag ile kavrulur. Kavrulan
soganlarin lizerine yarim bardak yikanmis piring eklenip kavurmaya
devam edilir. Arzuya gore baharat eklenir. Kavrulan piringlerin lizerine
gececek kadar su eklenip kaynadiktan sonra demlenmeye birakilir. 1
kisiye 4-5 mantar, yarim bardak piring 6l¢iisiine gore hazirlanan i¢ ile
yikanip soyulup sap1 koparilmis mantarlar doldurulur (mantarlar ters
sekilde tencereye dizilip, canak gibi i¢leri doldurulur). Dolmalarin
iizerine bir miktar su ve zeytinyagi gezdirilip, tabak kapatilip pismeye
birakilir.
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YUMURTALI TAVUKBACAGI KAVURMASI: Mantarlar yikanip
14. | dogranir. Bir miktar yag ile kavrulur. Uzerine yumurta kirilip pistikten
sonra servis edilir.

DEDE MANTARIKECIAYAGI SOTE: Temizlenen mantarlar

15. | dogranip haglanir. Suyu siiziildiikten sonra 1 adet soganla birlikte
kavrulur. Sicak olarak servis edilir.

SUTLU MANTAR SOTE: Temizlenen mantarlar dogranip haslanr.
16. | Suyu siiziildiikten sonra 1 adet sogan, 1 adet domates, 1 adet
kirmizibiber vel tutam tuz ile kavrulur. Sicak servis edilir.

DUVAKLI MANTAR/KIZILICLI MANTAR IZGARA: Mantarlar

¢ig olarak tizerine tuz serpilip 1zgarada pisirilir.

17.

TESEKKUR: Bu calisma; Marmara Ormancilik Arastirma Enstitii-
sii Miidiirliigii tarafindan “Gida Olarak Yararlanilan Odun Disi Orman
Uriinlerinin Tespiti ve Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi
(Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii Ornegi) Determinating the Tradi-
tional Usage of Non-Wood Forest Products That are Used as Nutriti-
ons: Instance of Istanbul Regional Directorate of Forestry” konulu ve
10.7704/2015-2019-2021-2022 say1l1 arastirma projesi olarak yiiriitiilerek
programdan kaldirilan projenin verilerinden yararlanilarak hazirlanmis-
tir.
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Ozet

Odun Dig1 Orman Uriinleri (ODOU) iilkemiz kogullarinda ¢ok farkli
yararlanma bigimleri ve yaygin yararlanma diizeyi ile dikkat gekmekte-
dir. Ulkemiz orman koyleri dogal olarak bu siirecte basat rol oynamak-
tadir. Ulkemiz kirsal yapisinda orman kéyleri varlig1 ve niifus oranlari
dikkate alindiginda bu durum oldukga dogaldir. Ciinkii iilkemizde yak-
lagik 20 bin orman koyii tilke kirsal alanindaki tiim koylerin neredeyse
yarisi, 7 milyona yakin niifus ile de kirsal alan niifusunun yaklasik 1/3’a
orman koyliisiidiir. Bu durum orman alanlariyla ig ige yasayan orman
koylisiiniin ODOU’lerinden yararlanma olanaginin yiiksek olmasini
saglayan temel unsurlardir.

ODOU ayni zamanda kirsal kalkinma olanaklarina ciddi kaynak
saglama agisindan da 6n plana ¢ikmaktadir. Yani orman kéylerinin te-
mel gecimi her ne kadar birincil diizeyde tarim ve hayvanciliga dayansa
da ODOU'nin toplayicilig1 ve/veya bu iiriinlerin evcillestirilerek bahgel-
erde, tarlalarda yetistirilerek pazara sunulmas: 6nemli ekonomik kaynak
katkis1 saglamaktadir. Bu nedenle de ODOU’nin toplanma bigimleri,
miktarlari ve bu triinleri titkketim ile pazarlama durumlarinin saptan-
mas1 6nem kazanmustir. Bu siireclerin iyi analiz edilmesi orman koyliiler-
inin ekonomilerine katkilarin arttirilmasina da etki etmektedir. Orman
koyliilerinin orman alanlarindan yararlanma bi¢imlerinin yayginlik ka-
zanmasi bu iiriinlerden asir1 yararlanmay1 da beraberinde ortaya ¢ikara-
bilmektedir. Bu yaklagim 15181 altinda ODOU’lerinden koruma kullanma
dengesi icerisinde yani; bu iiriinlerin dogal ortamlarinda kendilerini ye-
nileyebilme oranlarinin ve/veya kapasitelerinin iizerinde toplanmamasi/
tiretilmemesi anlamina gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Odun Disi Orman Uriinleri, Orman Koyleri,
ODOUnin toplanma ve titketimi
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LEVELS OF UTILIZATION OF NON-WOOD FOREST PRODU-
CTS IN FOREST VILLAGES WITHIN THE ISTANBUL FOREST
REGIONAL DIRECTORATE AREAS

Abstract

Non-timber forest products (NTFPs) attract attention in our country
due to their diverse uses and widespread utilization. Forest villages natu-
rally play a leading role in this process. Considering the existence of forest
villages and their population ratios in our country’s rural structure, this
situation is quite natural. This is because there are approximately 20,000
forest villages in our country, which account for nearly half of all villages
in rural areas, and with a population of nearly 7 million, approximately
one-third of the rural population are forest villagers. These factors are the
fundamental elements that enable forest villagers, who live in close prox-
imity to forest areas, to have high access to NWFPs.

ODOU also stands out in terms of providing significant resources for
rural development opportunities. While the primary livelihood of forest
villages is based on agriculture and livestock farming, the collection of
ODOU and/or the cultivation of these products in gardens and fields for
market sale contribute significantly to the economy. For this reason, de-
termining the collection methods, quantities, and consumption and mar-
keting conditions of these products has become important. A thorough
analysis of these processes also affects the increase in contributions to the
economies of forest villagers. The widespread use of forest areas by forest
villagers can also lead to overuse of these products. Under this approach,
the balance between protection and use of NTFPs means that these prod-
ucts should not be collected or produced at rates exceeding their natural
regeneration capacity or capacity to renew themselves in their natural
habitats.

Keywords: Non-Timber Forest Products, Forest Villages, Collection
and Consumption of NTFPs
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1- Giris

Tiirkiye biyolojik ¢esitlilik agisindan son derece zengin bir ilkedir.
Tiirkiye’nin Asya ve Avrupa kitalarini baglayan konumu biyolojik ¢esitli-
lik agisindan ¢ok 6nemli ekosistemleri icermesine dolayisiyla da biyolojik
gesitlilik varliginin tiim Avrupa kisasi varligina es diizeyde olmasina ned-
en olmustur. Tiirkiye; dogal bitki ortiisii bakimindan Akdeniz, [ran-Tur-
an ve Avrupa-Sibirya, fitocografik bolgeleri gegis zonlar1 {izerindedir.
Diinyada ti¢ farkli sicak noktaya sahip nadir tilkelerden biri olan iilkemiz;
Asya, Avrupa ve Afrika arasinda gegis bolgesinde olmasi, farkl: abiyotik
ozelliklere sahip olmasi (Sekercioglu vd., 2011) ve alan kullanim tarihi
(Ambarli ve Bilgin, 2014) nedeniyle biyolojik ¢esitlilik agisindan 6nemli
bir cografyada yagadigimizi gostermektedir. Ulkemizin biyolojik ¢esitlil-
igi denince oOzellikle bitki zenginligi ve endemik bitki tiirii sayisinin
¢oklugu 6n plana ¢ikmaktadir (DKM, 2020). Tiirkiye’de tanimlanmis
tohumlu bitki tiirii sayis1 giiniimiizde on bin civarindadir. Tiir ve tiir alt1
takson sayisi ise on bir bin yedi yiize ulasmistir. Yeni tiirlerin tanimlan-
mast ile bu say1 her gegen giin artmaktadir. Ayni zamanda sahip oldugu
taksonlarin %32’si endemiktir. Endemizm oraninin bu derecede yiiksek
olmas: Tiirkiye’yi damarli bitkiler agisindan ilging kilmakta ve cazibe
merkezi olma 6zelligini siirdiirmektedir (DKMP, 2019). Avrupa’daki tiir
say1st 12.500 civarindadir.

Biyolojik cesitlilik varlik degerinin ¢ok yiiksek olmasi kadar bu
degerlerin korunabilmesinin saglanmasi da énemli bir unsurdur. Dogal
kaynaklardan yararlanmanin belirli planlar dahilinde olmasini saglan-
malidir. Bu planlamalarda kaynaklardan tasima kapasitesinin tizerinde
yararlanilmamasini saglayacak ilke ve prensiplerin olusturulmasi temel
kural olarak benimsenmelidir. Ancak bu anlayis ve/veya algi ile hazirla-
nacak planlamalarin siirekliligi saglanabilecektir.

Ulkemizin farkli bolgelerinde orman alanlariyla i¢ ice yasayan yore
halkinin etrafindaki dogal bitkilerin %10-12’sinden yararlanabildigi sap-
tanmistir. Genelde gida olarak yararlanilan bini agkin yaklasik bin yiiz
civarindaki bitkinin ise yine yaklasik %10’ nuna yakini endemik oldugu
vurgulanmaktadir (Ertug, 2014) yine iilkemiz genelinde bine yakin tibbi
amagli yararlanilan bitkilerin ise %40 n1n ticaretinin yapildig1 bilinmek-
tedir (Arslan, 2017).

Diinya genelinde 60 bin tiir bitkinin tibbi, beslenme ve aromatik
amacl kullanildig1 ve sadece tibbi amagli kullanim igin ticareti yapilan
tlirlerin yillik ticaret degerinin 2,5 milyar ABD dolarinin iizerinde old-
ugu tahmin edilmektedir (WHO, 2015). Bu iiriinlerin ticaretinin diizenli
bir sekilde takibinin yapilmasi da olduk¢a 6nem kazanmistir (Kurt, 2011;



Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alaninda Uluslararasi Arastirmalar J 79
ve Degerlendirmeler - Ozel Kitap - Ekim 2025

Kurt vd. ,2011)

Bu deger Covid-19 pandemi sonrasi daha yiiksek diizeylere ulagmigtir.
Ulkemiz i¢in de bu ekonomik deger 6nemini korumaktadir. Ancak dogal
ortamlardan iiretilecek ODOU veya bir baska deyimle tibbi aromatik
bitkiler icin diizenli bir yararlanma plani olusturulmas: gerekmektedir
(Cosgun ve Cosgun, 2021). Baz1 yiiksek ticaret hacmi olan tiirler i¢in
genel bir evcillestirme politikasinin gelistirilmesi de olduk¢a 6nemli nok-
tay1 olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalar bazi iiriinlerin yetisebilme kap-
asitesinin tizerinde toplandigini gostermektedir. Bu nedenle de uzmanlar
tarafindan bir yararlanma sinirlandirilmasi getirilmektedir. Ancak ne
var ki, kisitlama yetkisi olan uzman ayni zamanda iretimi gergeklestiren
firmalara danigmanlik yaptig1 da ileri siiriilen bilgilerdendir. Bu durum
s6z konusu iriinler igin strdiiriilebilir bir yararlanmay1 engelleyecek
nitelikte bir anlayistir. Bu nedenle de ticarete konu ODOU'nin iiretimi-
nin planlanmas: kadar bu iiretimin gerceklesmesinin de denetlenmesi
stireglerini de iceren yonetiminin de ciddi olarak degerlendirilmesi ger-
eklidir (Ok ve Kog, 2018; Ok ve Tengiz, 2018).

Dogal alanlarla i¢ ice yasayan iilkemizde olduk¢a biiyiik bir niifus
bulunmaktadir. Kirsal alanda yasayan bu niifusun biiytik bir bélimi
ise orman alanlari ile i¢ ige yasamaktadir. Orman koylisii olarak da ad-
landirilan bu kesimin temel ge¢im kaynaginda birinci siray1 tarim ve hay-
vancilik almaktadir. Orman alanlarindan gelir getirecek tiirler aracilig:
ile yararlanma ise orman koyliileri i¢in ek bir destek olarak goriilmekte-
dir. Ancak giiniimiizdeki gelismeler 6zellikle Covid-19 pandemi sonras;
dogal tirtinlere bunlar icerisinde de bagisiklik sistemine destek olabilecek
nitelikteki bitkisel ve hayvansal hatta mantarlar gibi kaynaklarin 6nemi
artmistir. Dolayistyla bu iriinlerin toplanmasi hatta evcillestirilerek
tretiminin yayginlastirilmasinin ekonomik katkilar: yiiksek diizeylere
ulagmistir. Bundan dolay1 da orman alanlarindan ODOU’nin toplanmasi
ve kullanilmasi bir bélimiiniin de pazarlara sunulmasinin incelenmesi
deger kazanan bir ¢aligmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglam-
da “Gida Olarak Yararlanilan Odun Disi Orman Uriinlerinin Tespiti ve
Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi (Istanbul Orman Bélge Mii-
diirliigii Ornegi)” konulu proje ¢aligma verileri 6nemli bir kaynak olarak
goriilerek degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin temel verilerini s6z konusu
proje olusturmustur.

Galismada Istanbul Orman Bolge Miidirliigii orman alanlar
kapsamindaki orman koyliilerince toplanarak iiretimi gergeklestirilen
ODOU’lerine (otsu bitkiler, meyveler, cigekler ile mantarlar) iliskin
degerlendirmeler her bir grup i¢in ayr1 olacak sekilde olusturulmustur.
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2- Orman Kayliileri Tarafindan ODOU Olarak Toplanma Yoluyla
Uretilen Uriinlerin Degerlendirme Bigimleri

Inceleme alaninda yer alan 60 orman kdyiindeki yaklagik 180 orman
koyliisii aile/isletme ile yapilan goriismelerde bu iiriinlerin nasil elde edil-
dikleri degerlendirme bigimleri vb. gibi etkinlikler tiriinler ana gruplari-
na gore sunulmaktadir.

2.1. ODOU Olarak Toplanma Yoluyla Uretilen Otsu bitkilerin De-
gerlendirme Bicimleri

ODOU olarak ormandan toplanan otsu bitkilerin toplanan kismi,
toplanma bigimleri, toplanma siklig1, 6z titketimde kullanilan ve satilan
miktari ile saklama yontemleri vb. yaklasimlar temel konu bagliklar1 ha-
linde irdelenmistir.

Toplanan kismina ve toplanma bi¢imi gore dagilim: Ormandan
toplanan otsu bitkilerin toplanan kismina gére dagilimi Tablo 1’de veril-
mistir. Buna gore ¢ogunlukla bitkilerin belirli pargalarinin toplanmasi-
nin tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 1: Otsu Bitkilerin Toplanan Kismina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamiyor 4 2,2
Bitkinin tiimii toplaniyor 70 38,9
Bitkinin pargalar1 toplantyor 106 58,9
Toplam 180 100,0

Ormandan toplanan otsu bitkilerin toplanma bi¢imine gore dagilimi
Tablo 2’de verilmistir. Otsu bitkilerin %55’lik bir oranla en ¢ok el ile ko-

partilarak topladig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Otsu Bitkilerin Toplanma Bigimlerine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamiyor 4 2,2
El ile bir par¢asini kopararak 100 55,6
Kokiinden el ile s6kerek 15 8,3
Capa ile sokerek 8 4.4
Tiimiinii keserek 31 17,2
Toprak iistii kismi keserek 22 12,2
Toplam 180 100,0
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Toplanma sikligina gore dagilim: Ormandan toplanan otsu bitkile-
rin her yil toplanip toplanmadigina dair dagilim Tablo 3’te verilmistir.
Otsu bitki toplayan orman koéyliilerinin ¢ogunlukla her yil diizenli olarak
ormandan bitki topladiklar: goriilmektedir.

Tablo 3: Otsu Bitkilerin Toplanma Sikligina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamiyor 4 2,2
Evet (topluyor) 152 84,4
Hayir (toplamiyor) 24 13,3
Toplam 180 100,0

Toplanan miktara gore dagilim: Ormandan toplanan otsu bitkilerin
yillik toplanma miktarina gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Otsu bitki
toplayan orman koyliilerinin ¢ogunlugunun (yaklasik %60) 5 ila 10 kg
arasinda bitki topladig: tespit edilmistir.

Tablo 4: Otsu Bitkilerin Toplanma Miktarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Artik Hi¢ Toplamiyor 4 2,2
0,0-5,0 Kg 44 244
5,1-10,0 Kg 63 35,0
10,1-20,0 Kg 40 22,2
20,1-50,0 Kg 23 12,8
50,1 +Kg 6 33
Toplam 180 100,0

Satilan ve 6z titketimde kullanilan miktarlarina gore dagilim: Or-
mandan toplanan otsu bitkilerin ne kadarlik kisminin satildigina (ali-
cilara pazarlandigl) dair dagilim Tablo 5’te verilmistir. ODOU olarak
yararlanilan otsu bitkilerin pazara sunulma siireci degerlendirildiginde
yaklasik %90 oraninda 6z tiiketime ayrildig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Otsu Bitkilerin Pazarlanan/Satilan Miktarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamiyor 4 2,2
0,0-5,0 kg 3 1,7
5,1-10,0 kg 2 1,1
10,1-20,0 kg 2 1,1
20,1-50,0 kg 5 2,8
50,1 + kg 3 1,7
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Pazara hi¢ sunulmuyor, 6z tiiketimde 161 89.4
kullaniyor
Toplam 180 100,0

Satin almaya ve toplamaya gelen olup olmadigina dair dagilim: Or-
mandan toplanan otsu bitkilerin alacak bir alicinin var olup olmadigina
dair dagilim Tablo 6’'da verilmistir. Otsu bitki toplayan orman kéyliileri
yiiksek bir oranla otsu bitki satin alan bir araci/alici olmadigini belirt-
miglerdir.

Tablo 6: Otsu Bitkileri Alacak Bir Alici/Aract Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamiyor 4 2,2
Evet (alic1 var) 5 2,8
Hayir (alict yok) 171 95,0
Toplam 180 100,0

Ormandan otsu bitki toplamaya disaridan gelen toplayicilarin olup
olmamasina gore dagilimi gosteren tablo asagida verilmistir (Tablo 7).
Tablo verilerine gore ¢cogunlukla koy disindan otsu bitki toplamaya gelen
olmadig: goriilmektedir.

Tablo 7: Disaridan Otsu Bitki Toplamaya Gelen Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamryor 4 2,2
Evet (gelen var) 45 25,0
Hayir (gelen yok) 131 72,8
Toplam 180 100,0

Disaridan gelen toplayicilarin geldikleri yere gore dagilimi: Or-
mandan otsu bitki toplamaya disaridan gelen toplayicilarin nereden gel-
diklerine gore dagilim Tablo 8’de verilmistir. %25’lik bir yiizde ile disa-
ridan otsu bitki toplamaya geldikleri belirtilen toplayicilarin ¢ogunlukla
Istanbul’dan geldikleri tespit edilmistir.

Tablo 8: Disaridan Gelen Toplayicilarin Geldikleri Yere Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamiyor 4 2,2
Istanbul 26 14,4
Yakin gevre 16 8,9
Tekirdag 2 1,1
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Toplamaya gelen yok

132

73,3

Toplam

180

100,0

Saklanma yontemlerine gore dagilimi: Ormandan toplanan otsu bit-
kilerin saklama yontemlerine gore dagilimi Tablo 9°da verilmistir. Otsu
bitkilerin ¢ogunlukla taze tiiketimde kullanilmak tizere toplandigi go-

rulmektedir.

Tablo 9: Toplanan Otsu Bitkilerin Saklama Yontemine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Artik hi¢ toplamiyor 4 2,2
Dondurarak saklama 51 28,3
Kurutularak ¢ay seklinde 18 10,0
Konserve olarak 1,1
Tursu yaparak 6 33
Taze olarak yararlaniliyor 99 55,0
Toplam 180 100,0

2.2. ODOU Olarak Toplanma Yoluyla Uretilen Meyvelerin Deger-

lendirme Bicimleri

ODOU olarak ormandan toplanan meyvelerin toplama sekil ve bigim-
lerine, toplanma sikligina, 6z tiiketimde kullanilan ve satilan miktarina
ve saklama yontemleri vb. gibi konulara iliskin genel degerlendirmeler

asagida verilmistir.

Toplama bi¢imine gore dagilim: Meyvelerin toplanma bigimine gére
dagilim Tablo 10’da verilmistir. Meyvelerin ¢ogunlukla el ile tek tek top-
lanmasinin tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 10: Meyvelerin Toplanma Bigimine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Tek tek el ile toplama 131 72,8
Dallar kesilerek 13 7,2
Cirpma, silkeleyerek toplama 36 20,0
Toplam 180 100,0

Toplanma sikligina gore dagilim: Ormandan meyve toplayan koy-
lilerin her yil toplamaya ¢ikip ¢ikmadigina gore dagilimlar: (Tablo 11)
asagida verilmistir. Meyve toplayan orman koyliilerinin ¢ogunlukla her
yil diizenli olarak meyve topladiklar: tespit edilmistir.
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Tablo 11: Meyve Toplayan Kéyliilerin Her Yil Toplamaya Cikip Ctkmadigina

Dair Dagilim
Frekans Yiizde
Evet (topluyor) 158 87,8
Hayir (toplamiyor) 22 12,2
Toplam 180 100,0

Toplanan miktara gore dagilim: Toplanan meyvelerin miktarina
gore dagilimlar1 Tablo 12’de verilmistir. Meyve toplayan orman koyliile-
rinin, toplam 50 kg’a kadar meyve toplayanlarin oraninin %878 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 12: Toplanan Meyvelerin Kilogram Bazinda Miktarlarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
0,0-5,0Kg 28 15,6
5,1-10,0 Kg 38 21,1
10,1-20,0 Kg 42 233
20,1-50,0 Kg 50 27.8
50,1 +Kg 22 12,2
Toplam 180 100,0

Toplanan meyvelerin satilan ve 6z tiiketimde kullanilan miktarla-
rina gore dagilim: Toplanan meyvelerin satilan miktarina gore dagilim
Tablo 13’te verilmistir. Meyve toplayan orman koéyliilerinin biiyiik ¢o-
gunlugunun meyveleri kendilerinin tiiketmek tizere (6z titketimde kul-
lanmak) topladiklar: goriilmektedir.

Tablo 13: Toplanan Meyvelerin Satilan Miktarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Pazara hi¢ sunulmuyor, 6z tiiketimde kullaniyor 150 83,3
0,1-5,0 Kg 2 1,1
5,1-10,0 3 1,7
10,1-20,0 Kg 10 5,6
20,1-50,0 Kg 6 33
50,1 +Kg 9 5,0
Toplam 180 100,0




Ziraat, Orman ve Su Uriinleri Alaninda Uhll-slararam Aragtirmalar J 85
ve Degerlendirmeler - Ozel Kitap - Ekim 2025
Satin almaya ve toplamaya gelen olup olmadigina dair dagilim: Ya-
pilan anketlerde meyve toplayanlardan toptan alim yapan alicilarin olup
olmadigina dair dagilim Tablo 14’te verilmistir. Cogunlukla ormandan
toplanan meyveleri almak i¢in alici/aracilarin koye geldigi ya da koyde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14: Toptan Meyve Alicilarimin Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Evet (alic1 var) 146 81,1
Hayir (alic1 yok) 34 18,9
Toplam 180 100,0

Yapilan anketlerde disaridan meyve toplamaya gelen olup olmadigina
dair dagilim Tablo 15’de verilmistir. Anket goriigmelerine katilanlarin
yarisindan fazlasinin meyve toplamaya koy disindan gelenlerin oldugunu
belirttigi goriilmektedir.

Tablo 15: Disaridan Meyve Toplamaya Gelen Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Evet (gelen var) 119 66,1
Hayir (gelen yok) 61 33,9
Toplam 180 100,0

Disaridan gelen toplayicilarin geldikleri yere gore dagilimi: Mey-
ve toplamaya koy disindan gelenlerin nereden geldiklerine gore dagili-
m1 gosteren Tablo 16 asagida verilmistir. Meyve toplamaya kdy disindan
gelenlerin ise ¢ogunlukla kdy yakinindaki c¢evreden (6rnegin komsu
koyler gibi) geldikleri goriilmektedir.

Tablo 16: Kéy Disindan Meyve Toplamaya Gelenlerin Geldikleri Yere Gore

Dagilimlar
Frekans Yiizde
Artik Toplamiyor 18 10,0
Istanbul 23 12,8
Cevre iller 57 31,7
Yakin gevre 82 45,6
Toplam 180 100,0

Toplanan meyvelerin saklanma yontemlerine gore dagilimi: Topla-
nan meyvelerin saklama yontemlerinin kullanimina gore dagilimi Tablo
17°de verilmistir. Toplanan meyvelerin ¢ogunlukla regel, komposto ve
marmelat olarak saklanip tiiketildigi tespit edilmistir.
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Tablo 17: Toplanan Meyvelerin Saklanma Ydontemine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Dondurularak 19 10,6
Kurutarak 31 17,2
Regel, komposto, marmelat 97 53,9
Tursu olarak 3 1,7
Taze olarak 30 16,7
Toplam 180 100,0

2.3. ODOU Olarak Toplanma Yoluyla Uretilen Cigeklerin Deger-
lendirme Bigimleri: ODOU olarak ormandan toplanan cigeklerin topla-
ma sekil ve bi¢imlerine, toplanma sikligina, 6z tiiketimde kullanilan ve
satilan miktarina ve saklama yontemleri vb. gibi segilen alt degerlendir-
me bagliklar1 kapsaminda asagida verilmistir.

Toplama bicimine gore dagilim: Ormandan toplanan ¢igeklerin top-
lanma bigimine gore dagilimi Tablo 18’de verilmistir. Ormandan topla-
nan ¢igeklerin genellikle el ile tek tek ve dallar1 kesip el ile tek tek toplan-

dig1 gorilmektedir.

Tablo 18: Cigeklerin Toplanma Bi¢imine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Hig ¢igek toplamiyor 33 18,3
El ile tek tek toplama 73 40,6
Dallar kesip el ile tek tek toplama 67 37,2
Keserek toplama 7 3,9
Toplam 180 100,0

Toplanma sikligina gore dagilim: Ormandan toplanan ¢igeklerin
her y1l toplanip toplanmadigina dair dagilim Tablo 19’da verilmistir. Or-
mandan ¢igek toplayan orman koyliilerinin gogunlugunun her yi1l diizen-
li olarak cicek toplamaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 19: Cigeklerin Her Yil Toplanma Sikligina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Hig ¢igek toplamiyor 33 18,3
Evet (topluyor) 147 81,7
Toplam 180 100,0
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Toplanan miktara gore dagilim: Ormandan toplana gigeklerin yillik
toplanma miktarina gore dagilimi Tablo 20’de verilmistir. Cigek toplayan
orman koyliilerinin genellikle 10 kg’a kadar ¢igek topladiklar: (yaklasik

%61,7) tespit edilmistir.

Tablo 20: Cigeklerin Toplanma Miktarima Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Hig Cigek Toplamiyor 33 18,3
0,1-5,0Kg 73 40,6
5,1-10,0 Kg 38 21,1
10,1-20,0 Kg 19 10,6
20,1-50,0 Kg 11 6,1
50,1 +Kg 6 33
Toplam 180 100,0

Satilan ve 6z titketimde kullanilan miktarlarina gore dagilim: Or-
mandan toplanan ¢igeklerin ne kadarlik kisminin satildigina (alicilara
pazarlandig1) dair dagilim Tablo 21’de verilmistir. Ormandan gigek top-
layan orman kéyliilerinin ¢ogunlukla kendileri titketmek (6z titketimde

kullanmak) amaciyla (%61,2) ¢igek topladig: tespit edilmistir.

Tablo 21: Cigeklerin Pazarlanan/Satilan Miktarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Hi¢ Cicek Toplamiyor 33 18,3
0,0-5,0 kg 9 5,0
5,1-10,0 kg 8 4.4
10,1-20,0 kg 8 4.4
20,1-50,0 kg 9 5,0
50,1 + kg 3 1,7
Pazara hi¢ sunulmuyor, 6z tiiketimde kullantyor 110 61,2
Toplam 180 100,0

Satin almaya ve toplamaya gelen olup olmadigina dair dagilim: Or-
mandan toplanan gigeklerin alacak bir alicinin var olup olmadigina dair
dagilim Tablo 22’de verilmistir. Cicek toplayan orman kéyliilerinin ¢o-
gunlugu ¢icek alan alici/aracilarin oldugunu belirtmistir.
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Tablo 22: Cigekleri Alacak Bir Alici/Aract Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Hig Cigek Toplamiyor 33 18,3
Evet (alic1 var) 144 80,0
Hayir (alict yok) 3 1,7
Toplam 180 100,0

Ormandan ¢igek toplamaya disaridan gelen toplayicilarin olup olma-
masina gore dagilimi gosteren tablo asagida verilmistir (Tablo 23). Cigek
toplayan orman koyliilerinin ¢ogunlugu kéy disindan ¢igek toplamaya

gelen oldugunu belirtmistir.

Tablo 23: Disaridan Cigek Toplamaya Gelen Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Hi¢ Cicek Toplamiyor 33 18,3
Evet (gelen var) 115 63,9
Hayir (gelen yok) 32 17,8
Toplam 180 100,0

Disaridan gelen toplayicilarin geldikleri yere gore dagilimi: Or-
mandan ¢igek toplamaya disaridan gelen toplayicilarin nereden geldik-
lerine gore dagilim Tablo 24’te verilmistir. Koy disindan ¢icek toplamaya
gelenlerin cogunlugunun koéy yakini ¢evreden geldikleri belirlenmistir.

Tablo 24: Disaridan Gelen Toplayicilarin Geldikleri Yere Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Hig Cicek Toplamiyor 33 18,3
Istanbul 11 6,1
Cevre iller 46 25,6
Yakin ¢evre 59 32,8
Disardan gelen yok 31 17,2
Toplam 180 100,0

Saklanma yontemlerine gore dagilimi: Ormandan toplanan ¢igekle-
rin saklama yontemlerine gore dagilimi Tablo 25’te verilmistir. Toplanan
ciceklerim %80 gibi yiiksek bir oranla kurutularak saklandig ve cay ile
baharat olarak tiiketildigi tespit edilmistir.
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Tablo 25: Toplanan Cigeklerin Saklama Yontemine Gore Dagilumi

Frekans Yiizde
Hig ¢igek toplanmiyor 33 18,3
Kurutularak (cay/baharat) 144 80,0
Konserve 1 0,6
Regel olarak 2 1,1
Toplam 180 100,0

2.4. ODOU Olarak Toplanma Yoluyla Uretilen Mantarlarin Deger-
lendirme Bigimleri: ODOU olarak ormandan toplanan mantarlarin top-
lanan kisimlarina, toplanma bigimlerine, toplanma sikligina, 6z tiiketim-
de kullanilan ve satilan miktarina ve saklama yontemleri vb. gibi konular
alt bagliklar halinde degerlendirilmistir.

Toplanan kismina ve toplanma big¢imine gore dagilim: Ormandan
toplanan mantarlarin toplanan kismiyla ilgili dagilim Tablo 26’da veril-
mistir. Ormandan mantar toplayan kéyliilerinin ¢ogunlugunun mantar-
larin tiimiini biitiin olarak topladiklar: goriilmektedir.

Tablo 26: Mantarlarin Toplanan Kisimlarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Tamaminin toplanmasi 125 69,4
Pargalarin toplanmasi 55 30,6
Toplam 180 100,0

Mantarlarin toplanma bigimine gére dagilim Tablo 27°de verilmistir.
Mantar toplayan orman koyliilerinin mantarlar1 genellikle el ile kopara-
rak ya da bigakla kokledikleri tespit edilmistir.

Tablo 27: Mantarlarin Toplanma Bi¢imine Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
Bigakla kokiinden (kokiiyle) kesme 66 36,7
El ile koparma 69 38,3
El ile sokme 25 13,9
Bigakla kdsiiz olarak toplama 20 11,1
Toplam 180 100,0

Toplanma sikligina gore dagilim: Ormandan mantar toplayan koy-
lillerin her yil toplamaya ¢ikip ¢ikmadigina gore dagilimlar: (Tablo 28)
asagida verilmistir. Mantar toplayan orman koyliilerinin biytik bir ¢o-
gunlugunun her yil diizenli olarak mantar topladiklar: belirlenmistir.
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Tablo 28: Mantar Toplayan Kéyliilerin Her Yil Toplamaya Cikip Ctkmadigina

Dair Dagilim
Frekans Yiizde
Evet (topluyor) 170 94,4
Hayir (toplamiyor) 10 5,6
Toplam 180 100,0

Toplanan miktara gore dagilim: Toplanan mantarlarin miktarina
gore dagilimlar1 Tablo 29’de verilmistir. Mantar toplayan orman koylii-
lerinin 20 kg’a kadar toplayanlarin oran1 %71,1 arasinda oldugu goriil-

mektedir.

Tablo 29: Toplanan Mantarlarin Miktarlarina Gére Dagilimi

Frekans Yizde
0,0-5,0 Kg 25 13,9
5,1-10,0 Kg 47 26,1
10,1-20,0 Kg 56 31,1
20,1-50,0 Kg 47 26,1
50,1 + Kg 5 2,8
Toplam 180 100,0

Satilan ve 6z tiiketimde kullanilan miktarlarina gore dagilim: Top-
lanan mantarlarin satilan miktarina goére dagilim Tablo 30’da verilmistir.
Mantar toplayanlarin biiyiik bir gogunlugunun ise toplama islemini sat-
mak icin degil kendileri titketmek i¢in yaptiklar1 gériilmektedir.

Tablo 30: Toplanan Mantarlarin Satilan Miktarina Gére Dagilimi

Frekans Yiizde
0,0-5,0 Kg 1 0,6
5,1-10,0 Kg 14 7,8
10,1-20,0 Kg 14 7,8
20,1-50,0 Kg 13 7,2
Pazara hi¢ sunulmuyor, 6z tiiketimde kullaniyor 138 76,7
Toplam 180 100,0

Satin almaya ve toplamaya gelen olup olmadigina dair dagilim:
Yapilan anketlerde mantar toplayanlardan toptan alim yapan alicilarin
olup olmadigina dair dagilim Tablo 31’de verilmistir. Ormandan mantar
toplayanlarin ¢ogunlugu mantar almaya gelen alici/aracilarin oldugunu

belirtmistir.
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Tablo 31: Toptan Mantar Alicilarinin Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Evet (alic1 var) 150 83,3
Hayir (alict yok) 30 16,7
Toplam 180 100,0

Disaridan mantar toplamaya gelen olup olmadigina dair dagilim Tab-
lo 32’de verilmistir. Yine ormandan mantar toplayanlarin ¢ogunlugunun
koy disindan mantar toplamaya gelenlerin oldugunu belirtmistir.

Tablo 32: Disaridan Mantar Toplamaya Gelen Olup Olmadigina Dair Dagilim

Frekans Yiizde
Evet (gelen var) 130 72,2
Hayir (gelen yok) 50 27,8
Toplam 180 100,0

Disaridan gelen toplayicilarin geldikleri yere gore dagilimi: Man-
tar toplamaya koy disindan gelenlerin nereden geldiklerine gore dagilimi
gosteren tablo (Tablo 33) asagida verilmistir. Kéy disindan mantar topla-
maya gelenlerin ¢ogunlukla kdye yakin ¢evreden geldikleri belirlenmis-
tir.

Tablo 33: Kéy Disindan Mantar Toplamaya Gelenlerin Geldikleri Yere Gire

Dagilimlar

Frekans Yiizde
Istanbul 31 17,2
Yakin ¢evreden 81 45,0
Yakin illerden 61 33,9
Disaridan gelen yok 6 33
Konserve fab. 1 ,6
Toplam 180 100,0

Toplanan mantarlarin saklanma yontemlerine gore dagilimi: Top-
lanan mantarlarin saklama yontemlerinin kullanimina gére dagilimi
Tablo 34’te verilmistir. Toplanan mantarlarin genellikle taze olarak tii-
ketildigi/saklandig1, taze olarak tiiketilemeyen kisminin ise ¢ogunlukla
dondurularak saklandig: tespit edilmistir.
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Tablo 34: Toplanan Mantarlarin Saklanma Yéntemine Géore Dagilimi

Frekans Yiizde
Dondurarak 57 31,7
Kurutarak 10 5,6
Konserve halinde 22 12,2
Tursu seklinde 5 2,8
Taze olarak 86 47,8
Toplam 180 100,0

3. Orman Kayliileri Tarafindan ODOU Olarak Toplanma Yoluyla
Uretilen Uriinler

Istanbul Orman Bolge Miidiirliigi orman alanlar1 kapsamindaki
orman koylillerinin orman alanlarindan toplayarak degerlendirdikleri
triinler dort alt baslik altinda incelenmistir. Bu kapsamda, otsu bitkiler,
cicekler, meyveler ve mantarlar i¢in;

1. Toplanan kismina ve toplanma bi¢imi gore dagilim,
2. Toplanma sikligina gére dagilim,
3. Toplanan miktara gore dagilim,

4. Satilan ve 6z tuketimde kullanilan miktarlarina gore da-
gilim,

5. Satin almaya ve toplamaya gelen olup olmadigina dair
dagilim,

6. Disaridan gelen toplayicilarin geldikleri yere gore dagilimy,
7. Saklanma yontemlerine gore dagilima,

basliklar halinde veriler 151 altinda vurgulanmistir. Hemen tim
triinlerde yararlanmanin biyiik olgiide 6z tiiketime yonelik oldugu
gorilmistiir. Aileler kendi yasamlarina yonelik tiiketimi gergeklestire-
rek aile ekonomisine katk: saglarken geleneksel ve kiiltiirel degerlerini
de korumaktadirlar. Yine dirtinlerin toplanma bi¢imlerinin de geleneksel
nitelikte oldugu goériilmiistiir. Yani éiretim ve/veya toplam agamalarinda
triinlere bazi zararlar verildigi de ifade edilmistir. Bu nedenle de toplama
agamalarinda farkl: tirtinler icin toplama sirasinda trtinlere zarar ver-
meyecek alet-ekipmanlarin kullanilmasi 6nemlidir.

Diger yandan ODOU’nin yogun oldugu orman alanlarindaki orman
parcalarinda iiretimin planlanmasinda ise orman alanlarinin ikili ve/
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veya ¢oklu iglevleri dikkate alinarak planlamalara yer verilmesi olduk¢a
onemlidir. Planlama yapilmas: yeterli bir siire¢ olarak goriilmemelidir.
Bu agamay1 tretimin fiili olarak kontroliiniin de gergeklestirilmesi yani,
izlenmesi ve denetlenmesi gereklidir. Ancak orman alanlarinda asli
triin olarak odun hammaddesi iiretimi i¢in gerceklestirilen veya sarf
edilen azman ve emek ancak bu tiretimin odun hammaddesi tiretiminin
gerceklestirilebilmesini saglayabilmektedir. ODOU’nin iiretimin planla-
mas1 yapilmis olsa dahi iretimin tiim asamalarinin yeterince gozlemlen-
ebildigi ve denetlendigi sdylenemez. Bu noktada 6nemli bir bagka siire-
ci ise ODOU'nin iiretiminden son tiiketiciye olan pazarlama zincirinin
uzunlugu ve aradaki aracilar nedeniyle oldukea yiiksek fiyatlarin nihai
tiiketiciye yansimasidir. Oysa liretim veya toplayict konumundaki orman
koyliistiniin elde ettigi gelir ile son tiiketiciye mal olus fiyatlar: arasinda
¢ok bityiik ugcurumlar bulunmaktadir. Bu konu Orman Genel Midiirligi
tarafindan sadece tarife bedeli alinmak yoluyla orman koyliisiine katki
olarak degerlendirilmemesi gereken bir olgudur.

TESEKKUR: Bu calisma; Marmara Ormancilik Arastirma Enstitii-
sii Miidiirliigii tarafindan “Gida Olarak Yararlanilan Odun Disi Orman
Uriinlerinin Tespiti ve Geleneksel Kullanum Sekillerinin Belirlenmesi
(Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii Ornegi) Determinating the Tradi-
tional Usage of Non-Wood Forest Products That are Used as Nutriti-
ons: Instance of Istanbul Regional Directorate of Forestry” konulu ve
10.7704/2015-2019-2021-2022 say1l1 arastirma projesi olarak yiiriitiilerek
programdan kaldirilan projenin verilerinden yararlanilarak hazirlanmis-
tir.
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Ozet

Insanoglu ilk ¢aglardan bu yana dogadan farkli sekillerde yaralanmay1
bilmistir. Dogal kaynaklarin kullanilmasi son yiizyilda artik ¢ok iist
diizeylere tirmanmistir. Artan niifus ve talep ve beklentileri giderek
cesitlenerek artmistir. Bu durum dogal kaynaklarin onarilmas: gii¢ bir
sekilde yararlanilmasina evrilmistir.

Dogadan ozellikle bitkisel kaynakli yaralanma 6nemli bir bilgi biri-
kiminin de olmasini gerektirmektedir. Diinyadaki gelismekte ve gelis-
mis iilkelerin genel niifus yapisini da dikkate aldigimizda kirsal alandan
kentsel alanlara 6nemli bir go¢ yasanmis ve yasanmaktadir. Kirsal alanda
dogal ortamlarla ve 6zellikle orman ekosistemleriyle i¢ i¢e yasayan niifus
giderek azalmis ve azalmaktadir.

Siirecin bu sekilde evrilmesi kirsaldaki bir¢cok yoresel kiiltiirel bilgile-
rin ve tiretim gekilleriyle yararlanma bi¢imlerinin de yok olmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda orman sundugu iriin ve hizmetlere yonelik
olarak toplumlarin talep ve beklentileri de giderek degismeye baslamis-
tir. Ormanlardan odun dig1 orman iiriinii (ODOU) seklinde yararlanma
yogunlugu ve ¢esitliligi de bu degisimden payini almaktadir. Kiiltiir kay-
naklarinin yok olmasiyla bu bilgilerin de yok olmaya basladig1 gozlemle-
nebilmektedir. Dolayisiyla ODOU’nin hem cesitli bicimlerdeki yaralan-
malara konu olmasi yoniiyle ekonomik bir islevi bulunmaktadir. Hem
de ge¢misten gelen kadim bilgiler olmasi yoniiyle de kiiltiirel degerlere
sahiptir. Yani iki yonii bulunmaktadir.

ODOU'nin séz konusu bu iki yoniin de korunmaya ve siirekliliginin
saglanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bir boyutuyla gelecek kusaklara
driinlerin taninmasinin saglanmasi, diger boyutuyla da yaralanma bi-
¢imlerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Her iki yaklasim i¢in de ulusal ve
uluslararas: alanlarda ¢ok ¢esitli bilimsel ¢caligmalar gerceklestirilmistir.
Temel amag; yararlanilan diriinlerin neler oldugunun saptanmasi, yarar-
lanma bi¢imlerinin belirlenmesi ve bu iiriinlerin siirekliliginin saglana-
rak gelecek kusaklara dogal ortamlarin bozulmadan yok edilmeden ulas-
masinin saglanmasidir.

Bu makale; Marmara Ormancilik Arastirma Enstitlisii tarafindan
“Gida Olarak Yararlanilan Odun Digt Orman Uriinlerinin Tespiti ve
Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi (Istanbul Orman Bolge
Miidirliigii Ornegi)” konulu proje ¢aligmasindan elde edilerek olugtu-
rulmustur. Bu kapsamda; ODOU’den yararlanma agisindan 6ne ¢ikan
otsu bitkiler, meyveler, cicekler ve mantarlarin neler oldugu saptanmuigtir.
Ayrica ODOU’lerinden olmak tizere otsu bitkiler, meyveler, ¢icekler ve
mantarlardan yaralanmalara iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Odun Dis1 Orman Uriinleri, orman koyleri,
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AN ASSESSMENT OF THE USE OF NON-WOOD FOREST PRO-
DUCTS FOR FOOD PURPOSES

(The Case of the Istanbul Forest Regional Directorate)
Abstract

Humankind has known how to exploit nature in various ways since
ancient times. The use of natural resources has now reached unpreceden-
ted levels in the last century. Population growth and demand have inc-
reased, and expectations have diversified. This situation has led to the
exploitation of natural resources in ways that are difficult to reverse.

Injuries caused by nature, especially those originating from plants,
require significant knowledge. Considering the general population stru-
cture of developing and developed countries around the world, there has
been and continues to be significant migration from rural to urban areas.
The population living in close contact with natural environments, espe-
cially forest ecosystems, in rural areas has gradually decreased and con-
tinues to decline.

This evolution of the process has led to the loss of many local cultural
knowledge and forms of utilization in rural areas. In this context, the
demands and expectations of communities regarding the products and
services provided by forests have also begun to change. The intensity and
diversity of utilization of non-timber forest products (NTFPs) from fo-
rests have also been affected by this change. It can be observed that with
the disappearance of cultural resources, this knowledge is also beginning
to disappear. Therefore, NTFPs have an economic function in that they
are subject to various forms of exploitation. They also have cultural value
in that they are ancient knowledge passed down from the past. In other
words, they have two aspects.

Both of these aspects of non-wood forest products (NTFPs) need to be
protected and their continuity ensured. On one hand, it is necessary to
ensure that future generations recognize the products, and on the other
hand, it is necessary to teach the forms of utilization. Numerous scientific
studies have been conducted at both the national and international levels
for both approaches. The fundamental objective is to identify the pro-
ducts being utilized, determine the forms of utilization, and ensure the
continuity of these products so that future generations can access natural
environments without them being destroyed or degraded.

This article was compiled based on a project study conducted by the
Marmara Forestry Research Institute titled “Identification of Non-Tim-
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ber Forest Products Used as Food and Determination of Their Traditio-
nal Uses (Case Study: Istanbul Forest Regional Directorate).” Within this
scope, the herbaceous plants, fruits, flowers, and mushrooms that stand
out in terms of their use as non-timber forest products have been iden-
tified. In addition, assessments regarding the use of herbaceous plants,
fruits, flowers, and mushrooms as non-timber forest products have been
included.

Keywords: Non-Timber Forest Products, Forest Villages
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1- GIRIS

Odun Dis1 Orman Uriinleri (ODOU) bitkisel ve/veya hayvansal kay-
naklar olabilecegi gibi mantarlarin da bu kapsamda degerlendirildigi
bilinmektedir. Eski ¢aglardan giiniimiize bu yararlanma bi¢imi giderek
gelismis ve farklilasmistir. Zamanla “tibbi aromatik bitkiler” olarak da
adlandirilan dogan yararlanma bigimleri giintimiizde giderek daha 6nem
kazanmaktadir. Dogal olana y6énelme egilimi Covid-19 siireciyle iist dii-
zeye ulagmistir.

Etnobotanik bilim alani olarak goriilen dogan cesitli amaglarla ya-
rarlanma anlayiginin bir boyutunu da kiiltiirel degerler olusturmaktadir.
Gegmis yillarda toplumlarin yasayarak olusturulmus ve tortulagmis olan
bilgilerin korunmas: gelecek kusaklara tasginmasinin saglanmasi boyutu
da ayrica iizerinde durulmayi gerektiren bir konu olmustur.

Anadolu yerleskesi birgok kiiltiiriin gelip gectigi, 6nemli izler birakil-
dig1, ayn1 zamanda da biyolojik gesitliligin yiiksek oldugu bir cografya-
dir (Davis, 1965-1985; Davis 1985-1988). Bu 6zellikleri nedeniyle de dogal
alanlardan bitkisel ve hayvansal ve de mantralar boyutuyla yararlanma
olanaginin gelistigi bir bélgedir. Bu bolgedeki kadim toplumlarin yarar-
lanma bigimlerinin kayit altina alinarak korunmasi gerekmektedir ve bu
konuda gesitli galismalar goriilmektedir (Baytop, 1963; Baytop, 1994; Ba-
ser, 1998). Toplumlarin bu bilgi birikimleri agisindan 6ne ¢ikan kesimi
kirsal alanin en ug kesimindeki orman kéyleridir. Orman alanlaryla ig
ice yasayan bu toplumlarin dogadan gesitli sekillerde yararlanma hafiza-
lar1 daha genistir. Orman koyleri, gliniimiiz Tiirkiye’sinde kirsaldan kent-
lere go¢iin de en yogun oldugu boélgelerdir. Bu nedenle de bu alanlarda
yasayan toplumlarin sahip olduklar: bilgilerin kaybolmadan kayit altina
alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda; Marmara Ormancilik
Arastirma Enstitiisii Midiirliigii'nce Istanbul Orman Bolge Miidiirliigii
Orman alanlar1 kapsaminda yer alan orman koyleri 6rneklenerek yapilan
proje caligmasindan elde edilen bilgiler 15181 altinda “Odun Dis1 Orman
Uriinlerinden Beslenme Amaglh Yararlanmalarin Irdelenmesi (Istanbul
Orman Bélge Miidiirliigii Ornegi)” konulu bu makale olusturulmustur.
Bu kapsamda, bitkilerden meyve ve ¢icek olarak yaralanmalar, mantar-
lardan yararlanmalar, otsu bitkilerden yararlanilmalara yonelik deger-
lendirmeler ortaya konulmustur.

[stanbul Orman Bolge Miidiirliigii sinirlar1 icerisindeki orman
koyleri orneklenmis ve geleneksel bilgiler kayit altina alinarak yok
olmamasi yoniinde bir ¢aba sarfedilmistir. Yapilan bu ¢alismalar
halk ve bitkiler arasindaki iligkiyi gelecekteki kusaklara aktarmasi
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acisindan onem tasimaktadir. Boylelikle geleneksel kiiltiir haline gelmis
olan bilgilerinin unutulmasi ve kaybolmasi onlenecektir. Bu degerli
bilgilerin ve kiiltiirel zenginligin aktarimi saglanmalidir. Tirkiye’de
gozlenen tiir ve iiriin ¢esitliligi, siirdiiriilebilir odun dis1 orman iiriinleri
yonetiminin gerektirdigi farkli disiplinlerin bilgilerini tek bir ortak amag
dogrultusunda “biitiinlestirme” ihtiyacini artirmaktadir (Ok ve Kog,
2018). Bu nedenle bu ve benzeri yondeki girisimlerin projeler halinde
ve daha mikro diizeyde yiiriitiilerek geleneksel bilgilere sahip ¢ikmak
yayginlastirilmalidir (Yildirim, 2012). Bu olgu kiiltiirel niteligi ile de ay-
rica Onem arz etmektedir. Yapilan yoresel yemeklerin pisirme, tiiketme ve
saklama gekillerinin farklilik gostermesi Anadolunun kiiltiirel anlamda
zenginligini ortaya ¢ikarmaktadir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde de bu
caligmalarin yapilmasiyla, Anadolunun zengin kiiltiirel mirasina katk:
saglanilabilecektir. Ayni sekilde; ormandan en fazla toplanan/yararlani-
lan triinler tizerinde ¢alisilip, tiirlerinin tehlikeye girmesinin dniine ge-
cecek onemler alinmalidir.

Zengin bir kiltiirel mirasa sahip olan tilkemizin de etnobotanik a¢1-
dan oldukg¢a kapsamli bir bilgi hazinesi mevcuttur (Kendir ve Giiveng,
2010; Kogyigit, M., 2005; Gotas, 0., Gidik, B., 2019; Giiner vd., 2000; Gii-
ner, 2004; Giiner vd., 2012; Faydalioglu ve Siiriictioglu, 2011; Demirezer,
2010; Simsek vd., 2002; Siimer, 1987; Tan, 2010; Urhan vd., 2016). Ancak,
kirsal kesimden kentlere olan goglere ve gelisen teknolojiye paralel olarak,
yeni nesiller bu hazinenin degerini bilmemekte ve bu bilgiler kullanilma-
dig1 i¢in kaybolma riski tasimaktadir. Bu nedenle ¢ok degerli bu bilgile-
rimizin bir an 6nce yazili hale getirilme zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu zorunluluk iilkemiz ekonomisi agisindan da 6nemlidir (Cosgun ve
Cosgun, 2021).

2- Odun Dis1 Orman Uriinlerinden Yararlanmalarin Boyutlarinin
Irdelenmesi

ODOU’den yararlanma agisindan konu irdelendiginde en ¢ok yarar-
lanilan otsu bitkiler, meyveler, ¢icekler ve mantarlar olmak tizere vurgu-
lanmigtir. Bu sekilde her bir konu bazinda da degerlendirmeler maddeler
halinde vurgulanmuistir.

Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii sinirlar: igerisinde yetisen gida
olarak yararlanilan odun dis1 orman tiriinlerini ve bu iiriinlerin kullanim
sekillerini tespit etmek amaciyla yapilan proje calismasinda; Istanbul
Orman Bolge Midiirligiine bagli, 9 adet orman igletme mudirligiintin
sinirlarindaki 60 adet orman i¢i kdyde, toplam 180 orman koylisii/
hane (kisi) ile yiizyiize anket uygulamalar: ile 6zgiin alan verileri elde
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edilmistir. Bu veriler ve aralarindaki iliskiler cesitli analizlerle incelen-
mistir.

ODOU’lerine yonelik kullanim sekilleri, toplanmasi ve teshisi genel
olarak kusaktan kusaga aktarilan bir yap: sergilemektedir. Caligma ala-
ninda ODOU’leri toplamasini gergeklestiren kisilerin bu iiriinleri top-
lamay1 6grenme kaynaklarinin %67, teshisi 6grenme kaynaklarinin ise
%66 oraninda aileleridir. “Mantar toplama faaliyetinin sirastyla, aile fert-
leri, arkadaslar ve komgsular tarafindan ogretildigi ortaya ¢ikmaktadir.”
sonucu elde edilmistir (Arslan vd., 2017). Bu sonug da projeden elde edi-
len sonuglarla 6rtiismektedir.

Ormandan ODOU olarak yararlanmak amaciyla toplanan otsu bitki-
lerin yaklasik %901, mantarlarin %76’si, meyvelerin %83’l ve ¢igeklerin
%61,2’sinin  “Oztiiketim” i¢in kullanildig1 tespit edilmistir. Geleneksel
kullanim bilgileri dikkate alindiginda, orman kéyliilerinin toplama ve
teshisi cogunlukla ebeveynlerden 6grendigi goriilmiistiir. Orneklenen
koylerde yapilan goriigmeler neticesinde bir koyden en az 1, en fazla 21
adet tarif elde edilmistir. Goruigiilen 180 kisiden otsu bitkilere ait 90,
meyvelere ait 38 ve mantarlara ait 65 adet olmak iizere toplamda 193 adet
ODOU ile yapilan yemek ve diger kullanimlara ait (tursu, regel, marme-
lat, igecek ve salata vb.) tarif kayit altina alinmigtir. Bu tarifler dogrultu-
sundan en fazla toplanildig: ve yararlanildig: tespit edilen iiriinler;

. Otsu Bitkiler
o Isirgan (Urtica dioica L.)
o Labada (Rumex tuberosus L.)

o Ebegiimeci (Malva sylvestris L.)

J Meyveler
o Kuzilcik (Cornus mas L.)
o Giivem (Vaccinium myrtillus L.)
o Kusburnu (Rosa canina L.)
. Cigekler
o Thlamur (Tilia tomentosa Moench.)

o Adagayi (Salvia sp.)
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. Mantarlar

o Bolet (Suillus grevillei, Imleria badia, Suillus bovinus, Su-
illus luteus)

o QCayir (Agaricus campestris)

o Kanlica mantari (Lactarius deliciosus, Lactarius salmoni-
color)

seklinde belirlenmistir.

En fazla tercih edilen kullanim sekilleri dikkate alindiginda ise, ¢o-
gunlukla toplanan otsu bitkilerin kavrularak, mantarlarin sote ve firin
yemegi, meyvelerin recel ve marmelat ile ¢iceklerin ise ¢ay olarak tiiketil-
dikleri ortaya ¢ikmigtir. Diger yandan, elde edilen bilgiler 15131nda yemek
yapiminda kullanilan dogal bitkilerin toplama bi¢imleri, kullanilan ki-
simlar1 ve kullanima iliskin bilgi kaynaklari literatiirde yapilan ¢aligma-
larla (Fakir vd., 2008; Ozhatay vd., 1997; Giines, 2016) benzerlik goster-
mektedir. Bundan dolay1, degisik bolgelerde de benzer bir yasam seklinin
oldugu soylenebilir.

Dogadan toplanan mantarlardan yararlanma sekli genelde; kavurma,
kizartma, borek, pilav, yumurtali mantar, pizza, piringli mantar yeme-
gi, kiymali sote, kozleme, giiveg, corba ve mantarli makarna yemekleri
seklindedir (Arslan vd., 2017).

Bununla birlikte; yapraklarin ise, kurutulup ¢ay olarak tiiketildigi,
taze yapraklarin haglanip sogan ve biberle kavrularak yendigi, tizerine
yumurta kirilarak tiiketildigi belirtilmektedir (Sargin, 2019). Ornegin;
ebeglimeci yapraklarinin kurutulup cay olarak tiiketildigi (Hakverdi ve
Yigit, 2017), bir bagka yararlanma bigimi olarak yine ebegiimeci biiyiik
yapraklarindan sarma yapiminda ve borek i¢in i¢ malzeme yapiminda,
taze yapraklar1 ise haslanarak yogurtlu mezesi ve piringli yemeginin ya-
pildig1 tespit edilmistir (Inaltong, 2015).Projeden elde edilen bulgularin
belirtilen ¢alismalarla bazi benzerlikler gostermis olsa da benzer tarifler
arasinda kii¢iik farkliklar bulunmakta ve ayni iiriinden yapilan farkl: ta-
rifler de yer almigtir. Taze 1sirgan (U. dioica) otunun ¢orba yapiminda
kullanildig: belirtilmistir (Ceylan ve Yiicel, 2015). Bu ¢alisma kapsamin-
da ise 1sirgan otundan ayrica ekmek ve piringli yemek de yapildig: tespit
edilmistir. Diger yandan, 1sirgan otu ve ebegiimeciden bulgurlu yemek
yapimi, proje bulgularinda tespit edilen tariflerle benzerlik gostermekte-
dir (Kaytanlioglu vd., 2021). Ayrica farkli bulgular olarak, 1sirgan otun-
dan yaglas (yogun/bulamag kivamli bir yemek) ve diger otlarla karigtiri-
larak yemek yapildig: tespit edilmistir.
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Kaldirik otunun bulgurlu yemek ve sarma olarak tiiketildigi belirtil-
mektedir (Karaevli ve Sarikaya, 2019). Proje bulgular1 agisindan, kaldirik
otunun bu tariflerin yani sira omlet, tursu ve yumurtali kavurma olarak
da tiiketildigi belirlenmistir. Ayrica kaldirik otu sarmas1 yemeginin fark-
I1 olarak kaymak eklenerek yapildig: tespit edilmistir.

Gida olarak kullanilan ODOU’nin; ¢ig olarak, kizartilarak ya da firin-
lanarak, haslayarak veya haslay1p siiziildiikten sonra i¢ine bulgur, piring
katilarak, yumurtali veya yumurtasiz, sarimsakli yogurt ilave edilerek
kullanimlar:1 farklilasmaktadir. Kullanilan bazi bitkiler ise baharat ola-
rak, tat ve koku i¢in, bazilari ise sadece cay olarak tiiketilmektedir. Gida
olarak kullanilan bitkilerin tedavi amaciyla da kullanilmasi, toksik etki-
sinin gozard1 edilmemesi giivenilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

“Kéyler ile yararlanilan ODOU'nin ¢esitlerine gire sayilar: arasindaki
farklilik/iliski” olup olmadig1, “koyler ile elde edilen tarif sayilar: arasin-
daki farkhilik/iliski” ve yararlanilan ODOU’lerinin gesitlerine gore sayilar1
ile geleneksel kullanim (tarif) sayilari arasinda farklilik/iliski olup olma-
digina yonelik degerlendirmelerde istatistiki bir anlamlilik olusmadig:
gorilmistir.

ODOU’lerinden yararlanan orman kéyliilerinin egitim durumlari ile
toplanan iiriin gesidi sayist arasinda bir iliski goriilmektedir. Basit kore-
lasyon analizi sonucunda ODOU’lerinden yararlanan orman kéyliileri-
nin egitim diizeyi arttik¢a yararlandiklar: tirtin gesitliliginin de arttig:
soylenebilir. Egitim diizeyi ile ODOU’lerinde yararlanma bilincinin daha
gelistigi, yaralanma b¢imlerine daha hakim olunabilecegi 6ngoriilebilir.
ODOU’lerine yonelik toplumdaki deger yargilarinin giin gegtikge artma-
s1 egitimli olan orman koyliisiiniin ilgisini de artirmaktadir. Bu anlamda
ODOU'ni toplama sekli ve teshis/tanima seklinin %67-66 oraninda aile
icerisinde ¢ozildugi goriilmektedir.

“ODOU’den geleneksel kullanim icin yararlanan kisilerin aylik gelir-
leri ile toplanan iiriin cesidi sayis1 arasinda bir iliski var midir?” hipotezi
test edildiginde negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore;
Orman kéyliisii ailelerin gelir diizeyleri arttikga daha az ODOU toplama
ihtiyaci duyduklari sdylenebilir.

Ormandan toplanan ODOU’lerinden olan otsu bitkilerin, yararlanil-
malarina yonelik degerlendirmeler;

1. Bitkilerin yaklagik %59 oraninda tiim pargalar1 toplanmaktadir.
Otsu bitkiler genellikle tek yillik olduklarindan bitkinin tiim st
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govdesi yenilebilir durumdadir. Cok yillik otsu bitkilerin ise ¢o-
gunlukla yaprak ve siirgiiniin geng (korpe seklinde tarif edilen)
kisimlar1 koparilarak tiiketildigi,

2. Bitkilerin toplanma sekli agisindan yaklasik %56’s1 el ile kopari-
larak, %17’si ise tiimii kesilerek toplanmaktadir. Tek yillik otsu
bitkilerin kokleri zayif oldugundan elle koparilabilirken, ¢ok y1l-
lik otsu bitkiler ¢ogunlukla kesilerek toplandigs,

3. Orman koylilerinin yaklasik %84’ otsu bitki kapsamindaki
ODOU’lerini her yil toplamaktadir. Otsu bitkiler, tiir gesitliligi
nedeniyle yilin hemen her donemi varliklarini siirdiirdiikleri i¢in
toplanma orani oldukga yiiksek oldugu,

4. Toplanan otsu bitkilerin miktarlar1 dikkate alindiginda; yaklasik
%62 oraninda 10 kg ve altinda bir miktarda toplandig1 goriilmek-
tedir. 10,1-20,0 kg arasinda ise bu oran yaklasik %22’dir. Koyler-
de hane bityiikliikleri fazla olmadigindan kéyliilerin biyiik kism1
kendi 6z tiiketimlerine yetecek kadar bitki toplandigi,

5. Otsu bitkiler kapsaminda ODOU toplayan orman kéylerinde-
ki hanelerin yaklasik %901 bu toplamay1 o6ztiiketim icin ger-
ceklestirmektedir. Oztiiketimde 5,1-10 kg arasinda kullanilan
triin miktar: yaklagik %67°dir. 10,1-20,0 kg arasindaki oran ise
%21’dir. Bu oranin yiiksek olmasi, gériisiilen orman kdyliilerinin
kullanim sekli ve tarif bilgilerine gore se¢ilmis olmasindan dola-
y1oldugu,

6. Yapilan ¢alisma kapsamindaki tiim orman koylerinde otsu bit-
ki olarak pazara ODOU sunan 15 aile (pazara otsu bitki sunan
aile orani %8,3) bulunmaktadir. 20 kg ve altinda bir miktarda
ODOUniin pazara sunulma orani yaklasik %47 oranindadir.
20,1-50,0 kg arasinda ODOU’niin pazara sunulma orani ise yakla-
sik %33’tiir. Toplamda goriisiilen 180 orman koyliisii/hanesinden
15 tanesinin satmak amagli otsu bitki toplamasi, otsu bitkilere
yonelik talebin/ alicinin piyasada yeterli diizeyde olmamasindan
dolay1 oldugu soylenebilir. Diger yandan diisiik talebin bir diger
nedenini ise bitkisel kékenli ODOU’nin otsu kisimlarinin kulla-
nimina iligkin yeterli degerlendirme bilgilerinin olmamasi olus-
turdugu,
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Otsu bitkilere yonelik talep degerlendirildiginde yaklasik %95
oraninda bir alici olmadig ifade edilmistir. Uriinlerin yaklagik
%90 oraninda oztiiketim i¢in kullaniliyor olmasi da bu iiriinlerin
satisina yonelik talebin diisiik olmasinin bir baska kanit1 oldu-
gunu,

Otsu bitki kapsamindaki ODOU’lerinden yararlanma diizeyleri
agisindan konu irdelendiginde yaklasik %73 oraninda kéy digin-
dan triin toplamaya gelen olmadigi,

Orman koylileri disinda diriin toplamaya disaridan gelenlerin
gelis merkezleri %14 oraniyla Istanbul, %9 oraniyla yakin cevre
oldugu,

Elde edilen otsu bitkilerden yararlanma ya da saklama sekli ba-
kimindan incelendiginde; tiriinlerin yaklasik %28’inin donduru-
larak saklandigi, %55’inin ise taze olarak tiiketildigi ortaya ¢ik-
mustir. Otsu bitkilerin yapi itibariyle taze titketime daha uygun
triinler oldugu gozlemlenmistir. Dondurularak saklanan otsu
bitkilerin ise ¢ogunlukla haslandiktan ya da kavrulduktan sonra
donduruldugu, kullanilacagi zaman ¢ozdiiriilerek tarife uygun
eklemeler yapilarak tiiketildigi,

seklinde vurgulanabilir.

Ormandan toplanan ODOU’lerinden olan meyvelerin, yararlanilma-
larina yonelik degerlendirmeler;

L.

Meyvelerin toplanma bi¢imi agisindan yaklagik %731 tek tek el
ile, %20’si ise ¢irparak/silkelerek toplanmaktadir. Kisa boylu ve
cal1 seklindeki tiirlerden elle toplanan meyvelerin, agaglarin boy-
lar1 uzadikga daha gok silkelemeyle toplandigs,

Orman koyliillerinin yaklasitk %881 meyve kapsamindaki
ODOU’lerini her yil toplamaktadir. Cogunlukla yaz ve sonbahar
aylarinda toplanan meyveler, taze olarak tiiketilerek bitirileme-
yecek kadar bol yetismekte ve genellikle her y1l toplanan meyve-
ler y1l boyunca tiiketilerek sofralara zenginlik kattigt,

Toplanan meyvelerin miktarlar1 dikkate alindiginda; yaklasik
%60 oraninda 10 kg ve altinda bir miktarda toplandig1 goriilmek-
tedir. 10,1-20,0 kg arasinda ise bu oran yaklagik %23’tiir. Meyve-
lerin ¢ogunlukla beslenme amaciyla toplanmasi ve hane biiytik-
liklerinin fazla olmamasi, hanelerin kendi titketimlerine yetecek
kadar meyve topladiklari,



106 § Gozde SEZGIN, Ufuk COSGUN, Giilgin OZER

4.

Meyveler kapsaminda ODOU toplayan orman koylerindeki ha-
nelerin yaklagik %83’ii bu toplamay1 oztiiketim i¢in gergekles-
tirmektedir. Oztiiketimde 5,1-10 kg arasinda kullanilan #riin
miktar1 yaklasik %23’tiir. 10,1-20,0 kg arasindaki oran ise %23
oldugu,

Orman kéylerinde meyve olarak pazara ODOU sunan 30 aile
(pazara meyve sunan aile orani %16,7) bulunmaktadir. 20 kg ve
altinda bir miktarda ODOU’niin pazara sunulma orani yaklagik
%50 oranindadir. 20,1-50,0 kg arasinda ODOU’niin pazara su-
nulma orani ise yaklagik %20 oldugu,

Meyvelere yonelik talep degerlendirildiginde yaklasik %81 ora-
ninda bir alic1 oldugu ifade edilmistir. Ormandan toplanan ya-
bani meyvelere ozellikle sehirden ¢ok talep oldugunu belirten
orman koyliileri, bu nedenle alicilarin ve toplayicilarin mantar-
lardan sonra ikinci olarak meyvelere de ilgi gosterdigi,

Meyveler kapsamindaki ODOU’lerinden yararlanma diizeyleri
agisindan konu irdelendiginde yaklasik %66 oraninda kéy digin-
dan trin toplamaya gelen oldugu,

Orman koyliileri disinda iiriin toplamaya disaridan gelenlerin
gelis merkezleri yaklasik %45 oraniyla yakin ¢evreden, %32 ora-
niyla yakin illerden oldugu,

Elde edilen ODOU’leri yararlanma ya da saklama gekli bakimin-
dan incelendiginde; irtinlerin yaklasik %54 {iniin regel, kompos-
to ve marmelat olarak tiiketildigi, %17’sinin ise kurutularak sak-
landig1 ortaya ¢ikmistir. Cogunlukla konserve olarak saklandig:
tespit edilen meyveler yil boyu kahvaltilarda marmelat ve regel
olarak, diger 6giinlerde ve giin icerisinde de igecek olarak tiike-
tildigi,

seklinde siralanabilir.

Ormandan toplanan ODOU’lerinden olan ¢igeklerin, yararlanilmala-
rina yonelik degerlendirmeler;

1.

Cigeklerin toplanma bi¢imi agisindan yaklagik %351 tek tek el ile,
%30’u ise dallar1 kesildikten sonra tek tek el ile toplanmaktadir.
Yapilan toplamalar genellikle merdivenle ¢ikip ya da dal maka-
siyla keserek yapilmaktadir. Ancak dallar kesilerek yapilan cigek
toplama islemi ¢ogu zaman agaglara zarar vermekte, ¢ok kalin
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dallar kesilmekte, bir yil ¢icek toplamak amaciyla dallar: kesilen
agaclarin birkag yil cicek vermedigi,

Orman koylilerinin yaklasik %82’si ¢icek kapsamindaki
ODOU’lerini her yil toplamaktadir. Agaglarin tiiriine gore genel-
likle 2 hafta igerisinde ¢igek a¢tig1 ve meyveye dondiigii orman
koyliileri tarafindan dile getirilmistir. Mantarlarda oldugu gibi
kisa bir hasat zamani igerisinde toplanan ¢igekler kis boyu tiike-
tildigi,

Toplanan gigeklerin miktarlar1 dikkate alindiginda; yaklasik %90
oraninda 10 kg ve altinda bir miktarda toplandig goriilmektedir.
Cigeklerin narinligi ve zarar verilmeden saglikli sekilde tasina-
bilmesi i¢in genis hacim kaplamasindan dolay1 daha az miktarda
toplanildig1 diistiniilmektedir.10,1-20,0 kg arasinda ise bu oran
yaklasik %10 oldugu,

Cicekler kapsaminda tiriin toplayan orman kdylerindekihanelerin
yaklasik %62’si bu toplamayi 6ztiiketim i¢in gergeklestirmektedir.
Oztiiketimde 0,1-5,1 kg arasinda kullanilan tiriin miktari yaklagik
%58’ dir. 5,1-10,0 kg arasindaki oran ise %16 oldugu,

Orman koylerinde ¢icek olarak pazara iiriin sunan 36 aile (pazara
¢igek sunan aile orani1 %20) bulunmaktadir. 20 kg ve altinda bir
miktarda ODOU’niin pazara sunulma orani yaklagik %67 ora-
nindadir. 20,1-50,0 kg arasinda ODOU’niin pazara sunulma ora-
ni1 ise yaklasik %25tir. Satis amaciyla toplanan ¢igeklerin basinda
thlamur geldigi yapilan goriismelerde tespit edilmistir. Ancak 1h-
lamurlarin genellikle brahte ve ¢i¢eginin birlikte kurutulup ¢ay
olarak tiiketildigi bilinirken, alicilarin yalnizca ¢icegini almak
istedikleri, brahtelerin makasla kesilip ciceklerin kurutulup ali-
cilara sunuldugu,

Ciceklere yonelik talep degerlendirildiginde yaklasik %80
oraninda bir alic1 oldugu,

Cigekler kapsamindaki ODOU’lerinden yararlanma diizeyleri
agisindan konu irdelendiginde yaklasik %65 oraninda koy
disindan {iriin toplamaya gelen oldugu goriilmektedir. Uriine
olan talebin yiiksek olmasi nedeniyle c¢icekler, toplayicilar
tarafindan tercih edilen bir ODOU oldugu,
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8.

Orman koylileri disinda iiriin toplamaya disaridan gelenlerin
gelis merkezleri yaklagik %32 oraniyla yakin ¢evreden, %25 ora-
niyla yakin illerden oldugu,

Elde edilen gigekler yararlanma ya da saklama sekli bakimindan
incelendiginde; iiriinlerin yaklasik %80’inin kurutulup ¢ay ola-
rak tiiketildigi,

seklinde vurgulanabilir.

Ormandan toplanan ODOU’lerinden olan mantarlarin, yararlanil-
malarina yonelik degerlendirmeler;

L.

Mantarin yaklasik %69 oraninda tamami toplanmaktadir. Man-
tarlarin gogunlukla gévdelerinin biitiin halinde tiketildigi, yal-
nizca sapka kisminin tiiketildigi tariflerde ise kalan govdelerin
baska bir mantar yemegine eklendigi yada kavrularak tiiketildigi,

Mantarin toplanma sekli agisindan yaklasik %38'i el ile koparila-
rak, %36’s1 ise bigakla kokiinden kesilerek elde edildigi,

Orman koylillerinin yaklasik %94t mantar kapsamindaki
ODOU’lerini her yil toplamaktadir. Mantarlar besin degeri agi-
sindan oldukga besleyici ve lezzetli olduklarindan dolay1 yilin
belirli zamanlarinda yetismesine karsin orman koyliileri tara-
findan her yil toplanan bir iiriin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplanan mantarlarla olduk¢a fazla yemek ¢esidi yapilabilir ve
sofralarda ana yemek olarak yer alabilir olmas: da fazlaca talep
goren bir {irlin olmasinin nedenleri arasinda yer almaktadr.

Toplanan mantarlarin miktarlar1 dikkate alindiginda; yaklagik
%70 oraninda 10 kg ve altinda bir miktarda toplandig gériilmek-
tedir. 10,1-20,0 kg arasinda ise bu oran yaklasik %30’dir. Man-
tarlarin ¢ogunlukla beslenme amaciyla toplanmasi ve hane bii-
yiikliiklerinin fazla olmamasi, kendi titketimlerine yetecek kadar
mantar topladiklarini gostermektedir.

Mantarlar kapsaminda ODOU toplayan orman kéylerindeki ha-
nelerin yaklagik %76’s1 bu toplamay: 6ztiiketim igin gergeklestir-
mektedir. Oztitketimde 5,1-10 kg arasinda kullanilan tiriin mik-
tar1 yaklagik %33’diir. 10,1-20,0 kg arasindaki oran ise %31’dir.
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6. Calisma kapsamindaki orman koylerinde mantar olarak pazara
ODOU sunan 42 aile (pazara mantar sunan aile orani %23)
bulunmaktadir. 20 kg ve altinda bir miktarda ODOU’niin pazara
sunulma orani yaklasik %69 oranindadir. 20,1-50,0 kg arasinda
ODOU’niin pazara sunulma orani ise yaklagik %30’dur.

7. Mantarlara yonelik talep degerlendirildiginde yaklagik %83
oraninda alic1 oldugu ifade edilmistir. Mantar 6zellikle Kirkla-
reli-Tekirdag Bolgesinde oldukga fazla yetismekte ve bu bolgede
mantar ticareti yogun olarak gerceklesmektedir.

8. Mantarlar kapsamindaki ODOU’lerinden yararlanma diizey-
leri agisindan konu irdelendiginde yaklasik %73 oraninda koy
disindan {rin toplamaya gelen oldugu goriilmektedir. Bolgede
olduk¢a popiiler bir ODOU olan mantarlarin, disaridan gelen
toplayicilar i¢in de dnem arz ettigi yapilan goriismelerde tespit
edilmigtir.

9. Orman koyliileri disinda iiriin toplamaya digsaridan gelenlerin
gelis merkezleri yaklasik %45 oraniyla yakin ¢evreden, %34 ora-
niyla yakin illerden oldugu belirlenmistir.

10. Elde edilen mantarlardan yararlanma ya da saklama sekli baki-
mindan incelendiginde; iiriinlerin yaklagik %48’inin taze olarak
titketildigi, %32’sinin ise dondurularak saklandig1 ortaya ¢ikmis-
tir. Mantarlarin en lezzetli titkketim seklinin toplandiktan hemen
sonra taze olarak pisirilmesi oldugunu belirten orman koyliileri,
¢ok kisa bir hasat donemi oldugundan dolay: toplayabildikleri
kadar mantar topladiklarini belirtmislerdir. Taze olarak tiikete-
bildikleri kadarin: titkettiklerini, kalan mantarlar: ise hicbir is-
leme tabi tutmadan yalnizca temizleyerek dondurduklarini dile
getirmislerdir. Geriye kalan mantarlarin bir kismini ise tursu ya-
parak sakladiklar: ifade edilmistir.

Seklinde ana bagliklar halinde sunulmustur.

3- Odun Dis1 Orman Uriinlerinden Yararlan Orman Kéyliilerinin
irdelenmesi

ODOU’den yararlanan orman koyliisii ailelerin temel demografik
yap1 Ozelliklerinin de ortaya koyulmas: yararlanma bigimleri tizerinde
etkili olmustur.



110 § Gozde SEZGIN, Ufuk COSGUN, Giilgin OZER

Caligmada yer alan kisilerde, kadin oraninin (%93,9) yiiksek diizeyde
gerceklesmesi; ¢aliymanin konusunun ormandan gida elde etmek ama-
ciyla yararlanma olmasi, yararlanma sekillerine yonelik tariflerin elde
edilmesi ve kirsal kesimde genellikle ev halkinin gida/yemek ihtiyac-
lar1 kadinlar tarafindan karsilandigi sonucundan kaynaklanmaktadir.
Insanlarin bitkilerle olan iliskilerinde kadinlarin 6zel bir yeri oldugu be-
lirtilmektedir (Satil vd., 2008).

Proje kapsaminda; gorisiilen kisilerin egitim durumlarina
bakildiginda %73,3 oranla ilkokul mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu dik-
kat cekmektedir. Bunu %12,8 ile okuryazar olmama, %9,4 ile ortaokul
mezuniyeti ve %3,3 ile lise mezuniyeti takip etmektedir. Calismamiza
konu orman kéylerinde ortalama egitim siiresinin 5,04 y1l oldugu tespit
edilmistir. Orman koylerinin kalkinmas: kapsaminda ¢aligmalar yapi-
lirken egitim konusunda da atilimlar yapilmali ve ormandan yararlan-
manin artmasi amaciyla yapilacak egitimler planlanirken karsilagilacak
kitlenin egitim diizeyi dikkate alinarak yola ¢ikilmalidur.

Katilimcilar i¢in; hane buyiklagi 1-3 kisi arasinda olan hanelerin
orani %61,1, 4-6 kisi arasinda olan hanelerin oran1 %34,4, 7’ den fazla kisi
olan hanelerin orani ise %4,2 olarak tespit edilmistir. Siire¢ icerisinde or-
talama hane halki biyiikligi giderek ¢ekirdek aile yapisina doniistiigi
disiinilmektedir. Orman koylerinin demografik yapisina bakildiginda
hanede yasayan birey sayilarinda kii¢iilme yoniinde bir degisim oldugu
gozlemlenmektedir. Orman koylerindeki hane halk: niifusunun biytik-
lugii 1970’1 yillardan gliniimiize kadar bir degisim siireci ortaya koymak-
tadir. 1970’li yillarda orman koylerindeki hane halk: buyiikligi 6,5 iken
(DPT, 1971), yapilan ¢alismada; drneklenen hanelerden yarisindan fazla-
sinin 1-3 kisi arasinda oldugu tespit edilmistir. Proje kapsaminda yapilan
bu ¢aligmada 6rneklemler degerlendirildiginde ¢alisabilir is giicii (15-64
yas aras1 grup) durumunda orman igi kdylerdeki bu niifusun %80’in iize-
rinde oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle orman koylerinde yasayan
orman koyliilerinin 6nemli bir kismi ¢aligabilir is giicii potansiyeli ac1-
sindan dikkat cekmektedir.

Proje kapsamindaki orman kdylerinde yasayan orman koyliilerinin
onemli bir kesimi (%81,1) 20 yil ve daha fazla siireden beri ayni koy-
de ikamet etmektedir. Hane icerisindeki kisi sayisinin ¢ogunlukla 1-3
arasinda olmasinin yaninda, yaklasik %80 oraninda uzun siire ayni kdyde
ikamet etmeleri ve orman koyliileri ile yapilan goriismelerde edinilen
degerlendirmeler dogrultusunda aile biyiiklerinin ¢ocuklarini okumak
ve caligmak amaciyla sehirlere gonderdiklerini ortaya koymaktadir.
Altunel’in 2012 yilinda yaptig1 ¢alismada da belirttigi gibi “Koylerdeki
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gengler ODOU’nden elde edilen gelirleri diisiik buldugundan ve ¢ok zah-
metli oldugundan ODOU ile fazla ilgilenmemektedir.”

Yapilan incelemeler ve saha gozlemleri ¢alisma kapsamindaki orman
koylerinde emeklilik geliri tabanina oturan gegimlik tarim ve hayvancilik
tiretiminin olustugunu gostermektedir. Cogu orman kdyiinde pazar i¢in
tiretim temel amag olmaktan ¢ikmis durumdadir. Calismada temel geci-
mi tarim ve hayvanciliga dayanan ailelerin orani %22,3 diizeyinde iken
cesitli emeklilik sekilleri bir arada diisiiniildiigiinde (SGK, BAGKUR,
Memur emekliligi gibi) %36,6 oraninda bir emekli kitlesi bulunmaktadar.

Proje alanindaki orman koylerinde yasayan ailelerin 2017 yil1 aylik
ortalama geliri 1.578,52 TL oldugu belirlenmistir. 2017 y1l1 asgari iicreti
briit 1.777,50 TL'dir (URL-1). Bu durum dikkate alindiginda 6rneklenen
orman i¢i koylerde emeklilik geliri bazli bir gecim kaynagi hakimdir.
Buna ragmen orman igi koylerdeki aylik gelirin diger gruplarla karsilas-
tirildiginda ne kadar diisiik oldugu yani ekonomik yoksunluk igerisinde
bulunuldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bilindigi gibi bu asgari ticret aglik sini-
r1 degerlerinin de altinda bir degerdir.

Ormandan gida olarak yararlanmak amaciyla toplanan tirtinlerin hane halki
biitelerine aylik olarak yaptig1 katkilar degerlendirildiginde, %56,1’lik bir
kesim %0-20 oraninda katki oldugunu belirtmistir. Hane halk: gelirine
ODOU’leri toplamanin katkisinin %21-40 arasinda oldugunu belirten
aileler %23,9 oranindadir. Buna ek olarak %41-60 oraninda katki oldugunu
belirtenler %10,6, %61-80 oraninda katki oldugunu belirtenler ise yaklasik
%8,9 oraninda ortaya ¢ikmigti. ODOU toplamanin orman koyliilerinin
biitcelerine yaptig1 katki goéz oniine alindiginda bu payr artirmanin
yaninda triinlerin devamliligini saglamak da 6nemlidir. Bunun ancak ¢ok
yonlil bir yonetim yaklagimiyla gerceklestirilebilecegi disiiniilmektedir.
OGM tarafindan yapilan ODOU envanter ve planlama ¢aligmalarinin
stirdiiriilebilir bir anlayisla harmanlanarak yapilmasi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. “Tiirkiye yiiksek biyolojik cesitliligin sagladig1 avantajin bir
sonucu olarak, odun dis1 orman triinleri alaninda 6nemli bir kapasiteye
sahiptir (Ok ve Tengiz, 2017). Bununla birlikte, cografi konumu ve
tarihi birikiminin bir sonucu olarak, Tiirkiyedeki insanlarin yabani
bitkilerden genis bir yararlanma deneyimi bulunmakta ve odun dig1 orman
triinlerinden faydalanma gesitliligi goriilmektedir. Bu iistiinliiklere ragmen
odun dis1 orman iriinlerinin siirdiiriilebilir yonetiminin, pek ¢ok iilkede
oldugu gibi, Tiirkiyede de tamamen garanti altina alindigini séylemek
giictiir. Bu nedenle ODOU'nin siirdiiriilebilir bir yonetim anlayisiyla ele
alinmas: yitksek onem arz etmektedir. Ormandan toplanan driinlere ilgi
glin gectik¢e artmakta oldugu icin, dogadan toplama asamalar: tiirlerin
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ekolojik kosullar1 dikkate alinarak planlanip uygulanmalidir. “Tiiketici
tercihleri ¢ogunlukla iirtinlerin dogal halini kullanim seklinde oldugu igin,
dogadan toplama asamalar: tiirlerin ekolojik kosullar1 dikkate alinarak
yapilmalidir” 6nerisi sunulmaktadir (Korkmaz vd., 2021).

Ulkemizin bircok bélgesinde, kirsal alandan kente go¢ ve 6liim
gibi nedenlerle bitkiler konusunda geleneksel bilgi birikimine sahip
insanlarin sayis1 giinden giine azalmaktadir. Eski kusaklarca bilinenler
yeni kusaklara aktarilamadig1 ve bu alanda yeterli ¢alisma bulunmadig:
icin bu ¢ok degerli kiiltiirel miras yok olmaktadir. Bu bilgilerin yeni
kusaklarca 6grenilmesi ve sahip ¢ikilmasi ancak bu alandaki ¢alismalarin
yayginlastirilmas: ile miimkiindiir. Bu amagla ilk ve orta 6gretim
diizeyinden baslayacak genis kapsamli egitim ve uygulamali tanitim
faaliyetlerine yonelik ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir. ODOU ile ilgi-
li mevzuat ve yonetmelikler hazirlanirken bu noktalara dikkat edilmeli,
stirdiiriilebilir yonetim agisindan gerekli caligmalar yapilmalidir.

Istanbul Orman Bolge Midiirliigii sorumluluk alani ile sinirh
bu calijmanin daha genis bolgelerde yapilmasinin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. ODOU’lerine yonelik c¢alismalar ormanciligimizin
gelismesine katk: saglayacag: gibi yore halkina ge¢cim kaynag: saglamasi
acisindan da bityiik 6nem tagimaktadir.

Gida olarak ticareti yapilan bitkilerin 6zellikle thlamur ve adagay1
(Salvia sp.), mantarlardan Bolet (Suillus grevillei, Imleria badia, Suillus
bovinus, Suillus luteus), Cayir (Agaricus campestris) ve Kanlica mantari
(Lactarius deliciosus, Lactarius salmonicolor) grubunun devamliliginin
saglanmast i¢in etkin sekilde kontrol edilmesi gereklidir. Ayrica dogadan
toplananlarin bu tiirleri kiiltiire alma olanaklari aragtirilmalidir. Ticareti
yapilan bitkilerin istatistiki verileri ¢ok a¢ik olmamakla birlikte bu bitki
ve mantarlarin en azindan cins bazinda ticaretlerinin ne kadarinin do-
gadan kargilandiginin belirlenmesi gereklidir. Bu ¢aligmalar ve istatistiki
veriler artirilmali, halk egitilerek bu konularda bilin¢lendirilmelidir.

Gegmiste ve gelecekte de besin giivenliginin en 6nemli kisminin or-
man kaynaklar1 olacagi dngoriilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
orman kaynaklarinin stirdiiriilebilir olmasi i¢in siirdiiriilebilir kaynak
yonetimi ilkesi gerekliligi goriilmektedir. Ulkemizdeki gida olarak kulla-
nilan ODOU’nin tanitimiicin ulusal ve uluslararasi alanda fuarlar ve tani-
tim toplantilar: diizenlenerek bunlarin kullanim sekilleri bu programlar
ile tanitilmalidir. Orman amenajman planlarina gida olarak kullanilan
ODOU'nin siirdiiriilebilir ydnetiminin ve faydalanmasinin saglanmasina
yonelik planlamalar eklenmesi 6nem arz etmektedir. Orman-kay iliskile-
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rinde sosyal ormancilik ve kirsal kalkinma agisindan gida olarak kullani-
lan ODOUnin siirdiiriilebilirligi ve pazarlanmasi bakimindan egitimler
ve tegvikler ile arazi tahsisleri konusunda farkindaliklar yaratilabilir. Bu
projenin calisma siirecinde edinilen deneyimler 15181 altinda bir de ders
cikartilmistir; iilkemiz gesitli medeniyetlerin yasandig: ciddi bir kiiltiir
varligina sahiptir. ODOU’den yararlanmanin da bir kiiltiirel niteligi ol-
dugu bilinmektedir. Fakat bu kiiltiirel nitelik tarihsel arka planla da ilis-
kilendirilerek zenginlestirilmelidir.

TESEKKUR: Bu calisma; Marmara Ormancilik Arastirma Enstitii-
sii Miidiirliigii tarafindan “Gida Olarak Yararlanilan Odun Disit Orman
Uriinlerinin Tespiti ve Geleneksel Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi
(Istanbul Orman Bélge Miidiirliigii Ornegi) Determinating the Tradi-
tional Usage of Non-Wood Forest Products That are Used as Nutriti-
ons: Instance of Istanbul Regional Directorate of Forestry” konulu ve
10.7704/2015-2019-2021-2022 say1l1 aragtirma projesi olarak yiiriitiilerek
programdan kaldirilan projenin verilerinden yararlanilarak hazirlanmis-
tir.
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