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Resim 1:Cocuk ve Oyun (www.turgutlutivi.com E.7: 07.05.2024 )

COCUK, 18 yasina gelmemis birey olarak tanimlanir ve gelisim
siireci Bebeklik, ik Cocukluk, ikinci Cocukluk ve Ergenlik olmak iize-
re 4 doneme ayrilir. Bu donemlerin her biri, ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynar (www.cadempsikoloji.com.tr,
23.04.2022).

o Bebeklik Dénemi (0-2 Yas)

Bebeklik donemi, ¢ocugun hizli bir sekilde biiyiidiigii ve gelistigi ilk
yillardir. Bu dénemde ¢ocuk, kas ve kemik gelisimini tamamlayarak ha-
reket etmeyi 6grenir ve gevresini kesfetmeye baslar. Zihinsel gelisim de
hizlidir; duyularim kullanarak etrafindaki diinyay: algilar ve hafizasina
kaydeder. Bebek, annesine baglidir ve genellikle anne siitiiyle beslenir. Bir
yasinda dis ¢ikarmaya basladiginda kat1 yiyeceklere gecis yapar (www.
cadempsikoloji.com.tr, 23.04.2022).

e Ilk Cocukluk Dénemi (3-6 Yas)

Bu donemde ¢ocuk, cevresini daha fazla kesfetmeye ve temel beceri-
ler kazanmaya baslar. Fiziksel gelisim yavaslasa da motor becerileri hizla
ilerler. Cocuk, toplumsal kurallar ve cinsiyet rollerine uyum saglamaya
baglar. Hayali oyunlar ve grup aktiviteleri onem kazanir, vicdan ve ahlaki
diisiinceler bu donemde sekillenmeye baslar. Okul 6ncesi egitim, sosyal
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becerilerin gelismesi agisindan kritik bir rol oynar (www.cadempsikoloji.
com.tr, 23.04.2022).

e Ikinci Cocukluk Dénemi (7-11 Yas)

[lkokul yillarinda, gocuk aileden daha bagimsiz hale gelir ve dis diin-
yaya uyum saglamak i¢in daha fazla beceri kazanir. Bu déonemde mantikli
diistinme, hafiza, dil becerileri ve genel biligsel yetenekler gelisir. Cocuk,
karmagsik sorunlar1 ¢ozmeye yonelik yeteneklerini arttirirken, fiziksel bii-
ylime biraz yavaslar. Ancak, spor ve diger fiziksel aktivitelerle gii¢ ve ko-
ordinasyon kazanir (www.cadempsikoloji.com.tr, 23.04.2022).

e Ergenlik Donemi (12-18 Yas)

Ergenlik, fiziksel degisimlerin hizla gerceklestigi ve cinsel olgunlag-
manin bagladigi bir ddnemdir. Bu siirecte birey, kimlik arayisi i¢inde olur
ve soyut diisiinme yetenegi gelisir. Akran iliskileri ve sosyal etkilesimler,
genclerin duygusal gelisimi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ergenlik,
ideolojik diisiincelerin yogunlastig1 ve deger sistemlerinin sekillendigi bir
donemdir. Bu donemde, gencler icsel catigmalar ve c¢evresel zorluklarla
karsilasabilirler. Yetiskinlerin anlayisli ve destekleyici tutumu, ergenin bu
siiregte saglikll bir sekilde gelismesine yardimei olur (www.cadempsiko-
loji.com.tr, 23.04.2022).

OYUN KAVRAMI

Oyunun tanimlarin1 gozden gegirdigimizde, oyunun farkli 6zellikleri-
ni vurgulayan birkag¢ tanim vardir: Caillois’e gore: "Oyun; 6zgiirce kabul
edilen ancak baglayici, belirli bir alanda siirdiiriilen ve gercek hayattan
farkli oldugu algisi ile gerilim ve haz duygularini igeren, goniillii bir eylem
veya aktivitedir”. Piaget, oyunu bir "asimilasyon islevi" olarak tanimlar.
Oyun kavramini, ¢ocugun bilgi ve deneyimlerini birlestirdigi bir olgu ola-
rak ele alir ve oyunu olgunlagma ve biligsel gelisimin kaynagi olarak sunar.
Oyun, ¢cocugun bilgi ve deneyimlerini birlestirdigi, yontemlerin ve tarihsel
gelisimlerin kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Vygotsky, oyunun so-
yut diisiinmeyi gelistirdigini ve amacinin “diislinceyi yonetme becerisinin
kazanilmas1” oldugunu belirtirken, Erikson oyunu insanlarin potansiyel-
lerini kesfetmelerini saglayan bir etkinlik olarak ele alir. Freud ise oyu-
nun, insanlarin bilingaltin1 yansittigini, duygusal calkantilarini ayirmala-
rina yardimci oldugunu ve bir terapi araci oldugunu savunmustur. Oyun,
cocuklar i¢in ruh saglig1 destek araci olarak onem tasir. Bugiin diinyanin
bir¢ok yerinde, ¢ocuklarin ruh saglig: ihtiyaglarini oyun terapisi yoluyla
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ele almaya artan bir ilgi vardir (Kirman. A, 2019;8-11).

Oyun, insanin yagaminin bir¢ok asamasinda, 6zellikle yagamin ilk y1l-
larinda var olan bir etkinlik olsa da, cocugun i¢inde yasadig1 diinyay1 dene-
yimlemesi i¢in en uygun “dil” olarak kabul edilir (Goktepe. S.N,2015;14).
Cocuk oyunlari igerik, yas ve sosyo-ekonomik kosullara bagl olarak farkli
ozelliklere sahiptir. Arastirmacilar oyunlari bu 6zelliklere gore siniflandir-
miglardir. Piaget'e gore oyun gelistirme ile zihin gelisimi arasinda bir iligki
vardir. Piaget, oyunu ii¢ temel asamada incelemistir (Kacar. S,2016;6-8).

a) Alistirma Oyunlari

Duyusal motor asamasinda karsilasilir. Oynak davraniglar, bu asama-
da motor aktivitelerin ve zevklerin tekrarini igerir. Alistirma oyunlar1 ger-
cek veya islevsel oyunlar olarak tanimlanir. Bu oyun evresi yasamin ilk
iki y1linda baskindir. Oyun 6nce bedenini, sonra da dis diinyay1 kesif nite-
ligindedir. Refleksler ve taklitler cok dnemlidir. Ilk bir ay refleks asamasi
dénemidir (www.anabilgi.anadolu.edu.tr E.T:20.04.2024).

b) Simgesel (Sembolik) Oyunlar

Okul 6ncesi yillarda en temel oyun seklidir. 2-7 yaslar1 arasinda oyun-
daki taklit davraniglan gesitli sekillerde ortaya ¢ikar. Cocuk, eylemleriyle
kendi gergekligini hayata gegirir. Bunun en bariz 6rnegi -mis gibi oynanan
oyunlardir. Dil tam olarak gelismediginden ¢ocuklar diisiincelerini sembo-
lik oyunlarla ifade ederler. Ayrica bu oyun tiiriinde zihinsel semboller ve
uygulamalar tekrar yoluyla 6zlimsenir. Piaget’e gore sembolik oyun, ¢o-
cuklarin bilissel gelisimlerinin 6nemli bir gostergesidir. Cocuklarin soyut
diisiinme yeteneklerini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmesinin yani
sira, hayal giicili ve yaraticiliklarini da tesvik eder. Sembolik oyun, ¢ocuk-
larin diinyay1 daha karmasik bir sekilde anlamalarin1 saglarken, iletisim
becerilerinin gelisimine de katkida bulunur. Bu evre, ¢ocuklarin bilissel ve
sosyal gelisimlerinde dnemli bir doniim noktasi olarak kabul edilir (

¢) Kauralli Oyunlar

Kuralli oyunlar, genellikle 7-8 yasindan itibaren ortaya ¢ikar. Bu oyun-
larin temel amaci, cocuklarin organize bir sekilde belirli bir sonuca ulagsma-
sidir. Oyundaki roller daha gergekei ve kapsamlidir. Yas ilerledikge egitim
ve sembolik oyunlar azalirken, kurall1 oyunlar daha baskin hale gelir. Bu
degisim, cocugun sosyal iligkilerindeki ve sosyallesme siirecindeki ilerle-
meyi yansitir. Kuralli oyunlar sayesinde ¢ocuklar, oyun kurallarina uyum
saglayarak benmerkezci diisiince ve davraniglarini azaltir; sosyal normlara
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uygun davraniglar artirir. Bu oyun tiirli, ¢ocuklarin is birligi, takim ¢alig-
masi ve sosyal kurallara uyma becerilerini gelistirmelerine yardimet olur.
Parten, yaptig1 gézlemler sonucunda okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarin kati-
lim davraniglarini alti gruba ayirmistir (Kagar, S., 2016; s.8-10).

e Ugrassiz Davrams: Cocuk aslinda oyun oynamaz, ¢evresinde ge-
lisen seyleri izleyerek kendini mesgul eder ve bu onun hemen ilgisini ge-
ker. Cocugun ilgisini ¢eken bir sey yoksa viicuduyla ilgilenecek, masanin
etrafinda dolasacak, ayaga kalkacak, 6gretmene bakacak ya da odanin bir
boliimiine oturacak, etrafina bakacaktir.

e Seyirci: Cocuk zamaninin ¢ogunu biiyilik ¢ocuklarin oynamasini
izleyerek gegirir. Sik sik gozlemledigi ¢cocuklarla konusur, onlara sorular
sorar veya onlara fikir verir. Ancak kendisi oyuna aktif olarak katilmaz. Bu
model normal davranistan farklidir, ¢iinkii cocuk onu ilgilendiren seyleri
gormekten ¢ok belirli bir gruba daha ciddi bakar. Cocuk, goézlemledikleri
grupta olup biten her seyi gorebilecegi ve duyabilecegi bir konusma mesa-
fesinde durur veya oturur.

¢ Yalmiz Bagimsiz Oyun: Cocuk oyuncakla tek basina ve bagim-
siz oynar, iletisim mesafesi olan diger ¢ocuklarin oyuncaklarindan kendini
ayirir ve gevresindeki ¢ocuklara ulasmaya calismaz. Diger ¢ocuklarin ne
yaptigint umursamadan kendi faaliyetlerine devam eder.

e Paralel Oyun: Cocuk tek bagina oynar, ancak segtigi aktivite onu
dogal olarak diger ¢cocuklarin arasina sokar. Uygun gordiigii sekilde ¢ev-
resindeki diger ¢cocuklarinkine benzer oyuncaklarla oynar ve gevresindeki
cocuklarm aktivitelerini etkilemeye veya degistirmeye c¢aligmaz. Onlarla
etkilesim kurmak yerine diger ¢ocuklarla oynar.

e Birlikte Oyun: Cocuk etrafindaki ¢ocuklarla oynar. Ortak faali-
yetleri ile ilgili konugurlar; oyuncaklar birbirlerinden 6diing alinir, verilir;
trenlerde veya araba benzeri araglarda birbirlerini takip ederler. Hangi ¢o-
cuklarin gruplarinda oynamasina izin verilip verilmeyecegini belirlemek
icin planlar mevcuttur. Gruptaki tiim ¢ocuklar ayni etkinlige katilirlar ve
is boliimii yoktur. Kisisel ¢ikarlarini grubun ¢ikarlariin 6niine koymazlar,
ancak her biri kendi iradesine gore hareket eder.

e Isbirligi Kurucu Ya Da Orgiitli Tamamlayic1t Oyun: Cocuk-
lar fiziksel {irlinler iiretmek, rekabet¢i hedeflere ulagmak, yetiskin ve grup
yasam durumlarin1 yeniden yaratmak veya resmi oyunlar oynamak gibi
amaglarla organize bir grupta oynarlar. Belli bir gruba ait olma ya da olma-
ma hissine sahiptirler (Goktepe. S.N, 2015;16-17).
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OYUN TURLERI
Manning ve Sharp“a (1989) gore oyun tiirleri asagida yer almaktadir.

Ev oyunlari; Cocuklar tarafindan ev oyunu olarak adlandirilir. Aile
iiyeleri arasindaki sosyal ve duygusal etkilesimler ve kisilerarasi iligkiler
tartisilir.

Yap1 oyunlari; Gruplar halinde veya bireysel olarak oynanabilir. Co-
cuk kendi oyuncagini yaratir.

Hayali oyunlar; Cocuklarin yaraticiligini, hayal giiclinli gelistirir ve
gbzlem yapmalarini saglar.

Dogal maddelerle oyun; Cocugun hayal giiciinii ve yaraticiligin gelis-
tirirken doganin farkinda olmasina ve rahatlamasina yardimci olur. Cocuk
kum, tas, su gibi malzemelerle oynayarak rahatlar.

Disarida oynanan oyun; Cocuklarin bedenlerini koordineli bir sekilde
kullanmalarini, alanlarin1 gozlemlemelerini, istedikleri gibi davranis sergi-
leme, gdzlem yapmalarini saglar.

Hurwitz“e (2003) gore ise ¢ocuk oyunlari:

a) Pratik Oyunlar: Kumla oynamak gibi ¢ocuklarin eglenmek i¢in tek-
rar tekrar oynadig1 oyunlardir.

b) Yap1 oyunlari: Cocuklarin bloklarla yeni bir sey yarattigi veya iiret-
tigi oyunlardir.

c) Kaba- yuvarlama oyunlar1: Eglenceli benzetmelerin yapildig: sert
(saldirgan olmayan) davraniglar igeren oyunlardir.

d) Drama oyunu: Cocugu bir nesnenin ya da kisinin yerine koyarak
oynanan bir rol yapma oyunudur.

Kuralli oyunlar: Belirli kurallart olan oyunlardir(Goktepe. S.N,
2015;16-17).

DEGISEN OYUN KULTURU

Kiiltiir, bir toplumun ya da gergeklesen siire¢ i¢inde olusturulan maddi
ve manevi degerlerin biitiinii ile bu degerlerin kusaklardan kusaga aktaril-
masini saglayan diisiinceleri, inang, norm, dil, sanat, hukuk, gelenek ve
gorenek gibi unsurlar kapsayan dinamik bir sistemdir. Kiiltiir, toplumsal
kimliklerini belirlerken ayn1 zamanda toplumsal diizenlenmede temel bir
rol oynar. Bu baglamda, kiiltiir, insanin ¢evresiyle ve diger insanlarla kur-
dugu anlamlandirmanin bir sonucu olarak siirekli doniisiim geciren bir ol-
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gudur (Dilek, A.2020). Oyun, dogumdan itibaren gocugun hayatinin bir
pargasidir ve evrensel bir kavramdir. Oyunun ortaya ¢ikisi insanlik tarihi
kadar eskidir. Oyun ilk olarak goriilmesi M.O 3000 yillarma kadar uzan-
maktadir. Gegmisten giinlimiize oyun diisiiniildiiglinde; ilk zamanlarda ¢o-
cuklarin dans etmeyi, miizik dinlemeyi ve sarki sGylemeyi i¢eren oyunlari
oynadig1 bilinmekle birlikte, oyunun miizikten 6nce geldigi anlatilmakta-
dir. Bu oyunlar bir toplumdan digerine hem farkliliklar hem de benzerlikler
sergiler. Antik cagda insanlar oyunu oynamay1 inandiklar tanrilara yak-
lagmak i¢in diigliniirlerdi ve o oyunu kuralsiz ritmik hareketler birligi ola-
rak tanimladi. Ge¢miste oynanan oyunlara bakildiginda bestas, parmaklar
arasinda oynanan sicim oyunlari, ugurtma ve benzeri oyunlar en bilinenler
olarak sayilabilir (Sahin. D, 2021;13-15).

Oyunda kullanilan malzemeler topag, ipler, su, kayalar, kumas parca-
lar1 vb. ¢ogu dogal malzemelerden olugmaktadir. Ayrica saklambag, goz
bagi, su kaydiragi, daire oyunu da gecmis zamanda oynanan oyunlar ara-
sindadir. Daha 6nceki oyunlar ve kullanilan materyaller incelendiginde bu
oyunlarin diinyanin her yerindeki ¢ocuklar tarafindan benzer sekillerde
oynandig1 ancak oyunlarin isimlerinin farkli oldugu, toplumdan topluma
degistigi anlagilmaktadir (Sahin. D, 2021;13-15). Orta Cag'da oyunlar,
toplumlarin kendi geleneklerine gore sekillenmis ve genellikle yetiskinler
ve c¢ocuklar tarafindan ortak olarak oynanmistir. Cocukluk belirtilerinin
heniiz tam gelismemis olmasi nedeniyle ¢ocuklarin 6zel oyunlar1 yoktur.
Cocuklar, oyun yaslarinda ailelerine yardim etmek zorundaydilar ve bu
durum onlarin oyun oynama haklarimi kisitliyordu. Oyunlar arasinda firil-
dak, kroket ve misket gibi oyunlar yer altyordu; ayrica tas, tugla ve kilden
oyuncaklar1 kendi hayal gii¢leri dogrultusunda yapmis; kumastan kuklalar
iiretmiglerdir. Genel olarak cinsiyet ayrimcilig1 oyunlara da yansimakta-
dir: Kizlar kukla, evcilik ve bez bebek yapimi gibi oyunlarla ilgilenirken,
erkekler daha ¢ok ok ve yay, futbol, yap1 ve insaat oyunlar ile ilgilen-
mektedir. Sosyoekonomik smiflar da oyunlar iizerinde etkilidir. Cocuk ve
cocuk oyunlar1 Yeni Cag'da kabul gormiis; oyunun sadece eglence amaclh
bir aktivite olmadigi, cocuklarin hayatinda vazgecilmez bir unsur oldugu
vurgulanmistir. Bu donemde oyunla ilgili yeni bir kesif yapilarak oyunun
ogrenme ile ilgili oldugu agiklanmistir. Locke (1632-1704), oyunun zihin-
sel bir etkinlik oldugunu belirtir ve dersleri daha ilgi ¢ekici hale getirmek
icin oyunun kullanici dostu oldugundan bahseder (Sahin. D, 2021;13-15).

Son zamanlarda bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklar
anne babalarina yardim etmekten okul hayatina gecgis yapmis, oyun sekli
neredeyse tamamen degismistir. Hayal kurabilen yaratici oyunlar ve oyun-
caklar iireten donemin yerini teknolojik aletler, tablet, telefon vb cihaz
oyunlar1 almistir.
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OKUL ONCESI EGITIMDE OYUN

MEB (2013) tarafindan gelistirilen 6gretim programinda oyunun 6ne-
mi erken yaslardan itibaren anlasilmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuklar ak-
ranlariyla iletisim kurabilir ve kelime dagarciklarini gelistirebilirler. Giinii-
miizde gerek giivenlik gerek sosyal imkan sinirliliklar1 nedeniyle ¢ocuklar
sokakta oyun oynama firsati bulamamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklara
oyun ortaminin saglanmasinda okullar 6nemli bir rol oynamaktadir. Kan-
dir (2001), anaokullarinin ¢cocuklarm gelisim diizeylerine uygun, planl ve
sistemli oyun olanaklar1 saglamasi gerektigini savunmaktadir. Milli Egi-
tim Bakanlig1 (2013) tarafindan desteklenen oyun tabanli 6grenme Mil-
li Egitim Programinda erken ¢ocukluk egitimi, ¢cocuk merkezli ve oyun
merkezli olmalidir. Yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis oyunlar biiyiik
dlgiide dgretmen tarafindan yonlendirilir. Ogretmenler, ¢ocuklarin belirli
hedeflere ulagsmasini ve onlarla birlikte aktif rol almalarin1 saglamak icin
yapilandirilmis oyunlar baslatir. Yar1 yapilandirilmis oyunlar, 6gretmen ta-
rafindan belirli bir amag i¢in baslatilan ve ¢cocuk tarafindan devam ettirilen
oyunlardir. Yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis oyunlar, diger etkinlik-
lerle biitiinlestirilmis oyun ve hareket etkinlikleri olarak gerceklestirilir.
Ozgiir oyunlarda gocuklar 6grenme merkezlerinde istedikleri gibi oynama
sansina sahiptir. Cocuklarin bos zamanlarinda sosyal, biligsel ve duygusal
gelisimleri desteklenir; Ciinkii ¢cocuklar ne istediklerine kendileri karar ve-
rir, eglenerek 6grenir ve kendilerini kontrol ederler (Giilhan. M,2019;142).

OYUNUN GELISIM UZERINE ETKIiSI

Oyun, ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindan biridir ve g¢ocuklar bir bii-
tiin olarak degerlendirilir. Bir cocugun saglikli biiyiimesi i¢in temel ihti-
yaclarmin karsilanmasi gerekir. Oyun, ¢ocugun gelisiminde énemli bir rol
oynar. Oyun oynarken ¢ocuklarin biligsel gelisimleri desteklenir, ¢cocuklar
giinliik yagamlari icin gerekli sosyal becerileri deneyimler ve duygularini
ifade etmelerine firsat taniir. En 6nemlisi, cocuk bu siirecten eglenmek
icin gecer ve oyun, cocugun yaraticiligini ifade etmesi i¢in gerekli ortami
saglar. Cocuklar oyun sirasinda viicutlarini ve bilissel islevlerini etkin bir
sekilde kullanarak kisilik yapilarin1 gelistirirler, toplumun yazili olmayan
kurallarini anlayarak sosyal rol ve davranislar yasarlar.

Cocuk oyun sirasinda dikkatini toplamay1 ve dikkatini belirli bir za-
mana odaklama deneyimini kazanir. Bu siireci giinlilk yasamina aktarir.
Cocuklukta oynanan oyunlar ¢ocuklarin gelisimini aktif olarak destekle-
digi i¢in egitimciler oyunlar1 cocuklart egitmek i¢in bir ara¢ olarak kulla-
nirlar. Oyun, ¢ocugun tiim gelisimsel ihtiyaglarini karsilar ve hepsinden
onemlisi sinir sistemi iizerinde olumlu bir etki birakir. Oyunlar; ¢ocugun
farkli bakis agilarin1 6ziimseyerek hayal giiciinii gelistirmesini, farkli duy-
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gular yagsamasini saglar. Cocuk bir arkadas grubu i¢inde sosyal normlari
takip etmeyi de Ogrenir. Ayrica oyun, kas ve iskelet yapilarinin fiziksel
gelisimini ve kelime dagarcigini zenginlestirir. Oyunun etkisi gelisimsel
olarak; “dil gelisimi, sosyal-duygusal, motor, biligsel ve 6z bakim” bece-
rilerini desteklemektedir. Aileler, 6gretmenler ve okul dncesi yoneticileri
oyunun c¢ocuklarmin geligimi iizerindeki olumlu etkisinin farkindadir ve
oyunu egitimin iginde etkin olarak kullanirlar (Sahin. D,2021;15-16).

OYUNCAKLAR

Resim 2:Anadolu, Erken Tun¢ Cagi, Bronz Bir Oyuncak Araba (www.leblebitozu.
com ; 29.03.2024).
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Resim 3: M.S 1. Yiizyilin Sonuna Tarihlenen, Fildisinden Yapilmis Antik Roma
Dénemine Ait Oyuncak Bebek (www.leblebitozu.com ;31.03.2024).

¢ Oyuncak Kavrami Ve Tarihsel Gelisimi

Oyuncak; cocuklarin oyun oynarken kullandig tiim nesnelerdir. Oyun-
caklar cogunlukla gercek nesnelerden uyarlanmistir. Cocuklar nesnelere an-
lam yiikleyip onlar1 oyuncak haline de getirebilmektedir. Ornegin bir tast
araba, elindeki sopay1 at olarak hayal edebilmektedirler. Cocuklarin hayal
giiclerinin ve yaraticiliklarinin gelismesinde biiyiik rol oynar. Biiyiime siire-
cinin her asamasinda davranis tutum ve hareketlerine belli bir diizen getiren,
fiziksel, psiko-sosyal gelisimlerine katki saglayan ayn1 zamanda ¢ocuklarin
gelismesine katki saglayan her tiirlii oyun malzemesi veya oyun araci olan
malzemeler oyuncak olarak adlandirilabilmektedir (Coskun.S.N.; Ulu.D.
2022). Oyuncak Yonetmeligi'nde (77): "14 yasindan kiiciik ¢ocuklarin kul-
lanmasi i¢in tasarlanmis ve imal edilmis her tiirlii oyun tiriinleri ile arag ve
geregler" olarak tanimlanan oyuncagin tarihgesi, Oyun gibi oyuncaklar da
gecmisten giliniimiize kadar varhigim siirdlirmiistiir. Yapilan arastirmalara
gore tarihi milattan 6ncelere dayanmaktadir. Tarihte bilinen en eski oyun-
caklar Misirlilara aittir. Arkeolojik buluntular, MO 5. yy'da tahta atlarla oy-
nayan ¢ocuklar1 gostermektedir. Ayn1 zamanda firavunlarin mezarlarinda da
oyuncak bebekler bulunmustur. Antik Roma, Yunanistan ve Cin'de kil be-
bekler, Mezopotamya ve Iran kazilarinda pismis toprak ¢ingiraklar, tekerlek-
li hayvanlar ve kiigiik mobilyalar gibi oyuncaklar bulunmustur. {1k insanlar
eglence i¢in kartopu ve camur topu gibi nesneler kullanmiglardir. Arkeolojik
buluntular, oyuncak yapiminin 4000 y1l 6ncesine dayandigini gostermekte-
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dir. Antik Yunan ve Roma'da ise ¢ocuklar, yetiskinlige gecis oyuncaklarini
tanrilara sunmus ve mezarlarda topraktan yapilmis oyuncaklar bulunmustur.
Bu oyuncaklar bazen ritiiellerde kullanilan nesneler olarak da degerlendiril-
migtir. Oyuncaklarin seri iiretimi 1700'lerde Almanya'da baglamig, Osmanl
doneminde ise top, topag, toprak diidiik ve hayvan bagirsagindan yapilan
balon gibi oyuncaklar oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye'de oyuncak yapimi, Sel-
cuklu ve Osmanli doneminde Orta Asya'dan gelen bir sanattir ve Anadolu'da
oyuncaklarin varligi eskiye dayanir. Gliniimiizde oyuncak tiretimi biiyiik sir-
ketler tarafindan yapilmakta, ulusal ve uluslararasi oyuncak fuarlar1 diizen-
lenmektedir. Oyuncak secimi, dikkatli yapilmasi gereken 6nemli bir siiregtir.
Oyuncaklar, problem ¢6zme, merak, hayal giicii, girisimcilik, 6z giiven vb.
becerilerin gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Se¢im yaparken ¢o-
cugun billylime ¢agina uygun, egitici, dinamik olmasina 6zen gosterilmelidir.
Egitici oyuncaklar, ¢ocuklarin kavramlar1 6grenmelerine, terapilere ve diger
gelisim programlarini desteklemelerine yardimci olur (Kirman. A,2019;24-
27).

Resim 4: Antik Cagdan Giiniimiize Kalan Pigmis Toprak Bebekler (Sevim. C,&
Goniil. E,2012).
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e Oyuncaklarin Onemi

Oyuncaklar; ¢cocuklarin renkleri, anlatimlari, boyutlar1 ve kavramlari
Ogrenmesine yardimci olur. Yap1 kurma oyunlari, doga oyunlari gibi birgok
oyun ¢ocugun yaraticiligini gelistirir. Oyun ve oyuncaklar yoluyla saglikli
bliylime ve 6grenme gerceklesir. Cocuklara oyun i¢in yeterli zaman, alan
ve firsat saglanmali; oyunlar desteklenmeli ve uygulamalar takdir edil-
melidir. Oyuncaklar ¢ocuklar i¢in eglenceli ve heyecan verici araglardir.
Oyunu sadece eglence araci olarak gérmek dogru olmaz. Oyun ve oyun
malzemeleri, saglikli biiylimenin temel destekleyicileridir. Hastanelerde
oyunlar ve gelisime katki saglayacak oyuncaklar iyilestirici etkilerinden
dolay1 siklikla kullanilir. Cocuga saglanan oyun materyalleri ne kadar ¢e-
sitli olursa, ¢ocuk o kadar zengin deneyim yasayacak, kendi fikir ve duygu-
larini ifade etme becerisi o kadar gelisecektir. Cocuklarin oyunlarina saygi
gosterilmeli, oyunlar1 bozulmamali, kirik oyuncaklari bilgisi olmadan atil-
mamali, bu siirecte cocuklarin ne yarattiklarina dikkat edilmeli, cocuklarin
yaptiklar1 takdir edilmelidir (Goktepe. S.N,2015;58-60).

e Islevlerine Gore Oyuncaklar
Oyuncaklar islevlerine gére dort gruba ayrilir:

Statik Oyuncaklar: Hareket etmeyen ve basit yapiya sahip oyuncaklar-
dir. Ornek: kuklalar, bebekler, puzzle ve legolar. Bu oyuncaklar ¢ocuklarmn
dikkatini ¢eker ve aktif olmalarini saglar.

Mekanik Oyuncaklar: El giicii, yay kuvveti veya elektrikle calisan
oyuncaklardir. Basit mekanizmalarla ¢alisir ve okul dncesi ¢ocuklar i¢in
uygundur. Ornek: arabalar, trenler, miizik kutulari.

Elektronik Oyuncaklar: Pil veya elektrikle ¢alisgan oyuncaklardir ve
20. yiizyilin iiriinleridir. Genellikle yetiskinlerin ilgisini geker. Ornek:
uzaktan kumandali arabalar, robotlar. Okul dncesi gocuklar i¢in uygun de-
gildir.

Bilgisayar (Simiilasyon) Oyuncaklari: Bilgisayar tabanli oyuncaklar-
dir ve okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in dnerilmez. Ciinkii ekran odakli oyunlar

cocuklarm fiziksel aktivitelerini ve sosyal etkilesimlerini sinirlayabilir(-
Goktepe. S.N,2015;62-63).
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YARATICILIK

Resim 5: Yaraticilik Etkinlikleri (www. etwinningonline.eba.gov.
trE.T:16.06.2024).

Yaraticilik, giiniimiizde sik¢a konusulan ancak genellikle sanatla ilgi-
si olmayan alanlarda kullanilan bir kavramdir. Cocuklar, farkli etkinlikler
araciligryla sorun ¢6zmeyi ve yeni seyler kesfetmeyi 6grenir. Yaraticilik,
dogustan gelen bir 6zellik olup dogru kosullar saglandiginda gelisebilir.
Bu siireg, esnek diisiinmeyi, sezgiyi, meraki ve metaforlar igerir.

Yaraticiligin birgok tanimi ve teorik yaklagimi vardir. 1950'lerde bas-
layan ve devam eden yaratici kisilik ve yaratici diistinme teknikleri en ¢ok
caligilan konular arasindadir. Ilerleyen yillarda yaraticiligin konu, bakis
acist ve yonteminin temel g¢esitlenmesi 1990'l1 yillardan itibaren gergek-
lesmistir. Bu donemle birlikte yaratici disiplinler, farkli endiistriler ¢erge-
vesinde yaraticilik bilgisi gelismektedir (Karadayi. S,2018;6).

e Okul Oncesi Dénemde Yaraticihgm Gelisimi

Yaraticilik, hayatin ilk yillarinda gelismeye baslar. Bebekler dog-
duktan sonra ¢ok meraklidirlar. Cevrelerindeki nesnelere dokunur, tadina
bakar, kendi bedenlerini kesfeder ve etraflarini incelemeye calisirlar. Bu
erken donemde g¢evresel faktorlerin yaraticiligin gelisimi {izerinde biiyiik
etkisi vardir. Yaraticilik, cocuklarin oyunlarinda kendini géstermeye baslar
ve bu siiregte onlarla birlikte oynayan kisilerin rolii de ¢ok dnemlidir. Tak-
lit, yaraticiligin gelisiminde 6nemli bir faktordiir; bebekler dogduktan son-
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ra sesleri ve hareketleri taklit etmeye baslarlar. Taklit ettik¢e, kendi diin-
yalarin1 yaratmaya ve farkl sekillerde kendilerini ifade etmeye baglarlar.

Gecmisten giiniimiize kadar oyun denilince akla ¢ocuk, ¢ocuk deni-
lince akla oyun gelmektedir. Cocuklarin dil, sosyal, psiko-motor, duygusal
gelisimlerinin hepsi oyun ile birlikte artmaktadir. Cocuklar oyunla yasa-
diklarini ortaya koyabilmektedirler. Her ¢ocuk oyuna ihtiya¢ duymakta-
dir. Unutmamaliy1z ¢ocuklar oyun yoluyla biiyiimekte ve gelismektedir
(Coskun.S.N.; Ulu.D. 2022). Oynadiklar1 oyuncaklar, yaraticiliklarini
gelistirebilir. Ug yasinda hayali oyunlarla diinyay1 daha iyi anlamaya ca-
lisan ¢ocuklar, bagimsiz olmay1 ve her seyi kendi baslarina yapmay is-
terler. Konusmay1 6grendiklerinde ¢evrelerini anlamak icin sorular sorar,
bes yasinda ise olaylarin nedenlerini anlamaya calisarak yeteneklerinin
farkina varirlar. Alt1 veya yedi yasina geldiklerinde yaraticiliklar1 belir-
ginlesir; dykiiler olusturabilir ve resimler ¢izebilirler. Ancak bu dénemin
ardindan cocuklarin hayal giicli ve yaraticilig1 azalabilir. Bu yiizden okul
oncesi donemde yaratici gelisimin desteklenmesi ¢ok 6nemlidir (Yiiksel.
B,2018;17-18).

¢ Cocuklarda Yaraticihgin Desteklenmesi

Yaraticiligin gelistirilmesinde ebeveynlere ve egitimcilere biiyiik so-
rumluluk diismektedir. Yaraticiliklarint engellemeyecek zengin dgrenme
ortamlart hazirlanmalidir. Yaraticiligin gelistirilmesinde ebeveynler ve
egitimcilerin 6nemli sorumluluklar1 vardir. Cocuklara, duyularini gelistir-
mek i¢in kesfetme, arastirma, gézlemleme ve deneyimleme firsatlari sunan
zengin O0grenme ortamlar1 yaratilmalidir. Arastirmalar, ¢ocuklarin okula
basladiklarinda yaraticiliklarinda diisiis oldugunu gostermektedir. Bu du-
rum, egitim siire¢lerinin ¢cocuklar1 benzer yollarla ayni beklentilerle sekil-
lendirmesinden kaynaklanmaktadir. Yaraticiligi desteklemek icin ¢ocuk-
lara sorular sorulmali, tartigsmalar ve problem ¢ozme firsatlar1 yaratilmali
ve yaraticilik 6diillendirilmelidir. Ayrica ¢ocuklarin fikirlerine deger veril-
meli, fikirler denenmeli ve ¢ocuklar fazla elestirilmeden, yaratici siirecleri
desteklenmelidir. Materyal se¢imi ise onlarin beceri seviyelerine gore ya-
pilmalidir. Yaratici bir ortam saglamak, ¢ocuklarin 6zgiin fikirlerini tesvik
etmek ve onlar1 cesaretlendirmek énemlidir. Yaraticilik, tiriiniin kendisiyle
degil, siireci ile ilgilidir. Cocuklarin hayal giiclerini kullanarak edindikleri
deneyimler ve 6grenme onemlidir. Cocuklar i¢in giivenli ve destekleyici
bir ortam yaratilmali, arastirma ve 6grenme istegi tesvik edilmelidir.

Resim ve el isi gibi ¢aligmalar ¢ocuklarin hayal giiclinde ¢ok etkilidir.
Bunun gibi serbest meslekler, basit nesnelerin tat birakmasi ve icatlarin
cocuklarin yeni oyuncaklar yapmasini kolaylastirmasi nedeniyle hayal gii-
cliniin ¢aligmasina izin verir. Sanat egitimi, insan1 dzglirlestiren, yaratici
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hedeflere yonlendiren, estetik kapasitelerini gelistiren, kendini ve dis diin-
yay1 ifade eden, yaratici yetenekler gelistiren bir egitim bigimidir (Avcer. L,
2005;18).

SONUC ve ONERILER

Oyuncak toplumsal ve kiiltiirel bir iiriindiir. Oyle ki her oyuncak iire-
tildigi donemin ve kiiltliriin degerlerini yansitir. Gliniimiizde her tiirlii mal-
zemeden yapilabilen oyuncaklar gegmisi binlerce y1l dncelerine dayanan
ilkel oyuncaklarin gelistirilmesi ile olusmustur. Giiniimiizde dogal oyun-
larin yok olmasi, serbest oyun zamanlarinin kalmamasi, oyunun dogadan
ve insanlardan yalitilmasi, oyun kiiltiiriiniin zayiflamasina yol a¢mistir.
Birgok arastirmaci sokak oyunlarinin ortadan kaybolmasini, ¢ocuklugun
yok olusunun kanit1 olarak gérmektedir. En 6nemli degisim ¢ocugun ar-
tik bagkalariyla birlikte degil, tek basina oynamasi oyunda insanin yerini
nesnenin almasidir. Her ne kadar oyun ve dolayisi ile oyuncak kiiltiirii za-
yiflasa da hangi malzemeden yapilirsa yapilsin oyuncaklar ¢cocuklar i¢in
vazgecilmez nesnelerdir ve ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Oyuncaklar yapildigi donemin kiiltiiriinii de yansittig1 i¢in ge¢mise 151k tu-
tan nesnelerdir (Sevim. C,& Goniil. E,2012). Bilimin, sanatin ve yasamin
her alaninda biiyiimek i¢in yaratici diisiinceye de ihtiya¢ duyulur. Gelisime
acik yenilik¢i bir toplum, modernitenin bir gostergesidir. Bu, ¢agdas bir
toplumun yaratici fikirlere ihtiyaci oldugu ve yaratic1 diisliincenin kayna-
ginin yaratici birey oldugu anlamma gelir. Toplumun yaraticilig1 bireyle,
bireyin yaraticilig1 egitimle iliskilendirilir. Bilindigi gibi yaraticilik birey-
lerin bilimi degildir; ¢ogu insanda bulunur ve uygulama ile gelistirilebilir
(Avcr. L, 2005;8). Bu nedenle yaraticilik cocuk gelisiminde 6nemli bir role
sahiptir. Erken ¢ocukluk egitimi, insanlarm sonraki yasamlarimi derinden
etkileyecegi i¢in son derece dnemlidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin gercek ha-
yata maruz kalmalar1 oyunlar ve oyuncaklarla saglanmaktadir. Egitim;
oyun, oyuncak ve gorsel sanatlar etkinlikleriyle daha giiclii hale gelmekte-
dir. Etkinlik sirasinda ¢ocuklarin soracagi sorular 6gretmene neyi, ne kadar
ogretecekleri konusunda rehberlik etmeli, ancak ¢ocuklar bir sey sordu-
gunda zihinleri bunaltilmamalidir. Verilen cevaplar ¢ok fazla detay igerme-
meli, cocugun merakini giderecek sekilde kisa ve net olmalidir (Goktepe.
S.N,2015;301). Meador'a (1992) gore, cocuklar anaokuluna baglamadan
once daha yaraticidir. Torrance'a (1977) gore, okullarda yaratici diisiinme-
yi desteklemek i¢in bazi 6nemli noktalar vardir: ¢cocuklara gesitli sorular
sorulmali, problemlere ¢éziim arama firsatlar1 yaratilmali ve yaraticilik
odiillendirilmelidir. Ayrica, cocuklarn farkli sorular saygiyla karsilanmali
ve meraklari tatmin edilmelidir. Yaratici bir ortam olusturulmali, ¢ocuklar
taklitten ziyade 6zgiin diisiinmeye tesvik edilmelidir. Cocuklar fazla eles-
tirilmemeli, zorlanmamal1 ve trettikleri iiriinler degersiz goriilmemelidir(-
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Tiirkmen. B,2021;18-19).

Ayrica, ¢ocuklarin fikirlerine deger verilmeli ve bu fikirler destek-
lenmelidir. Cocuklar i¢in giivenli bir ortam saglanmali ve cesaretlendiril-
melidir. Aile egitimi, okul egitimini evde de desteklemelidir. Cocuklarin
fiziksel ve zihinsel ihtiyaclar1 karsilanarak, yaratici potansiyelleri ortaya
¢ikarilmalidir. Yaraticilik siireci, tiriiniin kendisinden daha 6nemli olup,
cocuklarin hayal giiciinii serbest birakmalar1 tesvik edilmelidir. Ayrica, ¢o-
cuklarin arastirma ve 6grenme istegi desteklenmeli, materyaller hayal gii-
clinii gelistirecek sekilde se¢ilmelidir. Aktiviteler ¢esitlendirilerek yaratici
diistinme siire¢leri desteklenmelidir.
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COCUK VE SANAT

Cocuk, 18 yasina gelmemis tiim bireylere denir. Cocukluk Donemle-
rinin Gelisim Siireci; Bebeklik Dénemi (0-2 Yas), ilk Cocukluk (3-6 Yas),
Ikinci Cocukluk (7-11 Yas) ve Ergenlik Dénemi (12-18 Yas) olmak iizere
4’e ayrilmaktadir.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas), hizli biiylime ve gelisimin en yogun oldu-
gu donemdir. Cocuk, bu siiregte kas ve kemik gelisimini tamamlayarak ha-
reket etmeyi 6grenir ve diinyay1 kesfetmeye baglar. Bu evrede zihinsel ve
ruhsal gelisim de hizlidir. Duyulartyla algiladiklarini hafizasina kaydeder.
Anneye bagimli olan bebek, oncelikle anne siitiiyle beslenir ve bir y1l i¢in-
de dislerin ¢ikmasiyla kat1 yiyeceklere gecer (Balkas, G. 2020; s.42; www.
cadempsikoloji.com.tr, 23.04.2022). Ilk Cocukluk (3-6 Yas) déneminde
cocuk, cevresini kesfetme ve temel beceriler edinme konusunda aktiftir.
Fiziksel gelisim yavaglarken, motor beceriler gelisir. Cocuk, cinsiyetine
uygun davranislar1 6grenir ve toplumsal kurallara uyum saglamaya baslar.
Hayali oyunlar ve grup etkinlikleri 6nem kazanir. Vicdan ve ahlaki yargilar
bu siiregte olusmaya baslar. Okul 6ncesi kurumlar, sosyal iligkiler ve oyun
ortami1 sundugu i¢in bu dénemde kritik bir rol oynar. Ikinci Cocukluk (7-11
Yas), ilkokul yillaridir ve ¢ocuklarin aileden daha bagimsiz hale geldigi ve
dis diinyaya uyum sagladigi bir dénemdir. Mantiksal diisiinme, hafiza, dil
becerileri ve biligsel yetenekler bu siiregte gelisir. Cocuk, temel akademik
beceriler kazanarak karmasik sorunlar1 ¢6zme kapasitesini artirir. Fiziksel
biliyiime yavaglar, ancak spor ve fiziksel aktivitelerle giic ve koordinasyon
artar. Ergenlik Donemi (12-18 Yas), hizli fiziksel degisimlerin ve iireme
olgunlasmasinin basladig1 bir déonemdir. Bu siiregte birey, kimlik arayisi
icindedir ve soyut diislinme becerileri geligir. Akranlar, genclerin sosyal
ve duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ergenlik donemi, ideolojik
diisiincelerin yogunlagmasi ve deger sistemlerinin sekillenmesiyle dikkat
ceker. Gengler, hem i¢sel ¢atismalar hem de ¢evreyle iliskilerinde zorluklar
yasayabilir. Bu donemde yetiskinlerin anlayish ve destekleyici bir yaklasi-
mi1 onemlidir (www.cadempsikoloji.com.tr, 23.04.2022).
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Resim 2: Ebru Calismast Egitimi (Coskun.S.N.2021Arsivi).

Genel olarak sanat, insanin dogay1 kendi duygu ve diisiinceleriyle ¢iz-
giler, renkler, kelimeler, ritimler gibi araglar1 kullanarak, 6znel bir tislupla
etkili bir sekilde resmetme girisimidir. Sanatin tanimina iligkin tartismalar
antik ¢aga kadar uzanmaktadir. Sanat; iletisim amagli, egitim amagli, kiil-
tiirel ve aydinlatici amacli, nitelik tasimaktadir(Tiirkmen. B,2021;30-31).

Insanin yagami boyunca gordiigii ve hissettigi birgok eksiklik, gelis-
ki veya kusur; sanat1 ve islevlerini tam olarak kavrayamamaktan ve dola-
yistyla sanati hak ettigi yere yerlestirememekten kaynaklanmaktadir. Bu
bosluklar, ¢eliskiler ve kusurlar ancak iyi bir sanat egitimi ile diizeltile-
bilir (Tiitlinct. S,2006;2). Sanat kavrami, agirlikli olarak resim ve gorsel
sanatin birbirine benzeyen alanlarmi kapsamaktadir. Ingilizce sanat ke-
limesinin karsilig1 olan “art” kelimesi, yapay anlamina gelen “artificial”
kelimesinden gelmektedir. Dilimizde “yapay” kelimesinden gelen sanat
kavramu, tipk1 Ingilizce *de oldugu gibi Arapga ’da da yapay anlamina gel-
mektedir. Sanat, insan algisina gore degisen ve giizellikle ilgili bir alandir.
Sanat egitimi ile ¢cocuklarin gelisimlerinin farkli asamalarinda farkl katki-
lar saglanabilir. Sanat egitiminin ¢ocuklarin kisilik gelisimine, zihinsel ge-
lisimine ve ahlaki gelisimine olumlu katki sagladigi bilinmektedir(Balkas.
G,2020;5-6).

Sanat egitimi, tarihsel olarak egitim sistemlerinde genellikle g6z ard1
edilmistir, ¢linkii bilimsel disiplinler, 6zellikle matematik ve fen daha fazla
Oonemsenmistir. Ancak 20. yiizyilda sanat egitimi yeniden giindeme gel-
mis ve zamanla daha fazla takdir edilmeye baslanmistir. Giiniimiizde sanat
egitiminin 6nemi, 6zellikle duyusal ve manevi gelisimin azalmasiyla daha
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da vurgulanmaktadir. 20. yiizyildan itibaren toplumsal degisim, teknoloji
ve bilimdeki ilerlemelerle birlikte yaraticilik kavrami daha fazla deger ka-
zanmig ve sanat egitimi, genel egitimde dnemli bir yer edinmistir. Sanat,
insanin hem zihinsel hem de duyusal yonlerine hitap eder. Sanat, 6zgilin
yapisint koruyarak egitim siirecinde insana 6nem verir, ancak sinirlarini
belirlemek zordur. Sanat, sinir ¢izmek ve kat1 kurallar koymakla uyumsuz-
dur, bu ylizden sanatin dogasini tamamen degistirmek miimkiin degildir.
Egitim ise sanatsal bir etkinlikten farkli olarak belirli bir siire¢ izler ve
bilimsel bir yaklasim gerektirir. Sanat, bilim ve egitim, insanlarin yagam-
larini siirdiirebilmesi ve iletisim kurabilmesi i¢in ortak bir rol oynar. Bu
siireglerin her biri farkli olsa da, insanlar bu {i¢ alanla birlikte yasar ve
etkilesimde bulunurlar (Tiitlincii. S,2006;10-11).

Resim 3: Ebru Calismast Egitimi (Coskun.S.N.2021Arsivi&k Dilek A vd.2018b).
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SANAT EGITIMININ AMACI ONEMi ve GEREKLILIiGi

Bireyler sanati; deneyimlerini, duygularini ve diisiincelerini ifade et-
mede bir arag olarak kullanmiglardir. Her bireyin hayati degistik¢ce sanat
da degisir ve belli amaglar1 vardir. Uretim agamasi bitip {iriin geldiginde
bambasgka bir amaca gegilir. Sanatin temel amaci, bireyleri liretime yonlen-
direrek harekete gegirmektir. Ulkelerin gelisim diizeyleri ile birlikte kiiltiir
ve sanata duyulan ilgi de artmaktadir(Coskun.S.N; Dilek.A:2018a). Sanat,
insan1 ¢evresiyle ve doga ile biitiinlestirerek sosyallesmesine yardimci
olan 6nemli bir aractir. Sanat egitimi, insanlar1 ortak degerler etrafinda bir
araya getirir ve saglikli iliskiler kurmalarini saglar. Ayrica, sanat insanlari
birbirine yakinlastirarak bilgi ve iletigimi tesvik eder. Sanat, insana ait olan
diislinme ve yaratma yetenegiyle ortaya ¢ikar. Bu nedenle, sanat egitimi
tiim dgrenciler icin dzellikle okul éncesi donemde, ¢cok énemlidir. Insan-
lar, dogadan aldiklar1 ilham1 ve toplumlarmin kiiltiirlinii sanat araciligiyla
ifade ederler. Sanat egitimi, bireylerin yaratic1 yeteneklerini gelistirmeleri-
ne, estetik zevk ve toplumsal iliskileri diizenlemelerine yardimci olur. Bu
stireg, yaraticilig1 yticeltir ve toplumun ihtiyaclarina daha iyi yanit verme-
lerini saglar. Gilintimiizde teknolojinin hizla gelistigi ve kiiltiirel, psikolojik
degisimlerin yasandig1 bir donemde, arastirmay1 seven, yaratici, 6zgiin ve
elestirel diisiinebilen bireylere ihtiyag vardir. Giizel sanatlar, hem yaratici
fikirleri hem 6zgiir diisiinceyi tesvik eder hem de belirli bir disiplin gerek-
tirir, bu yiizden egitimde 6nemli bir yer tutmalidir. Sanat egitimi, cocuklar-
da yaraticilig1 gelistirmeye en uygun etkinlikleri sunar ve sadece yetenekli
cocuklar i¢in degil, tiim ¢ocuklar ve engelli bireyler i¢in uygundur. Sanat
egitimi, cocukluk doneminden baslayip tiim yasam boyunca devam eder
(Giilhan.M,: 2019).

Sanat, iki psikolojik islevi yerine getirir: birincisi, kisinin i¢ diinyasin1
yansitan bir liriin yaratmak, ikincisi ise duygu ve diisiincelerini dis diin-
yaya aktarmaktir. Ilk islev, zihinsel sorunlar1 olan bireylerin i¢ diinyasini
anlamak i¢in kullanilirken, ikinci iglev, bireylerin ruh saglhigin1 koruma-
larina yardimci olur. Sanat egitimi, duyular1 gelistirerek bilissel ve ruhsal
gelisimi destekler. Cocuklar, sanat yoluyla zihinsel ve davranigsal beceriler
kazanir, yaratici diisiinme becerileri gelisir. Sanat, bireylerin yaratici arzu-
larini gerceklestirmelerini ve toplumsal hayatta saglikli bireyler olmalarini
saglar. Sanat egitimi, herkesin sanat¢i olmasini gerektirmez, ancak sanatin
degerlerini anlamak, tarihi ve kiiltiirel miras1 yasatmak i¢in 6nemlidir. Sa-
nat egitimi, tim 6grencilerin almasi gereken zenginlestirici bir egitimdir.
Bu egitim, 6grencilere sanatin sundugu firsatlar1 anlama, karsilastirma ve
yorumlama becerileri kazandirir. Sanat, sadece yetenekli 6grenciler igin
degil, herkes i¢in faydalidir ve genel egitim siirecinin 6nemli bir parcasidir.
Sanatsal motivasyon, 6gretimde gii¢lii bir aragtir ve bazen en etkili yontem
olabilir. Sanat egitimi, ¢ocuklarin ¢evrelerine duyarlilik kazanmalarini,
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kiiltiirel degerleri anlamalarini ve elestirel bir bakis agisi gelistirmelerini
saglar. Ayn1 zamanda farkli kiiltiirleri tanima ve ayirt etme firsat1 verir.
Sanat egitimi, ¢ocuklarm kiiltiiriin yapisim1 6grenmesini ve ge¢mis ile ge-
lecek arasindaki baglantiy1 kurmasim saglar. Bu egitim, kiiltiirel miras1 an-
lamalarina ve gelecegin insasinda yeni fikirler tiretmelerine yardimci olur.
Ozellikle Tiirkiye gibi koklii bir kiiltiirel gecmise sahip iilkelerde, sanat
egitimi, semboller ve kiiltiirel degerlerle dolu bir toplumda 6nemli bir yer
tutar. Sanat egitimi, bireylerin toplumsal hayata uyum saglamasi, estetik
duyarlilik gelistirmesi, farkli kiiltiirlere saygi gostermesi ve kiiltiirel mirasi
korumasi i¢in gereklidir. (Biiyiikazaz Oztiirk.E,2019;15).

OKUL ONCESIi COCUKLUK DONEMIi GELiSIMINDE SANAT

Sanat etkinliklerinin ¢ocuk gelisimine etkisi uzun siiredir tartigilmak-
tadir ve bu etkinliklerin egitimdeki rolii onemlidir. J. Dewey’e gore sanat
egitimi, yalnizca sanata yatkin ¢ocuklar i¢in degil, tim ¢ocuklar i¢in ge-
reklidir. Cocuklar kendilerini ifade etmek icin bes duyusunu kullanir ve
sanatsal etkinlikler bu duyularin gelisiminde biiyiik rol oynar. Montessori
ve Reggio Emilia yaklasimlarinda da sanatin ¢ocuk gelisimi iizerindeki
etkisi vurgulanir. Sanat, ¢gocuklarin duyularini kullanarak becerilerini ge-
listirmelerine yardimci olur. Sanat egitiminin ¢ocuklarin gelisimine dort
ana alanda etkisi vardir: fiziksel gelisim, biligsel gelisim, sosyo-duygusal
gelisim ve dil gelisimi (Balkas. G,2020;50-51).

a. Sanatin Fiziksel Gelisime Olan Etkileri;
1. Viicut giiciinii ve kas giiciinii destekler.
2. Dikkatini daha kolay odaklar.

3. Alan1 ve nesneleri kullanma becerilerini gelistirir.

b. Biligsel Gelisime Olan Etkileri;
1. Cocuklarin kavramsal gelisimini destekler.
2. Yaratici diisiinme becerilerinin gelismesine yardimci olur.

3. Zihinsel gelisim desteklenir. Akil yiirlitme ve problem ¢dzme bece-
rilerini gelistirir.

4. Sebep ve sonucun anlasilmasini kolaylastirir.
5. Bir giiven duygusu olusturur.

6. Merak duygusu uyandirarak kesfetmeyi, aragtirmay1 ve ozgiir dii-
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siinceyi tesvik eder.
7. Nesnelerin kullanimi hakkinda temel bilgiler saglar.

8. Zihinsel faaliyetleri destekler.

¢. Sosyal- Duyusal Gelisime Olan Etkileri;
1. Cocuklarin duyusal ve zihinsel gelisimlerinde doyum saglar.

2. Cocuk sanat yoluyla 6grenme etkinlikleri yapmay1 6grenir. Boylece
ogrenme etkinliklerini seven ¢ocuk merakli hale gelir. Ogrenme etkinlikle-
ri sonucunda ¢ocuklarin dzgiivenleri gelisir.

3. Cocuklar sanat yoluyla olumlu duygulari 6grenir ve paylasirlar.
4. Kisilerarasi iliskileri giiglendirir.

5. Kurumsal duyarlilik desteklenmektedir.

d. Dil Gelisimine Olan Etkileri;
1. Cocuklar kendilerini sanat yoluyla daha kolay ifade ederler.
2. Okumay1 ve yazmay1 6grenmek daha kolaydir.

3. Bilgi tabanin1 genisletir (Balkas. G,2020;50-51).

Egitim, bireyin hayatinda gerekli beceri, bilgi ve davranislar1 kazanma
siirecidir. Baz1 beceriler i¢giidiiselken, digerleri aileden ve ¢evreden 6gre-
nilir. Egitim, bireysel farkliliklara gore sekillenen bir bilimdir ve algilama,
anlama, hayal giicli gibi temel boliimleri vardir. Sanat, duygular ifade et-
menin 6nemli bir yoludur ve ¢ocuklarin kesfetme ile problem ¢6zme bece-
rilerini gelistirmelerine yardimci olur, streslerini azaltarak yaratici diigiin-
melerini saglar. Sanat, onlar1 bariscil, topluma faydali ve uyumlu bireyler
olarak yetistirir. Ayrica, sanat egitimi ¢ocuklara yalnizca kendi kiiltiirlerini
ogretmekle kalmaz, diger kiiltiirler ve tarihsel olaylar arasinda anlamli ilig-
kiler kurmalarina yardime1 olur. Bu duyarlilikla hayatlarinin her alaninda
daha olgun ve anlayish bireyler olurlar. Sanat egitimi, ¢ocuklarin estetik
yeteneklerini gelistirir ve bu yetenekler desteklenmezse zamanla kaybolur.
Sanat, giizellige odaklanmak ve kotiiliikten kagmak i¢in 6nemli bir aragtir.
Egitimciler, 6grencilere ¢evrelerindeki diinyay1 farkli acilardan gérmeyi
ve yorumlamay1 6gretir, boylece 6grenciler daha genis bir bakis agis1 ka-
zanir (Biiyiikazaz Oztiirk.E,2019;15).
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Sanat etkinlikleri, ilkokul ve ortaokulda cesitli alanlarda yapilmakta-
dir. Bunlar arasinda miize gezileri, miizik etkinlikleri, resim, tiyatro, iki ve
ii¢ boyutlu kagit caligmalari ile 6grencilerin eserleri elestirel bir bakisla
incelemeleri gibi aktiviteler yer alir.

Miize Ziyaretleri: Miizeler, gegmisi ve ¢esitli bilimsel, kiiltiirel alan-
lar1 kesfetmek i¢in 6nemli 6grenme alanlaridir.

Miizik Aktiviteleri: Miizik egitimi, bireyler ve toplum igin Gnemli
olup, farkli miizik tiirlerine odaklanilmasi gerektigi vurgulanir.

Resim Aktiviteleri: Cocuklar, kaslarinin gelisimine bagli olarak resim
yapmaya baslarlar ve bu siire¢, onlarin sanata ilk adim atmalaridir. Resim,
cocuklarin eglenmesini ve duygusal yonlerini ifade etmelerini saglar.

Drama Aktiviteleri: Drama, duygularin ve diisiincelerin sanatsal bir
sekilde sahnelenmesidir ve ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini saglar.

Iki Boyutlu Calismalar: Bu calismalar, farkli boyama tekniklerinin
kullanilmasiyla yapilir. Ogrenciler, atdlye ortaminda gesitli boya teknikle-
rini 6grenerek gelisirler.

Ug Boyutlu Calismalar: Cocuklar, nesneleri ii¢ boyutlu olarak algilar
ve bu tiir caligmalar, hayal gii¢lerini gelistirir. Ancak giiniimiizde daha faz-
la iki boyutlu galismalar yapilmaktadir. Ug boyutlu etkinlikler, gocuklarin
tasarim algisin1 gii¢lendirir ve estetik becerilerini artirir (Biiyiikazaz Oz-
tirk.E,2019;15).
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Erken ¢ocukluk déneminde sanat egitimi dogru bir sekilde verildi-
ginde, ¢ocuklarin yaraticiligini gelistirme agisindan biiytik bir firsat sunar.
Duygularim dil, miizik veya diger aktivitelerle ifade edemeyen gocuklar,
sanat ve eglenceli etkinlikler sayesinde kendilerini ifade etme imkani1 bulur.
Ayrica, bu etkinliklerle kendi 6zel iiriinlerini yaratmaktan da keyif alirlar.
Cocuklarin sanat egitimleri sirasinda makas, yapistirici, boya ve firca kul-
lanmalar el-goz koordinasyonunu gelistirmelerine, kavram ve problemler
tizerinde diislinmelerine yardimci olur. Gruplar halinde yapilan sanat ¢a-
ligmalari, cocuklarm birlikte bir seyler planlayip yapmalarina ve isbirligi
icinde ¢aligmalarina olanak tanir. Cocuklarin yaraticiliklar ve yiiksek es-
tetik duyarliliklari ilk yillarda desteklenmez ise ¢evrelerindeki giizellikleri
algilayan yaratici ve tiretken bireyler olmalarina engel olabilir. Bu anlamda
cocuklara yasamin ilk yillarinda eslik edecek sanat egitiminin amacinin
net olarak tanimlanmasi gerekmektedir (Ulutas. I:Ersoy. 0,2004;2).0kul
oncesi egitim 0-6 yas grubunun ailesi disinda en ¢ok vakit gecirdigi egi-
tim dénemini ifade eder. Ilerleyen yillarda gocuklarin yasamlarina rehber
olacagi icin de 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu nedenle okul dncesi donemde
cocuklarm i¢inde bulundugu ortamin 6grenme ve gelismeye uygun olmasi
gerekir. Bu ortamlar ¢ocuklarin farkli deneyimleri etkin bigcimde yasama-
lar1, problem ¢6zme becerisi kazanimlari, kendilerini ifade edebilmeleri,
sorumluluk almalari, aldig1 sorumlugu yerine getirmeleri noktasinda ¢o-
cuklara imkén tanir(www.kolaykampus.com E.T: 12.05.2024).

OKUL ONCESi COCUKLUK DONEMi EGITiMINDE KUL-
LANILAN SANATSAL AKTiVITELERDEN YOGURMA MADDE-
LERI

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin gelisimini ve yaratici-
liklarin1 desteklemek amaciyla gesitli etkinlikler diizenlenir. Bu etkinlikler
arasinda tuz seramigi, kil ve plastik gibi yogrulabilen maddelerle yapilan
caligmalar da yer alir. Yogurma maddeleri, cocuklarin kendilerini ifade et-
melerine, duygularimi ve diisiincelerini sekillendirmelerine yardimect olur.
Ayrica, ¢ocuklarin hayal gliglerini kullanarak yaratic1 ¢aligmalar yapma-
larini saglar ve bu siirecte sozcliklerle ifade ettikleri diisiincelerini gelisti-
rir (Kirman. Asli, 2019). Yogurma maddeleri, cocuklarin en sevdigi oyun
malzemeleri arasinda bulunur. Bu malzemelerle, ¢ocuklar sekil vermek,
yuvarlamak, yassilastirmak, koparmak gibi etkinliklerle uzun siire vakit
gecirebilirler. Bu aktiviteler, onlarin yaraticiliklarini gelistirir ve sanatsal
etkinliklere ilgilerini artirir. Yogurma maddeleriyle yapilan ¢alismalar, ¢o-
cuklarin 6grendiklerini arkadaslarma aktarmalarina ve dgretmenlerin ¢o-
cuklarin gelisim stireclerini gézlemlemelerine yardimci olur (www.omu.
edu.tr.E.T.14.06.2024).
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Yogurma Maddesi Cesitleri
1. Tuz seramigi

2. Kil hamuru

3. Kagit hamuru

4. Talas hamuru
5

. Mum

1. TUZ SERAMIGI

5o Lo
SN
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Resim 5: Tuz Seramigi Calismasina érnek (ferishtah.com.E.T.20.11.2024).

Evde cocuklarin el motor kaslarinin gelisimine katki saglamasina
yardimci olacak tuz seramigi ¢alismasi hayal giicii liretkenliklerini arti-
racak harika bir ¢alismadir. Tuz seramigi {ic malzeme ile yapilabilen yiik-
sek sicaklikta pisirilmesine gerek duyulmayan seramik calismas: tiiriidiir.
Malzemeleri evde bulunan iki malzeme ve 1lik su ile yapilabilen kolay bir
tarifi vardir. Evde ¢ocuklarin el motor kaslarinin gelisimine katki sagla-
masina yardimei olacak tuz seramigi calismasi hayal giicii iiretkenliklerini
artiracak harika bir ¢calismadir. Bu calisma yetiskinler i¢in hobi ve zanaat
olabilir. Cocuklar i¢in oyun ve hayal giiciinii ortaya ¢ikarma aracidir. Tuz
seramigi aktivitesi yapimi yaraticiligin gelismesini destekler, neden so-
nug iligkisi kurmasina yardime1 olur, ince motor becerilerinin gelisiminde
onemli rol oynar, duygu diisiincelerini ifade etmesini destekler. Keyifli bir
etkinlik olan bu seramik aktivitesi el gbz koordinasyonunun gelismesini
saglamaktadir(Cetken H.S$,2018;55).
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A. Pisirilmeden Hazirlanan Tuz Seramigi
Malzemeler:

2 bardak un

1 bardak tuz

1 yemek kasig1 toz sap

1 bardak su

Hazirlik: Derin bir kabin i¢inde un, tuz ve sap1 karistirin. Ardindan
yavasc¢a su ekleyerek yogurun. Hamur ele yapismayacak kivama gelene
kadar yogurmaya devam edin. Isterseniz biraz siviyag da ekleyebilirsiniz.
Hamura toz boya katabilir ya da sekillendirdiginiz objeleri kuruduktan
sonra boyayabilirsiniz.

Uygulama: Hamurdan bir parga alip istediginiz sekli verin. Eger ha-
mura boya eklemediyseniz, sekil verdikten sonra kurumasini bekleyin ve
sonra boyayin. Boya kuruduktan sonra vernikleyebilirsiniz (https://ferish-
tah.com/tuz-seramigi-yapimi/E.T.20.11.2024).

B. Pigirilerek Hazirlanan Tuz Seramigi

Malzemeler:

1 6l¢ii tuz

2 0lcili un

Boya

Hazir Kaliplar

Hazirlik: Tuz seramigi hamuru i¢cin malzemeleri bir karistirma kabin-
da yogurun. Hamur ele hafifce yapisiyorsa ideal kivama gelmistir. Eger
¢ok yapigkan olursa biraz un ekleyebilirsiniz. Hamur hazir olduktan sonra,
parcalar koparip merdane ile acin. Sekil vermek i¢in hazir kaliplar veya
kagida ¢izdiginiz resimleri kullanabilirsiniz. Hamuru sekillendirip, tizeri-
ne dikkatlice boyama yapin. Cigek gibi nesneler eklerken hafifce bastirin.
Farkli sekiller i¢in dantel kullanarak hamurun iizerine yerlestirin ve mer-
daneyle gecin (https://ferishtah.com/tuz-seramigi-yapimi/E.T.20.11.2024).

Pigirme: Sekilleri 70-80°C’de 1sitilmig firinda pisirin, pigirme iglemi
tel 1zgara {lizerinde yapilmalidir. Pistikten sonra sogumaya birakin. Kuru-
may1 oda sicakliginda da tamamlayabilirsiniz.
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C. Nisastayla Tuz Seramigi
Malzemeler:

1 Bardak tuz

2/3 bardak su

1 Bardak soguk su

1 Bardak misir nisastasi
Hazirlik:

1 bardak tuzu, 2/3 bardak su ile karistirip orta ateste kaynatin. Kayna-
diginda ocaktan alin. Bagka bir kapta, nisasta ve 1 bardak soguk suyu ka-
rigtirarak eritin ve hizlica sicak suya ekleyin. Karigim 1liymca hamur kiva-
mina gelene kadar yogurun. Hamurun esnek olmasi igin gerektigi kadar su
ekleyip yogurun. Hamur kuruduktan sonra boyanabilir (https://ferishtah.
com/tuz-seramigi-yapimi/E.T.20.11.2024).

2. KiL HAMURU

Resim 6:Kil Hamuru Ornegi (www.cumhuriyet67ortaokulu.meb.k12.tr/
E.T:22.11.2024).

Kil hamuru, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin motor becerilerini ve el
kaslarini gelistirmelerine yardimei olan yumusak ve esnek bir materyaldir.
Su, un ve tuz gibi basit malzemelerle hazirlanir. Cocuklar, kil hamuruyla
sekil vererek, yogurarak ve sikarak ince motor becerilerini gelistirebilirler.
Ayrica, farkli dokular1 ve renkleri kesfederek duyusal deneyimlerini zen-
ginlestirebilirler. Kil hamuru, matematik, fen ve dil gibi 6grenme alanlarini
desteklemek icin de kullanilabilir. Cocuklar, renkleri 6grenebilir ve sekiller
yaparak geometri kavramlarini kesfedebilirler. Ayrica, hamurla oynamak
duygusal gelisimi destekleyip, streslerini azaltmalarina yardimc1 olabilir
ve grup halinde oynayarak sosyal becerilerini gelistirebilirler.
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Malzemeler:

1 paket karbonat
Yarim bardak nisasta
Yarim bardak su
Veya bulabiliyorsak
Toz kil

Su

Yogurma kabi

Hazirlik: Toz halindeki kil ve su karistirilarak ele yapismayacak ki-
vamda hamur yapilir. Renginin koyu olmas1 nedeniyle renkli hazirlama-
ya uygun degildir https://www.youtube.com/watch?v=MVBpV{fW4EZo
E.T:22.11.2024).

3. KAGIT HAMURU

Resim 7: Kagit Hamurundan Oyuncak Ornegi (Coskun. S.N Arsivi 2023).

Kagit hamuru, kagit yapiminda kullanilan, lif bitkilerinden veya atik
kagittan elde edilen bir malzemedir. Hazirlanmasi zaman alabilir, bu yiiz-
den 6nceden hazirlanmasi faydalidir. Cocuklar da bu siirece dahil edilebi-
lir. Kagitlarin tamamen erimesi ve hamurun diizgiin dagilmasi onemlidir.
Kagit hamuru, diinyada en bol bulunan hammaddelerden biridir.

Malzemeler:

3 tabaka gazete kagidi (Tuvalet kagidi veya havlu kagidi da kullani-
labilir)

1 bardak formika zamki (PVC tutkalr)
1 bardak un
1/2 bardak nisasta



38 - Saadet Nihal COSKUN

Hazirhik: Kagitlar kiigiik pargalara ayrilir ve sicak suda yumusayana
kadar bekletilir. Yumusadiginda suyu siiziiliir. Soguduktan sonra kagitlar
elle veya tiilbentle sikilir. Ardindan, zamk, un ve nisasta eklenip yogru-
lur. Yogurma islemi, ¢irpici ile de yapilabilir (https:/www.dekorbeti.

com/2022/03/kagit-hamuru-nasil-yaplr-.html E.T:22.11.2024).

4. TALAS HAMURU

Resim 8: Talag Hamuru Calismast
(https://tr.pinterest.com/pin/300263500135206580/E.T.22.11.2024).
Malzemeler:

6 bardak talas

5,5 bardak un

2 yemek kagig1 tuz

Kaynar su

Hazirlik: Atik kagitlar ince seritler halinde yirtilir ve bir kovaya dol-
durulup iizerine su eklenir. 24 saat bekletildikten sonra fazla suyu sikilir.
Duvar kagidi tutkali hazirlanip, kagit ve tutkal karistirilarak yumusak kil
hamuru kivamina getirilir. Istenirse toz boya eklenebilir. Hamurun kuru-
masi | hafta siirebilir. Kurumasini istemiyorsaniz, hamuru streg filmle sa-
r1ip buzdolabinda saklayin (https://www.youtube.com/watch?v=vGRxhR-
8B2_Y E.T:22.11.2024).
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5. MUM HAMURU

Malzemeler:

3 adet beyaz mum

Hazirlik: Mumlar benmari ydntemiyle eritilir. istenirse boya eklenip
karigtirilir. Soguduktan sonra, el ile tutulabilecek sicakliga gelince kulla-
nilir.

SONUC

Sanat kavraminin farkli tanimlar1 vardir. Sanat, bireyin ihtiyaglarini
her sekliyle kargilayan ve giizellikle ugrasan estetik bir olgudur. Giizellikle
ilgili oldugu i¢in daha ¢ok duyguyu cezbeden bir alandir. Sanat, insanlarin
ve toplumun yasadigi tiim olaylar1 farkli anlamlar ve farkli goriis agilariyla
ortaya cikarabilen estetik etkinlikler biitliniidiir. Bu sebeple sanat egitimi,
birgok kurumda yerini almigtir. Sanat egitimi, okullar, kurslar ve akademi-
ler araciligiyla alandaki insanlarin ihtiyaglarini kargilamaktadir (Balkas.
G,2020;78).

Bu ¢alismada ¢ocuk gelisiminde sanat egitiminin énemine deginil-
mistir. Egitim, insanlarm zekalarni, bilgi ve becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmal1 ve onlar1 dogru bir sekilde yonlendirmelidir. Sanat egitimi
cocuklarin hayatlarina deger katarak, onlar1 resim, miizik, siir, sinema, ti-
yatro ve diger sanatlarla tanistirir. Ulkelerin gelisim diizeyleri ile birlikte
kiiltiir ve sanata duyulan ilgi de artmaktadir(Dilek A vd.2018b). Ayrica bu
sanatlarla ilgili deneyimler kazandirir. Diinyada sanat egitimi, belirli do-
nemler halinde ele alimmaktadir. Sanat egitimi, bireylerin yaratici iiriinler
gelistirmelerine, deneysel ve 6zgiin diisiinme kapasitelerini artirmalarina
olanak tanir. Sanat, ¢cevreyi dogru algilamak ve yaratici diisiinme igin ge-
rekli ilk adimlar1 atmay1 saglar. Erken yasta sanat egitimi, cocuklarin yara-
ticiliklarini destekler, dzgiivenlerini artirir ve gorsel algi ile hayal giiclinii
gelistirmelerine yardimci olur. Bu sayede, sanat egitimi ¢cocuklar estetik
acidan da olgunlastirir.
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