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Sanayi Devrimi ve Spor Sosyolojisi

Sporun sosyoloji ile iliskisinin sanayi devrimi ile basladigini soylemek
yanlig olmayacaktir. Sanayi devrimi her ne kadar ekonomik sonuglari ile
degerlendirilse de toplumlar1 ve yasam bigimlerini etkileyerek sosyolojik
ciktilar da ortaya koymustur. Bu ¢iktilardan birisi de spor olmustur elbette.
Dolayisiyla spor sosyolojisini dogru bir sekilde konumlandirip anlayabil-
mek i¢in 6ncelikle sanayi devrimi ve sonrasindaki toplumsal degisime kisa
bir sekilde goz atmakta fayda var.

18 yiizy1lin ortalarinda Ingiltere’de buharli makinenin icadi ile insan-
lik tarim toplumundan sanayi toplumuna dogru evrilmeye baslamis, aradan
gegen 100 yiiz yilin sonunda da giiniimiiz bilgi toplumuna doniism{istiir.

Makinelesme ve seri iiretim sanayi devriminin temel gostergeleridir.
Zira endiistriyel devrim insan ve hayvan giicline dayali {iretim tarzindan
makine giiciiniin hakim oldugu iiretim tarzina gecis slirecinin baslangici
olarak bilinmektedir (Dogan ve Asar, 2019). Bununla birlikte sanayi dev-
rimi, teknoloji ile birlesen makinelesmeye gecisin baslangici olan 18. yy
ortalarinda Ingiltere’de ortaya cikip kisa zamanda Avrupa’ya yayilan iire-
tim teknolojisinde koklii doniisiim hareketi olarak da ifade edilebilir (Tu-
tar, 2013:48). Ozellikle tarrma dayali toplumsal yasamdan insan ve hayvan
giicii ve buna bagl iiretim modeli mevcuttur endiistriyel devrim dncesinde.
Kendi kendine yeten iiretim stratejisi toplumsal yasami da belirli sinirlar
ve kaliplar icerisinde tutmustur. Toplumlar ve iilkeler arasindaki iliskinin
de aym ol¢ilide sinirh kaldig s6ylenebilir. Ancak makinelesme ile birlikte
seri ve ticarete endeksli liretim anlayis1 ortaya ¢ikmis, bu durum da toplum
ve iilkeler arasindaki iliskilere ivme kazandirmistir. Aslinda kiiresellesme-
nin de emekle déneminden bahsedildigi ifade edilebilir. Uretim ve buna
bagli toplumsal yasamin yeniden insa edilmesi ile sosyolojik fay hatlar1 se-
killenmeye baslamis, insan ve toplum 6zelinde degisimler hiz kazanmistir.

Sanayi devrimi ve akabinde iiretim kitlesellesmis, daha dnce toprakta
calisan emek yi1gmini iicretli ¢alisan olarak fabrikalarda yerini almaya bas-
lamistir. Calisma bigiminde meydana gelen bu degisim toplumsal yapiy1 da
degistirmeye baslamistir (Arslan, 2018). Zamanla tarimsal is giicii sanayide
istihdam edilmeye baslanmigtir. Bu durum yukarida da ifade edildigi tizere
toplumsal diizene etki etmis ve insanlarin yasamsal aligkanliklar1 yeniden
sekillenmeye baglamistir. Cagdas yasamin temellerini atan (Cosan, 2019),
sanayi devrimi ile biitiin sivil toplum yapisinin da degismeye basladig1 bi-
linmektedir (Heller, 2011:78). Sanayi devrimi ile insanlarin yasam bigimleri
de degismistir. Bu degisiklik daha sonra ise sekillenecek olan tiim toplumsal
yapilarin kodlanmasinda 6nemli bir etki olmustur (Aksoy, 2016).

Sanayilesme ve sonrasinda toplumsal yasam farkli bir forma girmis,
ancak salt olumlu gelismeler degil bununla birlikte bir¢ok olumsuz du-
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rumda ortaya ¢ikmistir. Glinay (2002), sanayilesme ile hizli ve plansiz bir
kentlegsmenin basladigini belirtirken uzun ve sagliksiz ¢aligma kosullarinin
insan yagamini olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. II. Diinya savagina
kadar siiren bu olumsuzluklar kentlesme sorunlar1 ve buna bagli problem-
leri de beraberinde getirmistir. Ancak II. Diinya savasinin ardindan 6zellik-
le Avrupa kitas1 hem fiziki hem de beseri anlamda yeniden insa edilmistir.
Ozellikle insan haklar1 ve is¢i sinifin haklarini savunan érgiitlerin baskilart
neticesinde 1950 ve sonrasinda sanayi devriminin toplumlarda olumlu et-
kileri artmaya baslamigtir. Bu sivil hareketlenme ile birlikte de sosyal dev-
let anlayis1 ortaya ¢ikmistir, toplumsal yasamda hem sivil hem de devlet
politikalar iyilestirilmeye baslanmistir (Aydin ve Cakmak, 2017).

Aslina bakilirsa spor ve sosyoloji arasindaki iliskide 1950 ve sonrasin-
da bireysel ve toplumsal yasamadaki iligkilerle birlikte artarak giiniimiize
kadar gelmistir. Ozellikle Avrupa’da sanayilesmeye bagli calisma hayati
ve mesai kavrami daha iyi anlasilmis, calisma saat ve kosullar iyilestiril-
mistir. Bu iyilesme ile birlikte insanlarin biiylik cogunlugu isten arta kalan
bos zamanlara sahip olmaya baslamistir. Bir baska ifade ile emek/is giicii
kavramlarinin sanayi devrimi ve sonrasinda farkli bir forma doniismesi ve
insanlarin kendine ait zamanin artigi spor sosyolojisini uygulama ve teori-
de zemini hazirlamigtir. Ciinkii bos zamanlarin degerlendirilmesinde spor
onemli bir alternatif olmus ve insanlar spor i¢in zaman ve para harcamaya
baglamistir. Tam da bu noktada sporun sosyolojik ¢iktilarinin olabilecegi
fikri giin yliziine ¢ikmaya baslamistir. Dolayisiyla sporun toplumsal ¢ikti-
larinin degerlendirilmesi amaci ile de spor sosyolojisinin kavramsal olarak
belirginlesmeye basladig1 sdylenebilir. Bu noktadan itibaren spor ve sos-
yoloji arasindaki iliskiyi ve ¢caligma basliklarini irdelemeye baslayabiliriz.

Spor Sosyolojisi Uzerine

Bir toplumun yasama bicimine karsilik gelen maddi ve maddi olma-
yan unsurlar biitiinlinii tanimlayan kiiltlir olgusunun tamamlayic1 parcala-
rindan biri de spordur. Kiiltiir ve spor olgular1 arasinda karsilikli bir etki-
lesim bulunmaktadir. Kiiltiirel degerler, sporun toplumsal yap1 igerisindeki
konumunu, 6nemini ve spora yonelik ilginin yogunlugunu belirlerken,
spor da yayginlig1 ve poplilaritesi sayesinde kiiltiirii etkilemektedir. Spor
ve kiiltiir arasindaki karsilikli etkilesim, spor yapma pratiklerinin olugmasi
ve gelismesinde de son derece dnemli bir role sahiptir. Toplumsal yapilarin
farklilagmasiyla paralel olarak spora verilen 6nem ve spor yapma aligkan-
liklar1 da farklilasabilmektedir. Sporun siklikla ve yaygin olarak yapildig
bir toplumsal yapinin olugmasi i¢in, sporun toplumun tiim katmanlarina
yaygilastirilmasi ve tesvik edici bir spor kiiltiirtiniin olusturulmasi gerek-
mektedir (https://gsb.gov.tr/public/edit/files/Mevzuat/ulusal genclik ve
spor_politikasi.pdf).
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Sporun toplumlar etkilemesi yaninda toplumsal yapidaki iliskilerden
spor kavrami da etkilenmektedir. Insanlarin modern yasamin yipraticiligi-
na kargin, gozlerimizin dniinde gergeklestirdikleri basarilar ne kadar biiyiik
olursa olsun, sporun degerini yalnizca insan bedeninin elde ettigi verimle
Olgmekten sakinmak gerekir. Modern toplumlarda, insan giiciine duyulan
ihtiyac1 giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina
uymayan bir yagam bi¢imi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar,
stresler dolagim ve solunum sistemi hastaliklarini, 6zellikle geligmis tilke-
lerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor ¢agdas
insanin karsisina dikilen bu tehlikeye kars1 dinamik, gilincel yasamin getir-
digi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢6ziim getirmekte ve kazandirdigi
saglikli yasam big¢imiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir (Sahan,
2007:44).

Spor sosyolojisi, spor ve toplum arasindaki iliskiyi degerlendiren bir
bilim dali olarak kabul edilir. Ornegin, toplumsal degerler sporu nasil etki-
ler ya da spor bu degerleri nasil etkiler sorularina yanit arama siireci olarak
da diistintilebilir (Crossman, 2014). Ve yaklasik son 40 yildir gelismekte ve
bu alanda yayinlar iiretilmektedir (Craig, 2016:37).

Sosyolojik agidan degerlendirildiginde sporu, bireylerin kisilik ve
karakter olugturma ve kurallara uyum saglama aligkanlig1 edinme olarak
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tasarlamak miimkiindiir. Spor, yumusak basliliga karst “cesaret”, “ener-
ji”, “irade” gibi toplumsal degerleri igeren yeni bir egitim modelini de
giindeme getirmektedir. Bu baglamda sporun yiiceltilmesini bir anti-en-
telektiializm vurgusuna dayandirarak farkli igerikler kazanan karsitliklar
araciligiyla bir muhalefet hareketine benzetmek miimkiindiir (Bourdieu,
1995:16). Ayrica sosyolojik agidan spor, ferdin dogal ¢evresini insani gev-
re haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altin-
da aragli veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak serbest zaman faaliyeti
kapsami i¢inde veya mesleki ugras olarak yaptigi, sosyallestirici, toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigmact ve kiiltiirel
bir olgudur (Erkal vd., 1998:46).

Sosyoloji toplumsal davranislarin toplum igerisindeki yansimalarini
anlamlandirmaya calisirken; spor sosyolojisi de spor ortaminda ortaya ¢i1-
kan grup reflekslerini sportif bir ¢cergeveye sigdirip ¢éziimleme ve yorum-
lama cabasi igerisindedir. Aile, okul, inang, cinsiyet, etnik kdken ve sosyal
smiflar gibi toplumsal katmanlar ile spor arasindaki iligkiyi somutlagtir-
maya ¢alisir. Ornegin toplumdaki cinsiyet algisinin spora katilima etkisini
irdelerken bu alginin sekillenmesine aracilik eden orf, adet ve gelenekler
gibi toplumsal birikimlerin spor katilimin erkek ve kadinlar arasindaki da-
g1lim1 nasil etkiledigini keskin bir sekilde ortaya koymaya calisir. Ya da
egitim sitemi igerisinde spora verilen 6nem ve degerin siddetine vurgu ya-
parken, egitim 6gretimin en dnemli motivasyon kaynaginin spor olduguna
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dikkat cekmeye calisir. Kisaca kii¢iik 6lgekte topluma ayna tutma gabasidir
spor sosyolojisi. Spora dair tutum ve aligkanliklarin aslinda derin kokler-
le toplumsal yasama bagli oldugunu ispatlamaya ¢alisan bir gayrettir. Bu
gayreti detayl bir sekilde ortaya koymadan 6nce sporun énem ve etkilerini
genel bir ¢erceveyle ifade etmek gerekmektedir.

Sporun Sosyolojik Onem ve Etkisi Uzerine

“Spor, saglikli nesillerin yetismesinde, halk sagliginin korunmasin-
da, sosyal barigin tesis edilmesinde ve sosyal uyumun gelistirilmesinde
o6nemli bir yere sahiptir. Giinlimiizde tiim iilkeler, spora biiyiik bir nem
atfetmekte ve uluslararasi spor organizasyonlari ile spor yarigsmalarinda 6n
siralarda yer alabilmek igin yogun miicadeleler vermektedirler. Biiyiik or-
ganizasyonlar1 gergeklestirmek ve sporda 6nemli bagarilar kazanmak hem
tilke tamitim1 hem de uluslararas1 kamuoyunda sayginlik agisindan énem
kazanmaktadir. Sportif alanda kazanilan basarilar ve tesislesme yatirimla-
rindaki artis Tirkiye’de de sporun gelismesine dnemli katkilar saglamig-
tir. Bununla birlikte, halkin daha bilingli bir spor kiiltiiriine sahip olmasi,
diizenli spor yapma aliskanligi kazanmasi ve spordaki tesislesmeye katki
saglanmasi, ancak merkezi yonetim, spor federasyonlari, yerel yonetim-
ler, tniversiteler, spor kuliipleri gibi spor yonetiminde etkin tiim kurum
ve kuruluslarin igbirligi ve koordinasyonuyla olusturulacak bir spor po-
litikastyla miimkiin olabilir. Bu nedenle ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler
tizerinde sporun pozitif etkilerini anlama ve kavramada kamu kurumlari ve
sivil toplum kuruluglarina yon vermek amaciyla bu politika belgesi hazir-
lanmustir. Oniimiizdeki siirecte belirlenen bu politikalarim etkin bir sekilde
uygulamasi sporun iilke capinda gelisip yayginlasmasini saglayacaktir”

(https://gsb.gov.tr/public/edit/files/Mevzuat/ulusal _genclik ve spor
politikasi.pdf.)

Spor, dinleri, dilleri, irklari, egitim diizeyleri, sosyal konumlar1 ne
olursa olsun ayni kurallar igerisinde insanlar1 bir araya getiren, yaristira-
bilen, farkli toplumlar arasinda iletisimi saglayabilen, insanlarin toplumsal
yasamina derinlemesine girebilen ve ayn1 zamanda toplumsal yapiya gore
bigimlenebilen bir olgudur. Antik ¢agdan giiniimiize kadar spor, sosyal ya-
pmin degisimiyle zaman, zaman olumsuz etkilenmis ancak gilinlimiizde,
miizikte oldugu gibi tiim diinyada konusulabilen evrensel bir dil niteligi
kazanmigtir (Bayraktar, 2003). Genellikle birden fazla birey ve grupla ya-
pilan bir aktivite olan spor, toplumdan topluma ve ayni bir toplumda za-
mandan zamana degisebilen sosyolojik bir olgudur. Sporun aileden dine
egitimden siyasete genis bir yelpazede kusatildigi ve belirlendigi sdyle-
nebilir (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016). Kiiltiirlerin temelini olusturan
deger yargilari, gelenek ve gorenekler fertlerin spora karsi tutumlarinin be-
lirlenmesinde de etkili olurlar (Tasmektepligil ve Imamoglu, 1996). Ayni
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zamanda bir spor dali ile genclerin ve 6zellikle ergenlerin ilgilenmesini
saglamak onlar1 kontrol altinda tutarak gelisimlerine katki sunmak seklin-
de de yorumlanabilir. Glizellik yarismalari, moda gdsterimleri ve hosteslik
gibi meslekler kizlarin fiziksel 6zellikleri i¢in ne 6nem ifade ediyorsa, spor
alanlar1 igerisinde de erkeklerin fiziksel 6zellikleri ayni 6neme igaret ettigi-
ni sdylemek yanlis olmayacaktir (Bourdieu, 1995:17).

Insan dogas1 geregi hem bireysel hem de toplumsal halde harekete da-
yal1 bir yasam dongiisiiniin icerisindedir. Onceleri temel yasamsal formda
olan hareket kiiltiirii zaman igerisinde spor formunu almis ve bir¢ok etki
alani ile toplumsal yasama dahil olmustur.

Kurthan Fisek, sporun insanlik tarihi kadar eski bir ugrast oldugunu
ifade eder ve avci toplayicilik aliskanliklarmin spora donistiigiinii ifade
eder. Ve temel yasamsal ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in yapilan bedeni ha-
reketlerin bugiinkil sporun temellerini attigina deginerek devam eder (Fi-
sek, 1998:54). Alan Ingham ise fiziksel kiiltiiriin kalbinde insan bedeni ve
hareketim bulundugu goriisiinii savunur (Ingham, 1997:158). Spora yiik-
lenen ayni1 anlam her iki yazar/arastirmaci tarafindan farkli kelimeler ile
ifade edilmektedir. Insan, hareket, beden ve nihayet spor. Insanlk tarihi
ile yarigan hareket kiiltiirii bugiin spor ad1 altinda bireylerin ve toplumla-
rin yasamlarimi etkilerken ayn1 zamanda bu farkli yagamlardan da derin
bir sekilde etkilenmektedir. Craig (2016:39), bugiin sporun tiim toplumlar
tarafindan benimsenen sosyal ve kiiltiirel bir unsur oldugunu vurgular. Or-
negin bugiin sporla ilgilenmeyen, hayatinin bir noktasinda spora dokun-

mayan insan sayisi yok denecek kadar azadir (Tekin ve Karakus, 2018).
Bir baska ifade ile hepimizin olmasa da biiylik bir cogunlugumuzun gerek
izleyici gerekse de oyuncu olarak sportif bir deneyime sahip oldugu soyle-
nebilir (Bester vd., 2015:67).

Micheal Ende, “Momo” isimli kitabinda giinliik yasamin i¢inde biiyiik
bir surin varligindan bahsederken bu sirrin zaman oldugunu ifade eder.
Ende’ye gore zaman ise yasamin ta kendisidir (Ende, 2005:114). “Bos za-
man” kavrami insana kendini ger¢eklestirme firsat1 sunan yasamin iginde-
ki en biiyiik sirlarin baginda gelmektedir. Bu bos zamanlarin etkin ve ve-
rimli bir sekilde kullanilarak degerlendirilmesi i¢in tercih edilen araglarin
basinda spor gelmektedir. Dolayisiyla bos zaman artisina paralel olarak
hemen hemen herkesin sportif deneyime ulagmasi da miimkiin hale gelmis
ve kolaylagmistir. Spor sosyal bir olgu niteliginde toplum yasamina ¢esit-
li yollardan girerek bireyleri aktif (katilime1) ya da pasif (izleyici) olarak
kendisine bagimli kilmis ve toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmistir
(Atasoy ve Kuter, 2005).

Hem bireysel hem de toplumsal anlamda sporun bir¢ok faydasinin
giin yiiziine ¢iktig1 deneyimlerden anlasilmaktadir. Spor, fayda ekseninde
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degerlendirildiginde fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal anlamda bir¢ok et-
kiyi yogun bir sekilde barindirmaktadir. Soyle ki:

* Spor, farkli sosyo-ekonomik, dil, din, 1irk ve kiiltiirlerden gelen in-
sanlar1 bir araya getiren giiclii bir sosyal aractir,

*  Spor, fiziksel ve mental saglig1 gelistirirken ayn1 zamanda sosyal
uyum ve vatandaslik bilincini de destekler,

* Spor, saglikli bir yagam tarzinin benimsenmesi ve etkin 6grenme
siireci i¢in 6nemli bir baslangi¢ noktasini temsil ederken diizenli beslenme
ve sportif bir yagam tarzinin benimsenmesine de aracilik eder,

» Spor, 6zellikle cocuklarin akademik gelisimlerini desteklerken 6g-
renme becerilerini de gelistirir,

» Diizenli spor ve fiziksel aktivite dliimciil hastaliklar1 engellerken,
fiziksel, sosyal ve zihinsel agidan giiclii bireylerin yetismesine yardimci
olur,

* Spor, liderlik becerilerinin geligimi i¢in firsatlar sunar,

*  Spor, dzellikle kadinlarda 6zgiiven ve kendilerine saygi kavramini
gelistirirken, toplumdaki cinsiyet algilarina yonelik sinirlarin ortadan kal-
dirllmasina yardimcei olur,

* Spor, giiclii bir toplumun ingasinda, ¢atigmalarin ¢6ziime kavustu-
rulmasinda, anlayis ve hosgoriiniin yayginlasmasinda etkilidir,

* Spor, 6zellikle ¢ocuklar i¢in giivenli ve korunakli bir ¢evre olus-
turmada katki sunarken, yetiskinler i¢in sorunlarin ¢oziimiine iliskin fikir-
ler verir (Craig, 2016:62).

Yukarida sporun hem bireysel hem de toplumsal faydalar genel hatla-
11 ile ortaya konulmustur. Bu ifadelere yakindan bakildiginda tiim insanla-
rin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal sagliklariin gelistirilmesine yonelik
firsatlarin oldugu goriilmektedir. Ayrica toplumsal agidan da sosyal uyum,
saygi1, hosgorii gibi sosyal yasamin anahtarlarinin da spordan beslendigi
aciktir.

Glinlimiizde yaganan kiiresellesme siireci bircok alanda ¢esitli degi-
simlere neden olmaktadir. Bu siire¢ olumlu ve olumsuz tim yaklasimlar
esliginde hizla ilerlemektedir. Tiim diinya iilkelerinde bir¢cok alanda oldu-
gu gibi spor alaninin tiim hiicrelerinde de kiiresellesme riizgariin etkisi
hissedilmektedir (Ceyiz ve Ozbek, 2014).

Kiiresellesme sporda en ileri noktada.. Kurallari standart; biitiin diin-
ya ayni kurallara uyuyor. Sporcular, teknik kisiler, hakemler yetenek ve
becerilerini yabanci iilkelere serbestce tasiyabiliyorlar. Bilgi ve beceri
uluslararasi platformda daha ¢ok gelisme olanag: bulabiliyor. Ustelik cogu
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kez ulusal ve toplumsal kimlik yitirilmede. Iste, Senegal’in, tiimii Fransa
liglerinde top kosturan futbolculariyla gecen donemin Diinya Sampiyonu
Fransa’y1 yenmesi (Hasol, 2002).

Spor son 2 yiizyilda diinya ¢apinda bir fenomene doniismiistiir. Spor
tim diinyada toplumlarin ayrilmaz bir pargast haline gelmis olup; bir-
cok insan fitness, saglikli yasam ve rekreasyonel etkinlikler gibi giinliik
spor etkinliklerine yasamlar igerisinde yer vermektedirler (Uslu ve Uslu,
2004). Giinimiizde spor araciligiyla tiim sinirlar ortadan kalkmuis, kiiresel
Olcekte iligki ve etkilesim {iist seviyeye c¢ikmistir. Ulusal ve uluslararasi
spor organizasyonlar1 araciligtyla tiim diinyadan milyonlarca insanin bir
araya gelmesi bu etkilesime ivme kazandirmistir (Craig, 2016:63). Kiire-
sellesme aslinda kendi icerisinde biiyiik bir ironi tasimaktadir. Soyle ki kii-
resellesme ile birlikte aslinda modern diinya kii¢iik bir kdyii andirmaktadir.
Kitle iletisim araglar1 mesafe kavramini neredeyse ortadan kaldirirken kiil-
tiirel etkilesimi de eskiden hi¢ olmadig1 kadar kolaylastirmigtir. Toplumsal
yapilar1 doniisiime ugratarak kitle kiiltiiriinii yaratmis, bunun sonucunda da
homojen bir kiiltiir ortaya ¢ikarmistir. (Akdemir, 2010).

Glniimiizde ise spor hem turizm hem de sehir ve uluslarin marka-
lagmas1 agisindan 6nemli hale gelmistir (Jackson ve Haigh, 2008). Kii-
resellesme siirecinde, uzun vadeli bir ara¢ ve uluslararasi degisimde Ol¢ii
olma ozellikleri nedeniyle, spor giderek dnemi artan bir konu durumun-
dadir (Giulianotti vd., 2007). Uluslararasi spor organizasyonlari, iilkelerin
kendilerini yatirimeilar, turistler ve tiiketicilerden olusan bir kiiresel seyirci
kitlesine sunabilecegi degerli sahne 1s1klar olarak algilanmaya baglamigtir
(Wloch, 2012).

Bugiin insanlar ve toplumlar arasindaki iliski ve etkilesimin ¢ok kolay
ve yaygin oldugu sdylenebilir. Bu kolaylig1 saglayan faktorlerin basinda
spor ve spor organizasyonlar1 gelmektedir. Milletler aras1 sportif rekabet
ortamlar1 ayn1 zamanda diinyanin en énemli sosyallesme platformlarinin
basinda yer almaktadir. Farkli iilkeden, dinde ve kiiltiirden milyonlarca in-
sanin ayn1 dili ve duygulari paylastig1 platformlardir spor organizasyonlart.

Kiiresellesmenin oldukga hizli yasandigi glintimiizde kitleselleserek,
endiistrileserek, ticarileserek, siyasallagarak ve bilimselleserek bu siirecten
payini alan spor alaninda, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla olusan popiiler
kiiltiiriin yansimalar1 da kendini gostermektedir (Sahin vd., 2011).

“Ayrica sosyallesmenin de 6tesinde olimpiyat oyunlari, diinya kupasi
gibi dev organizasyonlar ev sahipligi yapan iilkelerin tanitimina da biiyiik
katkilar saglamaktadir” (Craig, 2016: 65). TV ve internet tabanl yaymlar
araciligiyla ev sahibi lilkelerin tanitimi tiim diinyaya yapilmakta, o iilke-
nin kiiltiirel varlig1 kiiresel kdyiin sakinlerine sunulmaktadir. Bu sayede
tilkeler arasindaki fiziksel sinirlar ortadan kalkmakta ve spor araciligiy-
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la “diinya vatandashigr” kavraminm 6nii agilmaktadir. Ornegin uluslara-
ras1 organizasyonlar, TV yaylan araciligiyla glinlik yasamimiza dahil
olmaktadir. Bununla ilgili somut bir 6rnek vermek gerekirse 2010 diinya
kupasin1 TV’den 3.2 milyar insan izlemistir ki bu say1 diinya niifusunun
%46’s1na tekabiil etmektedir (Bester vd., 2015:58).

Erdemli’ye gore (2008) spor insani sahip oldugu olanaklardan biri-
sidir (Erdemli, 2008: 86). Bu temel imkanin insanlara ulastirilmasi ise
farkli ortamlarda gergeklestirilmektedir. Bu ortamlarin basinda ise okullar
gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore bugiin tiim diinyada okullarda
bulunan beden egitimi ve spor dersleri saglikli bir yasam tarzinin anahtari
olarak kabul edilmektedir (WHO, 2014).

Spor yapma aligkanligr kiigiik yaslarda kazandirilabilir. Bu nedenle
okul oncesi, ilkokul ve ortaokul ¢aglari insanlarin fiziksel aktivite alig-
kanlig1 kazanmalart agisindan énemli donemlerdir. Okul Oncesi egitimde
temel hareket egitimi, ilkokulda oyunla egitim uygulamalarina yonelik
caligmalar yapilmali, ortaokulda branglagmanin temelini olusturan spor
dallarma 6zgii brang egitimi verilmelidir (https:/gsb.gov.tr/public/edit/files/
Mevzuat/ulusal _genclik_ve spor_politikasi.pdf).

Tiirkiye’de sporun alt yapisinin olusturulmasi, yeteneklerin kesfedil-
mesi ve gelistirilmesi goérevi, spor kuliiplerine ve egitim 6gretim kurumlari
olarak faaliyet gosteren okullara verilmistir. Her ne kadar spor kuliiple-
1i bu gorevi ustlenmisseler de ¢cocuk, beden egitimini ve sporu ilk olarak
okulda tamimaktadir. Disiplinli, planl ve diizenli sportif caligmay1 okulda
ogrenmektedir. Okullarda spor i¢in gerekli imkanlar saglanmasi halinde,
Tiirk sporu igin alt yapinin olusturulmasi, bilingli sporcularin yetistirilme-
si, sporun yararlarini bilen psikolojik — fizyolojik olarak gelismis nesillerin
yetistirilmesi saglanmis olacaktir (Bayraktar, 2003).

Okullarda beden egitimi ve sporla saglikli bir sekilde (fiziksel, zihin-
sel, ruhsal, sosyal) her birey saglikli toplumu olusturan gii¢lii bir adimdir.
Eger toplumu bir bina olarak diisiiniirsek okullarda yetisen her bir fert top-
lum denilen binaya koyulan bir tugladir. Bu tuglalar1 ne kadar saglam bir
sekilde tiretirsek binaya benzettigimiz toplumda bir o kadar giiclii olacak-
tir. Spor ve beden egitimi ise bu tuglalarin gili¢lii birer harcidir. Saglikl,
fit ve zinde bireyler toplumun giicline gii¢ katacaktir diyebiliriz. Fiziksel
sagliga ve duygusal eriskinlige ulasan her birey iiretkenligi il toplumsal
refah1 da yukarilara ¢ekecektir. Birlesmis Milletlere bagli UNICEF, mo-
dern diinyanin gelisiminde sporun énemli bir roliiniin oldugunu savunur-
ken ¢ocukluk kavramu ile spor ve oyun kavramlari arasinda giiclii bir bagin
varligina isaret etmektedir (Craig, 2016:74). Cocuk ve genglerin oyun ve
sporla baginin daha da gii¢lendirilecegi ortamlarin basinda sporun geldigi
soylenebilir.
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“Spor, 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine yardim ederken ar-
kadas edinmelerini, takim iiyesi olmay1 6grenmelerini ve 6zgilivenlerinin
gelisimini destekler. Ayrica okullar tarafindan organize edilen takim spor-
lar etkinlikleri ¢ocuk ve genclerin kurallara uymayi, takim calismasi ve
disiplin gibi temel yasamsal becerilerine katkida bulunur” (Bester vd.,
2015:60). Ozellikle giiniimiizde deger diye bilinen her seyle dalga gegil-
mekte, nihilist, bos ve yasamaya degmeyecek bir diinya modeli ¢izilmekte-
dir (Livaneli, 2011:46). Bir ¢esit “anomi” hastalig1, yani toplumsal degerle-
rin karmagik hale gelmesi ve degersizlesmesi olarak da yorumlanmaktadir
giiniimiiz diinyas1 (Yalgin, 2017:148). Bu tehlikenin farkina varan 20. yiiz
yil toplumlarinda ¢ocuklarin gelisiminde sosyal ¢gevrenin 6nemli bir faktor
oldugu yayginlasmistir (Bester vd., 2015:60). Cocuklar i¢in kurgulanan
sosyal ¢evrenin ana aktorii ise spordur. Dolayisiyla bu sosyal ¢evrede spor
ve fiziksel aktivitenin etkisini artirmaya doniik giiclii adimlar atmak ge-
rekmektedir. Okullarda yayginlasan orgiitlii spor ortami egitsel amaglarin
disinda sosyallesme araciligtyla yukarida ifade edilen ve anomiye benze-
yen toplumsal sorunlarla miicadeleyi 6ngérmektedir. Toplumsal ve sosyal
yapiy1 tehdit eden rahatsizliklarin 6nlenmesi ve giiglii bir toplum ideasimnin
birincil unsurlarimdan birisi olan spor ve fiziksel aktivitenin 6nem ve dege-
ri giderek artmaktadir. Bu sebeple sosyal dokuya uyumla hale getirilmeye
caligilan okul ortamlarinda spora katilimin artirilmasi hedeflenmektedir.

Her bir cocuk ya da birey farkl bir aile ve kiiltiirli temsil ettiginden
spora katilimlarini belirleyen farkli faktorler ortaya ¢ikabilmektedir. Fizik-
sel, sosyal ve ruhsal farkliliklar da spora katilimi1 ve spordan beklentileri
degistirmektedir. Asagida yer alan gorsel bireylerin spora katilimlarini be-
lirleyen faktorleri 6zetlemektedir:

Sekil 1: Spora Katilimi Etkileyen Faktorler

Kaynak: Kenyon, C.S. & McPerson, B.D. (1973). Becoming involved in physical
activity and sport: A process of socialization. In R.G. Lawrence (ed). Physical
Activity: Human Growth and Developoment. New York: Academic Press.
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“Bireylerin kigisel ozellikleri kesinlikle birbirinden farkhdw. Yas, cinsiyet,
boy ve kilo gibi fizik ézellikler spor ortamlarindan hangisinin tercih edilecegin-
de son derece belirleyicidir. Ozellikle cinsiyet gibi baskin farkhiliklar tercihlerin
sekillenmesine aracilik etmektedir. Ya da belli spor branslarimin boy/kilo ve dzel
tercihlere gore talep gérmesi; kilo verme/alma ihtiyaglar: da hangi spor bransina
katilim gésterilecegine etki etmektedir. Spora katilimda etkili olan diger faktor ise
sosyal iletisim ve temasin kimlerle kurulacagidr. Bilindigi iizere spor ortaminda
bazi baskin kisiler mevcuttur. Ogretmen, egitmen, ebeveynleri, antrenér ya da rol
model aldigi sporcular gibi. Bu baglamda spor ortaminda kimlerin bulundugu,
kimlerin katilima tegvik ettigi son derece énemlidir ve spora katiimda etken bir
faktordiir. Spora katilimda etkili olan iigiincii ve son faktér sosyallesme durumu-
dur. Hangi yasam deneyimlerin, kiiltiirel ozelliklerin ve sosyal farkliliklarin kim-
lerle nasi paylasilacagidir” (Bester vd., 2015:72).

Sosyallesme durumu, gerek okullarda gerekse de diger spor ortamla-
rinda sportif deneyimin temel ¢iktilarindan birisidir diyebiliriz. Bireylerin
gelisim ve doniisiimii spor ortaminda kazandigi sosyal edinimlerle miim-
kiindiir. Sporun dnem ve etkisini genel bir bakis acisiyla ortaya koymaya
caligan bu arastirma bundan sonra daha spesifik ve 6zele indirgenmis ¢a-
lismalar i¢in esin kaynagi olabilir.
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Problem Kavrami

Insan yasaminda problemlerin olmamasi ya da her an yeni bir prob-
lemle karsilasmamak olas1 degildir. Problemsiz bir yasam ya da problemsiz
bir yer bulmak da miimkiin degildir. Bu nedenle problemsiz bir yasam bek-
lemek yerine problemlerin nasil ¢oziilebilecegini 6grenmek 6nem tagimak-
tadir. Problem ¢6zmede karsilasilan en 6nemli giigliiklerden biri, bireylerin
problemleri ¢6zmek icin higbir ¢aba gostermemeleridir. Yalniz olmaktan
sikayet eden bir bireyin ¢6ziim olarak sadece “liziilmesi”, problem ¢6zmek
icin hicbir ¢aba gostermemesi drnek olarak verilebilir (Giiner, 2000).

Problem Latince bir kavramdir. Problema sozciigiinden gelmektedir.
Bu sozciik Proballo - éne ¢ikan engel - sdzctiglinden tiiretilmistir. Arap-
¢a’da ise mesele olarak kullanilmigtir. TDK s6zliigiinde problem; diisiinii-
lip ¢6ziilmeye, konusulup bir sonuca baglanmaya deger ya da gerekliligi
olan durum olarak tanimlanmigtir. Giiniimiiz Tiirk¢e ’sinde ise, problem
kavramina karsilik olarak sor kokiinden tiiretilen sorun kavrami kullanil-
maktadir. Sorun kavrami ¢éziimlenmesi, 6grenilmesi, bir sonuca varilmasi
anlamlarina gelen engelli ve sikintilt bir durumu ifade eder. Egitim lite-
ratlirlinde ise yaygin olarak problem kavrami kullanilmaktadir (Kalayci,
2001:64).

Problem Tiirleri

Problemler, ¢6ziimlerin kabul edilebilirlik durumlarina gére iyi ve kotii
tanimlanmig problemler olarak siniflandirilabilir. Problemin iyi tanimlan-
mis olmasi iyi yapilandirilmig bir problem oldugu anlamina gelmektedir.
Iyi yapilandirilmis problemlerde, kisi problemi ¢ézmede kullanacagi tiim
bilgiler mevcuttur. Bu bilgiler sdyle siralanabilir (Kahley, 1993:50):

* Baslangi¢ (olan) durumu hakkinda bilgi

* Beklenen durum hakkinda bilgi

* Cozlimdeki hareket genisligi

* Problemi ¢6zen kisinin yetenek ve kaynak sinirlamasi

Basgka bir ifade ile iyi tanimlanmis bir problem tamamen ¢oziilebilir;
iyi yapilandirilmis problem ile ilgili ileri siiriilen her bir ¢6ziim degisebilen
bir dogru/yanls ikilisine gore kesin olarak degerlendirilebilir. Iyi tanim-
lanmamis bir problem ise iyi tanimlanmig bir problemin tersi 6zellikler
gosterir. Glinliik hayatin iginde ortaya ¢ikan problemlerin ¢ogu iyi tanim-
lanmamus problemlere iyi birer 6rnektir. Ornek verecek olursak; “hayatimi
daha iyi nasil yiiriitebilirim?” seklinde bir problem iyi tanimlanmamis bir
problemdir. Ciinkii hazir olan durum iyi tanimlanmamistir. Ayni sekilde
beklenen durumda da belirsizlikler vardir (Weisberg, 1993:81).



18 iAhmet ATALAY, Abdullah Kiirsad AKBULUT

Problemlerin Siniflandirilmasi

Problemlerin farkli yapilarda ve birbirlerinden farkli 6zelliklerde ol-
malar1 onlarin ¢oziimiinde de farkli yaklasimlar1 gerektirmektedir. Bunu
yerine getirebilmek i¢in s6z konusu yap1 ve 6zelliklerin bilinmesi esastir.
Asagida problemlerin yap1 ve Ozelliklerine iliskin genel goriisler ortaya
konmustur:

Problemlerin ii¢ temel 6zelligi:
1. Amag
2. Amaca giden yolda engel

3. Bireyin amaca ulagmasi i¢in i¢sel bir gerginlik duymasi (Bingham,
1998:65).

Yerli ve yabanci literatlirde problemler degisik bakis agilara gore ce-
sitli siniflamalara tabi tutulmustur. Ornegin, Thorndike problemleri, giinliik
problemler ve entelektiiel problemler olarak iki tiirde incelemistir (Kalay-
c1, 2001). Simon (1984) ise “tek bir yanit1 olan ve belli stratejilerle dogru
yanita ulastiran problemleri yapilandirilmis problemler; ¢ok boyutlu olup
farkli konu alanlarindan bilgiler gerektiren disiplinler arasi problemleri
de yapilandiriimamis problemler olarak” gruplandirmistir (Akt: Aksan,
2006:51). Bu siniflamaya gore, matematik problemlerinin, fizik ve kimya
deneylerinin ¢ogu yapilandirilmig problemler iginde yer alirken, giinliik
yasamdaki problemlerin pek cogu ise yapilandirilmamis problemler iginde
yer almaktadir (Bootzin vd., 1991:121).

Sporcular, problemlerin yani sira sporla ugrasmanin getirdigi fazla-
dan problemlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Sporcularin karsilagtiklar
problemleri asagidaki gibi siralayabiliriz (Pehlivan ve Konukman, 2004;
Ozdag, 2003:47; Ozdemir ve Okay, 2005:36)

e  Medya, kuliip ve federasyon gibi kurum ve kuruluslarla ilgili
problemler

* Alan bilgisi ile ilgili problemler,

* Ekonomik durum, Antrendr, yonetici, hakem, seyirci ve takim ar-
kadaslart ile ilgili problemler,

* Benlik ve kisinin i¢ diinyasi

Problem Cdzme ve Problem C6zme Becerisi

21. yiizyil egitim programlarinda, basarili 6grencinin kazanmasi ge-
rekli olan beceriler tanimlamasinda; iletisim kurabilme, bilimsel, akilc1 ve

mantikl1 diisiinme becerisine sahip olma, teknolojiyi kullanabilme, aragtir-
maci ve iiretken olabilme, bilgiyi paylasabilme, insanlik degerlerine sahip
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¢ikmanin yani sira problem ¢6zme becerisinin de yer aldig1 goriilmektedir.
Problem ¢6zme becerisi kazanilmas1 gereken bir beceri olarak ele alinmak-
tadir (S0ylemez, 2002:47).

Problem C6zme Basamaklari

Belirli bir problemle karsilasildiginda, analiz etme ve karar verme be-
cerisi onem kazanmaktadir. Bununla birlikte, bireyler farkinda olmadan
kendi kisilikleri, yetistirilme tarzlar1 ve okulda 6grendikleri ile kendi kisisel
problem ¢dzme ve karar verme yontemlerini gelistirebilmektedir (Arnold,
1992:41). Aslinda problem ¢6zme becerisi, diger beceriler gibi 6grenilebi-
lir bir beceridir. Bu nedenle, kisisel ve orgiitsel problemlerin ¢6ziimiinde
gerekli olan ilk sey, problem ¢6zme siirecinin bilinmesidir (Gii¢li, 2003).

Belirli bir amaca ulagmak icin bilgileri organize etmeyi ve bilissel
kaynaklari etkili bicimde kullanmay1 gerektiren ve 6grenmeyi 6grenmeye
yol agan problem ¢dzme siirecinde Ulgen (1995:78) de su yolun izlenmesi
gerektigini savunmustur:

1. Problem ortaya konur, tanimlanir ve tartisilir

2. Problem analiz edilir, ihtiya¢ ve beklentiler tanimlanir

3. Hedeflere nasil ulagilacagi ve yontemin ne olacagi kararlagtirilir
4. Gerekli degisiklikler yapilir

5. Yeni teknikler isleme konur

6. Bir sonraki probleme gegilir

Problem Cozme icin Gerekli Ozellikler

Problem ¢6zme alanindaki aragtirmalar, temeli kisiye has bilginin ha-
yati rolil oldugunu gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, problem ¢dzen
kisilerin becerileridir (Mayer, 1998).

Kisiler ne yapacaklarini degil, bunun yaninda ne zaman yapacaklarini
da bilmeye ihtiyaglar1 vardir. Problem ¢6zme yeteneginin bu bakis agisiy-
la degerlendirdigimizde, problem ¢6zenlerin beceri iistii 6zellikleri vardir.
Beceri iistli yaklagimin egitim agisindan anlam, kisilerin ger¢ek problem
¢ozme ortaminda problem ¢dzme alistirmalarina ihtiyaclari oldugudur
(Mayer, 1998).

Etkili problem ¢6zme igin kisilerin ilgili becerileri, beceri istii ve
cesitli isteklere sahip olmaya ihtiyaglar1 vardir. Beceri {istliniin bir bigimi
olan bilig iistii, problem ¢6zmenin merkezidir. Ciinkii diger bilesenleri dii-
zenler ve yonetir (Mayer, 1998).
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Problem Cozme Becerisi Kazandirmada izlenebilecek Yollar

Cesaret kiric1 zorluklarla karsilastiklar: zaman, ¢ocuklart tegvik etme
yontemi kullanilmalidir. Bu 6nemlidir, ¢ilinkii aksi takdirde davranmak
hem c¢ocuklarin yetenekleri konusunda giivenlerinin azalmasina, hem de
¢oziilmemis birgok problemin ortada kalmasina sebep olur. Cocuklara ye-
terliliklerini hatirlatmak 6nemlidir. Ayrica “kendi kendilerine is gérme im-
kan1 vermek” problem ¢dzmeye hazirlanmalarina yardimci olur. Bazi sey-
lerin nas1l yapilmasi gerektigi ile ilgili olarak ¢ocuklar kendi yontemlerini
diisiinmelerine tesvik edilmelidir. Gergekci olmayan beklenti ve umutlar,
daha problem lizerine egilmeden hiisran ve basarisizliga sebep olabilir, gii-
ven duygusunu zedeler veya yok eder. Bu nedenle, cocuk karsilastig1 her
problemi ¢dzmesinin, kendisinden beklenmedigini bilmelidir (Soylemez,
2002:50).

Ayriliklar1 anlama da problem ¢ézmede 6nemli bir yondiir. Ciinkii ay-
riliklara siiphe ile bakmak, ayriliklari takdir edebilmek toplumsal problem-
lerin sayisini azaltacaktir. Okul ortaminda, ayriliklar1 anlayabilme ve tak-
dir edebilmenin 6gretilmesi bu bakimdan 6nemlidir (S6ylemez, 2002:50).

Yaraticilig koriikleyen korkulari ve utangagligi yenmek i¢in, ortamlar
saglanarak bireylere zorluklari kargilayabilecek, degerli kimseler olduklari
hissettirilmelidir (Bingham, 1998:47).

Rahat, gerilimsiz korkusuz bir ortamin saglanmasi, problem ¢ézme
becerisini etkilemektedir. Ayrica 6grencilerin dnerilerini agiklamalari i¢in
onlara firsat verilmesi ve fantezilerini agiklamalarinda cesaretlendirilme-
leri de problem c¢6zmelerini gelistirebilecek bir yaklasimdir (Soylemez,
2002:52).

Problem ¢6zme siirecinde, ilerleme saglayabilmek i¢in esnek olmak
gerekir. Bu probleme yeni bir bakis agisiyla bakabilmeyi getirecektir.
Problemler hakkinda konugmak onlarin ¢éziimiine giden iyi bir yoldur. Fi-
kirler kelimelerle ifade edildiginde durum hakkinda diisiincelerin ne oldu-
gu ortaya ¢ikmaktadir (Boostrom, 1994:48).

Problem ¢oztimiinde zorunlu alan analiz yaklagimi sistematik problem
cozme tekniklerinden biridir. Bu teknik, temelde bireyin bir sorunla kars1
karstya kalmas1 durumunda amaci belirlemeyi, bu amaca ulagmay1 engel-
leyen giigleri (engelleyici giicler) ve bu amaca ulagsmaya yardim eden giig-
leri (kolaylastirict giigler) saptamayi, kolaylastirici giiglerin arttirilmasina
yonelik eylemi segmeyi, en pratik araglari kullanarak amacin ger¢eklesme-
sine kadar denemeyi kapsamaktadir (Egan, 1975:84).

Problem Cozme Becerisi ve Sporcu liskisi

Problem ¢6zme, kisinin giinliik hayatinda karsilastigi problemli du-
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rumlarla etkili bir bigimde iistesinden gelme yolunu bulabilmek icin ge-
listirdigi ve tUrettigi bilissel, duyussal ve davranigsal bir siirectir (D’Zurilla
ve Nezu 1990).

Problem ¢6zme becerisi, insan hayatinin tamaminda etkili olan ve ba-
sitten karmasikliga biitlin etkinliklerde yer alan 6nemli bir hayat becerisi-
dir. Kisilerin kars1 karsiya kaldiklar1 problemler, bazen basit eylemlerle,
bazen oldukca yogun bir diisiinme ile bazen ise sahip olduklar1 yetenek-
lerle ¢ozilebilir (Giilsen, 2008:37). Spor ile ugrasan kisiler i¢in de bunun
gecerli oldugunu sdylenebilir. Sahada, salonda, ringde, minderde sporun
yapildig1 yerlerde sporcu kendi konumunu ve yapacagi hareketi, hem rakip
oyuncusunun konumuna ve hareketine gore hem de takim arkadasinin ko-
num ve hareketine gore ayarlayabilmelidir (Karabulut, 2009:34).

Gilinlimiizde sportif verimin diizeyini etkileyen ¢ok sayida etkenden
bahsedilmektedir (Giilsen, 2008:38). Sporcularin, psikolojik durumu ve
sergileyecegi performansi, onun problem ¢dzme becerilerinin diizeyi ile
de yakindan ilgilidir. Ornegin; bir sporcunun ¢ok fazla antrenman yapmasi
veya ¢ok yliksek kondisyona sahip olmasi, o sporcunun basarili olmasi i¢in
yeterli degildir. Yerine gore dogru kararlar alabilen ve bu kararlari en kisa
siirede alabilen sporcunun, sporda basariya daha ¢abuk ulagmasi i¢in ken-
disine avantaj sagladigini sdylenebilir. Sonug olarak, sporcunun problem
¢Ozme becerisi, basariya ulagsmasinda 6nemli bir faktor olarak degerlendi-
rilebilir.

Sportif etkinliklerin kisilik tizerindeki etkilerini genelleyecek olursak
da; karakteri sekillendirdigi, takim sporlarinin isbirligi yapmay1 6grettigi,
bireysel sporlarin kisisel disiplini gelistirdigi, miicadele duygusu kazandir-
digy, liderlik 6zelligini ve dzgiiveni gelistirdigi, tehlikeli idmanlarin cesa-
reti artirdigy, iletisim becerilerini gelistirdigi, saldirgan diirtiilerini, dogal
yolla veya sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1, sporcu-antrendr ilis-
kisini gelistirerek sporcunun sosyallesme siirecini hizlandirdig1 s6ylenebi-
lir (Baser, 1996:46).

Sporun kisilige olumlu etkilerinden yola ¢ikarak, sporcularinda olum-
lu kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu, alkol ve sigara gibi koti aligkanlik-
lardan uzak durdugunu, lider, aktif, kendine giivenli ve yaratici diisiinen
bir kisilige sahip oldugunu, spor sayesinde saldirgan davranislarinin azal-
digin1 ve problem ¢dzme becerilerinin de olumlu yonde oldugu beklen-
mektedir (Karabulut, 2009:36).

Futbolda Problem Cozme

Problem ¢6zme ve karar verme insan hayatinin tamaminda etkili olan
ve basitten karmagiga biitiin etkinliklerde yer alan en 6nemli hayat bece-
rilerinden biridir. Kisi karsilastig1 duruma uygun yerinde verilen kararlar
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sayesinde hayatinda olumlu degisimlere neden olurken hatali verilmis ka-
rarlarla da hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Biitiin bu durumlar spor-
cular i¢in de gecerlidir.

Sahada, sporcu kendi konumunu, yapacagi hareketi, hem rakip spor-
cularin konum ve hareketlerine gore ve hem de takim arkadaslarinin ko-
num ve durumlarina gore ayarlayabilmelidir. Sportif performansi futbolcu-
nun ne kadar potansiyele sahip oldugu ile degil bu potansiyellerini amaca
doniik olarak dogru bir sekilde aciga ¢ikarabilme yetenegi ile iliskilidir. Bir
futbolcu ne kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik rezervlere sahip olursa
olsun bunu futbol oyunu icinde ortaya cikartamiyorsa bu hi¢ bir anlam
ifade etmez. Bu nedenle futbolcunun performansini ortaya koyabilmesi sa-
dece fizyolojik bir olgu olamaz.

Futbolcunun daha iyi performans sergileyebilmesi i¢in fizyolojik, psi-
kolojik ve sosyal 6zelliklerinin futbola ve futbolun gerekliliklerine gore
gelistirilmesi gerekir. Futbolun fizyolojik agidan gereklilikleri dendiginde
kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon, denge, esneklik, teknik, taktik
gibi ozellikleri anlamaktayiz. Psikolojik agidan ise motivasyon, kisilik,
dikkat, konsantrasyon, atilganlik. kararlilik, problem ¢dzme gibi 6zellik-
leri ve sosyal potansiyellerden de liderlik, birlikte hareket etme, yardim-
lagma, isbirligi, paylasma gibi 6zellikleri anlamaktayiz (Gililsen, 2008:41).

Futbolcunun bu boyutlar i¢inde psikolojik hazirligi cok énemli bir yer
tutmaktadir. Futbolcunun psikolojik durumu ve sergileyecegi performans,
onun problem ¢6zme diizeyiyle yakindan ilgilidir. Oyun i¢inde sergilenen
performansta belirtilen faktorlerin sinirh ve yetersiz sekilde degerlendiril-
mesi Ozellikle takim sporlarinda problemlerin yaganmasina yol agmaktadir.
Modern futbol, alan, zaman ve rakibin baskisi1 altinda kalan oyuncularda,
stiratli karar verebilme yetenegini zorunlu kilmaktadir (Konter, 1997:67).
Futbolcularin, 6zellikle 6nemli ve gerilimi yiiksek maclarda, yanhs karar-
lar vererek paslar1 rakip oyunculara attiklarini gortiriiz. Bu kosullarda fut-
bolcularn iizerindeki baskilar onlarin yanlis kararlar almalarmmda 6nemli
olmaktadir. Yanlig kararlar vermek demek, bir futbolcu i¢in topun rakibe
daha ¢ok kaptirilmasi ve avantajin el degistirmesi demektir.

Bir futbolcu harekete gectigi zaman iki hareket olasilig1 vardir. Topu
ya siirecek ya da bir arkadasina pas olarak atacaktir. Bunun igin ise, dnce
bir karar vermesi gerekir. Bu karar1 verebilmesi i¢in de bazi bilgilere ge-
reksinimi vardir. Ayrica verecegi karar1 uygulayabilmek i¢in de belli bir
teknik diizeye sahip olmasi gerekir. Baser’e (1996:46) gore futbolcunun
bir karar verebilmesi icin gerekli bilgiler soyle siralanabilir:

» Kendinin saha i¢indeki pozisyonu,

» Takim arkadaslarinin sahadaki yayilisi,
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* Karsit takim oyuncularinin sahadaki yayilisi,

* Saha zemininin durumu (¢im, saha, toprak saha, camurlu ya da
kaygan saha gibi).

e Takimin genel oyun diizeni,

* Antrendriin o mag i¢in verdigi ve diislindiigli oyun diizeni,
» Kendi fiziksel durumu ve oyundaki gorevi,

» Kendi kisiligi, duygu ve heyecan durumu,

e Hava ve iklim kosullari,

» Seyirci ve taraftarin beklentileri ve coskusu,

* Magcin 6nemi ve o andaki skoru.

Kendi orta sahasinda ayaginda top olan futbolcu, biitiin bu bilgileri
alip, gbézden gegirip, kendi teknik becerileri ve taktik kurnazlig: ile kon-
disyon diizeyini de gdz oniinde tutarak karar verirken, sahip oldugu zaman
ancak saniyelerin onda birleri ile 6lgiilebilir ve iistelik rakibinin baskisi
altindadir.

Futbolcular degisen durumlar karsisinda siirekli oyunu sekillendir-
meye caligirlar. Bunu yaparken, topun hareketlerini, kendi arkadaslarmin
hareketlerini ve rakibin hareketlerini dikkate almak zorundadirlar. Biitiin
bunlara bagl olarak kalelerine gore kendi durumlari, arkadaglarinin duru-
mu ve topun durumunun ne oldugu, baskida bulunan oyuncularin nitelikle-
ri gibi durumlan da stirekli olarak degerlendirmek zorundadirlar. Futbolcu
oyun igerisinde siirekli olarak bilgileri dogru bir sekilde islemden gecir-
mek zorundadir. Bu nedenle futbolcu devamli degisen durumlar igerisinde
dikkatini vermek, algilamak, 6ziimsemek, hafizaya almak ve aldiklarindan
dogru kararlar ¢ikartarak karsilastigi problemli durumlari ¢6zmek ve mo-
tor tiretime gegmek zorundadir (Konter, 1997:68).

Problem ¢6zme becerisi yiiksek olan sporcular bu siiregte, karsilag-
tiklar1 problemleri duruma uygun bir sekilde ¢ozebilmektedir (Baser,
1996:47). Kisacasi futbol, oyuncusu ¢ok fazla, alan1 olduk¢a genis yani de-
giskeni ¢cok bir spor oldugu i¢in sporcunun hangi pozisyonda hangi arkada-
sina pas verecegi bile bir problem olabilmektedir. Sporcu kendisine gelen
past hangi arkadasina verecegi, ne siddette verecegi, hangi pasla verecegi-
nin kararini verebilmeli; rakip sporculara ragmen nasil en bagarili konuma
gelecegini diislinebilmelidir. Bu problemin en saglikli ve en kisa ¢6ziimii
sporcuyu ve dolayistyla da takimini basariya ulastiracaktir. Giiniimiizde
sportif verim diizeyini etkileyen ¢ok sayida etkenden bahsedilmektedir. Bu
faktorlerden bir kismi ¢evresel faktorler adi altinda toplanirken; bir kismini
da ig¢sel faktorler olarak degerlendirilmektedir (Kuzgun, 1993:58).
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Karar Verme

Karar verme hem miktar, hem de meydana geldigi yol seklinde tanim-
lanmistir (Ferra & Repa, 1993). Olrich vd., (1998:14) ise, karar vermeyi
“sorumluluk tasarimi” seklinde degerlendirmistir. Alan yazinda da karar
verme farkli sekillerde tanimlanmaktadir.

Karar verme, alternatifi olan eylemler arasindan istenilen amaca uy-
gun, en iyi fayda verecegine inanilan kararin se¢ildigi bir siirectir. Birey
uygun ve onemli Slgiitleri segip, alternatifleri belirleyip, degerlendirerek
karar verir (Chabeli, 2006). Karar verme becerisi ise, bireylerin kisisel
ozellikleri ve sosyallesme diizeyi ile ilgilidir. Karar belirlenen bir hedefe
ulagabilmek icin eldeki imkan ve kosullara gére miimkiin olabilecek ¢e-
sitli olast eylem bigimlerinden en uygun olan1 belirlemektir. Karar verme,
c¢esitli durumlar arasindan se¢im ve tercih yapmakla ilgili bilissel ve dav-
ranigsal ¢abalarin biitiiniidiir. Cok secenekli karar verme siirecleri, bireyler
acisindan daha fazla giicliik ortaya ¢ikarmaktadir (Kuzgun, 1993:59).

Karar Verme Siireci

Dinamik ve karmasik bir siire¢ olan karar vermeyi etkileyen cesitli
etmenler bulunmaktadir. Bu etmenler arasinda toplumsal degerler, bireysel
ihtiyaclar, kiiltiirel sinirlamalar ve psikolojik durumlarin degisimi bunlar-
dan bazilaridir. Fakat karar verme siirecinde tiim bu degiskenlerin i¢cinde
degismeyen Ozelliklerin, karar verme esnasinda; bir problemin oldugu-
nu fark eden verici, karar vermesi gereken sikintili bir durumun ve bire-
yin birden fazla seceneginin olmasi gerekliligini vurgulamigtir (Kuzgun,
1993:60).

Ayni zamanda karar verme siireci, bireyin i¢ diinyasinda denge sag-
lama siireci olarak goriilebilir. Karar verme durumunda olan birey, hem
i¢ diinyasina yonelik ihtiya¢larini, hem de ¢evresinde olusan beklentileri
gidermeye ve doyurmaya yonelmektedir. Bunu yapabilmek i¢in de bireyin
kisisel ve gevresel kaynaklarini etkili ve olumlu bir sekilde kullanmasi ge-
rekmektedir (Marco, vd., 2003). Bir yasant1 ya da problem karsisinda karar
verme durumunda olan bireyler; sezgilerine dayanma, karar vermeyi ge-
ciktirme, kaderci davranma, karar {izerinde uzun siireli diisiinme ve zaman
harcama, verecegi kararla ilgili sorumluluk ve risk almaktan kaginma gibi
stratejileri kullanmak durumunda kalabilirler. Bu asamada karar verme sii-
recinde bireysel farkliliklar ve 6grenilmis beceriler devreye girmektedir
(Ferrari ve Dovidio, 2001). Bu stratejilerin belirlenmesinde ve kullanil-
masinda ise temel kisilik 6zellikleri, egitim diizeyi, gecmis yasantilar ve
aligkanliklar etkili olmaktadir (Zakay, 1990; akt. Cakmakgi, 2009:68).

Karar Verme Stratejileri

Karar verme zihinsel bir siire¢ olup insanin en énemli zihinsel olarak
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hayat becerilerinden birisidir. Karar verme akil, diisiince, biling ve irade ile
donatilmis insana dzgiidiir. Insanin tiim eylem ve davramst bilingli ya da
bilingsiz olarak bir karar verme islemidir. Fakat uygun ve dogru kararlar
kisilerin hayatinda olumlu degisim ve gelismelere sebep olurken, yanlis
kararlar kisinin hayatinda olumsuz yonde etkileyebilmektedir. insan giin-
lik hayati iginde bir¢cok karar verme durumunda kalmaktadir. Verilen bu
kararlarin insan hayati {izerindeki etkisi az oldugunda, cogu zaman kisiler
tizerinde ¢ok iyi diisiinmeden gelisigiizel karar verilebilmektedir. Ancak
okul ve meslek se¢imi, es secimi gibi insan hayatini énemli dlgiide et-
kileyecek bazi kararlar ki, bunlar iizerinde detayl bir sekilde diisiinmeyi
gerektirmektedir. Son yillarda teknolojik, ekonomik ve siyasi gelismelerle
birlikte kisilerin sosyal hayatlar1 daha karmagik hale gelmekte ve bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrede segenekleri artmakta ve karmagiklagmak-
tadir. Bu da insanin karar verme islemini giiglestirmekte ve karar verirken
secenekler ilizerinde daha fazla diistinmesini gerekli kilmaktadir (Hamamci
ve Coban, 2006; akt. Baglikol, 2010:64).

Karar verme siirecini anlamak i¢in, siirecin bilesenlerini agiklayarak
gercek hayattaki faydalar1 sebebiyle dnemlidir. Siiregteki bireysel farkli-
liklarin 6nemli nedenlerinden biriside karar verme stilleridir. Karar verme
caligmalarinda oncelikli ilgi, kisilerin karar verme agamasinda neyi temel
alarak nasil karar verildiginin aragtirilmasi olmustur. Burada karsimiza ¢i-
kan nokta karar verme stilleri ve karar verme stratejilerinin anahtar ke-
limeler olmasidir. Konu ile ilgili alan yazinda konu uzmanlarinin farkl
tanimlamalarda bulunduklar1 goriilmektedir (Tasdelen, 2001).

Karar verme, bir problemi ¢dziimlemek icin yapilmasi gereken yap-
tirimlar tespit etme, olay veya sorun ile ilgili bilgileri analiz ederek ve
kargilagtirma yaparak bir sonuca ulagsma siirecidir. Karar verme gelecege
yonelik bir durumdur. Gelecek tam olarak bilinmediginden dolay1 karar
veren bireye bir risk getirmektir (Y1ikilmaz, 2001:24).

Karar verme, bir sorunun ¢oziimiine yonelik muhtemel secenekler ara-
sindan en uygun olanin segilmesidir. Karar verme ayn1 zamanda yonetim
stirecinin de kalbi durumundadir. Herhangi bir konuda karar verme, yone-
timin 6zldiir, esasidir. Yonetim siirecinin niteligi karar verme tarafindan
belirlenir. Yonetim siirecinin tiim diger nitelikleri karar vermeye baghdir,
karar verme ile Oriilmiis, biitiinlesmistir, karar verme i¢in vardir (Aydin,
2000:34; Erdogan, 2002:58).

Bursalioglu’na gore (2002:48); karar verme siireci, orgiit yapisinda
degisiklik yapmak, bir ¢atismay1 dnlemek veya ¢6zmek, orgiit iyelerini et-
kilemek amaciyla kullanilir. Bu yilizden karar verme siireci, diger yonetim
siireclerinin eksenidir. Orgiitiin ayakta kalabilmesi ve saglikl1 olarak yasa-
yabilmesi i¢in alinan kararlarin dogru olmasi gerekir. Aydin da (2006:74),
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seceneklerin ve olas1 sonuglarin grupga tartisilmasi ile daha saglikli bir
karar verilebilecegini savunmakta, verilen kararlarin anlagilmasinda, be-
nimsenmesinde ve etkili bir bigimde uygulanmaya konmasinda karara ka-
tilmanin 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Karar Verme Becerileri

Baysal (2009)’a gore karar verme siireci, degisiklik yapma ihtiyaci
ile baglar. Bu evre, cevaplandirilmasi gereken sorularin tasarlandigi evre-
dir. Baz1 durumlarda cevaplandirilmasi gereken soru asir1 derecede belirsiz
iken bazi durumlarda ise ¢ok agik olabilir. Problemi tanimlamak, bireyler
icin en zor evrelerden biridir. Karar vericinin bir karar vermeden 6nce bil-
giye ihtiyact vardir. Problemi ¢dzmek icin olasi bir¢ok alternatif aragti-
rilmalidir. Dordiincii evre olan degerlendirme evresi de zor bir agsamadir.
Genelde bu degerlendirme gergeklerden cok kisisel degerlere dayalidir.

Kisinin basarili, saglikli, her bakimdan nitelikli ve sorumluluk sahibi
bir birey olmasida hayatinin her doneminde aldig1 kararlar etkili olmak-
tadir. Alinan kararlar ne kadar dogru ve etkili olursa istenilen hedeflere
ulagilmasi o kadar kolay olur. Cilinkii karar verme yetkinligi ile kisisel ba-
sar1 arasinda yakin bir baglant1 vardir. Bu nedenle bireylere yasamn ilk
yillarindan itibaren etkili karar verme becerilerinin kazandirilmas gerekir.
Bu becerinin kazandirilmasinda okullar ve aileler biiyiik rol oynamaktadir
(Gologlu, 2009:18).

Sporda Karar Verme

Sportif basariin ortaya ¢ikisinda sadece fizyolojik, psikolojik ve tek-
nik-taktik ¢alismalarin yeterli olmadig1 zihinsel faktorlerin de etkili oldu-
gu bilinmektedir. Sportif basarinin belirlenmesinde bir boyut olarak karar
verme yetenegi biiyilk onem tagimaktadir (Egesoy vd., 1999). Gergekten
de spor ortamlarinda insanlarin nasil diislindiikleri, mevcut durumu nasil
analiz ettikleri ve yargida bulunduklari, laboratuvar sartlar1 altinda ele ali-
nabilecek 6nemli bir aragtirma konusudur ( Bar-Ell & Raab, 2006).

Sporda karar vermenin belirli bir tiiriiniin olmamasina ragmen, genel
olarak bazi karakteristik 6zelliklerinden séz edilebilir. Bunlar; (Johnson,
2006). Sporda karar vermenin kilit 6zelligi dogal olmasidir. Kesin olarak
icerdigi birgok gorev ile oyuncunun mag esnasinda potansiyel tercih sayisi
genistir. Ornegin; bir futbolcu, sahaya ciktiginda, kararlarini, sorumlulu-
gunu ve yaraticiligini 6zgiirce kullanmak istiyorsa, bunlar1 6nceden 6gre-
nilmis olan hazir recetelere gore yapmaz, tam aksine, oyun i¢inde ortaya
cikan beklenmedik ve 6nceden hazirlig1 yapilmamis durumlarda karar ver-
mek durumundadir (Johnson, 2006).

Ikinci olarak spor ortaminda verilen kararlarin gogunun dinamik ol-
masidir. Yani Spor ortamlart zaman iginde de degisen dis dinamiklere sa-
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hiptir. Bu dinamik yapidan dolay1 sporcunun bilgi olusturma yetenegine
ihtiya¢ duyar. Sporcunun miisabaka esnasinda kars1 karsiya kaldig1 dina-
mik durum (ya da durumlar) karmasiktir ve zaman zaman ilgisiz bilgilere
gerek duyabilir veya sporcunun Ugiincii olarak sportif etkinliklerdeki ve-
rilen kararlar acik davraniglar seklinde ve yliksek derecede zaman baskisi
altinda verilmektedir. Bu 6zellik sporda karar vermenin dinamik yapisiyla
alakalidir. Sporcular tarafindan yapilan cogu davranislar oyun halinde agik
bir sekilde ortaya konulur (Johnson, 2006). Bununla beraber spor brang-
larina gore karar vermede zaman simirlamalar farklilik gosterebilir. Golf,
yelken gibi sporlara da zaman simirlamasi olmazken top oyunlarinda, ta-
kim oyunlarinda ve doviis sporlarinda karar vermek i¢in zaman sinirl ola-
bilir (Seiller, 1997, akt. Cetin, 2009:54).

Simon (1956) tarafindan ortaya konulan “sinirli rasyonellik™ diisiince-
sine dayandirilir. Birinci asama, basit arama kurallarinin benimsenmesidir.
Bilgi toplama, durum hakkinda bilgi ve veri toplamay1 ve gercekte prob-
lemin ¢oziimiiniin bir karar gerektirip gerektirmediginin belirlenmesini
icerir. Ornegin, top oyununda, topu tastyan sporcunun en iyi pas opsiyo-
nunu belirleyebilmesi i¢in pozisyonla ilgili bilgi edinir ve basit kurallar
g0z oniine getirir. ikinci asamada karar verilmesi gerektiginin belirlenmesi
ile tasarim asamasina gecilir. Bu aramanin sonlandirilmasini belirler. Top
tastyicist durumundaki sporcu, alternatifier ve kriterleri tespit edilip deger-
lendirilir. Son agamada ise, basit karar kurallar1 bulunmaktadir. Top tastyan
sporcu, basit bir karar kuralini oyundan 6nce tamamlanan bir taktik planina
dayandirarak karar verme iglemini gerceklestirir (Akt. Cetin, 2009:55).
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1. GIRIS

Glinlimiizde degisim ve gelismeler sonucu yeni denet¢i raporlarinda;
isletme ve gerceklestirilen denetim hakkinda yatirimcilara ve diger ilgilile-
re gercege uygun bilgileri sunmak iizere “Kilit Denetim Konular1 (KDK)”
bildirilmesi zorunlu hale getirilmistir. Tiirkiye’de 2017 yilinda Kamu Go6-
zetimi, Muhasebe ve Denetim Standartlar1 Kurumu (KGK) tarafindan ya-
yimlanan “Bagimsiz Denetim Standardi (BDS) 701 Kilit Denetim Konula-
rinin Bagimsiz Denet¢i Raporunda Bildirilmesi” geregince, 2017 yilindan
itibaren paylar1 borsada islem goren sirketler tarafindan uygulanmasi ve
Bagimsiz Denetim Raporlar1 (BDR)’nda KDK’nin bildirilmesi zorunlu-
dur. Son yillarda iizerinde yogun sekilde calisilan bir konu olarak BDR’de
KDK bildirimi iizerine gerek kuramsal gerekse de aragtirma bazli akade-
mik caligmalar yapilmaktadir. Yine giindeme yeni gelen konulardan birisi
de KGK tarafindan Covid-19’un etkisinin KDK olarak belirlenip bildiril-
mesidir. Bu baglamda calismada; dncelikle KDK belirlenmesi ve bildirimi
kisaca ele alinmis, ardindan Covid-19 Pandemi etkisinin de KDK olarak
belirlenmesinin gerekliligi ve KDK’ye olan yansimasinin dnemi vurgu-
lanmistir. Konuya iligkin literatiir taramasindan sonra tarafimizca segilen
Borsa Istanbul (BIST) Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri sek-
toriinde faaliyet gosteren spor sirketlerinin son iki faaliyet donemine ilig-
kin BDR’de KDK bildirimi igerik analiziyle incelenmistir.

BDR’de; “Sinwrli Olumlu Goriig” olan sirketlerin, KDK sayisinin bil-
diriminde de artis oldugu bilinmektedir. Caligmada biitiin girketleri itibariy-
le bu goriisii yansitan ilgili sektor aragtirmasi 6rnek model olarak segilmis-
tir. Ayrica akademik yayinlar incelendiginde; Akdogan ve Biilbiil (2019)
yaptiklari aragtirmada; 6zellikle Sportif A.S. firmalarinin tamaminin sinirlt
olumlu goriise sahip olup KDK’nin diger firmalara gore daha fazla (3-5)
oldugu sonucuna ulagilmistir. Konuya iligkin yapilan arastirmalara gore,
sadece ilk uygulamay1 degerlendiren ve en kapsamli aragtirmay1 igeren bu
akademik yaymin secilen sektorii de dahil ettigi, ancak diger yayimlarda bu
sektore hig yer verilmedigi goriilmiistiir.

2. BAGIMSIZ DENETCi RAPORUNDA KiLIiT
DENETIM KONUSU BELIRLEME VE BiLDIRIiM

BDR’de tiim diinyada seffaflik ve daha fazla bilgi paylasimi temel
amag olmakla beraber, baz1 gereklilikler {ilkeden iilkeye degisiklik gds-
termektedir. Gerekliliklerin uygulanmast ile ilgili birincil sorumluluk de-
netgilerin olup degisiklikler, diger paydaslari, 6zellikle yatirimcilart ve
denetim komitesi tiyelerini de etkilemektedir. Uluslararas1 Bagimsiz De-
netim ve Giivence Denetimi Standartlar1 Kurulu (International Auditing
and Assurance Standard Board-IAASB) Denet¢i Raporu Projesi’ni 2011
yilinda baglatmistir. Proje kapsaminda Uluslararasi Denetim Standartlar
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(UDS)’ndaki degisiklikler 15.01.2015 tarihinde yayimlanarak 15.12.2016
tarihinden sonraki yillik hesap donemlerine iliskin finansal tablolar i¢in
gegerli olmustur. UDS’yi uygulayan tilkelerde bu gereklilikler Aralik 2016
donem sonu finansal tablolarindan itibaren gecerli olup, Avrupa Birligi
(AB) iilkeleri de dahil olmak tizere pek c¢ok iilkede Aralik 2017 dénem
sonu finansal tablolarindan itibaren uygulanmistir. Bazi iilkelerde 6rnegin
Ingiltere (2013) ve AB, BDR gerekliliklerini UDS’den bagimsiz olarak ge-
nisleterek ilaveli yaymlamistir. Kasim 2014’te Ingiltere Yatirimcilar Birli-
gi’nden, KPMG Ingiltere “En fazla bilgi veren denetci raporu” ddiiliinii
almistir. Uluslararas1 gerekliliklere gére, KDK agiklamalar1 sadece halka
acik sirketler (tlim kamu yararini ilgilendiren kuruluslar) i¢in zorunludur
(KPMG, 2016). KDK uygulamasi, sadece denetgileri degil finansal rapor-
lama sistemiyle ilgili tiim kisi ve kuruluslan etkilemekte ve Amerika Bir-
lesik Devletleri (ABD)’nde bagimsiz denetgileri denetlemek iizere Halka
Acik Sirketler Muhasebe Gozetim Kurulu (Public Company Accounting
Oversight Board-PCAOB) tarafindan yapilan ¢alismada “Critical Audit
Matters (CAM)”, Uluslararas1 Muhasebeciler Federasyonu (International
Federation of Accountants-IFAC) catis1 altinda olusturulan {i¢ bagimsiz
standart belirleyici kuruldan biri olan IAASB standartlarinda ise “Key
Audit Matters (KAM)” olarak ele alinmaktadir (Dogan, 2018). BDR’de
yapilan en onemli degisiklik, denet¢inin KDK agiklama zorunlulugunun
getirilmesidir. Boylece ayni zamanda denetginin ve sirket yonetiminin
denetlenen finansal tablolarla ilgili sorumluluklarint daha seffaf bir sekil-
de beyan etmeleri gerekli (Yanik ve Karatag, 2017: 16-17) hale gelmistir.
Yeni denetim raporlar1 sadece yatirimci taleplerine cevap vermemekte,
finansal raporlamaya ydnelik kamuoyu giivenini artirmaktadir. KDK ile
ilgili aciklamalarda her zaman konunun denetim agisindan nigin 6nemli
oldugu, sorunun denetim esnasinda nasil ¢oziildiigi finansal tablo agikla-
malarina referans verilerek yapilmalidir (Tiirel ve Tiirel, 2016: 110, 106).
KDK agiklamalari, denetim raporlamasi ile ilgili s6z konusu anlayis degi-
sikligi sonucu ortaya ¢ikan en somut gelisme ve son derece dnemli yeni
bir diizenlemedir. ilk uygulama olarak, borsada islem goren isletmelerin
denetiminde KDK’nin, denetg¢i raporunda agiklanmasi gergeklestirilmistir
(Uludag, 2018: 205).

Isletmelerin gercege uygun sunum gergevesine uygun hazirlanmis
konsolide finansal tablolarina iliskin yeni BDR’de; A) Konsolide Finansal
Tablolarin Bagimsiz Denetimi 1) Goriis, 2) Goriisliin Dayanagi, 3) Kilit
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Denetim Konular1*%, 4) Yénetimin ve Ust Yénetimden Sorumlu Olanlarin
Konsolide Finansal Tablolara Iliskin Sorumluluklari, 5) Bagimsiz Denet-
¢inin Konsolide Finansal Tablolarin Bagimsiz Denetimine iliskin Sorum-
luluklar1 ve B) Mevzuattan Kaynaklanan Diger Yiikiimliilikkler bagliklar
altinda bilgiler yer almaktadir (BDS 700, 2019: 46-49).

IAASB tarafindan diizenlenen ve IFAC tarafindan yayimlanan “Ulus-
lararas1 Kalite Kontrol, Bagimsiz Denetim, Siirli Bagimsiz Denetim, Di-
ger Giivence Denetimleri ve Ilgili Hizmetler Standartlar1 Kitabr” Boliim
1’de Uluslararast BDS 701 “Kilit Denetim Konularinin Bagimsiz Denet-
¢i Raporunda Bildirilmesi” yer almaktadir. Tiirkiye’de Tiirk¢e terciimesi,
KGK tarafindan yapilmakta, IFAC’in izniyle tamamen ya da kismen ¢o-
galtilmakta ve buna Tiirkiye sinirlari iginde izin verilmektedir (BDS 701,
2019: 2). BDS 701, BDS 200 “Bagimsiz Denet¢inin Genel Amaglar1 ve
Bagimsiz Denetimin Bagimsiz Denetim Standartlarina Uygun Olarak Yii-
ritiilmesi” ile dikkate alinir (BDS 701, 2019: 5). Tiirkiye’de KGK’nin
uluslararasi standartlara paralel degisiklikleri igeren ¢aligmalar1 sonucun-
da, BDS 701’in ilk siiriimii, 01.01.2017 ve sonrasi i¢in 09.03.2017 tarih
ve 30002 sayili Resmi Gazete’de; son siiriimii ise, 26.12.2019 tarih ve
75935942-050.01.04— [01/332] sayil1 Kurul Karariyla, 31.12.2019 tarih ve
30995 (4.M) sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak 01.01.2020 sonrasinda
baglayan hesap donemleri denetiminde uygulanmak iizere yiirtirliige gir-
mistir.

KDK’nin bildirilmesinin amaci, yiiriitiilen denetime iligkin daha faz-
la seffaflik saglayarak denet¢i raporunun iletisim degerinin artirilmasidir.
Bildirim; denet¢inin mesleki muhakemesine gore, cari doneme ait finan-
sal tablolarin denetiminde en ¢ok 6nem arz eden konularin anlagilmasin-

4 Bkz. BDS 700’de Yeni Denetci Raporu 6rneginde KDK baslig: bilgisi;
“3) Kilit Denetim Konulari

Kilit denetim konulari, mesleki muhakememize gore cari doneme ait finansal tablolarin bagimsiz
denetiminde en ¢ok 6nem arz eden konulardir. Kilit denetim konulari, bir biitiin olarak finansal
tablolarin bagimsiz denetimi gergevesinde ve finansal tablolara iliskin goriistimiiziin olusturul-
masinda ele alinmis olup, bu konular hakkinda ayr1 bir goriis bildirmiyoruz. [Her bir kilit dene-
tim konusunun BDS 701’e uygun olarak agiklanmasi]”

5 Bkz. BDS 705’te sinirli olumlu goriislii drnek raporda KDK bilgisi:

“4) Kilit Denetim Konulari

Kilit denetim konulari, mesleki muhakememize gére cari doneme ait konsolide finansal tablo-
larin bagimsiz denetiminde en ¢ok 6nem arz eden konulardir. Kilit denetim konulari, bir biitiin
olarak konsolide finansal tablolarin bagimsiz denetimi gergevesinde ve konsolide finansal tablo-
lara iliskin goriistimiiziin olusturulmasinda ele alinmis olup, bu konular hakkinda ayr1 bir goriis
bildirmemekteyiz. Tarafimizca; Sinirlt Olumlu Goriisiin Dayanagi boliimiinde agiklanan konuya
ilave olarak asagida agiklanan konular kilit denetim konular1 olarak belirlenmis ve raporumuzda
bildirilmistir: [Her bir kilit denetim konusunun BDS 701°e uygun olarak agiklanmasi]”

6 Bkz. BDS 705’te olumsuz goriislii 6rnek raporda KDK basligi bilgisi:

“3) Kilit Denetim Konular:

Olumsuz Goriisiin Dayanag boliimiinde agiklanan konu haricinde tarafimizca raporumuzda bil-
dirilecek bagka bir kilit denetim konusunun olmadigina karar verilmistir.
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da finansal tablolarin hedef kullanicilarina ilave bilgiler saglar (BDS 701,
2019: 2.p). BDR’de KDK’nin bildirimi, bir biitiin olarak finansal tablo-
lara iliskin denet¢inin olugturmus oldugu goriis ¢ergevesindedir. BDR’de
KDK’nin bildirilmesi (BDS 701, 2019: 4. p);

a. Finansal tablolarda gecerli finansal raporlama gercevesi uyarinca
yonetim tarafindan yapilmasi gereken aciklamalarin veya gercege uygun
sunumun saglanmasi i¢in yapilmasi gereken diger agiklamalarin,

b. BDS 705 Bagimsiz Denet¢i Raporunda Olumlu Goriis Disinda Bir
Goriis Verilmesi uyarinca denetimin kendine 6zgii sartlarinin gerektirmesi
nedeniyle denet¢inin olumlu goriis disinda bir goriis vermesinin,

c. Isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iliskin cid-
di siiphe olusturabilecek olay veya sartlarla ilgili nemli bir belirsizligin
mevcut olmast durumunda, BDS 570 isletmenin Siirekliligi’ne uygun ya-
pilan raporlamanin

yerine ge¢mez.
¢. Miinferit konulara iligkin ayr bir goriis degildir (Bkz. A5.-A8. p).

6102 sayil1 Tiirk Ticaret Kanunu (TTK) uyarinca yapilan bagimsiz de-
netimlerde, finansal tablolara iliskin goriis vermekten kaginmasi durumun-
da denet¢i, raporunda KDK bdliimiine yer vermez ve yonetim kurulunun
yillik faaliyet raporuna iliskin de goriis bildirmez. Ayr1 bir raporlama ya-
pilmadigi durumlarda, denet¢i raporunda BDS 720 uyarinca Diger Bilgiler
boliimiine yer verilmez (BDS 705, 2017: 29T7.p). BDS 705 uyarinca olum-
lu goriis diginda bir goriis verildiginde denetgi, bu goriisiin verilmesine
neden olan konuyu raporun KDK béliimiinde bildirmez (Bkz. AS.p) (BDS
701, 2019: 12.p). Mevzuata gore raporlanmasi zorunlu olmadig: siirece
BDS 705, denet¢inin finansal tablolara goriis vermekten kaginmasi duru-
munda KDK bildirimini yasaklar (BDS 701, 2019: 5T. p).

BDS 701°de, isletmenin siirekliligiyle ilgili konularin KDK olarak be-
lirlenebilecegi kabul edilmekte ve isletmenin siirekliligini devam ettirme
kabiliyetine iliskin ciddi siiphe olusturabilecek olay veya sartlarla ilgili
o6nemli bir belirsizligin, niteligi itibariyle bir KDK oldugu ifade edilmekte-
dir (BDS 570, 2017: Al.p). BDS 701°e uygun olarak KDK bildirilir (BDS
700, 2019: 30T.p). Borsada islem gérmeyen isletmelerin denetimlerinde
KDK’nin bildirilmesi mevzuatla zorunlu kilinabilir. Denetgi ayrica kamu
yarari agisindan 6nemli sayilabilecekler dahil olmak iizere, diger isletme-
ler i¢in de KDK bildirmeye karar verebilir (BDS 700, 2019: A40.-A41.p).

KDK; denet¢inin mesleki muhakemesine gore, cari doneme ait finan-
sal tablolarin denetiminde en ¢ok 6nem arz eden konulardir. KDK, iist yo-

7 Standartlarda, Tiirkiye uygulamasini T kodlu paragraflar gostermektedir.
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netimden sorumlu olanlara bildirilen konular arasindan seg¢ilir (BDS 701,
2019: 8. p). KDK’nin belirlenmesinde denetcinin karar alma siireci, cari
doneme ait finansal tablolarin denetiminde segilecek en ¢ok 6nem arz eden
konularla smirlidir (BDS 701, 2019: A9.-A10. p). KDK’nin bildirilmesi
denet¢inin temel sorumluluklarmi degistirmemekte, “denet¢inin goziin-
den” yiiriitiilen denetime iligskin en ¢cok dnem arz eden konularin vurgulan-
masini saglamaktadir (https://www.kgk.gov.tr/, 07.03.2020). Denetgi, iist
yonetimden sorumlulara bildirilen konular arasindan, denetimin yiiriitiil-
mesi sirasinda azami diizeyde dikkat etmesini gerektiren konular belir-
ler. Denetci bu belirlemeyi yaparken, asagidakileri gz 6niinde bulundurur
(Bkz. A9.-A18.p) (BDS 701, 2019: 9. p):

a. BDS 315 Isletme ve Cevresini Tanimak Suretiyle “Onemli Yanlis-
lik” Risklerinin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi uyarinca “onemli yan-
lishik” riski daha yiiksek degerlendirilen veya ciddi riskli belirlenen alanlar
(Bkz. A19.-A22. p),

b. Yiksek derece bir tahmin belirsizligine maruz kalan muhasebe
tahminleri dahil, yonetimin 6nemli yargilarini igeren finansal tablo alanla-
rinin 6onemli denetgi yargilart (Bkz. A23.-A24. p),

c. Donem icinde gergeklesen 6nemli olay veya islemlerin denetime
olan etkileri (Bkz. A25.-A26. p).

Denetci, raporunda “Kilit Denetim Konular:” bashgi altinda giris
climlesinde belirtir (Bkz. A31.-A33. p) (BDS 701, 2019: 11.p). Denetci
raporunun KDK béliimiinde yer verilen her bir KDK’ye iligkin agiklama
ile atfi, denetimde en ¢ok 6nem arz eden konu olarak degerlendirilmesinin
nedeni (Bkz. A42.-A45.p) ve nasil ele alindig1 (Bkz. A46.-A51.p) hususla-
rint igerir (Bkz. A34.-A41.p) (BDS 701, 2019: 13.p). Denet¢i, mevzuatin
konunun kamuya agiklanmasina izin vermemesi veya (Bkz. A52.p) acik-
lamanin yaratacagi olumsuz sonuglarin, kamu yararin1 agacaginin makul
sekilde beklendigi istisnai durumlarda bildirmez. Bunun disinda her bir
KDK raporda agiklanir (Bkz. A53.-A56.p) (BDS 701, 2019: 14.p). De-
net¢inin, raporunda yer alacak en az bir adet KDK belirleyememesi ¢ok
istisnai bir durumdur. Ancak belirli istisnai durumlarda (6rnegin, borsada
islem goren bir isletmenin ¢ok sinirli diizeyde faaliyette bulunmasi), de-
netci denetimde, azami diizeyde dikkat etmesini gerektiren bir konu tespit
etmemis olabilir ve dolayisiyla uygun KDK bulunmadigina karar verebilir
(BDS 701, 2019: A59. p). Denetgi; KDK olarak belirledigi hususlar1 veya
uygun hallerde; isletmenin ve denetim durum ve gerceklerine bagli olarak,
raporunda bildirilecek KDK bulunmadigina iligkin kararini, {ist yonetim-
den sorumlu olanlara bildirir (Bkz. A60.-A63.p) (BDS 701, 2019: 17.p).

BDS 705 uyarinca olumlu goriis disinda bir goriis verilmesine neden
bir konu veya BDS 570 uyarinca isletmenin siirekliligini devam ettirme
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kabiliyetine iliskin ciddi siiphe olusturabilecek olay veya sartlarla ilgili
onemli bir belirsizlik, nitelikleri itibariyle KDK’dir. Bu tiir durumlarda, ra-
porda KDK boliimiinde bu konular agiklanmaz. 13.-14. paragraf hiikiimleri
uygulanmaz. Bunun yerine denetci; KDK boliimiinde Siirlit Olumlu veya
Olumsuz Gériisiin Dayanagi veya Isletmenin Siirekliligiyle Ilgili Onemli
Belirsizlik boliim/boliimlerine atifta bulunur (Bkz. A6.-A7.p) (BDS 701,
2019: 15.p).

BDS 701’in uygulandigi durumlarda, bu hususun denet¢i raporun-
da bildirilecek bir KDK olarak belirlenmemis olmasi sartiyla (BDS 706,
2017: 8b.; 10b.p) kullanicilarin dikkatinin c¢ekilmesi gerektiginde, BDS
706 uyarinca rapora Dikkat Cekilen Hususlar paragrafi eklenir (BDS 706,
2017: A3.p).

3. “COVID-19” PANDEMIi SALGINININ BAGIMSIZ
DENETIME VE KiLIiT DENETIM KONULARINA
ETKISI iLE BiST SPOR SIRKETLERINE YANSIMASI

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilen
“Covid-19”un insan sagliginin yani sira, iiretim, ticaret ve ulagim gibi bir-
cok alanda kisitlayicr etkileri bulunmaktadir. Ulkemizde KGK’nin salgi-
nin siirdiigli glinlerde denetcilere yardimer olmasi amaciyla kamuoyu ile
paylastig1 yonlendirici agiklamalar icerisinde KDK da yer almistir. BDS
701 uyarinca denet¢i mesleki muhakemesini de gdz oniinde tutarak; Co-
vid-19’un etkisini KDK olarak belirleyerek, bu kapsamda yapilan islere
BDR’de yer vermesi gerekebilir (http://www.kgk.gov.tr, 31.03.2020). De-
net¢i raporu i¢in Oneriler kapsaminda; kamu yararinm ilgilendiren
kuruluslar i¢in, koronaviriis salgini nedeniyle ihtiya¢ duyulabilecek
ilave bir denetim ¢alismasi ile ilgili KDK belirlemek (Ornegin, grup
denetimi yaklagimini tanimlamak, énemli bir belirsizlik veya islet-
menin siirekliligine iligkin bir belirsizlik olup olmadigini agiklamak)
getirilmistir (TURMOB International, 2020: 11).

Covid-19’a iligkin diinyada oldugu gibi tilkemizde de makro ve mik-
ro diizeyde ¢esitli onemli diizenlemeler yapilmis, 6nlemler alinma yoluna
gidilmistir.

Kisa ve uzun vadeli finansal yonetim ile ilgili isletmelere finansal to-
parlanma siirecine yonelik gelistirilen senaryolar seklinde ¢ézlimler sunul-
maktadir (https://www.deloitte.com/, 06.05.2020). Kiiresel Corona viriisii
salgininin sonuglarindan duyulan endise uluslararasi borsalarin 2008 mali
krizinden bu yana en karanlik dénemin yasandigi belirtilerek finansal pi-
yasalardaki etki ortaya koyulmaktadir (https://www.ey.com/, 06.05.2020).
Diinya ve Tiirkiye ekonomisini etkileyen bu Pandemi siireci spor sirketle-
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rini sadece sportif acidan etkilememistir. KPMG Football Benchmark eki-
binin arastirmasina gore; koronaviriis nedeniyle liglerin ertelenmesi iize-
rine borsada islem géren kuliipler dibe vurmus, Italyan devi Juventus’un
hisseleri ylizde 50 deger kaybederken, Dortmund, M. United ve Lyon da
borsada ¢okils yasamistir. Benzer sekilde Tiirkiye’de de borsada islem go-
ren Besiktag, Fenerbahge, Galatasaray, Trabzonspor hisseleri %40-50’ye
yakin deger kaybetmistir (https://home.kpmg/, 06.05.2020).

BIST “Egitim, Saglik, Spor ve Diger Sosyal Hizmetler” sirasiyla
unvan-kodlartyla; 1. Besiktag Futbol Yatirimlar1 Sanayi ve Ticaret A.S.
(BJKAS), 2. Fenerbahce Futbol A.S. (Fener), 3. Galatasaray Sportif Sinai
ve Ticari Yatirnmlar A.S. (GSRAY), 4. Lokman Hekim Engiiriisag Sag-
lik, Turizm, Egitim Hizmetleri ve Insaat Taahhiit AS (LKMNH), 5. MLP
Saglik Hizmetleri A.S. (MPARK), 6. SERVE Film Prodiiksiyon Eglence
A.S. (SERVE) ve 7. Trabzonspor Sportif Yatirrm ve Futbol Isletmeciligi
Ticaret A.S. (TSPOR) olmak iizere yedi sirket bulunmaktadir. 1.,2.,3. ve
7. siradaki sirketler arastirmaya esas BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve
Oyun Faaliyetleri”’nde veya BIST Spor da ise dort sirket olup koduyla; 1.
BIKAS, 2. FENER, 3. GSRAY ve 4. TSPOR’dur. Hepsi BiST Hizmetler,
BIST Ana, BIST Tiim-100 ve BIST Spor; ii¢ii (TSPOR hari¢) BIST Istan-
bul, ikisi (BJK ve FENER) BiST Tiim endekslerinde islem gormektedir
(https://www.kap.org.tr/tr/Endeksler, 19.05.2020).8 Covid-19 Pandemi sal-
gin siirecinde BIST Spor endeksinde islem goren sirketlerin izlenen tiim bu
hisse deger degisimi grafik 1’deki gibidir.

Grafik 1: Covid-19 Siirecinde BIST Spor Sirketleri Hisse Deger Degisimleri

BIKAS FENER == GSRAY TSPOR
5,38 52
2, 6

3,44 2785
10,83 :
179 - 10,37
7,09 X *
2,23 1,53 1,36 1,71 2,13
GENELORT. 12.03.2020 23.03.2020 3.04.2020  6.05.2020

Kaynak: https://'www.borsaistanbul.com/veriler/verileralt/gunluk-bulten verile-
rinden yararlanilarak tarafimizca hazirlanmgtir.

Grafik 1°den de goriilecegi iizere, genel ortalama; dort spor sirketin
bes yillik ortalama hisse degerlerini (BJKAS-2,23; FENER-10,83; GS-
RAY-2,84; TSPOR-5,38) gostermektedir. Ulkemizde futbol magclarmin se-
yircisiz oynamasi karariyla s6z konusu sirketleri hisselerinde olumsuz etki

8 Calismada s6z konusu sirketler kodlariyla adlandirilacaktir.
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(BJKAS-1,53; FENER-7,09; GSRAY-1,9; TSPOR-3,44) gbzlenmistir (ht-
tps://www.tff.org/, 26.05.2020). Bu siirecte genisletilen 6nlemler arasinda
19.03.2020 tarihinde liglerin ileri bir tarihe ertelenmesi kararinin alinma-
st ve UEFA’dan 23.03.2020 tarihinde yapilan agiklama uyarinca, Sampi-
yonlar Ligi, UEFA Avrupa Ligi ve Kadinlar Sampiyonlar Lig’inde Mayis
aymda yapilacak finallerin siiresiz ertelendigi duyurulmustur. Finallerin
ne zaman oynanacagi ile ilgili bir tarih belirlenmedigi agiklama hisse de-
gerleri iizerinde negatif etki (BJKAS-1,36; FENER-6,87; GSRAY-1,33;
TSPOR-1,79) yapmistir (https://www.tff.org/, 26.05.2020; https://www.
uefa.com/, 26.05.2020). Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan
03.04.2020 tarihinde liglerin oynanmasi i¢in planlanan olasi tarihin agik-
lanmasi1 bu etkiyi olumlu yone ¢evirmistir. S6z konusu spor kuliiplerin
deger kazanglar1 orani ile hisse degerleri sirastyla BJKAS-%25,74/1,71;
FENER-%17,18/8,05; GSRAY-%50,38/2; TSPOR-%59,22/2,85 olmustur.
TSPOR ve GSRAY’in, lig siralamasinda BJKAS ve FENER’e gore onde
olmas1 ve Lig Sampiyonluguna ile 2020-2021 yilinda Avrupa Futbol Fe-
derasyonlar1 Birligi (the Union of European Football Associations-UEFA)
Sampiyonlar ligine katilma olasiligimin daha fazla olmasindan kaynaklan-
dig1 gorilisii benimsenmektedir. Yine TFF tarafindan 06.05.2020 tarihin-
de; ertelenen Siiper Lig, TFF 1. Lig, 2. Lig, 3. Lig ve Bolgesel Amator
Liglerinin 12-14 Haziran haftasinda baslatilma karar1 kamuoyu ile pay-
lagildiktan sonra spor kuliip sirketlerinin deger kazanglar1 orani ile his-
se degerleri sirasiyla BJIKAS-%24,56/2,13; FENER-%28,81/10,37; GS-
RAY-%33/2,66; TSPOR-%82,46/5,2 seviyesine ulagsmistir (https:/www.
tff.org/, 26.05.2020).

Covid-19 Pandemi salgini siirecinin bu spor kuliip sirketlerini ne denli
etkiledigi asikardir. 2020 y1li raporlamasinda Covid-19 etkisinin, tilkemiz-
deki tiim sirketler i¢in en ¢ok dnem arz eden KDK olacagina siiphe yoktur.
Calismanin uygulamasinda bu spor sirketlerinin KDK bildirimleri incele-
nerek analiz edilmistir.

4. LITERATUR TARAMASI

Kilit Denetim Konusunun son yillarda makale, bildiri, lisansiistii tez
ve kitap konularina dahil edilmesinin yayginlastigi, artan sayida uluslara-
rasi ¢alismalar yayinlandig1 goriilmektedir.

Ornegin; IAASB tarafindan Birlesik Krallik, Brezilya, Kibris, Kenya,
Nijerya, Umman, Romanya, Giiney Afrika, Birlesik Arap Emirlikleri ve Zim-
babve’deki borsa sirketleri aragtirmasinda; incelenen 560 denetim raporunda
1.321 adet KDK’nin bildirildigi, en fazla Birlesik Krallik’ta ve KDK nin de
deger diisiikliigii (162) oldugu tespit edilmistir (ACCA, 2018). Kapsamli bir
konu olmas sonucunda literatiirde sadece Tiirkiye’de BIST endeks arastir-
masina dayali temel birkag¢ akademik ¢aligma 6rneklendirilecektir.
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Akdogan ve Biilbiil (2019) tarafindan yapilan alaninda ilk en kapsam-
I1 arastirmay1 igeren ¢aligmalarinda; Tiirkiye’deki BIST-100 endeksi fir-
malarinin 2017 yili BDR’leri incelenmis, KDK’ler detayli analiz edilmis
ve ilk uygulama sonuglar1 degerlendirilmistir. Denetim goriisii a¢isindan
85’inin olumlu ve 15’inin smirlt olumlu; toplam bildirilen KDK’nin 251
adet (en az bir-en fazla alt1 adet); en ¢ok imalat sanayiinde (81 adet), pro-
sediir agisindan en ¢ok hasilatin (40 adet) oldugu; bagimsiz denetgi firma
acisindan 79 adetinin dort biiylik denetim firmas: tarafindan denetlendigi
(en ¢ok PWC’nin-29 adet), bildirilen KDK’de ise en ¢cok Ernst& Young’in
(74 adet) sundugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada yurtdisi denetim ra-
porlart KDK bildirimi 6rnekleri de yer almistir.

Ertan ve Kizik (2019) 21.01.2019 tarihi itibariyle BIST Imalat Sekto-
ri endeksindeki 180 sirketin (BDR ulasilamayan {i¢ sirket hari¢) 2017 y1li
BDR incelemelerinde; dokuz alt sektdrii itibariyle Metal Esya, Makine ve
Gereg¢ Yapim alt sektoriinde (29 sirket) en fazla sayida KDK’nin (63 adet),
olumlu denetim goriisiiniin (160°1inda) dorder KDK bulundugu, 90 nin dort
biiytikler tarafindan denetlendigi, 360 KDK’nin 72’si hasilatin muhasebe-
lestirilmesi oldugu belirlenmistir.

Tiirel ve Tiirel (2019) BiST teki 388 sirketin, 2017 ve 2018 yillari
kargilagtirmal1 776 BDR incelemelerinde; belirlenen KDK’lerin 1.596 adet
(2017-819/2018-777) ve her yil yaklasik ikiser KDK oldugu, %54’ {iniin
biiyiik dort denetim firmasinca denetlendigi, KDK sayist agisindan bu fir-
malarla diger denetim firmalari agisindan anlamli bir fark olmadigi, olum-
lu goriisiin 2017-88 ve 2018-85, yillar itibariyle dnemli farkliligin olustu-
gu, 2018 yilinda yiiriirliige girip ilk defa uygulanan TFRS® 9 ve TFRS 15
neticesinde en ¢ok 6nem arz eden KDK alanlarin baginda finansal araglar
(369-%23,12) ve hasilatin (288-%18,05) geldigi gozlemlenmistir.

Altintag ve Parlak (2019) igerik analiziyle Agustos 2019 tarihi itiba-
riyle BIST Kurumsal Yénetim Endeksi (XKURY) ndeki yedi farkli sek-
torde faaliyet gdsteren sirketin 2017 ve 2018 yillar1 karsilagtirmali BDR
incelemelerinde; agirlikla mali kuruluslarin (48-%43,75), en c¢ok (18)
PWC tarafindan denetlendigi, sadece birinin sartli goriis-tamaminin olum-
lu denetim goriisii bulundugu, 213 KDK (2017-112/2018-111)’nin en ¢ok
yatirim amacgli gayrimenkuller ve hasilatin muhasebelestirmesi oldugu
saptanmustir.

Gokgoz (2018) igerik analiziyle 15.03.2018 tarihi itibariyle BIST te
2017 yili BDR agiklayan 140 sirket incelemesinde; 56’sinin imalat sek-
tori (%40), KDK alant en ¢ok muhasebe tahmini (%48), bildirimde
273 KDK’nin 87’sinin degerleme islemleri (%31,87) ve en fazla hasilat
(%14,65) goriilmustiir.

9 Tirkiye Finansal Raporlama Standardi (TFRS)
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Isseveroglu (2019) icerik analiziyle BIST-100 endeksindeki yedi si-
gorta girketinin 2017 ve 2018 yillar1 karsilastirmali BDR incelemesinde;
sektore 6zgli KDK’nin en ¢ok “Gergeklesmis ancak rapor edilmemis taz-
minat bedellerinin tahmini” ve en az “Kullanim amagh gayrimenkullerin
degerlemeye tabi tutulmasi” oldugunu tespit etmistir.

Uzay ve Koyli (2018), icerik analiziyle Nisan 2018 tarihi itibariyle
BiST imalat Sektériinde faaliyet gosteren 181 isletmeden (alt1 sirket BDR
yaymlanmamuis, iki sirket eski rapor format, ii¢ sirket KDK bildirmemis)
kalan 170’nin 2017 y1l1 BDR incelemelerinde; KDK 24 grupta toplanmis,
354 KDK’de en fazla hasilat (%19,5) oldugu belirlenmistir.

Kavut ve Giingor (2018) igerik analiziyle Temmuz 2018 tarihi itiba-
riyle BIST-100 endeksi 11 farkli sektorde faaliyet gosteren 96 sirket (BDR
yayinlanmayan dort sirket harig)'® 2017 yili BDR incelemelerinde; dene-
tim firmasi, denetim goriisii, KDK ve % dagilimi ortaya koyulmus, %80°in
dort biiyliklerce denetlendigi, %84’iinde olumlu goriis, 211 KDK’nin
%13’1ini hasilatin muhasebelestirilmesi bildirildigi tespit edilmistir.

Karacan ve Uygun (2018); BIST finansal kesim disinda reel sektdrde
faaliyet gosteren 62 sirketin 2017 y1l1 BDR incelemelerinde, 134 KDK’de
en ¢ok maddi ve maddi olmayan duran varliklar deger diisiikligii (29) ol-
dugu belirlenmistir.

Tas vd. (2020); BIST 30 Endeksi sirketleri 2017 ve 2018 yillar1 kars1-
lastirmalt BDR incelemelerinde; KDK’nin is koluna ait 6zellikte, banka-
cilikta (alt1) 2018’de TFRS 9’un etkisi, ikiser sirket bazinda otomotivde
garanti gider karsilig1, havacilikta ve haberlesmede hasilatin muhasebeles-
tirilmesi, demirgelikte yonetim politikasina dikkat ¢ekilmesi, madencilikte
2018’de farkl1 aktiflesen maden varliklar1 ve yasal riskler saptanmaistir.

Sonugta Tiirkiye’de BIST endeksleri kapsamindaki arastirmalarda in-
celenen BDR’de bildirilen KDK sayis1 sektorel sirketler agisindan farkl
araliklarla yapildigi goriilmiistiir. Gorlis alimmasina yonelik birkag ¢aligma
da drneklendirilebilir.

Sarisoy ve Kepge (2019); bagimsiz denetgilerin, isletme, aract kurum
ve bankalarin kredi tahsis birimlerinde c¢alisan yoneticilerin; KDK ve BD-
R’deki diger degisikliklere iliskin, ¢ikar gruplari arasinda algi, farkindalik
ve beklentilerini incelemisler. 147’si (%41) KGK tarafindan yetkilendiril-
mis Istanbul’da faaliyet gdsteren denetim firmalarinda galisan denetci, 103’ii
(%28) BIST e kayitli halka acik isletme yoneticisi (mali kurum harig), 62’si
(%17) aract kurum yoneticisi ve 50’si (%14) banka calisan1 olmak iizere
toplam 362 katilimc1 goriisii, nicel aragtirma yontemi anket teknigi ile {i¢

10 Bu ¢aligmada, bu tarihte rapor yaymlanmadigi i¢in kapsam dis1 birakilan dort sirket tarafi-
mizca segilen arastirmaya esas sirketlerdir.
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arastirma sorusuyla belirlenmis, yedi hipotez test edilmis, istatistiki olarak
katilimcilar agisindan KDK yararli olup, KDK belirlenmesinde aracilar ve
denetciler aras1 6nemli alg1 ve beklenti farklari bulunmustur.

Teraman ve Celik (2019); BDS 701 yayinlanmasi ile denet¢i rapor-
larindaki degisikliklerin denetgiler {izerinde nasil algilandig1 ve ne tiir et-
kiler yapacagii 6lgmek amaciyla, nitel arastirma yontemi derinlemesine
miilakat teknigi (yar1 yapilandirilmis bes soru) kullanilarak bagimsiz de-
netci yetki belgesine sahip, aktif denetim hizmetini yiiriiten, en az 10 yil
deneyimli 10 meslek mensubunun; is yapis sekli, denetime verilen 6nem
ve Ozen, denetciler acisindan degerlendirme, dogru bilgi aktarim yollar
aciklama temalarindan yararlanarak denetciler i¢in ¢ok fazla yiike neden
olmayacagini, denetimin seffaflik ve giivenilirligine katki saglayacagini
bulgulamislardir.

Bu ¢aligma, genellikle arastirmalarda kapsam dis1 birakilan, ancak ay-
rindalik yaratan BIST Spor endeks sirketleri {izerinedir.

5. KiLIT DENETIM KONULARI UZERINE SEKTOREL
BAZDA BiR ARASTIRMA

Aragtirma metodolojisi; amag-kapsam, anakiitle-orneklem, yon-
tem-teknik, donem-kisitlar, bulgu ve degerlendirmeyi igermektedir.

5.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Arastirmanin amaci; paylari borsada islem goren BIST Spor Faali-
yetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri sektoriinde faaliyet gosteren sirket-
lerin BDR’deki KDK bildirimlerini incelemektir. Bu amacla sektdrdeki
dort sirketin 2017 faaliyet donemi bagimsiz denetimden ge¢mis finan-
sal tablolarinda KDK bildirimine baslanmistir. S6z konusu sirketlerin
web tabanli tarama sonucu ¢alismaya esas ilgili faaliyet donemleri; ilki
01.06.2017-31.05.2018 donemi igin 31.05.2018 tarihi itibariyle sona eren
hesap donemine ait BDR olup, ikincisi 01.06.2018-31.05.2019 dénemi
icin 31.05.2019 tarihi itibariyle sona eren hesap donemine ait BDR’dir."!
Caligma, bu spor sirketlerinin ilgili donemlerine ait BDR’ deki KDK’lerini
kapsamaktadir.

5.2. Arastirmanin Anakiitle ve Orneklemi

BIST’te islem goren sirketlere Kamuyu Aydinlatma Platformu (KAP)
internet sitesi https://www.kap.org.tr/tr/bist-sirketler web sayfasi aracili-
giyla ulagilmistir. Segilen sirket sektorii; “Egitim, Saglik, Spor ve Diger
Sosyal Hizmetler” altinda “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetle-
ri”dir (https://www.kap.org.tr/tr/Sektorler). Toplam dort sirkettir.

11 BDR tarihleri; BJKAS, FENER ve GSRAY’in 09.08.2018 ve 09.08.2019 olup, TSPOR’un
30.07.2018 ve 30.07.2019°dur.
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5.3. Arastirmanin Yontemi ve Teknigi

Segilen sektor sirketlerinin ilgili faaliyet donemleri itibariyle yayimla-
nan BDR’lerdeki KDK’lerini detayli bir sekilde incelemek amaciyla, nitel
arastirma yontemi igerik analizinden yararlanilmigtir. Elde edilen verilerin
dogrulugu ve giivenilirligi a¢isindan analize tabi sirketlerin finansal tablo-
larinin bagimsiz denetimden gegmis olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

5.4. Arastirmanin Déonemi ve Kisitlari

Arastirma verileri, Kasim 2019 tarihi itibariyle KAP internet sitesi
web sayfas1 araciligiyla BIST Sektédrlerden yapilan tarama sonucu ile elde
edilmistir. Endekslere tabi sirketlere gore; secilen sektor, hesap donemi ve
finansal raporlama tarihi itibariyle farklilik arz etmektedir. Arastirma sade-
ce bu sektorle sinirlandirilmig olup, uluslararasi alan agisindan yurtdisinda
borsada iglem goren sirketler ile karsilastirilmasi yapilmamustir.

5.5. Arastirma Bulgu ve Degerlendirmeleri

S6z konusu sirketlerin ayni tarihte sona eren hesap donemine ait Kon-
solide Finansal Tablolar ve BDR’ye gore, denetim sirketi ve denetim gorii-
st tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketleri Ince-
lenen Ilgili Donemler Itibariyle BDR lerde Denetci ve Denetci Goriisii

BIST Spor Bagimsiz Denetim Sirketi Denetim

Sira No-Kod Goriisii

1 BJKAS Giiney Bagimsiz Denetim ve Serbest Sturlt
Mubhasebeci Mali Miisavirlik A. S. A member Olumlu
firm of Ernst & Young Global Limited Goriis

2 FENER Giliney Bagimsiz Denetim ve Serbest Smurlt
Muhasebeci Mali Miisavirlik A. S. A member Olumlu
firm of Ernst & Young Global Limited Gorlis

3 GSRAY Giiney Bagimsiz Denetim ve Serbest Sturlt
Mubhasebeci Mali Miisavirlik A. S. A member Olumlu
firm of Ernst & Young Global Limited Goriis

4 TSPOR Giliney Bagimsiz Denetim ve Serbest Smurlt
Muhasebeci Mali Miisavirlik A. S. A member Olumlu
firm of Ernst & Young Global Limited / Denge | Gortis
Bagimsiz Denetim Serbest Muhasebeci Mali
Miisavirlik A.S. MAZARS Uyesi

Tablo 1°den de gériilecegi iizere, BIST Spor endeksindeki siralamasi
esas alinan dort sirkette 31.05.2018 tarihi itibariyle sona eren hesap done-
mine iliskin BDR’ye gore dort biiyiik (BigFour) denetim firmasindan biri
olan Ernst & Young tarafindan denetlenmistir. 31.05.2019 tarihi itibariyle
sona eren hesap donemine iliskin BDR’ye gore ise BIKAS, FENER ve
GSRAY’1m ayni1 firma tarafindan denetlenirken, TSPOR’un bagimsiz de-
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netcisinin degistigi goriilmiistiir. Dort girketin; denetgi goriisiiniin, her iki
faaliyet donemi raporunda da “Simrlt Olumlu Goriis” oldugu tespit edil-
mistir. TTK’nin 403. maddesi ve BDS 701 nin ilgili hitkiimleri geregince;
BDR’deki denetgi goriisiiniin, olumsuz goriis veya goriis vermekten kagin-
ma seklinde olmasi durumunda KDK agiklanmayacaktir. Segilen endeks
kapsaminda islem gdren biitiin sirketlerin incelenen yeni BDR’deki KDK
baslig1 altinda, ilgili faaliyet donemlerine iliskin finansal tablolarin dene-
timinde, denet¢inin mesleki muhakemesine gore en ¢ok Onem arz eden
konular asagida sekil 1’deki gibi genel girisle bildirilmistir.

Sekil 1: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketleri Ince-

lenen Ilgili Donemler Itibariyle BDR 'lerde KDK Bildirimi

“4. Kilit Denetim Konular1

Kilit denetim konulari, mesleki muhakememize gore cari doneme ait kon-
solide finansal tablolarin bagimsiz denetiminde en ¢ok 6nem arz eden ko-
nulardir. Kilit denetim konulari, bir biitiin olarak konsolide finansal tablo-
larin bagimsiz denetimi ¢ergevesinde ve konsolide finansal tablolara iliskin
goriistimiiziin olusturulmasinda ele alinmis olup, bu konular hakkinda ayri
bir gdriis bildirmiyoruz.

Tarafimizca; Sinirli Olumlu Gériisiin Dayanag ile Isletmenin Siirekliligi
ile ilgili Onemli Belirsizlik boliimlerinde agiklanan konulara ilave olarak
asagida aciklanan konular kilit denetim konular1 olarak belirlenmis ve ra-
porumuzda bildirilmistir.”

S6z konusu KDK bildirim agiklamast BDS 700 ile uyumludur. ilgili
atifta bulunulmustur. Tablo 2’de ise KDK sayilar1 ve hangi prosediirler ol-
duguna iligkin dagilimlar sunulmustur.

Tablo 2: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketleri
Incelenen Ilgili Dénemler Itibariyle BDR 'lerde Bildirilen KDK Sayi ve Prosediir

Dagilimi
Sira |Sirket ilgili Faaliyet Dénemi icin Ilgili Faaliyet Dénemi icin
No KDK Sayist KDK Prosediirler*
31.05.2018 |31.05.2019 |31.05.2018 |31.05.2019
1 BJKAS (3 2 HM HM
DKM DKM
MODVDD
2 FENER (4 3 HM HM
DKM DKM
SDD MODVDD
MODVDD
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3 GSRAY |5 3 DGABD MODVDD
MODVDD |HM
SDD DKM
HM
DKM
4 TSPOR |2 2 HM HM
DKM DKM

*Tablodaki KDK ’lerin bas harfi kisaltilmis; alfabetik sirasiyla: Dava Kargiliklarin Mu-
hasebelestirilmesi-DKM; Denetci Gecisi ve Agilis Bakiyelerinin Denetlenmesi-DGABD,
Hasilatin Muhasebelestirilmesi-HM; Maddi Olmayan Duran Varliklarin (Muhasebelestir-
mesi) Deger Diisiikliigii-MODVDD; Stok Deger Diisiikliigi-SDD’dir.

Tablo 2’den de goriildiigii gibi dort sirketin her iki faaliyet donemi
BDR’lerde KDK say1 ve prosediirleri incelendiginde; bildirilen KDK say1-
sina gore, en az iki ile TSPOR (31.05.2018 ve 31.05.2019 tarihi itibariyle
sona eren hesap donemleri), BIKAS (31.05.2019 tarihi itibariyle sona eren
hesap donemi), en fazla bes GSRAY (31.05.2018 tarihi itibariyle sona eren
hesap donemi)’dir. “Hasilatin Muhasebelestirilmesi” ve “Dava Karsilik-
larin Muhasebelestirilmesi” prosediirleri her sirkette her iki donemde de
KDK olarak bildirilmistir. Bu prosediirleri “Maddi Olmayan Duran Var-
liklarda Deger Diisiikliigii” izlemektedir. Ik uygulama yilinda FENER ve
GSRAY’de “Stok Deger Diisiikliigii” bildirilmis olup, “Denetgi Gegisi ve
Acilis Bakiyelerinin Denetlenmesi” de sadece GSRAY ’de yer almistir.

BDR’de; bildirilen KDK’ye finansal tablolarin hangi dipnotlarinda
yer verildigine atifta bulunulur ve bu konunun neden KDK olarak bildiril-
digi agiklanir. KDK ile ilgili hangi denetim prosediirlerinin uygulandigina
yer verilir. Hem 31.05.2018 hem de 31.05.2019 tarihi itibariyle sona eren
hesap donemleri i¢in dort sirketin incelenen BDR’lerine gore; bildirilen
KDK ve KDK’nin denetimde nasil ele alindigina iliskin detay agiklama-
lar, KDK’lerin tiimiiniin ortak ciimleleri degerlendirilerek tablo 3’teki gibi
derlenmistir.
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Tablo 3: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketleri
Incelenen 1lgili Donemler Itibariyle BDR ’lerde KDK ler ve Denetimde Nasil Ele
Alindigina Illigkin Detay A¢iklamalart

Kilit Denetim Konusu

Kilit Denetim Konusunun Denetimde Nasil
Ele Allndlgl

1. Hasilatin Muhasebelestirilmesi-

HM

2 ve 18 No.’lu dipnotta aciklandig1
tizere, hasilat, agirlikli olarak
Sampiyonlar Ligi ve UEFA
gelirleri, futbolcu satis ve kiralama
gelirleri, profesyonel futbol
takiminin resmi ve 6zel maglarmin
naklen yayn geliri ve TV yaymn
gelirleri, forma, lisansl {iriin

satig geliri, diger reklam ve isim
haklari, sponsorluk gelirleri ile
stat gelirlerinden olugmaktadir ve
hasilatin belirlenmesinde tahakkuk
esast uygulamaktadir.

Sirket’in (Grup’un)
operasyonlarinin dogasi geregi,
naklen yaymn geliri yayinin
gergeklestirildigi sezona

iliskindir. Bunun yaninda yapilan
sponsorluk, isim hakki ve reklam
sozlesmeleri veya kombine bilet
ve loca satiglart birden fazla
doénemi kapsayabilmektedir. Bu
nedenle hasilatinin dogru déneme
kaydedilip kaydedilmedigi

kilit denetim konusu olarak
belirlenmistir.

Denetimimiz sirasinda hasilatin
kaydedilmesine iligkin olarak asagidaki
denetim prosediirleri uygulanmistir:

= Hasilatin dogru doneme kaydedilmesine
iliskin Yénetim’in uyguladig: siirecin
uygulamast test edilmistir.

= Futbolcu satig ve kiralama gelirlerine
istinaden yapilan sozlesmeler, faturalar ve
tahsilatlariyla kontrol edilmistir.

= UEFA’dan Sirket’e bildirilen gelir dagitim
tablosu baz almarak kesilen faturalarin ve
bu faturalara iligkin tahsilatlarin kontrolleri,
heniiz faturasi kesilmemis gelir tahakkuklarinin
kontrolii yapilmustir.

= Naklen yayin gelirlerinin kontroliine
iliskin olarak; Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF)’ndan Sirket’e yapilan aylik cari
hesap bildirimleri, Sirket tarafindan kesilen
faturalar ve yapilan tahsilatlarin kontrolii
gerceklestirilmistir.

= Lisanslh Girinlerin satisina iliskin faturalarin
donemselligi kontrol edilmekte ayrica ilgili
satislarin kar marj1 analizi yapilmistir.

= Sponsorlar/miisteriler ile yapilan
sozlesmelerdeki kosullara iligkin hiikiimler
incelenmis ve hasilatin finansal tablolara
alinma zamanlamasi degerlendirilmistir.

= Maddi dogrulama prosediirlerinde
gelirin faturalanmig ama kazanilmamis
oldugu durumlarin degerlendirilmesine
odaklanilmigtir. Donem kaymasi
olusturabilecek sozlesmelere iligkin gelirler
yeniden hesaplanarak sdzlesmeler ile
uyumlulugu kontrol edilmistir.

= Buna ek olarak, 18 No.’lu Hasilat
dipnotunda yer alan agiklamalarin
yeterliligi TFRS 15 kapsaminda tarafimizca
degerlendirilmistir.
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2. Dava Karsihiklarin Muhasebele

tirilmesi-DKM

2 No.’lu dipnotta agiklandig: iizere,
dava karsiliklar1 ayrilirken, ilgili
davalarin kaybedilme olasilig1 ve
kaybedildigi takdirde katlanilacak
olan sonuglar Sirket (Grup)

hukuk miisavirlerinin goriisleri
dogrultusunda degerlendirilmekte
ve Sirket (Grup) Yonetimi
elindeki verileri kullanarak en iyi
tahminlerini yapip gerekli gordiigii
karsilig1 ayirmaktadir. 31 Mayis
20XX tarihi itibariyle kisa vadeli
karsiliklar hesabi i¢inde toplam
YZX TL tutarinda dava karsilig1
bulunmaktadir.

Dava karsiliklarinin belirlenmesi
6nemli tahminler igerdiginden,
kilit denetim konusu olarak
degerlendirilmistir.

Denetimimiz sirasinda karsiliklarin
kaydedilmesine iliskin olarak asagidaki
denetim prosediirleri uygulanmistir:

= Grup’un devam eden ve potansiyel tim
davalarma iliskin Sirket (Grup) Yoénetimi ve
avukatlaridan bilgi alinmis ve durumlari
degerlendirilmistir.

= Grup’un avukatlarindan davalara

iliskin olarak davalarin giincel durumlarimn
detaylandiran ve avukatin uzman goriisiinii
iceren imzali avukat mektuplar temin
edilmistir.

= Davalara iligskin Sirket Yonetimi’nin ve
avukatlarmin beklentileri anlasilmis ve bu
beklentilerin dayanaklari sorgulanmistir. Bu
kapsamda, edinilen dig bilgilere istinaden
celiski olup olmadig1 degerlendirilmistir.

= Karsilik ¢calismasindaki tutarlar ile avukat
mektubunda yer alan ve muhasebe kayitlarina
yansitilan rakamlar karsilikli kontrol edilmistir.
= Benzer davalarda ge¢mis yillarda
gerceklesen sonuglar incelenmis ve Grup

Y 6netimi’nin beklentisinin bu sonuglar

ile tutarli olup olmadigy, tutarh degil ise
gerekceleri anlagilmistir.

= Buna ek olarak, Dipnot 14’te yer alan
aciklamalarin yeterliligi TMS 37 kapsaminda
tarafimizca degerlendirilmistir.

MODVDD

3. Maddi Olmayan Duran Varliklarin (Muhasebelestirmesi) Deger Diisiikliigii-

12 No.lu dipnotta acgiklandig1
iizere, Grup futbolcular i¢in 6dedigi
bonservis ve menajer giderlerini
aktiflestirmekte; amortisman ve
deger diisiikliigi etkileri sonrast net
defter degerlerini maddi olmayan
duran varliklar hesabi igerisinde
muhasebelestirmektedir. 31 May1s
20XX tarihi itibariyle, s6z konusu
oyuncu tescil haklarinin net defter
degeri TL XYZ tutarindadir ve
ilgili hesaba iliskin taginan deger
bilgileri dipnot 13’te sunulmustur.
Bu hesabin tutar1 toplam varliklarin
onemli bir kismini olusturmasi

ve deger diigiikliigl riski tagimasi
nedeniyle tarafimizca kilit denetim
konusu olarak belirlenmistir.

Denetimimiz sirasinda bahsi gegen maddi
olmayan duran varliklarin muhasebelestirilmesi
ve deger diisiikliigiine iligkin olarak asagidaki
denetim prosediirleri uygulanmigtir:

= Aktiflestirilen futbolcu bonservis ve
menajer giderlerinin, ilgili s6zlesmeler ile
uyumu kontrol edilmis, kisa siireli kiralama
sozlesmelerinin etkileri degerlendirilmistir.

=  Amortisman siireleri, s6zlesme siireleri
dikkate alinarak degerlendirilmis ve yeniden
hesaplanmustir.

= Bilango tarihi itibariyle futbolcuya iligkin
tasinan bedel iizerinde herhangi bir deger
diisiikliigii olup olmadiginin tespiti amactyla
halka agik platformlar {izerinde futbolcularin
piyasa rayi¢ degerleri gozlemlenmis, uzun
stireli sakatliklarin olmasti, s6zlesmenin

fesihi ve futbolcunun satig1 gibi potansiyel
deger diisiikligii gostergeleri (indikatdrler)

degerlendirilmistir.
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4. Stok Deger Diisiikliigii-SDD

Konsolide finansal tablolarda

yer alan stoklar agirlikli olarak
Sirket’in bagli ortakligi T

A.S. depo ve magazalarindaki
lisansli hazir giyim {iriinlerinden
olusmaktadir. S6z konusu tiriinlerin
sektoriin dogas1 geregi giincelligini
yitirerek deger diisiikliigiine
ugrama riski bulunmaktadir. Stok
deger diisiikliigl karsiligimin
hesaplamas1 yonetim tahmin ve
varsayimlarini da icermektedir.
Bu tahmin ve varsayimlar,

futbol sezonun tamamlanmasi

da degisen tiiketici talepleri gibi
nedenlerle yavas satilan stoklarin
degerlendirilmesi ile belirli bir
siire hareket gostermis ve zarar
gormiis stoklara iliskin ayrilan
karsiligin degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Grup’un stok
seviyeleri ve stok karsilarin
tahminler igermesi nedeniyle bu
alan, kilit denetim konusu olarak
belirlenmistir. 31 Mayis 20XX
itibariyle Grup’un ZXY TL briit
stoku mevcut olup stoklarmin
iizerinde toplam VZX TL karsilik
bulunmaktadir. Stoklar ile ilgili
aciklamalar 9 No.lu dipnotta
yapilmistir.

Denetimimiz sirasinda, stok deger diistikligii
karsiligi ile ilgili agagidaki denetim
prosediirleri uygulanmistir:

= Stok deger diistikligii karsiligi ile ilgili
muhasebe politikasinin anlagilmasi ve TMS’ye
uygunlugunun degerlendirilmesi,

= Grup Yonetimi ile goriismeler yaparak
futbol sezonunun tamamlanmasi ve degisen
tiiketici talepleri nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
deger diisiiklugii degerlendirmelerinin
anlasilmasi ve yonetim tarafindan tespiti
edilmis olan risk faktorlerinin incelenmesi,

= Yonetim tarafindan y1l icerisinde diizenli
olarak gergeklestirilen magaza sayimlarinda

ve yilsonundaki depo sayiminda uzun siiredir
hareket etmeyen ve zarar gérmiis stoklarin olup
olmadiginin gézlemlenmesi,

= Cari donemde ayrilan stok deger diigiikliigii
karsitliginin yeterliliginin, gegmis donem ile
karsilastirilarak degerlendirilmesi,

= Net Gergeklesebilir Deger hesaplamasinda
kullanilan 1skontolar diistilmiis, satis
fiyatlarinin 6rneklem yoluyla test edilmesi,

= Stok yaslandirma raporlarinin matematiksel
dogrulugunun test edilmesi, mizan ile
mutabakatinin yapilmasi ve analitik olarak
incelenmesi.

Buna ek olarak 9 No.lu Stoklar dipnotunda

yer alan agiklamalarin yeterliligi TMS 2
kapsaminda tarafimizca degerlendirilmistir.
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5. Denet¢i Gegisi ve Ac¢ilis Bakiyelerinin Denetlenmesi-DGABD

[lk sene denetimleri tekrar eden Sirketin 31 May1s 20XX tarihli finansal
denetimlerden daha farkli hususlar | tablolarinin denetim ¢alismalarina baglamadan
icermektedir. Buna gore uygun once Aralik 20XX’den baslamak tizere

bir denetim stratejisi ve denetim bir gegis plan1 yapilmis ve denetim rapor
plan1 olusturmak i¢in ek planlama | tarihimize kadar bu gecis plant uygulanmstir.
faaliyetleri ve degerlendirmeler Bu gecis plan1 asagidakileri icermektedir:
gergeklestirilmelidir. Bunlar baslica | = Profesyonel standartlarimizda belirlendigi
asagidakileri i¢ermektedir: iizere dosya incelemelerinin ve resmi devir

* Grup’un yapti81 is, kontrol prosediirlerinin siireglendirilmesi de dahil
cevresi ve bilgi sistemleri hakkinda | olmak {izere bir 6nceki denetgi ile yakin
yeterli bilgi edinilerek denetim iletisime gecilmesi,

risklerinin belirlenmesi ve buna = Onceki denetci ile iletisime gegilerek
bagli olarak denetim planlamasint | nceki seneye ait dosya incelemelerinin
olusturulmas1, yap]lmaSL

* Acihg bakiyeleri hakkinda = Onceki denetci ile Sirkete ait dnemli
yeterli denetim kanitinin elde denetim ve muhasebe konularmin goriisiiliip,
edilmesi, muhasebe politikalarinin | denetim esnasinda tespit edilmis diizeltilmemis
uygunlugu ve dogrulugunun farklarin anlagilmasi,

kontrolleri ve dnceki denetgi ile = Risklerin, i¢ kontrollerin ve énemli
%letisimin §aglanmas1 ve dosya denetim bulgularmin daha iyi anlagilabilmesi
incelemesinin yapilmasi, i¢in yonetim kadrosu ile gesitli toplantilarin

* Bir dnceki denetgiler ile iletisime | yapilmast.

gecilmesi.

Tablo 3’te ayrintili ele alinan KDK’lere BDR’lerde atifta ve gerekli
dipnot aciklamalarinda bulunuldugu goriilmiistir.

6. SONUC

Son yillarda yasanan finansal kriz, skandal vb. olaylarin etkisiyle de-
netgi ve BDR kullanicilar arasinda bagimsiz denetimden beklenti farkli-
ligi-boslugu ortaya ¢ikmistir. Bunun igin BDR’de; makul giivence veren
bilgi gereksinimiyle iist yonetimden sorumlu olanlara aktarilan, denetgi-
nin mesleki muhakemesine dayali, denetim siiresince belirledigi énemli
yanlislik risklerinin oldugu, denetimde en ¢cok 6nem arz eden konu olarak
KDKlerin belirlenmesi ve bildirimi zorunlu hale getirilmistir. Bu baglam-
da ¢alismada, secilen sektoriin 6zellikli bir sektér olmasi ve sadece sektore
0zgli KDK’nin detayli arastirma bazli ele alinmasi dnem arz etmektedir.
Secilen dort sirketin ilgili donemler itibariyle Ernst& Young tarafindan de-
netlendigi, hepsinin “Sinirli Olumlu Goriis”, bildirilen en az iki en fazla
bes KDK’den her iki faaliyet doneminde tiimiinde KDK prosediirii agi-
sindan “Hasilatin Muhasebelestirilmesi” ve “Dava Karsiliklarin Muhase-
belestirilmesi” oldugu, ayrica “Maddi Olmayan Duran Varliklarda Deger
Diisiikliigii’ne de 6nem verildigi, ilgili atif ve agiklamalarda gereken 6ze-
nin gosterildigi tespit edilmistir.

Covid-19 Pandemi siirecinden etkilenen spor sirketlerinin etkinlikleri-
nin yeniden baslatilmasinin dncelikle hasilata ve maliyete yansiyacagina,
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yayinlanacak yeni BDR’lerde KDK bildiriminde de “Hasilatin Muhase-
belestirilmesi’nin ilk sirada olacagina siiphe bulunmamaktadir. Bu agidan
BDR’ye Covid-19 etkisinin KDK olarak yansimasmin da ¢aligmada ele
alinmasi alandaki bu boslugu dolduracak ayrindalik yaratacaktir.
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GIRIS
Futbol oyununun en 6nemli aktorlerinden biri hakemlerdir. Futbol
oyununda hakemler verdikleri ya da vermedikleri kararlar ile futbol oyu-
nunu dogrudan ya da dolayli olarak olumlu/olumsuz olarak etkileyebil-
mektedir (Ozday1 ve Ugurlu, 2015). insanligin baslangicindan bu yana ya-

samin ayrilmaz bir parcasi olan spor, olumlu tutum gelistirme ve mutluluk
korkusunun iistesinden gelmede énemli bir rol oynamaktadir (Togo, 2019).

Hakemler her miisabaka sonrasinda olumlu veya olumsuz her tiirlii
sonuctan sorumlu tutulurlar ayrica kisilikleri ve saha igindeki goriiniisleri
ve duruslart hakkinda da elestirilirler. Tiim bu gelismeler, hakemler lizerin-
de gerek psikolojik gerekse zihinsel olarak olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Duygusal degisimler yasayan hakemler, fiziksel olarak hazir olmalarina ra-
gmen beklenen basariy1 yakalayamayabilirler. Bu sebeple miisabaka hake-
minin de sporcular gibi psikolojik kapasitesi oldugu unutulmamali ve en az
fiziksel yonii kadar dikkate alinmalidir. Birgok iist diizey hakemin fiziksel
ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; motive olma, kaygilarini yonetme,
konsantre olma ve amaglar belirleme gibi milkemmel yetenekleri oldugu
ve sportif performansi arttirmada psikolojik boyutun ihmal edilmemesi ge-
rektigi belirtilmistir (Arslanoglu, 2010).

Miisabaka hakeminin istenen ya da beklenen performansi saglamasin-
da kaygi diizeyinin 6nemi biiyiiktiir. Kayginim tek bir nedeni yoktur, kisi-
den kisiye degisenlik gosterir. Kaygiya neden olan en giiglii sebeplerden
bazilari; basarisizlik korkusu, prestij kayb1 ve kibirle ilgilidir (Akarcesme
2004). Kaygi diizeyi ylikseldik¢e hakem dogru karar almaktan ve yetenek-
lerini sergileyebilmekten uzaklasir.

Asir1 kaygi, hakemlerin ¢ok iyi bildikleri ve antrenmanlarda defalar-
ca gerceklestirdikleri bazi1 hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda
karisikliga yol agarak olumsuz bazi hareketler yapmasina da yol agabilir
(Glimiis, 2002).

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin goriiniisii ve bedeniyle alakali olum-
suz imajinin ortaya g¢ikardigi bir sonugtur (Clark ve Wells, 1995). Birey
beden imajimna ve goriiniisiine yonelik olarak olumsuz algilamalarinin ve
degerlendirmelerinin sonucu sosyal goriiniis kaygis1 yagsamaktadir. Sosyal
kaygili kisiler genellikle depresyondaki gibi kendi degeri ve 6nemiyle il-
gili olumsuz diisiincelere sahiptir. Sosyal goriiniis kaygis1 kisinin fiziksel
goriiniimiinden ziyade daha ¢ok bedenine yonelik fikirlerini igeren bir kav-
ramdir (Yiiceant, 2013). Sosyal goriiniis kaygisinin bireyin yalnizca viicut
biciminden kaynakli kaygi olmadigi; boyunun uzunlugu, kilosu, yiiziiniin
sekli gibi nedenlerle yasanan kaygilart da kapsayan daha genel ve biitiin-
ciil bir kaygi durumudur (Dogan 2010). Bireyin kendi goriiniimiiyle ve
ideal olan arasindaki uyusmazlik ortaya ¢iktiginda bunu kabullenmemesi
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ve kendi goriiniisii hakkindaki olumsuz diisiincesi sonucunda kaygi yasan-
masi kiginin diisiik benlik saygisina sahip oldugunu gosterir (Kilig, 2015).

Mutluluk olgusu ise aragtirmacilarin uzun yillardir tizerinde calistikla-
11 bir konudur ve ortaya ¢ikardigi olumsuz etkiler sonucunda ¢ok daha faz-
la arastirilmaya ihtiya¢ duyulan bir kavram haline gelmistir. Mutlulugun
bireyi olumlu yonde etkiledigi konusunda goriis birligi saglanmis olsa da
ne oldugu, bireylerin nasil mutlu oldugu konusunda birlik saglanamamigtir
(Akin ve Satici, 2011). Bireylerin mutluluguna neden olan etkenlerin arag-
tirlldig1 calismalar sonucunda; yasam doyumu (Deci ve Ryan, 2000; Elliot
ve dig,, 1997), yasam olaylar1 (Costa ve McCrae, 1980; Headey ve Wea-
ring, 1989), kaygi (Deci ve ark.,, 2001; Kasser ve Ryan, 1999), basarilar
(Emmons, 1986; Omodei ve Wearing, 1990) ve uyum diizeyi (Michalos,
1985), mutlulugun 6nemli belirleyicileri olarak bir bakis a¢is1 sunmustur.

Sosyal goriiniis ve mutluluga iliskin elde edilen bilgiler 1s18inda, bu
kavramlarin insanlar agisindan son derece 6nemli oldugu algilanmaktadir.
Donaghue (2009), beden imaj1 ve 6znel mutluluk iligkisini arastirdig1 ¢a-
lismasinda, fiziksel memnuniyet ile mutluluk arasinda anlamli bir iligskinin
varligini tespit etmistir. Bireyler i¢in son derece dnemli olan sosyal gorii-
niis ve mutluluk kavrami bireylerin mutluluk ve sosyal goriiniis diizeyle-
rinin ortaya konulmasi, sosyal goriiniis ve mutluluk arasindaki iliskinin
incelenmesi ve bireylerin mutlulugunu etkileyen, sosyal goriiniislerine etki
eden degiskenlerin belirlenmesi noktasinda da 6nem kazanmaktadir.

Ust diizey hakemler hakemlik mesleginden son derece keyif alirlar.
Eger bir hakemin hakemlikten haz almasi azalirsa, uygulamada ve iste-
ki cabasinda motivasyon eksikligi olacaktir. Hakemler arasinda en yaygin
olan konu, hakemligi siirdiiremeyen kisilerin artik ondan haz almadigidir.
Ciinkii iizerlerindeki baski ¢ok siddetlidir. Performanslarinin degerlendiril-
mesi ve takdir edilme eksikligi s6z konusudur (Ekmekgi, 2011). insanlar
yaradilis olarak karisiklik ve belirsizlikte haz almayan, asir1 stres ve kaygi
ile karsilastiklar1 zaman ortaya ¢ikan “mutsuz insan kitleleri” giderek mut-
luluk kavramina daha fazla 6nem vermeye baslamislardir (Yazici, Caz ve
Tungkol, 2016).

Bu baglamda ¢alismanin amaci farkli klasman hakemlerinin (Tiirkiye
Stiper lig ve 1.ligde gorev yapan futbol hakemleri) sosyal goriiniis kaygisi
ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

ARASTIRMA MODELI

Aragtirmanin modeli olarak nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Ni-
cel arastirma desenlerinden tanimlayici arastirma modeli ¢aligmanin mo-
delini olusturmaktir.
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Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 2018-2019 sezonunda gorev ya-
pan Siiper Lig ve A klasman Futbol hakemleri olusturmakta olup, 6rnekle-
mini ise Siiper ligden 23 hakem, 36 Siiper lig yardimc1 hakem, 8 A klasman
hakemi ve 48 A klasman yardimc1 hakem olmak iizere toplam 115 futbol
hakemi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Ayrica bireylerin mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Hills
ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Dogan ve
Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
OMO-K” kullanilmistir. Oxford Mutluluk Olgegi tek alt boyuttan 7 ifade-
den olugmaktadir. 5°1i Likert tipindeki olcekte ifadeler; (1) Hi¢ katilmiyo-
rum- Tamamen katiliyorum (5) seklinde puanlanmaktadir. Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayilar1 0,81 dir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO): Bu 6lgek, Hart ve arkadaslar
tarafindan (2008) gelistirilmistir. Tlirk¢e uyarlanmasi Dogan (2010) tarafin-
dan yapilmistir. SGKO 16 maddeden olusmaktadir. Tek boyutludur. Olgegin
kullanim amaci, bireylerin sosyal goriiniis kaygilarin1 8lgmektedir. Olgegin
puan hesaplamasi su sekildedir: SGKO’den alian puan arttik¢a, sosyal go-
riiniis kaygis1 da artmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar goriiniis kay-
gisinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin 1. maddesi tersten kodlan-
maktadir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi. 93 olarak bulunmustur.
Test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayisi ise. 88’dir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmada veri toplama araci olan ankete, arastirmaya katilan de-
neklerin verdikleri cevaplardan elde edilen veriler, dereceli dlgek kulla-
nilarak sayisallagtirilmis, toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde sosyal bi-
limler alaninda genel kabul gérmiis istatistik programindan yararlanilarak
verilerin analizi gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik,
bagimsiz iki grup i¢in T-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pear-
son Korelasyon testleri kullanilmigtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Mutluluk Diizeyi ve Sosyal Goriiniis Kaygilarinin Medeni Durum Degis-
keni T-Testi Dagilimi

Medeni |N Ort. Ss. t P
durum
Oxford mutluluk Bekar |21 27,61 2,90 -,644 1,521
Evli 94 28,11 3,26
Sosyal goriiniis Bekar 21 26,28 6,75 955 1,341
kaygist
Evli 94 24,47 8,05

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore analizlerine bakildi-
ginda hem mutluluk diizeyi hem de sosyal goriiniis kaygilarinda herhangi
bir anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 2. Mutluluk Diizeyi ve Sosyal Gériiniis Kaygilarimin Egitim Diizeyi Degig-
keni Tek Yonlii Varyans Analizi Dagilimi

Sinif N Ort. Ss. F P
Lise 3 28,33 (2,08
Oxford mutluluk Onlisans 6 29,66 4,03 |,670 |,572
lisans 77 27,81 12,99
Lisansusti 29 28,20 |3,64
Lise 3 20 3,46
Sosyal gortiniis Onlisans 20 5,51 |1,541 |,208
kaygisi
lisans 77 24,77 7,56
Lisansusti 29 26,37 |8,84

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskeni analizlerinde mutluluk diizeyi
ve sosyal goriiniis kaygilarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 3. Mutluluk Diizeyi ve Sosyal Gériiniis Kaygilarinin Hakemlik Siiresi De-
giskeni Tek Yonlii Varyans Analizi Dagilimi

Hakemlik stiresi N Ort. Ss. F P

1-3 yil 13 27,61 3,27

Oxford mutluluk 4-6 yil 10 27,1 2,92 539 ,656
7-9 yil 15 27,73 4,25
10 ve listii 77 28,27 3,01
1-3 yil 13 22,776 7

Sosyal goriiniis kaygist  4-6 yil 10 27,20 9,07 ,630 ,597
7-9 yil 15 2426 5,62
10 ve listii 77 2494 8,19

Katilimcilarin hakemlik siiresi degiskeni analizlerinde mutluluk diize-
yi ve sosyal goriiniis kaygilarinda anlamli farklilik bulunmamastir.
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Tablo 4. Mutluluk Diizeyi ve Sosyal Goriiniis Kaygilarimin Hakemlik Klasmani
Degiskeni Tek Yonlii Varyans Analizi Dagilimi

Hakem Klasmani N Ort. Ss. F P
Stiper Lig 23 27,6 343
Oxford .. .
mutluluk Stiper Lig Yardimer 36 27,1 320 ,769 514
A klasman Hakem 8 27,73 2,50
A K. Yardimci 48 2827 3.19
Hakem
Stiper Lig 23 22,76 6,93
Sosyal
goriliniis Stiper Lig Yardimer 36 27,20 5,80 1,800 ,151
kaygisi
A klasman Hakem 8 2426 4,45
A.K. Yardimci 48 2494 9,55

Hakem

Katilimcilarin hakemlik klasmani degiskeni analizlerinde mutluluk
diizeyi ve sosyal goriiniis kaygilarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 5. Mutluluk Diizeyi ve Sosyal Gériintis Kaygilarinin Yas Degiskeni Tek

Yonlii Varyans Analizi Dagilimi

Yag N Ort. Ss. F P
25-30 11 27 2,68

Oxford mutluluk 30-35 45 28,17 3,24 ,630 ,535
36velisti 59 28,10 3,25
25-30 11 25,7 8,24

Sosyal goriiniis kaygis1  30-35 45 23,64 7,82 817 ,444
36veisti 59 2552 7,79

Katilimcilarin yas degiskeni analizlerinde mutluluk diizeyi ve sosyal
goriiniis kaygilarinda anlamli farklilik bulunmamuistir.

Tablo 6. Mutluluk Diizeyi ve Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeyi Arasindaki Iligki

Dagilimi
Oktoplam Muttoplsm  Sostoplam

Oktoplam  r 1 -,272%* -,323%*

P ,003 ,000

N 115 115 115
Muttoplsm  r -,272 1 ,429

P ,003 ,000

N 115 115 115
Sostoplam  r -,323 ,429 1

P ,000 ,000

N 115 115 115
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Oktoplam, Muttoplsm ve Sostoplam arasinda negatif yonlii diisiik dii-
zeyde anlamli iligki bulunmugken, Muttoplam ve Sostoplam arasinda po-
zitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.

TARTISMA

Bu aragtirmada, Tiirkiye Stiper lig ve 1.ligde gdérev yapan futbol ha-
kemlerinin Sosyal Goriinlis Kaygis1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki ilis-
kinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma sonuglarina baktigimiz zaman
Sosyal Gorliniis Kaygisi ile Mutluluk diizeyi arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde anlaml iliski oldugunu gdézlemlemekteyiz. Bu bulgu, bireylerin
goriinlis kaygilar azaldikga mutluluk diizeylerinin arttigimmi gostermekte-
dir. Benzer sekilde, Oktan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da 6znel iyi
olus ile beden imaj1 arasinda negatif yonde anlaml diisiik diizeyde iliski
bulunmustur.

Bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve mutluluk diizeyleri, yas de-
giskenine gore istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu
noktada, yagin mutluluk ve goriiniis kaygisi lizerinde etkili olmadig1 anla-
silmaktadir. Koparan ve ark., (2010) tarafindan beden egitimi 6gretmenleri
iizerinde yapilan calismanin yas degiskeninde anlamli farklilik tespit edi-
lememesi sosyal goriiniis kaygisi noktasinda mevcut ¢alismanin yas degis-
keni sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile mutluluk puanlart medeni durumu degiske-
ni agisindan da istatistiksel agidan manidar bir farklilik gostermemektedir.
Bireylerin sosyal goriiniis kaygilari, hakem klasmani ve hakemlik siiresi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemekte-
dir. Mutluluk ile sosyal goriiniis kaygis1 puanlar arasindaki iliskiyi sapta-
mak icin gerceklestirilen korelasyon testi sonucu, bireylerin mutluluk ile
sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir
iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, bireylerin goriiniis kaygilar1 azal-
dik¢a mutluluk diizeylerinin arttigim1 gostermektedir.

SONUC

Bu calisma hakemlere uygulanan psikolojik gelisimle ilgili egitimle-
rinde yarar saglayabilecektir. Uygulanan kisilik gelisimine bagli 6zgiliven
arttirimi1 hakemlerin sahadaki kurallar1 dogru uygulayabilmesi ve diizglin
durus sergileyebilmeleri yol gosterici olacaktir.
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BiYOMEKANIK NEDiR?

Biyomekanik kelimesi iki kisma ayrilabilir: ,,biyo* oneki ve ,,meka-
nik*. 1993 yilinda James G. Hay insan biyomekanigini su sekilde tanim-
ladi: Insan biyomekanigi, i¢ ve dis kuvvetlerin insan viicudu iizerindeki
etkisini inceleyen bir bilim dalidir.

Biyomekanik, insan hareketinin fizigidir. Biyomekanik, hareketin ki-
nematigi ve kinetigi ile ilgili olarak canlilarin yapilar ve islevleri arasin-
daki iligkiyi anlamakla ilgilenen bilim dalidir (Adrian ve Cooper, 2005).

McGinnis (2005) spor ve fiziksel egzersizin biyomekanigini su sekil-
de tanimlamigtir: Sporun biyomekanigi, fiziksel egzersiz ve spor sirasinda,
kuvvetleri ve bunlarm insan viicudu {izerindeki etkilerini inceler.

Biyomekanik kinesiyoloji ile tanimlanir. Kinesiyoloji, canli organiz-
malarin hareketleri ile ilgili fizyolojik, psikolojik ve mekanik kurallar1 in-
celer. Bu nedenle, Biyomekanik kinesiyolojinin alt koludur.

Biyomekanik

S

Statik Dinamik

| Kinematik | Kinetik

Sekil 1: Biyomekanigin Dallar

Statik: Sabit veya sabit bir hizda hareket halinde olan cismin incelen-
mesidir.

Dinamik: Kinematik ve kinetik olarak ikiye ayrilir.

Kinematik: Cisimlerin hareketinin incelenmesidir. Cismin diizlemsel
ve dairesel hareket halindeyken incelenmesi. Zaman, yer degistirme ve ivime.

Kinetik: Harekete neden olan kuvvetler ve harekete bagl kuvvetlerin
incelenmesi. Kuvvet, Tork, Moment.

SPORDA FiZiK PRENSIPLERI

1. Enerjinin Etkisi veya Carpisma Yoluyla Aktarilmasi

Darbe ile cok kisa stirede uygulanan kuvvet ¢ok biiyiik bir enerji akta-
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rim1 yaratir. Dogrusal momentumun korunumu igin, c¢arpigsmadan 6nceki
ve sonraki momentum sabit olmalidir. Kriket, beysbol, futbol gibi ¢esitli
sporlarda, topa vurus ile enerji topa iletilir, bu sayede hareket gerceklesir.

Topun bir duvara carptigini diisiinelim. Topa uygulanan kuvvet, topu
yavaglatabilir, durdurabilir ve hatta geriye dondiirebilecek kadar biiyiik
olabilir. Dogrusal momentumun korunumu yasasina gore topun iizerindeki
kuvvet ¢cok biiyiiktiir, bu nedenle top ¢arpigsma noktasinda ufak bir oranda
deforme olur (sekil degisikligi). Bu olay, topa biiyiik miktarda gii¢ veya
enerji aktarir.

Ancak bir tenis topuna veya badminton topuna vurulan raketi diisiin-
diigiimiizde, raketin ivmesiyle birlikte, enerji raket hareketi boyunca topa
ya da raket telleri iizerine aktarilir. Bunun sebebi, depolanan elastik potan-
siyel enerjinden dolay1 topun raketin telinden sekmesi ve hiz kazanmasidir.
Bu nedenle tenis ve badminton gibi raket oyunlari, diger tiim top oyunla-
rina kiyasla topun en hizli gittigi oyunlardir. Tenis topu saate 200 km/s’in
tizerinde bir hiza ve raket sutlar sirasinda 300 km/s’in iizerinde bir hiza
ulasabilir.

Gli¢ veya etki sadece top ve raket oyunlariyla siirli degildir, ayni
zamanda doviis sanatlarinda da oldukga belirgin bir sekilde goriilebilir.
Boksta bir vurusun giicii, vurusun viicuda etkisi ile rakibe aktarilir. Tek bir
vurusun kuvveti, oyuncunun agirhigmin birkag¢ kati olabilir. Tekvandoda
vuruslar o kadar giicliidiir ki, kafaya dogrudan gelen herhangi bir vurus,
nakavt ve ciddi yaralanmalara neden olabilir. Bu nedenle, boks ve diger
doviis sporlarinda ¢arpma ve yaralanma riskini en aza indirmek i¢in gii-
venlik ekipmani kullanilir. Bu ekipman liretmek, spor miihendislerinin ve
sirketlerin ilgisini cekmektedir.

a—a ]
=

Sekil 2: Farkli Spor Branglarinda Enerjinin Aktarilmasi (Grimshaw, 2006)

2. Siirtiinme

Stirtiinme, temas halindeki iki ylizey arasinda bir kuvvettir. Siirtiinme,
badminton, ¢im tenisi, futbol gibi, kosma ve ani yon degisikliklerini ice-
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ren sporlarda ¢ok 6nemlidir. Sporcularin ayakkabilari, gereksinimlerine ve
tizerinde oynadiklar ylizeye (¢im, sentetik malzeme, kil) gore tasarlanir.
Spor miihendisleri, performansi artirmak i¢in siirtiinmeleri optimize etme
yontemleri iizerinde ¢alismaktadir. Oyun kosullari i¢in siirtiinmeyi optimi-
ze etmek gerekmektedir. Ornegin, tekerlekli patenlerde, paten tekerlekleri
yiizeyi lizerinde yuvarlanmayacak kadar piiriizsiiz degilse bu dengesizlik
patencinin diismesine sebep olabilir. Cim tenisinde ise, oyuncu topun kont-
rolii ele gegirmek ve geri donmek i¢in topu farkli yonlere vurur. Bu neden-
le oyuncunun ani yon degistirebilmesi i¢in oynadiklar yiizeye gore uygun
ayakkabi secilmelidir.

L

+— Sirtinme Kuvveti

Normal Yerin Tepki Kuvveti
Kuvvet

Sekil 3: Ayaktaki Siirtiinme Kuvveti (Grimshaw, 2006)

3. Siiriiklenme (Kayma)

Biyomekanik alaninda calisan spor bilimciler insanin yerg¢ekimi, hava
ve su direnci gibi kuvvetlere maruz kaldigini ve nasil etkilendigini arastirir
(Rice et al. 2010).

Sportif aktivite olsun ya da olmasin yercekimi, hava direnci veya car-
pisma sirasinda olusan kuvvetler arasinda bir fark yoktur. Ornegin, atle-
tizmde yliksek atlayan sporcunun barin {izerinden atlarken yercekimine
kars1 is yapmasi ile bir insanin merdivene ¢ikmasi veya bir ugagin kalkisi
arasinda fark yoktur. Bir bisiklet¢inin ya da otomobilin hava direncine kar-
st koymasi da bu duruma iyi bir érnektir.

Su direnci akigkanin i¢inden gegen bir viicudun iizerinde olusan direng
kuvvetidir. Viicudun hiz1 arttikga, iizerine etkiyen direng kuvveti de artar.
Terminal hiz olarak bilinen belirli bir hizda, viicudun itici kuvveti, lizerin-
deki stiriiklenme kuvvetine esittir, boylece viicut ayn1 hizda kalir ve bu hiz1
gecemez. Yizme ve gokyiizii dalisi, sirasinda yliziicli ve hava dalicisina
uygulanan kuvvet siiriiklenme kuvvetini gordiiglimiiz en iyi Srneklerdir.
Bir beysbol topunun havadaki goreceli hareketi yeterli hiza ulastiginda,
topun arkasinda hava ¢alkantilar1 olur (girdaplara doniisiir).
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Sekil 4: Yiizmede Stiriiklenme (Grimshaw, 2006)

4. Egik Atis

Havaya firlatilan herhangi bir hizdaki cisim, parabol adi verilen ka-
visli bir yol izler. Bu cisim yatay ve diisey bilesenlere sahiptir. Yergekimi
kuvveti, havadaki cisim lizerinde dikey bir yonde hareket eder, boylece
dikey bilesenin hizi zamana ve konuma gore degisir, ancak hizin yatay
bileseni dikey bilesenden bagimsizdir ve yatay hiz hareket boyunca ayni
kalir. Atletizmde bir sigrama yapildiginda veya bir sey atildiginda, havada-
ki cisim her zaman matematiksel olarak parabol seklinde bir yol izler. Vii-
cudun agirlik merkezi tarafindan izlenen ¢izgi parabolik yoldur. Basketbol
oyuncusu topu belirli bir yerden belli bir agiyla ve belirli bir hizla firlatir.
Ziplayan top bile her sicramadan sonra ¢oklu parabolleri takip eder. Or-
negin bir tramplencinin atlayisi sirasinda yer¢ekiminden dolay1 en uygun
ugus pozisyonu almasi. Benzer sekilde, parabolik yolu takip eden ok veya
merminin hareketi egik atisa 6rnek olarak verilebilir.

Sekil 5:Tramplencinin Atlayis Yolu (Grimshaw, 2006)

5. Acisal Momentum

Bir cisim viicuttan gegen eksen etrafinda dondiigiinde agisal momen-
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tum olusur. Bir viicudun belirli bir kiitlesi i¢in, nesne kiigiildiikce veya
kiitlenin dagilim1 agirlik merkezine yaklastikca, daha biiyiik bir kiitle dagi-
limina oranla, dondiirme i¢in gereken gii¢ azalir. Buna donme ataleti veya
atalet momenti denir. Atalet momenti ne kadar kiiglik olursa, belirli bir
kuvvet veya tork i¢in donme hizi o kadar biiyiik olur. Donen bir patencinin
veya barda asili bir jimnastik¢inin yaptig1 her sey, acisal momentum ve
atalet momenti kavrami ile agiklanabilir.

il

i
B %
Sekil 6: Jimnastikte A¢isal Momentum (Grimshaw, 2006)

6. Agirhk Merkezi

Viicudun kiitlesinin her yone esit olarak dagildigi bir nokta vardir. Bu
nokta, kiitlenin merkezi veya viicudun agirlik merkezi olarak bilinir. Kiit-
le ¢ekim kuvvetine maruz kalan cisimlerin analizinde, agirlik merkezinde
(AM) viicut boliimlerinin agirliklari tarafindan tiretilen torklar sifira esittir.

Simetrik homojen bir nesnenin AM ve dolayisiyla homojen kiitle ve
agirlik dagilimi, nesnenin tam merkezindedir. Kiiresel cismin veya topun
AM geometrik merkezindedir. Nesne homojen bir halka ise, AM halka-
nin i¢i bos merkezinde bulunur. Bununla birlikte, bir nesne i¢indeki kiitle
dagilim1 sabit olmadiginda, AM daha biiyiik kiitle yoniinde kaydirilir. Bir
nesnenin AM’nin fiziksel olarak nesnenin disina yerlestirilmesi de miim-
kiindiir.

Atletizmde yiiksek atlayicilar sirt {istii atlarken, viicutlarinin AM’nin
atlama ¢ubugunun hemen iizerinde olmasini saglar. Bir gilires¢inin raki-
binin dengesini bozup iistiinliik saglamas1 da AM ile ilgilidir. Patenciler,
net merkezcil kuvveti ile merkezkag kuvvetini dengelemek i¢in viicutlarini
egerler ve doniisler keskin oldugundan viicutlarini yatirarak en az hiz kay-
biyla yarisa devam ederler. Halterciler kaldirdiklar1 agriliklarin barinin diiz
bir ¢izgide ilerlemesini saglar, fakat bu da ¢ok biiyiik agirliklari kaldirirken
zordur.
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Asimetrik Sekiller
Simetrik Sekiller

Sekil 7: Agirlik Merkezi (Grimshaw, 2006)
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7. Suyun Kaldirma Kuvveti

Kaldirma kuvveti, daima dikey olarak yukari dogru hareket eden bir
sivi kuvvetidir. Kaldirma kuvvetinin bliyiikligiinii belirleyen faktorler as-
len Antik Yunan matematik¢i Arsimet tarafindan aciklanmistir. Arsimet
prensibi, belirli bir govdeye etki eden kaldirma kuvvetinin biiyiikliigiiniin,
viicut tarafindan yer degistiren sivinin agirligina esit oldugunu belirtir.

Cismi ¢evreleyen akigskan yogunlastik¢a, kaldirma kuvvetinin biiyiik-
ligh artar. Deniz suyu tath sudan daha yogun oldugundan, belirli bir nes-
neyi yiizdiirme kabiliyeti deniz suyunda tatli sudan daha fazladir. Yiizdiir-
me kuvvetinin biiyiikliigii dogrudan su altindaki nesnenin hacmiyle iligkili
oldugundan, yiizdiirme kuvvetinin hareket ettigi nokta nesnenin yiizdiirme
merkezi olarak da bilinen hacim merkezidir. Hacim merkezi, bir viicudun
hacminin her yone esit olarak dagitildigi noktadir.

Bu yiizdiirme ve yiizdiirme ilkesi, tekne yariglart dahil tiim su sporla-
rinda ¢ok dnemlidir. Yiizme ve su topu gibi sporlarda, viicut boliimlerinin
yercekimi ve kaldirma kuvveti esit olacak sekilde hareket ettirilmesi gere-
kir. Bu da sporcunun viicudunun suyun ylizeyinde ylizmesine ve ilerleme-
sine yardimect1 olur.

—pime— —{—
f

Sekil 8: Suyun Kaldirma Kuvveti (G = Yer Cekimi, U= Suyun Kaldirma Kuvveti)
(Grimshaw, 2006)
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8. Magnus Etkisi

Hava akisina dogru cisim hareket ettiginde, hava akigina dik ytikseltici
olarak bilinen bagka bir kuvvet iiretilir. Stv1 ortamindaki bir nesne hareket
ettiginde, nesneye bitisik sivi molekiillerinin sinir tabakasi onunla hareket
eder. Bu oldugunda, govdenin bir tarafindaki stvi molekiilleri akigkan ser-
best akisindaki molekiillerle carpisirlar. Bu nispeten diisiik hiz ve yiiksek
basing bir bolge olusturur. Donen nesnesinin karsi tarafinda, sinir bolgesi
siv1 akistyla ayn1 yonde hareket eder, boylece bir bolge veya belli bir yiik-
sek hiz ve diisiik basing olusturur. Basing farki, yliksek basing bolgesinden
alcak basing bolgesine yonlendirilen bir kaldirma kuvveti olan Magnus
kuvveti olarak adlandirilir. Magnus kuvveti, hava i¢cinde hareket ederken
ddnen bir merminin ugus yolunu etkiler ve Magnus etkisi olarak bilinen bir
sapma olan doniis yoniinde kademeli olarak sapmasina neden olur.

Bir tenis topuna ya da masa tenisi topuna top spin (donme) yapildigin-
da, top dondiiriilmeden yapilan atistan daha hizli diiser, bu da rakibin topu
kargilamasini1 zorlagtirir. Tenis topunun {istiindeki kanal, goreceli olarak
daha biiyiik sinirdaki hava tabakasini dondiigli sirada yakalar ve boylece
Magnus etkisi olusur.

Futbolda serbest vurus yapan bir futbolcunun gol atmaya calistigi du-
rumda, topun kavisli bir yol izlemesi de Magnus etkisine ornektir. Muz
vurusu, sutu atan oyuncunun topun iizerinde savunmadaki oyuncularin du-
vari etrafindan kivrilarak yanal bir doniils yapmasi igin yaptig1 bir vurustur.

Magnus kuvveti
Sapma kuvveti

Topun yoni

Hava Basinci

Tiirbiilans
Sapma

Hava Basinci

Sekil 9: Topun Magnus Etkisi (Grimshaw, 2006)
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BEDEN EGIiTiMIi VE SPORDA BiYOMEKANIK

Hareket insanin karakteristik 6zelligidir dolayisiyla hareketsiz hayat
miimkiin degildir. Insan yasamu siirdiirebilmesi i¢in nefes almali, beslen-
meli, Uremeli, iskelet ve kas sistemini hareket ettirmelidir.

Herhangi bir spor bransini gézlemledigimizde, ¢esitli viicut hareketle-
ri, atlamalar, donisler, daliglar gorebiliriz. Bu muhtegsem ve zor hareketler,
genel fizik kavramlari ile tanimlanabilir. Spor miihendisligi, sporcularin
bilimsel performanslarini inceleyerek, antrendrlerinin ve sporcularin reka-
betci etkinlikler i¢in hazirlanmalarina yardimer olan yeni bir mithendislik
dalidir. Ayrica, spor sirketlerinin (Adidas, Reebok gibi), sporcularin enetji-
sini yliksek performansa doniistiirmek i¢in gergekten etkili olan spor ekip-
manlart yapmalarina yardimer olur.

Tiim sporlar birden fazla mekanik prensibini igerir. Basketbol, futbol,
cirit, atis, okguluk, yliksek atlama veya tenis alanlarinda rekabet eden spor-
cular, kendilerini veya ¢esitli nesneleri dikkatlice beklenen hedefe gon-
dermeye calisirlar. Kiirekgiler ve yiiziiciiler, su olan bir ortamda miimkiin
oldugunca hizli ve etkili bir sekilde hareket etmeye calisirlar.

Sporcular mekanik bilgisi ile bedenleri ve zihinlerinin kullanarak spor
yaparlarsa, bu onlarin spor miisabakalarindaki performansini artiran fizik
yasalarini kullandig1 anlamina gelir. Bazi sporlarda oldugu gibi ayni sekil-
de dans, ziplamalar, zarif hareketler ve doniislerle ¢ok fazla mekanik igerir.
Yani bir anlamda spor alanlar1 ve dans salonlari, her hareketin mekanigini
iceren ancak pek ¢ogunun i¢indeki mekanigi bilmedigi laboratuvarlaridir.
Mekanik laboratuvar1 her zaman dans veya sporla ugrasan insanlar {izerin-
de calisir.

Bir etkinlikte performans gdsteren bir sporcu performans igin fiziksel,
psikolojik ve zihinsel olarak optimize edilir ve tecriibe ile bunu gercekles-
tirerek daha iyi hale gelir. Beden hareketleri ve durusun mekanigini bilmek
ona dogrudan yardim etmeyecektir ancak dolayli olarak hazirlanmasina
yardimci olacaktir. Sporculara, antrendrlerine ve sporla ilgilenen insanlara
bilim agisindan yardimci olabilecegi agiktir.

Beden egitimi 6gretmeni, antrendr, spor uzmani veya fiziksel egzersiz
alaninda ugrasiyorsaniz, asagidaki sorularin cevaplarini arastirmalisiniz.

= Biyomekanigin spora katkist nedir?

* Beden egitimi ve spor alaninda daha iyi bir 6gretmen ya da daha
iyi bir antrendr olmamiza yardimci olur mu?

= Neden bu teknigi tam olarak bu sekilde yapmam gerekiyor?

* Neden bu malzemeyi kullanmak zorundayim?
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= Bu teknigi uygulamanin avantaji nedir?

» Kuvvet antrenmani sirasinda neden bu yiikii kullanmam gereki-
yor?

Iyi biyomekanik bilgisi, kisisel olarak hi¢ yapmadiginiz bir sporda
bir hareket teknigini ve yillardir yaptiginiz bir sporda yeni bir teknigi de-
gerlendirmenizi saglar. Geleneksel yaklasima dayanan egitim yontemleri
hangi becerileri ve teknikleri 6grenmeniz gerektigini Onerir, ancak biyo-
mekanik bu sorular cevaplar. Biyomekanik yardimiyla egitim ve 6gretim
siireglerini ¢ok daha iyi yonetmek miimkiindiir. Biyomekanik bilgisini
kullanarak, sporcularinizin daha iyi performans gostermesini saglayabilir,
Ogrencilerinize daha yiiksek diizeyde ve daha kisa siirede yeni beceriler
Ogretebilirsiniz.

Spor mekaniginin temeli kuvvet ve hareket kanunlarina baglidir. En
onemlisi spor mekanigini egzersiz ve spor sirasinda insan hareketlerine
uygulanmasidir.

Spor mekanik terminolojisine baktigimizda bu alanda yapilan 6l¢iim-
lerin analizini yapmamiz gerekir. Eger dl¢limlerimiz nitel ise rnegin me-
safe, hiz, ivme gibi, bu dl¢iimlerin sayisal degerlendirmelerini yapmaliyiz.
Diger taraftan ol¢limlerimiz nicel ise, 6rnegin iyi, kotii veya diiz gibi bu
Olgtimleri yorumlayarak degerlendirmeliyiz.

Sporda mekanik kanunlar1 sporcu uygulamalar1 disinda mekanik
prensipler spor malzemelerinin ve oyun alanlarinin verimliligi i¢in de
kullanilir. Modern atletizm ayakkabilari, bisiklet ve ylizme icin 6zel kiya-
fetler, kayak, paten, giivenlik ekipmanlar1 gibi malzemelerin hepsi atletin
maruz kalacagi dis kuvvetler hesaplanarak yapilmalidir.

Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanigin Onemi
» Sporda performansi artirir.

= Gelistirilmis spor performansinin gelistirilmesi.
* Insan viicudunun anlasiimasina yardimci olur.

= Sporcuya giiven yaratmak.

= Spor yaralanmalarini onler.

= Arastirma ¢aligmalarina yardimci olur.

= Egitim tekniklerini gelistirir.

= Sporun popiilaritesini arttirir.

Biyomekanigin sporda en énemli katkis1 sporcunun performans gelis-
tirmektir.
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Sporda Teknik Gelistirme

Bircok spor etkinliginde teknik, ana performans faktoriidiir. Martens
(2004) spor teknigini su sekilde tanimlamaktadir: “Spor teknigi, bir spor-
cunun belirli bir spor ya da fiziksel bir hareketin miimkiin olan en iyi sekil-
de yiiriitiilmesine yol agan fiziksel bir eylemidir”.

Biyomekanik yardimiyla teknigin gelistirilmesi 6gretmenler ve ant-
rendrler tarafindan 6grencilerin veya sporcularin hareketlerini diizeltmek
icin kullanilabilir. Dahasi, biyomekanik alanindaki arastirmacilar, bir spor
hareketinin daha iyi uygulanmasi i¢in yeni ve daha etkili bir teknik ge-
listirebilir. Ogretmenler ve antrendrler, spor bransinda kullanilan teknik-
teki degisiklikler i¢in giinliik uygulamalarin da nitel biyomekanik analiz
yontemlerinden faydalanmaktadir. Diger taraftan, biyomekanik alanindaki
arastirmacilar nicel biyomekanik yontemleri kullanarak daha sonra egitim
ve 6gretim siireglerinde uygulanabilecek yeni teknikler gelistirirler.

Ornegin, bir jimnastik antrendrii, sporcunun takla atarken zorluk ¢ek-
tigini goriirse, jimnastik¢inin bu egzersizi dogru bir sekilde yapmasina yar-
dimc1 olmak i¢in {i¢ 6neri yapabilir:

= Sporcuyu daha yiiksege atlatmak,

= Kalkistan 6nce iyi konsantre olarak daha fazla enerji ile atlamay1
onermek,

» Havada, teknigi (kivrilma) daha iyi uygulayabilmek i¢in zaman
kazanmak

Tiim bu 6neriler bu teknigi dogru bir sekilde yerine getirmeye yardim-
c1 olabilir ve biyomekanik prensiplerine dayanir. Jimnastik¢i daha yiiksege
sicrarsa, ugus asamasinda doniisli bitirmek icin daha fazla zamani olur.
Daha siki kivrilmak ayni agisal momentumu korurken donme hizini arttir-
mak anlamina gelir. Kollar1 daha fazla enerji ile firlatmak i¢in kullanmak,
jimnastik¢inin daha hizli donmesine yardimci olan agisal momentumu art-
tirir.

Biyomekanik kullanimi ile spor performansimi artirabilecek motor
eylemleri veya pozisyonlari belirlemek miimkiindiir ve hangi teknigin di-
gerinden daha iyi olduguna karar vermemizi saglar. Nicel biyomekanik
arastirmalarina bir 6rnek verecek olursak, arastirmacilar Estevan, Falco ve
Jandacka (2011) tekvandoda yeni bilimsel bilgiler sundular. Durus pozis-
yonu, tekvando sporcularinin vuruslarinin mekanik performansin etkile-
yen bir faktordiir. Rakiplere gore ayaklarin 90 © durus konumu, yuvarlak
tekme vurusunda 0 ° ve 45 ° durus konumlarindan daha uzun siire teknigi
uygulamasini saglar. 0 © ve 45 ° durus pozisyonlarinin 90 ° durus pozisyo-
nundan daha uygun oldugu sonucuna varmiglardir.
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Gegmiste tekniginde onemli degisiklikler goriilen spor etkinlikleri
arasinda cirit, yliksek atlama ve kros kayag1 yer almaktadir.

Sporda Ekipman Gelistirme

Biyomekanik kullanimi ayrica spor ekipmanlarinin daha ergonomik
ve daha iyi calismasini saglar. Ornegin, kayak botlarinin spor performansi
tizerinde etkisi olabilir. Geligsmis spor ekipmanlart hem elit hem de eglence
amagli sporculara avantaj saglar.

Artistik jimnastikte bu konuda iyi drnekler vardir. 2000 Olimpiyatla-
rindan sonra yeni atlama masasi tanitimi, son yillarda jimnastik ekipman-
larinin gelistirilmesinde en dnemli gegisi temsil etmektedir. Yeni atlama
masas1 ekipmani, jimnastik¢ilerin daha biiylik agisal momentum iiretme-
lerine ve bdylece yatay ve dikey eksenler etrafinda birden fazla rotasyonla
daha karmasik atlama yapilmasina izin verir (Farana ve Vaverka, 2010).

Arastirmacilar, 2000 yilinda Sydney Olimpiyatlari'nda yiiziiciilerin
yiizlerce diinya rekorunu daha iyi hale getirmesine imkéan saglayan yeni
bir mayo gelistirdi. Yiiziiciilere kars1 hareket eden suyun ¢ekim kuvveti
ve kaldirma kuvveti lizerinde olumlu bir etkisi vardi. Bu mayo, yiizme
sporunun performansi iizerinde dyle bir etkiye sahipti ki, kullanimi daha
sonra yasaklandi.

Sporda Antrenman Gelistirme

Biyomekanik, sporcularin egitimini iki sekilde gelistirmeye yardimci
olabilir:

Mekanik degerlerin analizi ile bir kog esik uyaranlarina yol acabilecek
egitim kosullarin1 tanimlar. Elit futbolcularda cesitli yiiklerle bench press
mekanik analizi yapan Jandacka ve Uchytil'in (2011) arastirma projesini
ornek gosterilebilir. Futbolcularin sadece bir kez kaldirabilecekleri yiikiin
% 30-50'sine esit bir yiik kullaniminin, maksimum iiretilen mekanik gii¢
cikisina yol agtigini kesfettiler. Bu arastirma projesinden kaynaklanan 6ne-
ri s0yleydi: Futbol oyunculari, hazirlik sezonu boyunca maksimum giig,
hiz ve dayaniklilik egitimi ile birlikte en yiiksek giice ulagmalidirlar. Spor-
cular en 6nemli miisabakalarin planlandig1 bir sezonun sonuna dogru mak-
simum diizeyde kas giicii gelistirdiklerinde, 1TM Bench Press'nin %30 ila
%50'si arasindaki yiiklerle dinamik gii¢ antrenmanti kullanilmalidir. Miisa-
baka doneminde, genis bir yiik araliginda kas giiciinii korumak i¢in 1TM
Bench Press'nin %50'si kullanilmalidir.

Bir sporcunun teknik kusurlariin analizi ile antrendr / 6gretmen bu
sporcunun gelismesi i¢in gereken egitim tiiriinii belirler. Bir atlet, belirli
kas gruplarmin giicii, dayanikliligi, hareket hiz1 veya hareket teknigi ile si-
mirlidir. Bazen sinirlar oldukga agiktir. Ornegin, jimnastik halkalari iizerin-
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de hag¢ yapan bir jimnastik¢i ¢ok giiglii omuz addiiktorlerine sahip olmali-
dir. Belirli spor becerilerinde, motor bir gérevi yerine getirmek i¢in gerekli
yeteneklerin tespit edilmesi kolay degildir. Bu sebeple nitel biyomekanik
analizler kullanilmalidir.

Sporda Sakatlanmay1 Onleme

Yaralanmay1 6nleme, yaralanmalar ger¢eklesmeden onceki ciddi 6n-
lem veya sinirlama girisimidir. Yaralanmay1 onleme kavrami halk sagligi-
nin bir parcasidir ve amaci niifusun genel sagligini iyilestirmek, bdylece
yasam kalitesini arttirmaktir. Biyomekanik, spor tibbinda yaralanmalara
neden olan kuvvetleri ve mekanik enerjiyi tanimlamak icin kullanilabile-
cek bir aractir. Yaralanmalarin nasil ortaya ¢iktigini, spor performansi sira-
sinda bunlardan nasil kaginilacagini, yaralanmalarin 6nlenmesi ve rehabi-
litasyonu i¢in uygun egzersizin nasil tanimlanacagini anlamaya yardimci
olur. Biyomekanik, belirli hareketleri yiiriitmek, yeni alet kullanmak ve
daha etkili egitim yontemleri uygulamak i¢in alternatif teknikler olugturma
olanaklar1 sunar ve bu da yaralanmalarin 6nlenmesine katkida bulunur.

Biyomekanigin yaralanmalarin goriilme sikligimi azaltmaya nasil
yardimct olduguna dair iyi 6rnekler bulunabilir. Zahradnik ve Jandacka
(2011), voleybolda diz eklemlerine etki eden etki reaksiyon kuvvetlerini
azaltmak icin bir voleybol blogu sonrasi inisi uyarlamanin miimkiin olup
olmadigini incelediler. Voleybolcularin inis noktasinda kalmak ve oradaki
ilgili kuvvetleri emmek yerine bloke ettikten sonra bir adim geri atmanin
daha iyi oldugunu kesfettiler.

Yaralanmay1 6nleme amaciyla biyomekanik analizinin bir bagka il-
ging sonucu, iliotibial bant sendromunun nedensellik ¢aligmasiydi. Aras-
tirma caliganlart Hamill, Miller, Noehren, Davis (2008), diizenli olarak
antrenman yapan birgok mesafe kosucusu i¢in tipik olan lateral diz agri-
siin, kosuculardaki tiim yaralanmalarin kabaca %12'sini temsil ettigini
iddia etmektedir. Ayrica bu sendromun durus asamasi sirasinda artan kalga
abdiiksiyonun diz i¢ rotasyonundan kaynaklanabilecegini kesfettiler, bu da
iliotibial bantta gerilmeye neden oldu. Biiyiik bir prospektif calismada, ¢a-
lisma sirasinda iliotibial bant sendromu gegiren kadin kosucular, yaralan-
ma gegirmeyen bir kontrol grubuyla karsilastirildi. Gerinim, gerinim hizi
ve carpma siiresi alt ekstremite kas-iskelet modelinden belirlenmistir. Bu
caligma, iliotibial bant sendromunun gelisiminde 6nemli bir faktoriin geril-
me hizi oldugunu gostermistir. Bu nedenle Hamill ve ark. (2008), gerilme-
nin bilylikliigiinden ziyade gerilme oraninin, iliotibial bant sendromunun
gelismesinde nedensel bir faktor olabilecegini ileri siirmiislerdir. Yaralan-
malar1 dnleme ve rehabilitasyon, spor ve fiziksel egzersiz biyomekanigi
alaninda arastirmalarin ¢ok dnemli hedefleri arasindadir.
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Sporda Ekipman islevindeki degisiklikler sayesinde yaralanmala-
rin azaltilmasi

Spor ekipmanimin isleyisini iyilestirmek i¢in biyomekanik arastirma
sonuclarini kullanma 6rneklerinden biri kosu ile yapilan ¢aligsmalardir. Sag-
likl1 yasam tarzinin 6nemini fark edenlerin sayisi son zamanlarda artmak-
tadir. Temel bir insan hareketliligi olarak kosmak, saglikli yasam tarzinin
mesru bir pargasidir. Ancak kosan insan sayisimnin artmasi, yaralanmalari
yaygimlastirdi. 1970'lerin basinda kosu ayakkabilar tecriibesiz kosucular
icin ¢ok sertti. Artan prevalansl yaralanmalar arasinda stres kiriklar ve
shin kemik agris1 vardi. Bu nedenle ayakkabi iireticileri yumusak taban-
I1 ayakkabilar pazarlamaya basladi. Ancak, yumusak tabanli ayakkabilar
iyi bir stabilite ve motor kontrolii sunmamuistir. Kosucular ayak bilegi, diz
ve kalga yaralanmalar1 yasamaya baslamistir. Biyomekanik aragtirmalari,
darbe kuvvetlerini azaltan ve ayn1 zamanda 1yi stabilite ve motor kontrolii
sunan kosu ayakkabilari liretmeyi miimkiin kildi. Biyomekanik yardimiyla
bireysel sporcular igin 6zel ayakkabilar iiretilmeye baslandi. Kogma sira-
sinda yaralanma siklig1 tekrar azaldu.

Cok erken yaslardan itibaren ayakkabi giyen insanlarin yiirtirken ¢o-
gunlukla ilk olarak ayak tabanlarini yere temas ettirirler. Lieberman ve
dig. (2010) ayakkabi giymeyen Kenyalilarda kosma tarzini incelemis ve
yalinayak kosan insanlarin dogal olarak 6nce 6n ayaklariyla yere dokun-
dugunu iddia etmistir. Yalin ayak kosmak, dnce ayagin tabanin zemine do-
kunmasiyla karsilastirildiginda ayakta daha az basinca sebep olur. Kosu
sirasinda biiyiik reaksiyon kuvvetleri kosucularin sik sik maruz kaldig:
kronik yaralanmalara neden olabilir.

SPOR BiYOMEKANIK ALANINDA KULLANILAN
YENIi METOT VE TEKNOLOJILER

Teknoloji hayatimizin bir pargasidir. Bunlarin bazilari spor alaninda
kullanilir. Ornegin baz1 insanlar arabalar1 i¢in GPS kullanir veya yiiriiyiis
yaparken ne kadar mesafe yiirliyecegini, konumunu ve ne kadar siirece-
gini bu cihazlara belirler (Townshend et al. 2008). Bu teknoloji sporda,
bir atletin ne kadar mesafe kostugunu belirlemek igin kullanilir. Modern
hayattaki bilgiler sporculara pozitif geri doniis saglar ve hatalarini 6Zretir.
Bir golf antrendrii sporcusuna defalarca vurus sirasinda kafasini kaldirma-
s1 gerektigini sOylemesine ragmen sporcu kafasini kaldirmazsa teknigini
diizeltemez. Bu durumda antrendr sporcunun vurus anindaki videosunu
sporcusuna gosterirse yaptigi hatay goriir. Bu tip teknolojiler antrenorlere
ve sporculara yeni gelismeler saglar. Giiniimiizde bazi tiniversitelerimizde
Beden Egitimi ve Spor fakiiltelerinde ve bazi {iniversitelerin Biyomedikal
Miihendislik boliimlerinde sporda biyomekanik uygulamalari sinirh sayi-
da olsa da vardir. 2 ve 3 boyutlu yiiksek ¢oziiniirliikte ve hizda kamera-
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larla hareket analizleri yapilabilmektedir. Ayrica, EMG ile kas analizleri
yapilabilmektedir. Sporda basarili olabilmemiz i¢in biyomekanik alaninda
tilkemizde ¢ok ciddi ¢aligmalara ve arastirmacilara ihtiya¢ vardir. Spor bi-
yomekanigini anlayarak ve teknolojiyi kullanarak sporcumuzun teknigini
ve performansini arttirabiliriz.

10.

11.

12.
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GIRIS
Nitel doniisiim

Sosyal bilimleri igerisinde uzun siiredir devam eden ampirik yakla-
simlarin agiklayici giicli 6zellikle son yillarda sorgulanmaya baglanmistir.
Nitel aragtirmalarin beseri bilimlerde dahil olmak tizere geleneksel arastir-
ma yontemlerine tamamlayici nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda
nitel aragtirmalar biitiin genele tek bir sonucu empoze etmek yerine bi-
reysel farkliliklara derinlemesine anlayisla odaklanmaktadir. Nitel arastir-
malarin geleneksel ampirik arastirmalara oranlan bes genel farkliligini su
sekilde ifade edebilir.

1. Insan yasaminin anlamim kendi diinyasinda incelenmesi.
2. Insanlarin goriislerini ve perspektiflerini temsil etmesi.
3. Insanlari icinde yasadiklar1 baglamsal kosullar kapsamasi.

4. Insan sosyal davranigini yiizeysel ve kitlesellikten uzak sekilde de-
rinlemesine incelemesi.

5. Tek bir belgeye dayanmak yerine birden fazla kanit kaynagi kullan-
maya ¢alismast.

Nitel arastirmalar gercek hayat kosullar igerisinde bireylerin hayat-
larin1 anlamaya galigir. Bireyler sosyal etkilesimden uzak yapay arastirma
prosediirlerinden bagimsiz olarak klasik anket sorularina cevap vermek
zorunda olmak yerine, sdylemek istediklerini sdylemelerine olanak sag-
lamaktadir. Benzer sekilde nitel arastirmalarda ortam bireyin igerisinde
yasadig1 sosyal ¢evredir. Bu anlamda ampirik arastirmalarin gerceklesti-
rildigi laboratuvar ortamlarinin sinirlari bireyin sosyal davranis kaliplarini
tam anlamiyla yansitmasina izin vermez. Nitel arastirmalarin temel amact
katilimeilarin bakis agilarini yakalamaktir. Bu nedenle bir nitel arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan olaylar ve fikirler aragtirmacilar tarafindan 6nce-
den olusturulmus kaliplar1 degil, katilimcilarin gergek yasam olaylarina
verdigi anlamlarin derinlemesine temsilidir.

Nitel doniisiimiin en biiyiik dnciilleri sosyal ve tarihi faktorler olarak
ifade edilebilir. Bilimsel gelismelerin sosyoekonomik baglamlari, yeni
toplumsal gerceklik formuyla miicadele etmenin en 6nemli araci olarak
goriilebilir. Ozellikle sanayi devrimi sonrasi kitle iletisim araglarmin dra-
matik yiikselisi ve geleneksel toplum yapisinin farklilagmasi sosyal kavra-
yislar i¢in siirekli olarak yeni yontemlerin aranmasina yol agmustir.

Nitel aragtirmalarin insanlarin yasamlarinda gerceklestigi sosyal, ku-
rumsal ve gevresel kosullar1 kapsamasi ona baglamsal gii¢ sunar. Ozellikle
niceliksel yaklagimlar bu giicten yoksundurlar ve bu kosullar1 yansitmak-
tan Ote kontrol etmeye ¢alismaktadir. Laboratuvar arastirmalari bu duruma
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iyi bir 6rnek olarak gosterilebilir. Bunun yani sira klasik anket yontemleri
ilgili fenomenleri 6l¢gmede kullanilan sorularin kapsayiciligi kadardir. Bi-
reyin serbest¢e konu hakkindaki goriislerini sorularin disinda ifade edebil-
mesine olanak saglamamasi ilgili baglamsal kosullarin disinda oldugunun
en biiytik isaretidir.

Biitiin bunlarin 6tesinde nitel arastirmalar sosyal hayatta sikca rast-
lanan fakat daha kavramsallastirilmamis fenomenlerin gelistirilmesinde
oldukga etkilidir. Potansiyel olarak faydali yeni sorgular tiretmek i¢in ba-
saril1 platformlar sunar ve farkli arastirma metodolojileri ile gerceklestiri-
len arastirmalara yeni veri toplamak, kanitlar sunmak ve entegre etmeye
yardimei olabilir. Biitiin bu bilgiler sosyal bilimler alaninda nitel arastirma
yontemlerinin 6nemine isaret etmektedir. Gelisen teknolojiler baglaminda
yeni nitel arastirma yontemlerinin 6grenilmesi aragtirmacilar sosyal feno-
menler arasinda gegerli baglantilar kurabilme imkani1 saglayacaktir.

Online Topluluk Devrimi
Sanal topluluklar

[letisim teknolojilerinde yasanan devrimsel nitelikli doniisiimler ken-
dine has o6zellikleri olan sanal topluluklar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu toplu-
luklara olan ilgili giin gectikge artmaya baslamis ve artik insanlar ilgili
duyduklar1 konular hakkinda zaman ve mekandan bagimsiz hareket etme
kabiliyetine sahip olmustur. Her ne kadar fiziksel topluluklar ile benzer
ozelliklere sahip olsa bile sanal topluluklar fiziksel topluluklardan ayiran
birtakim 6zelliklerden bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle fiziksel topluluk
iiyelerinin yiiz yiize gériisme imkanlarinin olmasi ve etkilesim sinirlarinin
cografyayla sinirli olmasi bu konuda verilebilecek en dnemli 6rnektir.

Rheingold (2000) sanal topluluklar yeterli sayida insanin sanal or-
tamlar aracilifiyla kisisel iliski aglar gelistirdikleri sanal toplanma yerleri
olarak tanimlamustir. Ozellikle internetin oldukca kolay ulasilabilir hale
gelmesi cografi olarak farkli bolgelerde yasayan insanlar1 zaman kavra-
mindan yoksun olarak bir araya getirmistir. Bu anlamda sanal topluluklar
sadece bilginin toplandig1 degil ayn1 zamanda bir ¢ok insanin bir araya
gelebildigi yerlerdir. Her ne kadar sanal topluluklar olarak adlandirsalar
da gergek kullanicilardan olugmasi ve gergek etkilesimin bir {iriinii olmasi
onlar1 glindelik yasamin bir pargasi haline getirmistir (Kretz, 2010).

Ortak sosyal bir etkilesimin iirlinii olarak ortaya ¢ikan sosyal baglar
zaman igerisinde kendine ait davranis kaliplarini meydana getirir. Bu du-
rum siire¢ igerisinde sanal topluluklara 6zgii kurallarin olusturma zemini
hazirlar. Belirli amaglar dogrultusunda bir araya gelmis sanal topluluklarin
kendine ait kiiltlirleri ve amaglar1 vardir. Tipk:r giindelik hayatta oldugu
gibi insanlar belirli amaglar dahilde topluluk olusturup bu topluluklara ilis-
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kin ritiiel ve kurallaridan bahsederler. Konuya iliskin siyasi, spor, kiiltiirel,
toplumsal, dini topluluklar olarak érnekler gogaltilabilir. ifade edilen top-
luluklara hissedilen aidiyet bilgi ve duygusal ihtiyaclara iligskin kararlar
alinmasinda destek arayisinida beraberinde getirmektedir. Bu durum sanal
topluluklarin artik bireylerin giinliik yasantilarinin bir parcasi haline geldi-
gine iligkin 6nemli kanitlar igerir.

Bir toplulugu olusturan en 6nemli gosterge topluluk hissidir. Grup
iiyelerinin kendilerini gruba ait hissetmeleri, benimsemeleri, 6nemseme-
leri ve duygusal yakinlik hissetmeleri topluluk hissinin belirgin 6zellikleri
arasinda sayilabilir. Konuya iligkin olarak McMillan ve Chavis (1986) top-
luluk olma duygusunun olugmasinda dort 5nemli boyuttan bahsetmislerdir.
Uyelik hissi(topluluk kimligi), niifuz(topluluk iizerindeki etki), ihtiyacla-
rin karsilanmasi ve ortak duygusal baglar. ifade edilen kavramlara aciklik
getirmek konuya iligkin baglamin anlagilmasinda 6nemli olacaktir.

Uyelik hisleri genel anlamda kendini topluluga ait hissetme olarak
ifade edilebilir. Sosyal kimlik teorisinden hareketle bireyler kendileriyle
0zdeslestirdikleri topluluklar i¢in daha ¢ok zaman, para ve ¢aba harcamak-
tadirlar. Tipki fiziksel topluluklarda oldugu gibi kendini toplulukla 6zdes-
lestiren tyelerin bu topluluklara iligkin etkilesimleri (metinsel, isitsel ve
gorsel gonderiler) fazla olacaktir. Netnografi arastirmalari i¢in bahsedilen
baglam oldukg¢a dnemlidir. Bu anlamda iiyelik hislerinin yogun olarak ya-
sandig1 topluluklar netnografi arastirmalarina iyi 6rnekler teskil edebilir-
ler. Topluluk {izerinde etki yine topluluk olusturma duygusunda oldukga
onemlidir. Grup igerisindeki bireylerin kendilerini degerli hissetmeleri
gruba dair bir farklilik yaratmalari olarak kavramsallagtirilabilir. Bu durum
topluluk icerisinde etki sahibi kisi sayisini artiracaktir. Siire¢ gruba aidiyet
anlaminda yiikselecek ve netnografik arastirmalar i¢in yeterli veriye ola-
nak saglayacaktir.

Grup igerisinde ihtiyaclarin karsilanabilmesi algilanan destek olarak
kavramsallagtirilabilir. Ozellikle yaratilan ortak degerler baglaminda bilgi ve
duygu aligverisi yoluyla yardimlagma topluluk duygusunu yasatan en 6nem-
li olgulardan biridir. Son olarak ortak kiiltiirel baglamdan dogan kaliteli ve
tekrarl etkilesim iiyeler aras1 duygusal bag yaratacaktir. Sanal topluluk kiil-
tiirlerine iligkin fenomenlerin anlagilmasinda ifade edilen duygusal baglarin
tespit edilmesi, aragtirmaciya derinlemesine i¢ gorii saglayacaktir.

Basta sosyoloji ve pazarlama olmak {izere spordan, sagliga bir¢ok
farkli disiplinde sanal topluluklara ve kiiltiirlerine iligkin arastirmalar ger-
ceklestirilmistir. Akademik olarak bu yogun ilgilinin sebebi sanal topluluk-
larinin boyutlariin ve etkilerinin giin gectikce artmasidir. Fiziksel olarak
belki de higbir zaman toplanmasi1 miimkiin olmayan insanlari tamamen
kendi istekleri dogrultusunda bir araya getiren sanal topluluklara katilim
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motivasyonlarmin incelenmesi, netnografi arastirmalariin daha saglam
temeller iizerine oturtulmasina olanak saglayacaktir.

Sanal Topluluklara katihm motivasyonlari

Sosyal kimlik teorisini ortaya koyan Tajfel, H. ve Turner, JC (1979)
bir insanin en biiyiik ihtiyaclarindan birinin katilma hissi oldugunu ifade
etmislerdir. Biligsel ve duysal paylasilmasi olarak adlandirilabilecek siireg-
ler katilma hissinin en biiyiik nedenleri olarak gosterilebilir. Birey kendi
bagina gergeklestirmeyecegini diisiindiigii bir takim siirecleri yerine geti-
rebilmek i¢in topluluklara katilirlar. Konu hakkinda yapilan aragtirmalar
farkli birgok nenden ortaya koysa da en genel motivasyon etkilesimden
kaynaklanan duyussal ve biligsel aligveristir. Bu durum zaman igerisinden
topluluga karsi duygusal bagliliktan kaynakli katilma ihtiyacini ortaya ¢i-
karmaktadir. Thtiya¢ duyulan bilgiye erisim istegi sanal topluluklara kati-
limdaki en temel motivasyon olarak gosterilebilir. Bireyler ihtiya¢ duy-
duklar1 bilgiye zaman ve mekandan bagimsiz olarak erisebilmektedirler.
Bunun yansira topluluklara katilim motivasyonlarindan en 6nemlilerinde
biri algilanan sosyal destektir. Bir gruba ait olmanin sagladigi 6zgiivenden
faydalanmak isteyen bireyler sanal topluluklara katilmakta, buralarda et-
kilesimde bulunmakta ve kendilerini bu topluluklarla ifade etmektedirler
(Abrams, ve Hogg, 1990). Son olarak Keyifli vakit gecirmek yeni arkadas
edinmek sanal topluluklara katilim motivasyonlarindan énemlileri arasin-
da gosterilmektedir.

Sosyal karsilastirma teorisi (Festinger, 1954), kisinin bagkalariyla
kendi benligini karsilastirmasi olarak tanimlarmis ve insan dogasinin te-
mel bir bileseni olarak hayatta kalabilmenin geregi olarak ifade edilmistir.
Rakiplerini derecelendirmenin bir yolu olarak, bireyler kendi yetenek ve
goriislerini kendi rakipleriyle karsilastirir. Benzerliklerin oldugu yerlerde
kisileri bir araya getirecek ve uygunlugu giiclendirecek davranislar olusa-
caktir. Bu durum, bir topluluga ait olmanin 6ncelikle kisinin iiye olmasina
yol agan goriis ve davraniglarin giiclenmesine neden olacagini énermekte-
dir. Post modern sosyal yapilar igerisinde yer alan ¢evrimi¢i topluluklari-
nin potansiyel rolli gz oniine alindiginda, toplumsal kiyaslamanin doga-
st daha fazla incelenmelidir. Nitekim sosyal karsilagtirma insanin sosyal
hayatinin merkezi bir 6zelligidir. Neredeyse herkes, toplumsal karsilastir-
maya girer; ¢ogunlukla bu karsilastirmalar, birinin sosyal diinyada nere-
de durduguna ve kisinin kendisi hakkinda daha iyi hissetmesine yardimci
olmak gibi bir takim yararli temel islevleri yerine getirdigi soylenebilir
(Buunk ve Gibbons, 2007).

Sanal topluluklarin simiflandirilmasi

Salan topluluk siniflandirilmasina iliskin gelisen literatiirde arastir-
macilarin kendi disiplinlerine yonelik sinmiflandirma yaptiklar goriilmekte-
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dir. Preece, (2000) bilisim alaninda yaptig1 arastirmada sanal topluluklar
kullanilan iletisim teknolojilerine gore aymrmistir. Bagozzi ve Dholakia,
(2002) sosyoloji temelli olarak gerceklestirdikleri aragtirmalarinda sanal
topluluklar1 etkilesim yapisina gore ayirmiglardir. Konuya iligkin en de-
tayli ayrim Hagel ve Armstrong (1996) tarafindan yapilmistir. Pazarlama
temelli arastirma aslinda birgok farkli disiplinde kullanilabilecek énemli
ayrimlari igermektedir. Bu ayrima iliskin detayli tanimlamalar asagidaki
sekilde 6zetlenebilir.

Iigi Topluluklar: (community of interest): Ortak ilgi alanlar1 baglami-
na sahip bireylerin kisilerle etkilesime girdikleri topluluklardir. Topluluk
icerisinde olusturulan bilgi paylagimi temelli deneyimi en ¢ekici unsurdur.
Kendi ilgi alanlar1 hakkinda bir seyler sdylemek isteyen yada diger kisi-
lerin goriislerinden faydalanmak isteyen kisiler bu topluluklara katilmakta
ve en Onemli etkilesimde bulunmaktadirlar. Netnografi arastirmalarinda
ilgi cekici olan bu tarz gruplar genellikle onciiliik eden kisiler tarafindan
olusturulur ve yonetilir. Topluluklar igerisindeki iletisim kaynagi genel
anlamda dardir ve tiyelerin ilgi duydugu 6zel konular baglamindadir. Bu
anlamda o6zellikle spesifik konularda arastirma yapmak isteyen netnografi
arastirmacilar1 i¢in konuya iliskin derinlemesine i¢ goriiyii yakalayabile-
cekleri onemli veri kaynagi saglar.

Iliski topluluklart (Community of relationship): 6zellikle yasam tec-
riibelerinin etrafinda sekillenen topluluklardir. Belirli bir konuda yasanilmis
tecriibelerden yola ¢ikarak ayni seyleri yasan insanlarin bir araya geldikleri
ve etkilesimde bulunmalart iligki topluluklarinin genel 6zelligi olarak goste-
rilebilir. Konuya iligkin olarak bedensel engelli cocuklar1 olan annelerin bir
araya geldigi topluluklar buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bu anlamda bir
araya gelmis kisiler konu hakkinda tecriibe ve bilgilerini paylasirlar. Net-
nografi aragtirmalarinda 6zellikle belirli durumlara iligkin arastirma yapmak
isteyen arastirmacilar i¢in iligki topluluklari nemli firsatlar sunar.

Islem/Bilgi paylasim topluluklari (Community of transaction): Bilgi
paylasimui topluluklari ekonomik degisimler i¢in bilgi ve tecriibe baglami-
na odaklanan gruplardir. Uriin satin almak isteyen kisilerin dogru {iriinle-
ri se¢mek i¢in bilgi aligverisine girdikleri topluluklardir. Bu tarz gruplar
ozellikle pazarlama arastirmacilari i¢in 6nemli gruplardir. Tiiketici davra-
nislarmi yoniinii anlamak isteyen netnografi arastirmacilar bilgi alisverisi
gruplarindan faydalanabilirler. Bilgi aligverisi gruplar genis perspektifli
olarak bir ¢ok iirlin grubuna yonelik olabilecegi gibi spesifik olarak bir
tirtine yonelikte olabilir. Bu anlamda netnografi arastirmacilarini arastirma
problemlerine yonelik olarak segebilecekleri ¢ok sayida topluluk saglar.

Fantezi Topluluklart (Community of fantasy): Farkli kimlikler kes-
fetmek isteyen kisilerin olusturdugu gruplardir. Genelde tarz gruplarda ka-
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tilimeilar gergek kimlikleri kullanmamaktadirlar. Farkli deneyim yasama
motivasyonu bu tarz gruplara katilma davranisini aciklar. Fiziksel ortamda
yapmaya firsat veya cesaret bulamayan kisiler fantezi gruplar sayesinde
olmak istedikleri kimliklere biirlinmektedirler.

Kozinets (1999) sanal topluluklar1 grup odagi ve sosyal yapi olmak
iizere iki ayr1 grupta incelemistir. Grup odagini bilgi ve sosyal etkilesim
olarak siniflandiran Kozinets, sosyal yapiy1

sanal topluluklara iligkin simiflandirmas1 goriilmektedir. Simiflandir-
mada, grup odagmin bir ucu sosyal etkilesim, diger ucu da bilgi degisimi-
dir. Sosyal yapi siki ve gevsek olmak iizere iki boyutta incelenmistir. Kozi-
nets, (2010) yasanan teknolojik gelisimler paralelinde sanal topluluklarin
evrim gegirdigini ifade etmistir. Bu anlamda sanal topluluk siniflandirma-
sin1 farkli topluluk tiirlerini kapsayacak sekilde genisletmislerdir.

Bloglar: web sayfalarinin kedine has 6zellikleri olan 6zel bir tiirii olan
bloglar genel anlamda sikilikla glincellenirler. Bloglar sosyal topluluklarin
ilk tiirtint ifade eder ve yazarlardan, yoneticilerde ve okuyuculardan olus-
lar. Etkilesimin temeli olusturan metinsel gonderiler yaninda gorsel ve isit-
sel gonderilerinde yer aldig1 bloglar netnografi aragtirmalarinin onciillerini
olusturan bir ¢ok arastirmanin ilgi alan1 olmustur.

Wikiler: En Uinliisii wikipedia olan wikiler, belirli bir ama¢ baglamin-
da tretilen ve farkli konular hakkinda bilgi vermek amacli kullanict yo-
rumlari sunar. Bu tarz topluluklarda olusturulan etkilesim tartigilan konular
hakkindaki kullanici yorumlari tarafindan yonetilir.

Isitsel/girsel siteler: Tsitsel gorsel sitelere verilebilecek en biiyiik or-
nek milyonlarca kisiye ulasan youtubedir. Gorsel ve isitsel 6geler altindaki
yorumlar belirli konular hakkindaki davranislarin arastirilmasinda netnog-
rafi arastirmacilarina farkli kiiltiirel baglamlarida karsilastirmali olarak in-
celenme firsat1 sunar.

Sosyal ag siteleri, 6zellikle kullanicilarina igerik iiretme firsatlari su-
nan sosyal ag sitelerin giiniimiizde sanal topluluklara verilebilecek en iyi
orneklerdir. Kullanicilari istedikleri konularda farkli ilgi ve ihtiyaclar gore
cok sayida icerigi kolay sekilde ulagsma imkani sunar. Profesyoneller veya
amatorler tarafindan yonlendirilen kamusal yada ac¢ik her konuda igerigin
yaratilmasina olanak vermesi sosyal ag tabanli sitelerin glinlimiizdeki ko-
numuna ulagtirmistir.

Sanal topluluklarin 6nemi

Internetin geligmesine pararlel yiikselise gegen sanal topluluklar hem
tilketiciler hem kurumlar i¢in olduk¢a 6nemli bir konuma gelmistir. 6zel-
likle pazarlama ve tiikketimin sosyal boyutlarmin anlasilmasinda sosyo-
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lojiden psikolojiye birgok farkli disiplinle iliskili olan sanal topluluklar,
etkilesimin giliciinden hareketle tipki fiziksek topluluklarda oldugu gibi
seslerini duyurabilecekleri biiyiik bir gii¢ halini almistir. Bu durum siya-
setten, spor kadar birgok kurumun sanal topluluklardaki kisilerin seslerine
kulak vermelerine neden olmustur. Yasanan bu radikal degisimler fiziksel
topluluklarin aragtirtlmasinin 6neminde oldugu gibi sanal topluluklarinda
arastirilmasini oldukc¢a 6nemli bir konuma getirmistir (Kozinets,1999).

Bilgi ve deneyim degisimi i¢in sosyal etkilesimde ana akimi1 olusturan
internet aracili topluluklarin yarattig1 degisim niteliksel anlamda kiiltiirel
sosyal devri haline gelmistir. Sosyal degerin {iretimi ve anlasilmasi artik
bu tarz gruplarda meydana gelmektedir. Dolayisiyla yeni sosyal akimla-
rin incelenmesi sanal topluluklarda iiretilen iceriklerin 6nemi giin gectikce
artmaktadir. Sanal ortamlara tasinana fiziksel gercekliklerin yani sira sanal
ortamlar icerisinde olusturulan ve buralara 6zel yeni kiiltiirel gerceklikler-
de mevcuttur. Bu ortamlarin tipk: fiziksel topluluklarda oldugu gibi ken-
dine has kurallar1 ve kiiltiirleri varadir. Zaman igerisinde gergeklestirilen
etkilesimin dogasi araciliyla yaratilan bu kiiltiir kisilere bu topluluklara da
davranmalar1 gereken rolleri ve kaliplar1 ifade eder. Bu anlamda sanal or-
tamlarin arastiritlmasinda ilgili kiiltiirlerin derinlemesine 6grenilmesi arag-
tirtlan fenomenle iligki olarak gegerli baglantilarin kurulmasinda oldukca
onemlidir. Sanal ortamlar icerisinde yaratilan davranis kaliplar1 tiiketici
davranislarindan, taraftarlik davranislarini kadar fiziksel ortamlara yansi-
yan bir¢cok degisimin 6nemli bir alanin1 olusturur.

Dijital sistemlere ulasmanin artik cepte taginabilecek kadar kolaylag-
masi1 sanal ortamlar1 ve buralardaki etkilesimi devasa boyutlara tagimistir.
Geleneksel medya araglarinin aksine artik bireylerin bilginin pasif duru-
munda olan alicilar1 degil onun ayni zamanda tireticileri konumundadir. Bu
anlamda olusturulan iliskileri basit bir sekilde ifade edilemeyecek kadar
fazla iliski ag1 igermektedir. Iliski aglarinin tespit edilmesinde en dnemli
nokta derinlemesine elde edilecek verinin niceliksel ve niteliksel 6zellik-
leridir. Netnografi yontemi bu anlamda segilecek olan sanal topluluklarin
onemi ifade eder. Buna gore etkilesimin en yiiksek oldugu gruplar ilgili
fenomenlerin agiklanmasinda netnografi yontemi i¢in secilmelidir. Salan
topluluklarda {iiretilen bilginin nitel gecerliligi ve giivenirliligi oldukga
yiiksektir (Kozinets, 2002). Sanal ortam kullanicilart higbir ticari gerekge
olmadan sadece yasadiklar1 deneyimlerden yola ¢ikarak verdikleri bilgiler
konu hakkinda énemli gdstergedir. Bunun yanira verilerin diger arastirma
yontemlerinden farkli olarak, aragtirma havasi olmayan tamamen dogal
ortamlarinda tiretilmesi konuya iliskin diger bir kanit olarak sunulabilir.

Sanal topluluklarin bir bagka 6nemli 6zelligi geleneksel referans grup-
larina olan benzerligidir. Ge¢misten referans gruplar yalnizca fiziksel or-
tamlara deneyimler araciliyla aktarilan ve davraniglarini yoniinii 6nemli
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oranda etkilemekteydiler. Sanal ortamlar araciligiyla yaratilan referans
gruplan artik fiziksel ulasim olanaklarini zorluklarimi ortadan kaldirarak
cok sayida kisiye ayn1 anda ulagmada 6nemli kolaylik saglamaktadir. Bu
durum sanal topluklarin davranig degistirme ve gelistirmede dnemli me-
kanlara doniistiirmiistiir. Geleneksel referans gruplarinda bireyin kendi
davraniglarinin gortinirligiiyle iliskili olarak farkl sekilde ger¢eklesmek-
tedir. Sanal referans gruplarinda bu anlamda olusturulan etkilesim gercek
davraniginin goriilmesinin zorunlu olmamasindan dolay1 farklidir. Bunun
yani sira DeValck, (2005) sanal topluluklarin fiziksel topluluklara gore giris
ve ¢ikig davranislarinin farkliliklarla karakterize edilir. Sanal topluluklara
giren bir kisi zaman igerisinde benzer fikirleri paylasmadigini hissetmeme-
si durumunda hemen gruptan ayrilabilir ve bu anlamda fiziksel gruplardaki
baskilardan bagimsizdirlar. Sanal bir topluluga giris ve bu gruplarda var
olan etkilesimin tamamen zorunluluklardan arindirtlmig goniillilk esash
olmasi bu gruplar1 olduk¢a dnemli referans gruplar haline getirmektedir.

Etnografi Arastirma yéntemi

Soramanin smirliliklari ve bireylerin her zaman sdylediklerini yapma-
malar1 sosyal bilim aragtirmalarinin en biiylik problemi olarak ifade edilir
(Elliot and Elliot, 2003). Ifade edilen sorunlarin ¢dziimiine ydnelik olarak
belirsiz bir yapiy1 ifade eden insan davraniginin anlagilmasinda etnografi
yontemini oldukca dnemlidir. burada etnografi yontemini diger arastirma
paradigmalarinda ayiran en énemli 6zelligi dogal ortamlarida yapilan goz-
lemlere dayanmasidir. Bir anlamda sormanin sinirliklarinin iistesinde gelen
etnografi yontemi, kisilerin ne sdyledigin ¢ok nasil davrandigiyla ilgilenir.
Konuyla ilgili olarak Arnould and Wallendorf, (1994) etnografi yontemini
bir arastirma yontemi olarak veri toplama tekniginden ¢ok kiiltiirleri olus-
turan insan davranislarini tespit eden dnemli bir paradigma oldugunu ifade
etmistir. Bu anlamda geleneksel arastirma yontemlerine gore ¢cok daha de-
rinlemesine nitelikli bilgi sagladig ifade edilebilir. kelime anlami olarak
sosyal bir grubu betimleme olarak karsilik bulan etnografi i¢in Marshall
(1998) bir sosyal gurubun davraniglarinin detayl olarak betimlemesi ola-
rak agiklamigtir. Dogrudan yada dolayli gbzlemlere dayanmasi netnografi
yontemini sosyo-kiiltiirel hayatin 6zenli olarak olusturulmus bir bigimini
sunar. Bu anlamda netnografi yontemi diger nitel aragtirma yontemlerine
gore ¢ok daha derinlemesine i¢ gorii sunar.

I1k olarak 1922 yilinda antropoglar tarafinda oraya konulan bir Etnog-
rafik arastirma kiiltlir ve davraniglarin agiklanmasinin ancak onlari yerinde
gozlemlemek ile miimkiin olabilecegini ifade ederek kavramsallagtirilmis-
tir. Etkili bir etnografik arastirma yapilabilmesinde kiiltiirler ve kiiltiirleri
olusturan alt kiiltlirlerin en az bir y1l siireyle incelenmesi gereklidir. Aras-
tirmaci arastirdigi kiiltlirin yerel dilini kullacak ve onlardan biri olacaktir.
Bu siire icerisinde arastirma yapildigina iliskin baski ortadan kalkacak ve
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kiiltiir icerisinde yasan insanlar arastirmacty1 kendilerine biri olarak gore-
cektir. Netnografi yonteminin kurucusu olan Kozinets, (2010) sosyal olgu-
larin anlasilmasinda ilgilim kiiltiiriin incelik ve detaylarin1 anlayabilecek
kadar o kiiltiiriin igerisinde olmasi1 gerektigini ifade etmistir. Bu anlamda
o6nemli olan, kiiltiiriin benimseyecek sosyal aidiyetin ger¢eklesmesidir.

Etnografi arastirma gergeklestirilmesinde onemli prensipler vardir.
Konuyla ilgili olarak Fielding, (1993) bir arastirmanin gecerli sonuglari
verebilmesi i¢cin dogal ortamlarinda gerceklestirilmesini gerektigini ifade
etmistir. Etnografi arastirmalarinda en 6nemli prensibi aragtirmalar1 dogal
ortamlarinda yani aligveris merkezlerin, stadyumlarda veya hastanelerde
gerceklestirilmesidir. Bu durum insanlarin dogal ortamlarda davranisla-
rinda manipiilsyaon yaplamarina olanak vermeden gozlemelerini sagla-
maktadir. Etnografi aragtirmalarina konu olan kiiltiirlerin altinda yatandan
davranis kaliplarinin derinlemesine anlasilasi etnografi aragtirmalarinin bir
bagka dnemli prensibidir. Arastirmacinin ilgili fenomenleri dogru olarak
yorumlamasinda bu durum olduk¢a énemlidir. Kiiltiiriin icerisinde yasa-
yan arastirmaci kiiltlirel fenomenlerin altinda yatan baglamlar1 yakalamak
icin dogal ortamda gelisen spontene olaylara tanikli edecektir. Davranisla-
rin arkasinda atan baglamlar1 arastiran etnografi yonteminin biitiin arastir-
malarin sahip zayif yonleri vardir. Bunlarin baginda zaman ve maliyet gibi
unsurlar gosterilebilir. Ozellike gergeklestirilmesi oldukga zor olan etnog-
rafi yontemi kullanilabilir sonuglar vermesi i¢in uzun zaman beklemeyi
gerektirir. Etnografik arastirma i¢in ilgili kiiltiirin bir par¢asi olunmali ve
onlarla birlikte yasamasi gerekliligi, konuya iliskin 6nemli zorluklar1 be-
raberinde getirir.

NEDEN NETNOGRAFI

Netnogrofi yontemini ortaya koyan Kozinets bu netnografi yontemi-
nin ortaya ¢ikma siirecini doktora tezi sirasinda oldugunu ifade etmistir.
Pazarlama alaninda doktora tezini yazarken o donemlerde ortaya yeni ola-
rak ¢ikan sanal topluluklarin genis arastirma potansiyelini fark eden Ko-
zinets etnografi yonteminin her bir unsurunu titiz ve disiplinli bir sekilde
uyarladigii ve bu anlamda isminin internet ile etnografi kombinasyonu
baglaminda koydugunu ifade etmistir. Bu durum aslinda neden netnogafi
yontemine neden ihtiya¢ duyuldugunu 6zetlemektedir.

Internet sanal ortamlarin yiikselen hizina paralele olarak bireyler arasi
etkilesimi kolaylagsmig ve artik giiniimiizde sanal topluluklara ulagsmayan
ve buralarda etkilesimde bulunmayan insan sayis1 yok denecek kadar azal-
mustir. Ortaya ¢ikan bu hizli gelismeler bir¢ok farkl disiplinde, sektorde ve
endiistride radikal degisimlere neden olmustur. Cevrim i¢i sosyal deneyim-
ler yiize yiize sosyal deneyimlerden ¢cok 6nemli dlciilerden farklilik gos-
terir. Netnografi yonteminin dnceki béliimde agiklana etnografiden ayiran
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¢ok énemli birtakim unsurlar vardir. Oncelikle gevrimigi bir topluluga gir-
menin fiziksel bir topluluga girmekten farkliliklar igerir. Topluluk igerisine
girme ve buralarin kiiltlirlerinin anlagilmasi igin yapilacak olan gézlem-
ler farklidir. Bunun yani verilerin toplanmasi da etnografi yontemine gore
onemli farkliliklar igerecektir. Ozellikle veri miktar1 ve toplama ydntemi
farkliklar icermektedir.

Gelisen teknolojilerle birlikte fiziksel ortamlardaki iligkiler sanal ortam-
lara gegmistir. Siirec sanal ortamlar devasa bir boyuta tasimig ve tipki fiziksel
ortamlarda oldugu gibi sanal ortamlarinda kendine has 6zellikleri ve kiiltiirii
olusmustur. Iste bu fenomleneri kendi ortamlarinda kendileri has baglam-
larla arastirilmast icin 6zel olarak tasarlanan netnografi yontemi Kozinets
(1997) tarafindan etnografi yonteminden esinlenerek ortaya konulmustur.

Sosyal bilimleri alaninda ¢alisan bir aragtirmaci i¢in karsilagilacak
en temel sorun aragtirma sorunsalini ortaya koyduktan sonra nicelmi, ni-
telmi yoksa karma bir yaklasimi tercih edecegidir. Konuya iligkin olarak
Creswell (2009), metodolojik yaklagimlar arasinda bir takim temel farkli-
liklar oldugunu ifade etmistir. Nitel bir yaklasim benimseyen arastirmacilar
icin 6nemli olan anlamlar1 arastirmaktir. Bunun tam tersine nicel arastirma
yontemlerini benimseyen arastirmacilar i¢in dnemli olan fenomenleri 61-
clilebilir hale getirmek ve degiskenler arasi farkliliklari, etkileri ve ilig-
kileri tespit etmektir. Bu anlamda teknik yada istatiksel anlamda kendini
gelistirmis bir bireyin bu dogrultuda tercihi nicel yontemler olacaktir. Tam
tersine yorumsamaci ve kigiler arasi goriismelere 6nem veren arastirma-
cilarm tercihleri nitel arastirma yontemleri olacaktir. Insan deneyimi bag-
laminda ortaya ¢ikan yogun niteliksel metinler netnografi yonteminin ana
veri kaynaklarin olusturur. Bunun yani sira elde edilen verinin genisligi ve
yogunlugu ilgili fenomenlere yonelik niceliksel birtakim analizleri yapi-
labilme imkani saglamaktadir. Bu anlamda netnografi yontemi katilimei
gozlem tekniklerini kapsayan fakat asla bunlarla sinirlt olmayan oldukga
genis bir alana hitap eder (Kozinets, 2002).

Netnografi Yonteminin Uygulanmasi

Netnografi yontemini ortaya koyan Kanada’li bilim adami Kozinets
(2002, 2010,2015) stirekli olarak giincelledigi yontemi uygulanabilirlik
acisinda 6 adimda ifade edilebilir. ilk olarak planlama ve hazirlik, kiiltiirel
giris, veri toplama ve analiz etme, verilerin yorumlanmasi, giivenirlilik,
son olarak etik standartlarin saglanmasi. Adimlara iliskin detayl acikla-
malar asagida verilmistir.

Planlama ve Hazirlik

Modern insanin giinliik yasam icerisinde ¢ok fazla kez yiiz ytize kaldi-
g1 hatta bununda 6tesinde fiziksel ortamlarda daha once hig tartisilmamis
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yada sOylenmemis bir ¢ok durum sanal ortamlar igerisinde yogun sekil-
de tartistlmaktadir. Bu durum bireyleri bilgi edinme davranislarini bir tik
uzaga tagimistir. Bu baglamda netnografi arastirmalart gerceklestirmek
isteyen birisi modern iletisim araglarmi(laptop, tablet, akilli telefon) alip
aragtirma problemine iliskin arama motorlar1 araciligiyla arastirma yapma-
ya baslayabilir. Kozinets (2015) bu isleme baslamanin netnografinin iliski,
deneyim ve tecriibelerle dolu diinyasina giris yapmak anlamina geldigini
ifade etmistir.

Arastirma Problemi

Baglam bir netnografi arastirmasinin kalbi konumundadir. Arastirma
problemlerine iliskin gegerli baglantilar ortaya koymak ig¢in teorik iligi
alanlarin1 dogru olarak ortaya konulmasi gerekmektedir. Merak burada
olduk¢a 6nemli olmasina ragmen akademik ilgi ve arastirma bdliimleri
burada olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda teori ve verilerin kombinasyonu
netnografinin ilk asamasidir.

Her arastirma hangi yontemle gerceklestirilecek olursa olsun arastir-
ma probleminin net olarak ortaya konulmasmi gerektirmektedir. Konuya
iligkin Creswell (2009) tek bir olgu yada kavrama odaklanmanin kritik ol-
dugunu ifade etmisgtir. Bu duruma iliskin olarak arastirma sorunsalinin net
olarak ifade edilmesi az sayida temel soruya arastirma baglaminin indir-
genmesi olduk¢a dnemlidir.

Orneklem

Bir netnogafi arastirmasinda odak siirekli olarak akmaya devam eden
ve sayillamayacak kadar ¢ok fazla olan etkilesimsel ve iletisimsel veri-
dir. Sanal ortamlar icerisinde yer alan bireylerin zengin niteliksel veriyle
donatilmis diinyalaria kesfetmek i¢in 6nemli miktarda veri kaynagi yer
alir. Tipk1 kendi baglamini yansitan etnografi arastirmalar gibi netnografi
aragtirmalarinda derinlemesine goriis saglayacak veri arayisindadir. Net-
nografi arastirmalarinda iiretilen verilerin bireysel yada toplu olabilecegi
gibi sadece metinsel verilerle sinirlandirilmamistir. Sanal topluluklar iceri-
sinde iiretilen gdrsel, isitsel anlamda ortaya konulmus verilerde 6nemlidir.
Netnografi arastirmalarinda veri toplanacak topluluklar se¢mek arastir-
manin ilk agamasidir ve oldukca dnemlidir. Bu anlamda Kozinets (2002)
incelenecek topluluklarin secimi igin bes kriterden bahsetmistir. Oncelikle
aragtirma konusuyla en fazla ilgili topluluklar secilmelidir. Bunun yani sira
gonderi trafigi oldukca 6nemlidir. Bu anlamda dikkat edilmesi gereken bir
baska husus en fazla gonderiye dolayisiyla etkilesime sahip topluluklarin
secimidir. Arastirma konusuyla ilgili olarak fazla sayida ayr ileti bashigi-
na sahip olan topluluklarin secilmesi {iglincii kriter olarak ifade edilmistir.
Daha ayrintili icerige sahip agiklayici verilere sahip olan gruplarin segil-
mesi bir baska 6nemli kriterdir. Son olarak aragtirma problemine iligskin
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olarak daha cok tiyesi olan sanal topluluklarin se¢ilmesi aragtirma bagla-
minin gegerli iligkiler sunmasinda olduk¢a 6nemlidir.

Belz ve Baumbach, (2010) arastirma amagclarina ulagabilmesi igin
uygun topluluklarin se¢ilmesinin kritik oldugunu ifade etmistir. Arastir-
ma amacina uygun topluluklari belirleyebilmek icin anahtar kelimelerin
detayli listesi tespit edilmelidir. Bu anlamda ortaya konulan anahtar keli-
meler en fazla topluluga ulasabilmek icin popiiler arama motorlarinin yani
sira sosyal medya (facebook, twitter vb) platformlarda taratilmalidir. Orta-
ya cikacak topluluklar detayli olarak incelenmelidir. Yapilacak olan ince-
lemeler ifade edilen kritirlerin goz 6ntinde bulundurulmast dogru topluluk
secimine onemli katkilar1 olacaktir.

Bu anlamda yapilacak inceleme olduk¢a uzun zaman alabilir. Aras-
tirmaci dogru karari verdigi diislindiigii zamanda kadar ilgili sanal toplu-
luklar1 detayli olarak incelenmeli ve diizenli olarak bu topluluklara girerek
kontroller saglamalidir. Tlgili kontroller veri etkilesimin kalitesine yone-
lik olmasinin yani sira kullanici profillerini de igermelidir. Konuya iliskin
olarak Maclaren ve Catterall, (2002) aragtirmaci topluluklar ile etkilesime
gegmeden Once mutlaka ilgili topluluklarin resmi dili olarak ifade edilen
kiiltiiriinii detayli olarak 6grenmek zorunda oldugunu ifade etmistir. Bu
sayede topluluk igerisinde benimsenecek olan aragtirmacinin ilgili baglam-
lar1 kavramasi kolay olacaktir. Nitel aragtirmalarda arastirmacinin konuya
iligkiln ilgilenim diizeyi olduk¢a 6nemlidir. Kozinets (2015) katilimcilarin
topluluk davranis ve kiiltiirlerine yonelik bilgilerinin dneminden bahset-
mistir. Bu durum davranis kaliplarinin anlagilmasinda arastirmaciya biiyiik
fayda saglayacaktir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma sorunsalinin ortaya net olarak konulmasiin ve verilerin
toplanacagi topluluklarin dogru olarak tespit edilmesinin ardindan artik
veri toplama iglemine gecilebilir. Nitel aragtirmalar genel anlamda aras-
tirmacinin daha 6zgiir olarak hareket etmesine olanak vermektedir. Bu
baglamda Kozinets (2015) netnografi yonteminde veri toplama ve analiz
islemlerinin eszamanli olarak gerceklestirilebileceginden bahsetmistir.
Ozellikle katilimeir netnografi baglaminda siiregelen arastirmalar sanal
ortamlarda iiretilen veriyi tek bagina yeterli bulmaz. Burada 6nemli olan
arastirmacinin sanal topluluklardaki {iyelerle etkilesimi sonrasinda ortaya
¢ikan veridir. Konu bu baglamda diisiiniildiigiinde verilerin toplanmasi si-
rasinda analiz iglemlerinin gerceklestirilebilecegi goriilmektedir(Varnali,
2013). Bir bagka netnografi yontemi olan gozlemsel netnografi dahilinde
arastirmaci konuya iliskin olarak belirli bir tarih aralig1 gostermelidir. Ko-
zinets (2010) ilgili tarihlerin belirlenmesinde arastirma amagclarimin yant
sira siirekli olarak giincellenen trendleri igaret etmistir.
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Gegerli sonuglarin ortaya konulmasi i¢in veri toplama isleminde dog-
ru verilerin tespiti olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle veri enformasyonun &niine
gecilmesi adina iglevsel olanlarin tespit edilebilmesinde dikkatli olunmali-
dir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta arastirma baglamidir. Netnogra-
fi arastirmalar1 icerisinde baglam her seydir ve bu anlamda baglami yansit-
mayan fakat aragtirma konusuyla iligki oldugu diisiiniilen veriler arastirma
kapsami disinda birakilmalidir. Topluluklara yeni giris yapan arastirmact
gelisen sohbetlere 6n yargili olarak yaklasmamali, yeni iliskilerin kesfedil-
mesinde dnemli bir firsat olarak gérmelidir (Kozinets, 2002).

Netnografi arastirmalarda veri toplama siireci sanal ortamlar icerisinde
yapilmisg biitiin gonderilerin indirilmesi ile saglanmaktadir. Bir netnografi
arastirmasinda veri sadece metinsel degil ayn1 zamanda gorsel, isitsel ya da
grafiksel olarak iglev gorebilir. Bunun yani sira netnografi yontemi ortaya
ctkmasinda ilham kaynagi olan etnografi yonteminden 6zellikle veri top-
lama islemi sirasinda 6nemli farkliliklar icermektedir. Bu farkliliklarin ana
kaynag: fiziksel ve sanal ortamlarin farkliligindan stiregelmektedir. Net-
nografi yonteminde sanal etkilesim 6nemliyken etnografi yonteminde ytiiz
yiize fiziksel etkilesim 6nemlidir. Konuyla iliskili olarak Kozinets (2015)
burada aragtirmacinin sanal ve fiziksel ortamlar arasindaki farklilig1 iyi
analiz etmesi gerektiginin dneminden bahsetmistir. liski ve farkliliklarin
tespit edilmesi ve buna yonelik olarak aksiyon alinmasi dogru verilerin
toplanmasina olanak saglayacaktir.

Sosyal medya analizleri olarak ifade edilen yontemlerin netnografi
yonteminden ayiran en 6nemli firsat diger iiyelerle etkilesime gegilebilme
imkani saglamasidir. Ozellikle derinlemsine i¢ gorii netnografi arastirma-
larin1 en 6nemli unsurunu ifade etmektedir. Buna iliskin olarak netnografik
verilerin toplanmasinda oldukga dikkatli olmas1 gereken 6nemli kriterler
ifade edilebilir. Markham (2004) metinsel verilerin toplanmasinda verinin
defarmasyona ugratilmadan oldugu gibi alinmasi gerektigine isaret etmis-
tir. Hatta orijinal yazi tipinde sunulacak olan metinsel verilerin baglamin
anlagilmasina daha fazla katki yapacagi ifade edilmistir. Catterall ve Mac-
laran (2001) netnografi yonteminin dogal alani olan sanal topluluklarda
duygularin vurgulanmasi emoji ve biiyiik-kiigiik harf kullanimindan geg-
mektedir. Bu anlamda metisel gonderilere duygu yiiklemek i¢in emoji,
tinlem ve biiytik kiiciik harf kullanimina aragtirmaci mutlaka dikkat etmeli
ve raporlamada bunlara iliskin degisiklik yapmamalidir.

Netnografi aragtirmasinin gerceklestirilmesinde Kozinets (2010) bir-
birinden farkli tiirde oldugunu iddia ettigi 3 veri tiirlinden bahsetmistir.

Argivsel Veri

Bir netnografi arastirmasinda arsivsel veri arastirmacinin etkilesime
girmeden daha once topluluklar igerisinde kayitli olan veriyi ifade eder.



98 ﬂCaner OZGEN, Servet REYHAN

Bu anlamda arsivsel veri olarak gorsel ve isitsel verilerde ele alinabilir.
Konuya iligkin olarak Kozinets (2010) duygularin yansitilmasinda énemli
oldugunu diisiindiigii arka fon renklerinin de 6nemli arsivsel veriler kapsa-
mina aliabilecegini ifade etmistir.

Temin Edilmis Veri

Sanal topluluklar igerisine aragtirmacinin bizzat katilmasi ve etkile-
sime girmesi sonucunda elde edilen verilerdir. Bu anlamda temin edilmis
veri netnografi yonteminde iligkili baglamlarin 6grenilmesinde oldukga
onemlidir. Arastirilan sanal topluluklar icerisinde yapilan gonderiler veya
aktif katilim yoluyla elde edilen anlik yorumlar temin edilmis veri kapsa-
minda oldukg¢a dnemli yer tutar. Bunun yani sira e-postalar ve anlik mesaj-
lagmalarda temin edilmis veri igerisinde degerlendirilebilir.

Saha Notlar

Kisisel olarak arastirmaci tarafindan alinmis saha notlar1 tipkr diger
nitel yontemlerde oldugu gibi netnografi yontemi icerisinde de oldukca
onemli bir alan1 ifade eder. Arastirmaci iliskili fenomenleri dogal ortami
olarak kabul edilen sanal topluluklar icerisinde detayli gdzlemler sonucun-
da notlar almal1 ve bu notlar1 arastirma kapsaminda kullanmalidir.

Veri Miktar:

Bir netnografi arastirmasini diger nitel arastirmalardan ayiran en be-
lirgin fenomen veri miktaridir. Ozellikle sanal topluluklarin bas déndiiriicii
bir hizla yayginlagmasi ve bu topluluklara 6zel kiiltiirel parametrelerin do-
gusu topluluklar igerisinde yaratilan verinin niceliksel boyutuyla yakindan
iligkilidir. Bir anlamda netnografide veriye ulasmak oldukg¢a basit ve ma-
liyetsiz olarak ifade edilebilir. Burada en kritik asama siirekli olarak akan
veriden gegerli sonuglar iiretebilmektir. Siirekli olarak akan veri 15181nda
en onemli nokta belirlenecek olan tarih araligidir. Arastirma konusunu
yansitan dogru verinin analize dahil edilmesi ve veri enfarmayonun oniine
gecilmesi amaciyla tarih arali§inin se¢iminin mutlaka arastirma fenomeni-
ne yonelik olmasi gerektigi ifade edilebilir. Bu konuda bir baska secenek
arastirma baglaminin daraltilmasidir. Bunun yani sira arastirma baglami-
nin daraltilarak belirli konulara ve diyologlara da yonelmekte alternatifier
arasindadir. Spesifik konulara odaklanmak bu anlamdaki etkilesimleri iz-
lemek veri enformasyonun 6niine gegilmesinde 6nemli olabilir.

Verilerin Analizi ve Yorumlama

Netnografi yontemini ortaya koyan Kozinets (2010) sanal topluluklar
yonelik olarak gerceklestirilen katilimer gézlemin bir neticesi olarak orta-
ya ¢ikan online verilerin arastirma fenomenleri ve kuramlarini agiklamakta
kullanilmasi olarak yorumlamistir. Daha 6nce ifade edildigi iizere dnemli
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olan verinin miktarindan ¢ok elde edilen verilerden anlamli sonuglar tespit
edebilmektir. Konuya iliskin literatiir detayli sekilde incelendiginde go-
miilil teorinin netnografi arastirmalarda (Kozinets, 2002; 2010) veri ana-
lizi i¢in sik¢a kullanildig1 goriilmektedir. Ozellikle karmasik olarak ifade
edilebilecek yeni bir takim aragtirma fenomenlerinin tespit edilmesi i¢in
gomiiliil teoriden yararlanan bir¢ok aragtirmaya rastlamak miimkiindiir (El-
liott ve Yannopoulou, 2007; Flint, Woodruff ve Gardial 2002). Bu baglam-
da netnografi arastirmalarinda veri analizi i¢in gémiilii teorinin temel me-
todoloji ilkelerin 151nda yararlanilmasimin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Miles ve Huberman (1994) netnografi aragtirmalarin veri analizi yol-
culugunun kodlama, bunlara iliskin not alma, 6zet ¢ikarma, genelleme
yapma ve son olarak teori liretme olarak 6 ana adimda uygulanabilece-
gini ifade etmistir. Oncelikle verileri daha kiigiik birimlere ayrimak igin
kodlama islemi gerceklestirilmelidir. Veri toplama isleminde arastirmaciya
hatirlatma yapmasi amaciyla notlar almasi 6nemli bir siireci ifade eder.
Stirecin devaminda yapilan kodlamalar igerisinde ortak veya farklilasmis
noktalar1 ifade etmesi amaciyla kiyaslama yapilabilir. Yorum bilim bu du-
rumda arastirmacini kullanabilecegi faydali bir yontemdir. Son olarak ve-
riye iliskin bir genelleme yapilmali ve siiregelen literatiirle iliskili teoriler
uretilerek analiz islemi bitirilmelidir.

Veri analizinde énemli olan ve dikkat edilmesi gerekilen bazi nokta-
lardan bahsedilebilir. Sanal diinya igerisinde kisilerin kimliklerinden ba-
gimsiz olarak hareket edebilmesinin yani sira sanal ortamlarin kamusal
ozelligi kimlikler aras1 ayrim yapmay1 imkansiz hale doniistiirmektedir.
Siire¢ arastirmactyr demografik 6zellikler bakiminda yanilmasina neden
olabilir (Kozinets 2002). Bunu yam sira sanal topluluklarda elde edilen
veri fiziksel topluluklarn kiiltiiriinii yansitmaya bilir Daha 6ncede ifade
edildigi iizere sanal topluluklarda olusan kendine 6zgii kiiltlirii buralarda
iretilen etkilesimlerin kendi igerisinde degerlendirilmesini gerektirmek-
tedir. Aragtirmaci bu konulart mutlaka géz oniinde bulundurmali ve veri
analizi yaparken dikkat etmelidir.

Arastirma Gecgerliligi

Nitel arastirma paradigmalar igerisinde gecerlilik ¢ok tartigmali bir
alandir. Creswell (2009) bir nitel aragtirmada gecerliligin tespit edebil-
mesinde triangulation (iicleme) yontemini gostermistir. Bu baglamda Ko-
zinets (2002) netnografi yonteminin farkli nitel arastirma yontemlerine
oranla iiglemeye ¢ok daha uygun oldugunu ifade etmistir. Konuya iligkin
olarak gelisen netnografi literatiirlinde arastirma gegerliligi, bir anlamda
inandiriciligl ve kapsayiciligt icin ticleme yonteminden sikg¢a yararlanil-
dig1 tespit edilmistir. Bir netnografi arastirmasi gergeklestirildikten sonra
konuya iligkin elde edilen verilere katki saglamasi ve toplanan verilerle
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kiyaslama yapilmasi amaciyla basta derinlemesine goriigmeler olmak iize-
re ¢ok farkli nitel yontemlerden yararlanilabilir. Netnografi yonteminde
toplanan verilerin arastirmaci tarafindan detayli sekilde tekrar okunmasi
ve Onceki bulgularla eslestirilmesi yorum bilim kapsaminda detaylarin or-
taya koyacaktir.

Arastirma Etigi

Netnografi literatliriinde etik konusuna yonelik tartigmalarin birbiri-
ne zit iki gorlis baglaminda devam ettigi goriilmektedir. Bu anlamdaki ilk
oneri 6zellikle arastirma kapsaminda yer alan sanal topluluk {iyelerinin r1-
zalarinin alinmasi gerektigini ifade eder. Konuya iligkin bir karsit goriis
olarak Langer ve Beckman (2005) kamuya agik topluluklar ve buralarda
yapilan gonderilerde riza talep etmenin zorunlu olmadig1 savunmaktadirlar.
Arastirma igerisinde goriislerinden yararlanilan ve raporlamada adi gegen
bireylere takma isimlerin verilmesi ve 6zel kimliklerini ortaya ¢ikaracak
herhangi bir bilgiden kaginilmast durumunda etik kaygilari ifade edecek
herhangi bir baglamin bulunmayacaktir. Bu anlamda Kozinets (2010) aras-
tirma kapsamina alinacak olan sanal gruplarin kamuya agik m1 yada giris
icin lyelik isteyen kapali gruplar m1 olmasinin éneminden bahsetmistir.

Kozinets (2010)’e gore etik konusu netnografi aragtirmalarinda so-
nunda bir paragraf bilgi verilerek lizerinde gecilebilecek 6nemsiz bir konu
degildir. Buna yonelik olarak etik ilkelere disiplinli bir sekilde bagh ola-
rak gergeklestirilecek arastirmalarda topluluk iiyelerine haber verilmeli ve
izinleri alinmalidir. Arastirmaci igerisinde bulundugu sanal topluluklara
burada arastirma yaptigma dair bilgilendirmede bulunmasinin yani sira
profilinde de konu hakkinda bilgi vermelidir(Kozinets 2015).

Gelisen tartigmalar iliskin olarak Zikmund ve Babin, (2006) netnog-
rafi arastirmalarinda kamuya acik arsivli bilgilerin toplanmasina etik an-
lamda herhangi bir problemin olmayacagini ve durumun katilimsiz net-
nografi olarak agiklanabilecegini ifade etmistir. Katilimsiz netnografide
sanal topluluklara girilir veriler toplanir ve gdnderi yapilmadan c¢ikilir.
Bu durumda yapilacak olan gonderilerin arastirma alanina iliskin kirlilige
yol agacagi savunulmaktadir. Arastirmact mutlaka ilgili arastirma sahasini
kirletmekten kaginmalidir. Bunun yani sira arastirma kapsaminda tiyelerin
Ozel bilgilerini ortaya koyacak ifsalardan mutlaka kaginilmalidir (Langer
ve Beckman, 2005).
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GIRIS
Insan hareketinin incelenmesi zorlu, oldukca derin ve sonsuz bir go-
revdir (Dail et al., 2010). Viicut tarafindan iiretilen hareketlerin analiz
edilmesi, ilk olarak kinesiyoloji kavramiyla ortaya ¢ikarken; kinesiyoloji,
‘hareketlerin anatomik ve mekanik degerlendirmesini yapmak ve ayni1 za-
manda fizyolojik olarak ta bu yapilarin incelenmesini saglamak’ seklinde
tamimlandirilmustir (Inal, 2004). Egzersiz ve spor bilimleri alaninda kinesi-
yolojinin anlasilmasi; kas hareket bilimini incelemek i¢in altindaki hareket
bilesenlerinin degerlendirilmesi; yiizlerce kas ve kemik hakkinda kapsamli

bilgiye sahip olunmasi ve ayn1 zamanda viicut iizerinde etkili olan fiziksel
yasalarin da anlagilmasi gerekmektedir (Dail et al., 2010).

Insan viicudunda gergeklesen hareket paternlerinin analizinde, fi-
ziksel yasalarin tanimlandirilma ihtiyaciyla beraber kinesiyoloji bilimin-
den biyomekanik alanina dogru bir yonelim 1960’larda gerceklesmis ve
bu kavram o dénemlerde oldukg¢a popiiler olarak hizla gelismistir (Hall,
2012). 1967°de Isvigre Ziirih’te ilk ‘Uluslararas1 Biyomekanik Semineri’
diizenlenmis ve bu seminerde sunulan bildirilerin ¢ogu insan hareketinin
mekanigi ile ilgili olmustur. O zamandan beri her iki yilda bir biyomekanik
tizerine uluslararasi konferanslar diizenlenmeye devam etmis ve 1968’de
Biyomekanik Dergisi ilk kez yayimlanmistir. Bu derginin ilk cildindeki
birgcok makale de yine spor biyomekanigi ile ilgili olmustur (McGinnis,
2013). Biyomekanik terimi, “yagsam” anlamina gelen ‘biyo’ 6n ekini, kuv-
vetlerin yarattig1 eylemlerin incelenmesi olan ‘mekanik’ alaniyla birlestirir
(Hall, 2012). Yani, dirsek ekleminde olusan 50°lik bir fleksiyon hareketini
gerceklestiren kaslar ve 6zellikleri kinesiyoloji alaninin bir konusuyken; bu
acinin kaslar {izerinde yaptigi etki sonucu ortaya ¢ikan kuvvetlerin miktari,
yonil ve hizi biyomekanik alaniin konusunu igermektedir. Biyomekanik
bilgisi, sportif faaliyetler ve egzersiz esnasinda insan hareketlerini anlamak
icin dnemli hale gelmistir. Biyomekanik, kas-iskelet bilesenlerinin, hare-
keti olusturmak igin etkilesime girdigi mekanizmalara odaklanir (Dao and
Tho, 2014). Viicut hareketlerinin nasil yapildigina ve kas-iskelet sistemi
tizerindeki hareketlerin yarattig1 streslere iliskin bilgi sahibi olunmasinda,
giivenli ve etkili kuvvet antrenman programlarinin tasariminin kolaylas-
masinda fikir verir (Haff and Triplett, 2015). Biyomekanik kelimesi bir ¢ok
bilim adamu tarafindan farkli sekillerde agiklanmistir. Ama genel olarak;
insan viicuduna etki eden i¢ ve dis kuvvetler ile bu kuvvetlerin etkilerini
inceleyen bilim dali olarak (Muratli ve ark., 2000) ve hem fonksiyonel
hem de yapisal biyolojik sistemlerin, mekanik metodlar1 kullanarak yap-
t181 caligmalar (Bartlett, 1997; Bartlett, 2014) seklinde tanimlandirilabilir.
Insan hareketinin biyomekanigi, insan hareketini tanimlayan, analiz eden
ve degerlendiren disiplinlerarasi bir alandir (Winter, 2009). Biyomekanik
kavraminin sporda kullanimi s6z konusu oldugunda, spor biyomekanigi-
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nin temel amac1 “sporda performansi gelistirmek™tir. Ayrica, “yaralanma-
larin 6nlenmesi ve rehabilitasyonu”; “sporcunun teknigini gelistirmek” ve
bunun yaninda “yeni antrenman ydntemleri ve ekipmanlar gelistirmek”

seklinde de agiklanmaktadir (Murath ve ark., 2000; McGinnis, 2013).

Biomechanics

Structure

Figiir 1. Bivomekanik, canli organizmalarin yapisi ve islevi ile ilgili problemleri
¢ozmek i¢cin mekanik prensiplerini kullanwr (Hall, 2012).

Biyomekanistler, canli organizmalarin anatomik ve fonksiyonel yon-
lerini incelemek i¢in mekanik araglari, kuvvetlerin hareketlerinin analizi-
ni igeren fizik dalimi kullanirlar (Figiir 1). Statik ve dinamik, mekanigin
iki ana alt dalini olusturur. Statik, sabit hareket halindeki, yani hareketsiz
(hareketsiz) veya sabit bir hizda hareket eden sistemlerin incelenmesidir.
Dinamik, ivmenin var oldugu sistemlerin incelenmesidir (Hall, 2012, Arus
2012; Ozkaya, 2012). Kinematik ve kinetik, biyomekanik ¢aligmanin diger
alt boliimleridir. Hareket halindeki bir viicudu izlerken gorsel olarak goz-
lemleyebildigimiz sey, hareketin kinematigi olarak adlandirilir. Kinematik,
harekete neden olan veya hareketten kaynaklanan kuvvetlere atifta bulu-
nulmaksizin, hareketin boyutu, dizilisi ve zamanlamasinin incelenmesini
igerir. Bir egzersizin veya bir spor beceri uygulamasinin kinematigi, daha
yaygin olarak form veya teknik olarak da bilinir. Kinematik hareketin go-
riniimiinii tanimlarken, kinetik hareketle iligkili kuvvetlerin incelenmesi-
dir. Kuvvet, viicuda etki eden bir itme veya cekme olarak diisiiniilebilir. in-
san biyomekanigi ¢alismasi, kaslarin tirettigi kuvvet miktarinin hareketin
amagclanan hedefi i¢in optimal olup olmadig1 gibi sorular igerebilir (Hall,
2012). Bu boliimiin amaci, spor aktiviteleri ve egzersiz sirasinda viicuda
etki eden i¢ ve dis faktorlerin incelenmesine katki saglamak; iskelet kas-
lar1, viicut mekanigi ve birincil hareket paternlerine genel bir bakis ortaya
koymaktir. Ayni1 zamanda yer ¢ekimi, yer reaksiyon kuvveti, eylemsizlik
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(atalet), siirtlinme, hava/sivi direnci vb. kas kasilmasina kars1 baslica di-
reng kaynaklar tartigmaktir.

Hareket veya dinlenme esnasinda, insan viicuduna etki eden en 6nemli
faktorlerden olan kuvvetler, hareketin olusmasini, devamliligini ve durdu-
rulmasini saglarlar ve iki ayr1 kisimda degerlendirilmektedirler. Bunlardan
birincisi viicuda igeriden etki eden ve ayni1 zamanda viicut tarafindan tireti-
lebilen internal (i¢) kuvvetlerdir. Digeri ise, viicuda disaridan etki eden ve
kontroliimiiz disinda olan eksternal (dis) kuvvetler olarak adlandirilmakta-
dirlar (Inal, 2004). Bu kuvvetler ve birbirleriyle olan iliskileri neticesinde
sportif hareketleri ortaya cikarirlar. Sportif performansin basarisinda, bu
her iki i¢ ve dis kuvvet bilesenlerinin birbiriyle olan iliski durumlarinin
kontrol altina alinmasi, dengelenmesi, diizenlenmesi ve birbirleriyle nasil
miicadele edebileceklerinin antrenmanlar esnasinda 6gretilmesi oldukca
onemlidir.

IC FAKTORLER

Viicut tarafindan hareketlerin iiretilmesinde 6nemli roller oynayan
anatomik bilesenler, internal kuvvetlerin de yaratilmasina katki saglarlar.
Bu anatomik yapilar, ayn1 zamanda iskelet-kas sisteminin de vazgecilmez
yapilaridir. Kemikler, eklemler ve kaslar, hareketin olusumunda en etkin
yapilar olmakla beraber, ligament, tendon, kikirdak, bag dokular ve fasyal
yapilar da hareket esnasinda kas-iskelet sistemimizi destekleyen yardimci
ve bir o kadar da 6nemli yapilardir. Insan hareketi ve bu harekete neden
olan iligkili i¢ kuvvetler, aslinda yiirlime, kosma, sigrama, hoplama gibi
aktiviteler gerceklestiren bireyler tarafindan dinamik olarak {iretilen ve in-
san kaynakli dinamik kuvvetlerin anahtar iireticileridir (Racic et al., 2009).
Sportif performanstaki amaclara uygun hareket paternlerini olusturmak,
disaridan gelen eksternal kuvvetleri yonetebilmek ve 6zellikle postiirel ya-
pinin devamliligr agisindan dengeyi olusturmak i¢ faktorlerin ve i¢ yapila-
rmn en dnemli gorevlerindendir (inal, 2004).

Insan viicudunda ortalama 600’den fazla kas, 300’den fazla eklem ve
200’den fazla kemik bulunmaktadir; her kasin, eklemler araciligiyla bir
kemik tizerinde hareket etmek veya kemigi hareket ettirmek i¢in belirli bir
sorumlulugu vardir. Kemikler, boyut ve sekle gore farkliliklar gdsterirken,
bu durum eklemlerle aralarinda olugan hareket tipini etkiler. Kaslar da, vii-
cudun bir béliimiinden digerine biiyiikliik, sekil ve yap1 bakimindan biiyiik
farkliliklar gostererek, hareket {iretimine katki saglarlar (Dail et al., 2010).
Spor ve egzersize katilan viicut hareketleri dncelikle iskeleti sistemimizi
bir makine gibi ¢aligtirarak, kaldirag kollarindan hareket eder. Viicudun
bu hareketlerinin nasil olusturdugunu anlamak icin kaldirag sistemlerinin
anlasilmas1 uygun olacaktir.
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Iskelet- Kas Sisteminde Kaldiraclar

Iskelet sistemi, kas sisteminin hareketi olusturdugu kaldirag kollar1 ve
donme eksenlerini saglar. Kaldira¢ kolu, kuvvet, hiz veya hareketlerin her
ikisini biiyiiten basit bir makinedir ve destek noktasi ad1 verilen sabit bir
nokta veya eksen etrafinda dondiiriilen kat1 bir ¢cubuktan olusur (Figiir 2).
Bu sert cubuk, viicut kas iskelet sistemi i¢inde, uzun kemiklerden biridir ve
sabit donme veya eksen noktasi, kemiklerin bulustugu eklemlerden biridir.
Iskelet sistemindeki kaldirag kolu sistemi, kaslarin veya dis kuvvetlerin
olusturdugu hareketi iletir (Hamill et al., 2015). insan viicudundaki kaldi-
ra¢ sistemi ii¢ temel grupta incelenir.

Destek noktasi

Figiir 2. Kaldirag. F,= kaldiraca uygulanan kuvvet; M .= uygulanan kuvvetin
moment kolu, F = kaldiracin dénmesi igin yiik kuvveti; M, i viik kuvvetinin
moment kolu (Haff and Triplett, 2015).

Destegin ortada oldugu kaldiraglar (1. Tip kaldwraglar)

Bu kaldirag tipinde, destek ortada, yiik ve kuvvet yanlardadir ve kuv-
vetten ya da yoldan kazang yoktur. Uygulanan kuvvet ve yiik arasinda bir
denge durumu olmasi igin, kaslar tarafindan tiretilen kuvvetlerin, yiik mik-
tartyla esit olmasi1 gerekmektedir (Dail et al., 2010). Bu nedenle, 1.0’dan
biiyiik bir oran olarak temsil edilen mekanik bir avantaj, uygulanan (kas)
kuvvetin, esit miktarda tork liretmek i¢in yiik kuvvetinden daha az olmasi-
na izin verir. Tersine, 1.0’dan daha diisiik bir oranda hesaplanmis bir me-
kanik avantaj, kisinin mevcut yiik kuvveti miktarindan daha biiyiik (kas)
kuvvet uygulamasi ve kas icin bariz bir dezavantaj yaratmasi gerektigini
gosterir. Bu kaldirag tipi i¢in verilebilecek 6rnek triceps ekstansiyon eg-
zersizidir. Bu durumda destek noktasi dirsek eklemindeyken, yiik elde ya
da el bolgesinde ve iiretilen kas kuvveti de triceps kasindadir (Inal, 2004;
Haff and Triplett, 2015).

Yiikiin ortada oldugu kaldiraglar (2. Tip kaldwraglar)

Bu kaldirag tipinde de, yiik ortada, destek noktasi solda ve kuvvet sag-
dadir. Kuvvetten kazang vardir ve tek taraflidir. Mekanik avantaji nedeniy-
le (yani nispeten uzun moment kolu), gerekli kas kuvveti, yiik kuvvetinden
daha kiiciiktiir. Bu kaldirag tipi i¢in verilebilecek 6rnek standing heel raise
(parmak ucu yiikselme) egzersizi olabilir. Destek noktasi ayak bilegi iken,
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kas kuvveti calf kaslarindan iiretilir ve kaldirilmak istenen yiik viicut agir-
1181 olarak diisiiniiliir (Inal, 2004; Dail et al., 2010; Haff and Triplett, 2015).

Kuvvetin ortada oldugu kaldiraclar (3. Tip kaldiraclar)

Bu kaldirag tipinde ise, kuvvet ortada, destek solda ve yiik sagdadir.
Kuvvetten kayip, yoldan kazang vardir ve tek taraflidir (Inal, 2004; Dail
et al., 2010). Mekanik avantaj 1.0’dan azdir, bu nedenle kas kuvveti, yik
kuvveti tarafindan iiretilene esit tork tiretmek i¢in, yiikk kuvvetinden daha
biiylik olmalidir. Bu kaldirag tipi i¢in de verilebilecek 6rnek dirsek fleksi-
yonunu saglayan biceps curl egzersizidir. Bu durumda destek noktasi dir-
sek eklemindeyken, yiik elde ya da el bolgesinde ve iiretilen kas kuvveti de
biceps kasindadir (Haff and Triplett, 2015).

Anatomik Pozisyon ve Diizlemler

Kas-iskelet sisteminde, hareket diizlemleri, eklem simiflamas1 ve ek-
lem hareket terminolojisini daha iyi anlamak igin bir referans noktasi ile
baslanmasi ¢ok oOnemlidir. Eklem hareketlerini tanimlamak igin temel
olarak kullanilabilecek iki referans konumu vardir. Anatomik pozisyon,
viicudun tiim yonleri i¢in en yaygin kullanilan ve en dogru olandir. Bu
pozisyonda kisi, ayakta dik bir durusta durur, karsiya bakar, ayaklar yere
paralel uzanir ve birbirine yakindir ve avug icleri karsiya bakacak sekilde
konumlanir. Baz1 kinesiyologlar, viicudun daha rahat bir durusta olmasi
ve avug i¢i viicuda bakmasi disinda anatomik pozisyona benzeyen temel
veya fonksiyonel pozisyonu kullanmay1 da tercih eder. Cogu insan yiiriir-
ken viicuda bakan avug igleri ile hareket ettiginden, bu konumu kullanmak
hareketleri analiz etmek i¢in gercek bir yaklagim sunar (Dail et al., 2010).

Anatomik diizlemler genel hareket yonlerinin tanimlandirilmasi igin
oldukc¢a kullanighdir. Viicudun anatomik goriintiileri genellikle {i¢ farkl
plan tizerinden gergeklestirilir. Sagital, frontal ve horizantal olarak, viicudu
on ve arka; sag ve sol; iist ve alt olarak aymrirlar (Figiir 3). Sagital diizlem
hareketleri, eklemlerin izin verdigi miktarlarda fleksiyon ve ekstansiyon
hareketlerini gerceklestirirken; Frontal diizlemde addiiksiyon ve abdiik-
siyon hareketleri ve Horizantal diizlemde de rotasyon hareketlerinin ya-
pilmast gozlemlenir (Wirhed, 1997; Weineck, 2002). Verimli bir hareket,
gerekli gorev igin hareketi en dogru ve iliskili diizlemde tutar. Sprint ko-
susu, agirlik kaldirma ve bisiklete binme gibi bazi sporlar genel olarak tek
diizlem de gerceklesirler, yani briit hareket bir diizlemle siirlt oldugunda
etki miktar1 fazladir. Tenis ve futbol gibi ¢ok yonlii sporlar, birden fazla
diizlemde kontrol gerektirir (Elphinston, 2008).
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CLA

Figiir 3. Anatomik Diizlemler. CP: Coronal Plane (Frontal Diizlem),; SP: Sagital
Plane (Sagital Diizlem),; TP: Transvers Plane (Horizantal Diizlem); CLA (Cent-
ral Longitudinal Axis): Merkezi Longitudinal Eksen (Elphinston, 2008).

Insan viicudunun temel hareket formlar1, spor ve diger fiziksel aktivi-
telerde, maksimum insan ¢abasina katkida bulunmak adina, viicudun inter-
nal ve eksternal kuvvetlerinden etkilenirler (Haff and Triplett, 2015). Bu
nedenle, i¢ faktorlerin yarattigi dinamikler, hareketin yonlerine ve kaldirag
sistemlerin izin verdigi durumlara gore planlanmalidir.

Kemikler

Insan viicudunun iskelet yapisin1 olusturan en dnemli bilesenler ke-
miklerdir. Kemikler, kas-iskelet yapisinin hareketlerinde de ayni1 zamanda
yikii kaldirabilmek igin kaldirag sistemlerinin kollar1 seklinde goérev ya-
parlar. Kemik dokusu, sertlik veren yaklasik iigte iki mineral bilesenden
(cogunlukla kalsiyum tuzlari) ve elastikiyet veren {i¢te bir organik bilesen-
den olusur. Bu niteliklerin her ikisi de 6nemlidir. Sertlik olmadan kemikler
seklini koruyamaz, ancak esneklik olmadan ¢ok kolay pargalanirlar (Cala-
is-Germain, 2007). Kemikler, hareketler esnasinda viicudun kendi agirligi-
n1 tasimakla ve yer ¢ekimi kuvvetinin yarattig1 baskiya karsi koymakla yii-
kiimliidiirler. Ayrica, direnglere karsi bir hareket gelistirmek ve dondiiriicii
etkisi olan kuvvetlerle de miicadele etmek durumundadirlar (inal, 2004;
Calais-Germain, 2007).
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Insan kemikleri farkl sekillere ve farkli briit anatomik ozelliklere sa-
hiptir. Kemikler sekillerine gore bes sinifa yerlestirilir: uzun, kisa, diiz,
diizensiz ve sesamoid. Uzun kemikler, kalin kompakt kemik dis yilizeyleri
ile genis olduklarindan daha uzundur. Kisa kemikler neredeyse uzunluk ve
genislik bakimindan esittir ve ince bir kompakt kemik kaplamasiyla kaplh
stingerimsi kemigin kalin bir i¢ kismini igerir. Diiz kemikler nispeten diiz-
diir, ancak kavisli olabilir ve ince bir kompakt kemik kaplamasiyla kaplh
ince, siingerimsi bir kemik i¢ kismi igerebilir. Diizensiz kemikler kendin-
den aciklayicidir ve bu kategorilerin hicbirine kolayca uymaz. Sesamoid
kemikler (susam = tohum) ise, aginma ve yipranmaya karsi koruma igin
tendonlarda (6rn. Patella) gelisen kiigiik kemiklerdir (Allen and Harper,
2016).

Sportif faaliyetler, egzersizler ya da giinliik fiziksel aktivitelerde ke-
miklerin {izerine binen mekanik yiikler, kemik iizerinde bir esneme mey-
dana getirir, bu durum yiikiin biiyiikligline ve uygulanma sekline gore
degisiklik gostermektedir. Yiik ortadan kalktiginda ise yap1 elastikiyet
ozelliginden dolay1 tekrar eski haline gelmektedir (Inal, 2004). Kemikler
iizerine etki eden bu kuvvetler spor branglarindaki bazi spesifik hareket-
lerde ya da kontrol edilemeyen durumlarda yaranmalara doniisebilir bu
nedenle kompresyon, traksiyon, biikkme ve dondiirme kuvvetleri olarak de-
gerlendirilen bu kuvvetleri iyi analiz etmek 6nemlidir.

Iskelet Kaslari
Insan viicudunda, her biri belirli 6zelliklere sahip iig tip kas vardir.

1. iskelet kas1. Toplam viicut agirliginin %40-45’ini olusturur ve ge-
nellikle tendonlarla kemiklere baglanirlar ve viicut hareketlerinden sorum-
ludurlar. Ayrica genellikle goniillii kontrol altindadirlar (Nordin and Fran-
kel, 2001).

2. Diiz kas. Tipik olarak kan damarlari, idrar yolu ve gastrointestinal
sistem gibi viicuttaki “tiiplerin” liimenini ¢evrelerler. Diiz kas, liimenin ka-
libresini (boyut) kontrol etmekten ve ayrica peristaltik dalgalar (6rn. Gast-
rointestinal kanalda) olusturmaktan sorumludur. Diiz kasin kontrolii biiyiik
Olciide istemsizdir.

3. Kalp kas1. Kalp kiitlesinin biiyiik bir kismin1 olusturur ve farkli bir
kas tipi olarak kabul edilecek kadar benzersizdir. Istemsiz kontrol altinda-
dir (Ethier and Simmons, 2007; Arus, 2012).

Kas dokusu, ¢ok esnektir ve dokuya biiylik zarar vermeden olduk-
ca yiksek hizlarda gerilebilir veya kisaltilabilir. Kas dokusunun degisen
yiikler ve hizlar altindaki performansi dokunun dort 6zelligi ile belirlenir:
uyarilabilirlik, kasilabilirlik, uzayabilirlik ve elastikiyet. Uyarilabilirlik,
stimiilasyona cevap verme yetenegidir. Bir kasta, stimiilasyon, kimyasal
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bir ndrotransmitter salgilayan bir motor ndron tarafindan saglanir. iskelet
kas1 dokusu, viicuttaki en hassas ve duyarli dokulardan biridir. Uyarilabilir
bir doku olarak, iskelet kasi, kag kas lifinin ve hangisinin bir hareket i¢in
uyarilacagi lizerinde 6énemli bir kontrol ile hizli bir sekilde ise alinabilir.
Kasilabilirlik, bir kasin yeterli stimiilasyon aldiginda gerginlik tiretme ve
kisaltma yetenegidir. Bazi iskelet kaslar, istirahat halindeki uzunluklarmin
%50 ila %70’ini kisaltabilir. Ortalama aralik tiim iskelet kaslari i¢in din-
lenme uzunlugunun yaklasik % 57’sidir (Hamill et al., 2015). Uzayabilirlik
ve elastikiyet ozellikleri bircok biyolojik dokuda ortaktir. Uzayabilirlik,
gerilme veya uzunlugu arttirma yetenegidir ve elastikiyet, bir esnemeden
sonra kasin normal uzunluga donebilme kabiliyetidir. Kasin elastikiyeti,
bir esnemeyi takiben normal dinlenme uzunluguna doner ve kastan kemige
gerginligin diizgiin bir sekilde aktarilmasi saglar (Hall, 2012).

Kasta iki ana lif diizeni bulunur. Bunlar, Fusiform (ig seklinde) ve
Pennate (Kaz tiiyii) lif diizenleridir (Figiir 4) (Hamill et al., 2015). Fusi-
form veya ig seklindeki lifler kasin uzun eksenine (6rnegin, biceps brachii)
paralel olarak uzanir. Kas lif sayis1 ve {irettikleri kas giicii azdir. Lifler pa-
ralel oldugundan az bir kasilmayla ok hizl1 bir sekilde ag13a ¢ikarlar (Inal,
2004). Pennate veya fan sekilli, fiber fasikiilleri (elyaf demetleri) 30°’ye
kadar degisen egik bir pennasyon agisinda uzanirlar. Ortadaki tendona ya-
pisan birbirine paralel, kisa ve oblik seyirli liflerden olusurlar. Kas lif sa-
yist ve Urettikleri kas giicii de fazladir. M. soleus kasinda, pennasyon agist
ortalama 25°, vastus medialis i¢in ise 5°dir. ; sartorius kasinin bir penasyon
acist yoktur seklinde 6rnek verilebilir. Fonksiyonel 6neme sahip pennas-
yon derecesi, kesitsel kas alani1 basina diisen sarkomer sayisini dogrudan
etkiler. Fusiform bir lifin pennasyonu yoktur, bu nedenle fiberin kesit alan1
gercek anatomik kesiti temsil eder. Pennate kasta, bag dokusu, tendonlar
ve nispeten kisa liflerin karmagik diizenlenmesi, fusiform liflerden daha
biiyiik bir kesit alan1 olusturur, ¢linkii daha fazla sarkomer belirli bir kas
hacmine paketlenir (McArdle et al., 2010).



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 113

Pennation forms
A
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Fusiform Unipennate Bipennate Multipennate

Figiir 4. Kas lifi cesitleri (McArdle et al., 2010).

Iskelet kaslarinin hepsi, insan viicudunun verimli performansi icin
onemli olan cesitli farkl islevler yerine getirirler. Ozellikle insan hareket-
leriyle ilgili {i¢ temel islev iskelet hareketinin {iretimine katkida bulunur.
Birincisi, hareket iiretirler. Kas hareketleri kemige aktarilan gerilimleri
urettiginden iskelet hareketi yaratilir. Ortaya ¢ikan hareketler hareket ve
diger segmental manipiilasyonlar i¢in gereklidir (Farrel et al., 2011). Ikin-
cisi, postiirel yapiy1 ve viicut pozisyonlarini korur. Postiirii korumak i¢in
daha az biiyiikliikte kas hareketleri siirekli olarak kullamilir. Ugiinciisii ise,
eklemleri stabilize eder. Kas hareketleri, eklemlerin stabilitesine 6nemli
Olciide katkida bulunarak; kas gerginlikleri, eklemler boyunca gectikleri
yerde stabil kalmalarini saglayarak tendonlar yoluyla olusturulur. Cogu ek-
lemde, 6zellikle omuz ve dizde, eklem yoluyla tendonlar boyunca uzanan
kaslar birincil stabilizatorler arasindadir. Ayn1 zamanda kaslar hareket iire-
timi disinda, visseral organlari destekler, korur ve i¢ dokular1 yaralanma-
lardan 6nler; bosluklar igindeki basinglar1 degistirebilir ve kontrol edebilir;
1s1 Ureterek viicut sicakliginin korunmasina katkida bulunur ve yutkunma,
diskilama ve idrara ¢ikma iizerinde goniillii kontrol yoluyla viicuda giris ve
c¢ikiglari kontrol eder (Hamill et al., 2015).

Harekete neden olmak veya harici nesnelere karsi kuvvet olusturmak
icin, iskelet kaslarinin her iki ucu da bag dokusu ile kemige tutturulma-
lidir. Geleneksel olarak, anatomistler kasin orjinini proksimal (viicudun
merkezine yakin) baglantisi olarak ve insersiyosunu distal (viicudun mer-
kezinden uzaga) baglantisi olarak tanimlar (Rizzo, 2015). Bazen baslan-
gi¢, kasin bagl oldugu daha sabit yap1 ve yerlestirme daha hareketli yap1
olarak tanimlanir. Ama bu durum bazi mobil yapilarda degisiklik gostere-
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bilir. Ornegin, straight leg sit up (ayaklar1 uzatarak yapilan mekik) egzer-
sizinde, iliacus kasinin orijininin, goreceli hareketsizligi nedeniyle femur
kemiginde olmasi gibi. Bu durumda insersiyosu da hareketli oldugu icin
pelvistedir. Buna ragmen, leg raise (bacak kaldirma) egzersizi sirasinda,
pelvis nispeten hareketsiz oldugundan ayni kasin orijini pelvisteyken, daha
hareketli femur ise insersiyosu olacaktir (Haff and Triplett, 2015).

Neredeyse tiim viicut hareketleri birden fazla kasin hareketini igerir.
Harekete neden olan en dogrudan kaslara prime mover veya agonist denir.
Hareketi yavaslatan veya durdurabilen kaslara ise antagonist denir. Anta-
gonist kaslar, eklem stabilizasyonuna ve ekstremitenin hizli bir hareketin
sonunda frenlenmesine yardimei olur, boylece bag ve kikirdakli eklem ya-
pilarin1 potansiyel olarak tahrip edici kuvvetlerden korur. Ornegin firlatma
sirasinda triseps agonist olarak hareket eder ve topu hizlandirmak i¢in dir-
segi uzatir. Dirsek tam ekstansiyona yaklastikca, biseps dirsek ekstansiyo-
nunu yavaglatan ve durduran bir antagonist gorevi goriir, boylece dirsek
yapilarini i¢ ¢arpmalardan korur (Haff and Triplett, 2015). Kas, dolayli
olarak bir harekete yardimci oldugunda sinerjist olarak adlandirilir. Or-
negin, skapulay1 stabilize eden kaslar, iist kol hareketi sirasinda sinerjist
gorevi goriir. Bu sinerjistler olmadan, iist kolu hareket ettiren kaslar (cogu
skapuladan kaynaklanir) bu hareketi meydana getirmede etkili olmaz (Haff
and Triplett, 2015).

Bununla birlikte iskelet kaslari, benzer metabolik ve kasilma 6zel-
liklerine sahip homojen bir lif grubu igermez. Daha ziyade, aragtirmalar
iskelet kasinin ATP iiretmek ic¢in kullandiklar1 birincil mekanizmalarda,
motor ndron innervasyon tipinde ve eksprese edilen miyozin agir zincir
tipinde farklilik gosteren iki ana tip lif igerdigini gostermistir. Her kas lifi
tipinin oranlar1 kastan kasa ve kisiden kisiye gore degisiklik gostermekte-
dir (McArdle et al., 2010). Her kas, yavas kasilan lifler (tip I) veya hizl
kasilan lifler (tip II) olarak siniflandirilan lif tiplerinin bir kombinasyonunu
icerir. Hizl1 kasilan kas lifleri ayrica tip Ila ve IIb olmak tizere iki yapiya
ayrilir. Yavas kasilan veya tip I lifler oksidatiftir. Bu lifler, kastaki yiik-
sek miyoglobin igerigi nedeniyle kirmizidir ve yavas kisalma siirelerine
sahiptir ve uzun siireli, diisiik yogunluklu ¢aligsmalar i¢in ¢ok uygundur.
Dayaniklilik sporculari genellikle yiiksek miktarda yavas kasilan liflere sa-
hiptirler (Ethier and Simmons, 2007; Arus, 2012). Hizl kasilan veya tip 11
fiberler ayrica tip Ila, oksidatif-glikolitik ve tip IIb, glikolitik olarak ayrilir.
Tip Ila lifi, orta hizli kasilan lif olarak bilinen kas lifidir, ¢iinkii belirli bir
siire aktiviteyi siirdiirebilir veya bir kuvvet iiretimi yapabilir ve sonra yo-
rulabilir. Beyaz tip IIb fiberler ise hizli kuvvet iiretimi saglar ve daha sonra
¢ok cabuk yorulurlar. Hepsi olmasa da ¢ogu kas, her iki lif tipini de igerir.
Lif tipi, kasin nasil egitildigini ve gelistirildigini ve hangi egzersizlerin
belirli lif tiplerine sahip bireylere en uygun olacagim etkiler (Ethier and
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Simmons, 2007; Arus, 2012).

Bir kas dokusunun, hareketle beraber uzunlugunun degismesi bir ¢ok
farkli terimle ifade edilmektedir. Bu anlamda kaslarm kasilma anlamin-
daki aksiyonlari statik ve dinamik olarak ikiye ayrilirken, statik kasilma
izometrik kasilmay1 ve dinamik kasilma konsantrik, eksantik ve izokinetik
kasilmalar1 icermektedir. [zometrik bir kasilma sirasinda, kas uzunlugu-
nu degistirmeden gerginlik olusturur, ¢iinki iistesinden gelinmesi gereken
dis direng, kastaki gerginlikle aynidir veya kas sabit veya agir bir nesneyi
hareket ettirecek kadar giiclii degildir. Konsantrik kasilmalarda ise, kaslar
dis direngten fazla gerginlik {irettikce kisalarak yanit verir. Ve eksantrik
kasilmalarda da, kaslar asilmas1 gereken dis dirence gore daha az gerilim
iirettikce uzayarak cevap verirler. Kaslar gerginlik iirettikge uzunlugu de-
gistirdiginde, gerceklesen eylemlere konsantrik veya eksantrik kas eylem-
leri denmektedir (McArdle et al., 2010; Porcari et al., 2015).

Eklemler

Insan viicudunda ekstremitelerin her biri hareketin iiretilebilmesi icin
eklemler araciligiyla birbirlerine baglanmak durumundadirlar. Hareketle-
rin biiyiikliikleri, eklem yapilarinin izin verdigi miktarlardadir ve bu mik-
tarlar kisiler arasinda farkliliklar gosterebilir. Eklem tipleri, eklemlerin
karmasikligina, hareketin yapildig1 eksen sayisina, eklem hareket yetene-
gine gore siniflandirilir (Murath ve Cetin, 2011).

Eklemlerin yapisal siiflandirmasi, eklemi olusturan bag dokusunun
tipine ve kemikler arasinda bir bosluk veya sinovyal bosluk olup olmadigi-
na baglidir. Fibroz eklemler, eklemleri sinovyal bosluk olmadan sikica bir
arada tutan giiclii kollajen liflerine sahip, yogun lifli bag dokusunu igerir.
Bu tiir bir eklem, ¢ok az harekete veya hig harekete izin vermez. Orn. ka-
fatas1 eklemleri ve tibia ve fibula arasindaki distal eklemlerdir (Allen and
Harper, 2016).

Kartilajindz eklemlerde ya hiyalin kikirdak ya da kemikleri sinovyal
bosluk olmadan baglayan fibrokartilaj bulunur. Genellikle, bu tip eklem
ile kii¢iik bir hareket derecesi vardir. Orn., intervertebral eklemler, pubis
simfiz ve manubrium ile sternum govdesi arasindaki eklemlerdir (Allen
and Harper, 2016).

Sinovyal eklemler, iki kemik arasinda fibroz veya kartilajin6z eklem-
lerden daha fazla miktarda harekete izin veren kiiciik bir sinovyal bosluga
(bosluk) sahiptir. Sinovyal terimi, pismemis bir yumurtanin albiiminine
benzeyen sinovyal boslukta bulunan sinovyal sividan gelir, sadece daha
viskozdur. Eklemin dis tarafindaki yogun lifli bag dokusu kemikleri bir
arada tutar. Insan viicudundaki eklemlerin ¢ogu sinovyal eklemlerdir. Orn.
omuz, dirsek, kalga ve diz eklemleri (Allen and Harper, 2016).
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Spor ve egzersizle beraber ya da giinliik fiziksel aktivitelerde asir
kullanima bagli olarak gelisen eklem yapilarindaki bozulmalar hem eklem
yapisinin hasar almasina hem de izin verdigi hareket acikliginin saglanma-
sina engel olabilecektir. Bu nedenle 6zellikle omuz, diz, dirsek eklemleri
gibi hareketli olmak zorunda kalan eklemlerde yaralanma riskleri artmak-
ta ve tedavi yontemleri de gelistirilmektedir (Bicos and Nicholson, 2003;
Mazzocca et al., 2007; Simovitch et al., 2009).

Insan viicuduna etki eden i¢ faktorler, hareketlerin olusumu esnasinda
kemikler, kaslar ve eklemlerin majdr gérevlerine etki ederler. Ozellikle vii-
cudun kendi agirlig1 ve kaslarindan tiretilen kuvvetlere bagl olarak gelise-
bilecek viicut kontrolii ve postiirel stabilizasyon ayni zamanda kikirdaklar,
ligamentler, tendonlar ve diskler gibi yardimci pasif kuvvetlerinde miica-
delesiyle gerceklesecektir. Bu nedenle, i¢ faktorlerdeki yardimer yapilar,
spor performansinda g6z ardi edilmemelidir.

DIS FAKTORLER

Viicut hareketlerinin iiretilmesini saglayan en belirgin durumlar tabi
ki dig faktorlerle iligkilidir. Hareket kanunlarina hizlica bir bakildiginda,
Isaac Newton tarafindan getirilen {i¢ temel yasada, hareket etme mekaniz-
masi statik ve dinamik analizlerin ve degerlendirmelerin temelini olustur-
maktadir (Ozkaya et al., 2012).

Newton’un birinci yasasi, baglangigta hareketsiz olan bir cismin hare-
ketsiz kalacagini veya hareket eden bir cismin, eger viicuda etki eden net
kuvvet sifirsa, sabit hizda diiz bir ¢izgide hareket edecegini belirtirken;
Newton’un ikinci yasasi, lizerine etki eden net bir kuvvete sahip bir cismin
bu kuvvet yoniinde hizlanacagini ve ivme biiyiikliigliniin net kuvvetin bii-
yukliigii ile dogru orantili ve bedenin kiitlesi ile ters orantili olacagini be-
lirtir. ikinci yasanin ifadesindeki dnemli terimler “biiyiikliik” ve “yon” diir.
Newton’un li¢lincil yasast ise, her eyleme her zaman esit bir tepki oldugunu
ve etkilesen bedenler arasindaki eylem ve tepki kuvvetlerinin biiyiikliikte,
ters yonde ve ayni eylem ¢izgisine sahip oldugunu belirtir (Pitkin, 2011;
Ozkaya et al., 2012). Hareket kanunlarinin mekanikleri, atletik performans
uygulamalari esnasinda detayli olarak degerlendirilmeli ve 6zellikle i¢ fak-
torlerin, dis faktorlerle olan miicadelesinde rollerinin belirlenmesi oldukga
onemlidir. Viicuda etki eden faktorlerden dis kuvvetleri; yer ¢ekimi kuv-
veti, yer reaksiyon kuvveti, silirtiinme kuvveti ve hava/su rezistans kuvveti
olarak degerlendirmek gerekmektedir.

Yercekimi

Yercekimi kuvveti, kiitleler arasindaki karsilikli ¢ekim kuvvetidir.
Yani bir nesneyi/canliy1 diinya merkezine ¢eken bir kuvvettir ve nesne ne
kadar agir olursa ¢ekim kuvveti o kadar biiyiik olur. Nesnenin kiitlesinin,



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 117

yercekimi kuvveti katsayisinin (9.8 1m/s?) ¢arpilmasiyla hesaplanmakta ve
bu korelasyon, agagidaki gibi formiile edilmektedir (Wirhed, 1997).

F=mxg (Force=mass x gravity) (Kuvvet = kiitle x yercekimi iv-
mesi)

Elde edilen kuvvet birimi, 1 Newton (N) olarak kullanilmaktadir. Bu
kuvvet, ¢ogu zaman Newton’un ikinci yasasi olarak ta degerlendirilmek-
tedir. Gilinliik yasamda kullanilan yiiriime, kosma, ayakta durma, oturma,
yiik kaldirma ve spor aktiviteleri gibi hareketlerin gergeklestirilmesi i¢in
viicut postiiriiniin saglanmasi1 ve dogru kullanilmasinda etkin rol oynar
(Elphinston, 2008). Yer ¢ekimi ivmesi, diinya lizerinde bulunma konumu-
na ve yiiksekligine gore farklilik gosterirken, hissedilen viicut agirligi da
bu oranda degismektedir. Diinyanin merkezine ilerledikge azalan ¢ekim
kuvveti, kutuplara dogru gittikge artacaktir. Ayn1 zamanda deniz seviye-
sinde azalma yoniinde hissedilen ¢ekim kuvveti, ylikseklikte artma yoniin-
de hissedilen ¢cekim kuvvetiyle de farklilasacaktir. Bu durumda, dagcilikla
ugrasan, halter kaldiran, atlayis yapan gibi sporcularin performanslari da
hissedilebilir agirliklardan dolay1 farkli olabilecektir (inal, 2004) ve bu
durum hem avantaj hem de dezavantaj yaratabilecektir. Buna ek olarak,
yer¢ekimsiz ortamlarda yapilan ¢aligmalarin, kas iskelet sistemi {izerine
olan etkileri incelendiginde de bireyden bireye %2,5-20 oraninda farklilik
gostermekle beraber, yercekimine karsi koyan kaslarin atrofisi ve kemik
kaybinin oldugu da gézlemlenmistir (Saka, 2019).

Normal Kuvvet ve Yer Reaksiyon Kuvveti

Yer reaksiyon kuvveti (GRF), Newton’un {i¢iincii hareket yasasinin
bir sonucudur ve bir destek yiizeyi ile temas ettiginde viicuda uygulanan
harici bir kuvvettir. i¢ kas kuvvetleri viicut segmental kiitlelerini birbirine
gore yer degistirebilirken, viicudun kiitle merkezinin (CM) hareketini de-
gistiren GRF gibi dis kuvvetlerdir (Moir, 2015). Normal kuvvet, viicudun
yerle olan temasinda uygulanan vertikal kuvvet olarak tanimlanirken, 60kg
viicut kiitlesi olan bir kisinin ayakta durdugu anda yere uyguladig: kuvvet
yaklasik 600N olarak hesaplanacak ve ayni sekilde yer reaksiyon kuvveti
de 600N olarak cevap bulacaktir (Wirhed, 1997). Kisinin iki ayag: iizerine
durmasi, tek ayagi lizerine durmasi yada ellerinin iizerine amuda kalkmig
olmas1 bu kuvvetlerin uygulanmasi agisindan herhangi bir degisiklik ya-
ratmayacaktir (Knudson, 2007). Bu kuvvetler statik pozisyonda kalindig1
i¢in, farkli cisimler arasinda esit miktarlarda uygulanmaktadir fakat insan
viicudunda hareket olusmaya bagladiginda 6rn. sigrama, kogma vb. hareket
paternlerinde 6zellikle inme esnasinda hissedilen kuvvetler, normal kuvve-
tin birkag kat1 olabilecektir. Yer¢ekimi kuvveti sabit bir kuvvet iken, GRF
birgok hareket gorevi sirasinda viicuda etki eden sabit olmayan bir kuvveti
temsil eder. Sabit olmayan GRF, insan viicudunun hareketinde degisiklik-
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lerin olusturulmasinda ¢ok 6nemlidir (Moir, 2015).

McNair ve Prapavessis (1999)’da yaptiklar1 calismalarinda, 234 ad6-
lesan ¢ag1 sporcularin 30cm ylikseklikteki bir kutudan yere diismelerini
saglamig ve kuvvet platformu araciligiyla yer reaksiyon kuvvetlerini he-
saplamistir. Calismanin sonucunda elde edilen verilerden, pik vertikal
GFR degerlerinin sporcularin viicut agirliklarinin 4.6 kati oldugu tespit
edilmistir. Bununla beraber, Mills ve ark. (2009)’da cimnastikgiler iizerine
yaptiklar1 bir ¢alismada, seriler icerinde yapilan havada takla, burgu gibi
hareketler sonrasindaki yere diisme stratejilerinin optimize edilmesiyle,
yer reaksiyon kuvvetine maruz kalan kars1 i¢ kuvvetlerin azaltilabilecegini
belirtmislerdir.

Siirtinme Kuvveti

Sturttinme kuvvetleri, bir ylizey digerinin {lizerinde kaydiginda veya
kayma egiliminde oldugunda temas eden iki yilizey arasinda olusur (Ozka-
ya et al., 2012). Siirtiinme kuvveti ( /), iki ylizeyi birbirine bastiran kuv-
vetle orantilidir. Siirtlinme kuvveti her zaman harekete karsidir. Kayma
ve yuvarlanma siirtiinmelerini igeren statik ve kinetik gibi farkli siirtiinme
tiirleri bulunmaktadir. Uzerinde durdugu yiizeye gore hareket etmeyen bir
nesne statik siirtiinmeye maruz kalir. iki govde arasindaki siirtinme kuv-
vetleri ( f), (a) kaygan ylizeyler ilizerinde hareket ederek ve (b) iki yiizeyi
bir arada tutan kuvvetlerin degistirilmesiyle degistirilebilir. Smirlayicr siir-
tiinme kuvvetini bulmak i¢in asagidaki formiil kullanilir:

Statik strtinme igin, ( ;) = (1) f,- K statik stirtinme katsayisini ve F |
normal kuvvetin biiylikliigiinii temsil eder.

Kinetik siirtiinme i¢in, f, = (u,) F,. f, kinetik stirtiinmeyi, p, kinetik
stirtlinme katsayisini temsil eder.

Her iki formiilde de, siirtiinme katsayisi (p), temas eden iki yiizey
arasindaki mekanik veya molekiiler etkilesimi gosteren birimsiz bir say1y1
temsil eder. Siirtlinme katsayis1 ne kadar diisiik olursa, iki yiizeyin birbiri
iizerinde kaymasi o kadar kolay olur (Arus, 2012; Moir, 2015).

Siirtinme kuvvetleri, temas eden yiizeylerin kuru ve 1slak olmasina
gore farkli davranislarda bulunacaktir. Buz pistinde kayan bir sporcunun
buz ve pateni arasindaki siirtiinme, sivi siirtinmedir ve katsayist diigiik
olacagindan ¢ok daha hizli bir hareket imkan1 yaratacaktir. Bununla bera-
ber 100m kosucusunun giydigi ¢ivili ayakkabi ile tartan zemin arasindaki
siirtinme ise kuru siirtiinmedir ve katsayisi yiikksek olacagindan tutunma
miktar1 da artacaktir (Wirhed, 1997). Sportif hareketlerde ihtiyag dogrultu-
sunda kullanilan siirtiinme kuvvetleri ilgili branglar i¢in avantaj yaratabi-
lecegi gibi, iyi yonetilemedigi takdirde ise yaralanmaya neden olabilecegi
unutulmamalidir. Yapilan ¢alismalar, spor branglarmin gergeklestirildigi
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zemin yapilarin, kullanilan ayakkabi ve zeminle olan iliskilerin kontrol
edilemediginde alt ekstremitelerde ¢agraz bag (ACL) yaralanmalariin
olusma riskinin arttirdig1 yoniindedir (Dowling et al., 2010; Balazs et al.,
2018).

Hava/Su Rezistans Kuvvetleri

Hava ve suda hareket eden cisimlerin iizerine etki eden kuvvetlere
akim kuvvetleri ad1 verilir. Bu kuvvetler, bazi durumlarda cisimlerin hare-
ket etmelerini engellerken, bazi durumlarda ise itici ve destekleyici bir etki
yaratir (Muratli ve Cetin, 2011). Cogu spor hareketi, viicudun yerle veya
kullanilan aparatla temasini kaybettigi bir hava fazi igerir. Ya da kullandigi
aparatlarin istenilen konuma ulastirilmasi i¢in de bir hava fazina ihtiyag
duyulur. Kiitle merkezinin ugus sirasindaki yolu, kalkistaki yeri ve hizi
ile belirlenirken, viicudun hareket tipi biiyiik 6lgiide sporcunun kontrolii
altindadir (Zatsiorsky, 2000). Ayn1 zamanda, su i¢inde yapilan sporlarda da
su, sadece gerekli bir ortam degil ayn1 zamanda hareketi kolaylastiran ya
da zorlastiran bir rakip olarak ta degerlendirilir. Akigkan kuvvetlerin meka-
nik etkileri ylizdiiren kuvvet ve dinamik kuvvet olarak incelenir. Yiizdiiren
kuvvetler, akigkanin basincina, akimlarina, suyun yogunluguna, yiizeyde
kalma torkuna gore degiskenlik gosterirken; Dinamik kuvvetler, cismin
sekline, bagil hizina, slirtinmesine ve yogunluguna gore degiskenlik gos-
terecektir (Inal, 2004).

SONUC

Sonug olarak, insan hareketlerinin incelenmesi ve analiz edilmesi
uzun yillara dayanan c¢alismalarla ortaya c¢cikmigtir. Bugiin giiniimiizde,
herhangi bir hareket paternini olusturan viicut yapilarinin tiim islevleri,
gorevleri ve katkilar1 hareketin verimliligi agisindan en ince detaylara ka-
dar degerlendirilmektedir. Egzersiz ve sportif hareketlerinde biyomekanik
temellerin kullanim1 ve hareket mekanigine etki eden yapilarin bu anlamda
incelenmesi, sporcularin yaralanma risklerinin en aza disiiriilmesinde ve
fiziksel performansta da doruk noktaya ulasilmasinda 6nemli yollarin kat
edilmesini saglayacaktir. Performans bilesenlerinin sadece antrenmanlara
verilen fizyolojik, anatomik ve psikolojik cevaplarin olmadigi, aynm za-
manda disaridan viicuda etki eden ve kontrolii elde olmayan dis faktorlerle
de ilgisi oldugunu unutmamak gerekmektedir. Viicudu olusturan tiim i¢
ve dis kuvvetler arasinda denge saglanmali ve dis kuvvetler yerine gore
maksimum diizeye ¢ikartilarak veya minimuma indirgenerek i¢ kuvvetlere
yardimct bir faktor sekline doniistiiriilmelidir.
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1. Giris:

Stres, farkli kullanim alanlartyla olduk¢a karmagik bir kavramdir
(Rice, 1999). Stres, bireyin viicudunda biyo-kimyasal degismelerin olus-
masina ve bireyin viicut sistemlerinin harekete gegmesine neden olmakta-
dir (Pehlivan, 1995).

Fizyolojik stres; organizma homeostazisinde bozulmalara sebep olan,
cevresel veya igsel uyaranlarla tetiklenerek birgok mekanizmanin birlikte
caligmasina yol acgan faktorlerin genel adi olarak tanimlanabilir. Home-
ostasisdeki bozulmalar hiicreden tutunda dokuda, organda, sistemlerde ve
tiim organizmada gozlenebilir. Homeostatik bozulmalarda hem stresin sid-
deti hem de siiresi etkili olmaktadir. Organizmada stresle basa ¢ikabilmek
i¢in birgok farkli uyum mekanizmasi gelismistir. Bu mekanizmalar, hiic-
resel diizeyde, gecici gen ekspresyon degisiklikleri olabildigi gibi, siirekli
olumsuz etkilerle basa ¢ikabilmek i¢in hiicre yapisi ve fonksiyonunun de-
gistirilmesine varan daha kalici mekanizmalar olabilir (Selye, 1952).

Holmes ve Rahe strese sebep olan ajanlari, organizmanin uyum yap-
ma ve degisiklige ugramasina yarayan olaylar olarak tanimlamislardir (Lo-
cke, 2002).

Selye, organizmanin stres karsisinda verdigi endokrin ve metabolik
tepkilerin yagamin esasini olusturan koruyucu bir adaptif cevap olarak tarif
etmistir (Selye, 1952).

Enfeksiyon, aci, egzersiz, hastaliklar, travma, korku, anestezi ve anes-
tezik ajanlarla birlikte cerrahi girisim, sivi ve elektrolit degisiklikleri, he-
moraji, hipoksi ve daha birgok faktdr vuciit i¢in bir stres olup sonugta hipo-
talamo-hipofizer aktivitenin artisina yol acar (Pehlivan, 1995).

Organizmaya faydal etkileri olan egzersizin ayni1 zamanda endokrin sis-
tem, metabolik sistem, kardiyovaskiiler sistem ve immiinolojik degisikliklere
yol acabilen fiziksel bir stresor oldugunu sdyleyebiliriz (Petersen, 2005).

Egzersiz organizma igin bir stres kaynagidir. Egzersiz, hormonal sa-
limimu etkileyerek, organizmanin egzersiz stresi ile bas etmesini kolaylas-
tiracak uyum cevaplar1 olugturmasini saglamaktadir. Bu adaptasyon, bazi
hormonlarin istirahat diizeylerinin azalmasina neden olurken, egzersiz
anindaki diizeylerini ise yiikseltebilmektedir (Koz, Akgiil, & Atici, 2016).

Homeostatik sinirlar i¢inde her yoniiyle denge durumundaki organiz-
ma i¢ ya da dis ¢evreden gelen bir stres uyandiricinin etkisiyle karsilasti-
ginda fizyolojik veya psikolojik nitelikte bir savunmaya gecerek tepkiler
verir (Kasl, 1995).

Norendokrin sistem strese karsi son derece duyarl olan fizyolojik bir
sistemdir. Arastirmalarda, stresin insan viicudundaki etkilerini degerlen-
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dirmek amac1 ile nérendokrin sistemin stres {izerine olan cevaplar1 kulla-
nilmaktadir (Selye, 1955; McCance & Shelby, 1994).

Hans Selye, stresin endokrinal fizyolojik etkilerini incelemis ve stresle
karsilasan organizmada 3 basamakli bir cevabin olusabilecegini ileri siir-
miistiir. Bu teoriye genel adaptasyon sendrom (GAS) teorisi adin1 vermistir
(Selye, 1952; Kasl, 1995).

1.1. Genel adaptasyon sendromu evreleri:

1.1.1. Alarm Durumu: Organizmanin strese maruz kaldiginda ver-
digi ilk ve acil yanittir. Organizma, artan enerji ihtiyacin1 karsilamak igin
sempatik sistem aktivasyonunu hizlandirir. Hipotalamus-hipofiz-adrenal
bez ekseni uyarilir. Katekolamin seviyelerinde artma gozlenir. Selye, kor-
tikosteroit tiretimindeki artis ile beraber adrenal bezlerdeki askorbik asit
ve kolesteroliin azaldigini ifade etmistir. Organizma katabolik haldedir
(McEwen, 2000; McEwen, 2005).

Organizmanin bazal metabolik hizi, dakika kalp atim sayisi, nabiz ve
kan basinci, dakika solunum sayis1 yiikselir g6z bebekleri genisler. Kan
periferden beyin ve kaslara gonderilmek tizere yonlendirilir. Boyle bir du-
rumda gozlenen fizyolojik degisiklikler organizmanin acil durumla basa
cikabilmesi igindir.

1.1.2. Diren¢ Durumu: Pek ¢ok kez strese yol acan faktorlerle karsi
karsiya kalma, diren¢ durumu olarak bilinen ikinci fazin olugmasini saglar.
Organizma strese cevap olarak bir adaptasyon gelistirerek ona kars1 bir
direng olusturur. Selye, strese karsi gosterilen alarm durumunun, sigan-
larda zamanla normale dondiigiinii rapor etmektedir. Alarm durumunun
katabolik donemi zamanla yerini anabolik fonksiyonlara birakmaktadir.
Stres faktoriine kars1 goriilen 6zel direng yerini artan nonspesifik dirence
birakmaktadir (McEwen, 2000; McEwen, 2005)

1.1.3. Tiikenme Durumu: Strese kars1 vermis oldugu miicadele ve
adaptasyon siireci organizmanin sahip oldugu enerjisinin azalmasina ne-
den olur. Azalan enerji organizmanin tilkenmesine yorgun diismesine yol
acabilir. Strese bagli olarak organizmada bir¢ok hormon salinimi artabilir
veya baskilanabilir (McEwen, 2000; McEwen, 2005).

3. Stres hormonlarinin salg1 mekanizmalari ve fizyolojik etkileri:

Hipotalamustan salgilanan kortikotropin serbestlestirici faktor (CRF),
hipofiz 6n lobundan ACTH (adrenokortikotropik hormon) salgilatir. Sii-
rekli olarak az miktarda salgilanan ACTH’ 1n stressor etkisi ile salmimi
yaklagik 20 kat artar. Ve bu hormonun etkisi ile bobrekiistii bezi korteksin-
den kortizol saliniminda artis olur. Hipotalamus stres durumunda, hipofiz
bezini uyarir. Adenohipofizden ACTH salinimini artirilir. ACTH adrenal
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gland1 uyararak stres hormonlar1 olarak da bilinen adrenal korteksten kor-
tizol salinimi, adrenal medulladan katekolaminler (epinefrin, norepinefrin
ve dopamin) ve norohipofizden de antidiiiretik hormon (ADH) kan akimi-
na verilir (Wagner, Norr, & Winterhoff, 1994; Yurdakos, 2001; Arnason,
Mata, & Remoe, 1995; Sofuoglu & izgi, 2005; Csermely, 1998).

3.1. Kortizolun genel etkileri:

- Karaciger diginda protein yapimini azaltir, yikimin arttirir. Karaci-
gere ise aminoasitlerin girisini kolaylastirir. Karacigere giren bu aminoa-
sitler glikoneogenez ve protein yapiminda kullanilir.

- Yag depolarindan yag asidi mobilizasyonu artar

- Lokosit diapedezini azaltarak enflamasyonu 6nler

- Eozinofil, lenfosit sayisini azaltirken eritrosit sayisini arttirir.
- Histamin miktar azaltilarak allerjen enflamasyon bloke edilir

- Kardiovaskiiler sistem: Kan basimcin arttirir. Bu etkisini damarla-
rin adrenaline duyarliligimi ve karacigerde angiotensin yapimini arttirarak
gosterir.

- Glikojenoliz artar (Wagner, Norr, & Winterhoff, 1994; Yurdakos,
2001; Arnason, Mata, & Remoe, 1995; Sofuoglu & Izgi, 2005; Csermely,
1998).

3.2 Adrenal medulla:

Katekolaminler adrenerjik sinir uglarinda da yapilir. Noradrenalin
daha ¢ok alfa reseptorler iizerinden periferik dolagim sistemi {izerine et-
kildir. Adrenalin ise beta- 1 ve beta-2 reseptorler lizerinden metabolizma
ve kalp tlizerine etkilidir. Beta-1 kalbin uyarilmasi ve lipolizden, beta-2 ise
bronkodilatasyon sorumludur. Stres etmeni ile uyarilan otonom sempatik
sistem, bobrek iistii bezi medullasindan adrenalin salgilanmasini arttirir
(Wagner, Norr, & Winterhoff, 1994; Yurdakos, 2001).

3.2.1. Adrenalinin genel etkileri:

- Kalp kasmin kasilma giicii, dakika atim hami ve frekans artis1
- Bronkodilatasyon

- Vasokonstriksiyona bagli olarak glomeriiler filtrat azalir

- Reninangiotensin sistemi aktive olur, aldesteron arttigindan viicutta
tuz ve su tutulur.

- Glikojenolizi hizlandirir

- Adipoz dokudan yag asitlerini mobilizasyonu artar
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- Viicut 1s1 artis1

- Solunum derinligi ve solunum frekans artar
- Pupilla dilatasyonu

- Mental aktivite artisi

- Yiizeyel damarlarda vazokonstriksiyon (Wagner, Norr, & Winter-
hoff, 1994; Yurdakos, 2001; Arnason, Mata, & Remoe, 1995; Csermely,
1998; Sofuoglu & izgi, 2005).

4. Egzersiz ve Stres Hormonlart:

Organizma artan fiziksel ve psikolojik yiiklenmeler sirasindaki strese
adapte olabilmek igin;

- Hipofiz bezinden ACTH

- Adrenal korteksten kortizol

- Adrenal medulladan epinefrin

- Sempatik sinir uglarindan norepinefrin salgilar

Bu hormonlar dolasim sistemi ve enerji meydana getiren sistemleri
etkileyerek organizmanin egzersize uyumunu diizenler.

4.1. ACTH ve egzersiz:

- Bu hormon egzersizin siiresi ve siddetiyle (maxVO,’nin %25’
lizerine) orantili olarak artar.

- Yarilanma omri 5-20 dakikadir.

- Ancak kortizol (yar1 émrii 240 dakika) diizeylerinde kisa siirede
artig saglar,

- Yag dokusundan yag asidi mobilizasyonunda,

- Karacigerde glikojenolizin (Karaciger ve kas hiicrelerde depo edi-
len glikojenin fosforilaz enzimiyle glikoza yikilma siireci), kaslarda glu-
koz kullaniminin arttirilmasinda

- Protein katabolizmasini uyarmada rol alir.

4.2. Kortizol ve egzersiz:

Kortizol artis strese bir cevaptir. Yiiksek siddetle (% 60 MaxVO, lize-
rinde) yapilan egzersizlerde kortizol diizeylerinde belirgin artis vardir.

Diisiik siddette (% 50 MaxVO, altinda) yapilan egzersizlerde ya hig
artmaz ya da ¢ok az azalir.
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Sebebi;

- Yiiksek siddetli egzersizlerde adrenalden salgt hizinin kandan te-
mizlenme hizindan daha fazla olmasidir.

- Diisiik siddetli egzersizlerde ise plazmadaki kortizolun salgilanan-
dan daha hizli sekilde kandan uzaklastirilmasi s6z konusudur.

Kortizol ve egzersiz;

- Kortizol egzersizde glukoneogenezi ve glikozun metabolik yakit
olarak kullanimini saglamaktadir.

- Yaglara gore enerjinin glikoz-glikojenden saglanmasi ise teorik
olarak egzersizin yiiksek siddette ve uzun siire siirdiiriilmesine imkan sag-
lar.

- Uzun siireli (2 yillik) diren¢ antrenmanlart kortizoliin zamanla
azalmasina bagli olarak Testosteron/Kortizol oranini arttirabilir.

- Bu o6nemli bir adaptasyon belirtisi olabilmektedir. Bu oraninin
artmasi stres diizeyinin azalmasina ve performans diizeyinin daha yukari
tagimaya faydali olmaktadir.

4.3. 1. Katekolaminler ve sempato-adrenal aktivite:

- Katekolaminler, egzersiz sirasindaki metabolik, kardiyovaskiiler
ve pulmoner uyumlar i¢in ¢ok dnemlidirler.

- Katekolaminler daha ¢ok dinamik tip ve siddeti %30-MaxVO,’i
lizeri olan egzersizlerde artig gosterir.

- Irk ya da cinsiyet agsindan salgi artis miktarinda herhangi bir fark-
lilik saptanmamustir.

- Diizenli ve yogun antrenmanlar sonrasi sempatik tonus (Epinefrin
%70 Norepinefrin %50 oraninda) diismektedir.
4.3.2. Adrenal medulla hormonlari ve egzersiz:

- Katekolaminlerin kan diizeylerinde goriilen artislar egzersizin siire
ve siddeti arttikca daha belirgin olmaktadir.

- Katekolaminler egzersizde kalp debisini, solunumu artirirken, mi-
de-bagirsak kan akimini iskelet kaslarinin lehine azaltmaktadir.

- Katekolamin kan diizeyleri egzersizin baglamasi ile 4 saat i¢inde
en yiiksek diizeye ulasir.

- %60 maxVO,’nin altindaki efor siddetlerinde katekolamin artis:
cok degildir (Wasserman, Hansen, Sue, Whipp, & Casaburi, 1994; McAr-
dle, Katch, & Katch, 1991; Cooper, 2001).
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5. Sonuc:

Egzersizin organizma i¢in bir stres kaynagi oldugu, ama ayni zaman-
da egzersiz enerjinin nasil harcanacagmin da bir uygulamasidir. Egzersiz
yapildiginda harekete gegen biyolojik mekanizmalar ile stres sirasindaki
verilen cevaplar birbiri ile benzerlik gdstermektedir (Loehr, 1999).

Egzersize bagh stres aninda néronal ve endokrinal cevaplarla orga-
nizmanin hem degisen yeni sartlara uyum saglamasi hem de dayaniklili-
ginin artirilmast saglamaktadir. Baslangigta stres hormonlarinin artmasina
yol agmig gibi goriinen egzersiz, diizenli ve uzun siire yapildiginda artan
fiziksel ve psikolojik yiiklenmeler sirasindaki strese adapte olmay1 6gren-
mektedir.
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1.GIRIS

Giiniimiizde hareketsiz yasam ile birlikte bir¢cok saglik problemi de
ortaya ¢cikmaktadir. Bunlarin 6n 6nemlilerinden birisi de bel agrisidir (Bal-
taci vd.,2003).

Bel agrisinin giinliik hayatimizda bir ¢ok negatif etkisi bulunmaktadir.
Bunlardan bir kagt; fiziksel, psikolojik ve psikolojik faktorler, meslek, egi-
tim ve gelir diizeyi olarak siniflandirabiliriz (Foster, 2011).

Bel agrisi, yetigkin niifusta yasam boyu %85’e varabilen oranda en sik
rastlanan hastaliklar1 arasinda yer almaktadir (Wlaker vd., 2000; Goubert
vd., 2004).

Glinlimiizde, her 5 kisiden 4’linilin bel agris1 yasadig1 ve énemli du-
rumlarda fonksiyon kayiplarina neden oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle
de insanlarin yasam kalitesini diigiirmektedir (Cetin, 2003).

Kadinlarida, postiir bozukluklari, agir yiik ve esya kaldirma, psiko-
lojik streslerden etkilenme ve sedanter yasam orani erkeklere gore daha
yiiksektir. Bu nedenle, kadinlarda bel agrisi goriilme siklig1 fazladir. Ay-
rica, kadinlar dogum ve hamilelik siiregleri ile ilgili olarak da bel agrist
yasamaktadir (Cetin, 2003).

Agr stiresine gore; akut, subakut ve kronik olmak iizere 3 gruba ayri-
lir. Akut bel agrisi; 6 haftadan kisa siireli, Subakut bel agrisi; 6 hafta ve 3
ay arasi stireli agr1, kronik bel agrisi ise; 3 ay ve uzun siireli agr1 tanimlanir
(Chou vd.,2009).

Akut bel agris1 yasayan bireylerin %80’ tedavi edilerek 6 hafta i¢inde
iyilesmektedir. Sikayetleri devam edenlerin ise agrilar1 3 aydan uzun siir-
mektedir. Bu ylizden, agr1 kronikleserek is giicii kaybina yol agcabilmekte-
dir (Borenstein, 1994; Miisliimanoglu vd., 1994).

Agrimin azalmasi i¢in fiziksel olarak aktif olmanin ve normal aktivite-
lere donmenin etkili oldugu belirtilmektedir. Kronik bel agrisinda bir ¢ok
tedavi yontemi, agrinin kisa siireligine azalmasi ve fonksiyonlarin diizel-
mesi lizerinde etkili oldugu bildirilmektedir. Ancak, bu tedavilerin uzun
stireli sagladiklar1 yararlar hakkinda yeterli kanit bulunmamaktadir (Van
Tulder, 2006; Brain, 2012).

Egzersizler, bireylerde dayanikliligi, kardiyovaskiiler kapasiteyi ve
kas giiciinii arttirdig1 i¢in agrinin azalmasinda ve giinliik haraketlerin ko-
lay yapilabilir hale gelmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle, bel
agrisinin 6nlenmesinde egzersiz en 6n sirada yer almaktadir (Tuna,1994).

Tedavide en 6nemli nokta, kisiye 6zel ve en uygun egzersiz programi-
nin verilmesidir (Norris,2000; Chae-Woo vd.,2014; McGill vd.,2003). Bu
egzersizlerdeki temel amag; kasin kuvvetini, esnekligini, dayanikliligim
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arttirmak ve yaralanmis dokunun iyilesmesini saglamaktir. Egzersiz teda-
visi, olumlu etkiler ve giivenirliligi sayesinde en ¢ok tercih edilen tedavi
yontemidir (Bandy ve Sanders, 2008; Battle vd.,1994; Henchoz ve Ka-
i-Lik,2008). Kronik bel agris1 tedavisinde, genel kuvvetlendirme egzersiz-
leri tavsiye edilmektedir (Van Tulder, 2006).

2. GENEL BILGILER
2.1. AGRI

Agr1, cogunlukla doku hasarina bir yanit olarak olusan ve kendisini
meydana getiren bu uyaricidan kurtulmak i¢in motivasyon ve uyanikliga
yol acan hosa gitmeyen bir duyu olarak kabul edilir (Tiirkoglu,1993; Wall
ve Melzack, 1994).

Agr1; sinirsel, biyokimyasal, dinsel, psikolojik, zihinsel ve cevresel bir
durum olarak da tanimlanmaktadir (Y1lmaz ve Ergin, 2006).

2.2. BEL AGRISI
2.2.1. Bel Agrist Tanimi

Bel agrisi, 12. kosta ile inferior gluteal bolge arasinda hissedilen, lom-
ber bolgedeki kaslarin veya ligamentlerin zorlanmasiyla olusan agrilar ola-
rak tanimlanmaktadir (Casazza, 2012).

Bireyler, yasamlarinda en az bir defa bel agris1 gecirdikleri bildiril-
mistir. Gegirilen agr ataklari, hafif ise bireylerin aktivitelerine engel ol-
maz. Bel agris1 geciren bireylerin bir cogunda agr1 nedeni tespit edilemez.
Bunun nedeni olarak ¢ogunlukla mekanik agrilar oldugu dusiiniilmektedir
(Deyo ve Weinstein, 2001).

Bel agrisi, kronik hastaliklar icinde en ¢ok karsilasilasanidir ve ¢ogun-
lukla 35-64 yagslar1 arasinda goriilmektedir (Ay ve Evcik, 2008).

Agrilar, kisilerin giinliik yasam aktivitelerini kisitlamasina neden ol-
maktadir (Durmus vd.,2010). Giinliik hayatta aktif olan bireylerde, oturma,
yiirlime, ayakta bekleme, itme, ¢ekme, egilme, kalma, donme, bir agirlik
kaldirma veya tagimaya bagli olarak bel agrisinin hissetmesine neden olur
(Poff vd., 2010). Ayrica, kilolu veya obez bireyler ile bel agris1 arasinda bir
iligki oldugu bildirilmistir (Shiri vd., 2010).

Bel agrisi yasayan bireylerin yaklasik yarisinda agr stiresi 1 haftadan
daha uzun olmaktadir ve bireylerin %10 unda agrinin kroniklestigi bildi-
rilmektedir (Berker, 2002).

2.2.2. Bel Agn Cegitleri
2.2.2.1. Gegici Bel Agrist

Bel bolgesinde, yapilan ve uygun olmayan hareketlerden dolay1 olu-
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san agrilar olarak tanimlanmaktadir. Omuriligin asir1 uzamasindan dolay1
da gecici bel agrisi meydana gelebilmektedir. Her ne kadar gegici bir agri
olarak goriinse de, tekrarinin olugsmamasi igin gerekli 6nlemler alinmali ve
tekrarindan kaginilmasi gerekmektedir (O’Sullivan, 2005).

2.2.2.2. Akut Bel Agrist

Bel bolgesinde 6 haftadan daha kisa siire devam eden agrilara akut bel
agrist denir (Airaksinen vd.,2006). Bu agrilar yanlis pozisyon, omurilik-bel
yaralanmasi ve uzun siire ayakta kalmaktan da meydana gelebilmektedir.

Akut agrilar, dokuda meydana gelen hasarin ve ¢esitli sakatlik tiirleri-
nin bir igareti olarak da meydana gelmektedir. Bu hasarlar kiiciik olsa da,
tekrar etmemesine dikkat edilmelidir (Dunn ve Croft, 2005).

2.2.2.3. Subakut Bel Agrist

Subakut bel agrisi, 6 haftadan 3 aya kadar uzayan agrilardir. Agrinin
kroniklesme ve tekrarlama riski yiiksektir. Subakut bel agrisi olan birey-
lerin %41°1 bir y1l iginde yeni bir atak gecirerek agriy1 yenileyebilir (Van
Tulder, 2006).

2.2.2.4. Kronik Bel Agrist

Kronik bel agrisi, 3 aydan daha uzun siiren agrilar. Kronik bel agrisi-
nin olugma nedenleri; tedavi eksikligi ve kas zayifligi olarak tanimlanmak-
tadir. Ayrica, akut bel agrisina sahip bireyinlerin tedavi edilmemesinden
dolay1 de kronik agr1 olusabilmektedir.

Kronik agri, agrinin doku hasarina bagh bir semptom olmadig1 bir
durumdur. Ayrica, agn sikayetlerinin hastalik haline geldigi anormal bir
durumdur (Roditi ve Robinson,2011; Wittink ve Michail, 1997).

Yiik kaldirma, ¢ekme ve itme, egilme, rotasyonel hareketler kas zayif-
1181, postiiral deformiteler, sigara kullanimi, psikolojik etkenler ve sedanter
yasam hayati siirdiiren bireylerin daha fazla bel agris1 yasadiklar1 bildiril-
mistir (Tuncer vd.,2009).

Ayrica, yaslanmaya bagli olarak da bel agris1 artmaktadir. Kronik bel
agrisi olan bireylerde, uzun siire ayakta durma, giyinme, yiiriime ve otur-
ma gibi bir ¢cok temel davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni
zamanda, yagam kalitesini diislirmektedir (Rabini vd.,2007).

2.3. EGZERSIZ

Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya kassal uygunluk, kardiyore-
septiier dayaniklilik, esneklik gibi birden fazla bileseninin korunmasinidir
(Ozer, 2013).

Egzersizin, oksijen miktarin1 dengelemek, metabolizmay1 ¢aligtirmak,
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yag oranini diisiirmek, eklemleri ve kaslar1 gelistirmek gibi bir ¢ok yara-
rindan s6z etmek miimkiindiir (Yildirim vd., 2015). Ayn1 zamanda diizenli
olarak yapilan egzersizlerin, kas kuvvetini gelistirdigi, fizyolojik ve psiko-
lojik parametreleri iyilestirdigi, kronik hastalik riskini azalttig1, dayanikli-
lig1 arttirdigy, kardikyak hastaliklardan, diyabet, bazi kanser tiirlerine kars1
koruyucu oldugu ve agn tedavilerinde olumlu etkisinin oldugu bilinmek-
tedir (Polat ve Simsek, 2015).

Ayrica, diizenli yapilan egzersizlerin beden kiitle indeksi kontrolii-
nii sagladig1 ve obeziteden korunmada 6nemli etkisi oldugu bildirilmistir
(ACSM, 2000; Ehrman vd., 2005; Heyward, 2006; Yildirim vd., 2015).

2.4. BEL AGRISI VE EGZERSIZ

Egzersizler, dayamkliligi, kardiyovaskiiler kapasiteyi ve kas giiclinii
arttirir, vuctit durusunu diizenler, dengeyi ve koordinasyonu gelistirir, kas-
lar1 esnetir, hareketli ve hareketsiz segmentlerin hareketliliginin azalmasi-
n1 veya artmasini saglar (Tuna,1994).

Akut agr1 yasayan bireylerde uygulanan egzersiz tedavisi ile agrinin
kontroliinii saglamak amaclanir. Akut bel agrisinda, kas giiciiniin geligimi
olmaz ve agrinin ge¢mesi ile tedavinin amaci fonksiyonun diizelmesini
saglamaktir. Gliglendirme egzersizlerinin bu agsamadaki tedavinin bir par-
c¢asit oldugu sdylenmektedir.

Kronik agris1 olan bireylerde egzersiz plani ise, kas iskelet sistemi
degerlendirildikten sonra yapilmalidir. Egzersiz plani, lomber, dorsal ve
alt ekstremitelerin kas kuvvetini, enduransini, fleksibilitesini, mobilitesini
ve aerobik kapasitesini arttirmay1 yonelik hazirlanmalidir (Goksel, 2000).

Kronik bel agris1 tedavisi i¢in birgok egzersiz secenegi bulunmaktadir.
Bunlar; genel kuvvetlendirme, aerobik egzersizler, yoga, postiir kontrolii,
lomber stabilizasyon egzersizleri ve pilates gibi egzersizler sayilabilmek-
tedir (van Middelkoop vd. 2010).

2.4.1. BEL AGRISI iCIN EGZERSIZ ORNEKLERI

LR M&\ : ‘
Quadruped Arm/Leg Raise
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Superman

Tabletop Crunch

Bridge

Camel Stretch
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Cat Stretch

Spine Stretch and Hip Flexion

Back Extension

Swimming
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Swan

3. TARTISMA

Bel agrisi, her yastan insani etkileyen tiim toplumlarda goriilen bir
saglik sorunudur. Baska iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de bir ¢ok aras-
tirmacinin lizerinde durdugu 6nemli bir saglik problemidir. Bel agrisi; yas,
meslek tipi, psikososyal sorunlar, agr1 siddeti ve siiresi, ¢alisilan ortam gibi
bir¢ok faktorle iliskilidir.

Cho ve arkadaslar1 (2014), bel agris1 olan bireylerin merkezi stabili-
te antrenmaninin agri iizerine etkisini incelemisler. Yaptiklar1 ¢aligmada,
aragtirmaya katilan bireyler iki gruba ayrilmisti. Bunlar, core egzersiz
grubu ve kontrol grubudur. Kontrol grubu rutin bakimda iken, Core grubu
egzersiz programina alinmistir. 4 hafta boyunca ve haftada 3 kez olmak
iizere 30 dakika egzresiz yapmislardir. Elde ettigi sonuglar, govde fleksi-
yonunun Core grubunda 6nemli 6lgiide arttig1 ve bununla birlikte agriy1
anlamli derecede azaldig1 saptanmistir.

Coskun ve Can (2012), kronik bel agris1 olan bireylerin dinamik ve
statik stabilizasyon egzersizlerin etkisini arastirmiglardir. Toplam 30 birey
rastgele olarak iki gruba ayirmisardir. Egzersiz programi olarak, haftada
3 giin ve toplam 6 hafta egzersiz uygulanmistir. Yapilan egzersizlerin so-
nucunda, bireylerin agr1 ve fonksiyonel diizeyleri iizerinde olumlu yonde
gelisme oldugu belirtilmistir.

Yapilan bir calismada, subakut ve kronik bel agrisi olan toplam 20
birey ¢alismaya katilmistir. Deney grubuna 6zel egzersizler verilmistir.
Kontrol grubuna ise bel agrisi i¢in yaygin olarak kullanilan egzersiz prog-
rami verilmistir. Sonug olarak, 6zel egzersiz programina katilan bireylerin
agr1 ve diger fiziksel bulgularda olumlu yonde bir iyilesme goriilmiistiir
(Descarreaux vd., 2002).

Basgka bir ¢aligmada ise, bel agrisi olan bireylere 6 haftalik bir tedavi
ve egzersiz programi uygulanmistir. Sonug olarak, uzun dénemde yapilan
stabilizasyon egzersizlerinin agr1 ve fonksiyonellik yoniindeki etkilerinin
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daha olumlu oldugu saptamnistir (Rasmussen-Barr vd., 2003).

Slade ve Keating (2006), kronik bel agris1 olan bireyler i¢in lomber
omurga gliclendirme egzersizlerinin etkinligini belirlemek amaciyla bir
calisma yapmuslardir. Sonug olarak egzersiz tedavisinin faydali oldugunu
bildirmislerdir.

Genel olarak literatiirde ki caligmalara bakildiginda bel agris1 olan bi-
reylerde agr tedavisi iizerinde egzersiz oldukea etkilidir. Uygulanan dogru
egzersiz programi ile bireylerin hem fiziksel hem psikolojik fayda gordiikle-
ri yer almaktadir. Bel agrisi tanis1 koyulan hastalar tedavi siireclerinde kendi-
lerine uygun seviyede hazirlanan egzersiz programini uygulayabilirler.
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Giris

Artistik yiizme sporunda figiirleri ve elementleri olusturan hareket
yapilar biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu hareket yapilari artistik yiizmenin
temelini olusturmakta ve FINA kural kitabinda aciklanmaktadir. Artistik
ylizme, FINA (Fédération Internationale de Natation) olarak Tiirk¢e agik-
lamasi1 Diinya Su Sporlar1 Federasyonu seklinde belirtilmesi miimkiin olan
kurulusa bagli alt1 su sporundan biridir (FINA, 2017). 2017 yilinda FINA
tarafindan yayinlanan “Final Report of The FINA Ad Hoc Committee on
Artistic Swimming Degrees of Difficulty” baslikli ¢calismada artistik yiiz-
menin temelini olusturan figiirler, hareketler ve gecis pozisyonlari tek tek
analiz edilmistir (FINA, 2017). Artistik ylizme sporcular1 FINA kural kita-
bina uygun olarak hareketleri grenmekte ve antrenmanlarini yapmaktadir.
Sporculara hareket 6gretmek ve calistirmak i¢in FINA kural kitaplar1 ana
bagvuru niteligindedir. Artistik ylizme sporcularinin tam solunum kontro-
liine, motor koordinasyona ve kas giiciine sahip olmas1 gerektigi belirtil-
mektedir (Pazikas ve ark., 2005). Bu 6zelliklerin yaninda teknik becerinin
yiiksek olmasi etkili performans i¢in gereklidir. Artistik yiizmede basarili
sonuclarin alinmast i¢in aerobik ve anaerobik kondisyon, performans be-
cerisi, ritim bilgisi ve sanatsal ifade konularinda yeterli olmak 6nem tasi-

maktadir (Tosi¢ ve ark., 2012; Schaal ve ark., 2013; Rodriguez-Zamora ve
ark., 2014).

Hazirlanan bu ¢aligmada, artistik ylizme antrenman ¢aligmalarinin ve
yarigma koreografilerinin planlamasinda kullanilmak tizere 2017 yilinda
yayinlanan artistik ylizme hareketleri zorluk seviyeleri raporunun analiz
edilmesi amaglanmigtir. Her artistik yiizme figiiriiniin yapilmasi sirasin-
da 6nceden belirlenmis hareket gegisleri bulunmaktadir. Bu gegisler spor-
culara teknik seviye ve becerilerine uygun olarak sirayla 6gretilmektedir.
Artistik yiizme hareketleri suda yapilmasi bakimindan diizenli ve dogru
teknik gelisimi gerektirmektedir. Teknik gelisimi takip etmek amaciyla
sporcularin hem hareket hem de fiziksel 6zellikler bakimindan incelendigi
aragtirmalar yapilmaktadir (Chatard ve ark., 1999; Pazikas ve ark., 2005;
Rodriguez-Zamora ve ark., 2014).

Artistik ylizme estetik unsurlar igeren bir su sporu oldugu gibi ciddi
teknik beceri gerektirmektedir. Teknik antrenmanlarda temel hareketleri
caligmanin yaninda yarigma i¢in gerekli olan becerilerin gelismesi son de-
rece Onemlidir. Hazirlanan bu ¢aligmada artistik yiizmenin temelini olus-
turan figilir 6zellikleri incelenmistir. Figiirler belirli kurallar dogrultusunda
artistik ytizme kural kitabinda yer aldig1 gibi dort yillik siireyle giincel-
lenmektedir. Bu giincellemede yarigsmalarda kullanilmasina karar verilen
figlirler yenilenmektedir. Yenilenen figiirlerin yer aldigi artistik yiizme
figlir listesi bu nedenle dnemli yere sahiptir. Artistik yiizmenin uluslarara-
s1 terminolojik dili Ingilizce olup FINA’nin yayinladigi kural kitabindaki
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figiirlerin hepsinin ismi Ingilizce olarak yaymlanmaktadir. Hazirlanan bu
caligmada da figiir isimleri orijinal sekilleriyle yer almistir.

Artistik ylizme figiirleri dort ana baglikta kategorize edilmistir. Bu
basliklar; Havadan Gelen (Airborne), Dairesel (Circular), Lateral Eksende
Rotasyon (Rotation Lateral Axis) ve Kavis (Arching)’tir (FINA, 2017).
Ayni sekilde hareket gecisi olarak belirtilen uygulamalar da 10 ana kate-
goriye ayrilarak yaymlanmistir. Yarismalarda yer almasi icin secilen tiim
figiir ve elementler bu 4 farkli figiir kategorisinden secilmektedir. Segil-
mis olan figiirlerdeki hareket gecisleri 10 farkli kategoriden uygulamalar
icermektedir. Artistik ylizmede yaygin olarak kullanilan figiirlerin incelen-
mesini amaglayan bu ¢alismada, sporcularin teknik gelisimi i¢in antrendr
ve egitmenlerin figiir antrenmanlarinda dikkat etmeleri gereken noktalar
vurgulanmaistir.

Yontem

Artistik yiizme hareketlerinin zorluk seviyelerini igeren rapordaki tiim
artistik yiizme figiir hareketleri ve hareket gecisleri incelenmistir. Incele-
nen raporda oldugu gibi figiirler 4 kategoride, hareket gecisleri ise 10 kate-
goride degerlendirilmistir. Aragtirmada rapordaki toplam 200 figiir ve 244
hareket gecisi detayli olarak analiz ¢alismasina alinmistir. Figlir ve hareket
gecisleri iki asamali olarak incelenmistir.

* Birinci asamada artistik ylizme figiirleri yer almistir. Dort kate-
goride bulunan figiirler kendi iclerinde alt kategorilere ayrilmigtir. Bunun
icin ayn1 adi tagiyan hareketler siniflandirilmig ve bu hareketlerin temelini
olusturan ana figiir belirlenmistir.

+ Ikinci asamada hazirlanan alt simiflamadaki ana figiirler ve figii-
rl olusturan hareket gecisleri karsilagtirilmistir. Alt siniflamada belirlenen
ana figiirler zorluk seviyesi ve hareket ge¢isi agisindan incelenmistir.

Yapilan bu iki agsamali1 analiz dogrultusunda artistik ylizme antrenman
ve koreografi ¢alismalari i¢in temel hareket gecisleri ¢caligma listesi hazir-
lanmagtir.

Bulgular

200 tane artistik ylizme figiirii detayli incelenerek, ana figiirlerden ge-
listirilmis figiirlerin oldugu gézlenmis ve buna uygun olarak siniflandirma
yapilmustir. Gelistirilen figiirlerin isimlerinde ana figiiriin ismi yer almakta
ve FINA nin figiir siralamasinda arka arkaya listelenmektedir. Ana figiirleri
ve bunlardan gelistirilen figiirleri incelemek i¢in hazirlanan siniflama tablo
1’de bulunmaktadir. Artistik yiizmenin uluslararasi terminolojisi Ingilizce
oldugu i¢in figiir isimleri tiim tablolarda orijinal isimleriyle yazilmustir.



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 J 149

Tablo 1: Artistik yiizme figiirlerinden secilen ana figiir listesi

-~ Ana figiir e Ayni
Kategori Figiir Ana figiir zorulﬁk Ge!} stirilen yap{daki
numarasi seviyesi figiir sayisi figiir sayis1
1 112 Ibis 2.49 10 11
1 115 Catalina 2.32 11* 12
1 116 Catalarc 2.95 1 2
1 125 Eiffel Tower 2.64 9 10
1 130 Flamingo 2.50 21 22
1 154 London 1.94 2 3
1 - Ballet Leg* - 6 6
2 240 Albatross 2.17 8 9
3 301 Barracuda 1.88 11 12
3 307 Flying Fish 2.69 2 3
3 311 Kip 1.62 14 15
3 316 Kipnus 1.42 1 3
3 319 Kipswirl 1.66 6 7
3 330 Aurora 2.30 8 9
3 335 Gaviata 2.34 1 2
3 342 Heron 1.92 6 7
3 355 Porpoise 1.83 10 11
3 361 Prawn 1.51 1 2
3 - Somersault* - 3 3
4 401 Swordfish 1.98 1 2
4 420 Walkover 1.94 1 2
Back
4 435 Nova 2.22 5 6
4 436 Cyclone 2.35 4 5

*: Ana figiir Kategori 1’de olmasina ragmen gelistirilen figiirlerden
biri kategori 3’e aittir.

*%; Ballet leg ve Somersault isim olarak tek basina ana figiir olmak
yerine, bu isimli igerige sahip figiirler olmas1 bakimindan ana figiir olarak
eklenmisgtir.

Tablo 1’de yer alan 23 artistik ylizme ana figiirleri ile onlardan gelis-
tirilen figlirlerin zorluk seviyelerinin ortalamasi alinarak tablo 2’de veril-
mistir. Bdylece incelenen figiirlerin antrenman ve yarisma koreografile-
rinde yer almasina yardimci olacak bir tablo olusturulmustur. Figiirlerin
zorluk seviyeleri ortalamalar1 yiliksekten diisiige olacak sekilde tablo 2°de
bulunmaktadir.
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Tablo 2: Secilen ana figiir ve gelistirilen figiirlerin zorluk seviyesi ortalamalar

. Zorluk - Zorluk - Zorluk
Figiir adi Seviyesi Figiir ad1 Seviyesi Figiir ad1 Seviyesi
Eiffel 3,0129 Cyclone 2,5400 Albatross 2,1856
Tower
Catalarc 2,9745 London 2,5100 Kip 2,1139
Ibis 2,8955 Nova 2,4863 Walkover Back |2,0850
Flying Fish |2,8633 | Gaviata 2,3700 Kipswirl 2,0086
Flamingo |[2,8618 Barracuda |2,3058 Swordfish 2,0050
Kipnus 2,6933 Heron 2,2941 Ballet Leg 1,9515
Aurora 2,6867 Porpoise 2,2318 Prawn 1,4100
Catalina 2,6733 Somersault 1,2933

Tablo 1°deki smiflandirmada toplam 163 artistik yiizme figlirii bu-
lunmaktadir. FINA listesine gore geriye kalan 37 figiirin hepsi bagimsiz
olarak ana figiir olarak degerlendirildiginde 4 kategoride toplam 60 artis-
tik ylizme ana figilirii bulunmaktadir. Yaygin olan figiirlerin belirlenmesi
amagclandigi icin 37 bagimsiz figiir bu caligmada incelenmemistir. Tablo
1’de zorluk seviyesi belirtilmis 21 ana figiiriin yapilmasi igin gerekli olan
hareket gecisleri incelenerek her figiir icin kag tane olmas1 gerektigini ige-
ren sayilar tablo 3’te verilmistir. Ballet leg ve Somersault hareketleri tek
basina figiir olmadiklar1 i¢in tablo 3’te yer almamistir. FINA kural kitab1
ve 2017 yilindaki raporda figiirlerde yer alan gegislerin sayisal degerleri, o
gecisin zorluk seviyesini belirlemede 6nemli etken olmaktadir. Tablo 3°te
ana figilirlerin hareket gecis sayis1 ve gegislerin sayisal degerleri toplami
bulunmaktadir.

Tablo 3: 21 figiiriin hareket gecis sayisi ve gegislerin sayisal degerleri toplami

To?lam hareket gecis | Hareket gegisi Figiir Kategorisi ve adi
degeri sayisl

114 7 116 Catalarc

100 4 307 Flying Fish

97 7 125 Eiffel Tower
89,5 6 130 Flamingo

89 5 112 Ibis

81,5 4 436 Cyclone

81 6 335 Gaviata

30 5 115 Catalina

78,5 6 330 Aurora

74,5 4 435 Nova

71,5 5 240 Albatross

61,5 4 401 Swordfish

59,5 5 154 London

59 4 420 Walkover Back
58 5 342 Heron
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56 3 301 Barracuda
53 3 355 Porpoise
44 4 319 Kipswirl
42 4 311 Kip

36 4 361 Prawn

31 4 316 Kipnus

Calismada incelenerek detayli analiz edilen 21 artistik ylizme figii-
riinde yer alan hareket gegisleri incelendiginde yaygin olarak kullanilanlar
belirlenmistir. Bunun igin belirlenmis olan 21 ana figiirdeki tiim hareket
gecisleri listelenmistir. Yapilan liste ve hareket uygulamasina gore ii¢ ve
daha fazla kullanilmas1 zorunlu olan hareket gegisleri isim, gecisin sayisal
degeri, FINA kural kitabinda yer alan gorseli ve kullanim sayis1 tablo 4°te
verilmistir.

Tablo 4: Yaygin olarak kullanilan hareket gegisleri ve ozelikleri

Secilen
Kodu Adi Saysal |- o i | figlirlerde
degeri kullanim
saylisl
5-10 Vertical to Submerged Vertical 14 &, 11
1-12 Bent Knee Back Layout to Ballet 1 t 6
Leg e
1-02 Back Layout to Bent Knee Back 105 - 6
Layout
2-10 Fishtail to Vertical 20.5 %ﬁ 5
8-08 Front Layout to Front Pike 6 ﬁ 5
Front Pike to Submerged Ballet Leg

8-11 Double 8 j 3
3-35 Surface Arch to Back Layout 8 = 3
8-03 Back Layout to Tuck 3 E N 3
8-14 Tuck to Inverted Tuck 2 @ 3
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Tartisma

Hazirlanan bu ¢aligmada artistik yiizmede yer alan toplam figiirlerin
dortte iiclinii iceren 23 figlir detayli olarak incelenmistir. Ana figiir ola-
rak belirtilen bu figiirler benzerlerinin temelini olusturdugu icin se¢ilmis-
tir. Artistik yiizmedeki figiir ve element yarismalarinda teknik beceri 6n
plandadir. Sporcularin gelisimi i¢in artistik ylizme figiirlerinin iyi analiz
edilmesi gerekmektedir. Calismada ilk olarak tiim figiirler incelenerek
yaygin kullanilanlarin bulunmusg ve tablo 1’de gdsterilmistir. Yapilan sinif-
lamaya gore 23 ana figiir belirlenmistir. Artistik ylizmede yer alan figiirler
cesitli hareket gegislerinden olugmaktadir (FINA, 2017). Hareket gecisleri
figiirler disinda yarigsma koreografilerinde de kullanilmaktadir. Bu neden-
le ana figiirlerin dogru yapilmasi, gecis hareketlerinin dogru yapilmasini
saglayacaktir. Belirlenen 23 figiirden olan Ballet leg ve Somersault ige-
rikli hareketler, benzer yapidaki figiirlerin olmasi nedeniyle listeye dahil
edilmistir. Ballet leg ve Somersault figiir listesinde tek basina bir hareket
olmadig1 i¢in detayli analiz kisminda yani tablo 2 ve 3’te yer almamistir.
Geri kalan 21 figiiriin 11 tanesinin zorluk seviyesi 2’nin {iistiindedir (tablo
1). Ana figiir olarak belirlenen Barracuda, Walkover Back, Kip ve Sword-
fish figiirleri 12 yas ve alt1 2017-2021 doénemi yarigmalarinda figiir olarak
yer almaktadir. Ayn1 yas grubunda Ballet leg figiirii igerikli bir figiir daha
vardir (FINA, 2017).

FINA kural kitabinda ve 2017 yil1 figiir raporunda figiirlerin ve hare-
ket gegislerinin zorluk seviyeleri bulunmaktadir. Bu seviyeler hem hareket
tiiriiniin zorlugunu hem de yarigma sonuglarini belirlemektedir. Yiiksek
zorluk seviyesindeki bir figiir veya ge¢is hareketi sporcuya yiiksek puan
kazandirmaktadir. Bunun i¢in dogru teknik becerinin saglanmig olmasi
sarttir. Hazirlanan bu ¢alismada, ana figiirler ve onlardan gelistirilen figiir-
ler alt siniflamasi yapilarak zorluk seviyelerinin ortalamasi hesaplanarak
tablo 2’de verilmistir. 2017-2021 yil1 kurallarina gore, ana figiirlerin alt
smiflamasi olanlardan Porpoise ve Albatross grubundan iki figiir 13-15 yas
grubunda yer almaktadir. Ayni yillar i¢in gegerli olan yarigma kurallarinda
Barracuda, Porpoise, London, Aurora ve Kipswirl ana figiileri gruplarinda
yer alan birer hareket biiyiikler ve gengler yarisma figiirlerinde yer almak-
tadir. Biiyiikler kategorisinde teknik programlarda yer alan element hare-
ketleri de figiir ve hareket gecislerini igermektedir (FINA, 2017).

Figiirlerin zorluk seviyeleri arttik¢a yapilmasi zorlagmaktadir. Bu ne-
denle figiirler boliim boliim galistirilmakta ve teknik beceri gelistikce ileri
seviyeler antrenmana dahil edilmektedir. Her figiir kural kitabinda belir-
lendigi sekilde hareket gecislerinin birlesiminden olugsmaktadir. Bu saye-
de figiir ¢aligmalari ilk asamada gesitli hareket gecislerinin ¢aligiimasiy-
la baglar. Ayrica hareket gecisleri artistik yiizme yarigmalarinda yer alan
koreografilerde kullanildig1 i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Hazirlanan bu
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calismada ana figiirlerde yer alan hareket gecisleri incelenmistir. Incele-
meye gore her ana figiirlin kag tane hareket gecisinden olustugu ve bu ge-
cislerin zorluk seviyeleri tablo 3’te listelenmistir. Baz1 hareket gecisleri
birden fazla figiirde kullanilmasi1 nedeniyle daha fazla dikkat ¢ekmektedir.
Bu hareket gecisleri alt simflamadaki figiirlerde ve diger bagimsiz 37 fi-
giirde de yer almaktadir. Yaygin olarak kullanilan hareket gecisleri artistik
ylizme antrenmanlarinda biiyiik yer tutmaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren
sporcularin hareket gegisi ¢calismalari yaptiklar: bilinmektedir. Tablo 3’te
incelenen 21 figiliriin hareket gecisleri analiz edildiginde 3 ve daha faz-
la kullanilanlar tablo 4’te verilmistir. Bu hareket gecisleri artistik ylizme
sporunun temel hareketleri olarak ¢cogu antrenman programinda yer al-
maktadir. FINA kural kitabinda tiim figiir ve hareket gegislerinin diyagram
bicimli gorselleri bulunmaktadir. Tablo 4’te yer alan 9 hareket gecisinin
gorseli yaymlanmis kural kitaplarmdan almarak tabloya yerlestirilmistir
(FINA, 2017). Bu tablodaki hareketler artistik ylizme sporuna baslangic
calismalarinda kullanilmaktadir. Genel olarak spora yeni baglayanlar ve
yetigkinler icin basitlestirilmis artistik yiizme uygulamalarinda da temel
hareket gecisleri yer almaktadir (Stankovi¢ ve ark., 2015).

Teknik becerinin gelismesi figiir ve hareket gegislerinin dogru yapil-
mastyla saglanmaktadir. Gelisim saglandik¢a yarigsma performansi ayni
dogrultuda yiikselmektedir. Artistik yiiziiciiler teknik ve serbest program
yarigmalarinda nefeslerini tutarken yiiksek yogunluklu hareketler yapmak-
tadir. Ozellikle yarismanin son asamasinda yiiksek performans sergilemek
yarigmada yiliksek puan almak i¢in gerekli bir unsurdur. Teknik hareket-
lerin iyi olmasi yiiksek performansin saglanmasinda onem tasimaktadir.
Sporcularda yarigma sirasinda yiiksek laktat konsantrasyonu olugsmasindan
dolay1 enerji doniistimlerini yeterli diizeyde olmasi gereklidir (Yamamura
ve ark., 2000). Yiiksek laktat konsantrasyonu sporcularin performansini
olumsuz etkileyecegi i¢in artistik ylizmeye uygun fizyolojik adaptasyonla-
rin ve gereksinimlerin saglanmasi gerekmektedir. Bunlarin yaninda teknik
becerinin saglamlagmis olmasi yarigma sirasinda sporcuya biiyiik kolaylik
saglamaktadir (Naranjo ve ark., 2006; Ponciano ve ark., 2017).

Artistik ylizme figiir hareketlerinin dogru yapilmasi i¢in bir¢ok alanda
caligmalar yapilmaktadir. Antrenmanda sporcularin gelisimini en st dii-
zeyde saglamak i¢in ¢esitli bilimsel ¢alismalarin sonuglarindan yararlan-
mak artistik yiizme sporunun gelisiminde gerekli bir ihtiyag durumundadir.
Video analiz yontemleriyle su altindan ¢ekim yapilarak figiir ve hareket
gegisleri sirasinda dogru ag1 ve viicut pozisyonu gibi konular incelenmek-
tedir (Francis ve Welshons Smith, 1983; Homma ve Homma, 2005). Her
yas grubunda farkli artistik ylizme hareket ve pozisyonlarina yonelik ana-
lizler yapilarak belirlenen viicut bolgesinin dogru agisinin saptanmasina
katki saglanmistir (Rostkowska ve ark., 2005; Alentejano ve ark., 2008).
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Ozellikle artistik yiizmenin temel duruslarindan olan bas asag: (ver-
tical) durus pozisyonu sirasindaki kol — dirsek — el pozisyon ve agilarinin
saptanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir (Rutkowska-Kucharska ve
Wuchowicz, 2016). Bu tarz ¢aligsmalar tablo 4’te listelenmis 5-10 ve 2-10
kodlu hareket gecislerini iceren kol pozisyonuna yonelik ¢alismalari kap-
samas1 acisindan dnemlidir. Aym sekilde tablo 1,2 ve 3’te ana figiir olarak
yer alan Barracuda, Flamingo, Porpoise ve Walkover Back figiirlerini temel
alan bazi analiz ve ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda dogru vii-
cut pozisyonun saptanmasi ve sporcularin viicut 6zelliklerine gore hareketi
yapma yontemleri incelenmistir (Joseph ve ark., 2008; Ahmed ve Shosha,
2010; Ong ve ark., 2010). Artistik ylizme figiir ve hareket gecislerini temel
alan baz testler uygulanarak ¢aligmalar yapilmaktadir. Sporcularin teknik
performanslarimi belirlemeye yonelik yapilan testlerde ¢ogunlukla tablo
1’de yer alan ana figiirler yer almigtir (Peric ve ark., 2012).

Sonug¢

Sporcu gelisimi agisindan yaygin olarak kullanilan figiirleri ¢alismak
faydali olmaktadir. Antrenodrler tarafindan yarigmaya hazirlik program-
larinda ve spora yeni baslayanlarda sik sik figiir icerikleri incelenmekte-
dir. Bu asamada figiirleri iyi analiz etmek gerekmektedir. Artistik yiizme
figlirlerini tanimak ve her uygulama hareketinin 6zelligini iyi anlamak
onemlidir. Figlirlerin 6nemi diislintildiiglinde hazirlanan bu g¢aligmanin
antrenorlere katkisi ortaya ¢ikmaktadir. Artistik ylizmenin tiim yarismala-
rinda hareket gegisleri onem tasidig i¢in antrenman programlarinda zor-
luk seviyesi yiiksek olanlar1 calismak faydali olacaktir. Sporcu gelisimi ve
yarigmalara hazirlik i¢in yapilan antrenman planlamalar figiir ¢alismalar
dikkatle hazirlanmalidir. Yillik, donemsel, kisa ve uzun vadeli antrenman
planlamalarinda ¢alisilacak figiir ve hareketlerin yeri antrenman programi-
na etkisi 6nemlidir. Sporcularin basarili teknik gelisimi i¢in profesyonel
antrenman uygulamalarinin bilimsel yontemlerle analiz edilerek destek-
lenmesi gerekmektedir. Artistik ylizme figiir ve hareket gegislerinin iyi an-
lasilip incelenmesi sporcu gelisimini anlamli diizeyde artiran faktdrlerden
biridir. Yaygin olarak kullanilan figiir ve hareket gegislerinin belirlenerek
antrenmanlarda c¢aligtirilmasi, yarisma performansinin artmasina katki
saglayacaktir.
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GIRIS

Pliometrik egzersizler, siirat ve giic gereksinimi duyulan branslarda
tercih edilen, yiiksek siddette egzersizlerdir. Basit anlamda pliometrik,
modifiye edilmis bir gii¢c ¢caligmasi seklidir (Bayraktar ve Cilli, 2017). Pli-
ometrik egzersizlerin bir¢ok sporda sigrama performansini artirdigl gos-
terilmistir. Bu egzersizler gii¢ tiretmek icin kuvvet ile hareket hizini bir-
lestirir (Sopa, 2019). Pliometrik antrenman esas olarak kas gilicii artigina
katkida bulunan 6zel alistirmalarin uygulanmasindan olusur (Augustyn ve
Bieniek, 2014). Pliometrik antrenman hizli kas liflerini egitir ve sinirler
refleksin yani sira hizli kas liflerini harekete gecirir, bu nedenle hem giicii
hem de hizi artiran en 6nemli antrenman yontemlerinden biridir (Harman-
deep, Satinder, Amita ve Anupriya, 2015). Pliometrik antrenman, gelenek-
sel kuvvet antrenmani egzersizinden farklidir ¢iinkii hizli ve patlayici bir
sekilde yapilir. Kas dongiilerinin uzamasindan ve kisaltilmasindan yararla-
narak kas giiciinii arttirir (Anitha, Kumaravelu, Lakshmanan ve Govinda-
samy, 2018). Pliometrik egzersizlerde; ekzantrik ve konsantrik kasilmalar
arasindaki siirenin ¢ok kisa tutulmasi, boylece elastik enerjinin hizli bir
sekilde mekanik enerjiye doniigsmesi ve 1stya doniisiim kaybinin azalmasi
sonucu sportif verimin arttigina inanilmaktadir (Ates, Demir ve Atesoglu,
2007). Pliometrik antrenman, giic ve hiz egitimini icerir ve genellikle alt
ekstremitelerin patlayici giiclinii daha etkin kullanmak i¢in takim sporla-

rinda oldukca fazla uygulanir (Augustyn ve Bieniek, 2014).

Voleybol, oyuncularin sik sik yiiksek yogunluklu egzersizlerde yaris-
masini gerektiren ve bunu diisiik yogunluklu aktivite donemlerinin izle-
digi aralikli bir spordur. Voleybol ayn1 zamanda hem dikey hem de yatay
yonde patlayict hareketleri kisa toparlanma siireleriyle birlestiren yogun
bir anaerobik spordur (Silva, Clemente, Lima, Nikolaidis, Rosemann ve
Knechtle, 2019). Voleybol oyunculariin hizli ve ani hareketleri, denge-
yi korumayi, dikey sicramayi, yon degistirmeyi ve hizli kararlar almay1
uyumlu bir sekilde yapma becerisine sahip olmalar1 gerekir. Bu nedenle,
bu 6zelliklerin antrenmanlarda birbirleriyle iligkili olarak yiiriitiilmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir (Giil, Eskiyecek, Sesen ve Giil, 2020). Bir
voleybol mag1 bes set oynanabilir, bu da bir magin yaklagik 90 dakika sii-
rebilecegi anlamina gelir, bu sirada bir oyuncu bacak kaslarinin patlayici
kuvvetinin baskin oldugu 250-300 eylem gergeklestirebilir (Rajan ve Pus-
hparajan, 2010). Alt ekstremitelerin patlayict giictiniin diisiik performans
gostermesi, profesyonel voleybolcular i¢in bir sinirlamadir. Bu potansiyel,
voleybol oyunu sirasinda performans i¢in dikey, yatay ve yan hareketlerde
kullanilir (Augustyn ve Bieniek, 2014). Voleybol miisabakalarinda hiicum
ve blok oyunun toplam eylemlerinin %45’ini temsil eder ve ayn1 zamanda
uluslararas1 miisabakalarda elde edilen sayilarin %80’i hiicum ve bloktan
elde edilir (Voigt ve Vetter, 2003).
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Voleybol oynamak i¢in patlayici giic olarak bilinen sigrama kuvveti-
nin iyi diizeyde olmasi gerekir. Voleybolda dikey sicramanin bariz énemi
nedeniyle, spor bilimcileri ve antrendrler onu gelistirmenin en iyi yolunu
aramaktadir. Dikey si¢crama performansinin arttirilmasi i¢in ¢esitli antren-
man yontemleri etkili bir sekilde kullanilmasina ragmen, ¢gogu antrenor ve
arastirmaci, bu yontemler icerisinde pliometrik antrenmanin tercih edilen
bir yontem oldugu konusunda hemfikirdir (Hrzenjak, Trajkovi¢ ve Kris-
ticevi¢, 2016). Sigrama kabiliyeti profesyonel elit ve elit olmayan gengler-
de yetenek tanimlama agisindan néromiiskiiler uygunlugun bir gostergesi
olarak da kullanilir (Lloyd, Radnor, De Ste Croix, Cronin ve Oliver, 2015).

Sporda kuvvet uygulamalari ¢cok hizli bir sekilde gerceklestirilir (100
- 200 milisaniye arasindaki kasilma hizlarinda). Maksimal kuvvet ve gii¢
antrenmaninin stralt bir sekilde uygulanmasiyla en yiiksek diizeyde geli-
sim elde edilir. Bir bagka deyisle gii¢ gelisimi i¢in, kuvvet antrenmanlarin-
da kuvvet-zaman egrisindeki siirenin kisaltilmasi veya bransa 6zgii kuvvet
uygulama siiresinin diistiriilmesi (200 milisaniyeden az) maksimal kuvvet
ve glic antrenmaninin sirastyla kullanilmasi yoluyla gerceklesir. Periyodi-
zasyon anlayisindan bakildiginda ise miisabaka evresinin baslangicindan
once giic veya patlayicilik 6zelliklerinde yiiksek bir seviye beklenemez.
Maksimal kuvvet evresinden sonra, doniisiim evresinin uygulanmasi so-
nucunda gii¢ yetisi en {ist diizeye ¢ikarilir. Bu sebeple hipertrofi evresinde,
hatta maksimum kuvvet evresi sirasinda bile yiiksek bir gii¢ seviyesi bek-
lenmemelidir (Bomba ve Buzzichelli, 2015). Bu ylizden pliometrik antren-
manlar, gii¢ gelisimi i¢in maksimal kuvvet evresi sonuna dogru, doniisiim
evresinde ve giicli koruma evresinde etkili bir sekilde kullanilir.

Enerji Sistemleri ve Pliometrik Antrenman

Kas kasilmasi enerji gerektiren bir olaydir. Insan organizmasinda-
ki yasamsal fonksiyonlar, 6zellikle sinir uyarilarinin iletimi, kas kasilmasi
gibi, kimyasal reaksiyonlarla enerji aciga ¢ikarilmasina baghdir. Kaynagi-
n1 karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalarindan alan kastaki enerjiden
zengin organik fosfat bilesikleri bu enerjinin kaynagini olusturur. Fiziksel
aktiviteler i¢in 6zellikle li¢ metabolik sistem onemlidir. Bu sistemler (Gii-
nay, Tamer ve Cicioglu, 2006) sunlardir:

1. Fosfojen sistem

2. Anaerobik Glikoliz-Laktik Asit sistem

3. Aecrobik sistem

Biitiin pliometrik egzersizler, anaerobik laktik sistem ve daha baskin
olarak fosfojen sistemle saglanan enerjiyi kullanir (Bompa, 2001).

Gerilme Kisalma Dongiisii

Kaslar ii¢ tip kasilma yetenegine sahiptir.
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1. Kas boyunun degismedigi izometrik kasilma
2. Kas boyunun kisaldig1 konsantrik kasilma
3. Kas boyunun uzadigi eksantrik kasilma

Bir aktivitede bu kasilmalar nadiren tek basina meydana gelir. Yerce-
kimi, baski ve darbe kuvvetlerinin etkisiyle, kosma ve sigrama faaliyetle-
rinde genellikle eksantrik bir kasilma ve hemen ardindan konsantrik bir
kasilma olur. Eksantrik ve konsantrik kasilmalarin bu es zamanl kombi-
nasyonu gerilme kisalma dongiisii olarak bilinir. Konsantrik bir kasilma-
dan dnce eksantrik bir kasilmanin eklenmesinin kuvvet, hiz ve gii¢ ¢iktila-
rin1 artirdigi bulunmustur (Ed McNeely, t.y.).

a. On Aktivasyon b. Gerilme c. Kisalma

A

Sekil 1. Insanda yiiriime, kosma ve sicrama esnasindaki kas fazlart (Nicol, Avela
ve Komi, 2006)

Pliometrik Antrenmanin Norofizyolojisi ve Biyomekanigi

Pliometrik antrenmanlar ayrica reaktif ndromiiskiiler antrenman ola-
rak da bilinir. Yiikli eksantrik kasilmanin, monosinaptik gerilme refleksi-
nin uyarilmasi ve aktivasyonu ile kasin kasilmasi i¢in gerekli elementleri
konsantrik bir kasilma i¢in hazirladig diisiiniilmektedir. Eksantrik kasil-
ma daha hizli gergeklesirse, gerilme refleksinin aktive edilmesi daha ola-
sidir. Pliometrik antrenmanin yumusak dokularin seri-elastik 6zelliklerini
ve ndromiiskiiler tinitenin gerilme refleksini kullandig1 diistiniilmektedir.
Kas gerildiginde; mekanik enerji kas tarafindan emilir. Bu enerji 1s1 olarak
dagitilabilir veya kas icinde elastik enerji olarak depolanabilir. Bu elastik
enerjinin iskelet-kas dokularinda depolanmasi konsantrik kasilma fazinda
tiretilen artan kuvvete ve artan hareket verimliligine katkida bulunur (Pa-
tel, 2014).

Pliometrik Antrenman Evreleri

Pliometrik egzersizler ii¢ farkli evreden olugmaktadir (Yilmaz, 2020;
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Goktas, 2019). Bunlar;

Eksantrik Evre: Bu evrede agonist kas grubuna yani eksantrik
kasilan kas gruplarina enerji depolanir. Kaslarin elastik bilesenlerinin ge-
rilimi sayesinde kastaki enerji miktar1 artis gosterir. Uretilerek artan bu
enerjiler ise hareketin devaminda gerceklesen konsantrik kasilma aninda
harcanmakta ve ¢ok daha 6nemli bir eylem olugsmaktadir.

Amortizasyon Evresi: Amortizasyon evresi hareketin durdugu evre
olmakla beraber bu siire ne kadar kisa olursa 6nceki evrede kas gerilimin-
den olusan refleksif kuvvet daha etkili olur ve kasta biriken potansiyel
enerji kinetik enerjiye doniigiir. Eksantrik ile konsantrik kasilma arasinda-
ki zaman aralig1 olarak tanimlanir. Amortizasyon evresi ne kadar az olursa
biriktirilen elastik enerjiden maksimum seviyede faydalanilir.

Konsantrik Evre: Depolanmig olan elastik enerjinin salinarak ha-
reketin gerceklestigi evredir. Kaslar eksantrik yiiklenme aninda kas igcik-
lerini tetikleyen siiratli bir uzama gergeklesir. Olusan bu olay “agonist eks-
trafuzal liflerin” gerilmesiyle neticelenir, kisaca kasta konsantrik kasilma
meydana gelmektedir.

Pliometrik antrenman evrelerini daha iyi anlamak i¢in bu evrelerin
en iyi gozlemlenecegi pliometrik egzersiz 6rnegi derinlik si¢gramalaridir.
Derinlik sigramasinda, sporcu yiikseltilmis bir platformdan (kasa gibi) dii-
siisiin ardindan aniden yukar1 dogru en yiiksege sicramaya g¢aligir. Diisiis
kasta 6n gerilmeye neden olur ve bu 6n gerilmenin ardindan konsantrik
kasilma gergeklesir (Bayraktar ve Cilli, 2017).

Voleybol ve Pliometrik Antrenman

Voleybol dinamik ve hizli tempolu bir oyundur. Voleybol i¢in kuv-
vet antrenmaninin amaci biiyiik kas gruplari olusturmak degil, oyuncunun
performansini artirmak icin gerekli fiziksel 6zellikleri gelistirmektir. Bu
nedenle, kuvvet antrenmani voleybol i¢in ¢ok 6nemlidir ve ceviklik, ca-
bukluk ve dayaniklilik gibi diger yeteneklerden bagimsiz olarak gelisti-
rilmemelidir. Voleybolun fizyolojik karakteri, oyuncularin smag icin sig-
ramasi, farkli yonlere sigrama veya 10 m’ye kadar olan mesafelerde topa
herhangi bir teknikle vurmak gibi 6zel hiicum ve savunma performanst ile
belirlenir. Tiim bu teknikler, agirlikli olarak anaerobik alaktasit (fosfojen)
yollardan iiretilen enerjiye bagli olan gii¢ ve siirat yetilerini gerektirir.

Voleybolda uygulanan pliometrik antrenmanlar oyun esnasinda daha
iyi bir dikey sigrama ve patlayici giicli artirmaya yardimci olabilir. An-
cak spora 0zgii bir diren¢ antrenman programinin yaninda veya sonrasinda
kullanilmalidir. Pliometrik antrenman, gii¢ egitiminin ¢ok etkili bir formu
olmasina ragmen, bu kosullandirma seklini antrenmana uyarlamadan 6nce
dikkate alinmasi gereken bazi dnemli hususlar vardir (Anderson, 2017).
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[lk olarak patlayici giiciin, kas kasilmasmin hem giiciiniin hem de sii-
ratinin bir fonksiyonu oldugunu unutmamak gerekir. Voleybol pliometrik
egzersizleri, noromiiskiiler sistemin daha kisa siirede daha yiiksek bir kuv-
vet uygulamasina yardimci olacaktir. Bununla birlikte sporcu temel giigten
yoksunsa etkinlikleri sinirli olacaktir.

Pliometrik egzersizler ayrica eklemler, bag dokusu ve noromiiskiiler
sistem {izerinde yiiksek diizeyde baski ve stres yaratir. Iyi gelismis bir gii¢
alt yapis1 olmadan, bask1 ve stresle ilgili yaralanmalarin meydana gelme
olasilig1 oldukea yiiksektir.

Dikey sigrama govde, kollar ve bacaklardaki birka¢ kasin koordinas-
yonunu gerektiren karmagik bir harekettir. Her oyuncunun bes setlik bir
voleybol maginda 250-300 arasi sigrama yaptigin1 goz Oniine alirsak, sig-
rama yetenegi voleybolda yiiksek performansin belirleyici faktorlerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Silva ve digerleri, 2019). Ziv ve Lidor
(2010) kadin ve erkek voleybolculardaki dikey sigramaya iliskin yaptiklari
bir calismada, daha iyi performans gdsteren takimlarin yiiksek dikey sigra-
ma degerlerine sahip oyunculardan olustugunu belirtmistir.

Pliometrik antrenmanin amaci, hem kaslarin hem de tendonlarin do-
gal elastik bilesenlerini ve ayrica gerilme refleksini kullanarak sonraki
hareketlerin giiclinii arttirmaktir (Trajkovi¢, Kristicevi¢ ve Bai¢, 2016).
Pliometrik antrenmanin yere konma mekanizmalarimin optimizasyonuna,
eksantrik kas kontroliindeki iyilesmelere, diz fleksiyonunda ve hamstring
aktivitesinde artisa katkida bulundugunu 6ne siiren birgok ¢aligma bulun-
maktadir (Mroczek, Superlak, Konefat, Mackata, Chmura, Seweryniak ve
Chmura, 2018; Silva ve digerleri, 2019). Pliometrik antrenman ile sigrama
esnasinda zemin reaksiyon siiresi azalir, reaksiyon siiresi ve ¢evikligi artar.
Ayrica hamstring- kuadriseps zirve tork gii¢ orani artar (Patel, 2014).

Voleybol, uluslararasi alanda binlerce destek¢i ve uygulayiciya sahip
olan ve i¢ veya dis sahalarda farkli yiizeylerde oynanan popiiler bir spor-
dur. I¢ mekan voleybolu, cogunlukla ahsap veya sentetik malzemelerden
yapilmis sert diiz bir ylizey iizerinde oynanir. Sigrama yetenegi, voleybolda
basari i¢in ¢cok dnemli bir yetenektir ve ylizeyle ¢ok baglantilidir (Cimenli,
Kog, Cimenli ve Kagoglu, 2016). Martel, Harmer, Logan ve Parker (2005)
yaptiklar1 ¢alismada; 14 yas ortalamasina sahip 19 kadin voleybolcu ile
suda yapilan pliometrik egzersizlerin baskin bacaktaki kontrantrik zirve
tork degerlerini artirdigini, ayrica ilk 4 hafta sonunda dikey sigramada %3
artis ve 6 haftanin sonunda ilk 4 haftanin {izerine %8 daha artis oldugunu
belirtmislerdir.

Lehnert, Lamrova ve Elfmark (2009) yaptiklar ¢alismada; yas ortala-
masi 14,8 olan 11 kadin voleybol oyuncusuna ii¢ aylik genel gii¢ gelisimi-
nin tamamlandig1 hazirlik antrenman programina takiben haftada 2 giin 8
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hafta tekrar sayilar1 8-10, set sayilar1 3-4 ve setler arasi dinlenme siireleri
2 dk. olan pliometrik egzersizler uygulamislar ve durarak dikey sigrama
degerlerinin baslangicta 29,50 cm iken 4 haftanin sonunda 30,45 cm’ye
ve program tamamlandiktan 6 hafta sonra 33,54 cm’ye yiikseldigini be-
lirtmiglerdir.

Mili¢, Neji¢ ve Kosti¢ (2008) yaptiklar1 calismada; yas ortalamasi 16
olan 46 voleybol oyuncusuna haftada 2-3 giin 6 hafta tekrar sayilar1 6-12
ve set sayilar1 2-4 olan Pliometrik egzersizler uygulamislar ve deney grubu
ile kontrol grubunun durarak uzun atlama degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulmuslardir. Cimenli ve digerleri (2016) yaptiklar
caligmada; yaslar1 18-24 aras1 36 erkek voleybolcuya ahsap ve sentetik yii-
zeylerde haftada 3 giin 8 hafta 1-2 set ve 10 tekrar pliometrik egzersiz uy-
gulamislar ve dikey ve yatay sicrama degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulmuslar ancak farkl yiizeylerde pliometrik antrenman yap-
manin sigrama degerleri arasinda farklilik géstermedigini belirtmislerdir.

“Verkhoshanski ve Tatyan yaptiklar: ¢alismada, direng antrenmanla-
r1 ve siirat ¢alismalart uygulayan gruptaki sporcularin performanslarinda
onemli bir fark olmadigim, derinlik sigramast ¢alismalart yapan grupta-
ki sporcularmm mutlak kuvvet, patlayici kuvvet ve baglangic kuvvetlerinde
onemli bir fark oldugunu belirtmiglerdir ” (aktaran Bayraktar ve Cilli, 2017).

Voleybol I¢in Alt Ekstremite Pliometrik Egzersizleri

Pliometrik antrenman alt ekstremiteler i¢in atlama ve sigrama ant-
renmanlarini igerir. Voleybol bransi i¢in dikey sigramalarin 6nemli oldugu
bilindiginden bu bransta yogunlukla diisiisler ve kasa sigramalar uygun
egzersizlerdir. Tablo 1.’de pliometrik egzersizler i¢in yiiklenme-dinlenme
siireleri verilmistir. Sekil 2., Sekil 3., Sekil 4., Sekil 5. ve Sekil 6. voleybol
icin alt ekstremite pliometrik egzersizlere 6rnek olarak verilmistir.

Tablo 1. Pliometrik egzersizler i¢in yiiklenme-dinlenme siireleri (Ed Mcneely,

ty.)
Yiiklenme Siiresi  Tekrarlar Arasi Setler Aras1  Egzersizler Arasi
Dinlenme Dinlenme Dinlenme
<1 saniye 5-10 saniye 1-2 dakika Yok
1-3 saniye Yok 2-3 dakika Yok
4-15 saniye Yok 2-4 dakika Yok

15-30 saniye Yok 3-5 dakika 5-10 dakika
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1.Sicramali Kosu

5.Uzun Adim A¢arak Squat Sigrama 6.Pike Sigcrama

Sekil 2. Voleybol icin alt ekstremite pliometrik egzersizler (Bayraktar ve (illi,
2017)
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9.Tek Kol Teknigi Kanguru Sigrama 10.Cift Kol Teknigi Kanguru Sigrama

11.Saghk Topu Omuzda Squat Sigrama 12.Zig-Zag Drili

Sekil 3. Voleybol igin alt ekstremite pliometrik egzersizler (Bayraktar ve Cilli,
2017)
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13.Koni Uzerinden Sicrama 14.Koni Uzerinden Yanlara Sicrama

17.Durarak Uzun Atlama ve Engel Sigrama 18.Engel Sigrama

Sekil 4. Voleybol icin alt ekstremite pliometrik egzersizler (Bayraktar ve Cilli,
2017)
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23.Yanlara Ayak Degistirerek Kasa Sigrama  24.Coklu Kasa ile Squat Sigrama

Sekil 5. Voleybol icin alt ekstremite pliometrik egzersizler (Bayraktar ve Cilli,
2017)
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titlepidt

25.8icrama Hazirlikli Kosu ve 26.Kasa Derinlik Sicrama

Tek Ayak Engel Sigrama

29.Merdiven Sicrama 30.Merdiven Squat Sigrama

Sekil 6. Voleybol icin alt ekstremite pliometrik egzersizler (Bayraktar ve (illi,
2017)
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Tablo 2. Pliometrik antrenman ornegi (6 Hafta)

Hafta Egzersiz Numarasi Set Tekrar
1 4 10
2 4 10
1.Hafta 7 4 10
9 4 10
10 4 10
3 4 10
4 4 10
2.Hafta 5 4 10
6 4 10
8 4 10
12 4 10
13 4 8
3.Hafta 14 4 8 (6 Koni)
15 4 8
16 4 10
11 4 10
17 4 8
4 Hafta 138 4 8 (5 Engel)
19 4 8
20 4 8
21 4 10
22 4 10
5.Hafta 23 4 10
27 4 10
28 4 10
24 3 8
25 3 8
6.Hafta 26 3 8
29 3 8
30 3 8

Not: Dinlenme stireleri yiiklenme siirelerine gore Tablo 1. de verilmistir.

SONUC

Pliometrik antrenman, insan noromiiskiiler fonksiyonunu gelistirmek
ve hem patlayict kuvvet hem de gii¢ temelli sporcularin performansini ge-
listirmek i¢in gii¢ ve kondisyon antrenorleri tarafindan kullanilir. Pliomet-
rik antrenmanin, en kisa siirede maksimum gii¢ liretmek i¢in gerilme-ki-
salma dongiisiiniin noral (sinir) ve muskiilotendindz (kas-tendon-kemik
bileskesi) sistemlerini gelistirdigi genel olarak kabul edilmektedir. Titiz
bilimsel arastirmalara ragmen, pliometrik antrenman atletik performansi
arttirmak icin giiclii bir antrenman yontemi olarak kendini kanitlamaya de-
vam etmektedir.
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GIRIS

Glinlimiizde yapay zeka teknolojilerinin kullaniminda hizli ve énemli
Olciide gelisme yasanmaktadir. Bu teknolojilerden birisi de insan beyninin
biyolojik sisteminden esinlenerek ortaya ¢ikanYapay Sinir Aglar1 (YSA)
modelidir. YSA’nin tarihgesine gore, 1943 yilinda nérofizyolog Warren
Sturgis McCulloch ile iinlii bir matematik¢i Walter Pitts onciiliigiinde ilk
adim atilmigtir. Bu donemde biyolojik sinir aginin matematiksel sinir agina
modellenmesi gergeklesmistir. (Macukow, 2016). YSA, insan zekasinda
oldugu gibi 6rneklerle egitilebilir bir yapidadir. Aglarin egitilmesi sonu-
cunda 6rnek sayisiin da artmasina bagli olarak YSA’nin problem ¢oz-
me basarisi artabilmektedir yani ne kadar ¢ok 6rnek gdsterilirse, problemi
¢ozme basaris1 da o kadar yiiksek olur (Arslan ve Ince, 1996). Agm egi-
tilmesi i¢in bazi hata degerlerinin kabul edilmesi gerekmektedir (Firat ve
Glingor, 2004). YSA, tahminde bulunmak i¢in modelin girdi degerlerini
alarak ¢ikt1 degerlerini tahmin etmek i¢in kullanir. Bu sayede siniflandir-
ma, veri iligkilendirme, veri yorumlama, veri filtreleme gibi islerde yapay
sinir aglar1 kullanilabilir (Akkaya ve ark., 2009). YSA, biitiin yonleri ile
bilinen bir 6grenme siirecinin sonunda bilgi toplayip birlestiren, hiicreler
arasinda bulunan baglant1 agirliklar1 yardimryla ulasilan bilgiyi depolayan
ve tiimevarim yapabilme becerilerine sahip, bir birine esit olarak dagitil-
mis olan temel islem birimidir (Haykin, 1999). YSA modeli bircok alanda
uygulanmakta olup yapilan uygulamalarda tahmin yoniinden yiiksek bir

oneme sahiptir (Sozen, A. 2009, S6zen ve ark. 2005).

Sporda teknolojik gelismelerden yararlanilarak sporcularin kuvvet,
denge ve siirat gibi becerilerinin degerlendirilmesi olduk¢a yaygindir
(Akarcesme ve Aktug 2018). Son zamanlarda sporda dijital teknolojiler de
performans takip ve degerlendirme gibi amaglarla kullanilmaktadir. Ozel-
likle futbolda, kuliipler basarili olabilmek i¢in oyuncularin ve maglarin
analizlerine biiyiik 6nem vermektedir. Bransa 6zel olarak gelistirilmis ana-
liz programlari bir analiz uzmani tarafindan diizenli olarak yapilmaktadir.
Analizler sonucunda elde edilen ¢ikarimlar, antrenman planlanmasi, takim
taktiginin belirlenmesi ve rakip takimin istatistiksel bilgilerine ulagilmasi
gibi konularda antrendrlere yardimci olmaktadir (Baacke, 2005). Yapilan
caligmalarda, kullanilan analiz programlarinin antrendorler tarafindan fay-
dali bulundugu belirtilmektedir (Paulo and Hernandez-Hernandez, 2014,
Fernandez-Echeverria, ve ark. 2017, Joao, Vaz and Mota, 2019).

Sporda kullanilan analiz programlartyla birgok veriye dogru bir se-
kilde ulagsmak miimkiindiir. Ancak ¢ok sayida veri olmasi nedeniyle bu
verilerin analizinin yapilarak yorumlanmasi zaman ve tecriibe gerektir-
mektedir. Bu nedenle YSA ile miisabakalarin analiz edilmesi daha hizl
ve objektif degerlendirmeler yapilmasim saglayabilir. Spor alaninda YSA
modeli kullanilarak yapilan mag analizleri olduk¢a sinirhidir (Jorg ve ark.
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2017, Timer and Koger, 2017). Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci,
YSA modeli kullanilarak Almanya Futbol Ligi (Bundesliga), takimlarin
att1g1 goller, yedigi goller, pas sayis1 ve topa sahip olma degiskenleri ile lig
siralamasinin tahmin edilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Caligmada Almanya Futbol Ligi (Bundesliga) oynanmis 3 sezonda
(2015/2016, 2016/2017, 2017/2018) toplam 918 magin verileri analiz edil-
mistir. Lig siralamasinin tahmin edilebilmesi i¢in ilk 2 sezon (2015/2016,
2016/2017) verileri degerlendirilerek 3. sezonun (2017/2018) lig sirala-
masinin tahmin edilmesinde kullanilmistir. Gelistirilen modelin giris de-
giskenleri; atilan goller, yenilen goller, topa sahip olma, toplam pas sayisi;
cikis degiskeni ise lig siralamasidir. Caligmada kullanilan mag istatistikleri
futbolda mag analizleri yapan uluslararasi bir sirketten alinmisitr.

Calismada lig siralamasinin tahmin edilmesinde makine 6grenme yon-
temi kullanilmistir. MATLAB® (Neural Network Toolbox) yazilimindaki
YSA modeli kullanilarak model gelistirilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan
ileri yayilima sahip geri beslemeli bir YSA yapis1 kullanilmistir.

Model Degiskenleri
Gol degiskenleri

Futbolda miisabakalar 45 dakikalik 2 devreden oynanmaktadir. Ta-
kimlarin oynadig1 maglarin ilk yarisinda ve ikinci yarisinda hem attig1 hem
de yedigi goller giris degiskeni olarak alinmigtir.

Pas degiskeni

Bir mag siiresince takimlarin toplam pas sayilar1 ve isabetli pas sayila-
r1 modellemede kullanilmastir.

Topa sahip olma

Takimlarin mag siiresince topla oynadigi toplam dakika ve topa sahip
oldugu ortalama siire modelde degisken olarak kullanilmistir.

Normalizasyon

Caligmada en biiyiik deger 0,9; en kiigiik deger 0,1 olacak sekilde tiim
girdi ve ¢iktilar normallestirme islemine tabi tutulmustur (Ozden and Ki-
lig, 2019). Normallestirme isleminde kullanilan formiil denklemde belir-
tilmistir.

!
x Normallestirilmis deger (normalized value).

X [k deger (initial value).
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max(x) gy, yiiksek deger (maximum value).

min(x) g, kiigiik deger (minimum value).

x—minlx)

x' =08 ( )+ 0.1

maxix)—minix)

(Sézen, Arcaklioglu, Ozkaymak,
2005).

BULGULAR

YSA ile lig siralamasinin tahmininde 3 farkli model gelistirilmistir.
Tablo 1 de model tiplerinin katman sayilar1 verilmistir. Her modelde gizli
katman bulunmaktadir. 10*¥10*1 modelinde 2 gizli katman, 10*5*1 mo-
delinde 2 gizli katman ve 10*1 modelinde 1 gizli katman bulunmaktadir.

Tablo 1. Gelistirilen modellerin tipi ve katman sayilar

Model tiirii Katman sayisi
10*10*1 2
10*5%*1 2
10*1 1

Tablo 2. Gelistirilen modellerin egitim ve test degerleri

Egitim Dogrulama Toplam
Model tiirii (Training) (Validation) Test (All)
10*10*1 0.9748 0.9987 0.9798 0.9791
10*5%1 0.9819 0.9869 0.9930 0.9714
10*1 0.9736 0.9979 0.9875 0.9770

Tablo 3. Yapay Sinir Aglar ile Modelleme Sonuglart

T a k 1 m Model Model Model
Takimlar Siralamasi 10%10*1 10%5*1 10*1
1 0,1 0,1089 0,1136 0,1032
2 0,1470 0,2000 0,1835 0,6272
3 0,1941 0,7928 0,5390 0,7910
4 0,2411 0,2926 0,1574 0,2962
5 0,2882 0,2256 0,1922 0,4059
6 0,3352 0,1768 0,1775 0,1664
7 0,3823 0,5834 0,6099 0,7719
8 0,4294 0,2517 0,4169 0,4417
9 0,4764 0,2940 0,4263 0,1890
10 0,5235 0,2870 0,4224 0,8356
11 0,5705 0,4143 0,4184 0,3320
12 0,6176 0,4628 0,3361 0,3174
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13
14
15
16
17
18

0,6647
0,7117
0,7588
0,8058
0,8529
0,9

0,3749
0,7059
0,5802
0,3828
0,8593
0,7502

0,4444
0,5809
0,6563
0,4890
0,8951
0,8174

0,3286
0,8965
0,6005
0,5391
0,8897
0,8605

Gelistirilen model MATLAB ile gergeklestirilmis olup performans
gosterge grafikleri (Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3) sunulmustur. Takim si-
ralamasi siitunundaki degerler 0,1 - 0,9 araliginda alinmistir. Gelistirilen
modellerde girig ve ¢ikis degiskenlerinden elde edilen sonuglara gore lig
siralamasinda yer alan takimlarin yiiksek dogruluk orani ile tahmin edildi-
gi goriilmektedir. Ancak futbolda takimlarin bir sezon boyunca performan-
sma etki eden teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik ¢cok sayida degisken
olmasi1 nedeniyle bazi istisna takimlarin (6rnegin 6. siradaki takim) model
degiskenlerine gore daha iist basamakta yer almasi gerekirken, siralamada

alt basamakta oldugu goriilmektedir.

YSA ile gelistirilen modellerin egitim, dogrulama, test ve toplam de-

gerleri (Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3) gosterilmistir.

Training: R=0.97366
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Sekil 1°e gore egitim degerlerinin %97 nin tlizerinde, test degerlerinin
ise %98’1in lizerinde oldugu gorilmektedir.
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Sekil 1: Gelistirilen 10*1 modelinin tiim degerleri
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Sekil 2. Gelistirilen 10*5*1 modelinin tiim degerleri

Sekil 2 incelendiginde egitim degerlerinin %98’in iizerinde, test de-
gerlerinin ise % 99’un {izerinde bir degerde oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3: Gelistirilen 10*10*1 modelinin tiim degerleri

Sekil 3 incelendiginde modelin egitim degerleri %97 nin lizerinde, test
degerlerin de benzer sekilde %97 nin lizerinde deger aldig1 goriilmektedir.
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TARTISMA

Futbolda takimlarin basarili olabilmesi saha i¢i ve saha disi olmak
iizere ¢ok sayida degiskene baglidir. Bu degiskenlerden bazilari; takimla-
rin maglarini i¢-dis sahada oynamasi, oyuncularin psikolojik ve fizyolojik
sartlari, saha ve hava durumu vb. sayilabilir. Ayrica takimlarin bulundugu
liglerin zorluk dereceleri de siralamaya etkiye eden faktorlerden olabilir.
Y SA modeli ile futbolda lig siralamasinin tahmin edilmesi amaciyla yapi-
lan ¢alisma sonuglarina gore Almanya Futbol Ligi (Bundesliga), takimla-
rin attig1 ve yedigi goller, pas ve topa sahip olma giris degiskenleri kullani-
larak lig siralamas1 %97 nin tizerinde dogruluk orani ile tahmin edilmistir.
Bu sonuglara gore takimlarin attig1 ve yedigi gollerin magin ilk yarisinda
veya ikinci yarisinda atilmis olmasi takim basarisinda 6nemli oldugu sdy-
lenebilir. Ayrica mag siiresince takimlarin galip gelmesinde topla oynama
siireleri ve toplam pas sayilarinin da lig siralamasinda 6nemli etkenler-
den birisi oldugu diisiiniilmektedir. Tiimer ve Koger (2017), tarafindan ya-
pilan bir ¢calismada YSA modeli kullanilarak Tiirkiye Voleybol Erkekler
Ligi siralamas1 98% dogruluk oraniyla tahmin edilmistir (Ttimer ve Koger,
2017). Calismamizla benzer kurguya sahip bu ¢alisma voleybol bransina
yonelik olmasina ragmen YSA modeli ile yiiksek dogrulukta lig siralama-
sin1 tahmin etmesi sebebiyle sonucumuzu destekler niteliktedir.

Literatiirde YSA modeli kullanilarak spor branglarmnin degerlendiril-
mesine yonelik ¢caligsmalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. YSA mo-
deli kullanilarak yapilan analizler ise miisabaka sonuglarini tahmin etmeye
yoneliktir. Igiri ve Nwachukwu, (2014), tarafindan yapilan ¢alismada YSA
modeli ile futbolda mag¢ sonuglarinin 85% dogrulukla tahmin edildigi be-
lirtilmistir. Benzer bir ¢alismada Arabzad ve ark. (2014), Iran Pro Futbol
liginde 1 haftalik ma¢ sonuglarinin tahmini i¢in gegmis 7 haftanin verileri
YSA modeli ile analiz edilmistir. Calisma sonucunda 6 takimin 5 tane-
si (%83 dogrulukla) tahmin edilmistir. Ayyildiz (2018) tarafindan yapilan
bir ¢alismada 2015-2016 sezonu Amerikan Profesyonel Basketbol Ligi
(NBA) mag sonuglart YSA modeliyle %90’1n lizerinde dogrulukla tahmin
edilmistir. YSA modeli kullanilarak mag¢ sonuglariin tahmin edilmesine
yonelik farkli ¢aligmalarda daha diisiik oranli tahminler de belirlenmigtir
(Ivankovic ve ark. 2010; Kahn, 2003; McCabe, Trevathan, 2008).

Yukarda belirtilen ¢aligmalar farkli branslara ve miisabaka sonucla-
rinin tahmin edilmesine yonelik olarak yapilmasma ragmen YSA modeli
kullanilarak analiz edilmesi ve yiiksek dogruluk oranlariyla tahmin edil-
mesi yoniiyle calismamizi destekler niteliktedir.

Giiniimiiz futbolunda takimlarin haftalik ma¢ ve antrenman sayilari-
nin olduk¢a fazla olmasi analiz yapilma sikliklarini azaltici bir etkiye sahip
olabilir. Ayrica klasik miisabaka analiz programlarinda analiz uzmaninin
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deneyimi ve yorumlama becerisi gibi etkenler analiz sonuglarinin nesnel-
ligini sinirlayan bir durum olabilecegi diisiiniilmektedir. YSA ile yapilacak
bir miisabaka analizinde ise hizl1 ve yiiksek dogruluk oranlariyla ¢ikarim-
lara ulasilabilir. Ozellikle Almanya futbol ligi gibi Avrupa’nin zorluk sevi-
yesi yliksek liglerinde takim siralamalarinin tahmin edilebilmesi olduk¢a
zordur. Bu c¢aligma Almanya Futbol Ligi’nde (Bundesliga) oynanan 918
macin YSA modeli ile analizine gore atilan ve yenilen goller, pas sayisi
ve topa sahip olma degiskenlerinin lig siralamasinda 6nemli degiskenler
oldugu belirlenmistir. Almanya liginde takimlarin lig siralamasinda daha
ist basamaklarda yer alabilmesi i¢in diger faktorlere ilaveten hiicum ve
savunma becerilerini, topla oynama yiizdelerini ve pas yapabilme 6zellik-
lerini gelistirmeleri sdylenebilir.
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BiYORITIM, ZAMAN YONETIMIi VE SPORTIF
PERFORMANS ILiSKIiSi

Hasan Aykut AYSAN!

1 Doktor Ogretim Uyesi, Dicle Universitesi BESYO,
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Giris:
Ritmik dongiiler insan hayatin etkileyen baslica etkenlerdendir. Diin-
yanin 24 saatlik diinya dongiisiinii izleyen, biyolojik viicut saati dongiisiine
“’Cirkadien” (Latince 2 kelimeden olusan Circa hakkinda - dien giin) ritim

dongiisii denir. Biyolojimizi, fizyolojimizi ve davranisimizi etkileyen igsel
bir ritim oldugu i¢in ’Biyoritm” terimi de kullanilir. (Tiiretgen, 2019)

Sekill:Circadien Ritim Déngiisii.
Bgle

En yiiksek uyamkhk
¥ i 10:00 En iyi koordinasyon
14:30

08:3 Eg |13}‘Z)II tepki siiresi
Bagirsak hareketlerinin hizlanmas! '

Melatonin saliniminmin durmasi

07:30, En yiiksek kardiovaskiiler

verimlilik ve kas giicii

En keskin kan 17:00

basinciartisi 06:45

06:00 18:00

18:30 En yiiksek kan basina
19:00 En yiiksek viicut 1sisi

04:30%
En diisiik viicut i1sisi

En derin ayk 2:30
n derin uyku :
4 00:00 Bagirsak hareketlerinin baskil

Gece Yarisi

Sekil 1 de goriildiigii gibi hormonal salgilarin etkisi ile gelisen me-
tabolik olaylar ve sirkadiyen dongii iliski saatleri asagidaki gibi 6zet-
lenmistir.

06.00: Kortizon salgisi, metabolizma hareketlenmesi enerji ve protein
hazirlanma dénemidir.

07.00: Zayif donemdir, spor yapmaktan kacinilmalidir.
08.00: hormon salgis1 fazladir, cinsel uyanis i¢in en iyi zamandir.
09.00: Viicudun kuvvetli oldugu saattir.

10.00: Verimlilik en iist diizeydedir. Yiiksek viicut 1s1s1 ve kisa siire
bellegi iyi durumdadir.

11.00: Viicudumuzun Zeka, Kalp ve dolasim performansi en {ist dii-
zeydedir

12.00: Dinlenmeye ihtiyaci ve uyku istegi vardir, 6gle uykusu fayda-
lidr.

13.00: Viicut formdan bir hayli diigmiistiir. Safra faaliyettedir.

14.00: Bitkinlik goriiliir, tansiyon ve hormon diizeyi disiiktiir.
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15.00: Enerjimiz ve bellek ¢ok iyi durumdadir, ikinci verimlilik artisi
goriiliir.

16.00: En iyi Spor ve antrenman saatidir.

17.00: Kuvvet ve oksijenin harcanmasi artmistir.
18.00: Aksam yemegi i¢in uygun saattir.

19.00: Tansiyon ve nabiz diistiktiir.

20.00: Karacigerdeki yag diizeyi diisiik, harcanmis kan kalbe akar
durumdadr.

21.00: Sindirim sistemi durmustur.
22.00: Akyuvarlar aktiftir. [la¢ alim1 azaltilir.

23.00: Stres hormonu salgis1 durmus, kalp atim1 ve viicut 1s1s1 diis-
mustur.

24.00: Uyku ve ilk riiya sathasidir.
01.00: Verimliligimiz ve dikkat son derece az siddetli uyku istegi vardir.

02.00: Goriis ve karsi tepki zayif, viicut 1s1s1 diistiktiir, lisiime hisse-
dilir.

03.00: Bedensel ve ruhsal olarak karanlik bir sathadir. Melatonin hor-
mon salgisi ile tembellik, kararsizlik ve intihar vaka sayisi fazladir.

04.00: Stres hormonu enerji kazandirir. 04-06 aras1 Enfarktiis krizleri
ve tansiyon vakalar1 artar.

05.00: Stres ve erkeklik hormonu salgilanir, enerji yenilenir. (Sagliklt
Hoca, 2017)

Sporda gerekli olan enerji saglayan metabolik siiregleri onemsemek
sporda performans i¢in esastir. Bu metabolik siirecler sirasinda salgilanan
ana hormonlardan epifiz bezi tarafindan iiretilen Melatonin, Biiyiimeyi
gerceklestirmenin yani sira, , kas ve kardiyovaskiiler sistemler de dahil
cesitli metabolizma islevini diizenlemede 6nemli bir rol oynayan. Biiyiime
hormonu (GH) ve IGF1, sabahin erken saatlerinde ve gece yarisinda olu-
san ve viicudun strese tepkisinin ana araci olan, ACTH ve kortizol, aldos-
teron, adrenalin ve norepinefrin, cinsel alandaki rollerine ek olarak, sporda
ozellikle 6nemli olan trofizmi ve kas giiciinii etkileyen Gonadotropinler ve
gonad hormonlari, Tiroid bezi hormonu (TSH) ve tiroid hormonlari,enerji
zinciri ve iskelet yapisi i¢in dnemli olan, Leptin, grelin, insiilin, D vitami-
ni. Gibi hormonlar goriilebilmektedir. (Bellastella, 2019)

Bu dongii sirasinda gece salgilanan Melatonin hormonu Viicutta bir-
cok biyolojik ve fizyolojik diizenlemeleri saglayan insan biyoritmini (sir-
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kadiyen ritim) etkileyen bir hormondur, ana gdrevi viicudun biyolojik saa-
tini koruyup ritmini ayarlamaktir. Melatonin hormonu karanlikta artar, 151k
ile kesilir, genel olarak gece 21.00-22.00 saatlerinde artarak ytikselir. Hiic-
relerin yenilenmesine ve bagisiklik sistemine katkida bulunur. Melatonin
ve Is1gm, dnemli bir ritim diizenleyici olarak fiziksel aktivitelerde bulunan
sporcular i¢in gerekli olan yeterli ve kaliteli uykunun reaksiyon siirelerine,
fizyolojik ve duygusal iyilesmeye, karar verme ve motor becerilerinin uy-
gulanmasina olumlu etkileri vardir. (Caglayan, 2019)

Melatonin ve kortizon yetersizliginin saglik sistemine etkileri yoniin-
den bakilacak olursa melatonin ve kortizon diizeyleri zit ¢aligmasi nedeni
ile kortizon aksam yatma saatlerinde diisiiktlir, oysa melatonin kortizon
diistiikten birkag saat sonra yiikselir. Diisiik melatonin ve yiiksek kortizon
depresyon, kalp hastaligi, osteoporoz ve kilo alimi i¢in etkilidir. Yiiksek
kortizon ve diisilk melatonin kemik kayb1 ve dolayisi ile 6zellikle sporcu-
lar i¢in 6nemli olan kemigin korunmas: fizyolojik, noral, kardiyovaskiiler
ve uyku diizenlenmesinde de énemli rol oynamaktadir. (Uner, 2010)

Yeterli uyku diizenin yani sira, géz ardi edilmemesi gereken diger bir
faktor ozellikle kemik mineral igerigi ve yogunlugunun hizla arttig1 ado-
lesan donemde yeterli beslenme kistaslari i¢indeki karbonhidrat, protein,
yag vb. alim1 ihmal edilemez gergektir. (Bilici, 2019)

Uyku zaman planlamasi ve performans artis uygulama 6rnekleri, top-
lumlarm veya kuruluslarin, kurumsal, kiiltiirel ve manevi yasam prensip-
lerinde de goriilmektedir. Cinde 6gle yemeginden sonra yarim saatlik zo-
runlu uyku molasmin verimliligi ylizde 30 oraninda arttirdig1 diisiincesi ile
iscilere yasal izin verilmistir (Star Milli Iradenin Sesi, 2014).

Japonya Saglik Bakanlig1, calisanlara yasal olarak 30 dakikalik 6gle
uykusu molasi vermistir. (BBCNews, 2019) Giiney Almanya’da Mittags-
pause veya Mittagsruhe (Giin ortasi istirahati) denilen uyku saati, Hindis-
tan’da sustana, Cin’de Wujiao, okullarda uygulanan uyku saatleri uygula-
malar1 (Yeni Akit, 2017). gibi 6rnekler gosterilebilmektedir.

Kiiltiirel olarak Ispanyada 800 y1l yasayan Miisliimanlardan kalan En-
diiliis’te Islam peygamber Hz. Muhammed (SAV)in siinneti (uygulama-
s1) olan “’Kayliile’’ Akdeniz iilkelerinde giinesin tam tepede oldugu 6glen
saatlerinde dinlenme ve uyuma amagli yerlesik “’ siesta” gelenegi olarak
bilinen 6gle uykusu gegmisten giiniimiize kadar toplumlarin yasam gegmi-
sinde yer almistir. (Reyhanli, 1997)

Islami yasam tarzina bakildiginda, ferdin siirekli olarak program igin-
de tutuldugunu ve zaman programlama aliskanlig1 kazandirmaya yonelik
ikazlarin oldugunu gérmekteyiz. Ornegin Yiice kitap Kuran-1 Kerim Asr
siiresi-1,2” de > And olsun Zamana ki insan gercekten ziyan igindedir”’.
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Yine Kur’an-1 Kerim, Furkan, 25/47 de. “Size geceyi ortii, uykuyu din-
lenme vasitasi, giindiizii de calisjma zamam yapan Allah’tir.” ( Diyanet
Isleri Bagkanlig1, 2005) Gibi ayetlerle insanoglunun dikkatini zamani dog-
ru kullanmaya ¢cekmektedir.

Ibadetlerin uygulanis, uyuma ve uyanma calisma ve dinlenme saatle-
rine dikkat edilecek olursa yine yukaridaki sema ile uyum i¢inde oldugu
goriilecektir. Ornegin sabah namazinin gerceklestigi saat 03,00- 05,00 ara-
st kortizol salgis1 artmakta civarinda bu deger giinliik ortalamanin 6 katidur.
Salgilanan kortizol bir ¢alar saat gibi is gorerek biitiin metabolizmayi1 uya-
rir, kana bol miktarda glikoz ve amino asit karisir, boylece giinliik hayatta
ihtiya¢ duyulan enerji kanda hazir hale getirilir.

Ayetlerin yam sira Islam peygamberi Hz Muhammed (SAV) nin ha-
dis-i seriflerinde buna benzer tavsiyeler goriilmektedir. Ornegin *’Sabah
namazindan sonra, giines dogana kadar uyumayin sirt ve bel agrilarina,
tembellik ve unutkanliga rnizik darligina neden olmaktadir”. Diger hadisi
serifi ise ” ikindi namazindan sonra uyumakta manevi rizik darligina, ak-
samiistii uyumak, ahmakliga nedendir, ancak (Kaylule) 6gle tizeri uyumak
ise, faydalidir seklindedir”. (Tirkiye Gazetesi, 2007)

Zaman Y Onetimi:

Bu anlamda giinliik biyoritm dalgalanmalarina etki eden uyku, bes-
lenme, aktivite, dinlenme ve ¢aligsma 6zellikleri dikkate alindiginda kaliteli
ve performansli yasam siirebilmek icin karsimiza giinliikk yasamsal zaman
planlama ve yonetimi ¢ikmaktadir.

Zaman yonetiminde temel diislince, giiniin tiim saatlerini daha iyi
planlayarak verimliligi artirmak ve dnceliklerin ortaya konulmasidir. Uyku
bozukluklari, depresyon ve performans diigiikliigii gibi olumsuz sonuglar
bir giinliik saat ile beden saatimiz arasindaki uyumsuzluk ile iligkilidir.
Olumsuzluklarm birgogu zamanin iyi kullanilmamasimdandir. Yagamin is-
tegimiz dogrultusunda gergeklesmesi i¢in zamanimizi iyi yonetebilmemiz
onemlidir. Bu anlamda planlama yaparken, takvimleme, siraya koyma, 6n-
celik belirleme gibi 6zellikler dikkate alinmalidir. (Giiglii, 2001)

Onemli basarilarm ortak 6zelligi zamanin iyi planlanmasi ve nitelikli
kullanilmasi ile ilgili iken basarisizliklarin ise zamana kayitsiz kalma ve
zaman israfindan kaynaklanmasindandir. Islam da zaman planlamasinda
Giinesin hareketleri merkez dedir Ornegin giinde 5 vakit namaz aslinda
dogal bir zaman diizenlemesidir. (Irmakl1, 2018) Insanlarin zamanini etkin
kullanabilmesi, onu iyi yonetebilmesi ve planlayabilmesi ile miimkiindiir,
zamanin etkin kullanilmasi bireyin verimliligi, genel basarisi veya 6zelde
de sportif performansini etkileyebilmektedir (Kiran, Miilazimoglu Balli,
& ilhan, 2019).
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Sportif Performans:

Fizikte, performans birim zamana diisen is olarak tanimlanirken,
Sportif performans; sportif basari igin gosterilen ¢abalardir. Performansi
olumlu ve olumsuz etkileyen i¢sel ve dissal faktorler seklinde iki gurupta
gorebiliriz.

Igsel faktorler; genetik olarak gelen fizyolojik ve psikolojik, digsal
faktdrler ise iklim, malzeme, seyirci, ekonomi, beslenme, sakatliklar, saat
farki, antrenman, ¢alistirici, dinlenme, uyku diizeni ve kalitesi gibi etkenler
olarak siralanabilmektedir. (Kurtoglu & Bayraktar, 2009)

Fiziksel performansin sirkadiyen zirvesi tiim sporlar i¢in ayni degil-
dir. spor disiplinine bagli olarak giiniin farkl1 saatlerinde diiser Ornegin
Futbolda 16.00 ile 20.00, Basketbolda 6gleden sonra artar. Kas koordinas-
yonu, el becerisi ve minimum reaksiyon siiresi psikofizyolojik ritimler 6g-
leden sonra saat 16.00 ile 17.00 arasinda zirveye ulasir. (Bellastella, 2019)

Fizyolojik fonksiyonlarda giin igerisinde meydana gelen bu dongiisel
degisimlerin, fizyolojik bir siire¢ olan spor performansini da etkileyebile-
cegi diigiiniilmiistiir. Bunu dikkate alan spor bilimciler sirkadiyen ritmin
spor performansi tizerine etkisini arastirarak, spor performansina iliskin
bir¢ok parametrenin giin icerisinde degiskenlik gosterdigini sonucuna var-
miglardir. (Yardimc1 & Caglayan, 2019).

Sonug.

Bireylerin yasam tarzlarindaki diizensizliklerin performanslarimi dii-
siirdiigli bilinen gercekler arasindadir. Yukaridaki biyolojik saat bilgileri
1s181nda bireylerin, sporcularin ve calistiricilarin uyku, beslenme, dinlen-
me, seyahat etme ve fiziksel aktivite planlamalarini gii¢ veriminin artti-
g1 saatler arasinda yapmasi, gli¢ veriminin ve fizyolojik verimin dustiigii
saatlerde ise yapmamasi seklinde diizenlemesinin saglik ve performans
bakimindan faydal olacaktir.
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Olimpiyatlar, insanlar fiziksel, kiiltiirel ve sosyal yonlerden egiten,
milletler arasindaki kardeslik ve barig duygularini gelistiren ¢esitli spor
faaliyetleridir. Olimpiyatlar, insanlarin sadece bedeni gelisimlerini degil;
ortaya koydugu egitsel, estetik ve sosyal kriterler vasitasiyla akli geligim-
lerini de saglamaktadir. Diinyada dort yilda bir kis ve yaz oyunlar1 yapilan
olimpiyatlarda sporcular adil bir yarisin i¢inde, esit kosullar ve kurallar
dahilinde kardeslik ve diiriistliik ruhu i¢inde yarisirlar.(Bozkurt,2014).

Modern diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olan olimpiyat oyun-
larinin gegmisi Antik Yunan’a kadar uzanmaktadir. ilk olimpiyatlar, Eski
Yunan’da Tanr1 Zeus adma yapilan senliklerdir. M.O. 776 yilinda, Yuna-
nistan’in Olimpia bolgesinde Sparta Krali Likorgos’un onerisiyle yapilan
senlikler antik olimpiyatlar hakkindaki ilk kayitlarin bu tarihte oldugu i¢in
ilk olimpiyatlar olarak kabul edilmektedir.

Oyunlarin diizenlenis amaci konusunda da farkli goriisler varsa da
oyunlar genellikle birbirleriyle savas igerisinde olan Yunan sehir devletleri
arasinda kisa siireli de olsa barigi ve Helen diinyasinda birligi saglamaya
caligsan bir etkinlik olarak goriilmistiir. Dort yilda bir diizenlenen etkin-
liklerin yapildig1 yer olan Olympia, bir sehir ve kasabadan ziyade, dinsel
bir alandir. Bu alanda, 32 metre genisliginde ve 192 metre uzunlugundaki
stadionda miisabakalar gergeklestirilmistir . Oyunlara sadece Yunan sehir
devletlerine mensup hiir erkekler katilabilirlerdi. Yarislar, ¢iplak olarak ya-
pilirdi ve kadinlarin izlemesi yasakti. Oyunlara katilan yarigmacilar, Antik
Olimpiyatlar baslangicta sadece bir giin igerisinde yapilan faaliyetleri ige-
rirken, M.S. 5. yy.da da bes giine yayilarak yapilmaya devam edilmistir.
(Swaddling,Cev. Giiriin,2000).

Oyunlarin tist yonetimi, islevleri on ay 6nce baslayan on sulh yargici
atadig1 Elis sehrine aitti, ancak bu yonetimin merkezi Elis’teydi. Taahhiit-
ler resmilestirildi (rekabet etmek i¢in 6zgiir olmak, saf irk olmak,sug isle-
memek, otuz giinliik zorunlu bir konaklama yerine getirmek gerekiyordu).
Daha sonra, “Zeus habercileri” kutsal ateskesi ilan eden Yunan diinyasinda
dolasirken,. Haziran sonu yada temmuz basinda sicak yaz aylara yapilir-
di. IIk giin térenler; yarismalarin sirast da ¢izildi ve sporcular Zeus heyke-
linden &nce yemin etti. Ikinci ve iigiincii giinlerde ayak yarislari (arka plan
ve hiz), kavgalar (giires, boks ve pankra) vardi; 6nce efebos yaristi, son-
ra yetigkinler Isidan kaginmak icin safak vakti basladi. Glines dogmadan
once, iki yliz metre uzunlugunda, otuz iki genisliginde ve kirk bin seyirci
kapasiteli Olimpia stadyumu zaten insanlarla doluydu. (atlama, discus ve
cirit atma, kogma ve kavga dahil) Besinci giin 6diillerin dagitimma adan-
mistir. Zeus tapiaginin dniinde, altin ve fildisi bir masada, kutsal agactan
kesilmis ve bir kez Herakles ve palmiye dali, gii¢ ve 6liimsiizliik sembolii
tarafindan dikilen yabani zeytin dali vardi (Edit. Miiller ve Todt.2015).
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Romalilar déneminde oyunlar bir siire devam ettiyse de Hristiyan-
ligin etkisinin artmasiyla oyunlar, putperest inanci olarak kabul edilme-
ye baslamis ve M.S. 393°de Imparator 1. Theodosius tarafindan olimpiyat
gelenegine son verilmistir. Sonraki yillarda, Antik Yunan’dakine benzer
spor miisabakalarina Ingiltere’de rastlanmistir. Bunlarin ilki, 17. yy.da
Gloucestershire’da yapilan yillik olimpiyat oyunlari, ikincisi ise 1850°de
Much Wenlock kasabasinda diizenlenen Wenlock Olympian Games’dir.
Ozellikle ikincisi, bu kasabay1 1890°da ziyaret eden ve Olimpia’da yapilan
kazilardan da haberdar olan Baron Pierre de Coubertin i¢in bir bagka esin
kaynag1 olmustur. (Swaddling,Cev. Giiriin,2000).

1500 yildir unutulan Olimpiyat Oyunlari’nin yeniden canlandirilmasi
diisiincesi, Olimpia’da yapilan kazilardan da haberdar olan Baron Pierre
de Coubertin i¢in bir bagka esin kaynagi olmustur. Sonrasinda Ronesans
ve Aydinlanma Doénemleri’nde, Antik Cag medeniyetlerine iligskin eserle-
rin ¢evrilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yeniden dogan beden egitimi ve
spor bilincinin sonucu olarak farkl tilkelerde 17. yiizyildan itibaren ya-
pilmaya baglanan denemeler ile filizlenen oyunlar1 yeniden canlandirma
diisiincesi 19. yiizyilin sonunda Modern Olimpiyat Oyunlari’nin kurucusu
Baron Pierre de Coubertin’in ¢abalariyla tekrar canlandirilmistir. (Yildi-
ran, 2009).

Modern olimpiyat oyunlarinin kurulusunu etkileyen faktorler ise su
sekilde siralanabilir: 1. Ronesans’tan itibaren antik olimpiyatlardan bah-
seden eserlerin ortaya cikisi. 2. Antik eserlerden etkilenen Ronesans ya-
zarlarinin antik sporlar iizerine eserleri ve yarattiklar farkindalik. 3. 17.
yiizy1l basindan itibaren farkli iilkelerde yapilan olimpiyat denemeleri. 4.
Belirginlesen olimpiyat diisiincesi sonucu seckinlerin Olimpiya ve olim-
piyat oyunlarina ilgisi. 5. Olimpiya’nin bulunusu ve arkeolojik kazilar. 6.
Ingiltere’de sporun okul egitiminde ahlak ve karakter gelisimi igin kulla-
nilmasi (Yildiran, 2014).

Modern Olimpiyat Oyunlari’nin kurucusu Fransiz Pierre de Couber-
tin, 1800’1l y1llarin sonrasinda sosyal ve siyasal anlamda ¢okiintii yasayan
iilkesinin kurtulusunu, Fransiz gencinin ahlakini gii¢clendirecek, inanglari-
n1 saglamlagtiracak, karakterli, bedenen giiclii ve cesur bir egitim sistemin-
de gordii.

Baron Coubertin, 25 Kasim 1892’de Union des Sociétés Francaises
des Sports Athlétiques’in besinci kurulus y1ldoniimii nedeniyle Sorbonne
Universitesi konferans salonunda yapilan toplantida yapmis oldugu ko-
nusmayla, modern olimpiyatlar tekrar ihya etme diislincesini ilk olarak
aciklamistir. Yine ayni yerde 16 ve 23 Haziran 1894 tarihlerinde 12 iilke-
den 200°den fazla delegenin katilimryla yapilan toplantilarda da oyunlarin
tiizligliniin hazirlanmasi i¢in bir komite se¢ilmis, komitenin baskanligina



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 195

Coubertin getirilmistir Komite, ilk olimpiyatlarin 6-15 Nisan 1896 tarih-
leri arasinda Atina’da; ikincisinin ise 1900 tarihinde Paris’te yapilmasimi
kararlastirmis ve bu arada tiiziik de hazirlanmigtir. 14 iilkeden toplam 241
sporcunun, 9 farkli spor bransinda katilimiyla ger¢eklesen ilk olimpiyatla-
rin Organizasyon Komitesi Bagkanligi’n1 Veliaht Prens Konstantin iistlen-
mistir

1890’larda ilging bir fikirden biiyiik bir diinyaya doniisen Olimpiyat
Hareketinin kuruldugu ideallerin yillar boyunca devam ettigi bugiinlere
kadar ilginin ,6nemin ve sevginin artarak gelmesinin en biiyiik bir kaniti-
dir. Yaz ve kis oyunlari olarak devam eden Olimpiyat Oyunlari, diinyanin
en dnemli spor etkinligidir.

Modern olimpiyatlarin basladigi 1896’dan 1. Diinya Savasi’nin bagla-
dig1 1914°e kadar olan donem, Osmanli Devleti i¢in de savaslarda alinan
yenilgiler, toprak kayiplari ve siyasi ¢alkantilarla ge¢cmistir. Bununla bera-
ber, yasanan tiim olumsuzluklara ragmen, Tanzimat ile baslayan siirecte,
Bati’nin kimi sosyokiiltiirel kurumlar ve giindelik yasam 6geleri, Osmanl
topraklarina taginmigtir. Bu 6gelerden biri de spordur. Eski Tiirk gelenekle-
ri ¢ergevesinde yapilan ve dinsel kurumlar igerisinde yasatilan giires, cirit,
ok atma gibi mevcut spor dallarina, Bati’dan gelen yenileri de eklenmis-
tir. Spor dallarinin ¢esitlenmesi ve bu dallarla ugrasanlarin artmasi, sadece
yerel ve ulusal degil, uluslararasi platformda da boy gosterme giidiisiinii
harekete gecirmistir. Fakat bu glidii, bir devlet politikast olmaktan ziyade,
bireylerin ¢abalartyla yiiriitiilen bir faaliyeti igermistir. (Sineforoglu,2020).

1896 Atina Olimpiyat Oyunlari’'nda Osmanli’ya resmi bir davet ya-
pilmadigi yapilan arsiv taramalarindan,ve olimpiyat raporlarindan anla-
silmaktadir. (Sineforoglu,2015). Ancak I0C resmi yaym organina gore
Iskenderiye, Istanbul, Izmir ve Selanik’ten binlerce seyirci oyunlari takip
etmek i¢in Atina’ya gitmistir.. Istanbul basim1 oyunlar hakkinda bilgi ak-
tararak 108 kisinin oyunlan takip etmek i¢in 1 Nisan’da Pire’ye hareket
ettigini bildirmektedir (“Olimpiyad Oyunlar1,” 1896).

Olimpiyat tarihg¢isi Bill Mallon’in 1896 oyunlarinin tiim yaris ve ya-
rigmacilart ile sonuglarini iceren kitabinda yarismaya katilan uluslari si-
ralarken Izmir’e ayr1 bir baslik agmis ve atletizm ile bisiklet branslarinda
olmak iizere iki sporcunun miisabakalara izmir’den katildigin1 aktarmistar.
Atletizm bransinda yarisan Orpheus Spor Kuliibii sporcusu Dimitrios Tom-
prof, 6 Nisan’da yapilan 800 m elemelerinde ikinci grupta yarismis ancak
dereceye girememis, 7 Nisan’da sadece finali yapilan 1500 m yarisinda da
yer almasina ragmen derece yapamamuistir.(Aktrn :Sineforoglu,2020). ka-
tilan sporcularin Osmanli vatandasi olmadiklar1 ve Osmanli adina yariglara
katilmadig1 icin Osmanli dan yarislara katilim olmamuistir.
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Osmanlinin son donemi ve Tiirkiye Cumhuriyet’in ilk yillarinin sahit-
lerinden 6zellikle beden terbiyesi ve spor alaninda diisiinceleri ile iilkemizi
ve diinyay1 etkilemis. lilkede beden terbiyesi ve sporun gelisiminde en bii-
yiik pay sahibi olmustur. Diinyada da beden egitimi ve spor hakkindaki iist
diizey bilgi birikim ve ayrica kiiltiir ve sanat birikimi ile lilkemizi gitmis
oldugu tiim toplant1 ve ziyaretlerde en giizel ve giiglii sekilde temsil eden,
cok 1iyi bir hatip olan millet ve spor as1g1, idealist sahislarin basinda Selim
Sirr1 Tarcan gelmektedir.

Tiirkiye’de Selim Sirr1 Tarcan ve olimpiyat kavramlarinin 6zdesles-
tigini soylemek kesinlikle Dogrudur. Clinkii Osmanlinin son dénem ve
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda olimpiyat ile ilgili tiim faaliyetleri btkmadan
pes etmeden kurumsal baglamda ilk ciddi ve resmi tesebbiisleri kendisi
gerceklestirmistir ( Mutlu,2019).

Selim Sirr1 Tarcan, 1874 yilinda Mora Yenisehir’de dogdu. Ga-
latasaray Lisesi ve Miihendishane-i Berr-i Hiimayun’u bitirdi. Lise
yillarinda hocas1 Faik Ustiinidman’dan cimnastik dersleri aldi. Bir siire
Servet-1 Fiinun dergisinde spor bolimiinii yonetti.Cok kiigiik yaslarda
spora baglayan ve spora ilgisini tiim hayati boyunca siirdiiren Selim Sirri,
gerek Osmanli’nin son déneminde gerekse Cumhuriyet’in ilk yillarinda
spor ve beden egitimiyle ilgili yogun yayin ¢algsmalarimyn yaninda, birgok
resmi birimde st diizey gorevler iistlenir. Tirk spor hareketinin en aktif
simalarindan biri olan Selim Sirri, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayramy’nin
esasini tegkil eden Jimnastik Senlikleri’nin Tirkiye’de ilk defa diizenlen-
mesinde, kiz okullarinda beden egitimi dersi konulmasinda, beden terbi-
yesi dgretmeni yetistirilmesinde, Faik Ustiinidman’dan cimnastik dersleri
aldi. Bir siire Servet-i Fiinun dergisinde spor boliimiinli yonetti. ilk beden
terbiyesi okulunun agilmasinda ve Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
Boliimii’niin kurulmasinda etkin rol {istlenir. Bati medeniyetini, kiiltiir ve
spor hayatini inceleyerek elde ettigi bilgileri, edindigi deneyimleri, egitsel
inceleme ve derlemelerini, yazdigi elliye yakin kitab1 ve ylizlerce makale-
siyle halka sunan Selim Sirri, katildig1 uluslararasi birgok kongrede iilke-
sini basariyla temsil eder. Beden egitimi ve spor konularinda uluslararasi
diizeydeki olimpiyat komitesi tarafindan diizenlenen birgok toplantiya ka-
tilan Selim Sirr1, 1909 Budapeste’de, 1910 Briiksel’de, 1911 Kopenhag’da,
1912 Stockholm’de 1913’de Paris’te bulunur7. Cumhuriyet’in ilk yilla-
rinda, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin yeniden yapilandirilmasin-
da caligmalar yapan ve 1925 tarihinde Prag Spor Pedagojisi Kongresi’'ne
donemin Beden Terbiyesi Genel Miifettisi olarak katilir ve buradaki tim
faaliyetlerini elli yedi sayfalik “Prag Spor Pedagojisi Kongresi ve Seyahat
Intibalar»” adl1 eserinde kaleme alir. 1925 Prag Pedagoji Kongresi’nde

Tarcan, yasami boyunca 58 kitap, 2500 makale yayimladi ve yine pek
cok spor konusunda 1520 konferans vererek erigilmesi gii¢ bir rekora ulag-



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 197

t1.(Atabeyoglu,2000.Sarikaya,2008, TMOK.2008).

Selim Sirr1 Bey’in Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (UOK) ile yo-
lunun ilk kesismesi, komitenin kurucusu Baron De Coubertin’in, heniiz
olimpiyat komitesine girmemis olan Osmanli Devleti’ni olusuma dahil et-
mek icin Istanbul’daki dostu Jueri vasitasiyla kendisiyle irtibata gegtigi
ve kendisini UOK un Tiirkiye temsilcisi olarak atadigi donemde olmustur.
II. Abdiilhamit’in padisah oldugu donemde yapilan bu irtibatta, Coubertin
kendisinden iilkede bir olimpiyat cemiyeti kurmasini ve 1912 yilinda Sto-
ckholm’de yapilacak olimpiyatlara sporcu yetistirmesini istemistir. Selim
Sirr1 Bey ise kendisine heniiz istibdat devrini yasadiklarini, cemiyet kur-
mak bir yana, iki kisinin bas basa gelmesinin bile miimkiin olmadigini,
boyle milli bir olimpiyat cemiyeti kurmaya kalkmasi halinde hayatina mal
olacagini ifade etmistir. (Tarcan, Yeni ve Eski Olempiyatlar,1948. 24-25.)

Osmanli arsiv belgelerinde Coubertin’in 16 Ocak 1914 tarihinde Se-
lim Sirm Bey’e yazdigi mektupta 13-23 Haziran 1914 tarihinde Paris’te
yapilacak olan UOK un kongresine davet edildigi belirtilmektedir. Ayrica
Coubertin mektupta Selim Sirr1 Bey’in Osmanli Olimpiyat Cemiyeti’nin
zamaninda kurma konusunda iimitli oldugunu, lakin bu konuya dair bir
haber alamadigin1 ve hiikiimetin dikkatini bu konu lizerine ¢ektigi takdirde
kolaylikla ¢oziilecegini ifade etmektedir. Ayrica Osmanli Devleti’nin peh-
livanlik, jimnastik branglarinda bu firsatla temsil edilmemesi her agidan
lizlintii verici oldugunu da belirtmistir. (BOA, MF.MKT., Dosya No:1197,
Gomlek No:49, H. 9 Cemaziyelahir 1332/ 5 Mayis 1914. akt.Mutlu,2019)

Bu durum iizerine Selim Sirr1 Bey Maarif Nezareti 'ne gonderdigi yazi
ile girisimde bulunmus ve su sozleri sdylemistir:

“Bundan yirmi sene mukaddem Fransiz Baron de Coubertin’in tesis
ve teskil eyledigi Beynelmilel Olimpiyad Komitesi’nin asar-1 fa’aliyetin-
den olarak mubhtelif payitahtlarda istadyonlar viicida getirilmis ve 1896
senesinde Ingiltere Krali’nin huzurunda ilk olimpiyat miisabakas1 Ati-
na’da icra edilmistir. Umumi veche o tarihten itibaren 1900’de Paris’te,
1904°te Amerika’da Saint Louis sehrinde, 1908’de Londra’da, 1912°de
Stockholm’de biitiin medeni milletlerin istiraki ile ‘Olimpiyat Miisabaka-
lar’’ nam1 altinda terbiye-i bedeniye ve spor miisabakalari icra olunmusg
ve 1916°da Berlin’de icrasit mukarrer bulunmustur. Bu miisabakalara her
millet kendi mevcudiyetini gostermek i¢in en giizide, en mahir, fikren be-
denen en iyi terbiye gérmiis genglerini intihab edib gonderiyor. Aticilikta,
yiiziiciiliikte bir¢ok yarista ve oyunlarda kuvvet ve kabiliyetini gosteriyor.
Ancak, bu miisabakalara istirdk eylemek birtakim kuyit ve serdite tabi
oldugundan miisabakalarin tertibinden mukaddem komite Avrupa payi-
tahtlarindan birinde akd-1 ictima ederek her millet kendi nokta-i nazarini
soyliiyor, gonderecegi genclerin evsaf ve serditini bildiriyor. Ictima’lara
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veliahdlar, prensler riyaset ettigi gibi, komitenin ictima’ma meclis-i a’yan,
darti’lfiinlin salonlan tahsis ediliyor. Komitenin a’za-y1 daimesini reis
kendisi intihab ediyor. Yakin zamana kadar bir¢ok esbaba mebni Osmanl
Olimpiyat Komitesi’ni teskil etmek miimkiin olmamisti. 1912 senesinde
Stockholm’deki olimpiyat miisabakalarina hiikiimet-i seniyye canibinden
murahhas olarak azimet eylemistim fakat oradaki genclerle boy 6lgecek
kadar idmancilarimiz miimarese gérmemis olduklarindan Osmanli gengli-
g1 maalesef temsil edilememisti. Gegen sene Milli Olimpiyat Cemiyeti’nin
teskili i¢in yaptigim miiraca’at1 hiikiimet-i seniyye nazar-1 dikkate almig
ve icab eden miisa’adeyi itd eylemis oldugundan Tegrifat Umumi Midiirii
Ismail Cenani Bey, a’yan a’zasindan Dilber Efendi, bahriye zabitliginden
miista’fi Miralay Mahmud Bey, Bank-1 Osmani midiir-i sdbiki1 Pangeri
Beylerden cem’iyetin heyet-i merkezisini bundan dort ay mukaddem tes-
kil eyledim ve keyfiyeti Baron de Coubertin’e bildirdim. Birka¢ seneden
beri futbol, yaya yarislari, atlamalar gibi sporun sua’bat-1 muhtelifesinde
oldukga bir faaliyet gdstermeye baslayan genglerin 1916 senesi olimpiyat-
larina i’zami1 arzu buyuruldugu takdirde melfuf davetnameyi nazar-1 itibara
alarak a’za-y1 daimesinden bulundugum cemiyetin Haziran’da mukarrer
olan ictima’ma i’zdmim1 ve olimpiyatlara gonderilecek genglerin suret-i
istirakinin vesait-i ¢akeranemle tebliginin miinasib olacagini arz ve beyan
eylerim efendim.

Terbiye-i Bedeniye Miifettisi Selim Sirr1 - 21 Nisan 1330 (1914).

BOA, MF.MKT., Dosya No:1197, Gomlek No:49, H. 9 Cemaziyelahir
1332/ 5 Mayis 1914.(Akt.Mutlu.2019)

Cemiyetin kurulus tarihi konusunda bir seyi gozden kagirmamak gere-
kir. Kurthan Fisek, Haluk San’in 1957 yilinda Selim Sirr1 Tarcan ile yaptig1
goriismeden su sozlerini aktarmigtir:

“OMOC idare heyetini teskil ettikten sonra Dahiliye Nezaretine mii-
racaat ettim. Bunun bir spor cemiyeti oldugunu, kayda gegmeye ve nizam-
name vermeye liizum olmadigini sdylediler. Is orada kald1.”( Fisek,1998 s.
302.) Yukarida gegen sozleri Selim Sirr1 Bey’in 1923 yilinda Vatan gaze-
tesinde yazdigi su sozleri teyit etmektedir:

“Sporun ehemmiyeti memlekette heniiz layikiyla takdir edilmedigin-
den olimpiyatlarin bir milletin hayati, varlig1 tizerindeki te’sirini bilemiyo-
ruz. Bir spor a’yani mahiyetinde olan milli olimpiyad cemiyetini miilga
hiikkiimet zamaninda tesis etmeye tesebbiis ettigim zaman zavalli Dahiliye
Nazirinin olimpiyad kelimesinden tarihin kurun-1 evveliye ait ma’lumati
mefkiresinde canlanmig ve bana: -Fakat azizim bu oyun Atina’da oynanir.
Olimpiyad cemiyetini Yunanlilar yapar! Siz baska bir isim bulunuz zama-
nin terakkisi boyle seylere miisaid degildir, demisti.” (Selim Sirri, “Eski
Olimpiyatlarin Bir Tarihgesi”, Vatan, 923, s. 4).
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Buradan da anlasilacagi izere Selim Sirr1 Bey’in OMOC’u 1908 yilin-
da teskil ettigi, 16 Agustos 1909 tarihinde yiiriirliige giren Cemiyetler Ka-
nunu cergevesinde cemiyete resmiyet kazandirmak {izere bagvuru yaptigi
ve ilk donemde kabul alamadig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla cemiyet gayri
resmi olarak 1908 yilinda kurulmus olsa da resmiyet kazanmasi -arsiv bel-
gelerinden anlasilacagi tizere- ancak 1914 ocak ayinda miimkiin olmustur.

Resmiyette bu sekilde olmasina ragmen sonraki yillarda yazmis oldu-
gu gazete yazilar1 ve eserlerinde, vermis oldugu radyo konferanslarinda,
kendisinin cemiyeti gayr1 resmi kurulus yilt olan 1908’de kurdugunu sii-
rekli olarak dile getirmistir. ( As,2016).

Selim Sirr1 Bey’in OMOC’ un kurulusundaki rolii ile birlikte Osmanl
Devleti’nin son donemi ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda olimpiyat oyunla-
rinin iilkede taninirlik ve 6nem kazanmasinda yine oncii rolii iistlenmistir.

Mesrutiyet’in ilan1 sonras1 Coubertin’den yasanan vaziyetten dolay1
bir tebrik mektup aldigini, bir y1l sonra Berlin’de toplanacak olan kongreye
istirak edip etmeyecegi sorulan Selim Sirr1 Bey bdyle bir firsati kagirmaya-
cagini ve o giinden itibaren cemiyetin her tiirlii karar ve yaymlarinin ken-
disine de gonderilmesini rica etmistir. (Selim Sirr1, “Olimpiyat Oyunlar1”,
s. 58.).Alt1 ay sonra Berlin azas1 Kont Asseburg’dan olimpiyat kongresine
davet mektubu almasi ile birlikte 1908 yilinin Aralik aymnda Selim Sirri
Bey, UOK’un yeni azasi segilmis, (Olympic Review, No: 114, May1s 1977,
s. 313). UOK’un 27 Mayis -2 Haziran 1909 tarihinde Berlin’de yapilan
toplantisina resmen katilmistir. ve diinyanin dort bir yanindan gelen tinlii
spor adamlariyla tanisma firsati1 buldu. Mesrutiyet’in ilan1 sonras1 Couber-
tin’den yasanan vaziyetten dolay1 bir tebrik mektup aldigini, bir y1l sonra
Berlin’de toplanacak olan kongreye istirak edip etmeyecegi sorulan Selim
Sur1 Bey boyle bir firsat1 kagirmayacagimi ve o glinden itibaren cemiyetin
her tiirli karar ve yaymlariin kendisine de gonderilmesini rica etmistir.
Alt1 ay sonra Berlin azas1 Kont Asseburg’dan olimpiyat kongresine davet
mektubu almasi ile birlikte 1908 yilinin Aralik ayinda Selim Sirr1 Bey,
UOK’un yeni iiyesi se¢ilmis, UOK’un 27 Mayis -2 Haziran 1909 tarihinde
Berlin’de yapilan toplantisina resmen katilmistir. (Selim Sirri, “Olimpiyat
Oyunlar1”, Sehbal, Say1 27, 15 Eyliil 1326, s. 58.)

Selim Sirr1 Bey UOK un Tiirkiye temsilcisi secildigi 1909 Berlin (Ol-
ympic Review, No: 115, Mayis 1977, s. 313).toplantisi ile birlikte, 1910
Liiksemburg317,. (Revue Olympique, No: 4, Nisan 1910, s. 50.) 1911
Budapeste (Olympic Review, No: 118, Agustos 1977, s. 498.). 1912 Sto-
ckholm, 1913’de Lozan, 1914 Paris, Olympic Review, No: 118, Agustos
1977, s. 42,1925 Prag ve 1927 Monako olimpik kongrelerine istirak etmis-
tir. Bunun yaninda gérevde bulundugu siirecte 1912 Stockholm, 1924 Paris
ve 1928 Amsterdam Olimpiyatlari’na da bizzat istirak etmistir
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IOC’nin 27 Mayss - 2 Haziran 19009 tarihleri arasinda Berlin’de diizen-
ledigi toplantiya Tiirkiye temsilcisi olarak katilmigtir Selim Sirr1 Bey’in
UOK tiiyesi oldugu ilk dénemde 1912 yilinda yapilacak olan olimpiyatla-
ra iilkece davet alinmigtir. 1908 yilinda Londra’da tertip edilen320 ulus-
lararas1 olimpiyat oyunlar1 1912 yilimin 29 Haziran-22 Temmuz tarihleri
arasinda Stockholm sehrinde diizenlenecek olup bu olimpiyatlara Osmanh
miisabakacilarin da katilmasina izin verilmistir.(Sineforoglu,2015).

Berlindeki toplantidan sonra egitim ve gozlem amaciyla gorevli ola-
rak isve¢ e gitmistir. Isve¢ Kraliyet Askeri Beden Egitimi ve Cimnastik
Akademisi’ne basladi. 1911°de akademiyi bitirip yurda dondii ve beden
egitimi 6gretmeni olarak calismaya basladi Isve¢’ten doniisiiniin ardindan
cemiyetin resmi kurulus ¢alismalarini siirdiiren Selim Sirr1 Bey (Bulletin
du Comité International Olympique, 1910), Ancak 1911 yilinda Selim Sir-
11 Bey’in de katildig1 Budapeste Birlesimi’nde (La XIII réunion..., 1911;
Coubertin, 1977b) Milli Olimpiyat Komitesi’nin IOC iiyeligine resmen ka-
bul edilmesiyle (San, 1971), Tiirkiye IOC’nin 13. {iye iilkesi olarak tescil
edilmistir (TMOK, 2008).

I0C’nin Liiksemburg (1910), Budapeste (1911), Stockholm (1912),
Lozan (1913) ve Paris (1914) birlesimlerinde bulunmus (TMOK, 2008).
Kongre ve birlesimlerden edindigi kazanimlar siklikla makalelerinde ve
dergisi Terbiye ve Oyun’un

ilk yaym doneminde isleyerek olimpizm felsefesi ve olimpik diisiin-
cenin yayginlastirilmasina ¢aba gostermistir. (Sineforoglu,2015).

Olimpiyatlara Osmanli delegesi olarak atanan Selim Sirr1 Bey, bu du-
rum iizerine harekete gecerek Ikdam ve Sabah gazetelerinde cesitli spor
miisabakalarina katilmak isteyen amator gengleri lisans almak {izere davet
etmistir. Ayn1 zamanda Harbiye, Bahriye ve Maarif Nezaretleri’ne birer
tezkere yazarak Olimpiyat miisabakalarina katilacak kisilerin isimlerini
bildirilmesini istemistir. Maarif Nezareti ile Bahriye Nezareti olumlu yanit
verirken Harbiye Nezareti bu oyunlara “askerlik nokta-i nazarindan sa-
yan-1 ehemmiyet olmadigina mebni zabit i’zamina liizum yoktur” cevabini
vermis, binaenaleyh edilecek masrafin fayda saglamayacagini bildirmis-
lerdir.( Selim Sirr1, “Eski ve Yeni Olimpiyatlar”, s. 213)

Selim Sirr1 Bey, hiikiimetin bu olumsuz tavrina karsi 1914 yilinda ya-
yinladig1 “Spor” adli eserinde devletin heniiz sporun ehemmiyetini kavra-
yamadigini ifade ederek su sozleri sOylemistir:

“1912 senesinin haziraninda Stockholm’de Olimpiyat Oyunlarinin be-
sincisi icra edildi. Her hiikiimet gibi biz de da’vet olunduk. Goniil isterdi ki
bir hamiyet sahibi ¢ikib bana sdyle desin: - Bankadaki paramdan bes yiiz
lirasin1 o zamanlar bir altin, bir lira rayicine gére bugiinkii 24 milyon lira)
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memleketimin varligini gosterecek olan on gencin yol parasi i¢in hibe et-
tim. Stockholm’e gondermek iizere begendigimiz on kisiyi intihab ediniz,
orada bizi temsil ediniz. Ne hayal, ne bos temenni. Boyle bir hayir sahibi
cikmayacagini bildigim i¢in her seyde oldugu gibi bu hususta dahi hiikii-
mete miiracaattan bagka ¢arem olmadi. Harbiye Nezareti bu oyunlarin as-
kerlikle miinasebeti olmadigini, binaenaleyh edilecek masrafin istifadeye
yetmeyecegini bildirdi. O tarihte Istanbul’da bir iki futbol kuliibiinden bas-
ka higbir spor tesekkiilii bulunmadigindan, onlardan da miisbet bir cevap
alamadim. Vaktiyle —“Tirk gibi kuvvetli”’- soziinii glireste Avrupalilarin
on bes yirmi sene evvel kabul ettiren Osmanli Imparatorlugu’nun bugiin
spor namina ortada varligindan eser olmamasi ne elim. Biz heniiz sporun
ehemmiyetini layikiyla takdir edemedigimizden Olimpiyatlarin bir mille-
tin umumi hayat1 {izerine yapacag tesiri bilmiyoruz.” (Selim Sirr1, Spor,
Artin Asaduryan ve Mahdumlar1 Matbaasi, Istanbul, s. 59.)

Hiikimetten olumsuz yanit alinmasindan dolay1 olimpiyatlara kati-
lacak kisilerin kendi imkanlariyla gidecek olmasindan dolay1 Selim Sirr1
Bey’in basinda yaptig1 ¢agriya sadece Vahram Papazyan ve Migir Migir-
yan adinda iki Ermeni geng cevap vermistir. (Cumhuriyet, 12 Ekim 1956,
s. 6).

Boylelikle Osmanli Devleti adina iki Ermeni sporcunun katildigi
olimpiyat oyunlarina dair Selim Sirr1 Bey teessiirle su yorumu yapmustir:

“Sayan-1 tesekkiirdiir ki Migiryan ve Papazyan Efendiler gibi iki muh-
terem Ermeni bu miisabakalara Osmanlilik namina dahil olarak yliziimi-
zl agartacaklardir. Onlar da gitmeseler idi istadyumun her tarafina taalluk
edilen Osmanli bayraklarinin altinda ellerim bogriimde yap yalniz dola-
sacaktim.” (Selim Sirr1, “Olimpiyat Oyunlar1 ,””Stockholm’de Olimpiyat
Oyunlar1™)

28 Haziran 1912°de Stockholm’e ulasan Selim Sirr1 Bey ve Ermeni
sporcular Stockholm’de Linnegatan’daki bir ilkokulda ikamet etmislerdir.
29 Haziran- 22 Temmuz 1912 tarihleri arasinda gergeklesen Stockholm
Olimpiyatlarinda Osmanli Devleti adina miisabakalara katilan Ermeni
sporcular bir basar1 gosterememis ve 13 Temmuz 1912°de Stockholm’den
ayrilmiglardir. Selim Sirr1 Bey iilkeye déniisiinden kisa siire sonra Isveg
devleti tarafindan Olimpiyat madalyasi ile 6diillendirilmistir. (Selim Sirri,
“Olimpiyat Oyunlari, ‘’Stockholm’de Olimpiyat Oyunlar1)”, s. 349.

Spor tarihimiz agisindan oldukca degerli bilgilerin yer aldig1 Terbiye
ve Oyun’un en orijinal yonlerinden biri de 1912 Uluslararast Stockholm
Olimpiyatlartyla ilgili bilgileri igermesidir. Selim Sirr1 Bey’in bizzat takip
ettigi Olimpiyatlar, ¢esitli haber, yorum, fotograf ve bilgilerle okuyucuya
duyurulmustur. Bu ¢ergevede 6rnegin, 1912 Uluslararast Stockholm Olim-
piyatlarina katilacak devletlerin hangi spor dallarinda kag kisiyle katila-
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caklariyla ilgili bir tabloya yer verilmistir. (Kili¢,2019).

Osmanli Devleti eskrim, futbol, jimnastik, ac¢ik tenis ve spor miisa-
bakalar1 gibi farkli kategorilerden sadece bir spor miisabakasina iki kisiyle
katilmistir. Olimpiyatlara en yiiksek katilim 267 kisiyle Ingiltere tarafin-
dan, en diisiik katilim ise sadece 2 kisiyle Osmanli Devleti tarafindan sag-
lanmistir (Selim Sirri, Terbiye ve Oyun Dergisi, 1912:)Nitekim resmi olarak
Osmanli Devleti’ni temsil eden iki kisi, Vahran Haret Papazyan ve Migir-
di¢ Migiryan isimli iki Ermeni Osmanli vatandasidir. Her ikisi de resmen
Osmanli’y1 temsil etmelerine ragmen katilimlari1 devlet tarafindan finanse
edilmemis, Isvec’e seyahat ve konaklama masraflar1 Ermeni Cemaati, ba-
zilar1 Osmanli disindan olmak iizere cesitli bagislar ve tiyatro temsilinden
elde edilen gelirle karsilanmistir Spor tarihimiz acisindan oldukg¢a degerli
bilgilerin yer aldigi Terbiye ve Oyun’un en orijinal yonlerinden biri de
1912 Uluslararast Stockholm Olimpiyatlariyla ilgili bilgileri igermesidir.
Selim Sirr1 Bey’in bizzat takip ettigi Olimpiyatlar, cesitli haber, yorum,
fotograf ve bilgilerle okuyucuya duyurulmustur

Altinc1 Olimpiyat Oyunlari’nin 1916’da Berlin’de icra edilmesi ka-
rarlagtirllmistir.. Fakat Birinci Diinya Savasi’nin baglamasi hasebiyle bu
oyunlar yapilamamistir. Yedinci Olimpiyat Oyunlart ise 1920’de Belgi-
ka’nin Anvers sehrinde icra edilmistir. Ancak Tiirk sporculart bu olim-
piyatlara da katilamamigtir. Ciinkii UOK, Diinya Savasi’na sebep oldu-
gu diisiiniilen Almanya, Avusturya-Macaristan ve Bulgaristan ile birlikte
Osmanli Devleti’ni savas sonunda Lozan’da 23 Haziran 1919 tarihinde
yaptig1 toplantida komiteden ¢ikarma karari almistir.(San,H. 1988:S 31).

Bu durum iizerine Selim Surr1 Bey olimpiyat oyunlarina katilma ama-
cini agagidaki climleleriyle agiklamaktadir.

“ Sulh takarriir ettikten sonra teskilat yapmak, sporla ciddi bir suretle
mesgul olmak gengler arasinda bir tesaniid viicuda getirmek usul tahtinda
intizam ile ¢aligmak miimkiin olacaktir. Olimpiyatlara istirakle gayemiz
orada birinci ¢ikmak, madalya almak degil, nezih, vakur, becerikli ve bii-
tiin manasiyla seciye sahibi bir nesil viicuda getirdigimizi aleme goster-
mektir.” (Doktor Diver’in Programi ve Olimpiyatlar Hakkinda Selim Sirr1
Bey’den Aldigimiz Mektup”, Spor Alemi, Say1 5/29,) 23 Kanunuevvel
1336, s. 2. Agiklamasini yaparak

I0C’den ihrag edilen iilkelerin, Milletler Cemiyeti’ne yeniden dahil
olmadik¢a IOC’ye kabul edilmemeleri kararlastirilmis (Spor Alemi, 1339),
3 Haziran 1921°de Lozan’da yapilan IOC birlesiminde ise Baron Pierre
de Coubertin’in etkisiyle Macaristan ve Bulgaristan ile birlikte Tiirkiye’de
tiyelige geri alinmigtir .1916 Berlin’in yapilamamasi ve 1920 Antwerp’ten
Tiirkiye’nin ihracit nedeniyle 1912 Stockholm Olimpiyatlari; Osmanh
Devleti’nin resmi olarak katildigi ilk ve son olimpiyat olmustur
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Savas dolayisiyla olimpiyat komitesinden ¢ikarilan Osmanli Devleti
ancak iki y1l sonra yine Lozan’da yapilan kongrede tartigmali gecen goriis-
melerde Belgika ve Cekoslavakya {iyelerinin olumsuz karar belirtmelerine
ragmen tekrar iiyelige kabul edilmis ve iiye olarak Selim Sirr1 Bey yeniden
secilip tayin edilmistir. (Selim Sirr1, “1924 Olimpiyatlar1 ve Lozan Mukar-
rerati”, Spor Alemi, Say1 23/85, 8 Mart 1339, s. 5 ) Bu karar Selim Sirr1
Bey’e Baron de Coubertin tarafindan su mektupla bildirilmistir:

Selim Sirr1 Bey UOK’a tekrar iiye olarak secilmesi iizerine Baron
de Coubertin’den 20 Nisan 1922 tarihinde bagka bir mektup almis ve 7-9
Haziran 1922 tarihleri arasinda Paris’te yapilacak olan kongreye katil-
mast arzu edilmistir. Ancak Selim Sirr1 Bey” {ilkede bu gibi kongrelerin
ehemmiyeti heniiz daha layikiyla takdir edilmediginden tesebbiise liizum
gormemistir.”” (Selim Sirr1, “Olimpiyad Oyunlar1 ve Sporun Temerkiizii”,
Temmuz 1922, s. 12.) Bu kongreye katilmamasinda bir sebebi de Kurtulus
Savagi’nin devam ettigi bu nazik ortamda bdyle bir hareketin dogru olma-
yacag1 kanaatinde olabilir

I0C’nin daveti lizerine katilmak istenen 1924 Paris Olimpiyat Oyun-
lar1 i¢in Selim Sirr1 Tarcan; “...hi¢cbir miisabakay1 kazanamayacagimiza
simdiden emin olabiliriz. Yalniz bu miisabakalara mutlaka birinci ¢ikmak
icin istirak edilmez... Avrupa’ya dayak atmak i¢in degil, Tiirkliigiin sere-
fini, ahlakini hala muhafaza ettigimizi gostermeye gidecegiz” seklinde bir
yorum yapmis, yazinin devaminda ise heniiz bu davete istiraki temin ede-
bilecek bir federasyonun olmadigindan bahsetmistir. Durumun, derhal ilgi-
liler tarafindan 6ne alinmas1 sonucunda Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki
ile birlikte bir toplant1 diizenlenmistir. Yapilan toplantida Tiirkiye futbol,
giires ve atletizm federasyonlari1 kurularak hemen uluslararasi federasyon-
lara liye olmalar i¢in basvurulari tamamlanmis, Olimpiyatlara katilmak
lizere kurulan yeni federasyonlarin baskanliklarma ise Yusuf Ziya Onis
(futbol), Burhan Felek (giires), ve Ali Seyfi (atletizm) se¢ilmistir. (Selim
S1rr1,1922. Olimpiyat Oyunlar1 ve Sporun Temerkiizii, San, H. 1985),

Osmanli Devleti’nin son déneminde, Istanbul, Izmir ve Selanik gibi
biiyiik sehirlerde birtakim heveskarlarin gayretleriyle tutunmaya calisan
ve ulusal diizeyde dahi organize faaliyetler gostermekte zorlanan Tiirk
sporundaki gelismelerin ilki, 1920-1922 aras1 yasanan bir dizi siirecte,
Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) adli drgiitiin kurulmasidir. Sii-
reci baslatan tesebbiis, Istanbul’da faaliyet gosteren kuliiplerin, 6zellikle
futbolla ilgili diizenlemeler yapmak ve miimkiinse aralarinda bir birlik
olusturmak i¢in bir araya gelme c¢abalarinin sonucu olarak,26 Haziran
1920’de Kadikdy Union Kuliip binasinda tiim kuliip temsilcilerinin katili-
miyla yapmis olduklar1 toplantidir. lerleyen toplantilar sonucunda, idman
Ittifaki Heyet-i Muvakkatesi adiyla bir kurul olusturulmustur. 14 Temmuz
1922°de ilk merkez heyetini segen kurul, 31 Temmuz’da TICI olarak Ali
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Sami (Yen) Bey baskanliginda ilk toplantisin1 yapmustir. (Yildiz, , 1979, s.
279) Boylece sadece futbolu kapsayacak bir orgiit i¢in yola ¢ikan kuliipler,
Fisek’in sdylemiyle, “Tiirkiye’ nin ilk ¢ok kuliiplii, ¢ok sporlu ulusal spor
yonetiminin “ni gergeklestirmiglerdir.

Ikinci gelisme, Ocak 1914°te kurulan fakat I. Diinya Savas1 ve sonra-
sinda neredeyse hi¢ faaliyeti goriilmeyen Osmanli Milli Olimpiyat Cemi-
yeti’nin, kurucusu Selim Sirr1 Bey tarafindan lagvedilmesi ve yerine Ci-
han Miisabakalarina Hazirlanma Cemiyeti (CMHC) ad1 altinda bir teskilat
olusturulmasidir.10Teskilati, sadece ii¢ aylik bir faaliyetten sonra dagitan
Selim Sirr1 Bey, CMCH yerine 28 Agustos 1922 tarihinde Tiirkiye Milli
Olimpiyat Cemiyeti’ni (TMOC) kurmustur. (Selim Sirr1, “1924 Olimpi-
yatlar1 ve Lozan Mukarrerat1”, Spor Alemi, Mart 1923, S:23, 5.4)

Olimpiyat cemiyetiyle ilgili yukaridaki gelismelerin yasandigi bir do-
nemde, TICI de olimpiyatlara katilimla ilgili énemli bir hamle yapmustr.

1924 yilinda Paris’te yapilacak olimpiyatlara katilmak igin gerekli
sartlardan biri de o tilkede, katilim gerceklestirilecek spor dallarinin fe-
derasyonlarinin, oyunlardan iki yil 6nce kurulmus olmas: ve uluslarara-
s1 federasyonlara iiye olmasidir. Bu nedenle TICI tarafindan 15 Agustos
1922°de bir toplant1 diizenlenmis ve futbol, giires ve atletizm federasyon-
lar1 “heyet-i miittehide” ad1 altinda kurulmustur (Spor Alemi, 15Agustos
1922, S:60, s.5)

Tirkiye’nin futbol, giires, atletizm, binicilik ve nisancilik subelerine
istirak edecegini bildirmistir.14 Resmi davetin gelmesinden sonra TMOC
adina Selim Sirr1 Bey ile TICI adina Ali Sami Bey, olimpiyatlara katilim-
la ilgili ¢aligmalar1 organize etmek i¢in hemen harekete gecmislerdir. Co-
ziilmesi gereken en 6nemli sorun maddi kaynak sorunudur. Olimpiyatlar
oncesi hazirliklar, techizat, yabanci antrendr, seyahatler, barinma vb. icin
kaynaga ihtiyag¢ vardir. Kaynak sikintisinin farkinda olan Selim Sirr1 Bey,
Olimpiyat Komitesi'ni yeniden olusturma ¢abasina girismis ve cumhuri-
yetin ilaninin hemen sonrasinda, fahri baskanliga Basvekil Ismet Pasa’nin
getirildigi ve aralarinda TICI yoneticilerinin de oldugu yeni bir komite
olusturmustur.1 Komite, ilk toplantisini 2 Kasim 1923 tarihinde yapmustir.
Bu ilk toplantida oybirligiyle alinan bir kararla, olimpiyatlara katilim ko-
nusunda Hiikkiimet’ten destek istenmistir. Beklenen destek, Maarif Vekili
Ismail Safa (Ozler) Bey’den gelmistir. Ismail Safa Bey, Selim Sirr1 Bey’e
bir telgraf gondererek,

“Genglerin 1924 olimpiyadlarina istirak edebilmesi i¢in ne gibi mii-
zaheretlere lizum oldugunun salahiyettar kimselere bade’l istisare bil-
dirilmesi”ni istemis, TICI de detayli bir rapor hazirlayarak, oyunlar igin
27.200 liraya ihtiyaglar1 oldugunu Ankara’ya bildirmistir.19 Ankara’dan,
cemiyetin birkag iiyesinin Ankara’ya gonderilmesi yoniinde bir yanit gel-
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mesi iizerine Ali Sami Bey, Ismet Pasa’y1 ziyaret etmistir. [smet Pasa, Tiirk
sporcularmin isteklerini 6grenmek istemistir. Ali Sami Bey, oncelikle Ma-
yis ayinda Paris’te yapilacak olan olimpiyatlara, Tiirk sporcularinin milli
sereflerini koruyacak bir sekilde katilabilmelerinin saglanmasimi, ikinci
olarak da endaht (aticilik) ve binicilik miisabakalarinda iilkeyi Tiirk ordu
mensuplarmin temsil etmesi i¢in kolaylik gosterilmesini talep etmistir. S6z
konusu talep, Cumhurbaskan1 Gazi Mustafa Kemal Pasa dahil tiim devlet
erkani tarafindan uygun goriilmiis ve 16 Ocak 1924 tarihindeki iki Ba-
kanlar Kurulu karartyla, hem TICInin kamu yararma g¢alisan bir dernek
oldugu onanmis (170 sayili karar) hem de TICI emrine 17.000 lira veril-
mesi (171 sayili karar) kararlastirilmistir.(aktaran AS. Basbakanlik Cum-
huriyet Arsivi, Dosya No: 148-1, Fon Kodu: 30...18.1.1 Yer No: 8.46..5
(16.01.1924)

Hiikimet’in olimpiyatlara katilim konusunda gostermis oldugu ilgi ve
vermis oldugu maddi-manevi destege tesekkiir amaciyla Ismet Pasa’ya 2
ve 16 Subat 1924 tarihlerinde iki mektup gondermistir. {1k mektupta, gerek
Hiikiimet’in gerekse kamuoyundaki beklentilerin yiiksek tutulmasini dnle-
mek adina, bagarmin degil temsilin 6nemli oldugunu22 vurgulayan Selim
Sirr1 Bey, ikinci mektupta da sporcularin hazirliklar sirasindaki gdstermis
oldugu azmi belirtmis, ayrica Fransizlarla yapmakta oldugu yazigsmalarla
ilgili olarak Basbakan’1 bilgilendirmistir.23 Olimpiyatlar i¢in Hiikimet’in
vermis oldugu maddi destek 17.000 lirayla sinirli kalmamistir. 1924 yili
biitcesinin Maarif Vekaleti icin ayrilan kismina “Spor teskilatt ve bey-
nelmilel miisabakalara istirak masarifi” adiyla 50.000 liralik bir 6denek
konmustur.24 Her ne kadar ydnetici kesimden olimpiyatlara katilim ko-
nusunda tam destek saglanmissa da donemin kamuoyunda farkl sesler de
yiikselmistir. Olimpiyatlarda basarinin degil, katilimin 6énemli oldugunun
yeterince kavranamadigi bu donemde konuya elestirel yaklasanlarin bir
kismi, uzun siireli savaslardan ¢ikmis bir milletin gencliginin, bu zorlu do-
nemde yeteri kadar fiziksel gelisimini saglayacak islere zaman ayiramadi-
g1, uzman antrenorlerle yetistirilemedigi, bu nedenle de basarisiz olunmasi
muhtemel bir organizasyona gidilmesinin itibar kayb1 yasatacagindan ha-
reketle elestirilerini dile getirmislerdir. Bir diger elestiri, verilen ddenege
yoneliktir. (EFDAL AS,2016)

5 Temmuz’da Paris Colomb Stadyumu’nda gerceklestirilen olim-
piyatlara,45 tilkeden 3100 erkek ve 156 bayan olmak tizere 3256 sporcu
katilmigtir.46 Tiirkiye, 42 sporcu ile olimpiyatlarda yer aldiysa da miisa-
bakalarda yarisan sporcu sayist 22’°dir.Ac¢ilista iilke ismini yazan levhay1
Sevki Bey, Tiirk bayragini ise Unvan Bey tagimiglardir. (Spor Alemi, (tarih
belirtilmemis), S. 137-25, s. 16.)

Paris’e ilk giden Tiirk kafilesi olan futbol takiminin ilk mag1 25 Ma-
yis’ta Bergeyre Stadyumu’nda Cekoslovakya iledir. Tek magh eleme sis-
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teminin uygulandig1 ve 24 takimin katildigi futbol miisabakalarinda do-
nemin giiclii Cekoslovakya takimina 5-2 yenilmis ve elenmistir. Futbolda
altin madalyay1 Uruguay kazanmistir.

Burhan Felek futbolla igili Coubertinle Gegen diyalogu yazilarinda
su sekilde anlatmaktadir; (Felek,Burhan .ge¢mis zaman olurki; selim sirr1
tarcan kimdir.Taha Toros arsivi).

“’Paris’e vardigimiz zaman, Selim Sirr1 Bey’i dostu Baron de Couber-
tin’in yaninda buldum. Beyaz biyikli, son derece kibar bir ihtiyar asilzade
idi. Bizi “gériince teselliye basladi: —Umidinizi kesmeyin! Futbol turnu-
vasinda size Cekler ¢ikmig. Allah biiyiik. Yalniz adin1 dahi isitmedigimiz
Uruguay diye bir takim, yolda her ugradig: yerdeki takimlar1 yenerek ge-
liyor! dedi. Bize kur’ada Cekler’in ¢iktigini orada 6grendik ve korkudan
kii¢iik dilimizi yutacagimiz geldi. Dikkat ederseniz o olimpiyatlarda futbol
sampiyonu olan Uruguay’1 Baron de Coubertin bile tanimiyordu.”

“’Benimle beraber modem olimpiyatlar1 kuran Baron de Coubertin’i
goren birkag arkadas hamdolsun kalmistir. Bunlardan kaleci Nedim, Ala-
eddin, belki Hamid, Cafer hatinma geliyor. Bizi beyaz posbiyikli Fransiz
asilzadesi biiyiik bir muhabbetle karsiladi. Bilmem, bize futbol turnuvasin-
da Ceklerin diistiiglinii onun haber verdigini yazmis miydim? Tabii biz ¢ok
sasirdik. Clinkii, o sirada Cekler,diinyanin en giiclii takimiydi”

7 Temmuz’da baslayan miisabakalara katilan giirescilerden Harbiye
Mektebi 6grencisi olan Tayyar Bey, orta siklette miicadele etmis ve ilk iki
magini kazandiktan sonra iigiincli macinda sakatlanmis ve magi tamamla-
yamamig, dordiincii mag1 kaybederek elenmistir. Ayni siklette Diirrii Sade
Bey, iki magin1 da kaybetmistir. Tiiy siklette Mazhar Bey, hafif siklette
Fuat Bey ve yar1 agir siklette de Seyfi Bey ikinci turda elenmiglerdir. Her
seye ragmen gliresciler, karakucak ekoliinden minder ekoliine gecis konu-
sunda, Raul Peter ile birlikte 6nemli bir deneyim kazanmislardir.

Tiirk atletlerin Amerikal1 Tobin’in gozetiminde hazirlandig atletizmde
Tiirkiye iki kez hayal kiriklig1 yasamustir. Tlk hayal kiriklig1, sporcularm gos-
termis oldugu performans nedeniyledir. 100 m. yarisinda Rauf (Hasagas1) ve
Sekip (Engineri) Beyler ile 200 m. de Muhammed Burhan Bey, 800 ve 1500
m. yariglarinda da Omer Besim (Kosalay) Bey elemeleri gegememislerdir.
Ikinci hayal kiriklig1 ise neredeyse takimin yarisinin Paris’e kadar gelip ya-
risamamalaridir. Bu durum, atletlerin hangi bransta yarisacaklar1 Halter da-
linda Tiirkiye’nin iki sporcuyla katilacag: bildirilmesine ragmen - yukarida
belirtildigi gibi- Bahriye subay1 Uskiidarli Sevket Bey birliginden izin ala-
mamis ve P( Spor Alemi, (tarih belirtilmemis), S. 137-25,s. 17.)

Atatiirk, 1924°te Paris Olimpiyat Oyunlari’nda Tiirkiye’yi temsil eden
Omer Besim Kosalay’in 1928’de Amsterdam’da yapilacak olan olimpiyat-
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lara da katilmas1 konusunda Cumhuriyet Halk Firkas1 Genel Sekreteri Saf-
fet Arikan’a ozellikle talimat vermis ve bu sporcunun basarilarinin devami
icin tegvik edilmesini saglamistir. (Evcin,2014).

“..1924°de Paris’te tertip edilen milletlerarasi olimpiyat oyunlari-
na gittigim sirada, benden Tiirkiye’nin beden terbiyesi hakkinda bir kag
konferans vermem istenilmisti. Bunlardan birini zeybek raksina ayirdim.
Kalabalik bir heyet huzurunda evvela zeybek raks1 hakkinda bir konusma
yaptim. Sonra bir Fransiz ylizbagisina piyanoda ¢aldirdigim raks havasi
ile sahneye ¢ikip oynadim, ¢cok begendiler, alkisladilar. O toplantida yirmi
kadar Tiirk vatandasi da vardr.” (Kilig,2019) .

Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye’sinin ilk kez katildig1 1924 Paris Olim-
piyatlari, her ne kadar sportif bir basar1 gosterilmese de dis politika agisin-
dan, - olimpiyatlara gidilmeden 6nce pek ¢ok yonetici, gazeteci ve siya-
setginin de vurguladiklari gibi- geng Tiirkiye Cumhuriyet i¢in dnemli bir
propaganda araci1 olmustur. i¢ politika acisindan bakildiginda da olimpi-
yatlarin, savaglardan yeni ¢ikan, giindelik hayatin getirmis oldugu bir¢ok
sorunla bas etmek durumunda kalan halk i¢in bir desarj kaynagi oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Dénemin basininin, spor haberlerine ayir-
dig1 sayfalan giderek artirmis olmasi,hatta kimi zaman bugiin de oldugu
gibi spor haberlerinin ilk sayfalara ¢ekilmesi, halkta spora uyanan merak
sonucu gelen taleple agiklanabilecegi gibi halkin gdziinde sporun, Milli
Miicadele sirasinda gosterilen milliyetgi durusun, barig donemindeki uzan-
tis1 olarak goriildiigli yorumu da yapilabilir. Yoneticiler ve halk igin spora
bakis hizla degismektedir( As,2016).

Boylece yeni Tiirkiye Cumhuriyeti, ilk defa 1924 Paris Olimpiyatla-
ri’nda temsil edilmis oluyor ve kurulusundan yaklagik bir y1l gecmisken
yeni Tiirkiye’yi tiim diinyaya gostermek, kuskusuz sportif anlamda alina-
cak basarilarin 6niine geciyordu. Muhakkak ki sporcularin iilkeyi temsilen
katildiklar1 miisabakalarda alacagi basarilar isleri farkli bir noktaya gotii-
rebilirdi ancak donemin sartlarindan anlasildig: {izere bu siyasi iradenin
birinci onceligi degildi. Sporcularn kazanacaklar sportif bir basaridan
ziyade Tiirkiye Cumhuriyeti ismi ile orada ve gdriiniir olmak, heniiz spor
politikalar1 olusturmaya firsat bulamayan siyasi iktidar agisindan yeterli
geliyordu (Tuna,2019).

1928 Amsterdam Olimpiyatlar1 Olimpiyat Oncesi Gelismeler 1924 y1-
linda Paris’te yapilan olimpiyatlara ilk kez katilan Tiirkiye Cumhuriyeti,
dort yil sonra yapilacak olan 1928 Amsterdam olimpiyatlarina da davet
edilmistir. iki olimpiyat arasindaki dort y1llik dénemde Tiirk sporu adina en
onemli gelismelerden biri, yillardir Tiirkiye’de olimpiyat denilince ilk akla
gelen isim olan Selim Sirr1 Bey’in tasfiyesidir. Tiirk sporunun patronlugu
konusunda, TMOK ile TICI arasinda zaman zaman yasanan ¢ekismenin
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bir yansimas olarak da goriilebilecek olay, TICI nin Eyliil-Ekim 1926 ta-
rihinde Ankara’da yapilan 3. kongresine verilen bir dnerge ile baglamistir.
Askeri Spor Teskilati temsilcisi Cevat Sefa Bey’in vermis oldugu 6nergeye
gore Selim Sirr1 Bey, Izmir’de vermis oldugu bir konferansta, “sporculugu
ve sporculari tahzil [asagilama] eden” beyanlarda bulunmus ve yonetici-
leri, sporculardaki amatorliik ruhunu dldiirmek, sporcular1 da kendilerini
profesyonellige kaptirmakla suglamistir. Cevat Sefa Bey, bu beyanindan
dolay1 Selim Sirr1 Bey’e “beyan-1 teessiif edilmesi”ni [kinanma] istemistir.
Kongre bu onergeyi kabul etmistir.Bu gelisme iizerine Selim Sirr1 Bey,
TMOK toplantilarina katilmamaya baslamis ve 1927’den itibaren de izinli
sayllmistir. 1927°de TMOK baskanligima, Selim Sirr1 Bey’in yerine TICI
baskanlig1 da yapmis olan Ali Sami Bey secilmistir. Selim Sirr1 Bey artik
sadece IOC Tiirkiye temsilcisidir. TMOC Kongresi, tiiziigii geregince 1928
Amsterdam Olimpiyat Oyunlari’ndan sonra yapilacagindan TICI Bagkani
Ali Sami Bey’in Genel Sekreterlik ile birlikte bagkanligi da vekalet ederek
yiirlitmesine yonetim kurulunca karar verilmistir.(TMOK,2008). Tiirk spo-
runa ve olimpiyatlara yaptig1 katkilarla adin1 6liimstizlestirdi

1928 Amsterdam Olimpiyatlari’nda da Tiirkiye’yi temsil eden TMOC
reisi Selim Sirr1 Bey, 371 1929 yili sonuna dogru artik UOK Tiirkiye tem-
silciligi gérevinden ¢ekilme karar almis ve yerine o zamanlar Tiirkiye nin
Berlin Biiytiikelgisi bulunan eski sporculardan Kemalettin Sami Pasa’nin
secilmesini bir mektupla Uluslararast Olimpiyat Komitesi Baskanligi’na
bildirmistir. O giinlerde UOK bagkan1 olan Belgikali Kont Henri de Ba-
illet-Latour 29 Aralik 1929°da TMOC reisi Selim Sirr1 Bey’e su mektubu
gondermistir:

“Aziz dostum CIO’dan ¢ekilmenize kararli olmanizdan ¢ok miitees-
sirim. Baron de Coubertin’in biitiin prensiplerine ve Olimpizm kurallarina
inanmig yakin bir arkadasini da bdylece kaybetmis bulunuyoruz. Biitiin
CIO fiiyesi arkadaslarimiz bu degismeyen kararinizdan biiyiik bir elem
duymaktadir. Yerine getirilmesini istediginiz arkadasiniz i¢in dniimiizdeki
Mart CIO’da goriisme yapilacaktir. Bugiine kadar yaptiginiz ¢alisma ve
yardimlardan dolay1 arkadaslarimizla birlikte miitesekkiriz. Sonsuz sevgi-
lerle” (Mutlu,2019).

Bir onceki Paris oyunlarinda oldugu gibi Amsterdam’da da Tiirkiye
atletizm, giires, eskrim, halter, bisiklet ve futbolda miicadele vermistir.
Olimpiyat Tiirk Milli Kafilesi, bu Olimpiyatta 6zellikle giires ve halterde
biiyiik bagar1 elde ederek Olimpiyat Seref Kiirsiistine isimlerini yazdirmis,
giireste Tayyar Yalaz dordiinciiliigii, Saim Arikan altinciligi, Nuri Boyto-
run ile Mehmet Coban da yedinciligi, halterde ise Giilleci Cemal (Er¢man)
sekizinciligi kazanmislardir.168 Giires ve halterde elde edilen bu sevindi-
rici basarilar, futbolda kendini gosterememis, “bilgisiz ve beceriksiz”169
olarak nitelendirilen Hunter’in yerine Amsterdam Olimpiyatlari igin getir-
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tilen Macar antrenor Toth Bella gdzetiminde galistirilan Tiirk Milli Futbol
Takim1 Misir kargisinda 7-1°lik bir yenilgi yagamistir. (Olimpiyat Oyunla-
riin 100 Yilinda Tiirkiye, s. 49-52)

Bir 6nceki Paris oyunlarinda oldugu gibi Amsterdam’da da Tiirkiye
atletizm, giires, eskrim, halter, bisiklet ve futbolda miicadele vermistir.
Olimpiyat Tiirk Milli Kafilesi, bu Olimpiyatta 6zellikle giires ve halterde
biiyiik basar1 elde ederek Olimpiyat Seref Kiirsiistine isimlerini yazdirmas,
giireste Tayyar Yalaz dordiinciiliigii, Saim Arikan altinciligi, Nuri Boyto-
run ile Mehmet Coban da yedinciligi, halterde ise Giilleci Cemal (Er¢gman)
sekizinciligi kazanmislardir.168 Giires ve halterde elde edilen bu sevindi-
rici bagarilar, futbolda kendini gosterememis, “bilgisiz ve beceriksiz” ola-
rak nitelendirilen Hunter’1n yerine Amsterdam Olimpiyatlari i¢in getirtilen
Macar antrenor Toth Bella gdzetiminde calistirilan Tiirk Milli Futbol Taki-
m1 Misir karsisinda 7-1’lik bir yenilgi yasamistir. Amsterdam Olimpiyat-
larina giden Tiirk Milli Kafilesinde su isimler yer almistir(Giling6r,2009)

Selim Sirr1 Bey, 1926 yilinda izmir’de verdigi bir konferansta, yoneti-
cileri sporculardaki amatorliik ruhunu 6ldiirmekle ve sporculari kendilerini
profesyonellige kaptirmakla elestirince tepkiler goriip 1926 Ekim’i basin-
da Ankara’da yapilan TiCI oturumunda kianmistir. Bu tarihten sonra ku-
rucusu oldugu Milli Olimpiyat Komitesi topantilarina katilmamaya bagla-
mig ve tiiziikk geregi 1927°den itibaren izinli sayilarak yerine Ali Sami Yen
baskanliga getirilmistir (TMOK, 2008). 1929 yilinda Lozan’da yapilan
birlesime de mazeret bildirerek katilmayan Selim Sirr1 Bey Mayis 1930°da
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’ndeki Tiirkiye temsilciligi gérevinden de
cekilerek olimpik gorevlerini sonlandirmis, yerine Berlin Biiylikelgisi Ke-
malettin Sami Paga Tiirkiye temsilcisi olmustur (Sineforoglu,2015).
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GIRIS
Orgiit; toplum icinde yer alan bireylerin ihtiyaglar1 karsisinda olustu-
rularak ortaya ¢ikan yapilar olarak bilinmektedir. Orgiit iki veya daha fazla
insanlarin bir araya geldigi, belirli bir amag¢ ve hedefler etrafinda toplanan
bu amag ve hedefleri yerine getirmek i¢in olusturulan toplumsal bir sistem-
dir (Eskiyoriik, 2015). Bu sistemin i¢in de hedef pazardan pay almak iste-
yen Orgiitler, kurum ici ve disinda saglikli bir koordinasyonun saglanma-
sina dnem vermektedir (Bal ve Sunay, 2020). Bir orgiitte belirlenen belli
bir ticret karsiliginda orgiitiin gereksinimlerini, fiziksel ya da diisiinsel ni-
telikte emek veren kisiler, isgorenler/calisanlar olarak tanimlanir. Diger bir
deyisle bir bagkasinin yarari i¢in belli bir iicret karsiliginda bedensel, akil,

beceri ve yeteneklerini kullanarak kars1 tarafa yarar saglayan kisiler olarak
aciklanmaktadir (Saldamli, 2009).

Spor sektori, kisisel ve toplumsal saglik bakimindan hem koruyucu
hem de gelistirici yonleriyle hizmet sektoriinde énemli bir yere sahiptir.
Spor sektoriinlin hizmet {iretimi, mal {iretimi ve tiiketim sektorleri boyu-
tuyla isletmecilik ve spor isletmeciligi spor bilimlerininde siklikla konu
edinilmistir (Can ve Soyer, 2000). Rekreasyonel amagli hizmet veren te-
sislerin bu kadar 6nemli olmasi bu tiirdeki isletmelerde de algilanan hiz-
met kalitesinin dl¢iilmesi ve miisteri memnuniyetinin periyodik araliklarla
belirlenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Papadimitrou ve Karterodi-
ois, 2000). Spor hizmetlerinde artik kalite yonetimininin dnemi ortaya
cikmaktadir. Zamanin degerlerinde, spor hizmetleri ve rekreasyonel etkin-
likler sunan oOrgiitlerin, hiz¢bir zamanda olmadig1 kadar deger kazandig
goriilmektedir (Bal, 2020). Arastirmalar, spor sektdriiniin ¢ok genis bir
iirlin yelpazesini ve tiiketiciyi kapsadigini gdostermektedir. Spor sektorii
icin {irlin; sportif faaliyet, rekreasyon, viicut gelistirme ya da serbest zaman
etkinlikleri ve bunlarla ilgili tiim hizmet ve triinler seklinde tanimlanmak-
tadir. Yapilan aragtirmalar igerisinde spor tiiketicisinin tanimi ise sportif
iirliinleri ya da hizmetleri tiiketen kisi ya da isletmeler olarak belirtilmistir.
Spor tiiketicilerinin yani sira, aligveris merkezleri, oteller, restorantlar ve
fabrikalar gibi isletmeler de faaliyet alanlarindan dolay1 spor endiistrisi ile
dolayli olarak iligkilidir (Argan ve Katirci, 2002).

Spor isletmeleri; bir¢ok sportif iiriin ¢esidi ile spor tiliketicilerine
miigteri merkezli olarak tabir edilen bir hizmet sunmaktadirlar. Miisteri
merkezli hizmet sunmamalar1 halinde miisteri kayb1 yasayacaklar1 diisii-
niilmektedir (Park ve Kim, 2000). Egitimden ya da hizmetten memnun
kalan spor tiiketicileri isletmeyi tekrar tercih ederler (Glindogdu ve Deve-
cioglu, 2009). Tiiketicilerin, isletmenin hizmetlerinden memnun kalmalari
isletmeyi tekrar tercih etmesini saglayacag icin spor sektoriinde hizmetin
sunulusu son derece dnemlidir. Tiiketicinin beklentilerini karsilayabilmek
icin miimkiin olan en yiiksek kalitede hizmeti sunma gereksinimi, spor
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isletmeleri yoneticilerinin siirekli bir iyilesme ¢abasina girmesine sebep
olmaktadir. Tiiketiciler de siirekli artan bir kalite bekleyisindedir ve ka-
litenin artmayis1 misteri kaybina sebep olacaktir. Spor tiiketicilerinin her
birinin beklentileri ve katilim nedenleri birbirinden farkli olabilir. Kimi
tiiketici saglikli yasam i¢in, kimi miisteri zayiflamak i¢in veya daha farkli
nedenlerle programlara katilabilmektedir. Her sektorde oldugu gibi spor
sektoriinde de beklentilerin hi¢ bitmeyecek olmasi bilinmesine ragmen,
iyilestirmelerin en kisa zamanda yapilmasi da tiiketicinin mevcut isletme-
yi segmesi i¢in onemli bir etken olmaktadir (Akdeniz, 2004). Bu baglam-
da &zel spor isletmeleri isgdrenlerine bircok gérev diismektedir. Orgiitsel
sinizm ve Orgilitsel baglilik diizeyleri, her orgiitte oldugu gibi 6zel spor
isletmelerinde de isgorenlerin verimliligi agisindan en 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir.

Bireylerin sadece kisisel ¢ikarlarii 6nemsemesi, kisisel c¢ikarlarini
her seyin istlinde tutmasi ve ¢evresindeki bireyleri de ¢ikarci olarak gor-
mesi “sinik”, bu durumu aciklayan diisiinceye ise “sinizm” denir (Anders-
son ve Thomas, 1997). Kisinin, orgiitiin bir biitiin olmaktan yoksun oldugu
yoniinde diisiinceleri, orgiite karsi duyulan negatif diistinceler ve bu diisiin-
celerle orgiite yonelik elestirel ve asagilayici tavirlarindan olusan olumsuz
tutumu ise Orgiitsel sinizm olarak adlandirilir (Arslan, 2012).

Orgiitsel sinizm ii¢ alt boyutta incelenmektedir, bunlar; bilissel sinizm,
duyussal sinizm ve davranigsal sinizm seklindedir (Sirin, 2011). Biligsel
sinizm; iggorenlerin orgiitte diriistliik, adillik gibi kavramlarin olmayigina
inanmasi geklinde tanimlanmaktadir. Duyussal sinizm; iggérenlerin bilig-
sel sinizmi algilamasi sonucunda, 6fkelenme, sinirlenme, gerilme, endise-
lenme gibi duygusal tepkileridir. Davranigsal sinizm; isgoérenlerin Srgiitii
¢evresine olumsuz bir sekilde aktarmasi, sikdyet etmesi, elestirmesi olarak
ifade agiklanmaktadir (Dean ve ark., 1998). Orgiitsel baghlik; isgdrenin
oOrgiitte devam etme istegi, Orgiit i¢in ugragma istegi ve orgiite ait amagla-
r1, degerleri benimsemesi olarak tanimlanabilir (Morrow, 1983). Meyer ve
Allen (1991), orgiitsel bagliligi; duygusal baglilik, devam bagliligi ve nor-
matif baglilik olmak {izere ii¢ alt boyutta incelemislerdir. Duygusal bagli-
ligin tanimi; bireyin orgiitle kendisini 6zdeslestirmesi, orgiite katilimi ile
oOrgiit ile arasinda duygusal bir bag olusumu ve 6rgiitiin hedeflerine yonelik
oldugunu hissetmesidir (Allen ve Meyer, 1991). Devam bagliligi, orgiitten
ayrildiktan sonra meydana gelebilecek yiiksek maliyetler sebebiyle ortaya
¢ikan bir durum olarak tanimlanir (Cakar ve Ceylan, 2005). Normatif ba-
ghilik ise iyi bir diizeyde duygusal bagliliktan da 6tede, ahlaki bir vazife
anlamini tagimaktadir (Wieselsberger, 2004).

Literatlirde isgorenlerin orgiitsel sinizm, orgiitsel bagllik diizeyleri ve
bu diizeyler arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik bir¢ok ¢alisma ya-
pilmistir. Yapilan ¢aligmalarda; orgiitsel sinizm ve orgiitsel baglilik arasin-
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da anlaml1 ve negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Ozgan ve ark.,
2012; Okgu ve ark., 2015; Neves, 2012). Scott ve Zweig (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada ise Orgiitsel sinizmin iggdrenlerin orgiite olan duygusal
ve normatif bagliliklarim1 olumsuz yonde etkiledigi soylenmektedir. Ke-
poglu ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada; isgdrenlerin sinizm se-
viyesi ortalamalari ile unvan ve egitim durumlari arasinda anlamh farklilik
oldugu, egitim seviyesindeki artisla birlikte igsgorenlerin giderek sinikles-
mekte oldugu sdylenmektedir. Yiicel ve Cetinkaya (2015) ise yaptiklar
caligmada; orgiitsel sinizm diizeylerinin daha yasli iggérenler i¢in artis egi-
limi gosterdigini belirtmislerdir. Isgdrenlerin orgiitsel sinizm ve orgiitsel
baglilik diizeyleri isletmeleri dogrudan etkileyen, isletmelerin gelisimine
olumlu ya da olumsuz etkilerini dogrudan yansitan birer faktordiir. Bu se-
beple, literatiirde birgok calismaya konu olmus 6rgiitsel sinizm ve orgiitsel
baglilik kavramlari bu ¢aligmayla bir kez daha ele alimmustir.

Bu caligmada; 6zel spor isletmelerindeki iggorenlerin orgiitsel sinizm
ve Orgiitsel sinizmin alt boyutlar1 ile orgiitsel baghlik ve orgiitsel baglili-
gin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica; orgiitsel sinizm ve
orgiitsel baglilik konusundaki durumlar1 ortaya konulmus, cinsiyet, yas,
egitim durumu, mezun olunan boliim, hizmet stiresi, sporla ilgilenme dii-
zeyi ve iinvan gibi demografik 6zelliklerinin orgiitsel sinizm ve orgiitsel
baglilik durumlarina etki edip etmedigi de belirlenmistir.

GEREC VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirma, Marmara Boélgesi’ndeki 6zel spor isletmelerinde gercek-
lestirilmistir. Bu bolgede Balikesir’de 54, Bursa’da 129, Bilecik’de 7, Ca-
nakkale’de 35, Edirne’de 18, Istanbul’da 1295, Kirklareli’nde 19, Koca-
eli’de 170, Sakarya’da 17, Tekirdag’da 65 ve Yalova’da 10 adet olmak
tizere toplam faaliyet gosteren 6zel spor isletmesi sayis1 1765’tir. Ancak bu
bolgedeki 6zel spor isletmeleri ¢alisanlarin sayist ile ilgili net bir istatis-
tik bulunmamaktadir. Bu sebeple Ural ve Kilig (2006) tarafindan onerilen
ormeklem alma tablosu kullanilmistir ve bu tabloya gore 100000 kisilik
evrenden alinacak drneklem sayisi 384 kisidir. Bu nedenle en az 384 kisiye
ulasilmasi ¢alisma igin yeterli goriilmiistiir. Katilimcilarin demografik bil-
gileri ¢izelge 1°de sunulmustur.

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degisken Alt Grup n %
Erkek 175 444
Cinsiyet Kadin 219 55,6

Toplam 394 100
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25 Yas ve alt1 36 9,1
26-35 Yas arasi 219 55,6
36-45 Yas arasi 119 30,2
Yas
46-55 Yas arasi 13 3.3
56 Yas ve lizeri 7 1,8
Toplam 394 100
Ortadgretim veya Onlisans 73 18,5
Egitim Durumu Lisans veya lisansiisti 321 81,5
Toplam 394 100

Beden egitimi ve spor ile ilgili 154 39,1
Mezun Olunan ~ bir bdliim

Boliim Diger 240 60,9
Toplam 394 100
4 Yildan az 123 31,2
. . . 4-6Yilaras: 137 34,8
Hizmet Siirest (3,1 1 cok 134 34,0
Toplam 394 100
Amator sporcu olarak 114 289
Profesyonel sporcu olarak 76 19,3
Sporla ilgilenme ~Antrendr olarak 120 30,7
Diizeyi Yonetici olarak 24 5,8
Hig ilgim olmadi 60 15,2
Toplam 394 100
Yonetici 24 6,1
Antrenor 237 60,2
Unvan Diger 133 338
Toplam 394 100

Veri Toplama Araclan

Arastirmada 3 boliimden olusan bir form kullanilmistir. {1k béliimde;
demografik sorular yer almaktadir. Tkinci boliimde, Orgiitsel Sinizm Ol-
¢egi kullanilmistir (Brandes ve ark., 1999). Uciincii béliimiinde ise 6zgiin
formu Meyer ve Allen (1984) gelistirilen, Meyer, Allen ve Smith (1993)
tarafindan yeniden gézden gegirilen ve Wasti (2000) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis ii¢ boyutlu “Orgiitsel Baghlik Olgegi” kullanilmstir.

Orgiitsel sinizm 6lceginin dzgiin formu Brandes ve ark., (1999) tara-
findan gelistirilmistir. 13 maddeden olusan Slgegin agiklayici ve dogrula-
yic1 faktor analizleriyle gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmus, Tiirki-
ye’de Karacaoglu ve Ince (2012) tarafindan tekrar gegerlik ve giivenirligi
yapilmis ve uyarlanmus {i¢ boyutlu bir 6lgektir. Orgiitsel sinizm dlgeginde
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biligsel, duyussal ve davranigsal olmak {izere li¢ boyut yer almaktadir. Bi-
lissel boyutta 5 madde (1, 2, 3, 4, 5), duyussal boyutta 4 madde (6, 7, 8,
9) ve davranigsal boyutta 4 madde (10, 11,12, 13) bulunmaktadir. Olgekte;
“Tamamen Katiliyorum” (5), “Kismen Katiliyorum” (4), “Kararsizim (3),
“Kismen Katilmiyorum” (2), “Hi¢ Katilmiyorum” (1) seklinde siralanan
besli Likert tipi derecelendirme 6lcegi kullanilmistir. Olgek uygulamasinin
giivenirligi aragtirmaci tarafindan test edilmistir.

Orgiitsel Baghlik Olgegi ayrica kullanilmistir. Becker (1960) yan bahis
teorisinde, orgiitsel bagliligin temelini devam baglilig1 olarak ele almis ve
bu anlamda devam bagliligini etkileyen en 6nemli faktoriin ekonomik ne-
denler oldugunu belirtmistir. Becker (1960)’in orgiitsel baglilik teorisinde,
orgiitsel bagliligin duygusal temelleri olmadig1 goriisii savunulmustur. An-
cak Steers (1977) ise iggorenin ekonomik gerekceleri gormezden gelebile-
cegini ve yalnizca isletmenin yarar1 ve gelecegi i¢in ¢alismalarina devam
edebilecegini belirtmistir. Bu baglamda Steers (1977) orgiitsel bagliligin
“duygusal baglilik” alt boyutunun temellerini atmistir. Baysal ve Paksoy
(1999) ise orgiitsel bagliligi meslege ve kuruma baglilik olarak iki alt bo-
yutta incelemislerdir. Orgiitsel baglilik 6lgeginin 6zgiin formu ise Meyer
ve Allen (1984) tarafindan gelistirilmis ve Meyer, Allen ve Smith (1993)
tarafindan tekrar gézden geg¢irilmistir. 18 maddeden olusan 6lcegin agik-
layic1 ve dogrulayici faktor analizleriyle gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilmig, Wasti (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ti¢ boyutlu bir 61-
cektir. Caligmadaki orgiitsel baglilik 6lgeginde toplam 18 soruya yer ve-
rilecektir. Olgegin 1,2,3,15,16,17. sorulart duygusal baghiligi, 4,5,6,7,8.9.
sorulari devam bagliligini, 10,11,12,13,14,18. sorular1 normatif baglilig
dlgmek iizere hazirlanmstir. Olgekteki 15,16,17,18. sorular ters yonlii so-
rulardir, bu sorularim analizi de gevrilerek yapilmistir. Olgekte; “Tamamen
Katiliyorum” (5), “Kismen Katiliyorum” (4), “Kararsizim (3), “Kismen
Katilmiyorum” (2), “Hi¢ Katilmiyorum” (1) seklinde siralanan besli Likert
tipi derecelendirme 6lgegi kullanilmistir. Olgek uygulamasimin giivenirligi
arastirmaci tarafindan test edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 21 paket programi kullanilarak gerceklestiril-
mistir. Oncelikle verilerin giivenirligi Cronbach Alpha testi ile test edilmis-
tir. Orgiitsel sinizm 6l¢egi icin apss=0,802 ve Orgiitsel baglilik dlgegi igin
06s6=0,851 olarak bulunmustur ve bulunan a degeri verilerin yliksek dere-
cede giivenilir oldugunu gostermektedir (Alpar, 2017). Verilerin analizinde
kullanilacak test ya da testleri belirleyebilmek i¢in dncelikle degiskenlerin
normal dagilima uygun olup olmadigi Shapiro-Wilk testi ile test edilmis ve
sonuglart ¢izelge 2.3’de sunulmustur, sonrasinda Levene testi ile varyans-
larin homojenligi incelenmistir. Orgiitsel sinizm ve alt boyutlar ile drgiit-
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sel baglilik ve alt boyutlarina ait degiskenlerin normal dagilima uygunluk
gostermedigi ve varyanslarinin homojen olmadig1 tespit edilmis ve bu se-
beple bu degiskenlerle yapilacak karsilastirmalarda parametrik olmayan
istatistiksel yontemler kullanilmustir. Orgiitsel sinizm ve alt boyutlar1 ile
orgiitsel baglilik ve alt boyutlarinin; ikili kategorik degiskenlerle karsilasti-
rilmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden ¢ok kategori i¢eren degiskenlerle
kargilagtirilmasinda Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Kruskal- Wallis
H testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasi durumunda
ise kategoriler kendi aralarinda ikiserli olarak Mann-Whitney U testi ile
tekrar karsilastirilmistir. Orgiitsel sinizm ve alt boyutlari ile 6rgiitsel bagli-
lik ve alt boyutlarinin arasindaki iligkinin incelenmesi igin ise degiskenler
normal dagilima uygunluk gostermedigi i¢in Spearman korelasyon analizi
uygulanmigtir. Aragtirmada a=0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmada veri toplama araglar1 kullanilarak elde edilen verilerin
analiz edilmesiyle elde edilen degerler bu boliimde ¢izelgeler halinde su-
nulmustur.

Orgiitsel sinizm ve alt boyutlar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore in-
celendiginde; Bilissel sinizm puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 (p=0,556); Duyussal sinizm puanlar1 arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik oldugu (p=0,003) ve kadinlarin duyussal sinizm
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu; Davranigsal sinizm puan-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p=0,050) ve Or-
giitsel sinizm toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 (p=0,417) tespit edilmistir.

Orgiitsel baglilik ve alt boyutlar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore in-
celendiginde; Duygusal baglilik puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 farklilik oldugu (p=0,043) ve kadinlarin duygusal baglilik puanlari-
nin erkeklere gore daha yiiksek oldugu; Devam baglilig1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p=0,002) ve kadinlarin devam
baglilig1 puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu; Normatif baglilik
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 (p=0,272)
ve Orgiitsel baglilik toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 (p=0,726) tespit edilmistir

Yas gruplar1 orgiitsel sinizm ve alt boyutlari bakimindan incelenmis ve
biligsel sinizm puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldu-
gu (p<0,001), duyussal sinizm puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu (p<0,001), davranigsal sinizm puanlar1 arasinda istatistik-
sel olarak anlaml1 farklilik oldugu (p<0,001) ve 6rgiitsel sinizm toplam pu-
anlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,001) tespit
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edilmistir. Farkliliklarin hangi yas grubu ya da yas gruplarindan kaynak-
landigimi tespit etmek amaciyla gruplar Mann-Whitney U testi ile ikiserli
olarak karsilagtirilmig ve biligsel sinizm puanlari bakimindan; en yiiksek
grubun 36-45 yas araligi, en diisiik grubun ise 56 yas ve {lizerindeki grup
oldugu saptanmistir. Duyussal sinizm puanlar1 bakimindan analiz sonugla-
11 incelendiginde; en yiiksek grubun 36-45 yas aralig1 ve en diisiik grubun
25 yas ve alt1 yas araligi oldugu saptanmistir. Davranigsal sinizm puanlari
bakimindan; en yiiksek grubun 36-45 yas araligi oldugu saptanmugtir. Or-
giitsel sinizm toplam puanlar1 bakimindan ise en yiiksek grubun 36-45 yas
aralig1 oldugu, 46-55 ile 56 ve iizeri yas gruplarinin orgiitsel sinizm toplam
puanlarinin en diisiik gruplar oldugu ve diger gruplarin ise orta diizeyde
yer aldig1 saptanmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Katilimcilarin yas gruplarina gore orgiitsel sinizm ol¢egi puanlarinin

karsilastirilmast.
E(r)yut- Yas n Med(min-maks) Ki-Kare P Farklilik
A 36 2,60(1,00-4,20)
B 219 2,20(1,00-5,00)
Biligsel C 119 4,40(1,00-4,80) 47329 <0,001* C>A,B,D>E
Sinizm D 13 1,80(1,20-3,40)
E 7 1,20(1,00-1,80)
Toplam 394  2,40(1,00-5,00)
A 36 1,43(1,00-3,25)
b B 219 2,00(1,00-4,75)
ol C 119 4,25(1,00-5,00) 34225 <0,001* C>BD,E>A
yussal 13 1,50(1,00-3,50)
Sinizm
E 7 1,50(1,25-2,00)
Toplam 394  2,00(1,00-5,00)
A 36 2,25(1,00-3,75)
B 219 2,25(1,00-5,00)
Davra-
mssal C 119 4,25(1,00-5,00) 38284 <0,001* C>AB,D,E
A p 13 2,25(1,50-4,75)
Sinizm
E 7 2,50(1,50-3,25)

Toplam 394  2,50(1,00-5,00
36 2,23(1,00-3,31)

A
Or- B 219 2,08(1,00-4,69)
giitsel C 119 4,39(1,08-4,77) 36,053 <0,001* C>A,B>D.E
Sinizm D 13 1,85(1,31-3,85)
Toplam E 7 1,85(1,23-2,08)

Toplam 394  2.23(1,00-4,77)
*p<0,05

**A: 25 yas ve alti; B: 26-35 yas; C: 36-45 yas; D: 46-55 yas; E: 56
yas ve iizeri
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Yas gruplar orgiitsel baglilik ve alt boyutlar1 bakimindan incelenmis ve
duygusal baglilik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldu-
gu (p<0,001), devam baglilig1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu (p=0,001), normatif baglilik puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,001) ve orgiitsel baglilik toplam puanla-
11 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu (p<0,001) tespit edil-
migtir. Farkliliklarin hangi yas grubu ya da yas gruplarindan kaynaklandi-
g1 tespit etmek amaciyla gruplar Mann- Whitney U testi ile ikiserli olarak
kargilagtirilmis ve duygusal baglilik puanlar1 bakimmdan; en diisiik grubun
36-45 yas araligi, 46-55 ile 56 ve lizeri yas gruplarinin duygusal baglilik pu-
anlarinin en yiiksek gruplar oldugu ve diger gruplarin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Devam baglilig1 puanlar1 bakimindan; en diisiik grubun 36-45
yas aralig1 oldugu, 26-35 yas grubunun orta diizeyde oldugu ve diger yas
gruplarinin en yiiksek devam baglilig1 puanlarma sahip oldugu saptanmustir.
Normatif baglilik puanlar1 bakimindan; en diisiik grubun 36-45 yas aralig
oldugu saptanmustir. Orgiitsel baglhlik toplam puanlari bakimindan; en diisiik
grubun 36-45 yas aralig1 oldugu saptanmistir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Katilimcilarin yas gruplarina gore orgiitsel baglilik 6l¢egi puanlarinin

karsilastirilmast.
. Ki- Farklilik

Boyutlar Yas n Med(min-maks) Kare

A 36 3,50(2,67-5,00)
Duy- B 219 3,00(1,00-5,00)

C 119 1,83(1,17-5,00) D,E>A,B>C
gusal ) 13 433(2.83-4,83) A8 <0.001%
Baghhk

E 7 4,17(3,67-4,67)

Toplam 394 3,00(1,00-5,00)

A 36 3,17(1,67-4,50)

B 219 2,83(1,17-5,00)
Devam C 119 2,33(1,33-4,50) D,E>B>C
Baghhg1 D 13 3,33(1,67-4,50) 19,790 0,001

E 7 3,83(3,33-4,67)

Toplam 394 2,67(1,17-5,00)

A 36 3,67(2,17-4,83)
Nor B 219 3,50(1,00-4,83)
matif ]C) 1;9 421:(1)38:2(7):322;; 32,812 <0,001% ABDEC
Baghhk

E 7 4,00(2,50-4,83)

Toplam 394 3,33(1,00-4,83)
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3,44(2,28-4,50)
3,44(1,28-4,50)
2,06(1,50-4,50)
4,06(2,67-4,39)
4,06(3,17-4,56)
3,17(1,28-4,56)

29,412 <0,001*

A,B,D,E>C

A 36
Or- B 219
giitsel C 119
Baghhk D 13
Toplam E 7
Toplam 394
*p<0,05

**A: 25 yas ve alti; B: 26-35 yas; C: 36-45 yas; D: 46-55 yas; E: 56 yas ve iizeri

Cizelge 4. Katilimcilarin egitim durumlarina gore érgiitsel sinizm 6lgegi puanla-
ruin karstlastirilmast.

Egitim .
Boyutlar Durumu n Med(min-maks) U P
Ortadgretimveya 35 (1 00-4,20)
Biligsel Onlisans
1 _ *
Sinizm ~ -SanS veya 321 2,0001,00-500) 8 <0001
lisansiistii
Toplam 394 2.40(1,00-5,00)
Ortadgretimveya 3 161 00.4,75)
Duyussal Onlisans
1 _ *
Sinizm Lisans veya 321 1.75(1,00-500) 2072 0,038
lisansiistii
Toplam 394 2,00(1,00-5,00)
Ortadgretimveya 3 501 55,5 00)
Davramissal O.n fisans
Sinizm Lisans veya 321 225(1,00-5,00) 127 0260
lisansiistii
Toplam 394 2,50(1,00-5,00
Ortadgretim veya
Orgiitsel Onlisans 73 2,33(1,23-4,69)
. : i N
Sinizm Iilsangve.:.ya 321 2,16(1,00-4,77) 1,697 0,056
Toplam lisansiistii
Toplam 394 2,23(1,00-4,77)
*p<0,05

Egitim durumlari 6rgiitsel sinizm ve alt boyutlar1 bakimindan incelen-
mis ve bilissel sinizm puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
oldugu (p<0,001), lisanstan daha diisiik egitim durumuna sahip katilimcila-
rin daha yiiksek biligsel sinizm puanlarina sahip olduklart saptanmistir. Du-
yussal sinizm puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p=0,038), lisanstan daha diisiik egitim durumuna sahip katilimcilarin daha
yiiksek duyusgsal sinizm puanlarina sahip olduklar1 saptanmistir. Eavranis-
sal sinizm puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
(p=0,260) saptanmustir. Orgiitsel sinizm toplam puanlari arasinda istatistik-
sel olarak anlaml1 farklilik olmadig1 (p=0,056) tespit edilmistir (Cizelge 4).
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Cizelge 5. Katilimcilarin egitim durumlarina gére orgiitsel baghlik ol¢egi puan-
larimin karsilagtirtimast.

Boyutlar Egitim Durumu n Med(min-maks) U p
Ortadgretim veya 73 2,83(1,50-5,00)

Duygusal Onlisans
3 *
Baghhik Lisans veya 321 3,13(1,00-5,00) (521> <0001
lisansiistl
Toplam 394 3,00(1,00-5,00)
OQriadRretimve 3 5 501 50-4,67)
Devam Onlisans 2036.0 <0.001*
Baghhg Lisans ve lisansiisti 321 3,23(1,17-5,00) ’ ’
Toplam 394 2,67(1,17-5,00)
o Quadgretimye 553 19(1,50-4,83)
Normatif Onlisans 7786.5 <0.001*
Baghhk Lisans ve lisansuistic. 321  3,26(1,00-4,83) ’ ’
Toplam 394 3.33(1,00-4,83)
Orgitsel  orooori™YE 73 ) 80(1,614.56)
5 *
l;zg::::l‘ Lisans ve lisansiisti. 321 3,33(1,28-4,50) /2010 <0.001
P Toplam 394 3,17(1,28-4,56)
*p<0,05

Egitim durumlan orgiitsel baglilik ve alt boyutlar1 bakimidan ince-
lenmis ve duygusal baglilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu (p<0,001), devam baglilig1 puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu (p<0,001), normatif baglilik puanlar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,001) ve orgiitsel ba-
glilik toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p<0,001) tespit edilmistir. Lisans ve lisansiistii egitim durumuna sahip ka-
tilimeilarin duygusal baglilik, devam bagliligi, normatif baglilik ve rgiit-
sel baglilik toplam puanlar1 bakimindan ortadgretim veya Onlisans egitim
durumuna sahip katilimeilara gére daha yiiksek puanlara sahip olduklar
saptanmistir (Cizelge 5).

Cizelge 6. Katilimcilarin mezun olduklar: boliimlere gére orgiitsel sinizm 6lgegi
puanlarimin karsilastirilmasi.

Mezun

Boyutlar Olunan N Med (min- U p
Béliim maks)
A 154 2,60(1,00-4,80)

Bilissel Sinizm B 240 2,20(1,20-4,80) 18188,5 0,791

Toplam 394  2,40(1,00-5,00)
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A 154 1,75(1,00-4,75)
Duyussal B 240 2.38(1,00-5.00) 135260 <0,001*
Sinizm
Toplam 394  2,00(1,00-5,00)
A 154 2,00(1,00-5,00)
Davramgsal 240 2,75(1,00-5,00) 14715.0
Sinizm 0,001*
Toplam 394  2,50(1,00-5,00)
Oretitel A 154 2,04(1,00-4,77)
rgutse 240 2,46(1,23-4,62) 155560 0,008%

Sinizm Toplam
Toplam 394  2,23(1,00-4,77)

*p<0,05

**A: Beden Egitimi ve Sporla ilgili bir boliim; B: Diger

Mezun olunan boliimler orgiitsel sinizm ve alt boyutlar1 bakimindan
incelenmis ve biligsel sinizm puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik olmadig1 (p=0,791) saptanmistir. Duyussal sinizm puanlan ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,001), beden egitimi
ve sporla ilgili bir béliimden mezun olan katilimcilarin diger katilimcilara
gore daha diisiik duyussal sinizm puanlarina sahip olduklar1 saptanmistir.
Davranissal sinizm puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu (p=0,001), beden egitimi ve sporla ilgili bir boliimden mezun olan
katilimcilarin diger katilimcilara gore daha diisiik davranigsal sinizm pu-
anlarima sahip olduklar1 saptanmustir. Orgiitsel sinizm toplam puanlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p=0,008), beden egitimi
ve sporla ilgili bir béliimden mezun olan katilimcilarin diger katilimcilara
gore daha diisiik orgiitsel sinizm toplam puanlarina sahip olduklar saptan-
mistir (Cizelge 6).
Cizelge 7. Katilimcilarin mezun olduklar: boliimlere gére orgiitsel baghlik olcegi

puanlarimin karsilastirilmasi.

Mezun Olunan

Boyutlar Béliim N  Med(min-maks) U p
Duygusal A 154 3,17(1,00-5,00)
Bagliik B 240 2,83(1,00-5,00) 16258,0 0,044*
Toplam 394 3,00(1,00-5,00)
Devam A 154 3,00(1,33-4,83)
Baghh B 240 2,42(1,17-5,00) 15862,5 0,017*
Toplam 394 2,67(1,17-5,00)
. A 154 3,33(1,17-4,83)
g"fmanf 240 3.25(1,00-4.83) 183755 0,924
aghhk
Toplam 394 3,33(1,00-4,83)
Orgiitsel A 154 3,67(1,39-4,50)
Baglilik B 240 3,22(1,28-4,56) 18203,5 0,802
Toplam Toplam 394 3,17(1,28-4,56)
*p<0,05

**A: Beden Egitimi ve Sporla ilgili bir boliim; B: Diger
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Mezun olunan bdliimler orgiitsel baglilik ve alt boyutlar1 bakimindan
incelenmis ve duygusal baglilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak an-
lamh farklilik oldugu (p<=0,044), beden egitimi ve sporla ilgili bir bo-
liimden mezun olan katilimeilarin diger katilimcilara gore daha yiiksek
duygusal baglilik puanlarina sahip olduklar saptanmigtir. Devam baglilig:
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<=0,017),
beden egitimi ve sporla ilgili bir boliimden mezun olan katilimcilarin diger
katilimcilara gore daha yiiksek devam bagliligi puanlarina sahip olduklar
saptanmistir. Normatif baglilik puanlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik olmadig1 (p>=0,924) ve orgiitsel baglilik toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 (p>=0,802) saptan-
mistir (Cizelge 7).

Hizmet siireleri orgiitsel sinizm ve alt boyutlar1 bakimindan incelen-
mis ve biligsel sinizm puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu (p<0,001), duyussal sinizm puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig1 (p>=0,487), davranigsal sinizm puanlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p=0,001) ve orgiitsel si-
nizm toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p=0,019) tespit edilmisti. Farkliliklarin hangi hizmet siiresi grubu ya da
hizmet siiresi gruplarindan kaynaklandigin1 tespit etmek amactyla gruplar
Mann-Whitney U testi ile ikiserli olarak karsilastirilmistir. 6 yildan ¢ok
hizmet siiresine sahip katilimcilarin biligsel sinizm, davranigsal sinizm ve
orgiitsel sinizm toplam puanlarna puanlarina sahip olduklar1 saptanmistir
(Cizelge 8).

Cizelge 8. Katilimcilarin hizmet siirelerine gére orgiitsel sinizm él¢egi puanlari-
nin karsilastirtimast.

Boyutlar Hizmet n Med(min-maks) Ki-
Siiresi Kare p Farklilik
Bilissel A 123 3,20(1,00-5,00)
Sinizm AB>C
B 137 3,20(1,00-5,00) 13,690 <0,001%*
C 134 2,20(1,00-4,80)
Toplam 394  2,40(1,00-5,00)
Duyussal A 123 2,00(1,00-4,75)
Sinizm -
B 137 2,00(1,00-4,75) 1,437 0,487
C 134 1,75(1,00-5,00)
Toplam 394  2,00(1,00-5,00)
Davramgsal A 123 3,50(1,00-5,00)
Sinizm AB>C
B 137 3,50(1,00-5,00) 19,497 <0,001%*
C 134 2,50(1,00-5,00)

Toplam 394  2,50(1,00-5,00)
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Orgiitsel A 123 2,23(1,00-4,69)
Sinizm B 137 2,08(1,00-4,69) . AB>C
Toplam C 134 1,81(1,08-4,77) 7,969 0,019

Toplam 394  2,23(1,00-4,77)

*p<0,05

**A: 4 Yildan az; B: 4-6 Y1l arasi; C: 6 Yildan fazla
Hizmet siireleri orgiitsel baglilik ve alt boyutlar1 bakimidan ince-
lenmis ve duygusal baglilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu (p<=0,043), devam baglilig1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<=0,006), normatif baglilik puanlar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<=0,003) ve orgiitsel
baglilik toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ol-
dugu (p<=0,026) tespit edilmistir. Farkliliklarin hangi hizmet siiresi grubu
ya da hizmet siiresi gruplarindan kaynaklandigim tespit etmek amaciyla
gruplar Mann-Whitney U testi ile ikiserli olarak karsilagtirilmistir. 6 yildan
cok hizmet siiresine sahip katilimcilarin duygusal baglilik, devam baglili-
g1, normatif baglilik ve orgiitsel baglilik toplam puanlarina sahip olduklar
saptanmustir (Cizelge 9).
Cizelge 9. Katilimcilarin hizmet siirelerine gore orgiitsel baglilik olg¢egi puanla-
rimin karsilastirilmast.

Boyutlar Hizmet n Med(min-maks) -y e P

Siiresi Farklilik
Duygusal A 123 3,00(1,00-5,00)
Baglilik C>A,B
B 137 3,00(1,00-5,00) 6,287  0,043*
C 134 3,33(1,17-5,00)
Toplam 394  3,00(1,00-5,00)
Devam A 123 3,00(1,17-5,00)
Baghihg C>A,B
B 137 2,33(1,33-5,00) 10,144  0,006*
C 134 3,33(1,33-4,67)
Toplam 394  2,67(1,17-5,00)
Normatif A 123 3,50(1,00-4,83)
Baghhk C>A.B
B 137 3,50(1,00-4,83) 11,392  0,003*
C 134 2,50(1,50-4,83)
Toplam 394  3,33(1,00-4,83)
Orgiitsel A 123 3,44(1,28-4,50)
Baghlik B 137 3,44(1,28-4,50)
Toplam C 134 2,61(1,50-4,56) 7,283 0,026% C>A,B

Toplam 394  3,17(1,28-4,56)

*p<0,05
**A: 4 Yildan az; B: 4-6 Y1l arasi; C: 6 Yildan fazla



228 ‘Nedim MALKOC

Cizelge 10. Katilimcilarin sporla ilgilenme diizeylerine gore érgiitsel sinizm
6l¢cegi puanlarimin karsilastirilmast.

Sporla
Boyutlar ilgilenme n Med(min-maks) Ki-Kare p Farklilik
Diizeyi

A 114 2,60(1,20-4,80)

B 76  2,20(1,00-4,80)
Bilissel C 120 2,40(1,00-4,80)

D

E

Sinizm 24 1.80(1,00-4,80) 0% 0169
60 2,80(1,00-5,00)

Toplam 394 2,40(1,00-5,00)

A 114 2,00(1,00-4,75)

B 76 1,75(1,00-5,00)
Duyussal C 120 175(1,00-475) o oo E>A,B,C.D
Sinizm D 24 1,75(1,00-4.75) “O77 <0001

E 60 2.75(1,25-5,00)

Toplam 394 2,00(1,00-5,00)

A 114 2,50(1,00-5,00)

B 76 1,75(1,00-5,00)
Davrams- C 120 2,25(1,00-5,00) 13151 0.011* E>A,C,D>B
sal Sinizm D 24 225(125475) :

E 60 2,75(1,25-5,00)

Toplam 394 2.50(1,00-5,00)

A 114 2,23(1,31-4,69)
Orgitsel P 76 2.46(1,08-4,77)
Sinizm < 120 2.08(1.00-477) 19 359 o1+ E-ACD>B
Toay D 24 1,85(1,31-4,69)

P

60  2,54(1,23-4,69)
Toplam 394 2,23(1,00-4,77)

*p<0,05

**A: Amator sporcu olarak; B: Profesyonel sporcu olarak; C: Antrendr olarak; D:
Yonetici olarak; E: Hig ilgim olmadi

Sporla ilgilenme diizeyleri orgiitsel sinizm ve alt boyutlar1 bakimin-
dan incelenmis ve biligsel sinizm puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig1 (p<=0,165), duyussal sinizm puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu (p<0,001), davranigsal sinizm
puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,011) ve orgiit-
sel sinizm toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu (p<=0,001) tespit edilmistir. Farkliliklarin hangi sporla ilgilenme
diizeyi grubu ya da gruplarindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
gruplar Mann-Whitney U testi ile ikiserli olarak karsilastirilmistir. Sporla
daha once hig ilgilenmeyen kisilerin en yiiksek duyussal sinizm puanlari-
na sahip olduklar1 saptanmigtir. Sporla daha 6nce hig ilgilenmeyen kisi-
lerin en yiiksek davranigsal sinizm puanlarina sahip olduklart ve sporla
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profesyonel sporcu olarak ilgilenen kisilerin en diisiik davranigsal sinizm
puanlarina sahip olduklar saptanmistir. Sporla daha 6nce hig ilgilenmeyen
kisilerin en yiiksek orgiitsel sinizm toplam puanlarina sahip olduklar1 ve
sporla profesyonel sporcu olarak ilgilenen kisilerin en diisiik orgiitsel si-
nizm toplam puanlarina sahip olduklar saptanmistir (Cizelge 10).

Sporla ilgilenme diizeyleri orgiitsel baglilik ve alt boyutlar1 bakimin-
dan incelenmis ve duygusal baglilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu (p<0,001), devam baglili§1 puanlari arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,001), normatif baghlik pu-
anlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<=0,001) ve
orgiitsel baglilik toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik oldugu (p<=0,008) tespit edilmistir (Cizelge 10). Farkliliklarin hangi
sporla ilgilenme diizeyi grubu ya da gruplarindan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla gruplar Mann-Whitney U testi ile ikiserli olarak karsilag-
tirtlmistir. Sporla daha 6nce hig ilgilenmeyen kisilerin en diisiik duygusal
baglilik puanlarina sahip olduklar1 ve sporla profesyonel sporcu olarak il-
gilenen kisilerin en yiiksek duygusal baglilik puanlarina sahip olduklari
saptanmustir. Sporla antrenor olarak ilgilenen kisilerin en yiiksek devam
baglilig1 puanlarina sahip olduklar1 saptanmistir. Sporla amatdr sporcu ve
yonetici olarak ilgilenen kisilerin en yiliksek normatif baglilik puanlarina
sahip olduklar1 saptanmistir. Sporla yonetici olarak ilgilenen kisilerin en
yiiksek orgiitsel baglilik toplam puanlarina sahip olduklar1 saptanmigtir
(Cizelge 11).

Cizelge 11. Katilimcilarin sporla ilgilenme diizeylerine gore drgiitsel baglilik
ol¢egi puanlarimin karsilastirilmast.

Boyutlar  Sporla n Med(min-
Tlgi- maks)
lenme
Diizeyi

Ki-Kare p Farklilik

Duy- A 114 3,00(1,17-5,00)
gusal B 76

Basilk _C 120 3,17(1,00-4,67)
aghih ) 24 4 17(1.17-5.00) 22,379 <0,001* B>A,C,D>E
_E 60

Toplam 394  3,00(1,00-5,00)

Devam A 114 3,33(1,33-5,00)
Baghhgn - B 76 3,33(1,33-4,83)
L—JZLM 26.038 <0,001*

E 60 2,83(1,50-4,83)
Toplam 394  2,67(1,17-5,00)

C>A,B,D.E

Nor- A 114 3,50(1,50-4.83)
matif B 76  3,17(1,50-4,83)
Baghhk -C 120 -
D 24 3,50(1,67-4,67)
E 60 2,83(1,00-4,17)

18,189 0,001* A,D>B,C,E

Toplam 394  3,33(1,00-4,83)
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Orgiitsel A 114 3,44(1,44-4,50)
Baglilik BL:LM
Topl 120 2,83(1,39-4.,44) .
o 333(1.67-4.44) 13829 0,008
“E_ 60 283(1,28-4,39)
Toplam 394 3,17(1,28-4,56)

D>A,B,C.E

*p<0,05

**A: Amator sporcu olarak; B: Profesyonel sporcu olarak; C: Antrendr olarak; D:
Yonetici olarak; E: Hig ilgim olmadi

Unvan durumlar orgiitsel sinizm ve alt boyutlar1 bakimindan incelen-
mis ve biligsel sinizm puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu (p<=0,003), duyussal sinizm puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
laml farklilik oldugu (p<0,001), davranigsal sinizm puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p=0,020) ve orgiitsel sinizm toplam
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,001) tespit
edilmigtir. Farkliliklarin hangi tinvan grubu ya da gruplarindan kaynaklandi-
gin1 tespit etmek amaciyla gruplar Mann-Whitney U testi ile ikiserli olarak
kargilastirilmistir. Biligsel sinizm puanlar1 bakimindan; yonetici olarak is-
gorenlerin en diisiik biligsel sinizm puanlarina sahip olduklart saptanmustir.
Duyussal sinizm puanlart bakimindan; yonetici olarak isgdrenlerin en diisiik
duyussal sinizm puanlaria sahip olduklari, antrenor olarak isgoérenlerin du-
yussal sinizm puanlarmin yonetici olarak isgdrenlere gore daha yiiksek ve
diger gruba gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Y dnetici ve antrendr disin-
da alanlarda isgorenlerin en yiiksek davranissal sinizm ve orgiitsel sinizm
toplam puanlarina sahip olduklart saptanmistir (Cizelge 12).

Gizelge 12. Katilimcilarin tinvanlarina gére orgiitsel sinizm dlgegi puanlarinin

karsilastirilmast.

Boyutlar Unvan N Med(min-maks) Ki-Kare p Farklilik

A 24 1,80(1,00-3,80)
Bilissel B 237  2,60(1,00-4,80) « B,C>A
Sinizm C 133 2,60(1,00-5,00) 11,841 0,003

Toplam 394  2,40(1,00-5,00)

A 24 1,38(1,00-3,25)
Duyussal B 237 1,75(1,00-5,00) « C>B>A
Sinizm C 133 2,75(1,00-5,00) 30,160 <0,001

Toplam 394  2,00(1,00-5,00)

A 24 2,13(1,25-3,75)
Davrams- B 237 2,25(1,00-5,00) « C>AB
sal Sinizm C 133 2,50(1,25-5,00) 7818 0,020

Toplam 394  2,50(1,00-5,00)
. A 24 1,77(1,31-3,62)
Orgiitsel
.5 B 237  2,08(1,00-4,77) « C>AB
Sinizm C 133 2.54(1.23-4.69) 17,622  <0,001
Toplam

Toplam 394 2,23(1,00-4,77)

*p<0,05

**A: Yonetici; B: Antrenor; C: Diger
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Unvan durumlar drgiitsel baghlik ve alt boyutlar1 bakimindan ince-
lenmis ve duygusal baglilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik oldugu (p<=0,001), devam baglilig1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu (p<=0,001), normatif baglilik puanlar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p=0,004) ve orgiitsel ba-
glilik toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
(p<=0,003) tespit edilmistir. Farkliliklarin hangi invan grubu ya da grup-
larindan kaynaklandigin tespit etmek amaciyla gruplar Mann- Whitney U
testi ile ikiserli olarak karsilastirilmistir. Duygusal baglilik puanlarinda;
yOnetici olarak isgdrenlerin en yiiksek puanlara sahip olduklari, antrendr-
lerin diger isgorenlere gore daha yliksek, yoneticilere gore daha diisiik pu-
anlara sahip olduklar1 saptanmistir. Devam baglilig1 puanlarinda; yonetici
ve antrendrlerin diger birimlerde isgdrenlere gore daha yiiksek puanlara
sahip olduklari saptanmistir. Normatif baglilik ve orgiitsel baglilik toplam
puanlarinda yoneticilerin en yiiksek puanlara sahip olduklar1 saptanmigtir

(Cizelge 13).

Cizelge 13. Katilimcilarin iinvanlarina gére orgiitsel baghlik olg¢egi puanlarinin

karsilastiriimast.
Boyutlar ~ Unvan n Med(min-maks) il_Ka_ p Farklilik
A 24 4,17(2,17-5,00)
Duygusal B 237 3,00(1,00-5,00) " A>B,C
Baghhk C 133 2,83(1,00-5,00) 64,443 0,001
Toplam 394 3,00(1,00-5,00)
A 24 3,58(1,50-4,67)
Devam B 237 2,50(1,17-4,83) " A,B>C
Baghhgi C 133 3,33(1,50-5,00) 26,289 0,001
Toplam 394 2,67(1,17-5,00)
A 24 4,08(2,33-4,67)
Normatif B 237 3,17(1,17-4,83) " A>B,C
Baghhk C 133 3,50(1,00-4,33) 22,307 0,004
Toplam 394 3,33(1,00-4,83)
Orgiitsel 24 4,06(2,28-4,50)
> 237 3,11(1,39-4,56) A>B,C
];:g:::ll: 133 3,50(1.28-4,50) 2032 0,003
P Toplam 394 3,17(1,28-4,56)
*p<0,05

**A: Yonetici; B: Antrendr; C: Diger
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Cizelge 14. Katilimcilarin orgiitsel baglilik ve alt boyutlari ile érgiitsel sinizm ve

alt boyutlart arasindaki iliskinin incelenmesi.
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11 arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmis ve bilissel

sinizm puani ile; Duyussal sinizm puani arasinda pozitif yonlil bir iliski
(p<0,001/r=0,724); Davranigsal sinizm puani arasinda pozitif yonli bir
iliski (p<0,001/r=0,724); Orgiitsel sinizm toplam puam arasinda pozitif

yonlii bir iliski (p<0,001/r=0,908); Duygusal baglilik puan1 arasinda ne-
gatif yonli bir iligki (p<0,001/r=-0,778); Devam baglilig1 arasinda negatif
yonlii bir iliski (p<0,001/r=-0,614); Normatif baglilik puani1 arasinda ne-
gatif yonlii bir iliski (p<0,001/r=-0,791); Orgiitsel baglilik toplam puani

arasinda negatif yonlii bir iliski (p<0,001/r=- 0,804) bulunmustur.
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Duyussal sinizm puani ile; Davranigsal sinizm puani arasinda pozitif
yonlii bir iliski (p<0,001/r=0,749); Orgiitsel sinizm toplam puani arasinda
pozitif yonlii bir iliski (p<0,001/r=0,862); Duygusal baglilik puani arasin-
da negatif yonli bir iliski (p<0,001/r=-0,750); Devam bagliligi arasinda
negatif yonlii bir iliski (p<0,001/r=-0,344); Normatif baglilik puani ara-
sinda negatif yonlii bir iliski (p<0,001/r=-0,585); Orgiitsel baglilik toplam
puani arasinda negatif yonlii bir iligki (p<0,001/r=- 0,603) bulunmustur.

Davranissal sinizm puan ile; Orgiitsel sinizm toplam puani arasinda
pozitif yonlii bir iliski (p<0,001/r=0,897); Duygusal baglilik puani arasin-
da negatif yonli bir iliski (p<0,001/r=-0,726); Devam baglilig1 arasinda
negatif yonlii bir iliski (p<0,001/r=-0,440); Normatif bagllik puani ara-
sinda negatif yonlii bir iliski (p<0,001/r=-0,654); Orgiitsel baglilik toplam
puani arasinda negatif yonlii bir iligki (p<0,001/r=- 0,669) bulunmustur.

Orgiitsel sinizm toplam puani ile; Duygusal baghlik puam arasinda
negatif yonlii bir iligki (p<0,001/r=-0, 798); Devam baglilig1 arasinda ne-
gatif yonli bir iligki (p<0,001/r=-0,493); Normatif baglilik puan1 arasinda
negatif yonlii bir iliski (p<0,001/r=-0, 713); Orgiitsel baglilik toplam puani
arasinda negatif yonlii bir iligki (p<0,001/r=-0, 742) bulunmustur.

Duygusal baghlik puani ile;Devam baglilig1 arasinda pozitif yonlii bir
iliski (p<0,001/r=0, 511); Normatif baglilik puani arasinda pozitif yonlii
bir iliski (p<0,001/r=0, 791); Orgiitsel baglilik toplam puani arasinda pozi-
tif yonlii bir iliski (p<0,001/r=0, 858) bulunmustur.

Devam bagliligi puant ile; Normatif baglilik puani arasinda pozitif
yonlii bir iliski (p<0,001/r=0, 737); Orgiitsel baglilik toplam puan1 arasin-
da pozitif yonlii bir iliski (p<0,001/r=0, 843) bulunmustur.

Normatif baghlik ile; Orgiitsel baglilik toplam puam arasinda pozitif
yonlii bir iliski (p<0,001/r=0, 939) oldugu tespit edilmistir (Cizelge 14).

TARTISMA

Bu calismada kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenen 394 katilim-
cidan elde edilen verilerle iggorenlerin orgiitsel sinizm diizeyleri ile orgiit-
sel baglilik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadig1 belirlenmeye ¢alisil-
mistir. Ornekleme dahil edilen 394 katilimcinin drgiitsel sinizm dlgegine
iligkin gortslerinin analiz edilmesiyle duyussal sinizm boyutunda kadin-
larin lehine anlamh farklilik oldugu belirlenmistir. Bu durum kadin iggo-
renlerin Orgiite dair yaklagimlarinin erkek iggdrenlere daha fazla duygusal
olmalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Arastirmanin bu sonucu Balay
ve ark. (2013), Celikten ve Canak (2014), Giilli ve Sahin (2017), Yiicel
ve Cetinkaya’nin (2015) bulgulari ile benzesim gostermektedir. Bununla
birlikte katilime1 goriislerinin cinsiyet degiskenine gore biligsel sinizm ve
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davranigsal sinizm boyutlarina dair istatistiki olarak anlamli bir farklilik
olduguna dair bir kanit bulunamamistir. Literatiirde bu yonde arastirma
sonuclari oldugu goriilmektedir (Arslan, 2016; Cetinkaya, 2017; Kalagan
ve Giizeller, 2010).

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin orgiitsel baglilik 6lgegine
iligkin goriislerinin analiz edilmesiyle duygusal baglilik ve devam baglilig1
boyutlarinda kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiis-
tiir. Bu durum kadin isgorenlerin orgiite duygusal yakinliginin ve orgiitii
sahiplenme diizeylerinin erkek isgorenlere gére daha fazla oldugu seklin-
den yorumlanabilir. Bu veriler 1s181inda yoneticilerin dikkat etmesi gereken
iki onemli nokta ortaya ¢ikmaktadir. Kadin isgorenlerin orgiitsel baglilik
diizeylerinin devaminin saglanmasi (Madenoglu ve ark., 2014; Tayfun ve
ark., 2010; Yiicel ve Cetinkaya, 2015) ve erkek isgorenlerin yukarida bah-
sedilen orgiitsel baglilik boyutlarinda goriislerinin daha diisiik diizeyde
olmasinin nedenlerinin belirlenerek giderilmesi énemlidir (Bakir, 2013;
Ciftei, 2013; Coban, 2010).

Yas degiskenine gore katilimcilarin biligsel sinizm boyutuna dair goriis-
lerinin analiz edilmesiyle sadece 25 yas ve daha diisiik yas grubunda olan
igsgorenlerin goriisleri ile 26-35 yas araliginda olan iggdrenlerin goriisleri
arasinda anlaml farklilik olduguna dair bir kanita rastlanilmamustir. Bu iki
yas aralig1 disinda kalan diger yas araliginda olan katilimci goriisleri ara-
sinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin bu sonucu
(Driskell, 2017; Ergen ve Sahin, 2017; Hofer ve ark., 2017; Strom ve Strom,
2015) ile benzesim gostermektedir. Literatiir incelendiginde sinizm kavra-
minin ortaya ¢ikmasinda kisisel dzellikler ile rgiitsel yapmin énemli birer
belirleyici unsur oldugu bilinmesine karsin, aragtirmanin bu sonucu, sinizm
konusunda yapilan caligmalarla ortiismektedir. Benzer sekilde yas degiske-
nine gore katilimcilarin duyussal sinizm boyutuna iligkin goriisleri incelen-
diginde 25 yas ve alt1 iggorenlerin goriisleriyle 26-35 ve 36-45 yas aralifinda
olan iggdren goriisleri arasinda, 26-35 yas araliginda olan katilimei goriisleri
ile 36-45, 46-55 ile 56 yas ve lizeri olan katilimer goriisleri arasinda, 36-45
yas araliginda olan katilimer goriisleri ile 25 yas ve alti, 26- 35, 46-55 ile 56
yas ve iizeri olan katilimci goriisleri arasinda, 46-55 yas araliginda olan kati-
limeilar ile 26-35, 36-45 ile56 yas ve lizeri olan katilimei goriisleri arasinda
istatistiki olarak anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Katilimer go-
riigleri duyussal sinizm boyutunda oldugu gibi biligsel sinizm boyutunda da
yas degiskenine bagli olarak anlamli farkliligin olmasi dikkat gekicidir. Ben-
zeri durum davranigsal sinizm puanlari ile sinizm toplam puanlari arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda isgoérenlerin yaslarmin artigina
bagl olarak sinizm puanlarmin arttig1 soylenebilir. Bu durum isgorenlerin
orgiit icerisinde gorev ve sorumluluklarndan, orgiit iklimi ve kiiltiiriinden
memnun olmamalarindan kaynaklaniyor olabilir.
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Katilimcilarin egitim durumlarma goére orgiitsel sinizm puanlarinin
analiz edilmesiyle bilissel sinizm puanlarinda gruplar arasinda egitimdeki
artigla birlikte meydana gelen bir diisiis saptanmistir. Katilimcilarm egitim
seviyesinin artmasiyla, sinik birey davranislarin1 daha az gostermektedir-
ler. Bu durum, orgiitsel etkililik agisindan iggoérenlerin egitim seviyesinin
onemli oldugunu ortaya koymaktadir (Arslan ve Polat, 2016; Pelit ve ark.,
2016). Isgorenlerin egitim seviyesinin artmasiyla sinizm puanlari diismek-
tedir. Katilimeilarin egitim durumlan ile orgiitsel baglilik dlgeginde yer
alan maddelere iliskin goriisleri incelendiginde yas degiskenine gore oOr-
giitsel sinizm ile orgiitsel baglilik arasinda ki iliskinin benzeri bir durum
karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimeilarin egitim seviyesi arttikca orgiitsel ba-
glhilik 6lgegi alt boyutlar ve toplam puanlarinda artis oldugu belirlenmistir.
Yani iggorenlerin egitim seviyesi arttikca oOrgiitsel baglilik diizeylerinde
gozle goriliir bir artis olmaktadir. Erdogan (2013) tarafindan yapilan ¢a-
lismada, isteki konumu ilk kademe isgorenlerin orgiitsel baglilik puanlar
ile tiniversite mezunu igsgorenlerin drgiitsel baglilik puanlar1 arasinda ista-
tistiksel agidan anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu sonuglar
arastirma sonuglari ile farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin mezun olduklar1 boliimler arasinda orgiitsel sinizm ve
alt boyutlar1 bakimindan degerlendirmeler yapildiginda; beden egitimi ve
sporla ilgili bir b6limden mezun olan katilimcilarin diger katilimcilara
gore daha diisiik duyugsal sinizm, davranigsal sinizm ve Orgiitsel sinizm
toplam puanlarma sahip olduklar1 saptanmigtir. Katilimcilarin mezun ol-
duklar1 boliimler arasinda orgiitsel baglilik ve alt boyutlari1 bakimindan de-
gerlendirmeler yapildiginda ise beden egitimi ve sporla ilgili bir béliimden
mezun olan katilimcilarin diger katilimcilara gére daha yiiksek duygusal
baglilik ve devam bagliligi1 puanlarina sahip oldugu saptanmaistir.

Katilimcilarin hizmet siirelerine gore orgiitsel sinizm dlgegi alt boyut-
lar1 ile toplam puanlar1 incelendiginde biligsel sinizm boyutunda yer alan
maddelere iligkin puanlarinin hizmet siiresinin artmasiyla azaldig1 belir-
lenmistir. Bu durum iggdrenlerin hizmet siirelerinin artmasina bagli olarak
orgiit igerisinde gorev ve sorumluluk alanlarini daha iyi kavradiklari, bilgi
ve deneyimlerinin artmasina bagl olarak sinik birey davraniglar1 gdsterme
egiliminden uzaklastiklar1 seklinde yorumlanabilir. Benzeri durum davra-
nigsal sinizm boyutu icinde gecerlidir. Orgiit icerisinde ¢alisma siiresinin
artmasi iggorenlerin davranigsal sinizm puanlarini diigiirmiistiir. Bu durum
orgiitsel baglilik agisindan son derece 6nemlidir (Avci, 2017; Jaques, 2017;
Khan, 2017; Winwood ve ark., 2015).

Katilimcilarin hizmet siireleri orgiitsel baglilik degiskeni baglaminda
degerlendirildiginde; isgdrenlerin orgiit icerisinde ¢alisma siirelerinin art-
masina bagl olarak duygusal baglilik, devam baglilig1 normatif baglilik
ve Orgiitsel baglilik toplam puanlarinin arttig1 goriilmektedir. Kose (2014)
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tarafindan yapilan calismada, orgiitsel baglilik diizeylerinin iggérenlerin
kidemlerine gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in ger-
ceklestirilen testler sonucunda 5 yildan fazla siiredir iggérenlerin devam
baghiliklarinin, 5 yildan az siiredir isgérenlere gore daha fazla oldugu go-
rilmiistlir. Bu sonuglar arastirma sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Yal¢in (2014) yaptig1 caligmada, 6gretmenlerin bulunduklart okuldaki go-
rev stiresi degiskenine gore, gorev siiresi 1-3 yil olan 6gretmenlerin igsel-
lestirme baglilig1 en diigiik diizeyde iken, 10 yil iizeri olanlarin igsellestir-
me bagliliklari ise en yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ayrica, Katilimcilarin sporla ilgilenme diizeyleri orgiitsel sinizm pu-
anlarma gore incelendiginde, sporla daha once hig ilgilenmeyen kisilerin
duyussal sinizm, davranissal sinizm ve orgiitsel sinizm toplam puanlarinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu ayrica sporla profesyonel sporcu
olarak ilgilenen kisilerin en diisiik davranigsal sinizm ve Orgilitsel sinizm
puanlarma sahip olduklar1 goriilmiisti. Unvan durumlari bakimindan
analizler yapildiginda; yoneticilerin en diisiik biligsel sinizm ve duyussal
sinizm puanlarina sahip olduklari, yonetici ve antrenodrlerin en diigiik dav-
ranigsal sinizm ve Orgiitsel sinizm toplam puanlarina sahip olduklari, antre-
norlerin duyussal sinizm puanlar1 bakimindan yoneticilerden daha yiiksek
ve diger isgdrenlerden daha diisiik puanlara sahip olduklar1 saptanmaistir.

Son olarak, katilimeilarin 6rgiitsel sinizm dlgegi alt boyutlarina iligkin
goriislerinin puanlari ile orgiitsel baglilik 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin
gOriis puanlara arasinda ki incelendiginde bir ¢ok parametrede iligkinin ol-
dugu tespit edilmistir. Yani orgiitsel sinizm ya da alt boyutlarinda meydana
gelen artiglar orgiitsel baglilik ve alt boyutlarinda azalisa sebebiyet ver-
mektedir. Bu iligki iki yonliidiir ve orgiitsel baglilik ya da alt boyutlarinda
meydana gelecek artisla orgiitsel sinizm ve alt boyutlarinda azaliglar mey-
dana gelecektir. Bu sonug isgdrenlerin orgiitsel sinizm 6lgegi toplam puan-
lar1 ve alt boyutlarina iliskin puanlarin artmasiyla, orgiitsel baglilik toplam
maddeler ve alt boyutlarina iligkin puanlar1 azaldigim gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak, sinizm, orgiitsel davranig literatiirii i¢inde énemli bir
aragtirma konusu olmaktadir. Orgiit isgdrenlerin gerek kisilik 6zellikleri
gerekse orgiitsel uygulamalar sinizm seviyelerinin artmasina neden olmak-
tadir. Bu durum ise orgiit performansi tizerinde 6nemli bir sorun olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, orgiit isgdrenlerin mevcut durumlariin
tanimlayici arastirmalarla ortaya konmasi ve ¢ikarimsal olarak bu durum-
larin kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Ozellikle hizmet sektériiniin
en dnemli girdisinin insan kaynagi olmasi bu sektorde yapilan caligmalarin
artmasini tetiklemektedir. Bu baglamda, hizmet sektdriinde yer alan spor
isletmelerinin yogun emek gerektiren 6zellik gdstermesi bu anlamda dnem
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tagimaktadir. Boylece, spor isletmelerindeki isgoéren erkek bireylerin or-
giite bagliliklarinin artirilmasi igin erkeklerin orgiitii aile gibi gérmesine
yonelik egitim ya da seminerler verilmesi ve orgiitsel bagliligin artmasi
ve Orgiitsel sinizmin diisiik seviyelere gerilemesi i¢in isgdrenlerin mesleki
alanlardan gelmesi ve liyakatine gore statii kazandirilmasi 6nerilmektedir.
Ise yeni baslayan isgorenlerin rgiitiin hedef ve amaclari ile kendi amaglari
arasinda amag birligi saglamas1 konusunda hizmet i¢i egitim diizenlenmeli
ve bireylerin kendilerini etkileyen kararlarin olusturulmasinda yer alma-
s1 saglanmalidir. Orgiitsel sinizm, orgiitler igin tehlikeli olacag igin drgiit
¢ikarlarinin yaninda, isgorenlerin ¢ikarlar1 da dikkate alinmalidir. Isgren-
lerin kisisel ¢ikarlari ile orgiit ¢ikarlarimin ters diisebilecegi konularin da
olabilecegi bilinmeli ve igsgdrenlere orgiit ¢ikarlarini kisisel ¢ikarlarindan
daha 6n planda tutmalar1 gerektigi konusunda egitimler verilmelidir. Ayri-
ca, igorenlerin motivasyonlar1 sosyal aktivite gibi faaliyetlerle iist diizeyde
tutulmasi1 ve bu sayede orgiite baglilik diizeylerinin artiginin saglanmas,
isgdrenlerin orgiite iliskin algilarinin ve hislerinin anlasilmasini kolaylasti-
ric1 uygulamlar gerceklestirilmesi de ayrica onerilmektedir.
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GIRIS
Motor davranig, insan viicudunun 6ncelikle fizyolojik ve psikolojik
siiregleri arasindaki etkilesimlerini tanimlamaya ¢alisan bir terimdir. Spor
ve egzersiz bilimlerine ve yardimci saglik uzmanlarina; bireylerin viicu-
dunu sadece egzersiz, spor ve atletik performansta degil, ayn1 zamanda
giinliik aktivitelerde de nasil kullandiklarin1 ve hareket becerilerini nasil
gelistirdiklerini, kontrol ettiklerini ve 6grendiklerini anlamalarina yardim-
c1 olmaktadir (Brown, 2001; Potteiger, 2001). Motor davranis ¢alismalari
sayesinde, performansin gelistirilmesi, yarismalarda elde edilen basarilarin
arttirllmasi, giinliik hayattaki fiziksel aktivitelerin iyilestirilmesi saglanir.
Motor davranis, temelde {i¢ disiplin alanindan olusur: motor gelisim, mo-
tor 6grenme ve motor kontrol (Brown, 2001). Arastirmacilar ve spor bilim-
ciler dncelikle bu terimlerin ne anlama geldiklerini, nasil kullanildiklarini

ogrenmelidirler. Motor kelimesi, tek basina hareketi engelleyen biyolojik
ve mekanik faktdrler anlaminda kullanilmaktadir (Celik ve Sahin, 2013).

Motor gelisim, bir yagsam siiresi boyunca motor davranistaki degisimin
ve bu degisikliklerin altinda yatan gesitli siireglerin incelenmesi olarak ta-
nimlanir (Clark and Whitall, 1989). Motor gelisim, uygulama veya deneyi-
me bagli olarak meydana gelen degisikliklerden ziyade, bireyin olgunlagma-
sindan kaynaklanan motor davranistaki degisiklikleri inceleyen bir ¢alisma
alanidir. Yani kisilerin yasam boyunca fiziksel ve zihinsel degisiklikler mey-
dana geldik¢e hareketi nasil 6grendikleri ve kontrol ettikleri ile ilgilidir. Mo-
tor gelisim, bebeklikten yetigkinlige gergeklesen ve yaslilikta da meydana
gelen farkliliklar igermektedir (Brown, 2001; Potteiger, 2001).

Motor 6grenme ve motor kontrol alanlarmin her ikisinde de, bir he-
defe ulagmak i¢in eklemlerin ve viicut segmentlerinin hareketleri {izerinde
goniilli kontrol gerektiren faaliyetler veya gorevler olarak tanimladigimiz
motor becerilerinin performansina odaklanmaktadir (Magill and Ander-
son, 2010).

Motor 6grenme, bireylerin beceri hareketlerini uygulama veya dene-
yimlerden nasil 6grendikleri iizerine yapilan ¢alismalardir (Schmidt and
Lee, 2005). Motor 6grenme g¢alismalari, motor becerilerin kazanilmasini,
Ogrenilen veya olduk¢a deneyimli motor becerilerin performansinin art-
tirllmasini veya yaralanma, hastalik ve benzerleri nedeniyle gerceklesti-
rilmesi zor veya gerceklestirilemeyen becerilerin yeniden kazanilmasina
odaklanir (Magill and Anderson, 2010). Bireyler etkili motor paternlerde
nasil hareket edilecegini 6grendiginde, kas hareketlerinin noral kontroliin-
de genellikle kalic1 bir degisiklik olur. Motor 6grenme Oncelikle psikoloji
ve egitim disiplinlerinden evrimlesmistir. Bununla birlikte, prensiplerinin
uygulanmasi, egzersiz bilimi ve spor tibbinin da tiim alanlarinda bulunur
(Brown, 2001).
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Motor kontrol, hareketin norolojik, fizyolojik ve davranigsal yonle-
rinin incelenmesidir (Potteiger, 2001). Motor kontrol ¢alismasinda, ilgi
konusu, néromiiskiiler sistemimizin, bir motor becerinin performansinda
yer alan kaslar1 ve ekstremiteleri nasil aktive etmek ve koordine etmek
icin nasil ¢alistigidir (Magill and Anderson, 2010). Noromiiskiiler sistem,
bireylerin karmasik ve koordineli hareketlerini yonetir ve motor kontroli,
beynimizin ve omuriligin bu hareketleri nasil planladigi ve gerceklestir-
digi ile ilgilidir (Brown, 2001). Kaslarimiz tarafindan ortaya konan mo-
tor hareketlerimiz de temelde homeostatik kontroliin bir pargasidir. Motor
hareketlerimizin dogru, amaca uygun ve istendik yonde baslatilmas1 ve
devam ettirilebilmesi i¢in sinir ve kas sistemlerinin homeostatik kontrol
mekanizmalarinin prensiplerini kullanarak isbirligi icerisinde ve senkroni-
ze c¢aligmasi gerekmektedir (Koz, 2019).

‘ MOTOR OGRENME ‘
-Bilgi isleme -Kontrol Teorileri
-Hafiza -Kontrol Sistemleri
-Pratik organizasyon
MOTOR
DAVRANIS
‘ MOTOR GELISIM I | MOTOR KONTROL |
-Néromuskiiler Fonksiyon

-Biyomekaniksel Fonksiyon

Sekil 1. Motor Davranisin, sistematik organizasyon yapist (Potteiger, 2001).

Motor davranisi igeren disiplinlerin her biri birbiriyle iliskilidir ve
hepsinin fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve atletik rekabet performansina
uygulanmasi s6z konusudur. Motor gelisimi inceleyenler, biiyiime ve ol-
gunlagma gibi siireclerin motor davranistaki degisiklikleri nasil etkiledigi-
ne ¢ok daha fazla 6nem vermektedirler (Magill and Anderson, 2010). Bu-
nunla birlikte, alt disiplinlerin gelisiminde, 6grenme ve kontrol ¢aligsmalar
genellikle ayr1 ayri yapilir ¢iinkii bu alanlari inceleyen bireyler farkli bilim
dallarinda gelmektedirler. Sekil 1. motor davranigin genel organizasyonel
yapisinin bir semasini sunmaktadir. Egzersiz bilim uzmanlar1 ve/veya sag-
likla iligkili kurumlarda ¢aligan kisilerin, ¢esitli faaliyetlerdeki performan-
st artirmak ve ayni zamanda yaralanma veya tibbi miidahalelerden uzak
kalmak i¢in motor davranis ilkelerini 6ziimsemelidirler.
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MOTOR DAVRANISIN GELiSiM SURECI

Gelisimsel siire¢ acisindan bakildiginda motor davranis, kas kasilmasi
iizerinde sinir sistemi kontrolii ile iligkili bir¢ok ilkenin ¢ergevesini sagla-
yan eski kanitlara kadar dayanmaktadir. Her ne kadar suanda, motor dav-
ranig disiplinlerinin siirecleri birbirinden tamamen ayrilmis olsa da, geli-
simleri de birlikte ilerlemistir. Motor gelisim alaninin ilk ¢alismalar1 1700
yillarin basina kadar gitmektedir. Bu yillarda ¢cagdas gelisim psikolojisi ve
motor gelisim altinda yapilan ¢aligmalarda, genellikle bebeklerin giinliik
aktivitelerinin, reflekslerinin ve beslenme sekillerinin gézlemlenmesiyle
baglamistir (Potteiger, 2011). Biiylime siirecinin 6zellikle motor gelisim
iizerindeki rolii ve ¢cocuklarin uzanma, oturma ve ayakta durma yetenegi
iizerine yapilan ¢alismalar 6zellikle yirminci yiizyilin ortalarinda, ¢ocuk-
larda biiylime, giic ve motor performansina ilgi duyan beden egitimi uz-
manlar tarafindan yiiriitiilmiistiir (Thomas, 2003). Gelisim siirecinde, bi-
limsel anlamda yeni dogan, ¢ocukluk ve ergenlikle ilgili calismalar, 1940’a
kadar uzanir. 1940’tan sonra, yetiskinlik ve yaglilik konusunda caligma-
larin yapildig1 goriiliir. Ornegin; Hall, “Ergenlik (Adolescence)” kitabini
1904 yilinda yayimlamistir. “Yaslhlik: Yasamin Son Yaris1 “ adli kitabini
ise, 1922 yilinda yayimlamistir (Eryilmaz, 2011).

1980’1lerden sonra yapilan ¢alisma konularinda ise biiyiik degisiklikler
gercekleserek sadece gocuklarin yetenekleri degil ayni zamanda, yas ve
cinsiyete gore performans iligkileri; irk ve sosyal faktorler; biligsel faktor-
ler ve fiziksel aktivenin etkileri gibi daha genis ve kapsamli aragtirmalarin
da yapildig1 gézlemlenmistir.

Motor kontrol ve motor 6grenmedeki ilk ¢aligmalarin ¢ogu, sinir
sistemi tarafindan kas kasilmasinin kontroliinii anlamaya ve agiklamaya
odaklanmistir. 1903 yilinda R.S. Woodworth (1869-1962) tarafindan ‘Le
Mouvement’ kitabinin yaymlanmasi (Ellis, 1904), bu calismalar1 daha da
gelistirmistir. Ozellikle 11. Diinya Savasi’nin motor kontrol ve motor 63-
renme alanlarina olan katkisi kaginilmazdir ve o dénemde hava kuvvet-
leri pilotlar lizerinde yapilan ¢aligmalarda, hafiza, kas kontrolii, 6gretiyi
aktarma ve uygulama gibi bazi teorilerin de ortaya ¢ikmasi saplanmistir
(Thomas, 2003). Bununla beraber, ‘Motor beceri arastirmalarinin babas1’
(Schmidt and Wrisberg, 2008) olarak bilinen Franklin M. Henry (1904—
1993) motor kontrol ve 6grenmenin gelistirilmesinde biligsel aktivite anla-
yisimizla ilgili yaptig1 caligmalarla bu alana 6nemli bir katkilar saglamistir.

Sonug olarak, motor davranigin temelini olusturan bilginin gelisim
siireci, ¢esitli akademik disiplinlerden olusan bireylerin etkilesimleri ve
cabalar1 yoluyla meydana gelmistir. Motor davranigi olusturan alanlarin
her biri, egzersiz ve spor bilimi profesyonellerinin faaliyetleri i¢in 6nemli
bir uygulama alanina sahiptir.
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MOTOR GELISIiM

Motor gelisim, yasam boyu motor davranistaki siirekli degismedir. Bu
degisiklikler, hareket gorevinin gereklilikleri, bireyin biyolojisi ve spesifik
cevresel kosullar bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Potteiger, 2011). Egzer-
siz ve spor bilimciler, bu alanla ilgili calismalarinda yasam devam ettikce
bireylerde degisen fizyolojik olusumlarin performans ve fiziksel aktivite-
lerdeki degisimlerini gdzlemlemek durumundadirlar.

14 + yas
11-13 yas .
7-10 yas Sporla ) Ozellestirilmis Devre
iligkili Ozel Uygulamalar
Hareketler Donemi
6-7 yas
4-5 yas Temel Temel Hareketlerin
2-3yas Hareketler Dénemi ) olgunlastigi devre
1-2 yas . Reflekslerin
0-1yas kel [::> Azaldig)
(primitif) Hareketler Donemi Devre
Bilgi
4 ay-1 yas . - .
0-4 ay Refleksif Hareketler Donemi === Tgp'a'“‘?‘
evresi

Sekil 2. Motor Gelisim Dénemleri (Gallahue, 1982).

Gelisimin temelleri anne karnindan itibaren atilmaktadir. Bu anlamda,
bu dénemden itibaren ¢cocuklarin gelisim donemleri ne kadar saglikli olur-
sa ilerleyen donemlerde de saglikli olacagi g6z ardi edilemez bir durumdur
(Yildiz ve Cetin, 2018). Beynin ve merkezi sinir sisteminin gelisimi sira-
sinda meydana gelen olaylarin, néromotor gelisimde uzun siireli degisik-
liklere neden olabilecegi diistiniilmektedir. Bu degisiklikler bebeklik do-
neminde goriilebilir veya yasamin ilerleyen donemlerine kadar da belirgin
olmayabilir (Pitcher et al., 2006) hatta dogum 6ncesi donemde gergeklesen
bazi durumlar bile bu gelisim siirecini belirgin sekilde etkileyebilir. Bu du-
rum, normal motor gelisimi etkileyen dogum kusurlarina veya gelisimsel
anormalliklere yol agabilir. Yetersiz beslenme, alkol ve tiitiin kullanimu,
genetik bozukluklar, gecirilen hastaliklar, ¢cevresel faktorler, stres vb. bir
cok faktor gelisimi ¢ok erken yaslarda kontrolii altina alabilir (Goodway
etal., 2019). Sekil 2’de motor gelisim donemlerinin detaylar1 verilmistir.

Bebeklik doneminde, temel insan ihtiyaclari ile iligkili bebeklerin ilkel
refleksleri kendileri tarafindan sergilenirken, sonrasinda ilkel hareketler
olarak tabir edilen hareketler; denge hareketleri, manipiilatif hareketler ve
lokomotor olarak tanimlandirilabilecek (Yildiz ve Cetin, 2018) emekleme,
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stirlinme ve yiiriime; kavrama, birakma ve uzanma gibi manuel kontrol ha-
reketleri ortaya cikar. Bu siireg, bir ¢ocugun normal biiyiimesi ve gelisimi
sirasinda diizenli bir sekilde ilerler.

Erken ¢ocukluk donemi 2 ila 6 yas, daha sonraki ¢ocukluk donemi ise
6 ila 10 yas aras1 kabul edilir. Cocukluktaki motor gelisim, ‘temel hareket-
ler donemi’ gelismeleridir ve bu hareketler, giinliik aktivitelerde yapilmasi-
nin yani sira fiziksel aktivite, egzersiz ve spora katilimi da igerir (Gallahue
and Ozmun, 2002). Bu siirecte, atlama, kosma, yakalama, firlatma, denge,
vurma gibi temel beceriler gelismektedir (Ulutas ve ark., 2017). Bununla
birlikte, kafa karisikligi genellikle viicut yoniinde, zamansal ve uzamsal
ayarlamalarda bulunulur. Bu dénemde, briit motor kontroli hizla gelis-
mektedir. 6 yasia gelene kadar, ¢ocuk bu hareket modellerinin ¢ogunu
olgun olarak siiflandirilacak derecede gelistirmelidir. Cocuklarin, beden
bilgisi ve beden hareketleri hakkinda mevcut bilgilerini gelistirmek igin,
planli ve programli bir sekilde hazirlanan deneyimlere dahil edilmesi ge-
rekmektedir (Ulutas ve ark., 2017). Bu donem, temel hareket yeteneklerini
gelistirmekten gecici hareket becerilerinin olusturulmasina, basit oyunlara
ve atletik becerilere gecisi isaret eder (Gallahue and Ozmun, 2002).

Bir ¢ocuk ergenlige dogru ve ergenlik boyunca gelistikge, dnemli fi-
ziksel ve fizyolojik degisikliklerin sonucu olarak motor performansinda
o6nemli iyilesmeler meydana gelir. Adolesan donemde seks steroidlerinin
salgilanmasi, bilylime hormonunun salgilanmasini tetikler. Biiylime hor-
monu saliniminin artmasi, bilylime ataginin olugmasina yol agar (Bilici,
2019). Erkekler ve kizlar arasindaki farkliliklarin ¢ogu bu dénemde or-
taya c¢ikar ve erkekler kizlara gore ¢esitli fiziksel avantajlar saglayan ya-
pisal degisiklikler elde eder. Bu degisiklikler ergenlik déneminde kiz ve
erkek cocuklar arasindaki motor performansi boslugunun da agilmasina
neden olmaktadir. Ergenler farkli olgunlagsma diizeyleri ve farkli gelisme
hizlarinda yeni hareket becerileri 6grenme asamalari ile ilerler (Gabbard,
2011). Ergenlik doneminde meydana gelen degisiklikler yasamin ilerleyen
donemlerinde fiziksel farkliliklara yol agmaktadir (Potteiger, 2001). Bu sii-
recte egzersiz ve/veya spora katilim gdsterme bu olgunlagma diizeylerine
olumlu yonde katki saglayacaktir (Badak ve Cakmake1, 2019; Yiiksel ve
ark., 2016).

Erken yetigkinlik, ¢ogu bireyin en yiiksek fiziksel performanslarina
ulastig1 donemdir. En yiiksek motor performansi kadimlar igin 22-25 yas ve
erkekler i¢in 29 yas civarindadir (Gabbard, 2011; Potteiger, 2001). Motor
performansinda erken ve orta yetiskinlikte ¢cok az degisiklik olmasina rag-
men, en yiiksek performansa ulasmada biiyiik bireysel varyasyonlar var-
dir. Fiziksel performansin zirve yaptig1 zaman ve hareket paternlerindeki
degisiklikler, gerceklestirilen motor beceri veya hareket tiiriiniin ve motor
beceriyi gerceklestirme firsatlarimin sikliginin bir sonucudur. Yetiskinlikte
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motor becerilerin siirdiiriilmesi, fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve atletik
rekabete katilma motivasyonunun ve firsatinin bir fonksiyonudur (Gab-
bard, 2011; Potteiger, 2001).

Yas alma devam ettikge, ortaya cikan saglikla ilgili sorunlarin sayi-
sinda bir artis vardir (Bilir, 2004). Bunun nedeni kismen ¢esitli fiziksel
ve fizyolojik fonksiyonlarin tepe performansindaki diisiistiir. Yaklasik 50-
60 yaslarinda kardiyovaskiiler fonksiyon, kas fonksiyonu ve psikomotor
fonksiyonda performans diismeleri sik goriilmeye baslar. Yagh yetiskinler,
yaglandik¢a fizyolojik islevlerde daha hizli azalma egilimi gosterirler ve
baz1 degisiklikler cinsiyetler arasinda farkli sekilde meydana gelir (Potte-
iger, 2001). Genetik yatkinlik, fiziksel aktivite diizeyi, diizenli egzersize
katilim ve beslenme alimi gibi diisilis oranini etkileyebilecek birgok faktor
vardir. Yash yetiskinin motor becerilerin miidahalesi ve pratigine olumlu
tepki verdigi gosterilmistir ki egzersiz ve fiziksel aktivitenin kardiyovas-
kiiler hastaliklar ve kanserden korunma 6tesinde hemen hemen tiim organ
sistemlerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Aydin, 2006).

MOTOR OGRENME

Ogrenme, degisen fiziksel ¢evreye ve toplum tarafindan gelistirilen
yeni adetlere uyum saglamamizi saglar (Wolpert et al., 2001). Motor 6g-
renme, uygulama veya deneyim ile iliskili, eylem iiretme yeteneginde
nispeten kalic1 degisikliklere yol agan bir dizi siire¢ olarak tanimlanmig-
tir (Schmidt ve Lee, 2005). Ogrenme, cevre ile etkilesimden kaynaklanan
ve bu tiir etkilesimden bagimsiz olarak meydana gelen ve olgunlasmadan
farkli davranis degisikliklerini icerir. Ogrenmenin amaci genel olarak per-
formansi arttirmaktir (Wolpert et al., 2001). Motor kontrolii, duyusal gir-
di sonuglarin1 motor ¢ikislarina doniistiirme islemi olarak diistiniilebilir.
Motor 6grenme problemi, bu tiir sensorimotor doniisiimlerin iistesinden
gelmek ve adapte etmektir. Duyusal ve motor sinyaller arasindaki donii-
siim kinematik ve dinamik déniisiimlere ayrilabilir. Ornegin, kinematik
dontistimler, kolun eklem agilari ile elin konumu gibi koordinat sistemleri
arasinda doniisiir (Wolpert et al., 2001). Teniste bir servis vurusunda, ra-
keti kontrol etmek i¢in, raketin konumu ile tenis topu arasindaki kinematik
doniisiim 6grenilmelidir. Dinamik doniisiimler motor komutlarini sistemin
hareketiyle iliskilendirir. Orn., rakete uygulanan kuvvetlerin ortaya ¢ikar-
dig1 hareketle, raketin eylemsizligi ve raket ile top arasindaki siirtiinmeye
bagli olacak bir doniisiimle iliskilendirmeyi de 6grenmeliyiz. Motor 6g-
renme, dort kavrami yansitir: (a) 6grenme, vasifll eylem yetenegini kazan-
ma siirecidir; (b) deneyim veya uygulama sonuglarini igerir; (c) dogrudan
Olciilemez; bunun yerine davranistan ¢ikarilir; ve (d) 6grenme, davranista
nispeten kalict degisiklikler iiretir. Bu nedenle kisa vadeli degisiklikler 6g-
renme olarak diigiiniilmemektedir (Shumway-Cook and Woollacott, 2007).
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Motor 6grenmede bilgi ve tutarli calisma, 6grenme siirecinin, bilginin ig-
lenmesi, 6grenmenin verimli hale getirilmesi i¢in uygulamanin organize
edilmesi ve hafiza siirecinin anlagilmasim gerektirir.

Bilgi isleme

Bilgi isleme caligmasi, biligsel psikolojinin ana akademik disiplinin-
den gelir. Bilgi, giinliik faaliyetler sirasinda kisilere siirekli olarak sunulur
ve bu bilgilerin genellikle yanit veya eylem gerektiren bir sekilde islenmesi
gerekir. Buradaki materyalin odak noktasi, fiziksel aktivite, egzersiz, spor
ve atletik rekabete katilim sirasinda bilgilerin verimli ve etkili bir sekilde
nasil islendigidir (Potteiger, 2001; Schmidt and Wrisberg, 2008). Birey-
ler hareket i¢in hangi bilgilerin kritik oldugunu belirlemeli ve daha sonra
kaslar1 koordineli ve etkili bir hareket modelinde yanit verebilmeleri i¢in
bilgileri diizenlemelidir. Orn, salonda sigrama yapan bir kisi, ¢gevre hakkin-
daki bilgileri islemeli ve daha sonra viicudun hangi eylemi gerceklestirme-
si gerektigine karar vermelidir. Sigrama esnasinda kisi bir daha yiiksek bir
platformla karsilasirsa, platformun yiiksekligi hakkinda bilgi islenmelidir,
boylece uygun viicut egimi ve sigrama yiiksekligi elde edilmelidir. Bilgi
isleme, beyinde meydana gelir ve dogrudan gézlemlenemez veya kolayca
incelenemez. Dolayl gozlem yontemlerinin bir ¢esitliligi bu nedenle bilgi
isleme sirasinda beyin aktivitesi hakkinda hipotezler olusturmak icin kul-
lanilir. Belli bir dizi sabit hareket primitifleri, gerekli motor komutlarm
tiretmek i¢in dogrusal olarak birlestirilebilir ve bu primitifierin optimum
secimi, ortaya ¢ikan hareketteki hatanin en aza indirilmesini saglar (San-
ger, 1995).

Bilgi isleme genellikle ii¢ asamada diizenlenir (Guadagnoli, 2001;
Schmidt and Lee, 2005; Schmidt and Wrisberg, 2008).

1. Uyaran tanima — daha sonra bir Oriintii olarak tanimlanan veya
taninan ortamdan bilgi toplanmas.

2. Yanit se¢imi — uyaran-yanit uyumlulugunun belirlenmesi de dahil
olmak tizere bilgilerle ne yanit verilecegine karar verme.

3. Yanit programlama — bir uyaran tanimlandiktan ve bir yanit se-
cildikten sonra bir eylemin organize edilmesi ve baslatilmasi (Potteiger,
2001).

Uyaran tanima asamasi, bireyin ¢evrede bir seylerin degistigini ve
baz1 uyaranlarin ortaya ¢iktigini tanimasimi gerektirir. Beyin, belirli bir
hareketin meydana gelmesi i¢in viicuda gondermek iizere kas hareketleri
icin belirli bir talimatlar dizisi diizenler. Bu talimatlar, viicut stabilizasyonu
ve pozisyonu hakkinda 6zel komutlar verir. Bilgi islemenin yanit se¢im
asamast, bireyin uyarana uygun bir yanit vermesine karar vermesini ge-
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rektirir. Genellikle, uyaran tepki ile ne kadar yakindan iliskili olursa, bir
kisi bir yanit lizerinde o kadar hizli karar verir (Guadagnoli, 2001). Yanit
programlama asamasinda, kaslara komutlar diizenlenir ve yanit beyin ve
omurilik tarafindan baglatilir. Yanitin karmasikligi ve yanit siiresi, yanit
programlamasini etkiler. Yanitin karmagikligr arttik¢a, bireyin reaksiyon
stiresi de artar (Klapp, 1996).

Hafiza

Hafiza, gercekleri, olaylari, izlenimleri saklamak, hatirlamak ve dnce-
ki deneyimleri hatirlamak veya tanimak i¢in 6nemlidir. Hafizay1 agiklamak
icin yaygin olarak kullanilan modele, ¢ok depolamali bellek modeli denir.
Hafiza depolama genellikle kisa ve uzun vadeli bilesenlere ayrilir. Kisa
siireli bellek, bilgi kapasitesi sinirli olan ve sadece birkag¢ dakika siiren ¢a-
ligma bellegini ifade eder. Kisa siireli bellek, bir numaray1 ¢evirip yalniz-
ca unutmaya yetecek kadar uzun bir telefon numarasini hatirladigimizda
oldugu gibi, herhangi bir seye anlik bir dikkati yansitir (Shumway-Cook
and Woollacott, 2007). Uzun siireli bellek, 6grenme siireci ile yakindan
ilgilidir. Uzun siireli bellek de bir siireklilik olarak goriilebilir. Uzun siireli
bellek olusumunun ilk agamalar sinapslarin verimliligindeki fonksiyonel
degisiklikleri yansitir. Bellek olusumunun sonraki agamalar1 sinaptik bag-
lantilardaki yapisal degisiklikleri yansitir. Bu anilar daha az bozulmaya
maruz kalir (Shumway-Cook and Woollacott, 2007).

Psikolojik fonksiyonda, diizenli fiziksel aktivite ve egzersizin rolii-
ne biiylik ilgi duyulmaktadir. Kardiyovaskiiler fitness ve aerobik fitness
hafiza, dikkat, reaksiyon siiresi, kristalize ve sivi zeka dahil olmak tizere
cesitli bilissel islev belirtegleri iizerinde rol oynamaktadir. Ozellikle, kar-
diyovaskiiler fonksiyondaki yasa bagli azalmanin, beyinde daha diisiik ok-
sijen seviyelerine yol actig1 ve yiiksek kardiyovaskiiler fitness ve diizenli
aerobik egzersizin, beyne artan oksijen iletimi nedeniyle biligsel diigiigleri
yavaglatabilecegi veya geciktirebilecegi kanitlanmistir (Lautenschlager et
al., 2008)

Sonug olarak, bireylerin nasil 6grendigini tam olarak anlamak igin
uygulama ve 6grenme arasindaki ayrimi agikliga kavusturmak dnemlidir.
Performans tipik olarak gézlemlenebilir davranis olarak tanimlanir. Og-
renme, uygulama veya deneyimlerden kaynaklanan davraniglarda nispeten
kalic1 bir degisiklik olarak tanimlanir. Ogrenme bireyin bellegindeki bir
degisiklikten kaynaklandigindan ve dogrudan goézlemlenemediginden, ne
kadar 6grenmenin gerceklestiginin degerlendirilmesi, tipik olarak fiziksel
bir tutma testi yoluyla performanstan cikarilmalidir (Schmidt and Lee,
2005).
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MOTOR KONTROL

Farkl fiziksel hareketler ve motor beceriler, secilen kas hareketlerinin
farkli programlarini gerektirir. Fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve atletik re-
kabetin basarili performansi, hareketi veya motor becerisini tamamlamak
icin gerekli hareketleri gergeklestirme yetenegine baglidir. Ornegin, yash
yetiskinler geng yetiskinlere kiyasla daha yavas kararsiz hareketler sergi-
leme egilimindedir. Bu tiir kas hareketinin aslinda motor hareketindeki dii-
siise bagl olduguna inanilmaktadir (Morgan et al., 1995; Potteiger, 2001).
Yas almayla birlikte duyu reseptorlerinden uyarilarin iletilmesinde azliklar
veya uyarilarin islenmesini etkileyen bozukluklar hareket diizenleme ye-
tenegi de olumsuz etkiler (Sertel ve ark., 2016). Motor kontroliin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in néroanatominin ve ayni zamanda motor kontrol fizyo-
lojisinin ve teorilerinin bilinmesi 6nemlidir. Motor kontrolde 6nemli rol
oynayan noroanatomi, merkezi (beyin ve omurilik) ve periferik (beyin ve
omurilik disinda) sinir sistemlerinin yapisi ve islevi iizerine yapilan ¢a-
lismalari igerir. Bu asamada beyin ve anatomisini anlamak i¢in beyincik,
mezensefalon, serebellum, bazal gangliyonlar gibi yapilar1 da detaylandir-
mak, motor kontroliin daha iyi anlasilmasi agisindan elzemdir.

Merkezi sinir sistemi (MSS), beyin ve medulla spinalisten olusmak-
tadir. Viicuda ait bilgiler, sinir uyarilari halinde beyne gelmekte ve bu bil-
giler dncelik sirasina gore beyin tarafindan degerlendirilmekte ve uygun
cevaplar verilmektedir. Periferik sinir sistemi, dis ortamlardan gelen ¢esitli
izlenimleri, merkeze getirmek (afferent) ve merkezden de hareket ve salgi
emirlerini ¢evreye gotiirmekle (efferent) gorevlidir (Solomon, 1999).

Sinir sisteminin birincil fonksiyonel bilesenleri noronlardir (sinir
hiicreleri). Noron adi verilen sinir hiicresidir. Sinir sisteminde milyarlarca
ndron bulunmakta ve 4 ila 100 mikron arasinda degisen bu fonksiyonel
birimler, tiim sinir sistemi boyunca bilgi alma ve génderme arac1 olarak ¢a-
lisirlar. Birkag tip néron olmasina ragmen, ¢ogu benzer olan hiicre govdesi,
dendritler ve akson diye tanimlandirilan ii¢ parcali yapiya sahiptirler (Ma-
gill and Anderson, 2010). Duyusal noronlar (afferent noéronlar) MSS’ye
noral impuls gonderirken, motor noéronlar (efferent ndronlar) MSS’den
iskelet kast liflerine noral impulslar gonderir. Viicuttaki her bir ndron tiirii-
niin nicelik tahminleri, her duyusal néron i¢in on motor néron ve 200.000
interneron oldugunu gosterir (Widmaier, Raff ve Strang, 2006). Beynin
hareketin kontroliine en dogrudan katilan yapisal bilesenleri, serebrum,
diensefalon, serebellum ve beyin sapidir. Beyin ve diensefalon bazen 6n
beyin olarak ta adlandirilirlar (Sekil 3).
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Sekil 3. Beynin yapilari, temel boliimleri ve serebral korteksin loblari (Magill
and Anderson, 2010).

Serebellum (Beyincik)

Beyincik, insanlarda beynin karmasik istemli hareketlerini, durusunu
ve dengesini koordine eden alanidir. Serebrumun arkasinda ve altinda bu-
lunur ve iki yan lob ve merkezi bir lobdan olusur. Beyincik, sigrama, kos-
ma yiirlime ya da sabit durmak gibi hareketlerin diizenli ve amacina uygun
yapilmasina; kas tonusu ve postlirii muhafaza etmeye ve dengede kalmaya
yardimci olur (Solomon, 1999). Beyincik, duyu ndéronlarindan elde edilen
bilgileri kullanarak viicut hareketleri ve motor becerilerinde ince ayarlar
yapar (Marieb et al., 2008;).

Bazal Gangliyonlar

Bazal gangliyonlar, 6n beyin ve orta beyinde yer alirlar. Gorevleri kor-
teksten gelen bilgileri modiile ederek tekrar kortekse iletmektir ve 6gre-
nilmis hareket modellerinin uygulanmasini ve devamli olmasini saglamak
olan bir ¢ekirdek grubudur (Cakmakli ve Elibol, 2005). Bazal gangliyonlar
on bolgede bir dizi birbirine bagli yapilar olusturur ve {li¢ ana isleve hizmet
eder: organizasyon, hareketin biiytikliigli ve genligi ve algisal motor en-



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 255

tegrasyonu. Bazal gangliyonlarin, bireylerin nasil hareket ettiklerini segcme
ve diizenleme konusunda yardime1 olduguna inanilmaktadir (Guyton and
Hall, 2006). Motor devresi, hareketin hem hazirlanmasina hem de yiiriitiil-
mesine katkida bulunur. Ornegin, premotor bolgelerdeki ve bazal gangli-
yon motor devresindeki bir¢ok ndronun, daha sonra yapilacak bir hareket
hakkinda bilgi veren bir ipucunun sunumundan sonra aktivitede degisik-
likler gosterdigi belirtilmistir (Shumway-Cook and Woollacott, 2007).

Motor Korteks

Motor korteks, istemli motor fonksiyonlarin planlanmasi, kontrolii ve
yiiriitiilmesinde yer alan frontal lobda, serebral korteks i¢indeki bir bolgedir.
Motor korteks tipik olarak ii¢ ayr1 alana ayrilir: birincil motor korteksi, pre-
motor alan1 ve tamamlayici motor alani. Bu alanlar, parietal lobdaki duyusal
isleme alanlariyla ve ayrica nereye hareket etmek istedigimizi belirlemek,
hareketi planlamak ve son olarak eylemlerimizi yiiriitmek i¢in bazal gang-
liyonlar ve serebellar bolgelerle etkilesime girer. Motor korteks bir hareket
plani olusturur ve ardindan bu plan1 uygular. Viicudun hareketi baglamadan
once aktif olan beynin son bdlgelerinden biridir. Motor korteks ayrica vii-
cudun tiim bdlgelerinden geri bildirim alir, motor cevabini istenen harekete
hassas olarak ayarlar ve daha sonra iskelet kaslarina, istenen hareketi kasil-
mak veya gevsetmek ve olusturmak icin sinyaller génderir (Potteiger, 2001;
Guyton and Hall, 2006; Shumway-Cook and Woollacott, 2007).

Mezensefalon ve Beyin Sap1

Mezensefalon ve beyin sapindan omurilige kadar olan gekirdekler ve
yollar, serebral korteks, serebellum ve bazal gangliyonlardan inen yollarin
bir parcast olarak motor kontroliiniin birgok yoniine aracilik eder. Bu, lo-
komotor ritimlerin liretilmesini, postiiral tonun diizenlenmesini, durus ve
denge i¢in duyusal bilgilerin entegrasyonunu ve goniillii hareketlere eslik
eden beklenen postiiral kontrole katkilar1 igerir (Shumway-Cook and Wo-
ollacott, 2007).

Dogrudan serebral hemisferlerin altinda bulunan ve omurilige bagh
olan beyin sap1i, motor kontroliine énemli 6l¢iide dahil olan {i¢ ana alan
icerir. Beyin sapinin iistiinde bulunan pons, serebral korteks ve serebellum
arasinda bir koprii gorevi goriir. Cesitli sinir yollar1 ya ponstan omurili-
ge giderken korteksten geger ya da korteksten geldik¢e sona erer. Ponslar
¢igneme, yutma, tiikiiriik gekme ve nefes alma gibi viicut fonksiyonlarimin
kontroliinde rol oynar gibi goriinmektedir. Dengenin kontroliinde de rol
oynayabilir (Magill and Anderson, 2010).

Motor Kontrol Teorileri

Motor kontrol teorilerinin ¢ogu iki temel kontrol sistemini icerir. Agik
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dongii ve kapali dongii kontrol sistemleri adi verilen bu iki sistem, makine
miithendisligi kontrol modellerine dayanmaktadir (Magill and Anderson,
2010). Motor kontroliiniin kapali ve agik dongii teorileri, beynin, sinir sis-
teminin ve kaslarin viicut hareketini nasil koordine ettiginin agiklamasi
olarak kullanilir (Potteiger, 2001). Bu iki model, karmasik insan hareke-
tindeki kontrol siireglerinin tam tanimlarin1 sunmak yerine, merkezi ve
cevresel sinir sistemlerinin baslattig1 ve kontrol ettigi farkli yollarin genel
tanimlarini igerir.

Motor kontroliiniin kapali dongii teorisi, motor performansini kontrol
etmek i¢in gerekli duyusal bilgilerin hareket sirasinda sinir sistemi tarafin-
dan alindigini iddia eder. Bu bilgileri kullanarak, hareketi basarili bir sekil-
de gerceklestirmek veya dis ortamdaki bir seye yanit vermek i¢in yapilmasi
gereken degisiklikleri diizeltmek i¢in hareketin performansi sirasinda kas
aktivitesi degistirilebilir (Potteiger, 2001). Orn., Bir kayak slalom sporcu-
su, yarisma esnasinda gegcmek oldugu kapilarin hepsini izlemek zorundadir
ve bunu yapmak i¢in sporcu, her bir kapinin yanindan gegmek ve disina
cikmay1 dnlemek i¢in gerekli ayarlamalar1 yapmak tizere viicudunu kont-
rol etmek icin gorsel ve propriyoseptif geri bildirim almak durumundadir.

Motor kontroliiniin a¢ik déngii teorisi, bireylerin hareket sirasinda vii-
cudun eklemleri, propriyoseptor ve kaslarindan geri bildirim almadigini
gostermektedir. A¢ik dongii teorisi, hareketin baglamasindan 6nce viicut
hareketlerinin tamamen Onceden planlandigini1 gosterir (Potteiger, 2001).
Orn. Bir basketbolcunun topu potaya atmast sirasinda, kol hareketi ve topu
birakmasi, kol hareketinin baglamasindan 6nce gelistirilen hareket talimat-
larinda belirtildigi gibi gergeklesecektir.

Bu teoriler temelde iki sekilde farklilik gosterir. Birincisi, kapali dongii
kontrol sistemi geri bildirimi igerirken, acik dongii sistemi igermez. Insan
hareketinde, geri bildirim ¢esitli duyu alicilar1 tarafindan kontrol merkezi-
ne gonderilen afferent bilgidir. Bu geri bildirimin amaci, kontrol merkezini
hareket halindeyken hareketin dogrulugu hakkinda giincellemektir. ikin-
ci 6nemli fark, kontrol merkezi tarafindan verilen hareket talimatlan ile
ilgilidir. A¢ik dongii sisteminde, devam eden hareketin kontroliinde geri
bildirim kullanilmadigindan, talimatlar, efektorlerin planlanan hareketi
gerceklestirmesi icin gerekli tiim bilgileri igerir. Geri bildirim iiretilmis ve
mevcut olmasina ragmen, devam eden hareketi kontrol etmek icin kullanil-
maz (Magill and Anderson, 2010).

SONUC

Sonug olarak, motor davranis, viicudun fizyolojik ve psikolojik siireg-
leri arasindaki etkilesimlerin incelendigi ve motor gelisim, motor kontrol
ve motor dgrenme disiplinlerini icinde barindirdig1 bir alandir. Ozellikle
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insan viicudunun hareket fonksiyonelliginde, bu disiplinlerin kesintisiz
caligmasi ve her bir bilegenin uzun dénem maksimum performansta tutul-
masi, hem sportif performansta hem de giinliik aktivitelerdeki verimliligi
oldukga arttiracaktir. Unutulmamalidir ki tim bu motor davranis ilkeleri
giinliik becerilere de uygulanabilecek durumdadir. Gelisimin yasam boyu
devam ettigi diigiiniildiigiinde, bu degisikliklerin ne yonde oldugu ve birey-
lerin bu degisikliklerden ne sekilde etkilendiginin takip edilmesi bu alanin
amagclarindandir. Bireylerin yasam boyu motor gelisimini anlamak, saglig
gelistirmek ve hastalik riskini azaltmak i¢in uygun fiziksel aktiviteyi veya
egzersiz regetesini uygulamak i¢in ¢ok onemlidir.
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Giris ve Amacg

Aktif bir yasam tarzi ile fiziksel saglik arasindaki iliski iyi anlasilmis
olmakla birlikte tiim bireylerin dogumundan Sliimiine kadar yasamlarinin
onemli bir pargasi olan ve Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO, 2011) “cinsel-
likle iliskili fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali” olarak tanimladig: cinsel
sagliga fiziksel aktivitenin ne gibi etkiler yaptig1 giiniimiiziin arastirma ko-
nusudur ve literatiire olumlu katkilar yaptig1 yoniinde kanitlar vardir (Stan-
ten ve Yeager, 2003; Krucoff ve Krucoff, 2000; Penhollow ve Young, 2004).

Diizenli egzersizin kadin cinsel yasami etkisi hakkinda az sayida bi-
limsel ¢aligma mevcut olsa da, diizenli egzersizin direk ve indirekt olarak
cinsel yasam etkiledigi, ayrica giinliik egzersiz sikliginin fiziksel olarak
zinde olmay1 sagladigi ve bu sayede insanlarin kendilerini daha iyi his-
settikleri, kendilerine olan 6z giivenlerinin arttig1 ifade edilmis, bunlarin
bir yansimasi olarak ise cinsel istek algisinda artmanin goriilebilecegi ve
bu durumun daha iyi bir cinsel performansi saglayabilecegi bildirilmistir
(Akin ve Giiliim, 2014)).

Son aragtirmalar, fiziksel olarak formda olan insanlarin cinsel yasam-
larindan daha fazla keyif aldiklarini ve cinsel olarak aktif olmalarimin daha
muhtemel oldugunu gostermektedir. Yasi ne olursa olsun, diizenli egzersiz
daha fazla cinsel giiven, arzu ve orgazma ulasma yetenegi saglamaktadir.
Egzersizin libidoyu neden ve nasil arttirdig1 tam olarak bilinmemesine rag-
men teoride, egzersizin endorfin salinimina yol agarak, cinsel aktivite si-
rasinda insanlar1 daha agik hale getiren esenlik duygusunu arttirdig1 goriil-
miistiir (Simon ve digerleri, 2015). Bundan baska oksitosin hormonundaki
artis kiginin gevsemesine yardime1 olur (Fisher, 2011).

Frauman (1982) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, fiziksel aktiviteye
harcanan zaman arttikca, yiiksek cinsel davranis ve istenen cinsel aktivite
siklig1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Fiziksel dayaniklilik, kas do-
kusu, viicut kompozisyonu cinsel fonksiyonu gelistirmektedir (Krucoff ve
Krucoff, 2000). Ayrica, egzersizin sempatik sinir sistemini aktive ederek
genital bolgedeki kan akisini hizlandirdigi ifade edilmistir (Stanten ve
Yeager, 2003). Konu ile ilgili yapilan diger arastirmalarda; diizenli seks
hayatina sahip olan kisilerin, enerji sarf etmeleri, dokularda biriken yag
miktarlarinin azalmasi, aktivite ve iliski sirasinda beyinde ac1 ve endiseleri
engelleyen endorfin hormonunun salgilanmasi sebebiyle, ¢ok daha saglikli
olduklar bildirilmistir (Baysaling, 2002, s. 211).

Kaliteli bir cinsel yasam icin sportif faaliyetlerin kisileri olumlu yon-
de etkiledigini konunun uzmanlari1 da belirtmislerdir. Viicut fonksiyonla-
rindaki olumluluk, depresyonu engelleyici etkisi, hem fiziki hem de psi-
kolojik olarak uzmanlarin sportif faaliyetlerin olumlu etkileri uzmanlarin
ortaklastiklar1 bir noktadir. Kadinlarda vajinal kaslarin gelistirilmesi, giic-
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lendirilmesi duyarlilig1 ve istegi artirmaktadir. Genital bolgedeki kaslarin
giiclendirilmesi, istek, duyarlilik, kan pompalanmasina olan olumlu etki
gibi etkilerin yaninda cinsel anlamda kontrolii de saglamak i¢in oldukca
onemlidir. Kadinlarda vajinanin iist i¢ bolgesinde bulunan PC (pubococ-
cygeus) kasinin gelismesi duyarlilig1 ve kontrolii artirmakta, her iki tarafin
da orgazm siddetini ve alinan hazzi yiikseltmektedir (Baysaling, 2002, s.
149-150).

Fiziksel aktivite diizeyinin cinsel yasama pozitif ve negatif yonde et-
kisinin olup olmadig: ile ilgili diinya literatiiriinde arastirmalar olmakla
birlikte, Tiirkiye’de spor, fiziksel aktivite ve cinsellik tizerine yapilmis ¢ok
az sayida ¢aligma bulunmaktadir.

Bu arastirmada; kadinlarda fiziksel aktivite diizeyinin cinsel yasama
etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonuglart ile fiziksel akti-
vite diizeyinin artmasi veya azalmasinin kadinlarin cinsel yagamlari tize-
rindeki etkilerinin tespitine yardimer1 olacag diisiiniilmektedir.

Gerec ve Yontem

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kul-
lanildi (Karasar, 2007).

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki yetiskin kadin popiilasyonu, or-
neklemini ise bu popiilasyondan rastgele yontemle secilen ve Istanbul
ilinde yasayan, cinsel fonksiyon bozuklugu olmayan, okur yazar ve cinsel
partneri olan (evli / bekar) 25-35 yas araligindaki 103 kadin olusturdu.

Veri toplama araclan

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in uluslara-
rast fiziksel aktivite anketi (International Physical Activity Questionnaire
[IPAQ]) uzun formu, cinsel iliskinin kalitesini ve cinsel bozuklugu deger-
lendirmek icin ise Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanildi.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

Uluslararasi gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Craig ve arkadaglari
tarafindan (2003) yapilan bu anket icin, Tiirkiye’deki gecerlilik ve giive-
nirlik calismalar1 Oztiirk (2005) tarafindan {iniversite dgrencilerine yapil-
mistir. 27 sorudan olusan anket, son bir hafta icerisinde yapilan yiiriime
miktari ile birlikte is, ulasim, ev isi, bahge isi ve serbest zaman aktivite-
lerinde yapilan orta ve zorlu fiziksel aktivite miktarini detayli olarak de-
gerlendirir. Oturarak gegirilen siire, hafta i¢i ve hafta sonu olarak ayr1 ayr
kaydedilmektedir.

IPAQ ile ilgili puan hesaplanmasi belli bir protokol izlenerek yapil-
maktadir. IPAQ uzun formun toplam puan skorlamasi alana 6zel skorlama
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(is, ulasim, ev-bahge isi, bos zaman) ve aktiviteye 6zel skorlama (yiiriime,
orta siddetli aktivite, siddetli aktivite) olmak {iizere iki sekilde yapilmak-
tadir (Patterson, 2011). Bu arastirmada aktiviteye 6zel skorlama metodu
secildi. Aktiviteye 6zel skorlamada skorun hesaplanmasi; alanlarin kendi
baslig1 altindaki yiirlime, orta siddetli aktivite, siddetli aktivitenin kendi
icinde toplanmasi ile yapildi. Bu hesaplamalardan, MET-dakika degerinde
bir skor elde edildi. Bir MET-dakika, yapilan aktivitenin dakikas1 ile MET
skorunun ¢arpimina esittir ve MET-dakika skorlar1 60 kilogramlik bir kisi-
nin kilokalori degerlerine gore belirlenir.

Kilokaloriler, asagidaki formiil kullanilarak hesaplandi.
MET-dakika x (kisinin viicut agirligi kg / 60 kilogram).

IPAQ verilerinin analizi i¢in agsagidaki degerler kullanilmaktadir:
* Yirtime = 3.3 MET

* Orta siddetli fiziksel aktivite =4.0 MET

* Zorlu fiziksel aktivite = 8.0 MET.

Ornegin, haftada 5 giin 20 dakika yiiriiyen bir kisinin yiirime MET-
dk/ hafta skoru; 3.3x20x5 =330 MET-dk/ hafta olarak hesaplanmaktadir.
Her alan iginde yiiriime ile ilgili skorlar1 toplanarak toplam yiirlime skoru
elde edilir. Bu sekilde siirekli veri elde edilmistir.

Kategorisel olarak siniflama yapilirken belirlenen ii¢ fiziksel aktivi-
te seviyesi vardir: ‘inaktif’, ‘minimal aktif” ve ‘¢ok aktif (saglikli olmay1
artiran fiziksel aktivite)’. Bu seviyeler i¢in kriterler yukarida sozii edilen
stirekli skorlama degerleri hesaplanarak elde edilmektedir.

IPAQ anketinin kategorik siniflandirilmasi (Craig ve digerleri, 2003):
Inaktif (Kategori 1): Fiziksel aktivitenin en alt seviyesidir. Kategori 2

veya 3 i¢in olan kriterleri karsilamayan durumlar ‘inaktif” olarak diisiintil-
mektedir.

Minimal Aktif (Kategori 2): Asagidaki ii¢ kriterden herhangi birine
girenler ‘minimal aktif” olarak siniflandirilabilmektedir:

a) Zorlu aktivitenin, 3 ya da daha fazla giin, giinde en az 20 dakika
yapilmasi

veya,

b) 5 veya daha fazla giin orta siddetli aktivite ya da yiirlimenin giinde
en az 30 dakika yapilmasi veya,

¢) En az 600 MET-dk/haftay1 saglayan 5 ya da daha fazla giin yiiriime,
orta siddetli ve zorlu aktivitenin birlesimidir.
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Yukaridaki kriterlerden herhangi birini karsilayan bireyin fiziksel ak-
tivitenin minimal seviyesine ulastig1 ifade edilmektedir.

Cok Aktif (Kategori 3): Bireylerin ¢ok aktif kategorisine girmeleri
icin yaklasik olarak en az giinde bir saat veya daha fazla orta siddetli bir
aktivite gostermeleri gerekmektedir. Bu kategori, saglikla ilgili yararlarin
saglanmasi icin gereken aktivite diizeyidir. Kategori 3 aktivitenin daha
yiiksek esiginde yer alir ve diger iki gruptan farkliliginin ayirt edilmesi
yararhdir.

‘Cok aktif” olarak smiflandirmak igin iki kriter vardir:

a) En az 1500 MET-dk/haftay1 saglayan en az 3 giin zorlu aktivite
veya,

b) En az 3000 MET-dk/haftay1 saglayan 7 giin yiiriime, orta siddetli ya
da zorlu aktivitenin kombinasyonudur.

Kisisel kayitlara dayal olarak MET, fiziksel aktivitenin siklig1 ve yo-
gunlugu esas aliarak insanlar fiziksel olarak inaktif (FA1: <600 MET-dk/
hafta), fiziksel olarak minimal aktif (FA2: >601-3000 MET-dk/hafta) ve
fiziksel olarak ¢ok aktif (FA3: >3000 MET-dk/hafta) grubu olarak smif-
landirilmastr.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO)

Golombok-Rust cinsel doyum 6l¢egi, Rust ve Golombok tarafindan
(1986) gelistirilmistir. Erkek ve kadin olarak toplam 56 sorudan (28 er-
kek, 28 kadin) olusan, heteroseksiiel iliski yasayan bireylerde bu iliskinin
kalitesini objektif olarak degerlendirmeyi ve cinsel islev bozukluklarini
saptamay1 amaglayan bir 6l¢ektir. Kadin formu 7 ana baslhigi irdeleyen 28
maddeden olusur. Maddelerin cevaplandirilmast besli likert tipi bir 6lgek
tizerinde yapilmakta ve “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogunlukla”
ve “her zaman” se¢eneklerinden olusmaktadir. Her soru sirasi degisen 0-1-
2-3-4 olarak puanlandirilmaktadir. Bagliklar cinsel iliski siklig1, partnerle
olan iletisim, cinsel iliski sonrasi doyum, cinsel iligkiden kaginma, dokun-
ma, vajinismus ve anorgazmidir.

Olgegin degerlendirilmesinde hem toplam, hem de alt boyutlardan
ayr1 ayri elde edilen puanlar kullanilabilmektedir. Yiiksek puanlar cinsel
islevlerdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmaya isaret etmektedir. Elde
edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9 arasinda degisen standart puanlara
doniistiiriilmekte, hem birey i¢in, hem de ciftler icin ortak bir profil ¢izile-
bilmektedir. 5 ve iizerindeki puanlar o alt boyutta problem olduguna isaret
etmektedir. Elde edilen toplam puan iliskinin niteligi ile ilgili genel bir
fikir vermekte, alt boyut puanlari ise iliskinin ¢esitli yonleri ile ilgili daha
ayrmtil bilgi ortaya koymaktadir.



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 267

GRCDO oldukga duyarlidir ve giivenilirdir (Maruish, 2004, s. 630-
633). Ulkemizde Golombok-Rust Cinsel doyum 6lceginin gegerlilik-giive-
nilirlik ¢alismas1 1993 yilinda Tugrul ve arkadaglar tarafindan yapilmistir
(Tugrul, Oztan ve Kabake1, 1993, s. 83-88).

Veri toplama prosediirii

Aragtirmaci tarafindan bizzat yiiriitiilen anket calismasi yaklasik bir
aylik bir siirede tamamland1 ve toplamda 122 kisiye uygulatildi. Anketler
uygulatilmadan 6nce katilimcilara anketlerin nasil doldurulacagi ile ilgi-
li bilgi verildi. Anket sonuglarinin kimseyle paylasilmayacagi ve sadece
arastirma amacl kullanilacagi 6zellikle vurgulandi. Anket ¢aligmasinda
daha fazla sayida kisiye ulasilmasina ragmen cinsel doyum 6l¢eginin uy-
gulatilmasinda yasanan zorluklar nedeni ile uygulama 122 kisi ile sinirh
kaldi. Anket uygulamas1 sonrast her iki anketteki eksik, hatali ve anket
yonergelerine uygun olmayan veri girigleri nedeni ile 19 anket calisma
disinda birakildi ve 103 anket degerlendirmeye alindi. Elde edilen anket
sonuglar bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Office Excel programi
ile her iki anket yonergesine uygun veri islemleri yapilda.

Veri analizleri

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve ola-
silik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapi-
ro-Wilk testleri) incelendi. Tanimlayici analizler sayisal degisenler icin
ortalama ve standart sapma, ordinal degiskenler icin frekans tablolar1 ve
oranlar kullanilarak tarif edildi. Non parametrik dagilim gdsteren paramet-
relerin analizinde Kruskal Wallis-H Testi, degiskenler arasindaki yonelim-
ler icin Ki-Kare (¥2) testi kullanildi. Degiskenler arasi iligskinin arastirildigi
durumlarda Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak, ordinal degisken-
lerde ya da parametrik test varsayimlarina uymayan durumlarda Spearman
korelasyon katsayis1 kullanildi.

Tiim prosediir i¢in anlamlilik seviyesi baslangigta p<0.05 olarak be-
lirlendi ve istatistiksel analizler igin SPSS 20.0 bilgisayar paket programi
kullanildi.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 30.32 y1l, boy ortalamasi 165.26 cm, vii-
cut agirligi ortalamalar1 60.79 kg ve beden kitle indeksi ortalamasi1 22.3 kg/
boy(m?)’dir. ' WHO (2000) kriterlerine gore yapilan beden kitle indeksi
simiflandirmasinda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%70.9) normal kate-
gorisindedir. Katilimcilari %51.5” 1 lisans ve %32’si yiiksek lisans mezu-
nudur. Katilimeilarin %54.4°0 bekar, %45.6’s1 evlidir. Cocuk sahibi olan
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evli kadnlarin oram1 %66, olmayanlarin oram ise %34’tlir. Cocuk sahi-

bi olan bekar kadin bulunmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu is sahibidir
(%89.3).

Tablo 1 Katilimcilarin FA Diizeylerine gore yiizde dagilimlar

FA Diizeyi

FA1(< 600 FA2 (>601-3000 FA3 (>3000
MET-dk/hafta) | MET-dk/hafta) MET-dk/hafta)
%18.4 %33.0 %48.5

Asagida FA diizeylerine gore kadinlarin cinsel iliskinin niteligini gos-
teren sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari verilmis-
tir.

Tablo 2. Cinsel yasama kars ilgisizlik duyar misimz?

EA FA Diizeyi igindeki %

DUZEYi | hig bir nadiren | bazen |g¢ogu Toplam
zaman zaman

FA1 %26.3 %42.1 |%:26.3 | %5.3 %100.0

FA2 %23.5 %44.1 | %32.4 | %0 %100.0

FA3 %18.0 %34.0 | %42.0 | %6.0 %100.0

Toplam %21.4 %38.8 |%35.9 | %3.9 %100.0

Tablo 2’ye gore cinsel yasama karsi ilgisizlik FA diizeyine gore de-
gismemekle birlikte (ki- kare=4.268, sd=6, p=0.640) her bir kategorideki
kadinlarin “cogu zaman” segenegini daha az isaretledikleri goriilmektedir.
Fiziksel Aktivite diizeyi arttik¢a katilimeilarin cinsel yagsama karsi ilgileri-
nin azaldig1 goriilmektedir. Yani Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan kati-
limcilarin cinsel yagsama olan ilgisizlikleri azalmaktadir.

Tablo 3. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?

FA diizeyi igindeki %
FA | her cogu bazen [nadiren |hi¢bir | Toplam
DUZEYI |zaman |zaman zaman
FA1 %353 | %579 |%15.8 [%15.8 [%5.3 %100.0
FA2 %8.8 | %50.0 | %35.3 | %5.9 %0 %100.0
FA3 %8.0 | %44.0 | %32.0 [ %16.0 | %0 %100.0
Toplam %7.8 | %48.5 | %30.1 | %12.6 |%1.0 %100.0

Tablo 3’de cinsel yonden kolay uyarilmak FA diizeyine gore degigme-
mekle birlikte (ki- kare=8.681, sd=8, p=0.370) her zaman ve ¢ogu zaman
secenekleri birlikte degerlendirildiginde, fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a
katilimcilarin cinsel yonden uyarilmanin oranin azaldigi goriilmektedir.
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Yani Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan katilimcilarin cinsel yonden daha
kolay uyarildig gortilmektedir.

Tablo 4. Sevisme swrasinda cinsel orgamnizda islaklik olur mu?

FA diizeyi igindeki %
FA | her cogu bazen |nadiren | Toplam
DUZEYI |zaman zaman
FA1 %31.6 %52.6 %35.3 %10.5 %100.0
FA2 %55.9 %32.4 %11.8 | %0 %100.0
FA3 %46.0 %32.0 %18.0 | %4.0 %100.0
Toplam %46.6 %35.9 %13.6 | %3.9 %100.0

Tablo 4 incelendiginde sevisme sirasinda cinsel organinda islaklik
oraninda FA diizeyine bagl olarak énemli bir farklilik goriilmemektedir
(ki- kare=8.613, sd=6, p=0.197).

Tablo 5. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

FA FA Diizeyi igindeki %

DUZEYi | her cogu bazen | hig bir Toplam
zaman | zaman zaman

FA1 %31.6 | %52.6 %10.5 | %5.3 %100.0

FA2 %58.8 | %35.3 %35.9 %0 %100.0

FA3 %44.0 | %42.0 %14.0 | %0 %100.0

Toplam %46.6 | %41.7 %10.7 | %1.0 %100.0

Tablo 5’ de katilimcilarin FA diizeyine gore cinsel birlesme aninda
hoslanmada onemli bir farklilik goriilmektedir (ki- kare=8.632, sd=6,
p=0.195).

Tablo 6. Kadinlarin FA diizeylerine gére GRCDO alt boyutlarina ait puanlart.

Ort. (Ss)

FA ..

DUZE- | Siklik |iletisim |Doyum |Kagima Dokun- | Vajinis- | Anor-
vi ma mus gazmi
FA1 4.11 3.47 3.53 3.47 3.26 6.05 4.74
=19 |(1.66) |04 |284) |276) |G.11) |@73)  |@13)
FA2 3.21 3.06 3.12 3.12 2.62 5.65 4.47
=34 |6l |226) |1 (243 |270) [286) |50
FA3 3.72 3.34 4.42 3.46 3.52 6.10 5.54
n=s0 |(1.92) [e21) |68y |232) |ee6n |G32 |62
Toplam |3.62 3.27 3.83 3.35 3.17 5.94 5.04
=103 |(1.79) [2.18) |@2s8) |42 |@77) |46 |52

Tablo 6’ da FA diizeyine gore kategorize edilen kadinlarin GRCDO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar goriilmektedir. Buna gore her bir katego-
rideki kadinlarin vaginusmus ve anorgazmi puanlariin diger alt boyutla-
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ra oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica FA3 kategorisindeki
kadinlarin anorgazmi puanlarinin FA1 ve FA2 kategorisindeki kadinlarin
diger alt boyut puanlarina oranla daha ytliksek oldugu goriilmektedir. Fizik-
sel Aktivite diizeyi yiiksek olan kadinlarin Vajinismus ve Anorgazmi alt
boyutu diger aktivite diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmustiir.

Asagida FA diizeyine gore kadinlarin cinsel iligki kalitesi ve cinsel
islev bozukluklarinin degisip degismedigini gdsteren analiz sonuglar1 ve-
rilmistir.

Tablo 7. Kadinlarin FA diizeyine gére GRCDO alt boyut puanlarinin karsilagtir-

masi
Vaji-
Do- nis- | Anor-
Siklik | fletisim | Doyum |Kag¢mma | kunma | mus | gazmi
. 3.391 462 5.092 .602 2.500 |1.330|4.022
sd 2 2 2 2 2 2 2
183 794 .078 740 287 S14 |.134
Not: y? - Kruskal Wallis-H Testinin kriteri, sd — serbestlik derecesi, p — istatistiksel anlam-
Ik

Yapilan istatistiksel analiz sonucu, FA diizeyine gore kadinlarin cinsel
iligki kalitesini ve cinsel iglev bozuklugu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>0.05, Tablo 7). Buna gore
kadinlarin cinsel iligki kalitesini ve cinsel islev bozuklugu gostergeleri FA
diizeylerine gore degismemektedir. Bununla birlikte Doyum alt boyutu
0.078 yaklasmig ancak anlaml bir fark goriilmemistir (FA3 i¢in Doyum
ortalama degeri 4.42, FA1 i¢in ise 3.53’ tiir).

Tablo 8. Tiim kadinlarin Toplam FA (MET-dk/hafia) degerlerine ile GRCDO alt
boyut puanlarint arasindaki iligki

Kagin- [ Dokun- | Vaji- | Anor-

Siklik | iletisim | Doyum | ma ma nismus | gazmi

TopFA | 1 038 |.048 [.003 [.038 [.101  [-079 |[.003
MET-
dk/

hafta | P |-702 .630 976 .700 312 426 976

Not: v — korelasyon katsayisi, p — istatistiksel anlamlilik

Yapilan analiz sonucu tiim kadinlarin toplam FA MET-dk/hafta de-
gerleri ile cinsel iliski kalitesini ve cinsel islev bozuklugu alt boyutlari-
n1 gosteren degerler arasinda istatistiksel agidan bir iligki bulunmamigtir
(p>0.05, Tablo 8).
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Tablo 9. FA diizeyine gore kadinlarin Toplam FA (MET-dk/hafta) degerlerine ile
GRCDO alt boyut puanlarin arasindaki iliski

FA K Do-  Vaji- Anor
DU- Siklik iletisim Doyum -+ kun- nis- or
ZEYI1 ginma ma mus gazmi

Top- r -261 .045 .070 -394 -325 -.054 221
FAl A p

MET-
n=19 dk/ 280  .854 777 .095 174 828 362

hafta

Top- r .147  .009 -.088 -.002 .191 -.010 -.046
FA2  TA p

MET-
n=34 dk/ 406 958 .621 .989 278 954 797

hafta

Top- r .026 .067 -.316% .034 032 -238 -277*%
FA3 f/ET P
n=50 dk/ 858  .642 .026 813 823 .096  .050

hafta

Not: r — korelasyon katsayisi, p — istatistiksel anlamhilik
* p< 0.05.

Yapilan analiz sonucu yliksek FA diizeyine sahip kadinlarin toplam FA
MET-dk/hafta degerleri ile cinsel iliski kalitesini ve cinsel islev bozuklugu
“doyum” ve “anorgazmi” alt boyutlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel
acgidan anlamli bir iligki bulunmustur (sirasiyla, r=-0.32, p>0.05; = -0.28,
p<0.05, Tablo 9). Buna gore, yiiksek FA diizeyine sahip kadinlarin toplam
FA MET-dk/hafta degerleri arttikca “doyum” ve “anorgazmi’ puanlarinin
azaldig1 goriilmektedir.

1500000

pFA MET-dk/hafta

100000

o
5 . T —wo_ 8
- ° Pa

10000 00

TopFA MET-dk/hafta

T

o o I o

5000,00 o ° 8 ° 500000 o @ 8 8
o ¢ °

o

T T
000 100 200 300 400 SN M0 70 ELO 500 1000 MO0 1200

Doyum puani Anorgazmi puami

Sekil 1. FA3 kategorisindeki kadinlarin doyum ve anorgazmi puanlart ile toplam
fiziksel aktivite MET-dk/hafta degerleri arasindaki iliski. p<0.05
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Tartisma

Katilimcilarin FA diizeylerine gore yiizde dagilimlar: incelendiginde
(Tablo 1); Tabloda FA diizeyine gore minimal aktif ve ¢ok aktif kadin-
larin oraninin inaktif kadinlara oranla daha yiiksek olmasinin, %89 ¢ikan
calisma oraniyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Is hayatinin fiziksel
aktiviteyi zorunlu kilmasinin etkisini minimal aktif oraniyla agiklarken,
cok aktif kesimin sadece is hayatiyla sinirli kalmayan bir fiziksel aktivite
icinde bulundugunu da soyleyebiliriz.

Kadinlarin FA diizeylerine gére GRCDO alt boyutlarina ait puanlar
(Tablo 6) incelendiginde; vajinismus ve anorgazmi puanlar1 6ne ¢ikan iki
problem olarak géze carpmaktadir. Her iki bozuklugun da belli bir kasilma
sonucunda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Tabloda belki de en istenmeyen iki
durumun alt puaninin yiiksek ¢ikmalari kadinlarin istlerindeki baskinin
etkisini ne kadar siddetli hissedip hissetmedigini gdzler oniine sermektedir.
Iki rahatsizligin da sebepleri gz 6niinde bulunduruldugunda, cogunlugun
iizerindeki toplumsal baskinin oldukga yiiksek oldugu sonucuna varmak-
tayiz. Bu sonug¢ da ¢aligmada elde edilen toplumsal beklentinin kadinlarin
cinsel hayatini genelde olumsuz yonde etkilediginin bir kanitin1 sunmak-
tadir. S6z konusu rahatsizliklar (vajinismus, anorgazmi) tamamen kadinin
kendisini kasmasindan, kasmasi1 da tamamen biling altindaki sugluluktan
kaynaklanmaktadir.

Kadin cinsel birlikteligi sadece kendisi, kendi hazz1 i¢in yapmay1 igine
sindirememekte ve hatta boyle bir seyi istedigi i¢in sugluluk duymaktadir.
Burada toplumsal beklentilerin siddeti ve bu siddetin neden oldugu kendini
suclu hissetme tutumu en 6nemli faktordiir. Kadin bir sekilde rahat degil-
dir, bir seyleri kendisi i¢in arzulamay1 ay1p addetmektedir.

Bu, kendisince ayip olan1 arzu etmemeye ¢alismaya itmektedir, bu itis
kasilmaya kasilma da bu tarz rahatsizliklara neden olmaktadir. Goriildiigii
iizere kisinin en ¢ok 6zgiir olmas1 gereken kisisel hayallerinde bile kadin-
larin hatali 6grenme ile toplumun miidahale edemedigi alanlara kendileri-
nin miidahale etmesi s6z konusudur. Kadin keyif aldig1 i¢in utanmaktadir
ve kendisini su¢lamaktadir. Keyif verici seyleri (cinsel fantezileri) hayal
ettigi icin utanmaktadir ve kendisini suglamaktadir. Bu sugluluk duygusu
bir seylerin yanlis olduguna dair beyni uyarmakta, aslinda yanlis gitmeyen
ama yanlig gittigi diistiniilen seylere karsi kadini bir tavir almaya zorla-
makta ve bu itki de fiziksel anlamda bir kendini kasmaya neden olmaktadir.

Buradan hareketle vajinismus ve anorgazmi sorunlarimin faili olarak
toplumu ve onun hatali kurallarii géstermekte beis goriilmemelidir. Dog-
rudan dogruya birey 6zgiirliigiine bir saldirty1 ifade eden bu tip tutumlar
kadinlarin sugu degildir. Her insan gibi onlar da bir kurallar toplumuna
dogmaktadir. Ortadaki sorun kadin ve erkege toplum nezdinde taninan
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haklarin adaletsiz oldugu, bu adaletsizligin kaniksandig1 ve bu adaletsizli-
gin adalet zannedildigidir. Temeli hatali olan bir yapinin iizerine insa edi-
len her sey yikilmaya mahkimdur ve bdyle sorunlar yapiy1 sarsarak bu
mesaj1 vermektedirler.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda elde edilen bilgilere dayanacak
olursak yaptigimiz arastirmanin aksine sonuglara rastlamaktayiz. Spor
fizyolojisi ve cinsel konu uzmanlari; sporun tiim viicut fonksiyonlarini
olumlu yonde etkiledigini, psikolojik yararlarin oldugunu, depresyona
kars1 antidepresan etki yarattigini ve bu sebeplerin de kisinin seks yasami-
n1 olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Ozellikle bacak agma hareketlerinin,
kasik ve mide kaslarin1 ve bunlara baglantili olarak cinsel bdlge kaslari-
nin kuvvetlenmesinde etkili oldugunu, bu sekilde cinsel organlar civarinda
olusan kan pompalanmasinin cinsel istegi olumlu yonde etkiledigi bildiril-
mistir (Baysaling, 2002, s. 149). Bu cinsel birlesme, etkili ve kontrollii bir-
lesmeye neden olmakta, orgazm esnasinda orgazmin siddetini arttirmakta,
ayrica kadimlar da vajinal kaslara yaptirilacak (6zellikle kadinlarda PC kas1
‘pubococcygeus kasi’ denilen ve vajinanin {ist i¢ bolgesinde buluna kas)
ayni izometrik calismalarda oldugu gibi 6zel kasilma, kasilip birakma ha-
reketleri, cinsel organin o bolgede kaslarini kuvvetlendirip bolgedeki kan
dolasimin1 hizlandirarak duyarlilik ve cinsel istegi arttirdigi gibi, cinsel
birlesmede de her iki tarafa daha biiylik haz verdigi ifade edilmistir (Bay-
saling, 2002, s. 149,150).

Katilimcilarin “Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?” sorusuna
verdigi cevaplar genel olarak incelendiginde (Tablo 2); %21°lik bir kesim
asla ilgisizlik duymadigimi ifade ederken, nadiren veya bazen segeneklerini
isaretleyen yaklasik %75’lik bir oran goriiyoruz. Ara sira kisiyi ziyaret eden
libido sorununun enerji ile ve enerjinin de fiziksel aktivitelerin ne kadar
siklikla ve saglikli yapildigiyla ilgisi vardir. Diizenli bir spor ya da fiziksel
aktivitenin Wilhelm Reich’in sdziinii ettigi acunsal yagam enerjisine olan
katkilar1 yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tablo
%75’1ik bir kesimin yeterince fiziksel aktivite yapmadigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Yapilan litaretiir taramasinda elde edilen bilgilerin aksine;
diizenli cinsel hayata sahip olan kisilerin, enerji sarf etmeleri, dokularda
biriken yag miktarlarinin azalmasi, aktivite ve iligki sirasinda beyinde aci
ve endiseleri engelleyen endorfin hormonunun salgilanmasi sebebiyle, ¢ok
daha saglikli olduklar1 goriilmiistiir. Italya’da Treccani Universitesi bilim
insanlar1 tarafindan yapilan arastirmada (aktaran Baysaling, 2002, s. 211)
giin 15181 ve sporun, viicudun hormon seviyesi, 1sis1, ruh hali, bedensel ve
seksiiel faaliyetler ilizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin “Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?” sorusuna
verdigi cevaplar FA diizeylerine gore incelendiginde (Tablo 2); FA3 dii-
zeyindeki kadinlarin higbir zaman ilgisizlik duymadigim belirten kadin-
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lar arasindaki en yliksek orana sahip olduklarini gériiyoruz. Buna zit gibi
goriinen fakat bizim yogun is temposuna yordugumuz nadiren ve bazen
ilgisizlik duymak seceneklerini de en fazla isaretleyen grubun FA3 diize-
yindeki kadinlar oldugu dikkat ¢ekmektedir. MET degerleri hesaplanirken
en fazla fiziksel aktivite yapan, en az oturma oranina sahip bu kadmlardir
ve nadiren ya da bazen isteksiz olmalari is temposunun yogunluguna bag-
lanabilir. Fiziksel aktivite yogunlugu bir kriter olarak alindiginda ¢ogu za-
man ilgisizlik duyma oranindaki bariz azalis fiziksel aktivitenin sikligmin
cinsel saglik agisindan énemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin “Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?” sorusuna
verdigi cevaplar genel olarak incelendiginde (Tablo 3) su sonuglar elde
edilmektedir: Tablo 2’ye benzer bir bigimde, kolay uyarilmak bize kisinin
hazir olup olmadigini da gdsterir. Her ne kadar %55°lik bir kesim kolayca
uyarildigini beyan etse de, geri kalan % 45lik kesim olduk¢a dnemli bir
oran olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiizde 45°lik kesim uyarilmalarinin ko-
lay olmadigini beyan ederek Tablo 2’deki sonucu dogrular nitelikte hare-
ket etmislerdir. Ciinkii yeterince hazir degillerdir. Bir 6nceki tabloda sozii-
nii ettigimiz fiziksel aktivite sikliginin sonuglarindan birisini daha ortaya
koymus bulunmaktayiz. Katilimeilarin “Cinsel yonden kolaylikla uyarilir
misiniz?” sorusuna verdigi cevaplar FA diizeylerine gore incelendiginde;
her diizeyde kadinlarin toplam olarak kolayca uyarilma oranlar1 yaklasik
%55°tir. Kolay uyarilma, yani, her zaman ve ¢ogu zaman segeneklerini
isaretleyen kadinlar, FA1 diizeyinde daha yiiksek oranda goziikseler de di-
ger diizeylerle aralarindaki fark dnemsenmeyecek kadar kiigtiktiir. Burada
dikkate deger olan nokta higbir zaman se¢enegini FA2 ve FA3 diizeyinde
olan hicbir kadin isaretlemezken en az fiziksel aktivitede bulunan ve en
cok oturma siiresine sahip FA1 diizeyindeki kadinlarin %35.3’{inlin hicbir
zaman uyarilmadiklarini beyan etmeleridir. Iginde hareket olmayan ya da
cok az hareket olan bir hayat yasayan insanlarda her seyden vazgecme egi-
limi daha fazladir. Hareketsiz, duragan bir yasam bu ac¢idan da sagliksizdir
ve %35.3’liikk oran1 bu bakimdan beklenen bir sonug olarak yorumlanmak-
tadir. Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerde ise; Diinyada
ilk kalp nakli ameliyatin1 gerceklestiren iinlii kalp cerrah1 Christian Ber-
nard (aktaran Baysaling, 2002, s. 209, 210); iliskinin bir nevi spor etkisi
yaparak cinsel iliskiye girmenin bir anlamda spor oldugunu, kalp damar
sistemini olumlu etkiledigini, insanin gen¢ kalmasinda etkili oldugunu ve
sekstiel yasami aktif olan insanlarin saglikli ve daha uzun yasadiklarini
ifade etmistir.

Katilmcilarin “Sevisme sirasinda cinsel organmizda islaklik olur
mu?” sorusuna verdikleri cevaplar genel olarak incelendiginde (Tablo
4); %82’1ik bir oranla 1slanmanin gerceklesiyor olmasiin bize soyledi-
gi tek sey kuruluk gibi bir sorunun nadir oldugudur. Acisiz bir birlesme
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yorumunu da yapabiliriz. Isteksizlige ya da ilgisizlige ragmen baslayan
bir iliskinin bile zamanla istegi ve ilgili tetikledigi sonucuna varmaktayiz.
Katilmecilarin “Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?”
sorusuna verdigi cevaplar FA diizeylerine gore incelendiginde; FA3 diize-
yindeki kadinlarin oraninin her zaman ve ¢ogu zaman sec¢eneginde diger
diizeydeki kadinlarin oranindan daha yiiksek oldugunu goriiyoruz. Saglikl
bir birlesme i¢in gerekli 1slakligin FA3 diizeyinde daha kolay yakalandigi-
n1 sOyleyebiliriz. Bunun elbette hareketli bir yasamla ilgili oldugu agiktir.
Fiziksel aktivite anlamda inaktif kalma egiliminin olduk¢a diisiik olmasi,
psikolojik ve zihin aciklig1 konusunda FA3 diizeyindeki kadinlari, diger
diizeydeki kadinlara oranla daha fazla motive etmektedir. Bu motivasyon
ise saglikli, acisiz bir birlesmenin kapilarini agmaktadir.

Katilimeilarin “Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?”’ sorusuna
verdigi cevaplar genel olarak incelendiginde (Tablo 5); %88’lik bir oran-
la iligski anindan keyif alindig1 ifade edilmistir. Tablo 4 yorumlarinda da
belirttigimiz lizere isteksizlige ve ilgisizlige ragmen baslayan bir iliskinin
bile zamanla istegi ve ilgiyi tetikledigi, iki tablodaki oranlarin yiiksek ve
birbirlerine yakin olmasiyla da anlasilabilmektedir. Katilimcilarin “Cin-
sel birlesme anindan hoslanir misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar FA
diizeylerine gore incelendiginde; FA2 diizeyindeki kadinlarin, her zaman
ve cogu zaman segeneklerini FA1 ve FA3 diizeyindeki kadinlara oranla
daha fazla isaretlediklerini gdriiyoruz. FA1 diizeyindeki kadinlarin ise her
zaman segenegini diger diizeydeki kadinlara oranla daha az isaretledigini
goriiyoruz. Daha c¢ok oturan, daha az hareket eden yani genel kaliplara
gore daha az yorulan FA1 diizeyindeki kadinlarin cinsel birlesmeye daha
fazla mesai harcama imkanlari, daha fazla enerjileri oldugu sanris1 tablo-
daki bu oran s6z konusu oldugunda ¢iiriimektedir. Hareketin daha fazla
hareketi ve daha saglikli birlesmeleri dogurdugu kanisi ispatlanir nitelik-
tedir. Sekiz bin kadin iizerinde yapilan bir arastirmada; haftada {i¢ giin
sportif egzersiz yapan kadmlarin %25 inin, ¢aligmalardan hemen sonra,
cinsel iligkiye girme isteklerinin artig1, diizenli spor yapanlarin %40’ 1mnin
cok ¢abuk ve rahat tahrik oldugu, %31 inin daha fazla seks yapma arzusu
duydugu, %26’ sinin da kisa siirede orgazma ulastig1 saptanmistir. Birgok
iilkede kadinlar arasinda yapilan arastirmada, egzersiz yapan kadinlarin
diizenli ve mutlu bir cinsel yasamlar1 oldugu, karin kaslarinin giiclenmesi
sebebiyle orgazmlarinin siddetinin daha verimli oldugu ortaya ¢ikmistir
(Baysaling, 2002, s. 209).

Vajinismus ve anorgazmi alt puanlarinin, FA diizeyleri dikkate alin-
diginda (Tablo 6) ayni oranlarla karsimiza ¢ikmasi, asagida verilen FA
diizeyine gore kadinlarin cinsel iligki kalitesi ve cinsel islev bozuklukla-
rinin degisip degismedigini gosteren analiz sonuglarmin anlamli bir fark
gostermemesi (Tablo 7, Tablo 8) bizlere yetistirilme tarzindaki hatalara
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ve toplumsal baski siddetinin mahiyetine, fiziksel aktivite oranlarinin bir
etki etmedigini gostermektedir. Diger yandan FA3 diizeyindeki kadinlarin
anorgazmi konusunda FA1 ve FA2 diizeylerindeki kadinlara oranla daha
fazla sikinti yagsamalarim diger diizeylerdeki kadinlara oranla daha fazla
is yikil ve bu is ylkiinliin kaginilmaz olarak yarattig1 daha fazla stres ile
iliskilendirmekteyiz. Her ne kadar FA3 diizeyindeki kadinlarda anorgazmi,
FA1 ve FA2 diizeylerindeki kadinlara oranla daha yiiksek bir oranda sap-
tansa da, hareketin daha fazla hareketi, enerjinin daha fazla enerjiyi iiret-
tigi ve saglikh bir iligkiyi dogurdugu diisiincemiz dogrulugunu gii¢clendir-
mektedir. Agik bir bicimde hareket birimi arttik¢a anorgazmi azalmakta ve
“doyum” artmaktadir. FA3 kategorisindeki kadinlarin doyum ve anorgaz-
mi puanlart ile toplam fiziksel aktivite MET-dk/hafta degerleri arasindaki
iligki incelendiginde; her iki grafikte de genel olarak FA (MET —dk/hafta)
orani arttikga doyumun artmakta, anorgazminin azalmakta oldugu goriil-
mektedir. Grafikteki géze carpan sigramalarin hormonal denge degisimler,
olagan seyrinde gitmeyen istisnai siireglerle aciklanabilir. Caligmamizda
oncelikli olarak dikkat edilen nokta, ortaya konulan hipotezin desteklenip
desteklenmedigi oldugu icin, grafigin genel seyriyle ilgilenmenin yeterli
oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada kullanilan Golombok-Rust cinsel doyum odlcegi alt
boyutlar ile degerlendirildiginde tiim katilimcilari en fazla vajinismus
ve anorgazmi yasadiklari, cinsel yasama kars1 ilgisiz olmadiklari, cinsel
yonden kolaylikla uyarildiklari, sevisme sirasinda cinsel organinda 1slaklik
olustugu ve cinsel birlesme ananindan hoslandiklar1 goriildii. Ayn1 zaman-
da; fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a cinsel yasama ilgisizligin arttig1, cinsel
yonden kolay uyarilmanin azaldig1 fakat sevisme sirasinda cinsel organda-
ki 1slaklik oraninda fiziksel aktivite diizeyine bagli bir farklilik olmadig1
goriildii.

Fiziksel aktivite diizeyine gore karsilastirildiginda, kadinlarin cinsel
kalitesini ve cinsel islev bozuklugunu gosteren alt boyutlarda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, burada da vajinismus ve
anorgazmi puanlarinin diger alt alt boyutlara oranla daha yiiksek oldugu
bulundu. Hatta, FA diizeyi yliksek olan kadinlarin vajinismus puaninin
diger katagorideki kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriildii. Fiziksel
Aktivite diizeyi yiiksek olan kadilarin MET degerleri ile doyum ve anor-
gazmi puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli negatif bir iligki bulundu.
FA diizeyleri yiiksek olan kadinlarda MET degerleri ylikseldik¢e doyumun
azaldigi ama anorgazmi durumlarinin iyilestigi saptandi.

Benzer caligma daha fazla katilimct ile farkli cografi bolgelerde yasayan
kadinlar iizerinde yiiriitiillebilir. Fiziksel aktivite diizeylerinin cinsel yagama
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ektisi hem kadin hem erkeklerle caligip karsilastirma yapilacagi gibi sedan-
ter kadmlarin ve sporcu kadimlarin cinsel islev bozukluklari ve kaliteleri in-
celenebilir. Farkli spor branst ile ilgilenen (enerji sistemleri farkli) kadinlarin
cinsel islev bozukluklari ve kaliteleri ayrica karsilagtirilabilir.

Kaynake¢a

Akin, Y. ve Giiliim, M. (2014). Spor ve kadn cinselligi. Kadin Cinsel
Saghgi, 59,309-311).

Baysaling, O. (2002). Spor ve Cinsel Performans. istanbul: il Press Basim
ve Yayin.

Craig, C., Marshall, A., Sjostrom, M., Bauman, A., Booth, M., Ainsworth,
B. ve digerleri. (2003). International physical activity questionnaire:
12-country reliability and validity. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 35 (8), 1381-1395.

Diinya Saglik Orgiitii. (2000). Obesity: Preventing and Managing the Global
Epidemic. WHO Consultation on Obesity. Geneva, Switzerland: World
Health Organization: WHO Technical Report Series 894.

Diinya Saghk Orgiitii. (2011). World Health Organization. Erisim adresi:
www.who.int/topics/sexual health/en/

Fisher, M. (2011). LovesEvolver. Erisim adresi: http:/www.
psychologytoday.com/blog/loves-evolver/201102/exercise-better-sex

Karasar, N. (2007). Bilimsel arastirma ydntemleri (17.baski). Ankara:
Nobel Yaymeilik.

Krucoft, C. ve Krucoff, M. (2000). Peak performance. American Fitness,
19, 32-36

Maruish, M. E. (2004). The use of psychological testing for treatment
planning and outcomes assessment: Volume 3: Instruments for adults.
Routledge. 630-633

Patterson, E. (2011). Guidelines for data processing and analysis of the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)—Short and
Long Forms.

Penhollow, T. ve Young, M. (2004). Sexual desirability and sexual
performance: Does exercise and fitness really matter?. Electronic
Journal of Human Sexuality, 7.

Simon, R. M., Howard, L., Zapata, D., Frank, J., Freedland, S. J., ve
Vidal, A. C. (2015). The association of exercise with both erectile
and sexual function in black and white men. The Journal of Sexual
Medicine, 12(5), 1202-1210.

Stanten, N. ve Yeager, S. (2003). Four workouts to improve your love life.
Prevention, 55, 76-78.

Tugrul, C., Oztan, N. ve Kabakei, E. (1993). Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi’nin standardizasyon ¢alismast. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
4(2), 83-88.






A

\
Kiliom 36

AKTIiF SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
SPORCULARIN YENI TiP KORONAVIRUSE
(COVIiD-19) YAKALANMA KAYGISININ
INCELENMESI

Yunus SAHINLER', Mahmut ULUKAN?

1 Doktora Ogrencisi, Dumlupmar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,yunusahinler@gmail.
com
2 Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, mhmtulkn@gmail.com






Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 281

1. Giris

Koronaviriis kavrami tag veya ¢elenk anlamina gelen Latince korona
kelimesinden tiiretilmistir. Uciincii Diinya Savasi1 hazirhiklar1 gdlgesinde
ortaya ¢ikan korona viriis diinyada simdiye kadar hakim olan yerlesik tiim
yaklasimlar1 degisime ve doniisiime zorlayan bir siirecin baslangici ola-
rak on plana ¢ikmaktadir. Bolgelerinde veya diinyada ekonomik, siyasi
ve askeri olarak daha gii¢lii durumda olan {iilkeler ¢evrelerinde yeni niifus
alanlar1 yaratma yarisina girerken hi¢ beklenmedik bir sekilde koronavirii-
siinlin oldukca bulasict bir ¢esidi olan COVID 19 ile karsilastilar. COVID
19 ancak mikroskopla goriilebilen ve iireme ortam1 buldugunda saniyeler
icinde ¢ogalabilen bir mikroorganizma olunca onunla miicadele oldukca
zorlu olmaktadir.

Cin’in Wuhan kentinde 12 Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikan ve o
tarihten bu yana diinyada hizli bir sekilde yayilis gosteren yeni tip koro-
naviriis (COVID-19) insanlik i¢in biiyiik bir tehdit olusturmaktadir (URL
1). Tim yas gruplarindaki insanlar1 enfekte eden bu viriis 6zellikle yasi
65 lizeri insanlar1 daha fazla etkilemektedir (Ovali, 2020). Tiirkiye’de ilk
Covid-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmis olup ilk 6liim vakasi
ise 18 Mart 2020 olarak kayit altina alinmistir (URL 1).

Koronaviriis iistelik ne bir ideoloji ne din ne ekonomik ne de sos-
yal statii gibi higbir taraf gdzetmeksizin can tastyan herkesi hedef alan bir
ozellige sahiptir. Koronaviriis biiyiik bir viriis ailesi olarak tanimlanmak-
tadir ve soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV)
ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,
SARS-CoV) ¢esitli hastaliklara yol agan tiirlerinin oldugu bilinmektedir
(Kiroglu, 2020: 81).

Covid-19, diinyada alt1 kitada yiizlerce iilkeye hizl1 bir sekilde yayi-
lan, koronaviriislerin neden oldugu ilk pandemidir. 2020 yil1 baslarinda
Diinya Saglhk Orgiitii, yeni tip koronaviriis hastalig1 anlamina gelen Co-
vid-19 hastaligini, ciddi akut solunum sendromu olarak isimlendirmistir
(WHO, 2020). Covid-19’un kiiresel toplum {izerinde giderek hizla artan
onemli bir etkisi ortaya ¢ikmig ve bu nedenle 11 Mart 2020 tarihinde Diin-
ya Saglik Orgiitii (WHO) pandemi (salgin) ilan etmistir (AIS, 2020). Yeni
koranaviriis (Covid-19) hastaligi, olanlarin dksiirmesi, aksirmasiyla orta-
ma yayilan damlaciklarin saglikli bireyler tarafindan solunmasi ile bulasir.
Ayrica Covid-19 hastalarindan yayilan damlaciklarin yiizeye diismesi ve
bu damlaciklara saglikli bireylerin temas ederek yiiziine, goziine, burun
veya agzina elini gotiirmesi ile bireyden bireye bulasir. Covid19’un kulug-
ka siiresi 2 giin ile 14 giin arasinda olup, Covid-19 bulasan hastalarin %
20’s1 hastane kosullarinda tedavi edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020).
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Nitekim bazi hastalar bu hastalig1 hafif gegirse de diinya genelinde
azimsanmayacak bir kesim agir solunum yolu enfeksiyonu, zatiirre, bob-
rek yetmezligi ve hatta 6lim ile yiiz ylizedir. Bu 6liimle sonuglanabilen
pandeminin ne kadar siirecegi ve yayilacagi (Pueyo, 2020a ve 2020b) hak-
kinda 6nemli bir belirsizlik bulunmaktadir.

Bazi yazarlar, COVID-19’un kalp, akciger, karaciger, bobrekler ve
kan ve bagisiklik sistemi gibi organlarda sonuglar iiretebilecegini diisiin-
mektedir. Anatomik ve fizyolojik hasara sitokinler aracilik eder. Gergekten
de, ikincil hemofagositik lenfohistiyositoza benzeyen spesifik bir sitokin
profili COVID-19 hastalig1 ile iligkilidir. Sitokin firtina sendromu’ (CSS)
adi1 verilen bu durum, sistemik inflamasyona, multiorgan yetmezligine ve
tedavi edilmezse siklikla 6liime neden olabilir. CSS ile iliskili olas1 bir
komplikasyon endokardit ile temsil edilir. Sekil 1°de. Korona viriis sema-
tik diyagrami goriilmektedir (Ovali, 2020; Kiroglu, 2020; WHO, 2020;
AIS, 2020; Saglik Bakanligi, 2019).

Spike (S) glycoprotein
Receptor binding and fusion to eell
Most antigenic

Trimeric

1 id () pi 1
RNA-binding, synthesis, translation
IFN I antagonist

Jt Membrane (M) glycoprotein

Triple membrane spanning

= Small Envelope (E) glyeoprotein
Ion channel

Pentameric

RNA

(+) ssRNA

Envelope

Bilipid, host-derived membrane

Sekil 1. Koronavirus sematik diyagrami (Dr.lan M Mackay in izniyle, Ph.D.)

Diinya Covid-19 ile savasirken, spor diinyasi esi goriilmemis bir kriz-
le kars1 karsiya kalmistir. Turnuvalarin iptali, ertelenen maglar ve karanti-
naya alinan sporcular derken, sportif faaliyetler {izerinde bir dizi olumsuz
kararlar alinmak zorunda kalimmuistir: Diinyanin hemen hemen tiim spor
liglerinin ve uluslararas1 spor organizasyonlarinin ertelenmesi veya iptali,
ticari veya ¢ok bransh sportif mega etkinliklerin ertelenmesi veya iptali,
Avrupa Futbol Liginde maglarin durdurulmasi.

UEFA’nin 6nde gelen uluslararas: etkinligi EURO 2020°nin bir yil
sonrasina ertelenmesi (Avrupa bdlgesinin kiiltiirel birlikteligini ve degis-
kenligini gostermek i¢in 12 iilkeye yayilmis ve 60 yillik rekabeti gelis-
tirmek tlizere tasarlanan onemli bir turnuva), Formula 1 Grand Prix sezo-
nu-Cin-Vietnam Grand Prix 2020, Italya ve irlanda’da Six Nations Rugby
Sampiyonasi, diinyaca iinlii ve tarihi at yarist Grand National 2020°nin
iptali, Fransa bisiklet turunun ertelenmesi, ulusal sampiyonalar ve diin-
ya sampiyonalariin tamamiyla iptal edilmeleri veya ertelenmeleri, diin-
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ya kupasi duraklar1 ve tabii ki olimpiyat elemeleri gibi biiyiik uluslararasi
etkinlikleri igeren devasa bir spor ekosisteminin merkezi ve bu merkezin
bu donemki duragi olan Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarimin, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C) (2020) tarafindan tarihinde ilk kez ertelenme-
si ve oyunlarinin agilis téreninin 23 Temmuz 2021°de gerceklesmesinin
planlanmasi (yaklasik 15 bin sporcu, 70 bin goniillii ve 20 milyon ziyaret-
¢i katilimiyla) ve Tiirkiye’de gelince de biitiin alt ve st ligler dahil spor
faaliyetlerinin tamamuyla iptal edilmesi veya ertelenmesini, Covid-19’un
sportif faaliyetlere yaptig1 sayisiz etkilerden 6rnekler olarak siralayabiliriz
(Gallego ve ark, 2020; Parnell ve ark, 2020; Gough, 2020; McCloskey ve
ark, 2020; Widdop ve ark, 2020; Mann ve ark, 2020).

COVID-19 salginiin kiiresel ekonomi iizerindeki etkilerinin bii-
yiikliiglinlin ne olacagi hala bilinmemektedir. Kisa vadeli ekonomik etki
onemli ol¢iide insanlarin beklentilerine ve belirsizlik miktarina bagh ola-
caktir. Salginin diinyada yasanmis diger biiyiik arz soklarindan farkli bir
ozelligi bulunmaktadir. O da viriisiin yayiliminin gliniimiiz sartlarinda bir
siniriin olmamasidir (Baldwin ve Mauro, 2020: 14).

Koronaviriis salgini diinya ¢apinda milyonlarca insanin yasam seklini
onemli dlgiide degistiriyor ve bu degisimlerin ¢gogunun bir bigimde kalici
olmasi bekleniyor (BBC, 2020). Ciinkii salgin hastaliklar insanlik tarihi
boyunca sadece yasandiklar1 zaman toplumda biiyiik bir korku ve panige
yol agmakla kalmamis, uzun vadede de koklii toplumsal degisimlere yol
acmustir (Terzioglu, 2020).

Salginin yarattig1 kaygi, korku, bunalim gerek bireyleri gerekse sek-
torleri, dolayisiyla isletmeleri tedirgin ederek psikolojik, sosyolojik ve eko-
nomik etkileri giin gegtikge daha fazla hissedilir hale getirmistir. Ozellikle
bireysel ve toplumsal diizeyde yasanilan sosyolojik ve psikolojik sorunlara
isletmelerin karsilagtig1 ekonomik sikintilar ve bunun insanlara yansimasi
salginin etkilerini arttirmistir (Barua, 2020; Ho, Chee & Ho, 2020).

Kaygi, normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyarila-
rin bir takim korku tepkilerine yol agmasi halidir. Yani burada, gercekle
baglantist bulunmayan, anlagilmasi ve anlatilmasi miimkiin olmayan ve
elem verici bir duygulasim s6z konusudur.

“Genel olarak, insanlar kaygi gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi
duyumsarlar”

(Ikizler 1994). Kaygy, tedirgin edici bir duygudur (ikizler 1994). Kay-
ginin giderilmesi i¢in birinci asamada, tehdit unsurunun bulunup bulun-
madigima bakilir. Tkinci asamada, kisi tehdidi ortadan kaldirmaya yonelik
imkanlar1 degerlendirir. Kayg1 potansiyeli tasiyan olaylarin tiimiiniin ortak
yani, yagamda baz1 degisikliklere neden olmasidir. Giinliik hayatin kaygi-
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lar1, insan ihtiya¢ ve amagclarin birbiriyle ¢atigmasi sonucunda ortaya cikar.
Bir girisimin engellenmesi, bir ihtiyacin karsilanmamasi durumunda kaygi
artar. Bu olayin basi ve sonu bellidir ve hayatin biitiiniinii etkilemez (Oz-
yiirek 1996).

Anormal psikoloji smirlart igerisinde kaygi, yani korku ve endise duy-
gusu kadar hepimize temas eden bagka bir konu yoktur. Bu duygu durum
bir¢ok psikopatolojide ortaya cikabilir ve bu bolimdeki bozukluklarin te-
mel boyutunu olusturmaktadir (Ulukan, Sahinler & Ulukan, 2020). Kaygi,
yasanilan, huzursuzluk, mutsuzluk, stres ve korku gibi terimleri ifade eden
ve hos goriilmeyen duygular olarak tanimlanmaktadir.

Carl, Gustav ve Jung kaygiyi, ortak bilingaltindan gelen, akilci olma-
yan baskilar, korkular, imgeler ve tasarimlar. Kaygi, bireylerin sebebini
bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul ettigi olaylar karsi-
sinda duydugu huzursuzluk, bir gesit korku hissidir (Ozgiil 2003). Kaygi,
sporcularin etkili diigiinme becerilerinde karar alma agsamasini eksi yonde
sonuclar dogurabilir. Kayg1 seviyesi yiikseldikg¢e sporcu, yerinde karar al-
maktan ve becerilerini ortaya koymaktan uzaklasir.

Fazla baskiya maruz kalan sporcularda istemsiz olarak davranis ve
hareketlerinde bir etkilenme s6z konusu olabilir. Asir1 kaygi, daha 6nceki
antrenmanlarinda iyi performans sergileyen sporcularin bile duygu ve dii-
siincelerinde karisiklik olusturup, yanlis hareketler sergilemesine yol aga-
bilir (Sonmez vd., 2020).

Bu ¢alismada korona viriisiin spor yapan ve spor yapmayan birey-
ler iizerindeki muhtemel etkileri sportif bir bakis acisiyla analiz edilmistir.
Boylece mevcut durum ve gelecekteki olast gelismeler hakkinda bir 6n
arastirma ve buna gore ¢oziim gelistirme ¢abalarina bir katki sunma he-
deflenmigtir. Dahas1 konu belirli bir spektrumda tartigilmaya ¢alisilmistir.
Bu cer¢evede temel olarak korona viriisiin spor yapan ve spor yapmayan
bireyler tizerinde durulmus ve bu baglamda 6ngoriilerde bulunulmustur.

2.Gere¢ ve Yontem

Her ana konu basligi 10 punto ile yazilmalidir. Bununla beraber her
kelime biiyiik harflerle ve kalin olacak sekilde yazilmalidir. Ana konu bas-
liklarinda herhangi bir girinti olmamalidir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma aktif spor yapan ve aktif spor yapmayan sporcularin yeni
tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygilarinin incelenmesini amag-
lamistir. Aragtirma betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Bu
model, bir drneklemdeki bireylerin verilerinin bir ve birden fazla degis-
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kene gore nasil dagilim gosterdigini belirlemek maksadiyla kullanilmak-
tadir. Tarama modeli kullanilan arastirmalarda evrenin tamamindan veri
toplamak yerine, evrenin belirli bir boliimiinden yani belirli bir 6rneklem-
den veri toplanabilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012: 177).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan bilimsel ¢aligmalarda ulasilan sonuglarin yapilacak olan ca-
ligmalara onciililk etmesi o ¢aligmanin niteligini ortaya koyan onemli bir
ipucudur. Bu ipuglar sayesinde ulasilan sonuglar herhangi bir alanla ilgili
biitiinciil bilgiye ulagsmay1 saglar (Karasar, 2016).

Arastirma sonuglarinin yorumlandigi topluluk olarak tanimlanan kav-
rama evren denir. (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Bu baglamda yapilan arastir-
manin evrenini, Isparta ve Burdur illerinde ¢esitli kuliiplerde aktif spor
yapan ve yapmayan bireyler olusturmaktadir. Evrenin igerinde yer alip
lizerinde arastirma yapilip evrene genelleme yapilan gruba ise 6rneklem
denir (Biiyiikoztiirk, 2017). Aragtirmanin 6rneklemini Isparta ve Burdur
illerinde ¢esitli kuliiplerde spor yapan bireyler arasindan “Basit Segkisiz
Ormekleme” yontemi kullanilarak belirlenen 457 sporcu olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan futbolcularin cinsiyet, yas, egitim, aktif spor yapma
durumu, korana viriisiin hayati etkileme durumu, korona viriisiin maddi
etkisinin olup olmama durumu, evde egzersiz yapma durumu ve korona
viriis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskenlerine gore agik-
layici bilgiler asagida tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1. Ortaégretim égrencilerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Gruplar N %
Kadin 268 58,6
Cinsiyet Erkek 189 414
Toplam 457 100
18-25 yas 174 38,1
26-30 yas 173 37,9
Yas 31-36 yas 53 11,6
37-40 yas 57 12,5
Toplam 457 100
Lise 31 6,8
Lisans 330 72,2
Egitim Yiksek Lisans 78 17,1
Doktora 18 3,9
Toplam 457 100
Evet 357 78,1
Aktif Spor Yapma Hayir 100 21,9

Toplam 457 100
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- Evet 400 87,5
Koronaviriis Hayatinizi
e . Hayir 57 12,5
Etkiledi mi?
Toplam 457 100
. Evet 374 81,8
ED\lfl(Iiﬁr]jfzersm Yapma Hayir 3 18.2
Toplam 457 100
83,4
Korona Viriis Sizi Maddi Evet 381
Olarak Etkiledi mi? Hayir 76 1.6
) Toplam 457 100,0
Stresli 172 37,6
Kaygilt 123 26,9
Korona Viris Siirecinde Sakin 133 29,1
Kendinizi Nasil Hissettiniz ~ Agresif 8 1,8
Mutlu 21 4,6
Toplam 457 100

Aragtirmaya katilm gosteren sporcularin “Cinsiyet” degiskenine
iligkin veriler incelendiginde katilimcilarin %58,6’sim1 kadin (n=268),
%41,4 0nl ise erkek (n=189) sporculardan olustugu goriilmektedir. “Yas”
degiskenine iliskin veriler incelendiginde katilimcilarin %38,1°ini 18-25
yas (n=174), %37,9’unun 26-300 (n=173), %11,6’sinin 31-36 yas (n=53),
%12,5’inin ise 37-40 (n=57) yas grubundan olustugu goriilmektedir. “Egi-
tim” degiskenine iliskin veriler incelendiginde katilimcilarm %6,8’inin
lise (n=31), %72,2’sinin lisans (n=330), %17,1’inin yiiksek lisans (n=78)
ve %3,9’ununn doktora (n=18) egitim diizeyinden olustugu goriilmekte-
dir. Aragtirmaya en fazla katilimin lisans egitim diizeyinde olan sporcu-
lardan oldugu anlagilmaktadir. “Aktif Spor Yapma” degiskenine iliskin
veriler incelendiginde katilimcilarin %78,1’inin aktif spor yapan (n=357),
%21,9’unun aktif spor yapmayan (n=100) bireylerden olustugu goriilmek-
tedir. Arastirmaya aktif spor yapan sporcularin daha fazla katilim goster-
digi anlagilmaktadir. “Korona Viriis Hayatiniz1 Etkiledi mi?” degiskenine
iligkin veriler incelendiginde katilimcilarin %87,5’inin hayatimi etkiledi
(n=400), %12,5’inin hayatimi etkilemedi (n=57) diyenlerden olustugu go-
riilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin ¢cogunlugunun korona viriisten etki-
lendigi anlagilmaktadir. “Evde Egzersiz Yapma” durumu degiskenine ilig-
kin veriler incelendiginde katilimcilarin %81,8’inin evde egzersiz yapan
(n=374), %18,2’sinin evde egzersiz yapmayan (n=83) bireyler oldugu go-
rilmektedir. Egzersiz yapan katilimcilarin gogunlukta oldugu anlagilmak-
tadir. “Korona Viriis Sizi Maddi Olarak Etkiledi mi?” degiskenine iligkin
veriler incelendiginde katilimcilarin %83,4’liniin maddi olarak etkilenmig
oldugu (n=381), %16,6’sinin maddi olarak etkilenmedigi (n=76) goriil-
mektedir. Aragtirmaya katilan sporculardan maddi olarak etkilenenlerin
cogunlukta oldugu anlasilmaktadir. “Korona Viriis Siirecinde Kendinizi
Nasil Hissettiniz” degiskenine iliskin veriler incelendiginde katilimcila-
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rin %37,6’smin stresli (n=172), %26,9’unun kaygili (n=123), %29,1’inin
sakin (n=133), %1,8’inin agresif (n=8), %4,6’siin mutlu (n=15) oldugu
goriilmektedir.

2.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan Isparta
ve Burdur illerinde ¢esitli spor kuliiplerinde oynayan sporculara ¢evrimici
anket yontemi kullanilarak ulagilmistir. Dagitilan veri toplama araglarin-
dan 473’ geri donmiis olup 16’s1 arastirma i¢in uygun bulunmamis ve
aragtirma dis1 tutulmustur. Geriye kalan 457 sporcudan toplanan veriler ile
arastirmanin analizleri yapilmistir (Bulut, 2019).

2.4. Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygis1 Olcegi

Aragtirmada Tekkursun Demir ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen
Sporcularn Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi
(SYTKYKO) kullanilmistir. Olgek, bireysel kaygi (11 madde) ve Sosyal-
lesme kaygisi (5 madde) olmak iizere 2 alt boyut, toplam 16 maddeden
olusmaktadir. Korku duyulan bir vaka karsisinda kaygi ve tedirginlik yara-
tan duygularin ortaya ¢ikmasi durumunu temsil eden, 11 maddeden olusan
Bireysel Kayg1 faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek
puan 55°tir. Korku duyulan bir durum karsisinda sosyallesme urumundan
kaygi duyma ve sosyallesme ortamindan ka¢inma durumu temsil eden, 5
maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek en diisiik
puan 5 olup, en yiiksek puan 25’tir. Kaygi durumu yiikseldikce psikolojik
acidan sagliksiz olma durumu artmaktadir. SYTKYKO toplam puan iize-
rinden yapilacak degerlendirmelerde dlgekten alinabilecek en diisiik puan
16 olup en yiiksek puan 80°dir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsa-
yi1s1,92 olarak tespit edilmistir. Mevcut arastirma da ise i¢ tutarlik katsayisi
,88 olarak hesaplanmistir. Literatiir incelendiginde i¢ tutarlik katsayisinin
,80 ile 1 arasinda olmasi o 6lgegin yiiksek giivenirlilige sahip oldugunun
gostergesidir (Sencan, 2005; Biiyiikoztiirk, 2012; Tavsancil, 2014).

2.5. Verilerin Analizi

Yapilan arastirmanin sonucunda edinilen veriler SPSS 25.00 istatistiki
paket programinda analiz edilmis ve yanilma pay1 0.05 olarak ele alin-
mistir. Bu arastirmada kisisel ozellikler frekans ve yiizde degerleri ana-
liz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi incelenmis
neticesinde non-parametrik analizler uygulanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis-H Testi
kullanilmistir. Ayrica alt gruplarin farkliligi icin Tamhane kullanilmigtir
(0=0,05).
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Arastirmada toplanan verilerin analizinde asagida belirtilen analiz
yontemleri kullanilmistir.

v" Arastirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yaka-
lanma kaygi diizeylerine iligkin algilar1 nedir?” alt problemi i¢in “Tanim-
layici Istatistikler” kullanilmistir.

v' Aragtirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yaka-
lanma kaygi diizeylerine iligkin algilarin cinsiyet degiskenine gére anlaml
bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Mann Whitney U Testi” kulla-
nilmistir.

v’ Arastirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) ya-
kalanma kaygi diizeylerine iligkin algilarin yas degiskenine gore anlaml
bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Kruskal Wallis-H Testi” kulla-
nilmistir. Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplar arasindaki farklilig
bulmak i¢in Tamhane testi kullanilmigtir.

v' Aragtirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yaka-
lanma kaygi diizeylerine iligkin algilarin egitim degiskenine gore anlaml
bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Kruskal Wallis-H Testi” kulla-
nilmistir. Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplar arasindaki farklilig
bulmak i¢in Tamhane testi kullanilmigtir.

v" Aragtirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) ya-
kalanma kayg1 diizeylerine iligkin algilarin aktif spor yapma degiskenine
gore anlaml bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Mann Whitney U
Testi” kullanilmistir.

v" Arastirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yaka-
lanma kaygi diizeylerine iliskin algilarin evde egzersiz yapma degiskenine
gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Mann Whitney U
Testi” kullanilmistar.

v’ Aragtirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yaka-
lanma kaygi diizeylerine iligkin algilarin koranaviriisten etkilenme durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Mann
Whitney U Testi” kullanilmistir.

v’ Aragtirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) ya-
kalanma kaygi diizeylerine iliskin algilarin koranaviriisten maddi olarak
etkilenme durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik var midir?” alt
problemi i¢in “Mann Whitney U Testi” kullanilmustir.

v' Arastirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yaka-
lanma kaygi diizeylerine iliskin algilarin korana viriis siirecinde kendinizi
nasil hissediyorsunuz degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” alt
problemi i¢in “Kruskal Wallis-H Testi” kullanilmigtir. Kruskal Wallis-H
Testi sonucunda gruplar arasindaki farkliligi bulmak i¢in Tamhane testi
kullanilmugtir.
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v Aragtirmanin “Sporcularin yeni tip korona viriise (Covid-19)
yakalanma kaygi diizeyleri ile degiskenler arasinda iliski var midir?” alt
problemi i¢in “Pearson Korelasyon™ kullanilmustir.

3. Bulgular

Bu boéliimde verilerin ¢oziimlenmesi ile elde edilen bulgular tablolar
halinde gosterilmistir.

Aragtirmanin “Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalan-
ma kaygi diizeylerine iliskin algilar1 nedir?” alt problemine ait bulgular
asagidaki tabloda gosterilmistir.

N X Ss
Sosyallesme Kaygisi 457 16,45 4,90
Bireysel Kaygi 457 38,66 9,00
SYTKYKO 457 55,12 12,92

Tablo 2. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kayg diizeyle-
ri

Tablo 2 incelendiginde; sosyallesme kaygis1 alt boyutundan alimabi-
lecek en yiiksek puan 25, en diigiikk puan 5°tir. Bu ¢alismada katilimcilarin
aldiklar1 puan (16,45) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin aldiklar1 puan
sonucunda sporcularin sosyallesme kaygilarinin orta diizeylerde oldugu
belirlenmistir. Bireysel kaygi alt boyutundan aliabilecek en yiiksek pua-
nin 55, en diisiik puanin 11 oldugu diisiiniildiigiinde katilimcilarmn aldiklar
puan (38,66) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin aldiklari puan sonucun-
da sporcularin bireysel kaygilariin orta seviyenin biraz iistiinde oldugu
gozlemlenmistir.

Olgegin toplamindan alinabilecek en yiiksek puanin 80, en diisiik pua-
nin 16 oldugu diisiiniildiigiinde ise; katilimeilarin tiim 6lgekten aldigi puan
(55,12) oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, arastirmaya katilim saglayan
sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid -19) yakalanma kaygi diizeyle-
rinin orta seviyenin tizerinde oldugu séylenebilir ( X = 55,12; SD:12.92).

Tablo 3. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kayg: diizeyle-
rine iliskin algilarin cinsiyet degiskenine gore analizi

Cinsiyet [N |S.T. S.0. U V4 P
Sosyallesme | Kadin 268 1216,56 |58037,00
Kaygisi Erkek 189 [246,65 [46616,00 21991,000 1-2.418 1,016
Bireysel Kadin 268 1257,62 169041,00
Kaygi Erkek 189 [ 188,42 [35612,00 17657,000 1-5,544 1,000

Kadin 268 (253,79 [68015,00

SYTKYKO ek 1189 [ 193.85 |36638.00

18683,000 |-4,793 {,000
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Tablo 3 incelendiginde, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygi 6l¢eginin “sosyallesme kaygisi” alt boyutuna gore: spor-
cularin cinsiyete gore puan ortalamalar arasinda (Z=-2,418 P=.016) p<.05
anlamlilik diizeyinde erkek sporcularin Iehine fark oldugu, “bireysel kay-
g1” alt boyutuna gore: sporcularin cinsiyete gore puan ortalamalar: arasin-
da (Z=-5,544 p=.000) p<.05 kadin sporcularin lehine anlaml fark oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yaka-
lanma kaygi 6l¢eginin toplamindan alinan puan ortalamalar ile cinsiyet
arasinda (Z= -4,793 p=.000) p<.05 kadinlarin lehine anlaml fark oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi diizeyle-
rine iliskin algilarin yas degiskenine gore analizi

Anlaml
2
Yas N S.T. [X df |p Fark
18-25 yas | 174 |172,99 1-2
Sosyallesme | 26-30 yas | 173 297,95 1-3
Kaygis1 31-36 yag |53 ]159,38 96,979 (3,000 2.3
37-40 yas |57 255,45 3.4
18-25 yas | 174 [193,39 1-2
Bireysel 26-30 yas | 173 245,64 1-3
Kaym 31-36 yas |53 292,18 | 27812 |3 000 |, ,
37-40 yas |57 |228,46 2.3
18-25 yas | 174 [199,89 12
.. |26-30 yas [173 [250,31
SYTKYKO |55 o575 1559 |3 | 001 iz
37-40 yas |57 226,45 )

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kayg1 6l¢eginin “sosyallesme kaygisi” alt boyutuna gore: spor-
cularin yagina gore puan ortalamalari arasinda (Z= 96,979 P=.000) p<.05
anlamlilik diizeyinde 26-30 yas grubundaki sporcularin lehine fark oldugu,
“bireysel kayg1” alt boyutuna gore: sporcularin yagina gére puan ortalama-
lar1 arasinda (Z= 27,812 p=.000) p<.05 31-36 yas grubundaki sporcularin
lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica sporcularin yeni tip koro-
navirilise (Covid-19) yakalanma kaygi 6l¢eginin toplamindan alinan puan
ortalamalari ile yas arasinda (Z= 15,590 p=.001) p<.05 31-36 yas grubun-
daki sporcularin lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi dii-
zeylerine iliskin algilarin egitim degiskenine gore analizi

Egitim N [s.T. [x df |p ?;rllfmh
Lise 31 | 113,05 12
Sosvallesme | Lisans 330 |228,20 1-3
Ka;yglsus Yiiksck Lisans| 78 | 274,58 |>+022 |3 |-000 |, ,
Doktora 18 245,75 2.3
Lise 31 102,19 1-2
Birevsel Lisans 330 230,52 1-3
Kaygl Yiiksek Lisans| 78| 248,04 | 42738 [3 [-000 1, 4
Doktora 18 |[337,08 2-3
Lise 31 |109,48 12
.. | Lisans 330 [229,95 1-3
SYTKYKO [ sek Lisans| 78 | 246,57 |*0:043 3 |-000 |, ,
Doktora 18 |[341,25 2-3

Tablo 5 incelendiginde, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygi Ol¢eginin “sosyallesme kaygisi” alt boyutuna gore:
sporcularin egitim diizeyine gdre puan ortalamalar1 arasinda (Z= 34,022
P=.000) p<.05 anlamlilik diizeyinde yiiksek lisans diizeyinde olan spor-
cularin lehine fark oldugu, “bireysel kaygi1” alt boyutuna gore: sporcula-
rin egitim diizeyine gore puan ortalamalar1 arasinda (Z= 42,738 p=.000)
p<.05 doktora diizeyinde olan sporcularin lehine anlamh fark oldugu go-
rilmiistlir. Ayrica sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma
kaygi 6lgeginin toplamindan alinan puan ortalamalart ile yas arasinda (Z=
40,043 p=.000) p<.05 doktora diizeyindeki sporcularin lehine anlaml1 fark
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kayg diizeyle-
rine iligkin algilarin aktif spor yapma degiskenine gore analizi

Aktif
Spor N |S.T. S.0. U Z P
Yapma
Sosyallesme [Evet 357121791 |77792,50
Kaygisi Hayir [100 [268,61 | 26860,50 13889,500 |-3,420 1,001
Bireysel Evet 3571219,26 |1 78275,00
Kaygi Hayir [100 [263,78 | 26378,00 14372,000-2,995 1,003
- Evet 3571218,19 | 77892,50
SYTKYKO Tayr |10 [267.61 | 26760.50 13889,500 |-3,318 {,001

Tablo 6 incelendiginde, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygi 6l¢eginin “sosyallesme kaygis1” alt boyutuna gore: spor-
cularin aktif spor yapma durumuna gore puan ortalamalar arasinda (Z=
-3,420 P=.001) p<.05 anlamlilik diizeyinde aktif spor yapmayanlarin lehi-
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ne fark oldugu, “bireysel kayg1” alt boyutuna gore: sporcularin aktif spor
yapma durumuna gore puan ortalamalari arasinda da (Z= -2,995 p=.003)
p<.05 aktif spor yapmayanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmiistir.
Ayrica sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi
Olgeginin toplamindan alinan puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda (Z=
-4,793 p=.000) p<.05 aktif spor yapmayanlarin lehine anlaml fark oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 7. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi diizeyle-

rine iliskin algilarin aktif spor yapma degiskenine gore analizi

Evde
Egzersiz|N |S.T. |[S.O. U Z P
Yapma
Sosyallesme |Evet 374 1230,66 |86267,00
Kaygisi Hayir |83 [221,52[18386,00 14900,000-,575 1,565
Bireysel Evet 3741216,36 180920,50
Kaygi Hayir 83 285,93 [23732,50 10795,500-4,364 1,000
.. Evet 3741216,79 [81078,00
SYTKYKO Hayr 83 |284.04 |23575.00 10953,000 {-4,210 1,000

Tablo 7 incelendiginde, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kayg1 6lgeginin “sosyallesme kaygisi” alt boyutuna gore: spor-
cularin evde egzersiz yapma durumuna gore puan ortalamalari arasinda
(Z= -,575 P=.565) p>.05 anlamlilik diizeyinde fark olmadig1 goriiliirken,
“bireysel kaygi” alt boyutuna gore: sporcularin evde egzersiz yapma duru-
muna gore puan ortalamalart arasinda da (Z= -4,364 p=.000) p<.05 evde
egzersiz yapmayanlarin lehine anlamli fark oldugu goriilmistiir. Ayrica
sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi dl¢eginin
toplamindan aliman puan ortalamalar1 ile cinsiyet arasinda (Z= -4,210
p=.000) p<.05 evde egzersiz yapmayanlarin lehine anlamli fark oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 8. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kayg: diizeylerine
iliskin algilarin korona viriisiin hayatimizi etkileme durumu degiskenine gére analizi

Korona
Viriisiin
Hayati |N |[S.T. S.0. U Z P
Etkileme
Durumu
Sosyallesme |Evet 400 1244,38 197750,50
Kaygisi Hayr 57 |121,10]6902,50 5249,500 1-6,646 1,000
. Evet 400 240,01 196005,50
Bireysel Kaygi Hayir 57 [151.71 |8647.50 6994,500 (-4,747 {,000
.. Evet 400 1241,77 196707,50
SYTKYKO Hayir 57 [139.39 | 7945.50 6292,500 [-5,493 {,000
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Tablo 8 incelendiginde, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kayg1 6lgeginin “sosyallesme kaygisi” alt boyutuna gore: spor-
cularin korona viriisiin hayatinizi etkileme durumuna gore puan ortalama-
lar1 arasinda (Z= -6,646 P=.000) p<.05 anlamlilik diizeyinde viriisten et-
kilendigini ifade eden sporcularin lehine fark oldugu, “bireysel kayg1” alt
boyutuna gore: sporcularin korona viriisiin hayatinizi etkileme durumuna
gore puan ortalamalar1 arasinda (Z= -4,747 p=.000) p<.05 viriisten etki-
lendigini ifade eden sporcularin lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Ayrica sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi 61-
ceginin toplamindan alinan puan ortalamalari ile korona viriisiin hayatinizi
etkileme durumu arasinda (Z= -5,493 p=.000) p<.05 viriisten etkilendigini
ifade eden sporcularin lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kayg diizeyle-

rine iliskin algilarin korona viriisiin maddi etki durumu degiskenine gore analizi

Korona

ﬁzgfﬁ N |sT. [so. |U zZ P

Etkisi
Ko [Haor 76 T35 71 [1osgso0] 1224000 | 2094|036
Gy [Hawr o6 T20m57 [15057 00] 2001000 | 1412 [ 158
SYTKYKO flz;tlr ;21 gz?ig ?Zgigzg 13906,500 |-,545  |,585

Tablo 9 incelendiginde, sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kayg1 6l¢eginin “sosyallesme kaygisi” alt boyutuna gore: spor-
cularin korona viriis maddi etkisinin olup olmama durumuna gére puan
ortalamalar1 arasinda (Z= -2,094 P=.036) p<.05 anlamlilik diizeyinde
maddi etkisi olmadigini ifade eden sporcularin lehine fark oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kay-
g1 6lceginin “bireysel kayg1” alt boyutuna gdre: sporcularin korona viriis
maddi etkisi olup olmama durumuna gore puan ortalamalari arasinda (Z=
-1,412 p=.158) p>.05 anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica sporcula-
rin yeni tip korona viriise (Covid-19) yakalanma kaygi 6l¢eginin toplamin-
dan alinan puan ortalamalari ile korona viriis maddi etkisinin olup olmama
durumuna arasinda (Z= -,545 p=.585) p>.05 anlaml fark olmadig: tespit
edilmistir.
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Tablo 10. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kayg diizey-
lerine iliskin algilarin korana viriis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz
degiskenine gore analizi

Korana viriis Anlaml
Siirecinde Fark
Kendinizi Nasil NS T X df|p
Hissediyorsunuz
Stresli 172 219,10 1-4
Sosyallesme | Kaygili 123 (217,73 1-5
Kaygisi Sakin 133 1275,54 (46,994 |4 1,000 |2-4
Agresif 8 [240,50 2-5
Mutlu 21 |77,00 3-5
Stresli 172 1274,03 1-2 1-3
. Kaygilt 123 (295,15 1-5 2-3
preysel [Sakin 133 [138.69 | 153,480 |4 |,000 |24 2-5
ayet Agresif 8 216,50 3-4 3-5
Mutlu 21 149,50
Stresli 172 261,32 12 15
) Kaygili 123 (279,31 23 2.4
SYTKYKO | Sakin 133 1163,83 192,048 |4 (,000 25 34
Agresif 8 261,50
Mutlu 21 [70.00 3-5

Tablo 10 incelendiginde, sporcularin yeni tip korona viriise (Covid-19)
yakalanma kayg1 6l¢eginin “sosyallesme kaygisi” alt boyutuna gore: spor-
cularm korana viriis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz ifadelerine
gore puan ortalamalari arasinda (Z=46,994 P=.000) p<.05 anlamlilik diize-
yinde sakin olduklarini ifade eden sporcularin lehine fark oldugu, “birey-
sel kaygi1” alt boyutuna gore: sporcularin korona viriis siirecinde kendinizi
nasil hissediyorsunuz ifadelerine diizeyine gore puan ortalamalari arasinda
(Z= 153,480 p=.000) p<.05 kaygili olduklarini ifade eden sporcularin le-
hine anlamli fark oldugu gortilmiistiir. Ayrica sporcularin yeni tip korona
viriise (Covid-19) yakalanma kayg1 6l¢geginin toplamindan alinan puan or-
talamalar1 ile a viriis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz arasinda
(Z= 92,048 p=.000) p<.05 kaygil1 olduklarini ifade eden sporcularin lehine
anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11. Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19 yakalanma kaygi diizeyle-
ri ile degiskenler arasindaki iligkiler

| 3 4 5 6 7 8

1. Aktif Spor r
Yapma
2. Evde Egzersiz r
Yapma

1 ,286™ -088 147" -,118 212" 176" ,203™

1 -, 143" 012 - 161" ,077 264" 213"
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3. Korona r

Viriisiin Hayati 1 -,009 130" -311™ -301" -,328"
Etkileme Durumu

4. Korona r

Viriisiin Maddi 1 222110 -,074 -,010
Etkisi Var m1?

5. Korona r

Viriis Siirecinde
Kendinizi Nasil
Hissediyorsunuz
6. Sosyallesme
Kaygisi

7. Bireysel Kaygt r 1 ,963*
8. SYTKYKO r

Toplam p

1 001 -410" -286™

—

1 , 7027 868"

1

Tablo 11 incelendiginde; Sporcularin aktif spor yapma durumu ile
evde egzersiz yapma durumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde ilis-
ki oldugu goriilmektedir (r=0.286; p<0.05). Sporcularin aktif spor yapma
durumu ile korona viriisiin maddi etkisinin olup olmama durumu arasinda
pozitif yonli diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.147; p<0.05).
Sporcularin aktif spor yapma durumu ile korona viriis siirecinde kendini-
zi nasil hissediyorsunuz degiskeni arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
iligki oldugu goriilmiistiir (r=-0.118; p<0.05). Sporcularin aktif spor yapma
durumu ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kay-
gis1 Olgeginin sosyallesme kaygisi alt boyutu arasinda pozitif yonlii diistik
diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.212; p<0.05). Sporcularin aktif
spor yapma durumu ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) ya-
kalanma kaygis1 6l¢eginin bireysel kaygi alt boyutu arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.176; p<0.05). Sporcularin
aktif spor yapma durumu ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kayg diizeyleri arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde iligki ol-
dugu goriilmiistiir (r=0.203; p<0.05).

Sporcularin evde egzersiz yapma durumu ile korona virlisiin hayati
etkileme durumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde iligki oldugu go-
rilmektedir (r=-0.143; p<0.05). Sporcularin evde egzersiz yapma durumu
ile korona viriis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskeni ara-
sinda diisiik diizeyde negatif yonde iligki oldugu goriilmektedir (r=-0.161;
p<0.05). Sporcularin evde egzersiz yapma durumu ile sporcularin yeni tip
koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi 6lgeginin bireysel kaygi alt
boyutu arasinda pozitif yonlii diigik diizeyde iligki oldugu goriilmiistiir
(r=0.264; p<0.05). Sporcularin evde egzersiz yapma durumu ile sporcula-
rin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kayg1 diizeyleri arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde iligski oldugu gorilmiistiir (r=0.213; p<0.05).
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Sporcularin korona viriisiin hayati etkileme durumu ile korona viriis
stirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskeni arasinda diisiik diizey-
de pozitif yonde iligski oldugu goriilmektedir (r=0.130; p<0.05). Sporcu-
larin korona viriisiin hayati etkileme durumu ile sporcularin yeni tip ko-
ronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 6l¢eginin sosyallesme kaygisi
alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir
(r=-0.311; p<0.05). Sporcularin korona viriisiin hayati etkileme durumu ile
sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 dl¢eginin
bireysel kaygi alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski oldugu
gorilmiigtiir (r=-0.301; p<0.05). Sporcularin korona viriisiin hayat1 etki-
leme durumu ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma
kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde iligki oldugu goriil-
miistiir (r=-0.328; p<0.05).

Sporcularin korona viriisiin maddi etkisinin olup olmama durumu
ile korona viriis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskeni ara-
sinda diistik diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (r=0.222;
p<0.05). Sporcularin korona viriisiin maddi etkisinin olup olmama durumu
ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 dlge-
ginin sosyallesme kaygisi alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
iligski oldugu goriilmiistiir (r=0.110; p<0.05).

Sporcularin korona viriis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz
degiskeni ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kay-
gis1 6lgeginin bireysel kaygi alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde
iligki oldugu goriilmiistiir (r=-0.410; p<0.05). Sporcularin koron korona
virlis siirecinde kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskeni ile sporcularin
yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi diizeyleri arasinda ne-
gatif yonlii diistik diizeyde iligki oldugu goriilmiistiir (r=-0.286; p<0.05).

Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 dlge-
ginin sosyallesme kaygis1 alt boyutu ile bireysel kaygi alt boyutu arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.702; p<0.05).
Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygis1 6l¢eginin
sosyallesme kaygisi alt boyutu ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Co-
vid-19) yakalanma kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde
iligki oldugu goriilmiistiir (r=0.868; p<0.05).

Sporcularin yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisi 6l¢e-
ginin bireysel kaygi alt boyutu ile sporcularin yeni tip koronaviriise (Co-
vid-19) yakalanma kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde
iligki oldugu goriilmiistiir (r=0.963; p<0.05).
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4. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada 2020 yilinin Mart ayinda Tiirkiye’de de goriilmeye bag-
lanan COVID-19 pandemisine iliskin bireylerin aktif spor yapma diizey-
leri ve aktif spor yapmama diizeyleri arastirilarak iki kavram arasindaki
etkilesim ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmanin bulgulari, bireylerin
aktif spor yapma ile spor yapmama algisi diizeylerinin bazi demografik
degiskenlerden etkilendigini gostermektedir.

Buna gore yapilan ¢alismada cinsiyet degiskenine gore Yeni Tip Ko-
ronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi covid-19 toplam puan ve alt
boyutlarinda sosyallesme kaygisi ve bireysel kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Leung ve dig. (2005)
tarafindan Hong Kong’ta SARS salgini icin yapilan ¢aligmada erkeklerin
kendi kendilerini korumaya yonelik davranislarda bulunma olasiliklarinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Tavacioglu ve ark. (1997) tarafindan yapi-
lan bir ¢alismada benzer sonuglar elde edilmistir. Yas degiskenine gore ise
yapilan analiz sonuglarina bakildiginda Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygisi covid-19 toplam puan ve alt boyutlarinda sosyallesme
kaygisi ve bireysel kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tes-
pit edilmistir. Bu farkliligin nedeni bazi sporcularin yaginin biiyiik olmast,
olaylara farkli bir bakis agisiyla bakmalar1 gibi olaylara baglanabilir.

Benzer bir ¢aligmada ise Kog (2004) aragtirmasinin sonucunda; “pro-
fesyonel futbolcularin yaslarmin arttikga durumluk kaygi diizeylerini etki-
leyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha
fazla hakim olduklar1” sonucuna ulasilmistir.

Yeni Tip Koronaviriis (Covid-19) ile ilgili yapilan bir ¢alismada ise
Leung ve dig. (2005) tarafindan yapilan aragtirmada ileri yastaki bireyle-
rin kendi kendini koruyucu davranislarda bulunma olasiliklar1 daha diisiik
oldugu goézlemlenmistir.

Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisini egitim de-
giskenine gore inceledigimizde Covid-19 toplam puan ve alt boyutlar
olan sosyallesme kaygisi ve bireysel kaygi diizeylerinde anlamli farklilik-
lar tespit edilmistir. Egitimle beraber artan farkindalik ve biling diizeyinin
bireylerin salgina yonelik kontrol uygulamalarina dair bakis agilarini ve
beklentilerini farklilagtirmasi olasidir.

Tiryaki ve ark (1991) sporda egitimin bireylerin basari ihtiyaglar1 ve
siirekli kaygi diizeyleri lizerine etkisini incelemisler, arastirmaya katilan 38
kisi 4 y1l siiresince izlenmis ve kendilerine E.P.P.S. ile Spielberg’in siirek-
li kaygi envanteri uygulanmis sonug olarak katilanlarin basari ihtiyacinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu, basar1 ihtiyacinin istatistiksel
olarak arttigini yine katilanlarin egitim seviyeleri arttikca siirekli kaygi dii-
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zeylerinin de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigini belirlemis-
lerdir.

Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisini aktif spor
yapma degiskenine gore inceledigimizde Covid-19 toplam puan ve alt bo-
yutlar1 olan sosyallesme kaygisi ve bireysel kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Farkli bir ¢alismada ise Ogiit (2004).

Ginliik hayatta koranaviriisii hayatinizi etkiledi mi? degiskenine gore
yapilan analizler sonucunda (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 toplam puani
ve sosyallesme kaygisi ve bireysel kaygi alt boyutlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bunun nedenini insanlarin sosyal
alanlarinin kisitlanmasi, fiziksel aktive yapamamalari, belirli sinirlar i¢in-
de yasamalar1 korku ve endiselerinin artmasi insanlarin giinliik yasantila-
rin1 etkiledigi sdylenebilir.

Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisin1 evde egzer-
siz yaptyor musunuz degiskenine gore inceledigimizde Covid-19 toplam
puan ve bireysel kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilirken
sosyallesme kaygis1 alt boyutunda herhangin bir farklilik tespit edilme-
mistir. Bunun nedeni evde egzersiz yapan ve yapmayanlarin kaygi diizey-
lerinin farklilik gostermesidir.

Covid-19 siirecinde giinliik hayatta kendinizi nasil hissettiniz degiske-
nine gore inceledigimizde Covid-19 toplam puan ve alt boyutlar1 olan sos-
yallesme kaygis1 ve bireysel kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliligin sebebi ise bazen sosyal ¢evrenin beklentileri ve
baskisi, aile iginde yasanan oliimler, giinliik sikintilar gibi durumlarin da
kaygiya sebebiyet verecegi goriisii yaygindir. Yaganilan psikolojik siirec¢
insanlar iizerinde farkli duygulara neden olmustur.

Tiirkiye’deki duruma benzer olarak Wang ve dig., (2020) tarafindan
yapilan arastirmada Cin’de Covid-19 salgminin ilk agamasinda, katilim-
cilarin yarisindan fazlasi psikolojik etkiyi ve kaygiy1 orta siddetli olarak
degerlendirmistir. Literatiire bakildiginda salginlar sirasinda bireylerin
anksiyete diizeylerinin, lilkeden iilkeye farklilagtig1 goriilmektedir.

Taylor, Kingsley, Garry ve Raphael (2008) tarafindan Avustralya’da
at gribi epidemisinin psiko-sosyal etkilerini degerlendirmek icin yapilan
arastirmada katilimcilarin %34 iiniin giinliik hayatta ytiksek stres diizeyine
sahip oldugu goriilmiistiir. Kwok ve dig. (2020) tarafindan Hong Kong’ta
yapilan ¢alismada katilimcilarin tamamina yakini COVID-19 hakkinda en-
diseli oldugunu ve giinliik rutinlerinin bozuldugunu ifade etmislerdir.

COVID-19 siirecinde maddi durum degiskenine gore yapilan analiz-
lere gore Covid-19 toplam puan ve alt boyutu olan bireysel kaygi diizeyle-
rinde anlaml1 farkliliklar tespit edilmemistir. Ancak sosyallesme kaygisi ile
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maddi durum degiskeni arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Ancak
gelir seviyesinin artmasiyla birlikte siirekli kayginin da buna paralel azal-
dig1 gozlemlenmistir.

Farkl1 bir ¢aligmada Civan (2001) ‘e gore giiniimiizde meslek olarak
ortaya ¢ikmig olmasina karsin hala pek cok {ist diizey sporcu kendisini
spora tamamen adamis ama geleceklerini garantiye alacak ve kendilerini
rahat ettirecek bir maddi gelir saglayamamislardir. Ya da pek ¢ogu spor
kariyerlerinin belli boliimlerinde maddi agidan giivence altinda degillerdir.
Bu sporcu agisindan 6nemli bir stres yaratici olarak goriilmektedir. Basta
olimpiyatlar olmak {izere, kiiresel ve bolgesel nitelikli uluslararasi mega
etkinliklerin ertelenmis olmasi, bu etkinliklere katilacak sporcularin psiko-
lojik ve fiziksel performanslarini son derece olumsuz etkiledigi gibi, bu et-
kinliklerin gelirleri iizerinden yapilacak maddi desteklerin gecikmesi veya
azalmasina bagli olarak da etkileyecektir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda ise Covid-19 toplam puani,
sosyallesme kaygisi, bireysel kaygi, maddi durum, koranavirisii hayatinizi
etkidi mi ?, evde egzersiz yapiyor musunuz? , koranaviriisii siirecinde ken-
dinizi nasil hissettiniz ?, aktif spor yapiyor yapiyor musunuz? arasinda po-
zitif ve negatif yonde bir iliskiler tespit edilmistir. Yapilan analizlere gore
Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi ile yas, cinsiyet,
egitim durumu, aktif spor yapiyor musunuz, koranaviriisii hayatinizi etki-
ledi mi, evde egzersiz yaptyor musunuz, koronaviriisii siirecinde kendinizi
nasil hissettiniz, koranaviriisii maddi olarak sizi etkiledi mi, degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak, covid-19’un salgin haline doniismesi salginin yasandigi
tilkelerin spor sistemlerini hem ekonomik hem de psiko-sosyal anlamda
felce ugratmistir. Koronaviriis, okuldan ise, spora, nerede yedigimize ve
ne yaptigimiza kadar hayatimizin neredeyse her yoniinii degistirmis; tiim
bu degisiklikler insanlar1 sadece fiziksel olarak degil, psikolojik olarak da
etkilemistir. Tlim diinyadaki siirlar1 ortadan kaldiran bu salgin, sportif et-
kinlikleri askiya kalmakla kalmayip, iptal ve ertelemelere bagl olarak sek-
tore cok biiyiik zararlar vermistir. Su da agiktir ki covid-19, insanligin ayn1
gemide yol aldigini ortaya koymus ve insanlik tiiriiniin genel iyiligini esas
almayacak biitiin planlamalarin kisa erimde bosa ¢ikacagini kanitlamistir.

Psiko-davranigsal gdzlem ve analizler, salgina yonelik kontrol politi-
kasi tasarlamak ve degerlendirmek i¢in kullanilarak niifusa 6zgii konular
hakkinda 6nemli bilgiler verebilir.

Bu gibi zamanlarda, iilkelerin yasanan stres, kaygi, yalnizlik ve dep-
resyonlarin Oniine gegmesi i¢in zihinsel saglik degerlendirmesi, destek, te-
davi ve hizmetlerin gelistirilmesi ve uygulanmas1 gereklidir.
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Salgin sirasinda olumsuz psikolojik etkileri azaltmak i¢in kanita daya-
I1 stratejiler gelistirmek adina arastirma verilerine ihtiyag vardir.

Sporun, sadece sosyo-ekonomik bir deger olarak degil ayn1 zamanda
saglik ekosisteminin 6nemli bir bileseni olarak da pozitif ayrimcilik gor-
meyi hak ettigi soylenebilir.
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Bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler, toplumlarin yapisini ve egi-
tim sistemlerini etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Son yillarda
Egitim alaninda kiiresel 6lgekte ve iilkemizde ¢cok 6nemli gelismeler ya-
sanmaktadir. Bilim ve teknoloji hizla gelismekte ve degismekte, 6zellikle
bilisim teknolojilerindeki bilgiyi iiretme, bilgiye erisim, bilgiyi kullanma
ve yayma noktalarinda ortaya ¢ikan biiyilik degisimler Egitimin yapisini da
etkilemektedir.

Egitim siireci, bir yandan hizl bilgi artis1, teknoloji ve iletisim alanin-
daki gelismelerin kaynagi olarak rol oynarken, diger yandan yeni Diinya
diizeninin ihtiyaclarina cevap vermeye caligsmaktadir. Bu ihtiyaglara cevap
verebilmek icin toplumda mevcut bulunan diger kurumlar gibi egitim ku-
rumlar1 da kendini degisime ayak uydurmak ve toplumun istedigi insan
tipini yetistirebilmek i¢in bu yeniliklere acik olmak zorundadir.

Bireylerin, ¢agin getirdigi degisimlere uyum saglayarak gelisimlere
katkida bulunmalarim saglayici istendik davraniglar kazanmalarinda ise
en bilylik rolii egitim listlenmektedir. Bu anlamda egitim “bireyin davra-
nislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak istendik degisme meydana
getirme siirecidir” (Ertiirk 1984:12).

Bireylerin ¢agdas gelismelere ayak uydurabilmeleri ve bu gelisim sii-
recine katkida bulunabilmeleri igin, egitim yoluyla istenilen davranmiglar
olusturulur istenmeyen davranislar silinir, hatali davranislar diizeltilir.

Ogretmen faaliyetlerinin 6nceden belirlenen amaclar dogrultusun-
da istendik davraniglarin kazandirilmasi amaciyla diizenlendigi yerler ise
egitim kurumlaridir (Fidan 1986:53).Bu agidan bakildiginda egitim, top-
lumlar agisindan vazgecilmez bir ihtiyagtir. Her millet kendi kiiltiiriinii ye-
tismekte olan nesillere, bu yolla yetisenlerin topluma uyumunu saglamak
icin egitim Ogretim faaliyetlerini gerceklestirecek kurum ve kuruluslar
olusturmak zorundadir.

Egitim kurumlan bireylerin topluma hazirlanma pratiklerinin toplum-
da var olan bilgi birikimi ve deneyimlerini toplumun {iiyelerine aktarma
siirecinin sistematik bir biitiin biciminde diizenlenisiyle ortaya ¢ikar.

Egitim kurumunun formal yoniinii teskil eden okulu sosyal bir sistem
olarak ele aldigimizda 6gretmen, yonetici, denetleyici, 6grenci ve veliler
birlikte sistemin amacina uygun bir sekilde sistemin amacina uygun rolleri
yerine getirmesi beklenir. (Ozdemir, yalin, 2000:152)

Bir toplumda egitimin en genel amaci o toplumun bireylerini topluma
faydali hale getirmektir. Bu amaca uygun olarak bireyin yetismesine can-
li-cansiz elemanlariyla tiim gevre etki yapar. Bu ¢evre kavrami igine bire-
yin iligkili oldugu dogumla baglayan aile kurumu bagta olmak iizere ¢evre
kurumu ve en 6nemlisi de ¢ocugun yetigmesinden resmen sorumlu olan
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egitim kurumu yani okul gelmektedir. O halde ¢ocugun egitiminden res-
men sorumlu olan kiside 6gretmendir. (Kiiglikahmet ve bagkalari, 2002:3)

Ogretmenin temel gérevi dgrencilerde okulun ve derslerin hedefleri
dogrultusunda kalici iz birakan davranis degisikli§i meydana getirmektir.
Ogretmenin bu goérevi yerine getirebilmesi hem de hedeflerini kazandir-
masi i¢in gerekli konu alani bilgisine sahip 6grenme yasantilarini olustura-
cak, ¢evre diizenlemesini saglayacak, 6gretmenlik meslek bilgisine sahip
olmasi gerekir. Bu iki alanla ilgili davraniglarindan birinden yoksun olan
Ogretmenden istenilen verimi elde etmek ¢ok giictiir. (Erden, 1995:99)

Bu gelismeler yalnizca meslek bilgisi degil bilgiyi kullanma yontem-
lerini bilen, toplumlar arasi iliskiler ve hizli karar alma, uyum, kendi isin-
de ve zamanin kullaniminda tasarruf gibi pek ¢ok 6zellige sahip ¢ok bo-
yutlu gelismis kisilerin 6gretmen olarak yetistirilmesini gerektirir (Gliven
2001:12).

Diinya standartlarinda bir egitim istiyorsak, diinya standartlarinda bir
ogretmen ordusuna sahip olmak zorundayiz. 6gretimin ve 6grenmenin ka-
litesini yiikseltmek igin... Ogretmenlerin neleri bilecegi ve yapabilecegine
iliskin ytiksek ve kati standartlar saglamaliyiz (TED, 2009:2).

Genellikle bir iilkenin egitim sistemi o tilkenin kiiltiirel ve idari yap1-
s1 dogrultusunda gelisme gdsterir. Bunun yaninda fertleri, zihni ve beden
egitim yonleriyle bir biitiin olarak yetigtirmek egitimin temel ilkelerinden
biridir. Bu nedenle egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin ve toplumun
zihinsel egitiminin yaninda beden egitimini de gerektirir. Aslinda beden
egitimi genel egitimin vazgecilmez bir pargasidir. (Ozkan, 1999:9)

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak sureti ile davra-
niglarinda kasitli olarak beden egitiminin amagclarina uygun (bedensel, du-
yusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden
egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkli olarak “hareket 6grenme
ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir baska degisle, beden
egitimi fiziksel hareketler yoluyla insanin egitilmesidir (Tamer ve Pulur,
2001:41).

Egitim programlar icersinde yer alan ve genel egitiminin tamamlay1-
cis1 ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen beden egitiminin, dersle-
rinin amaglarina ulagabilmesi, bireyde istenilen davranis degisikliklerinin
meydana getirilebilmesi, nitelikli, gelisimci, arastirici yenilik¢i ve yara-
tic1 beden egitimi dgretmenleriyle miimkiin olabilecegi diigiiniilmektedir.
(Unlii,2008).

Beden egitimi dgretmeni; mesleginin gerektirdigi diizeyde pedagojik
egitim almis, genel 6gretim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersleri-
ni yaptiran meslek sahibi kisidir. (Ozkan, 1999:8) Mesleginin gerektirdigi
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diizeyde pedagojik egitim almig ve bu dersi veren beden egitimi 6gretme-
ninin dgretmenlik meslegini severek ve isteyerek yapmasi, 6gretmen ola-
cak bireyin bu meslege kars1 tutumunun olumlu olmasi meslegin tesadiifen
secilen bir meslek olma 6zelligini degistirecek, kaliteli 6gretmenlerin go-
rev yapmasi saglanacaktir. (S6zer, 1996:10)

Cagdas egitim ve dgretim anlayist dogrultusunda gorev yapan bir be-
den egitimi 6gretmeninin sadece dersiyle ilgili 6gretim siirecini gercek-
lestiren bir kisi olmasimin &tesinde bir takim niteliklere de sahip olmasi
gerekir. Ciinkii 6grenciyle gerek okul icerisinde ve gerekse okul disinda
siirekli etkilesim icerinde bulunan, egitim, 6gretim programini ve ders pla-
nin1 uygulayan, bu siireci yoneten, hem 6gretimin hem de 6grencinin de-
gerlendirmesini yapan, okul i¢i ve okul dis1 sportif etkinlikler diizenleyen,
okul idaresi, 6grenci velileri ve cevresiyle yaptigi isin geregi olarak siirekli
iletisim icerisinde olmas1 gereken bir beden egitimi 6gretmenin nitelikleri
siiphesiz biiyiik dnem tasiyacaktir.(UNLU, 2008).

Miikemmel bir beden egitimi 6gretmeni, sadece iist diizeyde fiziksel
beceriye sahip ya da konusunu iyi bilen kisi degil, ayn1 zamanda bunlari
ogrencilerine aktarabilen onlarin dgrenmelerini saglayabilen ve davranis
aliskanlig1 kazandirabilen kigidir. Bunun yaninda miikemmel bir beden
egitimi 0gretmeni; dgrencilerine sempatik davranan, onlarin ilgi, ihtiyag
ve saglik durumlart ile ilgilenen kisidir (Tamer ve Pulur, 2001:94).

Ogretmenin kisisel nitelikleri, 6grenme etkinliklerinin ydneticisi ola-
rak yeterligi, yeterlik duygusu, 6grenme siirecini izleme, degerlendirme
ve ders vermedeki yeterligi, 6zge¢misi, ogrenci ve diger bireylerle iliski-
leri onun siniftaki basarisini da etkiler (Giiglii, 2002:173).

Ogretmenlerin sahip olduklar1 yeterlikler ile sinif igerisindeki rollerin
etkili bir bicimde gerceklestirilmesi arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir.
Diger bir deyisle 6gretmen; sahip oldugu yeterlikler oraninda 6gretim
siirecini etkileyebilmekte ve 6grenci davranislarint degistirebilmektedir
(Gokge, 2003:38). Bu da 6gretmenin tagidig1 sorumlulugu ve 6grencinin
yasamindaki belirleyici etkisini agikca gostermektedir.

Bilimin ve teknolojinin hizla gelistigi ¢cagimizda, meydana gelen ge-
lismeler ne kadar ileri diizeyde olursa olsun, teknoloji ne kadar ilerlerse
ilerlesin, egitimde ve giinliilk yasamda modern arag-gere¢ kullanimi ne
kadar yayginlagirsa yayginlagsin; 6grencinin i¢inde bulundugu toplumun
bir parcasi olarak sosyallesmesi, kiiltiirlenmesi, okulda edindigi bilgiyi
yasama uyarlayabilmesi ve topluma faydali bir birey olabilmesi i¢in 6gret-
menin yeterligi son derece dnemlidir.( Unlii, 2008).

Yeterlik kavrami, ilk kez Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nda
ortaya ¢ikan bir kavram olup, Bandura (1997:3) yeterligi, “bireyin belli bir



310 iKamm KAYA

isi basarilt bir sekilde gerceklestirmesi i¢in gerekli etkinlikleri organize
edip basaril olabilecegine yonelik inanc1” olarak tanimlamistir.

Bandura’nin, 6z-yeterlik algisinin bireyin a) etkinliklerinin se¢imini,
b) giicliikler karsisindaki sebatini ¢) ¢abalariin diizeyini ve d) performan-
sin1 etkiledigi konusundaki goriisii bir ¢ok arastirmaya konu olmaktadir.
Arastirma sonuclar1 Bandura’y1 dogrulamakta, bir durumla ilgili 6z-yeter-
lik algis1 yiiksek olan bireylerin, bir isi basarmak icin biiylik caba goster-
diklerini, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca geri donmediklerini,
1srarli ve sabirlt olduklarini géstermektedir. Bu agidan bakildiginda, 6z-ye-
terlik algis1 egitimde iizerinde durulmasi gereken dnemli 6zelliklerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Aktarn:Askar ve Umay, 2001:1).

Bir kisiye, gorevinin gerektirdigi belirli bir rolii oynayabilme
giicii kazandiran 6zellikler olarak da tanimlanan yeterlik, tiim meslekler
icin s6z konusudur. Ciinkii mesleklerin gelisip, kendini yenilemelerinde
yeterlik 6nemli bir unsurdur (Kuran, 2002). Bu a¢idan diigiiniildiigiin-
de; yeterligin egitim alaninda da lizerinde durulmasi gereken onemli
bir kavram oldugu ve egitim-6gretim etkinliklerinin yiritiiciileri olan
Ogretmenlerde ve ogretmenlik mesleginde de yeterlik sartinin aranmasi
gerekmektedir.

(Tschannen — Moran ve ark., 1998). Ogretmen yeterligi, belirli bir 6g-
retim gorevinin yerine getirilmesi i¢in kisinin gerekli etkinligi organize
edip basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inang olarak ifade edil-
mektedir (Aktran,Unlii,2008).

Ogretmen yeterlikleri ve dgretmenlik meslegindeki yeterlikler konu-
sunun Tiirkiye’de de ¢ok sik glindeme gelen bir konu oldugu goriilmekte-
dir. Bu konuda YOK ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6gretmen yeter-
liklerinin belirlenmesi ve belirlenen bu yeterliklerin arttirilmasi amaciyla
cesitli caligmalar yapilmistir.

Olumlu okul ikliminin olugsmasinda dgretmenlerin bireysel, kurum-
sal ve gevresel rolleri bir biitiin olarak islerlik kazanirsa daha faydali
olacaktir. Ogretmenler, okul ve sinifin iliski diizeninin kurulmasi ve dii-
zeltilip gelistirilmesinde yol gdsterici liderlerdir. Bu yoniiyle onlarm ye-
terlikleri ve sinif yonetimi davranislar1 arasinda dogrudan bir iligki vardir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin yeterlikleri tespit edilmesi ve bunlarin dile
getirilmesi i¢in ciddi aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirmalarin sonu-
cunda ortaya ¢ikacak problemlere, alinacak olan mantikli tedbirlerle beden
egitimi Ogretmenlerinin is kalitelerinin artirilmas1 yoluna gidilmelidir.
Dolayisiyla bu aragtirmada; beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeter-
likleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmis ve ¢6zliim yollari onerilmistir.
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YETERLIK

Diinyadaki ekonomik, teknolojik, sosyal ve kiiltiirel degisimler goz
Ontine alindiginda bir¢cok egitim kurumu artik toplumsal taleplerle uyum
saglayamamis ve yalitilmis kurumlar haline gelmistir. Egitim kurumlari
ve meslek kuruluslar1 arasindaki kopukluk, “yeterlik” kavraminin ortaya
c¢ikisinin temel nedeni olmustur (Tezcan, 1985).

Yeterlik kavrami Tiirk Dil Kurumunca “bir igi yapma giiciinii saglayan
Ozel bilgi”, “gdrevini yerine getirme glicii”, “yeterli olma durumu”, “kifa-
yet”, “ehliyet” olarak tanimlanmistir (TDK, 2019). Akademik alanyazin
tarandiginda ise yeterlik; “bir meslek alanini tanimlamak i¢in belirlenen
performans gostergeleri”, ’Yeterlilik, sergilenmesi ve sahip olunmasi ge-
reken bir takim beceriler i¢in zihinsel, bedensel, 6n 6grenmeler, tutumlar
gibi birtakim 6zelliklere sahip olmay1 gerektiren durumlar.”” *’bir meslek
alanina 6zgii gorevlerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan mesleki bilgi, bece-

ri ve tutumlara sahip olma durumudur ’(MEB, 2006; Karip, 2009).

Yeterlik kavrami Milli Egitim Bakanligi’nca; “bir meslek alanina
0zgli gorevlerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan mesleki bilgi, beceri, tutum
ve degerlere sahip olma durumu” olarak tanimlanmaktadir. Ogretmen ye-
terlikleri ise; “bir 6gretmenin meslegini etkili ve verimli bir bigimde yerine
getirebilmek i¢in sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve tutumlar” (MEB,
2017:7-9) biitiinii olarak tanimlanmistir Tiirk¢e kaynaklarda. “’6gretmen-
lik yeterlikleri” ile ilgili ¢aligmalarda “yeterlik”, “standart” ve “nitelik”
kavramlarinin zaman zaman bir birinin yerine kullanilmasi bir kavramsal
kargasaya neden olmaktadir. Bu nedenle, bu kavramlarin Ingilizce kaynak-
lardaki kullanim anlamlart ile birlikte agiklanmasina ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Ogretmenlik meslegi standartlari, “6gretmenlerin mesleki 6zellikleri,
bilgi, anlayis ve becerileri’ni kapsamaktadir .Ogretmen yeterlikleri ise ,
Ogretmenlerin sahip olmasi gereken tutum, bilgi ve becerilerin ayrintili
olarak listelendigi, daha ¢ok 1990’lardan 6nceki uygulamalarda kullani-
lan bir kavramdir. Ogretmenlik yeterlikleri genellikle dgretmenin neleri
yapabileceginin davranis diizeyinde ayrintilarini igerir. Yeterlikler yiizler-
ce maddeden olusan bir liste olabilir. Ciinkii yeterlikler 6gretmenin iginin
teknik ayrintilarini tanimlar. (TED,2009).

Yeterlik algis1; Bandura’nin (1986) “Sosyal Ogrenme Teorisi”ne da-
yanmaktadir. Yeterlik algisi; Bireylerin ondan beklenen bir performansi
yerine getirebilmek ve yapabilmek icin gerekli olan eylemleri organize
edebilme ve kendisinden beklenen bu eylemleri gerceklestirebilme kapa-
siteleri hakkindaki yargilari veya inanglari olarak tanimlanmaktadir.(Aktr-
n,Unlii,2008).

Yeterlik, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nda &ne ¢ikan 6nem-
li bir kavram olup, bireyin belli bir performansi gostermek i¢in gerekli
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etkinligi organize edip basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inang
olarak ifade edilmektedir. Yeterlik inanci bireyin nasil hissettigi, nasil dii-
stindiigii, kendisini nasil motive ettigi ve davrandigini ortaya koymaktadir
(Bandura, 1994:2).

Bandura’ya gore, eger insanlar ¢6ziim iretecek giice sahip olma-
diklarina inaniyorlarsa, o seyi yapmaya kalkismazlar. Bandura, {iriin-
lerin genellikle insan davraniglarinin neticesinde meydana geldigini ve
iirtiinlerle ilgili ongoriilerin genellikle daha 6nceden verilen davraniglara
ve gosterilen performanslara bagli oldugunu belirtiyor. Bu durumda
Bandura; yeterligi, kisinin becerilerini istenilen performans sekli dog-
rultusunda organize etmesi ve gostermesi olarak tanimlamaktadir. In-
sanlar yeterliklerini kendi g¢evrelerini diizenlemek veya degistirmek i¢in
kullanabilir; fakat yeteneklerini kullanarak iyiyi yapip yapamayacaklari,
zor gorevlerle ilgili kararlar1 ve insanlara nasil yaklasacaklart ile
kendilerine giivenleri gizil kisisel siipheleri tarafindan bastirilmaktadir
(Bandura,1997).

Yiksek yeterlige sahip olan bireyler zor aktiviteleri segmelerinin ya-
ninda bu aktiviteleri ger¢eklestirmek i¢in de {ist diizeyde gayret gosterirler.
Ayrica insan bulundugu sosyal ¢evreyi ne kadar ¢ok kucaklarsa hayatinin
gidisatin1 da o kadar etkiler. Giiglii insanlarin yeterlikleri ile ilgili inang-
larina gore; ne kadar ¢ok kariyer secenegini géz 6niinde bulundururlarsa
onlar i¢inde o kadar ilgili olurlar, kendilerini farkl1 mesleki kariyerler igin
egitimsel olarak daha iyi hazirlarlar ve segtikleri kariyer basamaklarina
ulagsmak i¢in daha gii¢lii tutarlar (Bandura, 1997).

Bireyin belli bir gorevi veya isi yapabilme kapasitene duydugu inang
olarak tanimlanan yeterlik, tiim meslek gruplar1 ve bu meslegin profesyo-
nelleri i¢in gereklidir. Meslek gruplari igerisinde de belki de en 6nemli-
sinin 6gretmenlik meslegi oldugu sdylenebilir. Toplumlarin ve bireylerin
gelismelerinde, yasam standartlarinin artmasinda, saglikli, mutlu ve tret-
ken birey ve toplumlarin olusmasinda egitimogretim faaliyetlerinin biiytiik
onem tagidig1 asikardir. Birey ve toplum i¢in son derece 6nemli olan egitim
stirecinin yiiriitlictileri olan 6gretmenlerin yeterlikleri de son derece 6nem-
lidir.( Unli, 1998).

OGRETMENLIK MESLEGIi YETERLIGIi

Diinyada ve iilkemizde yasanan gelismeler, teknolojik buluslar ve ye-
nilikler yasama dair bir¢ok 6genin yeniden gozden gegirilmesini gerektir-
mektedir. Bu bakimdan 6gretmenlerin geleneksel olarak bilinen gorev ve
ozellikleri de degisime ugramak zorundadir. 21. yiizy1l becerilerini 6nem-
seyen ve benimsemis olan, 6te yandan bu becerileri 6grencilerine kazan-
dirmak adina caba sarf eden 6gretmenlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bag-
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lamda 6gretmenlerde bulunmasi gereken bazi bilgi, beceri ve tutumlarin
belirlenmesi giindeme gelmektedir. Baska bir deyisle, yetistirilen 6gret-
menlerin istenilen ve ¢agimiza uygun 6zellikte olabilmeleri adina ¢esitli
standart ya da yeterliklerin belirlenmesi s6z konusu olmaktadir.

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de bilgiyi aktarmak ve onu dl¢mekten
ote sorumluluklart bulunan ogretmenlik meslegi islevi itibariyla insanlik
tarihinin tiim asamalarinda var olmustur. Diistiniirler bireysel ve toplum-
sal gelisim hakkinda fikir tiretirken 6gretmenlige ozel bir deger atfetmis-
lerdir. Eflatun, yeryiiziinde baris1 saglayabilecek insanlarin égretmenler
oldugunu, Diyojen ise ogretmenlikten daha serefli bir meslek tanimadigint
soylemistir. Farabi, erdemli toplum olusturmanin yolunun egitimden gec-
tigini, Ibni Sina ise egitim ve ogretimin bir uzmanlik alani oldugu ve her-
kesin egitimci olamayacagini vurgularken 6gretmenlik mesleginin toplum-
sal hayattaki 6nemine isaret etmislerdir. Ibni Sina 'min goriisiinii dogrular
bicimde, tarihi siirecte 6gretmenlerin diger mesleklerden ayrt ve ozel bir
egitimden gecmeleri gerektigi fikvi agirlik kazanmis, buna uygun olarak
ogretmen yetistirmeye yonelik ¢esitli adimlar atilnistir.(MEB, 2017)

Ogretmenlik meslegi siirekli gelisme halinde olan bir uzmanlik mesle-
gidir. Kuskusuz, ¢agdas, bilimsel ve teknolojik gelismeler 6gretmen egiti-
minde izlenen yaklagim ve yontemlerin siirekli olarak gelismeye agik tutul-
masini zorunlu kilmaktadir (Stvac1,2003:17). Ogretmenin rol ve nitelikleri
dgretim siirecinin etkililiginde 6nemli bir yere sahiptir. Ogretimde anlamli
6grenmenin ger¢eklesmesi igin 6gretmenin dgrenenleri yaparak-yasayarak
6grenmeleri konusunda etkili yonlendirme ve 6gretme becerilerine sahip
olmasi 6nemlidir. Bu baglamda kisisel yeterlik, alan yeterligi ve egitsel ye-
terlik 6gretmenlerin mesleki agidan yeterli olmalarinda iizerinde durulmasi
gereken ii¢ temel boyuttur. (Erdem,Demirel.2015) .

Ogretmen egitimi bir siireg olarak goriilmelidir. Baslangig dgret-
men egitimi ile mesleki gelisimin biitiinliigii gelistirilmek zorundadir. Og-
retmen egitimi baglangic egitiminden emeklilige kadar siiren yasam boyu
tecriibe edinme durumudur. Baslangic egitiminde, 6gretmenler gérevlerin-
de ihtiya¢ duyacaklar1 saglam bilgi temeli ve yetenekler edinmektedirler.
Devam eden egitim, bu mirasi glincellemeleri ve 6grenme ¢evresinin de-
gisimlerine uyum saglamalar1 konusunda imkanlar saglamaktadir. Devam
eden egitim dgretmenlerin mesleki sorumluluklarinin ayrilmaz bir pargasi
olarak algilanmalidir (OECD/ Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii,
2009.Aktr.Ted.2009)

Alan yazinda dgretmenlerin mesleki gelisimini ve gerekliligini des-
tekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Seferoglu’na (2004) gére,
mesleki agidan iyi yetisen dgretmenler 6grencileri i¢in olumlu 6grenme
kosullar1 saglayabilir. Bu sebeple nitelikli 6gretmen ve nitelikli 6gretim
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icin mesleki gelisim konusunda 6gretmenlere saglanmis siirekli bir deste-
gin varlig1 biiyiik 6nem tagimaktadir

Ogretmenlerle ilgili arastirmalar incelendiginde “6gretmen yeterligi”
kavraminin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Bursalioglu 1981). Bu kavram,
MEB (2006), 6gretmen yeterliklerini, 6gretmenlerin “6gretmenlik mes-
legini etkili ve verimli bicimde yerine getirebilmek i¢in sahip olunmasi
gereken bilgi, beceri ve tutumlar” olarak tanimlamistir. Tiirk¢e kaynaklar-
da“ogretmenlik yeterlikleri” kavrami kullanilmasina karsin, ¢ogu yabanci
kaynaklarda “6gretmenlik meslegi standartlar1” kavrami tercih edilmekte-
dir. Ogretmenlik meslegi standartlar1,“dgretmenlerin mesleki dzellikleri,
bilgi, anlay1s ve becerilerini” kapsamaktadir.

Ogretmen yeterlikleri egitimin hedeflerini etkili bir sekilde gercekles-
tirmek i¢in 6gretmenin kullaniminda olan bir repertuar olarak diigiiniilme-
lidir. Ogretmen, farkl1 6gretim ortamlarinda programin hedeflerinin etkili
sekilde gerg¢eklesmesi i¢in bir biitiin olarak ele aldig1 bu repertuarin orta-
ma uygun kisimlarii kullanir. Peki, bu repertuarda bulunmasi gereken-
ler nelerdir? Yani bir bagka deyisle, egitimin hedeflerinin etkili bir sekilde
gerceklesmesi i¢in 6gretmenlerin sahip olmasi ve degisik egitim durum-
larinda kullanmasi gereken 6zellikler nelerdir? Bu soruya verilecek yanit
ogretmenligin yeterlik ¢ergevesini olusturur. (Siiral,Saritas.2015).

Tiirkiye’de egitimin kalitesininin gelistirilmesi, dgretmenlerin mes-
leki yeterliklerinin gelistirilmesine baghdir. Ogretmen yeterliklerinin ge-
listirilmesi; hizmet Oncesi egitim ve siirekli mesleki gelisimi saglayacak
hizmet i¢i egitim, egitim ve 6gretimin kalitesinin gelistirilmesi agisindan
birincil dncelige sahiptir. Bu dnceligin nedeni, 6gretmenlerin mesleki ye-
terliklerinin diizeyinin okuldncesi egitimden yiiksekdgretime kadar, egiti-
min her tiir ve diizeyinde kalitenin temel belirleyicisi olmasidir. Ogretmen
egitimi liniversite diizeyinde verilmekle birlikte, 6gretmenlerin yeterlikle-
rinin diizeyi okuldncesi egitim, ilkdgretim ve ortadgretimden gegerek yiik-
sekdgretimin tiim alanlarina ve boliimlerine gelen 6grencilerin niteligini
belirlemektedir(TED,2009).

Ogretmenlik yeterlikleri veya standartlar1 genel olarak mesleki bilgi,
mesleki uygulama ve 6grenme 6gretme siireci gibi ogeleri igermektedir.
Ogretmen yeterlikleri {izerinde 6nemle durulmasi gereken konulardan bi-
ridir. Ancak ele alinmasi gereken bir diger 6nemli konu d6gretmen yetistir-
me ve egitimidir. Avrupa Topluluklar1 Komisyonu (2008) tarafindan, okul
icinde 6grenci performansini etkileyen en 6nemli faktoriin 6gretmen kali-
tesi oldugu belirtilmistir. Finlandiya’nin son yillarda ortaya ¢ikan egitim
basaris1 da iistiin, seckin dgretmenlere baglanmaktadir. Ote yandan Finlan-
diya’nin basarili uygulamalar1 arasinda; su dgelerin yer aldigi goriilmiis-
tiir: Icerik, egitimi bilimi (pedagoji) ve egitimsel teori ile birlikte arastirma
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yapmaya hazirlayan aragtirma temelli 6gretmen egitimi programlarmin
diizenli gelismesi; Ogretmen egitimi ve mesleki gelisimi igin kayda deger
finansal destek; Uygun ve adaletli maaglar; Destekleyici ¢alisma kosulla-
r1; Ogretmenligin sayg1 duyulan bir meslek olmasi; dgretmenlerin 6gretim
programimi diizenleme ve 6grenci degerlendirme gibi konularda 6nemli
derecede yetki ve bagimsizliga sahip olmalar1 (Sahlberg, 2010). (Yavuz,
Ozkaral, & Y1ldiz,2015:60-71)

Ogretmenlik meslegi genel yeterliklerinin belirlenmesi calismast,
2002 yilinda uygulamaya konulan ve Avrupa Birligi tarafindan destekle-
nen Temel Egitime Destek Projesi (TEDEP) kapsaminda gergeklestirilmis-
tir. Caligma, iiniversitelerden 6gretim elemanlari, Milli Egitim Bakanligi
personeli ve ¢esitli illerden ilkdgretim miifettisleri ve 6gretmenlerden olu-
san il proje ekiplerinin katilimi ile gerceklestirilmistir (TED, 2009).

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 6gretmenlerin nitelik-
leri ve se¢imine iliskin 45. maddesinde, “Ogretmen adaylarinda genel
kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon bakimindan aranacak
nitelikler Milli Egitim Bakanligi’nca tespit olunur” ifadesi bulunmak-
tadir. Milli Egitim Bakanligi da bu sorumlulugundan hareketle 1999
yilinda bakanligin yonetici, uzman ve 6gretmenleri ile 6gretmen yetistiren
yiiksek &gretim kurumlarinin temsilcilerinden olusturulan “Ogretmen
Yeterlikleri Komisyonu’nu” olusturmus. Ogretmen yeterlikleri komis-
yonunun yaptigi c¢alismalar neticesinde 6gretmen yeterlikleri; “Egitme
Ogretme Yeterlikleri”, “Genel Kiiltiir Bilgi ve Becerileri” ve “Ozel
Alan Bilgi ve Becerileri” ana bagliklarindan olusmustur (MEB, 2002).

12 Temmuz 2002 tarihinde yiiriirliige konulan bu yeterliklerin asa-
g1daki amaglar i¢in kullanilacag: belirtilmistir (MEB, 2002);

Ogretmen yetistirme politikalarinin belirlenmesi,

Ogretmenlerin hizmet dncesi egitimi,

Ogretmenlerin segimi,

Ogretmenlerin denetlenmesi ve performanslarinin degerlendirilmesi,
Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimleri,

Ogretmenlerin kendilerini gelistirmesi.

Egitim alanindaki yeni gelismeler ve egitim sisteminin bu yeniliklere
uyum

saglayabilmeleri i¢in 6gretmenlik yeterliklerinin glincellenmesi ihti-
yact dogmustur. Bu ihtiya¢ dogrusunda YOK, OSYM, Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanligi, 6gretmenler, akademisyenler gibi ¢ok sayida paydas
katilim1 ve is birligine bagvurulmustur. Konuyla ilgili ¢ok c¢esitli tarama-
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lar yapilmis, toplantilar diizenlenmis, farkli iilkelerdeki yeterlik belgeleri
incelenmis ve 6gretmen yeterlikleri genis 6l¢ekli bir katilimla gilincellen-
mistir (MEB, 2017). Yeterlik giincelleme ¢alismalarinda her 6zel alan i¢in
ayrn yeterlikler gelistirilmemis bunun yerine genel yeterliklere alan bilgisi
ve alan egitimi bilgisi eklenmistir. Bu kapsamda giincellenen Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlikleri mesleki bilgi, mesleki beceri ve tutum ve de-
gerler olmak iizere 3 yeterlik alanile birlikte 11 alt yeterlik ve 65 perfor-
mans gostergesi belirlenmistir (MEB, 2017).

Ogretmenlere sadece 6gretmen yeterliklerinin bildirilmesinin yeter-
li olmadig1 ve bu yeterliklerinin kullanim alanlarinin da ifade edilmesi
gerektigi belirtilmistir. Eger bir 6gretmen hangi kullanim alanlarinda bu
yeterlikleri gostermesi gerektigini bilirse hem 6gretmen hem de ¢ocuk-
lar agisindan daha saglikli bir egitim-6gretim ortami ve siireci olusturulur.
Programda kullanim alanlar1 belirlenmis ve bunlar ayr1 basliklar altinda
incelenmistir. Programda bu kullanim alanlar1  Hizmet 6ncesi 6gretmen
yetistirme (akademik derslerin igerikleri ve 6gretmenlik uygulamasi)

Stirekli mesleki gelisim,

Ogretmenlik istihdamu,

Kariyer gelisimi ve ddiillendirme,

Aday 0gretmen yetistirme siireci,

Performans degerlendirme,

Oz degerlendirme, olarak belirlenmistir (MEB, 2017).
Mesleki Bilgi Yeterlik Alani

Bu yeterlik alaninda 6gretmenlerin mesleklerine iliskin sahip olmasi
gereken alan bilgisi, alan egitim bilgisi ve mevzuat bilgisi yeterlikleri be-
lirtilmistir. Bu yeterlik alan1 i¢in 3 alt yeterlik ve 16 performans gostergesi
belirlenmistir. Bu alt yeterlikler; Alan bilgisi, Alan egitimi bilgisi, Mev-
zuat bilgisi, olarak belirlenmistir (MEB, 2017). Alan bilgisi alt yeterliginde
Ogretmenin alan1 hakkinda sorgulayict bakis agisina sahip olabilecek dii-
zeyde kuramsal, olgusal ve metodolojik bilgiye sahip olmasi1 gerektigi be-
lirtilmistir. Bu alt yeterlik icin toplam 5 farkli performans gostergesi belir-
lenmistir. Alan egitim bilgisi alt yeterliginde 6gretmenin alaninda dgretim
programi ve pedagojik alan bilgisine hakim olmasi gerektigi belirtilmis-
tir. Ayrica bu alt yeterlik icin 6 tane performans gostergesi belirlenmistir.
Mevzuat bilgisi alt yeterliginde 6gretmenin mevzuata uygun davranmasi
ve bu konuda gorev, hak ve sorumluluklarini bilmesi gerektigi belirtilmis-
tir. Bu alt yeterlik i¢in 5 farkli performans gostergesi belirlenmistir
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Ogretmen Yeterlikleri Acisindan Ogretmen Strateji Belgesi
(2017-2023)

Bu belge, Milll Egitim Bakanlhiginca gergeklestirilen “Ulusal Og-
retmen Stratejisi Calistayr nda ortaya konulan goriisler dogrultusunda,
Mill Egitim Bakanlig: yetkilileri, farkli bakanliklardan biirokratlar, aka-
demisyenler, milletvekilleri ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinin
katilmiyla gerceklestirilen ¢alisma toplantilart sonucunda hazirlanmigtir
(MEB, 2017).

Bu belgede 6gretmen yetistirme, gelistirme ve istihdam siireclerine
iligkin olarak “6gretmenlige yonelik hizmet oncesi egitim, dgretmenlik
meslegine adaylarin se¢imi ve istihdami, adaylik ve uyum egitimi, kari-
yer gelistirme ve odiillendirme, 6gretmenlik mesleginin statiisii ve siirekli
mesleki gelisim olmak iizere alt1 temel bilesen belirlenmis ve bu bilesen-
lerle ilgili amag ve hedefler belirlenmistir (MEB, 2017).

Bu amaglar ve hedefler

1. Amag, Yiiksek nitelikli, iyi yetismis ve meslege uygun bireylerin
O0gretmen

olarak istthdamini saglamak.
Bu amagla iligkili hedefler

Ogretmen yetistirmeye yonelik programlarda egitimleri iyilestirmek,
Universite mezunlari arasindan 6gretmenlik meslegine en uygun olanlar
secmek, olarak belirlenmistir.

2. Amag, Ogretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimini siirekli kilmak.
Bu amagla iligkili hedefler Ogretmenlerin gelisim ihtiyacim tespit igin
periyodik olarak yapilacak bir performans degerlendirme sistemini hayata
gecirmek, Adaylik siirecinden itibaren 6gretmenlerin kisisel ve mesleki ge-
lisim aaliyetlerinin niteligini arttirmak, olarak belirlenmistir.

3. Amag, Ogretmenlik meslegine yonelik algiy1 iyilestirmek ve mes-
legin statiisiinii giiclendirmek. Bu amacla iliskili hedefler Ogretmenlik
mesleginin statiisiinii giiglendirmek, Ogretmenlerin ¢aligma sartlarmi iyi-
lestirmek, Kurumlar ve bolgeler arasi farkliliklara gore iyilestirici tedbir-
ler almak, Kariyer ve ddiillendirme sistemini gelistirmek, olarak belirlen-
mistir (MEB, 2017).

Ogretmen yeterlikleri degerlendirildiginde, bir 6gretmenin sahip ol-
masi1 gereken yeterlik alanlari su sekilde 6zetlenebilir:

- Ogretmenlerin 6gretme dgrenme siirecinde dgretim programlart ve
konu alanin1 ¢ok iyi bilme ve anlamasi,

- Ogretimi planlamas1 ve uygulama,
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- Ogretimin etkililigini ve 6grenci gelisimini izleme ve degerlendirme,
- Ogretim siirecini ve 6grenci davranislarini yonetme,

- Ogretimi 6grenci 6zelliklerine gore uyarlama,

- Bilisim teknolojilerini etkili bigimde kullanabilme,

- Ogretme 6grenme ortaminda etkili bir iletisim saglayabilme,

- Bireysel ve mesleki gelisimi planlama ve gergeklestirme,

- Diger 6gretmenler, veliler ve okul calisanlari ile isbirligi i¢inde ca-
lisabilme,

- Etik kurallar cergevesinde, sorumlu ve elestirel davranabilme
(TED,2009).

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ MESLEKI
YETERLIKLERIi

Milletlerin gelecegi yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve
ruhsal olgunluguna baghdir.uygarlik bireye verilen 6énem ve bu 6nemle
baglantili olarak verilen egitime dayanir.fertleri zihinsel fiziksel duygusal
ve toplumsal yonleri ile bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin te-
mel ilkelerindendir.(Erkal,1998:119)

Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa
uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi
yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. iste bu noktada beden egitimi, genel
egitimin vazgecilmez bir parcasi olmaktadir. Hareket etmeyi 6grenme ve
hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin
amaglarina hareketler araciligryla katkida bulunmaktadir (Araci, 2000: 27)

Beden egitimini ,bireyleri bedenen,,ruhen ve zihnen gelisimini sagla-
mak amaciyla yapilan diizenli ve metodlu ¢aligmalara en genis anlamiyla
tarif ediyoruz.

Genellikle bir {ilkenin egitim sistemi o iilkenin kiiltiirel ve idari yapi-
sinda gelisme gosterir.bunun yaninda fertleri fikri,,zihni ve beden egitimi
yoOnleri ile bir biitlin olarak yetistirmek, egitimin temel ilkelerinden biridir.
bu nedenle egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin ve toplumun zihinsel
egitimin yaninda beden egitimide gerektirir.aslinda beden egitimi genel
egitimin vazgecilmez bir pargasidir.(Ozkan,1999:12)

Genel egitiminin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olarak kabul
edilen beden egitimi ayn1 zamanda beden kisiligininde egitimidir.baska bir
deyisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri g6z oniinde tutularak onlarin fert ve
toplum yoniinden saglikli,mutlu iyi ahlakli ve dengeli kisilk sahibi yapici,-
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yaratici ve tiretken,milli kiiltlir degerlerini demokratik hayatin gerktirdigi
davraniglart kazanmis,fertler olarak yetismeleri i¢in en 6nemli arag olacak-
tir.(MEB,1997:8)

Genel egitimin tamamlayicisi olan beden egitimi ayni zamanda ki-
siligin egitimidir. Baska bir deyisle, 6grencilerin gelisim 6zellikleri goz
onilinde tutularak onlarin, birey ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve tiretken; milli kiil-
tiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislari kazanmis
bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli aragtir (Milli Egitim Genglik
ve Spor Bakanligi, 1988: 7; Aract, 2000: 15)

Beden egitimi Ogretmenligi agisindan yeterlik kavrami ele alin-
diginda ise beden egitimi 6gretmenliginin gerektirdigi gorev ve sorum-
luluklan gergeklestirebilmek i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, anlayis,
beceri ve tutumlar olarak ifade edilebilir. Bir bagka deyisle beden
egitimi 6gretmenligi meslegini gergeklestirebilmek igin gerekli olan ka-
pasiteyi vurgular (Unlii ve ark., 2008).

Tarihsel siire¢ igerisinde bakildiginda beden egitimi 6gretmeninde bu-
lunmast uygun goriilen nitelikler ve bu nitelikleri kazandirici 6gretim
programlarina katilip basar1 ile bitiren bireylerin beden egitimi Ogret-
meni olacaklar1 ve Ogretmenlik yapacaklar1 belirtilmektedir (Demirhan,
2003:21).

Bu konuyla ilgili olarak Demirhan (2002b:9) beden egitimi 6gret-
meninde bulunmasi1 gereken niteliklerin genel anlamda ifade edilen
Ogretmen nitelikleri ile biiyiik oranda ortiistiigiinii ancak konu alaninin
ozelliklerinden dolay1 bazi1 farkliliklar bulunabilecegini belirtmektedir.

Beden egitimi 6gretmeni beden egitimini genel egitimin bir pargasi
olmas1 nedeniyle genel egitimin amaglarin1 bilmeli ve dikkate almalidir.
egitimin gayesinin okullarim,6gretmenler ve programlarin neden mevcut
oldugunun anlagilmas1 6nemlidir.beden egitimide diger alanlar gibi egi-
tim programinin bir pargasidir.her bir alanin biitiiniin bir parcasi oldugu ve
biitiinlin par¢alarini toplamindan daha biiyiik yada énemli oldugu mutlaka
bilinmelidir.egitim ve beden egitimi ayn1 amaclar1 paylasmali ve amaglar
arasinda hic¢bir uyusmazlik olmamalidir. (Tamer ve Pulur, 2001:48).

Milli Egitim Bakanlig1 da beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerini
ve mesleki faaliyetlerini (MEB, 2000:163);

1.Beden egitimi dersiyle ilgili hususlar (ders uygulamalar1),
2.Spor kolu ¢aligsmalar1 (okul i¢i ve okul dis1),

3.1zcilik faaliyetleri,

4.Halk oyunu faaliyetleri,
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5.0kul dis1 faaliyetlerle ilgili diger hususlar,

6.Beden egitimi dersinde ders alani olarak kullanilan yerlerin bakimi
olmak tlizere 6 ana boliimde toplanmaktadir

Beden egitimi 6gretmenligi, egitim Ogretim siirecindeki gorevlerin
yant sira birgok gorev ve sorumlulugu beraberinde getirmesi nedeniy-
le zorluklar igeren bir meslek olarak algilanabilir. Beden egitimi 6gret-
menleri, egitim biitiinliigl igerisinde iistlenmis olduklar1 rolii planlama,
uygulama ve degerlendirme asamalarinda ¢ok fazla ¢aligmaya istekli
olmalidirlar (Tamer ve Pulur, 2001:17).

Friedman (1983) ile tarafindan 6grencilerle yapilan arastirmalarda be-
lirlenen beden egitimi 6gretmeninin sahip olmas1 gereken nitelikler sunlar-
dir (akt. Demirhan, 2002b: 9,10):

Mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma,
Kendini kontrol etme,

Ders islerken sportmen olma,

Iyi bir gériintiiye sahip olma,

Ogrencileri her konuda anlama,

Insan iliskilerinde iyi olma,

Elestiriye agik olma,

Sabirl1 olma,

Espri anlayisina sahip olma,

Kendine giiveni olma

Iyi gorgii ve aliskanliga sahip olma,

Spor yapmaya istek uyandirma,

Ders islerken biitiin 6grencilerle ilgilenme,
Ozgiir diisiince gelistirme ve bunu destekleme,
Ogrenci performansini degerlendirirken nesnel davranma,
Dersi ilging hale getirme,

Iyi bir disiplin anlayisina sahip olma,

Ogrenci goriislerine agik olma,

Dogaglama (kendiliginden konu veya espri yaratma) yetenegine sahip
olma,

Genis bakis agisina sahip olma,
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Ders islerken 6grenci ilgi ve isteklerine de yer verme,
Becerileri iyi yapanlar1 6diillendirme,

Ogrencilerin derse yeterince katilmalarini saglama,

Ogrenci diizeyine uygun ders isleme olarak belirtilmektedir.

Tamer ve Pulur (2001:20) de beden egitimi Ogretmeninin; fizik-
sel, ruhsal, zihinsel ve sosyal bir takim 6zellikleri oldugunu belirtip beden
egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken kisisel ozellikleri; (1) iletisim
kurma (2) disiplinli olmak (3)motive edebilmek (4) karakterli olmak (5)
ogrencilerine karsi sevecen olmak (6) istekli olmak (7) kisilikli olmak ve
(8) goriliniim olarak siralamaktadirlar.

Beden egitimi Ogretmenlerinin egitim siliregleri igerisinde beden
egitimi 6gretmenligi mesleginin gereklerini yerine getirebilecek yeter-
liklere sahip olarak yetistirilmesi gerekir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan “Ilkdgretim Okulu
Beden Egitimi Ogretmenligi Yeterlik Taslagi’nda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi 6zel alan yeterlikleri (MEB, 2004);

1-Spor mevzuatini, yarisma ve oyun kurallarini bilir,
2-Sporcu saglig1 ve spor giivenligini bilir,

3-Temel motorik 6zellikleri gelistirir,
4-Psiko-sosyal becerileri gelistirir,

5-Spor yapma bilincini ve spor kiiltiiriinii gelistirir,
6-Milli duygulan gelistirir,

7-Bilingli tesis ve malzeme kullanimin1 gelistirir,

olmak tizere 7 yeterlik alan1 ve bu yeterliklere iligkin 31 alt yeterlik
altinda toplanmustur.

Beden egitimi dersine iligkin 6zel alan yeterliklerinin belirlenmesinde
asagidaki hususlara dikkat edildigi goriilmektedir (MEB, 2004); Yeterlik
duygusunun gelisiminde, kiginin iginde yasadigi toplum kadar Orgiin
egitim kurumlarinin da 6nemi biiyiiktiir. Okul ortaminda, yeterlik duy-
gusunun gelismesine neden olan en 6nemli etkenlerden biri de kusku-
suz Ogretmenlerdir. Bu nedenle, 6gretmenin etkili ve bagarili bir 6grenme
ortami1 olusturabilmesi bir anlamda da kendisinin 6gretmenligine iliskin
yeterlik inancina baglhdir (Akkoyunlu ve ark., 2005:2).

Ogretmenlerin yeterliklerinin, 6grenme ve Ogretme faaliyetlerinin
basarili olmas1 ve ogrencilerin dgrenmeye motive edilmesi ag¢sindan
cok onemli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bireyleri yetistirme
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gorevleri bulunan 6gretmenlerin de yeterli egitim Ogretim anlayisina,
bilgisine ve tutumuna sahip olmasi gerekmektedir (Arslan ve Siinbiil,
2006:219).

Beden egitimi Ogretmenliginin gerektirdigi yeterlikleri tasiyan be-
den egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi ve sistem igerisine sokulmasi
beden egitimi derslerinin kalitesini artiracaktir. Bununla birlikte genel
egitimden beklenilen nitelikli, tiretken ve topluma faydali insan profilinin
olusmasina da yardimei olacaktir.(Unlii,2008).

SONUC

Egitim programlari i¢ersinde yer alan ve genel egitiminin tamamlayi-
cis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilen beden egitiminin, dersle-
rinin amaglarina ulagabilmesi, bireyde istenilen davranis degisikliklerinin
meydana getirilebilmesi, nitelikli, gelisimci, aragtirici yenilik¢i ve yara-
tic1 beden egitimi 6gretmenleriyle miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir.
(UNLU,2008)

Ogretmenler bilginin farkl tiirleriyle calisabilmelidirler. Ogretmenle-
rin egitimi ve mesleki gelisimi bilgiye ulagma, analiz etme, dogrulama,
yansitma ve aktarma; teknoloji kullanimini etkin kullanma ile donatilma-
lidir

Ogretmenlerin 6grencilerine diisiinmeyi, arastirma yapmay1, yaratici
olmay1, problem ¢6zmeyi ve 6grenmeyi dgreten, 6grencileri ile etkili ileti-
sim kurabilen, 6grencilerine zengin 6grenme ortamlar1 hazirlayan, 6gretim
teknolojilerinden yararlanabilen, takim ¢alismasina yatkin, ¢evresindeki-
lere model olan, alanindaki ulusal ve uluslararasi gelismeleri izleyen, kay-
naklardan yararlanan, egitimin kalitesinin arttiritlmasinda onciiliik eden ve
toplumsal degerlere sahip ¢ikan gretmenler olmasi beklenmektedir. Ogre-
nimin ilerlemesi biiylik 6lclide 6gretmenlerin egitsel ve mesleki nitelikle-
rine baglidir (Aksu, 2005). Bu nedenle egitim siirecindeki 6gretmen aday-
larina ve 6gretmenlere bu yeterlik ve niteliklerin kazandirilmasi 6nemli bir
yere sahiptir(ERDEN,DEMIREL)

Ogretmenlerde mesleki gelisim ihtiyac1 konusunda bir farkindalik
olusturmak gerekmektedir. Yeterliklerin tanimlanmasi ya da bir yeterlik-
ler listesi olusturma isi, uygulama boyutu ile birlikte planlanmadig siirece
yalnizca kuramsal bir ¢aligma olarak kalacaktir. Yukarida sunulan 6neriler-
de de goriildiigii gibi, 6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin gelistirilmesi
hizmet Oncesi egitim ve hizmet i¢i egitim ya da siirekli mesleki geligimi
de igeren, bir biri ile iligkili pek ¢ok uygulama alanin1 kapsamaktadir. Bu
alanlar bir biitiinliik i¢cinde alinmadig: siirece, yeterliklerin gelistirilmesin-
de 6nemli bir yol alinmasi miimkiin degildir. Yeterliklerin uygulanmasi
icin
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(b) yeterliklerin hizmet 6ncesi 6gretmen egitimi ile iliskilendirilmesi,

(d) yeterliklerin 6gretmenlerin siirekli mesleki gelisimi ve kariyer sis-
temi ile iliskilendirilmesi ve

(e) yeterliklerin O0gretmenlerin performanslarinin degerlendirilmesi
ile iligkilendirilmesi; mali boyutu da olan yapisal, yonetsel ve hukuksal
diizenlemeleri gerektirmektedir. Bu diizenlemelerin 6nemli bir kism1 ME-
B’in biirokratik hiyerarsisi iginde gerceklestirilebilecek nitelikte degildir.
Bu diizenlemelerin yapilabilmesi igin siyasi iradenin bir eylem plan1 ger-
cevesinde gerekli adimlar atmasi gerekir.(TED.2009)

Ogretmenlerin mesleklerini icra ettikleri siiregte hizmet igi egitimlerle
stirekli egitim almalar1 saglanmali ve kendilerini mesleki ve alan bilgisi
konusunda gelistirmelerine olanak saglayan ortamlar diizenlenmelidir.

Tiirkiye’de egitimin kalitesininin gelistirilmesi, 6gretmenlerin mesle-
ki yeterliklerinin gelistirilmesine baglidir. Ogretmen yeterliklerinin gelisti-
rilmesi; 6gretmen yeterliklerinin gelistirilmesinde hizmet 6ncesi egitim ve
siirekli mesleki gelisimi saglayacak hizmet i¢i egitim, egitim ve 6gretimin
kalitesinin gelistirilmesi a¢isindan birincil 6ncelige sahiptir. Bu 6nceligin
nedeni, 6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin diizeyinin okuldncesi egitim-
den yiiksekdgretime kadar, egitimin her tiir ve diizeyinde kalitenin temel
belirleyicisi olmasidir. Ogretmen egitimi iiniversite diizeyinde verilmekle
birlikte, 6gretmenlerin yeterliklerinin diizeyi okuldncesi egitim, ilkdgretim
ve ortadgretimden gecerek yliksekogretimin tiim alanlarina ve boliimlerine
gelen dgrencilerin niteligini belirlemektedir. Eger dgretmenlerin yeterlik
diizeyi diisiik ise, bunun anlami e gitim fakdiltesine gelen 6grenci kadar,
mihendislik, tip, iktisat, isletme gibi tiim fakiilte ve yliksek okullara gelen
Ogrencilerin, ortadgretimde kazanmis olmalar1 gereken bilgi ve becerilerde
onemli eksikliklerle ortadgretimden yiiksekogretime ge¢cmeleridir. Bunun-
da 6tesinde, 6gretmenlerin yeterlikleri ile ilgili sorunlar olmasi, lilkemizin
insan sermayesinin potansiyelinin ¢ok altinda gerceklesmesi anlamina gel-
mektedir. Bu nedenledir ki, 6gretmen yeterliklerinin gelistirilmesi ulusal
bir dnceliktir.(TED,2009).

Bu ¢aligmalar yapilirken tizerinde durulmasi gereken ilk basamak 6g-
retmen adayinin se¢imidir. Bu se¢imdeki en 6nemli faktdrde adayin mes-
lege kars1 olan tutumudur. Meslege yonelik olumlu tutum genel olarak
meslegi sevme, meslege bagl kalma, meslegin toplumsal 6nemine inanma
bi¢ciminde kendini gostermektedir (Temizkan, 2008).).
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Enerji Tiiketiminin Ana Bilesenleri

Enerji tiikketiminin 3 ana bileseni; bazal metabolik hiz, diyet kaynakli
termojenez/yiyeceklerin termik etkisi ve fiziksel aktivite ile iliskili enerji
tiiketimidir. Yas, viicut kompozisyonu, tiroid hormonu, katekolaminler, or-
tam ve viicut 1sis1, hastalik durumlar ve ilaglar/tedaviler gibi bir¢ok faktor
toplam enerji tiiketimini biiyiik 6l¢tide etkiler (Psota ve Chen, 2013).

139Tkeal/d
611keal/d

[ Fiziksel Aktivite

349keal/d —
246keal/d . || Besinlerin Termilk Etkisi

B Buzal Metabolik Hiz

[l 746kcalid

1746¢cakl/d

Sedanter Aketif

Resim 1. Sedanter ve aktif bireyde enerji tiiketimi

Yukaridaki Resim 1’de, sedanter ve aktif fiziksel aktivite seviyesine
sahip 70 kg’lik geng bir erkekte bazal metabolizma hizinin, yiyeceklerin
termik etkisinin ve fiziksel aktivitenin toplam enerji tiikketimine katkisi
gosterilmistir (Galgani ve Ravussin, 2011, syf: 2).

Bazal Metabolik Hiz (BMH): Homeostatik siirecler i¢in harcanan
minimum enerji miktaridir. BMH, yasa ve yasam tarzina bagl olarak ser-
best yasayan bireylerde toplam enerji tiikketiminin yaklasik % 60-80’ini
olusturur. BMH, titreme gibi 1s1 iireten siireglerin aktivasyonunu onleyen
termon-notr bir ortamda fiziksel ve zihinsel olarak dinlenik bir durumda,
bireyin 24 saat boyunca tiikettigi enerji miktarini yansitir. Enerji tiikketimi-
nin hesaplanmasinda kullanilan tiiketilen oksijen ve iiretilen karbondioksit
Olciimii kontrollii ve standartlastirilmis kosullar altinda yapilir. BMH 61-
climl, bir kisi herhangi bir fiziksel aktivite veya egzersiz yapmadan dnce,
tam dinlenik bir durumda (genellikle sabah uyandiktan sonra), 8 saatlik
uyku ve 10-12 saat aclik sonrasi (herhangi icecek, yiyecek, nikotin vb.
almmadan 6nce) termal notr oda sicakliginda gerceklestirilmektedir. Bazal
metabolizma, viicudun tiim hiicrelerinde meydana gelen enerji degisimle-
rinin bir sonucudur. Bazal metabolik hizin en 6nemli belirleyicileri; viicut
bliytikligi 6zellikle viicut agirligi, yas, boy, cinsiyet ve viicudun yagsiz
kiitlesidir. Yagsiz kiitle, karaciger, bobrekler, kalp gibi yliksek metabolik
aktiviteye sahip dokulari, organlar1 ve daha az oranda istirahat kaslarini
icerdiginden bazal metabolik hizin bir fonksiyonu olarak degerlendirilir.
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Buna karsilik yag kiitlesinin bazal metabolik hiza katkis1 azdir. Obez olma-
yan bir bireyde adipoz doku, toplam viicut agirliginin % 20-30’unu olus-
turmasina ragmen, toplam istirahat enerji harcamasinin % 3-5’ine katkida
bulunur. Istirahat enerji tiikketimi veya istirahat metabolik hiz, normal viicut
fonksiyonlarin1 ve homeostazini siirdiirmek i¢in gerekli faaliyetlerde har-
canan minumum enerji miktaridir. Bu faaliyetler arasinda; hiicre fonksiyo-
nu ve replasman gibi yasam i¢in gerekli bir dizi fonksiyonlar, proteinleri/
molekiilleri tagimak i¢in hormonlarin sentezi, salgilanmasi ve metaboliz-
masi, merkezi sinir sisteminin ¢aligmasi, kalp ve solunum kaslarinin kesin-
tisiz ¢aligmasi, beyin fonksiyonlari, solunum, dolagim, organik bilesiklerin
sentezi ve iyonlarin zarlar arasinda pompalanmasi bulunur. BMH, merkezi
sinir sistemi ¢aligmasi ve viicut 1sisinin korunmasi i¢in harcanan enerji-
yi de igerir. Termojenez, aktivite veya diger enerji harcamalarini icermez.
BMH o6l¢limiiniin aksine, istirahat metabolik hiz 6l¢limii, bir kisi rahat bir
ortamda dinlenirken gerceklestirilir. Bireyin 12 saat a¢ kalmasi gerekmez.
Genellikle 2-4 saat aclik sonrasi istirahat metabolik hiz 6l¢limi yapilir.
BMH o6l¢iimiine gore, istirahat metabolik hiz 6l¢limii daha az kati kural-
lar icerdigi i¢in, BMH’den %10-%20 kadar biraz daha yiiksektir (Dulloo,
2010, syf: 69; Gropper ve Smith, 2013; Food and Nutrition Technical Re-
port Series, 2001; Ireton-Jones, 2017; Psota ve Chen, 2013). Bazal meta-
bolik hiz, tipik olarak 1.100 ile 2.500 kcal/giin arasinda degisir; ancak giin-
likk fiziksel aktivite eklendiginde, giinliik kalori tiiketimi 1.700 ile 3.100
kcal/giin’diir (Kenney ve ark., 2012; Syf: 127).

Yiyeceklerin Termik Etkisi (YTE): Enerji tiiketiminin ikincil bilese-
nidir. Yiyeceklerin yenmesi, yutulmasi, sindirilmesi, emilmesi, tasinmasi,
doniistiiriilmesi, oksidasyonu ve enerjisinin biriktirilmesi i¢in enerji gere-
kir. Bu metabolik siiregler 1s1 {iretimini ve oksijen tiikketimini arttirir. Bu
diyetle indiiklenen termojenez, yiyecegin spesifik dinamik etkisi veya bes-
lemenin termik etkisi gibi terimlerle ile ifade edilir (Food and Nutrition Te-
chnical Report Series, 2001). Kisaca, viicudun disaridan alinan besinlerin
islenmesi ile iligkili enerji harcamasindaki artis1 temsil eder. Besinlerin ter-
mik etkisinin yol actig1 enerji harcamasindaki (BMH {izeri) artisin yakla-
sik %5 ila %30 arasinda degistigi tahmin edilmektedir (Gropper ve Smith,
2013). Bu oran, tiiketilen yemegin biiytikliigiine, makro-besin icerigine
baglidir (Psota ve Chen, 2013). Besinlerden protein en biiyiik termik etkiye
sahiptir ve enerji tliketimini %20 ila %30’a ¢ikarir. Karbonhidratlar, %5 ila
%10 enerji harcamasii artiran bir ara etkiye sahiptir. Son olarak, yaglar
ise enerji harcamasini %0 ila %5 oraninda artirir. YTE i¢in en yaygin kul-
lanilan deger, 24 saat i¢inde tiiketilen karigik bir diyetin kalori degerinin %
10’udur. Zorunlu ve fakiiltatif olmak tizere YTE nin iki ¢esidi vardir. Zo-
runlu termojenez, protein, yag ve karbonhidratlarin sentezi ve depolanmast
dahil olmak iizere besinleri sindirmek, emmek ve metabolize etmek icin
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gerekli enerji miktaridir (Gropper ve Smith, 2013, p.289). Bununla birlik-
te, yukarida belirtilen iglemler sirasinda hesaplanandan daha fazla enerji
harcanmaktadir. Ekstra enerji tiiketimi, YTE nin fakiiltatif kismindan kar-
silanir (Plowman ve Smith, 2014, syf: 231). Uyarlanabilir veya Fakiiltatif
termojenez, zorunlu termojeneze ek olarak harcanan “asir1” enerji olarak
ifade edilir ve sempatik sinir aktivitesi ile uyarilan sistemin metabolik ye-
tersizligine baglidir (Ireton-Jones, 2017). Fakiiltatif termojenez genellikle
30-90 dakika iginde zirve yapar, ancak yemegin biiyiikliigiine ve icerigine
bagli olarak 4-6 saat kadar da siirebilir (Plowman ve Smith, 2014, syf:
231).

Fiziksel Aktivite: Glinliik enerji tiiketiminin en degisken ayni1 zaman-
da kolayca degistirilebilen bileseni fiziksel aktivite ile iligkili enerji tiiketi-
midir. Fiziksel aktiviteleri gerceklestirmek icin gereken ek enerji tiilketimi
(dinlenik enerji tiiketiminin {istiinde) olarak tanimlanir, diizenli egzersiz
yapan bireylerde toplam enerji tiiketiminin %20 ile %40 unu olusturur. Fi-
ziksel aktivitenin enerji tiiketimine katkisi, sedanter bireylerde giinliik 100
kcal’den diisiik iken, sporcularda ise giinliitk 3000 kcal’den daha yiiksek
olabilmektedir (Gropper ve Smith, 2013, p.289; Ireton-Jones, 2017). Fizik-
sel aktivite diizeyi, 24 saatlik toplam enerji tiiketiminin bazal metabolik hiz
oranina boliinmesi ile hesaplanabilir (Fiziksel Aktivite Seviyesi=Toplam
Enerji Tiiketimi/Bazal Metabolik Hiz). Ornegin, fiziksel aktivite oran de-
geri 1.75 ve ortalama bazal metabolik hiz degeri 7.10MJ (1.697 kcal/giin)
olan bir erkegin ortalama giinliik enerji gereksinimi 1.75%1.697 = 2.970
kcal/giin ’diir. Buna fiziksel aktivite orami denir. Ayrica, 1.70 veya daha
yiiksek fiziksel aktivite oran degerlerinin asir1 kilolu olma riskinin ve obe-
zite ile iliskili ¢esitli bulasic1 olmayan kronik hastaliklarin azaltilmasinda
yararli oldugu belirtilmistir (Food and Nutrition Technical Report Series,
2001, syf: 37-38) (Tablo 1)

Tablo 1. Fiziksel aktivite diizeyi ile iligkili fiziksel aktivite oran degerleri

Kategori Fiziksel Aktivite Orani Degeri
Sedanter veya diisiik aktiviteli yasam tarzi ~ 1.40-1.69

Aktif veya orta aktif yasam tarzi 1.70-1.99

Yiiksek veya yiiksek aktif yasam tarzi 2.00-2.40*

*2.40’dan biiyiik fiziksel aktivite oran1 degerlerinin uzun siire korunmasi zordur.
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Tablo 2. Eneryji tiiketimine dayal fiziksel aktivitenin bes diizeyli simiflandirilmasi
(Mc Ardle ve ark., 2010, syf: 201).

Enerji Tiiketimi

Cinsiyet Diizey kcal/dk L/dk ml/kg/dk  METs
Hafif 2.0-4.9 0.40-0.99  6.1-152  1.6-3.9
Erkek Orta 5.0-7.4 1.00-1.49  15.3-229 4.0-59
Agir 7.5-9.9 1.50-1.99  23.0-30.6 6.0-7.9
Cok agir 10.0-12.4 2.00-2.49  30.7-38.3 8.0-9.9
Asir derece >12.5 >2.50 >38.4 >10.0
Hafif 1.5-3.4 0.30-0.69  54-12.5 1.2-2.7
Orta 3.5-54 0.70-1.09  12.6-19.8 2.8-4.3
Kadin  Agir 5.5-7.4 1.10-1.49  19.9-27.1 4.4-59
Cok agir 7.5-9.4 1.50-1.89  27.2-344 6.0-7.5
Asir1 derece >9.5 >1.90 >34.5 >7.6

*L/dk: her litre oksijen i¢in 5 kcal; ml/kg/dk: 65 kilo erkek, 55 kilo kadin; 1 MET,
ortalama dinlenme oksijen tiiketimine esittir (250 mL/dk erkek i¢in, 200 mL/dk
kadin igin).

Enerji ya fiziksel egzersiz ya da giinliikk is ve hareketler araciligiyla
harcanir. Buna aktivite termojenezi denir. Aktivite termojenezi, egzersiz
iligkili aktivite termojenezi ve egzersiz dis1 aktivite termojenezi (EDAT)
olmak tizere ikiye ayrilir (Levine, 2002; Psota ve Chen, 2013). Egzersiz
ile iliskili aktivite termojenezi, saglig1 gelistirme amaciyla yapilan planl,
yapilandirilmig ve tekrarlayan fiziksel aktivite olarak tanimlanir (6rnegin,
spor, spor salonunu ziyaret etme) (Caspersen ve ark., 1985).

Resim 2. Toplam enerji tiiketiminin bilesenleri (sol taraf), aktif ve sedanter birey-
de EDAT in enerji tiiketimine katkisi (sag taraf) (Villablanca ve ark., 2015)
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TET: Toplam Enerji Tiiketimi; FA: Fiziksel Aktivite; BMH: Bazal Metabolik Hiz;
YTE: Yiyeceklerin Termik Etkisi, EDAT: Egzersiz Dis1 Aktivite Termojenezi
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Egzersiz Dis1 Aktivite Termojenezi (EDAT)

Egzersiz Dis1 Aktivite Termojenezi (EDAT), giinliik aktivite termoje-
nezinin baskin bilesenini olusturur. Uyku, yemek yeme, direng egzersizi,
spor-benzeri egzersiz veya antrenman disinda yapilan, kisa siireli diisiik
siddette tekrarlayan fiziksel aktivitelerde harcanan enerji miktarini ifade
eder (Chung ve ark., 2018; Levine, 2002; Levine, 2004; Rdssner, 2010).
Kisaca, EDAT, goniilli egzersiz ve spor aktiviteleri disinda yaptigimiz
tim fiziksel aktivitelerde harcadigimiz enerji olarak tanimlanmaktadir
(Dulloo, 2010, syf: 70). EDAT, sedanter bireylerde giinliik enerji tiiketi-
minin %15’ini, yiiksek diizeyde aktif bireylerde ise giinliik enerji tiiketi-
minin %50°si veya daha fazlasini olusturan enerji tiikketiminin en degisken
bilesenidir (Levine, 2004). Bu aktivitelerin en 6énemli 6zelligi metabolik
hizin artigina sebep olmasidir. Oturma, ekran basinda zaman harcama,
araba slirme ve yiiriiyen merdivene binme gibi hareketsizligi tesvik eden
aliskanliklardan ziyade, ayakta durmak, kipir kipir olmak, sarki sdylemek,
dans etmek, temizlik yapmak, ise yiiriiyerek gitmek, bahge isleri veya
tarim isleri ile ugrasmak, aligveris yapmak, is yerinde ¢alismak, hareket
etmek, ylirlimek, bisiklete binmek, spontan kas kasilmasi, merdiven ¢ik-
ma gibi aktiviteler bu tanim igerisine girmektedir. Bu aktiviteler orta ve
yiiksek siddetli egzersizleri icermez, dakikalar veya saatler boyunca dii-
stik enerjili bir i ylikiinde meydana gelir (Chung ve ark., 2018; Rossner,
2010). EDAT, meslek ve serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerindeki
farkliliklar nedeniyle bireyler arasi ¢esitlilik gostermektedir; ancak, enerji
tiiketiminin diizenlenmesi ve negatif enerji dengesinin olusturulmasi agi-
sindan son derece onemlidir (Chung ve ark., 2018). Bu planlanmamig ve
yapilandirilmamus diisiik dereceli fiziksel aktivitelerdeki enerji tiiketimi,
giinliik 150-250 kcal arasinda degisir ve kas kiitlesindeki artis1 tesvik ede-
rek bazal metabolizmada iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir. Yiiksek
etkili EDAT hareketleri ise viicut agirlig1 ve aktivite diizeyine bagli olarak
giinde 2000 kcal’den daha fazla enerji tiikketimine neden olabilir (Villab-
lanca ve ark., 2015). Yapilan herhangi bir aktivite ne kadar basit olursa
olsun, oturmaktan veya hareketsiz kalmaktan daha iyidir. Dolayisiyla, giin-
likk enerji tiikketimini 150-250 kcal artirmak kiigiik bir adim gibi gdriinse
de, bu enerji tiiketimi uzun siire devam ettigi slirece viicut agirliginda ol-
dukca anlamli iyilesmelere yol acar. EDAT, enerji dengesinin negatif yone
kaymasina sebep olarak, iyi bir enerji dengesi siirdiiriilmesine katki saglar.
Yapilan aragtirmalarda da oturmanin %5-%10, ayakta durmanin %10-%20
ve yliriimenin %100—%200 araliginda degisen enerji harcamalarina sebep
oldugu gosterilmistir (Levine ve ark., 2000). EDAT ile fiziksel aktivitenin
artirilmas1 metabolik fonksiyonlar agisindan belirli olumlu etkilere sahiptir
(Rossner, 2010). Bunlar;

» Subkiitan yag dokusu hacminde azalmayi tesvik eder.
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» Yag dokusunun mobilizasyonunu artirir.
» Kas lipozini hizlandirir.

» Aktivite sonrasi istah ile ilgili sinyalleri diizenleyerek, asir1 yeme
hissini bastirir.

» Metabolik hiz ve yag oksidasyonunu artirir.

Tablo 3. EDAT in miktarina gore giinliik aktiviteler (Villablanca ve ark., 2015)
Saatte yakilan kalori
Aktivite 0-50 >50-100 >100-200

EDAT ev aktivite
Mangal/lzgara X
Temizlik X
Depolama alanini veya garaji temizleme X

Aksam yemegi pisirmek X

s

Bakkal aligverisi

s

Duvara resim asma
Utii yapmak X
Camagir yikamak

Dolaplari diizenleme

Duvarlari boyama

Evi yeniden dekor etmek

Siipiirme

R A R

Vakumlama

Genel EDAT hareketleri
Merdiven ¢ikma
Adimlama/Tempo

s

| A

Bir bebek arabasi siirme

Bir otomobil siirme X
Ayakta durma X
Germe bant egzersizleri

slis

Germe egzersizleri

Yiirliyls (gezinme hizi)

Yiiriime ve konugma (¢evik adimlarla)

Ev/ofis etrafinda yiiriiytis

Kopegi gezdirmek

P R R R

Ise yiiriiyerek girmek
EDAT bahge aktiviteleri
Kopek ile oynamak

Bahgivanlik

Cim bigme
Cigek dikme
Calilar1 budama

Yapraklar tirmikla toplamak

Kiirekle kar temizlemek

Citleri kirpma

Otomobili yikamak

Bitkileri sulamak

P R R A R R R A R

Zararli otlar1 temizleme
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EDAT, giinliik toplam enerji tilketiminin oldukca degisken bir bilese-
nidir. EDAT, 3 farkli bilesene ayrilabilir. Birinci bilesen; viicut durusunun
enerji tilketimidir yani otururken veya ayakta dururken harcanan enerjidir.
Viicut durusundaki gecislerinden kaynaklanir. ikinci bilesen; ambulans
(gezme, dolasma) enerji tiiketimidir. Uciincii bilesen ise diger hareketler-
deki (kipir kipir olmak, hareketli olmak) enerji tikketimidir (Levine ve ark.,
2001).

Tablo 4. EDAT 1n miktarina gore giinliik aktiviteler (DEVAMI)

Saatte yakilan kalori

Aktivite 0-50 >50-100  >100-200
Hobiler ve diger rekreasyonel EDAT aktiviteleri

Firinda pisirme X

Bisiklet X

Kus gozlemciligi X

Oyun tahtasi / kart oyunlart X

Bowling X

Dans X

Balik tutma X

Frizbi veya diger agik hava oyunlar1 oynamak X

Doga yiiriiytisii X

Giinliik tutma (gezinme sirasinda) X

Orme/dikis X

Kano X

Piyano ¢almak veya baska bir miizik aleti X

Uzanarak kitap vb.okuma X

Ayakta kitap vb.okuma X

Kayak (su veya kar) X

Oturarak Web’de Surf Yapmak X

Ayakta Web’de Surf Yapmak X

Yiizme X

Tai Chi Uygulamasi X

Tenis oynamak X

TV izlemek X

Eliptik bisiklette tv izlemek X

Sabit bir bisikletle TV izleme X

Bir kosu bandinda TV izleme X

Oturarak video oyunlari oynamak X

Hareket ederken video oyunlart oynamak X

Goniillii galisma yapma (yemek hazirlama/sunma) X

Vitrinleri gezmeye ¢ikmak X

Yoga yapmak X

EDAT’1n cevresel belirleyicileri

EDAT gevre tarafindan etkilenmektedir. Is yapma egilimi-otururken
toplant1 yapma, evde uzaktan kumanday1 kavrama ve ormanda yasama gibi
bu basit drnekler EDAT’1n ¢evre tarafindan sekillendirildigini gostermek-
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tedir. EDAT’1n obezite ve yetersiz beslenme iizerindeki potansiyel etkisin-
den dolay1 ¢cevrenin EDAT ile nasil etkilesime girdigini anlamak son derece
onemlidir. EDAT 1n ¢evresel belirleyicileri, egocentric (benmerkezci) ve
geocentric (jeosantrik) olmak tizere iki modele ayrilmaktadir; Benmerkezci
modelde “tek bir kisi” odak noktasina alinir. Bu nedenle, kisinin EDAT 11
etkileyen cevresel faktdrler goz dniinde bulundurulur. Ornegin; meslegi, is
seyahati, serbest zamani vb. Jeosantrik model de ise “gevre” odak nokta-
st olarak goriiliir. Ornegin; is giiniiniin bir parcasi olarak zorunlu fiziksel
aktivite molalarin zorunlu tutan sirketlere vergi indiriminin yapilmast, top-
lum i¢in iyi aydinlatilmis ve giivenli yiiriiylis yollar1 veya bisikletle yollari
gibi ortamlarin saglanmasi i¢in yapilan sehir planlamalar1 vb. Bu modeller,
EDAT’1n 6nemini anlamak ve EDAT’1 artirmay1 tesvik etmek agisindan ol-
dukea yararli teorik bir ¢ergeve sunmaktadir (Levine ve Kotz, 2005).

" Egosantrik Jeosantrik

Serbest Zaman
Altivitelerim

Ofis Fitness
Yiri ve Konug

Calisma zamam-
hareketsizligim

15e ulasim seklim

Yukarida belirtilen Resim 3’de egosantrik ve jeosantrik modellerin
EDAT iizerindeki ¢evresel etkileri gosterilmistir. Balonlar farkli faktorlerin
orneklerini icerir (Levine ve Kotz, 2005).
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Tablo 5. EDAT ve ¢evre arasindaki etkilesimini incelemek i¢cin egosantrik ve
Jeosantrik model ornekleri (Levine ve Kotz, 2005).

Soru Egosentrik model Jeosantrik model

EDAT’ta yiiriimek | Yiiksek seviye algilama |Iyi aydinlatilmis yiiriiyiis

onemli mi? teknolojileri ve ¢ift yollarinda, az aydimnlatilmis
etiketli su yontemini olanlara kiyasla ytiriime
kullanarak yogun farkliliklarini tespit etmek
calisma altindaki i¢in termal gézetim sistemi

bireylerde (zayif veya | kurulmasi
obez bireyler) EDAT
6l¢limii yapiniz.

Belirli bir Belirli bir oturmay1 “Yiirime* ve ‘konusma’
miidahale oturma |dnleme miidahalesinden |toplantilarini tesvik eden
siiresini azaltabilir |0Once, sirasinda ve sirketlerin verimlilik
mi? sonrasinda oturmayt1 analizlerini gerceklestiriniz,
Olctin. ofisler aras1 e-posta tesvik
edilmemelidir.

EDAT’1artirmak | EDAT taki deneysel Diyabetli hastalara yonelik,
diyabet kontroliinii |artistan 6nce ve sonra lilke ¢apinda bir yiiriiyiisten

iyilestirir mi? glikoz degerlerini ve once ve sonra diyabet
insiilin duyarliligim hizmetlerininkullanimimin
karsilagtiran klinik degerlendirilmesi.
arastirma merkezi
calismasi.

EDAT"1 etkileyen egosantrik cevresel faktorler

Meslek ve serbest zaman ile iligkili aktiviteler olmak {izere 2’ye ay-
rilmaktadir;

Mesleki EDAT ta varyans: Insanlar arasinda EDAT taki varyansin
cogu, meslekteki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Burada veriler fizik-
sel aktivite oran (PAL) degerleri olarak ifade edilir. PAL=Toplam Gtinliik
Enerji Tiiketimi/Bazal Metabolik Hiz’dir. PAL, viicut biiyiikliigii i¢in top-
lam giinliik enerji tiikketimindeki diizeltmeyi temsil eder. Bu noktay1 agik-
lamak igin 2400 kcal giin™! toplam giinliik enerji gereksinimine, 1500 kcal
giin™! bazal metabolik hiza ve 1.6 PAL degerine sahip olan yerlesik bir ofis
caliganini diisiinelim 2.4 PAL degerine ulagmak i¢in bu kisi meslegini de-
gistirirse (tarimla ugrasir veya insaatta calisir ise), EDAT diizeyini 1200
kcal giin™! arttirilabilir. Dolayisiyla meslegin EDAT ve toplam giinliik
enerji tiiketimi {izerinde biiyiik etkisi vardir (Levine ve Kotz, 2005). Obez
ofis calisan bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada, 8 saat is giinii bo-
yunca, sit-stand workstation seklinde aralikli olarak uygulanan 30 dakika
ayakta durma aktivitelerinin, bu bireylerin isyeri enerji tiiketimlerinde 76
K1 artisa sebep oldugu, bunun da haftalik tahmini 380 KJ enerji tiiketimine
denk geldigi bildirilmistir (Thorp ve ark., 2016).
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Serbest zaman EDAT’ta varyans: Kipir kipir olma (fidgeting) ve
benzeri gibi diigiik siddetli aktivitelerin termojenik potansiyeli yiiksek ol-
dugu i¢in, enerji dengesine katkisi oldukga fazladir (Levine ve ark., 2000).
Sedanter zamani azaltmak igin en basit, en etkili ve en erisilebilir yontem
uzanma ve oturma siiresini azaltmaktir. Oturma yerine ayakta gegirilen
zamani artirmak, hareketsiz zamanin azaltilmasinda ve giinliik enerji tii-
ketiminin artirilmasinda uzmanlar tarafindan Onerilen basit birkag strateji
arasinda yer alir. Oturmanin yerine, ayakta durma enerji tiiketimini 3 kat,
sakiz ¢ignemek 4 kat, merdiven ¢ikmak 40 kat artirir (Amaro-Gahete ve
ark.,2019; Levine, 2007). Yapilan bir aragtirmada, oturma (1.20£0.24 kcal/
dk) ve uzanmaya (1.19£0.22 kcal/dk) gore ayakta durmanin (1.32+0.29
kcal/dk) enerji tiikketimini yaklagik %10 artirdig: tespit edilmistir. Ayrica,
giinde 6 saatlik oturma yerine 6 saat ayakta durmanin giinliik enerji tiike-
timine 45 kcal ek fayda sagladigi bildirilmistir (Amaro-Gahete ve ark.,
2019). Mesleki EDAT béliimiinde belirtilen, ayni ofis ¢aliganini diigtiniin.
Bu kiginin saat 17.00 p.m de isten eve arabayla dondiigiinii ve saat 23.00
p.m yatma saatine kadar birincil aktivite olarak yar1 yatar pozisyonda te-
levizyonun uzaktan kumandasini ¢aligtirdigini varsayalim. Bu 6 saat bo-
yunca, dinlenmenin lizerindeki ortalama enerji tiikketimi yaklagik %38’dir,
bu bireyin EDAT’1 ise aksam i¢in yaklasik 30 kcal olur [0.08*1500 Bazal
Metabolik Hiz*(6/24) s]. Simdi ise, bu kisinin yatak odasini boyadigini,
bahgede biiyliyen otlar1 temizledigini, ige bisiklet ile gittigini diistinelim.
Enerji verimliligindeki artig, ayn1 serbest zaman siiresi boyunca (5-11pm)
yaklasik 1-2 mil yiiriiylise esit olur. EDAT aksam igin 750 kcal’den 1125
kcal’a yiikselir [2 veya 3*1500 Bazal Metabolik Hiz*(6/24) s]. Bu nedenle,
bu varsayimsal ofis ¢alisani1 i¢in serbest zaman EDATtaki degisim toplam
glinliik enerji tiiketimini 1000 kcal giin"’e kadar etkileme potansiyeline
sahiptir. Bu deger, baska bir kisi i¢in 2000 kcal giin'’e kadar ylikselebilir.
Bu nedenle EDAT diizeyinin yiiksek tutulmasi obezitede 6nemli olabilir
(Levine ve Kotz, 2005).
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s 13,7
- 10,3
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N B []

Dinlenme Hareketsiz Otururken Hareketsiz Ayaktayken 1.6km/s  3.2km/s 4.8 km/s
oturma  kipir kipir ayakta kipr kipir hizda hizda hizda
olma durma olma yliriime ylirime yiiriime

W

B Enerji Tiiketimi (kJ/dk, dinlenme iistii)

Grafik 1. Cesitli aktiviteler igin enerji tiiketim degerleri (Levine ve ark., 2000)
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EDAT"1 etkileyen jeosantrik cevresel faktorler

Modern insanlarin i¢inde yasadigi veya hareket ettigi fiziksel, eko-
nomik ve sosyal ortamlar hizl1 ve siirekli olarak degismektedir. Ulagim,
iletisim, igyeri, ev-eglence teknolojilerinde ve sanayilesmede meydana ge-
len degisimler fiziksel aktiviteye olan talebi oldukea diislirmiistiir (Owen
ve ark., 2010). Glinlimiizde obezojenik toplumunun olusmasi, bireylerin
fiziksel olarak aktif yasam bigimlerinden hareketsiz yasam bigimlerine
gegmesi ve bunun yani sira asir1 ve sagliksiz besin tiiketmesi sonucu olu-
san enerji dengesizligine baglanabilir (Kim, 2015). Gelismis iilkelerde,
hareketsiz yasami ¢agristiran ipuglari, hareket etmekten ziyade daha ¢ok
kolaylik, rahatlik ve konforluk i¢indir. Bu ipuglarina 6rnekler; restoranlara
ve bankalara arabayla gitmek, televizyonlar, ylirliyen merdivenler, motorlu
yiiriiyiis yollar1 ve ¢amasir yitkama makinelerdir. Is yerine yiiriiyerek veya
bisiklet ile gitmek, okullarn yiirlime mesafesinin dtesinde insa edilmesi,
mabhallelerin (banliydler) kaldirim olmadan yapilmasi, sehir sokaklarmin
serbest zaman yiirliyligiinii tesvik edecek sekilde dizayn edilmesi, ¢ocuk-
larin oyun oynamasi igin giivenli olmayan zeminlerin daha uygun hale ge-
tirilmesi EDAT diizeyini artirma stratejileri arasinda yer alir. Son olarak,
kentlesme ve mekanizasyon EDAT’1 dnemli Olciide etkileyen faktorler
arasinda gosterilebilir. Ozellikle, jeosantrik gevresel faktdrlerin hareketsiz
yasami tesvik ettigi agikca goriilmektedir (Levine ve Kotz, 2005).

Obezite ve EDAT iliskisi

Obezite, kiiresel halk saglig1 sorunudur ve tiim diinyadaki 6liim neden-
lerinin %4.8’ini olusturmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii (2018) tarafindan
yayinlanan son rapora gore, 1975-2016 yillar1 arasinda obezite prevelansi-
nin yaklagik 3 kat arttig1 ve diinya yetiskin niifusunun yaklasik %13 iiniin
(yaklasik 650 milyon yetiskinden fazlasi) obez oldugu bildirilmistir. Ayri-
ca, yapilan bir arastirma da, son egilimler devam ederse 2030’a kadar diin-
ya niifusunun % 60’1, yani 3.3 milyar insanin, asir1 kilolu (2,2 milyar)
veya obez (1,1 milyar) olma ihtimallerinin oldukga yiiksek oldugu ileri sii-
rilmiistiir (Kelly ve ark., 2008). Obezite, hem sagliksiz bir yasam tarzinin
hem de kilo almaya genetik duyarliligin sonucu olusan multi-faktoriyel bir
hastaliktir (Loos ve Janssens, 2017). Obezitenin gelismesini etkileyen en
onemli faktorlerden bir tanesi hareketsiz yasam yani fiziksel inaktivitedir
(Villablanca ve ark., 2015; von Loeffelholz ve Birkenfeld, 2018). Diinya
genelinde birgok iilkede fiziksel inaktivite diizeyi hizla yiikselmektedir.
Fiziksel inaktivite, tiim diinyadaki 6liim oranlar1 arasinda 4. risk faktorii
olarak tanimlanmistir. Kiiresel 6liim oranlarinin %5.5’ini olusturmaktadir.
Diinya’da yetiskin niifusun %39’u asir1 kilolu ve obez iken, %23’ ise ye-
terli diizeyde aktif degildir. Bu oranlar 6zellikle yiiksek gelirli iilkelerde
daha fazladir (asir1 kilolu ve obez: %58, yeterli diizeyde aktif: %33) (Wil-
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son ve ark., 2018). Sanayilesmis iilkelerde, ev, toplum ve is yerlerindeki
teknolojik gelismelerden dolay1, insanlar giiniin yarisin1 oturarak veya ha-
reketsiz bir sekilde gecirmektedir. Ayrica, bireylerin hemen hemen biiyiik
bir kismi diizenli fiziksel egzersizlere katilmamaktadir. Bir amag gerce-
vesinde diizenli olarak egzersize katilan bireylerde, EDAT toplam enerji
tiiketiminin %15-30’unu yani azami boyutunu olugturmaktadir (von Loef-
felholz ve Birkenfeld, 2018). “Fiziksel zindeligi gelistirmek ve siirdiirmek
amaciyla bedensel efor” olarak tanimlanan diizenli fiziksel egzersize kati-
lan bireylerin ¢ogu, haftalik 2 saat’den daha az bir siire egzersiz yapmakta-
dir ve bu bireyler i¢in egzersiz giinliik 100 kcal’den daha az enerji tiiketi-
mine neden olmaktadir (Levine, 2007). Yukaridaki ¢calismalarda belirtilen
enerji tiiketim degerleri dikkate alindiginda, bu enerji tiiketim degerlerinin
toplam enerji tilketimine katkist %1-2’dir (von Loeffelholz ve Birkenfeld,
2018). Ozellikle hareketsiz yasam ve obezitenin énlenmesinde, yetiskin
bireyler i¢in Onerilen orta-siddetli egzersizlerin tek basma toplam giinliik
enerji tiiketimine katkis1 olduk¢a azdir ve negatif enerji dengesinin olustu-
rulmasinda yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla, diizenli egzersizlerde tiiketi-
len enerji miktarinin yani sira, giinliik fiziksel aktivitelerde tiiketilen enerji
miktarmin biiylikliigli de olduk¢a dnemlidir. Bu enerji miktar1 ne kadar
biiyiik olursa, giinliik enerji tiiketimi o kadar yiiksek olur ve enerji dengesi
denkleminde daha biiyiik bir enerji agig1 olusur. Bu da, basta obezite, tip-2
diyabet ve ¢esitli kronik hastaliklarin 6nlenmesinde yardimei olur. Kisaca,
giin icerisinde enerji tilketiminde istenilen biiylikliige ulagabilmek adina
diizenli olarak yapilan egzersizin serbest zamanlarda gergeklestirilen fizik-
sel aktiviteler ile tamamlanmasi gerekmektedir. Literatiirde, giin i¢erisinde
yapilan fiziksel aktiviteler araciligi ile tiiketilen enerji miktar1 denildigin-
de, EDAT karsimiza ¢ikmaktadir. Onceki boliimlerde de belirtildigi iizere
EDAT, meslek, serbest zaman aktivitesi, oturma, ayakta durma, ambulas-
yon, parmak vurma, kar kiireme, gitar calma, dans, sarki sdyleme, yikama
gibi aktivitelerde harcanan enerji miktarini ifade eder. EDAT, giinliik dii-
zenli egzersiz yapan bireylerde dahil olmak iizere, toplam enerji tiiketimi-
nin baskin bilesenini temsil eder (Kotz ve ark., 2012; Levine, 2004). Ben-
zer viicut bitytikliigline sahip iki kisi arasinda EDAT aracilifiyla giinliik
tiiketilen enerji miktar1 yaklagik 2000 kcal degismektedir (Levine, 2007).
Bunun sebebi, insanlarin farkli mesleklerinden ve serbest zaman aktivite-
lerinden kaynaklanan ¢evresel ve biyolojik faktorler arasindaki karmagik
etkilesimlere, molekiiler ve genetik faktorlere dayanmaktadir (von Loeffel-
holz ve Birkenfeld, 2018). Giinliik fiziksel aktiviteler (EDAT) ile tiiketilen
enerji miktari kii¢iik olsa da, uzun vadede kilo alimini 6nlemek i¢in potan-
siyel bir ¢oziim yolu olabilir. Saeidifard ve ark., (2018) yaptiklar: sistema-
tik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda, ayakta dururken ortalama enerji
tiiketiminin dakikada 1.47+0.33 kcal, oturma sirasinda ise ortalama enerji
tilkketiminin dakikada 1.29+0.24 kcal oldugunu saptamistir. Ayrica, giinde
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6 saat oturmanin yerine 6 saat ayakta durmanin 65 kg’lik bir kiside giinde
ek olarak 54 kcal enerji tiikketimine neden olacagini bildirmistir. Enerji ali-
minda herhangi bir artis olmadig1 varsayildiginda, enerji tiikketimindeki bu
degerin 1 yil i¢inde yaklasik 2.5 kg viicut yag kiitlesi kaybi, 4 yilda ise 10
kg’lik viicut agirligi kaybi ile esdeger olacagi belirtmistir.

Obezite, enerji alim1 uzun bir siire boyunca enerji tiiketimini agtigi
durumda ortaya cikar. Bu ylizden, obezitenin goriilme sikligini azaltmak
icin enerji dengesine odaklanilmalidir yani enerji aliminin azaltilmasi buna
karsi ise enerji tilketiminin artirilmasi gerekmektedir (Hill ve ark., 2012).
Insanlarda, enerji dengesinin manipiilasyonu, EDAT aracihigiyla giinliik
aktivitelerde harcanan enerji miktar1 ile yakindan iligkilidir. Literatiirde
yapilan ¢alismalarda EDAT 1n insan enerji tiiketimi ve viicut agirliginin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynadigi, diisitk EDAT diizeyinin obeziteye
neden oldugu ve EDAT 1n obezitenin nedenini ve etkili tedavisini anlama-
da 6nemli bir faktor oldugu gosterilmistir Ayrica, EDAT 1n, viicut agirli-
gin1 diizenlemesindeki etkin roliiniin yani1 sira, metabolik sendrom, kardi-
yovaskiiler hastaliklar ve tiim nedenlere bagli mortalitenin azaltilmasinda
da olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmistir (Chung ve ark., 2018; Levine,
2007; Novak ve Levine, 2007; Villablanca ve ark., 2015). EDAT ’1n viicut
agirligini diizenlemesindeki rolii Levine ve ark., (1999) tarafindan yapilan
arastirma ile ortaya konmustur. Arastirmacilar, 8 hafta asir1 beslenme so-
nucu (bazal enerji ihtiyaglart lizerinde giinliik 1000 kcal fazla beslenme)
EDAT taki degisikliklere karsi obez olmayan saglikli bireylerin yag kaza-
nim durumunu incelemistir. Bu arastirmada, asir1 beslenenlerin zayiflig1
korumak i¢cin EDAT aktivasyonunu daha ¢ok artirdig1 ve buna bagli olarak
yag kazanimlarinin ve kilo alimlarinin oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.
Asirt beslenmeye ragmen, EDAT aktivasyonunu etkinlestirmeyen birey-
lerin ise, yag kazanmaya olduk¢a meyilli oldugu belirtilmistir. Sonug ola-
rak; giin igerisinde yiiksek EDAT aktivasyonunun, kilo veya yag kaybinda
onemli bir faktor oldugu vurgulanmistir (Grafik 2)
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Grafik 2. EDAT aktivasyonu ile yag kazanimi arasindaki iligki

Yukaridaki Grafik 2’de, asir1 enerji alimina ragmen, EDAT aktivasyo-
nu artik¢a yag veya kilo kazaniminin daha az oldugu goriilmektedir (Levi-
ne ve ark., 1999).

EDAT’m obezitede potansiyel bir rol oynayip oynamadigi ve obez
bireylerde EDAT azliginin herhangi bir sorun olusturup olusturmadig: Le-
vine ve ark., (2005) tarafindan yapilan arastirma ile agiklanmistir. Bu arag-
tirma sonucuna gore, obez bireylerin zayif bireylere gore giinde 164 dakika
daha uzun siire oturduklar1 gézlemlenmistir. Ayrica, zayif bireylerin, obez
bireylere gore giinde 152 dakika daha fazla ayakta durma ve ambulasyon
gibi aktiviteler gergeklestirdigi saptanmistir (Grafik 3). Calismada, %89’u
ambulasyon olan toplam viicut hareketleri ile yag kiitlesi arasinda negatif
korelasyon tespit edilmistir. Arastirmacilar tarafindan “6zellikle obez bi-
reyler zayif bireyler ile ayni durus ve ambulasyon dagilimina sahip olursa,
giinde ek olarak 352 kcal enerji harcayabilir” seklinde bir yorum yapilmis-
tir. Obez bireylerin enerji alim1 degismedigi varsayildiginda, bu degerin bir
y1l boyunca yaklasik 15kg kilo kaybina karsilik gelecegi belirtilmistir. Bu
nedenle EDAT ve spesifik olarak yiirlimenin obezitede dnemli enerjisel bir
oneme sahip oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 3. Zayif ve obez bireylerde farkli duruslar icin zaman dagilimi (Levine ve

ark., 2005)
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Levine ve ark., (2005), yukarida belirtilen ¢alismanin devaminda obez
bireylerde EDAT kusuru olup olmadigini agiklamaya ¢alismiglardir. Zayif
bireylerin, asir1 beslenme sonucu kilo aldiginda, ayakta durma ve ambulas-
yon gibi aktiviteleri gerg¢eklestirme egilimlerinin degismedigi gozlemlen-
mistir. Buna karsilik, kilo vermelerine ragmen obez bireylerin fazla oturma
egilimlerinde herhangi bir degisme olmadig1 saptanmistir. Bu sonuglar su
sekilde yorumlanmistir; obez ve zayif bireylerin durus dagilimimdaki fark-
liliklarinin biyolojik olarak belirlendigi ileri siiriilmiistiir. Obez bireylerin
zayif bireylerden daha fazla oturma egilimi géstermesi ¢esitli aragtirmalar
ile belirli potansiyel mekanizmalara dayandirilmistir; siganlar iizerinde ya-
pilan calismalarda, EDAT’ 1n merkezi ve humoral aracilar1 oldugu belir-
tilmistir. Bu merkezi aracilarindan bir tanesi ve en énemlisi Oreksin A’dir
(Levine ve ark., 2005). Orexin A, spontan fiziksel aktivite, EDAT ve besin
aliminin néro-humoral aracisidir (Kiwaki ve ark., 2004). Bagka sekilde ta-
nimlayacak olursak; Orexin A, etki alanma bagl olarak enerji tiiketimi ve
enerji alimimi farkl sekilde etkileyen enerji dengesinin merkezi bir araci-
sidir (Levine, 2007). Yapilan onceki arastirmalarda uyarilma ve uyanik-
likla ile iligkili ndropeptid olan oreksin A, hipotalamusun paraventrikiiler
cekirdegine enjekte edildiginde sicanlarda fiziksel aktiviteyi yani EDAT
araciligiyla enerji tiiketimini (istahtan bagimsiz) ve ayakta durma davra-
nisin arttirdigt (Kiwaki ve ark., 2004), ayni sekilde siganlarda hipotala-
musun lateral bolgesine enjekte edildiginde ise aktiviteyi artirdigi, bunun
yani sira beyin bdlgelerinde beslenmeyi diizenleyen néron popiilasyonla-
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rin1 aktive ettigi gosterilmistir (Kotz ve ark., 2002). Novak ve ark., (2006)
fiziksel aktivite ve EDAT 1n merkezi olarak Neuromedin U araciligiyla dii-
zenlendigini sicanlarda yaptig1 arastirma ile ortaya koymustur. Arastirma
da, hipotalamustaki kavisli ¢ekirdek ve paraventrikiiler ¢ekirdekte yer alan
Neuromedin U’ nun hem enerji alimini hem de enerji tiiketimini diizenledi-
gi belirtilmistir. Bu peptidin her iki ¢ekirdekte fiziksel aktivite ve EDAT"1
artirdigi, ayni zaman da paraventrikiiler Neuromedin U’nun besin alimim
ve viicut agirhigimi 6nemli Glglide azalttigi gosterilmistir. Arastirmacilar,
Neuromedin U’nun besleme {izerindeki baskilayici etkisi ile koordineli
olarak EDAT’1 aktive edici etkisinin obezite ile miicadelede potansiyel
bir aday olabilecegini rapor etmistir. Bu nedenle, yukarida belirtilen arag-
tirmalarda Oreksin A ve Neuromedin U obez bireylerin hareketsiz kalma
davraniglarini yonlendiren merkezi ve hiimoral belirtegler olabilir. Obezite
kismen oturmayi tesvik eden ¢evresel ipuglarina karsi gelismis bir yanit
verme durumunu temsil edebilir. Obezite de yag kiitlesi ve ambulasyon/
hareket arasinda goriilen negatif iligki, viicut yagiin obezitede fiziksel ak-
tiviteyi yavaslatan bir faktor salma olasiligini artirir. Sonug olarak; obez
bireylerin biyolojik olarak belirlenmis bir durus tahsisine sahip oldugu ve
bu durumunun yani fazla oturma siiresinin obezitede EDAT kusuru ile ilig-
kili olabilecegi ortaya konmustur (Levine ve ark., 2005). Levine (2007)
hayvanlar iizerinde yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar iizerinden
su sekilde bir agiklama yapmistir; zayiflik asir1 kalori alinmasina ragmen
EDAT’1 uyaran sinyallerin fazla ve giiglii oldugu bir durum olabilir; bu
hayvanlar “EDAT Aktivatorleri” olarak adlandirilir. Bu genetik olarak
EDAT’1 uyaran ipuglarina daha duyarli olacak sekilde programlanmis
yiiksek EDAT’a sahip olan insanlar olabilir. Bunlar; “zay1f yiiriiylis¢iiler”
olarak adlandirilir. Buna karsilik obezite ise merkezi EDAT direncinin bir
durumu olabilir yani obezitede EDAT’ 1 uyarmak i¢in sinir sistemi boyunca
dalgalanan sinyallere verilen yanit donuklasir veya korlesir. Bu hayvan-
lar “EDAT koruyuculari=Conservers” olarak tanimlanir. Bdylece, EDAT
yoluyla minimum enerji harcarlar ve obez hale gelirler. EDAT koruyucu
ozellige sahip olan bireyler genetik olarak EDAT’1 uyaran sinyallere kars1
programlanmis korelmis bir tepki olusturur. Bu nedenle daha fazla oturma-
ya meyillidirler, diisiik EDAT aktivasyonuna sahiptirler ve bu insanlarda
obezite gelisme riski oldukga yiiksektir. Kisacasi, obez bir bireyin beyini
EDAT uyaranlarina karsi direng gelistirir. EDAT Aktivatorleri ve EDAT
koruyucular1 kavramlari, genetik varyansin EDAT’1 obezitede nasil etkile-
digini gdstermek i¢in sunulmustur. Insanlarin aktif veya inaktif olmasinin
veya yliksek ve diisiik EDAT’a sahip olmasinin ¢oklu lokuslardaki ¢coklu
genlerden etkilenmesi ile ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Levine, 2007).

Villablanca ve ark., (2015) yaptig1 arastirmada, yiiksek veya daha dii-
siik EDAT diizeyine yatkinliktaki bireylerarasi degiskenliklerin, genetik ve
edinilmis faktorler tarafindan yonlendirildigini tespit etmistir (Resim 4)
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Resim 4. EDAT'1 etkileyen faktirlere genel bakis

Predesposing level of NEAT: EDAT 1n predispozan diizeyi; BKi: Beden Kiitle
Indeksi; Orexin: Oreksin

EDAT’1mn genetik regiilasyonu, orexin, ndromedin U, grelin ve agou-
ti geniyle iligkili protein dahil olmak iizere hipotalamusta bulunan ¢ok-
lu néromediyatorler tarafindan etkilenir. Bu, bizi ¢evrenin farkli fiziksel
aktivite seviyelerine aliygmamiza yardime1 olur ayn1 zamanda ana egitim-
cilerimizden 6grendigimiz davranigsal faktorler sonucunda bireyi EDAT
Aktivatdrii veya EDAT Conserver (koruyucusu) olarak belirler. Kisacas,
otururken veya hareket halinde iken daha fazla zaman harcamamiza neden
olur. Tiim diizeylerdeki egitimciler (aile, 6gretmenler ve saglik gorevlile-
ri), isyeri, saglik tesisleri, okullar veya toplumda ¢ok fazla zaman gegirdi-
gimiz herhangi bir kurum EDAT’1 artirmaya yo6nelik bir ortam olusturmali-
dir. EDAT’1 bu sekilde uygulama stratejileri, asir1 kilo ve obezite ile iliskili
olumsuz saglik sonuglarini 6nlemek i¢in 6zellikle 6nemlidir. Bireyler, ¢ok
fazla oturarak zaman gecirdikleri masalarindan kalkmali, yiiriiyen merdi-
ven veya asansOrler yerine merdivenleri kullanmali ve EDAT’1 artirmak
icin ¢cok fazla hareket etmeye yonelmelidir (Villablanca ve ark., 2015) (Re-
sim 4).

Literatiirde, enerji tilkketiminin merkezi mekanizmalarina ve EDAT ta-
ki azalmanin obeziteye nasil katkida bulunduguna dahil yeterince arastirma
bulunmamaktadir. EDAT’1 kontrol eden noral ve endokrin sistemler obe-
zite tedavisi i¢in potansiyel strateji olarak degerlendirilmektedir. Novak ve
Levine (2007) yaptiklar1 derleme ¢aligmasinda, fiziksel aktivitenin endok-
rin ve noral temellerini ve viicut agirligini EDAT yoluyla nasil etkiledigini
inceledi. Bu arastirmada, enerji dengesi baz alinarak EDAT’1n ndro-en-
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dokrin regiilasyonu i¢in model 6nerdi. Bu modele gore; beyin, EDAT"1
diizenlemek i¢in enerji dengesindeki degisikliklere gore internal metabolik
ipuglarin yani sira enerjinin mevcudiyeti ile iligkili dig sensori (duyusal)
ipuclarii yorumlar. Bu sinyaller, kavisli ¢cekirdek gibi hipotalamik enerji
denge bolgeleri, postrema bolgesi, soliter yolun ¢ekirdegi ve mezolimbik
dopamin yolu dahil olmak {izere arka beyin bolgeleri gibi bircok beyin
bdlgesi tarafindan yorumlanir ve entegre edilir. Son olarak, bu beyin sis-
temleri, uyarilma ve limbik yollardan fiziksel aktivite miktarini etkileyen
artan ve azalan ¢ikintilarin yan1 sira fiziksel aktivitenin enerji verimliligini
degistiren azalan ndral ¢ikintilar ve endokrin sinyallere sahiptir. Bu sekilde
beyin, fazlalik veya eksiklik durumlarinda enerji dengesini ayarlamak icin
EDAT’1 kullanabilir. Enerji dengesine gore EDAT’1 diizenleyen sistemler,
uyku, bagimlilik ve stresi modiile eden noral devrelere baglanabilir (No-
vak ve Levine, 2007)

Obezitede EDAT’1 artirma veya degistirme stratejileri (EDAT
STRIPEsS)

EDAT STRIPEs, EDAT modifikasyonunun temel davranigsal bilegen-
leri i¢in kullanilan bir kisaltmadir Levine ve ark., (2006) yaptig1 arastirma
da EDAT’1 artirmak ve obez bireylerin EDAT aktivitelerini yasamlarina
dahil etmelerine yardimei olmak amaciyla mevcut davranis degistirme
yaklagimlarindan yararlanarak bir sentez olusturmustur. Bu yaklasima
gore:

S- Select/Start/Sustain a Specific NEAT activity= Spesifik EDAT
aktivitesini Secmek/Baslamak/Siirdiirmek: Bireylerin kendileri i¢in
daha erisilebilir olan etkinlikleri se¢me olasilif1 daha yiiksektir. Bu ne-
denle, ayakta durma/ambulans gibi aktivitelere kolay erisim saglanmasi
icin ortamlar yaratilmalidir. Burada 6nemli olan, bireyin degisme istegidir,
yani EDAT-STRIPE aktivitesine girme hevesidir. Genellikle saglik hizmeti
calisan1 veya egzersiz uzman ‘“Daha aktif olmaya hazir misimiz?” seklinde
soru sorar. Evet ise, “Ne yapmak istersiniz?” Bireylerin yapmaktan en
cok hoslandig1 ve en yaygin aktivite kendi tempolarinda yiiriiylis egzersizi
yapmalaridir. Bununla birlikte, popiiler olan bagka aktiviteler; bahce igleri
ile ugragmak, yoga, dans vb. Bu aktivitelerde anahtar unsur, yapilan aktivi-
telerin bireyler tarafindan “eglenceli” olarak algilanmasidir.

T- Target goals= Hedefleri belirleme: Belirlenen hedefler her birey
icin 0zel olarak tasarlanmali1 ve bireyin kendini degistirme yetenegine ilis-
kin giiven ve iradesini (6z-yeterlik) iyilestirmek icin secilen aktivite (6rne-
gin; ylriime) kademeli olarak artirilmalidir. Bu durum, daha fazla davranisg
degisikliginin tesvik edilmesine yardimci olur

R- Reward= Odiil: Odiiller bireye ya disaridan ya da bireyin kendisi
tarafindan verilebilir. Saglik ¢alisanlarindan veya egzersiz uzmanlarindan



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 347

sozlii veya yazili olumlu geri bildirim almak, ¢ogu birey i¢in en motive
edici dig 6dildiir. Genel saglik ortaminda somut dig 6diiller nadiren pratik
ve genellikle ucuzdur (kalemler, buzdolab1 miknatislart ve yerel yiiriiyiis
haritalar ile ilgili brosiirler). Dis ddiilden ziyade, bireylerin kendilerini
odiillendirmesi siddetle tavsiye edilmektedir. Belirli hedeflere ulasilama-
mas1 durumunda, elde edilen iyilestirmelere yonelik pozitif geribildirim
vermeye devam edilmelidir.

I- Identify barriers = Engelleri tespit etmek: Hava durumu, cogu
birey icin bir engel olabilir. Bu durum karsisinda yeni stratejiler belirlenir.
Ornegin; bir bireyin tercih ettigi aktivite “kdpek gezdirmek” oldugunu var-
sayalim, yagmur yagarsa ne gibi bir plan izlemeli? Bu yiizden bu sekilde bir
aktivite secen bireyler “yagmurlu bir giin” planina da ekstra ihtiya¢ duyar.
Engeller daha acik olabilir. Ornegin; morbid obezite (BKi>40 kg/m?) olan
hastalarda ayakkab1 bagi baglama genellikle bir sorundur. Obez bireyler,
obezite hastaligini genellikle bir sosyal ayip olarak algilarlar. Bu durumda,
onlarin aktivitelerine katilmalarinda benlik saygist bir engel olusturabilir.
Herhangi bir engel, problem ¢dzme yoluyla asilabilir; engellerin varligin-
dan ve beklenmedik durum planlamasindan haberdar olmak esastir.

P- Plan= Plan: Planlama, bireylerin yiiksek EDAT seviyelerini siirdii-
rebilmesinde ¢ok dnemlidir. Cogu zaman yemek dncesi planlama kullanilir
(yani her yemekten once 15 dakikalik bir yiiriiyiis gibi). Ayrica, bireyler
giinlerini yemeklerine gore planlar. Bu nedenle bu zamanlara aktivite plan-
lama kavrami da oldukga etkilidir. Planlamanin aktardig: bir diger kavram
ise onceliklendirmedir. Onemli bir toplant1 veya planlanan sosyal toplan-
tiya benzer sekilde, bireyin aktivite programi da planlanmalidir. Planlama
birkag sekilde olabilir, ancak somut olmalidir. Ornegin; bazi bireyler plan-
lamada tiim hafta boyunca 6nceden yazilmis yapiskan notlar, gizelgeler
veya kitapgiklar kullanirken, bazi bireyler ise elektronik takvim veya cep
bilgisayari kullanir.

E-Evaluation=Degerlendirme: EDATetkinligini degerlendiren, bir-
kag¢ degerlendirme stratejisi vardir. Bunlar; genel olarak STRIPE progra-
mina uyumu degerlendiren ve STRIPE programimin etkinligini degerlen-
direnler olmak {izere kategorize edilebilir. Uyum; grafik aktiviteleri, cep
bilgisayarlari, pedometreler veya akselometreler ile degerlendirilebilir.
Etkinlik ise glikoz/insiilin, glikosile hemoglobin, viicut agirligi veya viicut
kompozisyonu gibi fizyolojik parametrelerin izlenmesiyle takip edilebilir.
Bireyin hedef davranisi, (ylirtime siiresi vb.), degerlendirmenin 6nemli bir
bilesenini olusturmaktadir ¢iinkii bu davranis uygulamanin odak noktasidir
ve ¢ogu bireyin dogrudan kontrolii altindadir. Her birey i¢in ayr1 uyum ve
etkinlik degerlendirme araglarmin kullanilmasi gerekmektedir. Ornegin;
bir yiirliyiis programi i¢in bir EDAT-STRIPE ve bir bahge isleri progra-
mi i¢in ikinci bir EDAT-STRIPE gibi EDAT-STRIPE programlarn tekrar
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tekrar kullanilabilir. Baz1 bireyler, hayatlarina gesitli aktiviteler katarak
EDAT-STRIPE kazanmay1 sever. Bazi bireyler ise normal rutin giinlerine
“yiiriime” entegre etmeyi sever ve bu bireyler solo-EDATSTRIPE olarak
adlandirilir.

Yetiskin ve obez bireyler icin fiziksel aktivite ve EDAT ile ilgili
oneriler

Fiziksel aktivite, obezitenin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde son de-
rece dnemlidir. Yetigkin veya obez bireylerde asagida belirtilen fiziksel ak-
tivite dnerilerine ek olarak giin i¢ci EDAT diizeyinin artirilmasi obezitenin
kontrolii ve miicadelesinde tamamlayici bir faktor olabilir. Giin igerisin-
de oturmaktan kaginmak, hareketli olmak (kipir kipir olmak) gibi basit,
tekrarlayan ve yaratici aktiviteler sonucu harcanan ekstra kaloriler, viicut
agirliginin azaltilmasinda ve obezite ile iligkili kardiyovaskiiler/metabolik
komplikasyonlarin énlenmesine katkida bulunabilir (Villablanca ve ark.,
2015).

1-Diinya Saglk Orgiitii (2018) tarafindan yetiskin ve obez bireyler
icin haftalik 150 dakika orta siddetli aerobik fiziksel aktivite veya haftalik
75 dakika ytiksek siddetli aerobik fiziksel aktivite onerilmistir. Ayrica, bu
stirelerin haftalik 2 katina ¢ikarilmasmin veya haftada >2 giin kemik giic-
lendirici aktivitelerin programa dahil edilmesinin ek saglik yararlar agisin-
dan olduk¢a 6nemlidir. American College of Sports Medicine (2018) obez
yeigkin bireyler i¢gin hafta da 5 veya daha fazla giin (giinliik 30 dakika=
haftalik 150 dakika), kalp atim rezervinin %40-59’unda biiyiik kas grupla-
rin1 igeren orta siddetli aerobik fiziksel aktivite dnermektedir. Bu siddetin
ve siirenin iistii ek saglik yararlari saglar ve uzun vadede kilo kayiplarmin
olusmasina sebep olur.

2- Giin i¢i EDAT diizeyinin artirilmasinda 6zellikle yiiriime gibi am-
bulansi igeren aktiviteler siddetle onerilmektedir. Tudor-Locke ve Bassett
(2004) tarafindan yapilan ¢alisma da saglikli yetiskin bireyler i¢in gilinliik
adim sayis1 standartlarini tarif etmistir.

Bu indekse gore; <5000 adim/giin: sedanter, 5000-7499 adim/giin:
diisiik aktif, 7500-9999 adim/giin: biraz aktif, >10.000-12.499 adim/giin:
aktif, >12.500 adim/giin: yliksek derece aktif olarak stmiflandirilmistir. Ay-
rica, Tudor Locke ve ark., (2011b) giinliik 30 dakika orta-yiiksek siddetli
yapilan fiziksel aktivitenin (tempo >70 adim/dk) erkeklerde yaklasik ola-
rak 7900 adim/giin, kadinlarda ise 8300 adim/giin ile es deger oldugunu
bildirmistir. Yetiskinler i¢in onerilen haftalik 150 dakika orta-yiiksek sid-
detli fiziksel aktivitenin yaklagik olarak 7000 adim/giin’e esit oldugu tespit
edilmistir (49000 adim/hafta). Dolayistyla yukarida belirtilen standartlara
uyulmasi, EDAT’1 artirma stratejileri arasinda degerlendirilebilir.
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3- Oturarak gecirilen zaman siiresi minumum diizeye indirilmeli, bi-
reylerin ayakta durmasi veya ambulans aktiviteleri gerceklestirmesi icin
ortamlar saglanmalidir (Ornegin; TV izlerken veya telefonla konusurken
ayakta olmasi gibi). Ev veya ofis ortaminda, ayakta durmayi tesvik edici
aktif davraniglarin daha erisilebilir, hareketsizligi cagristirict davranisla-
rin ise daha az erisilebilir sekilde dizayn edilmesi EDAT aktivasyonunu
artirabilir (Ornegin; TV nin oturma odasindan kaldirilmasi, sandalyeleri
telefondan uzaklastirmak, bireyin ¢alistig1 ofis alaninda bilgisayar kulla-
nirken ayakta durabilmesi i¢in yeniden yapilandirmak vb.). EDAT diizeyi-
nin artirilmasi igin; obez bireyler, ayakta durma/ambulans aktivite siiresini
giinliik 2.5 saat artirmalidir. Bu siirenin, viicut agirliginin azaltilmasinda ve
negatif enerji dengesinin olusturulmasinda oldukga etkili oldugu belirtil-
mistir. Obez bir kadin giinliik 350 dakika ayakta durma/ambulans aktivite-
leri gergeklestiriyorsa, yeni hedefi 500 dakika olmalidir. Tabi, bu rakamlar
her birey i¢in gegerli degildir. Yillarca sandalyeye bagli olan bir bireyden
“giinde 2.5 saat ayakta durma/ambulans siiresini artirmasi beklenemez.
Burada 6nemli olan bireylere 6zgii hedeflerin belirlenmesidir (Levine ve
ark., 20006).

4- Asirt kilolu 40 yasinda bir birey, oturarak 1 saat TV izlediginde
saatte yaklasik 5-10 kcal enerji harcar. Bu kisi 1 saat bahge isleri ile ug-
rastiginda yaklasik 100-200 kcal enerji harcar. Bir erkek 10 saat calisma
siiresit+ 6 saat serbest zamanini oturarak gecirdiginde EDAT ile giinliik 160
kcal enerji harcar. Oysaki, posta hizmeti veren kisi glinde 10 saat ambu-
lans ve ardindan bahge isleri yaptiginda EDAT ile giinliik 1600 kcal enerji
harcar (Levine ve ark., 2006). Yukaridaki 6rneklerden yola ¢ikarak, EDAT
aktivitelerinde enerji tiiketimi yapilan aktivitelerin siiresine bagl olarak
degisir ve giin icerisinde enerji tiiketiminin maksimum diizeyde tutulmasi
onerilmektedir. Enerji tiiketimi diisiik olsa da, uzun vadede yani EDAT ak-
tivitelerinde devamlilik saglandig1 takdirde gerek viicut agirliginin azaltil-
masinda gerekse obezitenin dnlenmesinde anlamli sonuglar elde edilebilir.

Sonug olarak; EDAT, giinliik toplam enerji harcamasinin oldukga de-
gisken bir bilesenidir, ¢esitli ¢cevresel ve biyolojik fonksiyonlarin etkile-
simi sonucu olusur. EDAT’1 etkileyen egosantrik ve jeosantrik faktorler
dikkate alinarak, bireyler i¢in EDAT’1 artirmaya ydnelik ortamlarin olus-
turulmasi veya ¢evre kosullarinin diizenlenmesi giin i¢i enerji tiiketiminin
maksimum diizeye ulagmasina olanak saglayabilir. Obez bireylerde EDAT
diizeyinin artirilmasi, obezite-obezite ile iliskili hastaliklarinin ve kronik
rahatsizliklarinin 6nlenmesinde son derece dnemlidir. Ayrica, fiziksel ak-
tivite ile tiiketilen enerjinin EDAT’1 nasil ve hangi diizeyde etkiledigi ile
iligkili mekanizmalar1 ¢6ziimlemek, obezitenin 6nlenmesi ve tedavisinin
daha iyi anlagilmasinda ve obezite ile miicadelede verimli davranigsal ve
farmakolojik stratejiler gelistirmede kritik bir adim olabilir.



350 ﬁHalil Ibrahim CEYLAN

Kaynaklar

Amaro-Gahete, F. J., Sanchez-Delgado, G., Alcantara, J. M. A., Martinez-Tellez,
B., Acosta, F. M., Merchan-Ramirez, E., L6f, M., Labayen, 1., R. Ruiz, J.
(2019). Energy expenditure differences across lying, sitting, and standing
positions in young healthy adults. PloS one, 14(6), €0217029.

American College of Sports Medicine (2018). ACSM's guidelines for exercise
testing and prescription (10.Ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer Health.
Caspersen, C.J., Powell, K.E., Christenson, G.M. (1985). Physical activity,
exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for health-related

research. Public Health Rep., 100, 126-31.

Chung, N., Park, M. Y., Kim, J., Park, H. Y., Hwang, H., Lee, C. H., Han, J.S., So,
J., Park, J., Lim, K. (2018). Non-exercise activity thermogenesis (NEAT): a
component of total daily energy expenditure. Journal of Exercise Nutrition &
Biochemistry, 22(2), 23-30.

Dulloo, A.G. (2010). Energy balance and body weight homeostasis. In Clinical
obesity in adults and children (pp. 65-82). Kopelman, P. G., Caterson, 1. D.,
& Dietz, W. H. (Eds.). USA: John Wiley & Sons.

Diinya Saglik Orgiitii (2018). https://www.who.int/en/news-room/fact sheets/
detail/physical-activity (Erisim Tarihi: 22.02.2019).

Diinya Saglik Orgiitii (2018). https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
obesity-and-overweight (Erisim Tarihi: 11.02.2019).

Food and Nutrition Technical Report Series (2001). Human energy requirements.
Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation. 17-24 October 2001.
Rome, Italy.

Galgani, J., Ravussin, E. (2011). Principles of human energy metabolism. In
Metabolic basis of obesity (pp. 1-23). R. S. Ahima (Eds.). Philadelphia:
Springer.

Gropper, S.S., Smith, J.L. (2013). Advanced nutrition and human metabolism (6.
Ed.). USA: Wadsworth, Cengage Learning. p.289

Hill, J. O., Wyatt, H. R., Peters, J. C. (2012). Energy balance and
obesity. Circulation, 126(1), 126-132.

Ireton-Jones, C.S. (2017). Intake: energy. In Krause’s food and nutrition care
process (pp.17-27). Mahan, K., Raymond, J. L. (Eds.). St. Louis, Missouri:
Elsevier.

Kelly, T., Yang, W., Chen, C. S., Reynolds, K., He, J. (2008). Global burden
of obesity in 2005 and projections to 2030. International Journal of
Obesity, 32(9), 1431-1437.

Kenney, W.L., Wilmore, J.H., Costill, D.L. (2012). Physiology of sport and
exercise (5.Ed.). USA. Human Kinetics.

Kim, Y., (2015). Sedentary lifestyle and obesity in adults. Graduate Thesis and
Dissertations. 14415. https:/lib.dr.iastate.edu/etd/14415.

Kiwaki, K., Kotz, C.M., Wang, C., Lanningham-Foster, L. Levine, J.A. (2004).
Orexin A (hypocretin 1) injected into hypothalamic paraventricular nucleus
and spontaneous physical activity in rats. Am. J. Physiol. Endocrinol. Metab.
286, 551-559.

Kotz, C. M., Teske, J. A., Levine, J. A., Wang, C. (2002). Feeding and activity
induced by orexin A in the lateral hypothalamus in rats. Regulatory Peptides,




Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 351

104(3), 27-32.

Kotz, C., Nixon, J., Butterick, T., Perez-Leighton, C., Teske, J., Billington, C.
(2012). Brain orexin promotes obesity resistance. Annals of the New York
Academy of Sciences, 1264(1), 72-86

Levine, J. A. (2002). Non-exercise activity thermogenesis (NEAT). Best Practice
& Research Clinical Endocrinology & Metabolism, 16(4), 679-702.

Levine, J. A. (2004). Nonexercise activity thermogenesis (NEAT): environment
and biology. American Journal of Physiology-Endocrinology and
Metabolism, 286(5), 675-685.

Levine, J. A. (2007). Nonexercise activity thermogenesis—liberating the life-
force. Journal of Internal Medicine, 262(3), 273-287.

Levine, J. A., Kotz, C. M. (2005). NEAT—non-exercise activity thermogenesis—
egocentric & geocentric environmental factors vs. biological regulation. Acta
Physiologica Scandinavica, 184(4), 309-318.

Levine, J. A., Eberhardt, N. L., Jensen, M. D. (1999). Role of nonexercise activity
thermogenesis in resistance to fat gain in humans. Science, 283(5399), 212-
214.

Levine, J. A., Lanningham-Foster, L. M., McCrady, S. K., Krizan, A. C., Olson, L.
R., Kane, P. H., Jensen, M.D., Clark, M. M. (2005). Interindividual variation
in posture allocation: possible role in human obesity. Science, 307(5709),
584-586.

Levine, J. A., Schleusner, S. J., Jensen, M. D. (2000). Energy expenditure of
nonexercise activity. The American Journal of Clinical Nutrition, 72(6),
1451-1454.

Levine, J. A., Weg, M. W. V., Klesges, R. C. (2006). Increasing non-exercise
activity thermogenesis: a neat way to icrease energy expenditure in your
patients. Obesity Management, 2(4), 146—151.

Levine, J., Melanson, E. L., Westerterp, K. R., Hill, J. O. (2001). Measurement of
the components of nonexercise activity thermogenesis. American Journal of
Physiology-Endocrinology and Metabolism, 281(4), 670-675.

Loos, R. J., Janssens, A.C.J. (2017). Predicting polygenic obesity using genetic
information. Cell Metabolism, 25(3), 535-543.

Mc Ardle, W.D., Katch, F.I., Katch, V.L. (2010). Exercise physiology nutrition,
energy, and human performance (7.Ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer.
Novak, C. M., Levine, J. A. (2007). Central neural and endocrine mechanisms
of non-exercise activity thermogenesis and their potential impact on

obesity. Journal of Neuroendocrinology, 19(12), 923-940.

Novak, C. M., Zhang, M., Levine, J. A. (2006). Neuromedin U in the
paraventricular and arcuate hypothalamic nuclei increases non-exercise
activity thermogenesis. Journal of Neuroendocrinology, 18(8), 594-601.

Owen, N., Healy, G. N., Matthews, C. E., Dunstan, D. W. (2010). Too much
sitting: the population-health science of sedentary behavior. Exercise and
Sport Sciences Reviews, 38(3), 105-113.

Plowman, S.A., Smith, A.L. (2014). Exercise physiology for health, fitness and
performance. (4.Ed.). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Psota, T., Chen, K. Y. (2013). Measuring energy expenditure in clinical populations:



352 ﬁHalil Ibrahim CEYLAN

rewards and challenges. European Journal of Clinical Nutrition, 67(5), 436-
442,

Rassner, S. (2010). Obesity. In: Physical activity in the prevention and treatment
of disease (pp. 481-497). K.J. Sundberg (Ed.). Sweden: Elanders.

Sacidifard, F., Medina-Inojosa, J.R., Supervia, M., Olson, T.P., Somers, V.K.,
Erwin, P.J., Lopez-Jimenez, F. (2018). Differences of energy expenditure
while sitting versus standing: A systematic review and meta-analysis.
European Journal of Preventive Cardiology, 25(5), 522-538.

Thorp, A.A., Kingwell, B.A., English, C., Hammond, L., Sethi, P., Owen,
N., Dunstan, D.W. (2016). Alternating sitting and standing increases the
workplace energy expenditure of overweight adults. Journal of Physical
Activity and Health, 13(1), 24-29.

Tudor-Locke, C., Bassett, D.R. (2004). How many steps/day are enough?. Sports
Medicine, 34(1), 1-8.

Tudor-Locke, C., Leonardi, C., Johnson, W.D., Katzmarzyk, P. T., Church, T.S.
(2011b). Accelerometer steps/day translation of moderate-to-vigorous
activity. Preventive Medicine, 53(1-2), 31-33.

Villablanca, P. A., Alegria, J. R., Mookadam, F., Holmes Jr, D. R., Wright, R.
S., Levine, J. A. (2015). Nonexercise activity thermogenesis in obesity
management. Mayo Clinic Proceedings, 90(4), 509-519.

von Loeffelholz, C., & Birkenfeld, A. (2018). The role of non-exercise activity
thermogenesis in human obesity. In Endotext [Internet]. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/books/NBK279077/.

Wilson, L. F., Baade, P. D., Green, A. C., Jordan, S. J., Kendall, B. J., Neale,
R. E. et al. (2018). The impact of changing the prevalence of overweight/
obesity and physical inactivity in Australia: An estimate of the proportion of
potentially avoidable cancers 2013-2037. International Journal of Cancer,
144(9), 2088-2098.



A

\
Lilion 41 |

SPORDA AHLAKI DAVRANIS VE DUYGU

Mevliit YILDIZ', Osman Tolga TOGO*

1 Dr. Aras. Gér., Mugla Sitki Kogman Universitesi, mevlutyildiz@mu.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Harran Universitesi






Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 355

Kohlberg (1981), sosyal-biligsel arastirmalarinin temeline, ahlaki psi-
kolojiyi getirdiginden beri, spor psikologlari, iyi sporcularin prososyal ve
antisosyal davraniglarini tahmin etmek icin, 6nemli olan degiskenleri ta-
nimlamakla ilgilenmeye baglamistir. Kohleberg’ in ¢aligmalarinin en etkili
yararlarindan biri de, her ahlaki eylemin farkli bilesenlere gore gergekle-
sen bir dizi silirecin, ahlaki anlamda duygu ve spor baglaminda 6nem arz
etmektedir (Kavussanu, 2008). Bu bilesenler ahlaki davraniglari, ahlaki
yorumlamalari ve ahlaki yarg: gibi degerleri spor ortamlarinda davranissal
ve duygusal olarak uygulayabilmeyi kolaylastirmustir. Ozellikle sportif or-
tamlarda, her bir duyguyu etkileyen ¢evresel etmenler, ahlaki davraniglart
ve ahlaki duygunun arastirilmasi, giiniimiiz sportif oyunlarinda fayda sag-
layacag diisiiniilmektedir (Shields ve ark., 2015).

Ahlaki davranigin diizenlenmesi ile ilgili bir teoride Bandura’ nin
(1991) ahlaki diisiince ve eylemin sosyal bilissel teorisidir. Bu nedenle bu
teori sporda ahlaki davranisi arastiran arastirmacilar i¢in ideal bir ¢ergeve-
yi temsil etmektedir (Boardley ve Kavussanu, 2011). Bandura’ nin (2002),
ahlaki davranisi ve ahlaki eylemi nasil diizenledigini agiklayan bir siireci
detaylandirmaktadir. Bu siirecin ilgili bir yonii olarak, kisinin ahlaki stan-
dartlarini ihlal eden bir davranig sergilediginde, ortaya ¢ikan davraniglar
baz1 duygularinda 6niine gegebilmektedir. Ahlaki davranis istemli ya da
istemsiz olarak, yani bireylerin sergilemis oldugu duygular sonucunda
prososyal ve antisosyal olarak gerceklesebilir. Bandura (1991), ahlak te-
orisinin, ahlaki akil yiiriitmenin, ahlaki eylemleri yonlendirmek i¢in diger
psikososyal faktorlerle nasil bir araya geleceginin agiklanmasi gerektigi-
ni 6nermektedir. Ahlaki diisiince ve duygu yoneliminde insanlarin ahlaki
davranislarini belirlemede 6zdenetim ve ahlaki kopusun 6nemini vurgula-
mistir.

Bandura’ ya (1991) gore ahlaki davranis, kisisel ve sosyal yaptirimlar
tarafindan motive edilir ve diizenlenir. Kisisel yaptirimlarla ilgili olarak,
bireyler zararli eylemlere girmekten kagmirlar, ¢iinkii davranigla alakali
tepkimeyi beklerler. Bdylece kendine ve karsisindakine saygi bekledikleri
icin olumlu sosyal davranig ve olumlu duygu da bulunurlar (Boardley ve
Kavussanu, 2011).

Sporda ahlaki davranislar, tiim rekabet ortamlarinda, antisosyal ve
prososyal seklinde gelismistir. Ozellikle prososyal davranislar sporun te-
mel bir gereksinimini temsil ederken, antisosyal davraniglar ise daha ¢ok
agresif ve adil oyunun diginda yapilan hareketleri temsil etmektedir (Ka-
biri, ve ark., 2020). Ciinkii sporun i¢inde bagka bir bireye zarar verme ya
da adil oyun ¢ergevesinde olumlu davranislar sergilenmektedir. Ozellikle
hir¢in ve zarar verici davranislar spor alanlarinda 6nemli bir sorun olmaya
devam etmektedir. Miisabaka ortamlarindaki olumsuz davraniglar sporun
tutkusunu, duygularmi zayiflatmakla birlikte sportmenlik ve prososyal
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normlar iginde bir tehdit olusturabilir (Spruit ve ark., 2019). Hile ve asir
saldirganlik gibi antisosyal davranislar uzun zamandir sporun ve rekabetin
bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda sporda prososyal
davranisin, gérev yonelimi hedefleri, rakiplere kars1 davranis durumunda
ahlaki kimlik ve empati, ile olumlu iliskili oldugu ortaya konmustur.

Bireyler eger goniillii olarak prososyal davraniglarda bulunacak ve an-
tisosyal davranislardan kacacaklarsa, diisiincelerini, davranislarin1 ve ah-
laki duygularini, ahlak degerleri catisi altinda diizenlemek zorundadurlar.

Sporda Antisosyal Davranis

Bugtine kadar sporda ahlaki davranislari inceleyen ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu, rakip oyuncuya zarar vermek, kiskirtmak, saldirgan hareket-
lerde bulunmak gibi olumsuz sosyal davranis bigcimleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Sporda antisosyal davranis lizerine yapilan arastirmalarin ta-
nimina bakacak olursak, baskalarma zarar verme veya dezavantajli olma-
larin1 amaclayan eylemlere odaklanma egilimidir (Kavussanu ve Boardley,
2009). Antisosyal davranis, daha ¢ok kasitli davraniglar ve motivasyon de-
giskenlerinin rol almasiyla birlikte hem basar1 hedefi hem de insanlarin ag-
resif davraniglarini hakli ¢ikarmak i¢in kullandiklar1 baz1 psikolojik duygu
durumlarinda anlasilabilir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Bandura, 2014). Ay-
rica motivasyon degiskenlerinin antisosyal davranisi etkileme siirecinde,
ego yoOnelimi, bagar1 hedefleri, ahlaki duygularla birlikte ahlaki bir kopus
meydana gelmesi ve bdylece sporcularin antisosyal davranislar1 hakli bul-
dugu, ve bu tiir davranislarda bulunmalarini sagladigi goriilmiistiir (Bo-
ardley ve Kavussanu, 2010; Hodge ve Lonsdale, 2011). Spor ortamlarinda
ahlaki davranis1 inceleyen calismalarin ¢ogu, rakiplerine yonelik hareket
ve davraniglara odaklanilmistir. Ancak kendi takim arkadaglarina da bir
hatadan dolay1, arkadasini cesaretlendirmek, moral vermek yerine, sozlii
veya fiili olarak ¢esitli antisosyal davranislar sergilemektedir.

Spor ortamlarinda antisosyal davranigi anlamak i¢in Bandura’nin
(1991), ahlaki diisiince ve sosyal-biligsel teoriden faydalanmak gerekir.
Bu teoriye gore bireyler kendilerinin degerlendirmeli ve tepkiler yoluyla
davraniglar diizenleyen ahlaki standartlar1 gelistirilebilir. Ornegin birey-
ler ahlaki standartlarini ihlal ettiklerinde sucluluk duyarlar ve bu nedenle
olumsuz etkiye neden olacak davranistan kaginirlar (Traclet, 2011). Bu-
nunla birlikte insanlar ahlaki mekanizmalar1 yoluyla duygusal olarak ken-
dine yaptirim uygulamadan, ahlaki standartlar1 ihlal edebilir.

Sporda antisosyal davranig lizerine yapilan arastirmalar, davranisin
farkli cinsiyet, yas brans tiirii, rekabet seviyesi gibi degiskenlerde tutarlilik
gostermektedir (Traclet, 2011). Arastirmalarin sonucunda, birgok sporcu-
nun antisosyal davranisi oyunun bir parcasi olarak gordiigiinii ortaya koy-
mustur. Bu davraniglara 6rnek olarak; zamana oynama, performans artiric
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ilaglar kullanma, agresif hareketler, hakemlere saldirma ve rakibi kiiglim-
seme gibi davranislar icerir (Boardley ve Kavussanu, 2009). Bu nedenle
ahlaki agidan bakildiginda, antisosyal davraniglarda bulunma siklig, kisi-
nin sosyal ortamlarda etkili bir sekilde ahlaki duygu yetenegini yansitmak-
tadir. Ozellikle basarisizlik korkusu spor ortamlarinda antisosyal davranisa
davetiye ¢ikarmaktadir. Boylece kisiler basarisizlikla ilgili yetersizliginin
ortaya ¢ikarir ve saldirganlik, adil olmayan etik dis1 davranislar bulunma
egilimine girmektedirler (Conroy ve ark., 2009). Ciinkii spor ortamlarinda
yapilan bu davraniglar 6zellikle ¢cocuklari, gengleri ve iiniversite sporcula-
rin1, orta veya yiiksek temasli sporlara katilimin, ahlaki duygunun isleyisi-
ni basarisizlik duygusu alarak, istenmeyen davraniglar egilimler gorilmiis-
tiir (Kavussanu ve Ntoumanis,, 2003).

Sporda Prososyal Davranis

Bandura (1999) ahlakin ¢ift yoniinii vurgulamistir: proaktif ve en-
gelleyici. Proaktif ahlak, insanca davranma giiciinde kendini gdsterirken,
engelleyici ahlak ise insanlik dis1 davranmaktan kaynaklanan siireclerden
olustugunu vurgulamaktadir. Ozellikle spor ortamlarinda prososyal davra-
nisla en tutarli sekilde iliskilendirilen degiskenler olarak daha ¢ok, basari
hedefi teorisi, kendi kaderini tayin teorisi ve 2x2 basari motivasyonu mo-
delinden kaynaklanan motivasyonel degiskenler olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir (Ames, 1995; Nicholls, 1989; Deci ve Ryan, 2010; Elliot ve McGre-
gor, 2001; Kavussanu ve Stanger, 2017). Prososyal davranislar, bagka bir
bireye veya bir grup kisiye fayda saglamay1 amaglayan davranislar olarak
tanimlanmustir (Eisenberg, 2014). Sporda ki prososyal davranig drnekle-
ri olarak, rakibi yerden kaldirmak, karsi takim oyuncularini veya bireysel
anlamda rakibini tebrik etmek, gibi olumlu etkiye sahip davraniglar olarak
sOyleyebiliriz. Eisenberg (2014), prososyal eylemi etkileme potansiyeline
sahip olan bireylerde kisisel hedefler ve 6z kimlik gibi 6zelliklere dikkat
¢cekmektedir.

Prososyal Davranis Yonelimleri

Bir kisinin mevcut durumunda, ahlaki sorunlar oldugunu algiladig:
siirece tek bir pencereden bakarak hareket etmez. Birey kendi deneyimle-
rinde ahlakla alakali unsurlar1 ne 6l¢iide algiladig1 ve uygulama sekli ile
ahlak kimlik olugsmaktadir. Ahlaki dikkatin iki boyutu vardir: algisal ahla-
ki dikkat yani bilingli farkindalik ve yansitict ahlaki dikkat yani tecriibeyi
bilingli olarak ahlaki bir bakis agisina yansitma ve aktarma egilimi anlam
tagimaktadir (Reynolds, 2008).

Bir kisinin ahlaki dikkatinin yaninda ahlaki kimligi de prososyal dav-
raniglar agisindan énemlidir. Ahlaki kimlik: bir kisinin karakteri hakkinda
sahip oldugu biligsel sema anlamina gelmektedir (Aquino ve ark., 2009).
Yani ahlaki kimlik 6zellikle spor ortamlarinda prososyal ve antisosyal dav-
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raniglar konusunda degerlendirme ve tahminde bulunma olasiligini arttir-
maktadir (Shields ve ark., 2016; Kavussanu ve ark.,2015).

Ahlaki Duygu ve Spor

Ahlaki duygular, ahlaki yasamin énemli bir parcasidir. Ahlak psiko-
lojisi ahlaki duygularin, ahlaki gelisim, karar verme ve davranistaki rolii-
nii sistematik bir sekilde arastirmaya baslamistir (Hauser ve ark., 2008).
Ahlaki duygularin incelenmesinde, gelisimsel bir yaklagim olarak duygu-
nun ozelliklerine odaklanmak olmustur. Ahlaki duygu beklentileri {izerine
yapilan aragtirmalar, ahlaki gelisim ve davramiglar hakkinda degerli bil-
giler sunarken aragtirmalar ¢ogunlukla antisosyal davraniglar sonucu ola-
rak olumsuz sekilde kendini degerlendiren duygulara odaklanilmistir. Bu
duygular pozitif ve sonug odakli yani arzu edilen bir seye kavusma sevinci
olarak literatlirde yer almaktadir. Buna karsilik kurallara uygun davranig
sonucu elde edilen gurur ve tatmin gibi pozitif yiiklii 6z degerlendirme
duygulari biiyiik 6lgiide ihmal edilmistir (Krettenauer ve Johnston, 2011).
Bazi arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda 6zellikle pozitif olarak
yiiklenen ve kendini degerlendiren duygular, prososyal davraniglar ser-
gilenmesinde 6nemli 6l¢iide fayda sagladigi goriilmistiir. (Johnston ve
Krettenauer, 2011). Prososyal yiikiimliiliikler, bireylerin aktif olarak bir
eylemde bulunmalarimi ve antisosyal yiikiimliiliikklerden kaginilmasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir. Ciinkii sporda karakter olusumu igin bazi deger-
lere, duygulara ihtiya¢ vardir. Karakter ve ahlaki duygu gelisiminde 6zel-
likle sporun dinamik dogasi kullanilmaktadir (Naylor ve Yeager, 2013).
Naylor ve Yeager (2013) karakteri gelistiren spor ortamlari i¢in bir gergeve
tasarlamiglardir:

Sekil 1 Sporda Karakter olusumu icin 21. Yiizyll Cercevesi
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Duygu ve Spor

Cok sayida arastirmada, duygularin rekabet ortamlarinin dogasin-
da var oldugunu ve performansi etkiledigini géstermisti (Campo ve ark.,
2012). Yas, ahlaki duygu nitelikleri ile prososyal davranis arasindaki iliski-
nin 6nemli bir yonlendiricisi ve ahlaki duygu 6zelliklerinin ahlaki gelisim-
de donemli bir araci rolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Malti ve Krettena-
uer, 2013). Ozellikle duygusal deneyimler hem bireysel hem de durumsal
degiskenlerden etkilenebilir. Duygusal deneyimler, sporun 6zellikleri ve
gereksinimleri yani spor tiiri farklilik gosterdigi i¢in tutarsiz iliskiler or-
taya cikabilir (Ruiz ve Hanin, 2004). Ruiz ve Hanin, (2004) duygusal de-
neyimleri, hem bireysel hem de durumsal degiskenlerden etkilendigini bir
model olusturarak gostermislerdir:

Bireysel Degigkenler
Yonlendiricileri

Uyaranlar ve Biligsel
Onciiller Degerlendirme

Dummsal Degisken
Y onlendiricileri

Sekil 2 Duygusal Deneyimlerde Bireysel ve Durumsal Degiskenler
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-—-Sonug Olarak

Spor ortamlarinin, adil oyun ve sportmenlik gibi sosyal degerleri
destekledigine inanilirken, bu alandaki antisosyal davranig olaylar1 ¢esitli
caligmalarla ortaya konmustur. Spor baglaminda antisosyal davranislarin
deneyimlenmesi 6zellikle geng sporcular i¢in olumsuz sonuglar dogura-
bilir ve spor faaliyetlerini de ahlaki davranislarin aracilik etme firsatim
smirlandirabilir (Spruit ve ark., 2019). Bu nedenle, olumlu ahlaki gelisimi
ve ahlaki davranisi tesvik etmek i¢in, ahlaki duygulari, 6zellikle gocukluk
yaslarinda ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve 6zellikle de antrendrlerin spor
ortamlarinda antisosyal davranislan etkileyebilecek dnemli bir kisiler ola-
rak tanimlanmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin ve genglerin gelistigi ortamlar
yani ahlaki iklim ortamlar1 6zellikle geng sporcular i¢in ahlaki gelisimi tes-
vik etmek ve antisosyal davranisi onlemek acisindan 6nem arz etmektedir.
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1. Giris

Sportif faaliyetler eskiden beri biitiin toplumlarda 6énemli bir ugras
olmustur. Spor tarihi incelendiginde ilk yazili kaynaklarin Antik Yunan
toplumuna kadar gittigi goriiliir. Yunanhlarda tanr1 Zeus onuruna yapilan
faaliyetler, glinimiizde Olimpiyatlar olarak bilinen bir¢ok spor branginin
sergilendigi uluslararasi organizasyonun temelini olusturmustur. Spor ve
spor branslarma olan ilgi gliniimiizde de biitiin diinya milletleri arasinda
ilgisinden bir sey kaybetmemistir. Sportif faaliyetlerin ilerletilmesi ve ge-
listirilmesi icin diinya devletleri arasinda kiiresel bir rekabet alenen goriil-
mektedir. Diinyada en ragbet goren spor branslarindan biri de futboldur.
Futbol, yiiksek siddet i¢eren bir spor bransi olup, futbolcularin yetenek ve
teknik 6zeliklerinin yamn sira fizyolojik, fiziksel, psiko-mental 6zellikleri-
nin de yiiksek seviyede olmasini gerektiren bir branstir. Futbolda, 6zellikle
ikili miicadeleler sirasinda meydana gelen ani yiiklenmelere bagl olarak
fiziksel miidahalelerin siddeti de yiiksek olmaktadir. Futbol, genis oyun
alani igerisinde ikili miicadelelerin yani sira topla dripling, yon degistirme,
sut atma, tekrarli sprintlerin oldukca fazla oldugu bir spor bransidir. Miisa-
baka siiresi igerisinde yiiksek tempo, yiiksek seviyede bir fiziksel kapasite
ve dayaniklilik gerekmektedir (Mills, 2016). Bu noktada futbolda kuvvet,
dayaniklilik, gii¢ ve performans arttirmada one ¢ikan bir antrenman ¢esidi
olan core antrenmanlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Core, Ingilizce kokenli bir kelimedir. I¢, 6z, merkez, cekirdek gibi
anlamlara sahiptir. Spor bilimleri literatiiriinde core ile kastedilen insan
bedeninin agirlik merkezinin i¢inde bulundugu viicudun orta noktasidir.
Bu bolgedeki kaslar core kaslar1 olarak isimlendirilir.

Core kaslar1 olarak adlandirilan yapilar; sportif aktivitelerin birgogun-
da 6nemli olan, omurganin pelvisin dengesini saglamada ve ortaya ¢ikan
direncin biiyiik kas gruplarindan kiigiik kas gruplarina kadar dengeli bir
sekilde dagilmasini saglayan govde kaslari ve pelvis ¢cevresinde yerlesmis
kaslar1 igermektedir (Baechle ve Putnam’dan aktaran, Dedecan, 2016:11).
Buna gore bir spor faaliyetinde sporcunun kendi viicut agirligiyla yapi-
lan, merkez bolgesi kas gruplarinin (core) kuvvetlendirilmesini amaglayan
egzersiz programlarina core antrenmani denilmektedir. Core antrenma-
ni1, agirhik gerektirmeden bireyin kendi viicut agirligi ile galisabildigi bir
kuvvet antrenman tiiriidiir. Core antrenmanlar1 futbolcularin kendi viicut
agirliklarini, bazen de yardimci ensturman kullanarak biiyiik ve kiiciik kas
gruplarim gelistirip, iskelet sisteminin destekleyicisi olarak énemli rol oy-
namaktadir (Atan ve digerleri, 2013: 74).

Core antrenmanlari ayrica karin, sirt, kalga kaslarmin giiglendirilme-
sini de icerir. Bu kaslarin alt ekstremite ve iist ekstremite arasinda gii¢ ak-
tarimint dengeli bi¢cimde transfer ederken 6nemli gorevleri vardir. Gliciin
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dengeli transferi sayesinde sporcu, amagladig1 hareketi sakatlanma riski
yasamadan, daha kolay, glivenli ve giiclii sekilde gerceklestirebilir (Han-
dzel, 2003:26). Kibler ve Press ve Sciascia (2006:190), sporcular i¢in gii¢
tiretmede ve iskelet kas sistemine binen yiik miktarlarini da absorbe etmesi
bakimindan core antrenman ¢alismalarinin sporcu performansi agisindan
pivot gorevi iistlendigine dikkat ¢eker.

Core antrenmanlarinin degeri ve Onemini gosteren arastirmalarin
sayist her yil artmaktadir. Weston ve arkadaslar1 (2015) geng yliziiciile-
re yaptirilan core antrenmanlarinin yiiziiciilerin 50-m yiizme derecelerine
olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir. Patil, Salian ve Yardi (2014), 12-18
yas grubunda core bolgesinin kuvvetlendirilmesi sonucunda 50-m yiizme
derecelerinde olumlu yonde anlamli farklilik elde edildigini raporlamistir.
Gonener ve arkadaslar1 da (2017) core antrenmanlarinin olumlu sonugla-
riyla ilgili veriler paylasmistir.

Ortaya ¢ikan sonuglar ile birlikte core kuvvet antrenmanlarinin ge-
lisim ¢agindaki futbolcularin sut hizina etki edip etmedigi sorusu akilla-
ra gelmistir. Bu yonde Thomas ve William (2009), Hessari ve digerleri
(2011), Takanati (2012), Sadeghi ve digerleri (2013) tarafindan yapilan
birbirinden farkli arastirmalar da core antrenmanlarinin sut hizina olumlu
etki yaptigini acik bicimde gostermislerdir. Arastirmalarin sayisi arttikga
futbolda atletik performans antrendrleri core antrenman metotlarina, ant-
renman programlari ve periyotlarina siklikla yer vermeye baslamislardir.

Ortaya konulan bilgiler dahilinde core antrenmanlar1 sporcularin te-
mel motorik, yardimer motorik, fizyolojik, denge, teknik oOzelliklerine
olumlu etkiler yaparak performans arttirdigiyla ilgili sonuglar elde edil-
mistir. Bunun yam sira sporcularin sakatlanma risklerini azalttigini 6n go-
ren ¢aligmalar da mevcuttur

Sonug olarak, spor bilimi alanindaki birbirinden farkli kaynaklarin,
futbol branginin karakteristik olan kogma, sprint, pres, topa vurma ve sut
hizinin etkili olmasi i¢in core antrenmanlarinin gerekli ve 6nemli oldugu
iizerinde anlastig1 ifade edilebilir.

12-14 yas donemi ¢ocuklari, futbol branginda sportif performans ge-
lisiminin baglangicinda olduklart bir donemdir. Bu dénemde yapilacak
dogru yiiklenmelerin sporculari gelecekteki sportif performanslarina etki
edecegi diistiniilmektedir (Ag¢ikada, 2004: 16-26). Bu bilgi 1s18inda bu
aragtirmada U12-U14 yas grubu futbolculara uygulanan core antrenmanla-
rinin sut hizina bir etkisinin olup olmadig1 merak edilmis ve test edilmeye
caligilmistir.
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2. Gerec ve Yontem

Bilimsel her arastirmanin bir yontemi, grubu, siireci, analizi olur. Bu
boliimde s6ze konu 6gelere iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1 Aragtirma grubu

Nicel arastirma yontemi ile verilen elde edildigi bu arastirmaya viicut
agirhigr ortalamalan 47,3+11,2 (kg), boy ortalamalar1 1,5+1,2 (cm), yas
ortalamalar1 13,149,5 (y1l), olan 16 erkek futbolcu katilmigtir. Arastirma
i¢in futbolculardan core antrenman dncesi ve sonrasi olmak tizere farklr iki
6l¢lim alinmis ve mukayesesi yapilmistir. Ayrica arastirma i¢in sporcular-
dan, ailelerinden gerekli izinler alinmustir.

2.2. Arastirma Siireci

Arastirma grubundaki futbolcularin agirhigi 0.01 kg hassaslikta dijital
kantarla 6l¢iilmiistiir. Futbolcularin boy 6l¢iimii ise 0,1 m hassasiyete sahip
olan metal boy skalasi ile 6lgiilmiistiir.

Core antrenmanlarmin uygulanmasi sirasinda futbolcularin yas kate-
gorisi gdz ontlinde bulundurularak uygulayabilecekleri 10 hareket belirlen-
mistir. Bu hareketler; 1) bacak kaldirma hareketi, 2) kal¢a esnemesi ile
birlikte diz uzamasi hareketi, 3) diz uzatma hareketi,4) tek bacak araliginm
acma hareketi, 5) koprii kurma hareketi, 6) ayak parmagi isaretleme hare-
keti, 7) kalca esnetme hareketi, 8) karin sikistirma hareketi, 9) yiiz iistii diiz
bacak kaldirma hareketi, 10) tek bacak germe hareketi’nden olusmaktadir.
Uygulamada fiziksel 6zelliklere uygun tekrar, set sayisi, dinlenme siirele-
rine dikkat edilmistir. Core antrenmanlar1 futbolculara haftada 2 giin, siire
olarak ise 25-30 dakika olacak bi¢imde antrenman programlarina dahil
edilerek uygulanmistir.

Sut hizi Ol¢timleri vuruslar uygulanirken havanin bozucu etkisini
kontrol altina almak i¢in kapali alanda gerceklestirilmistir. Sut hiz1 6l¢ii-
miinde el tipi Pocket Radar kullanilmistir. Futbolcular top hiz1 6l¢iimleri
sirasinda maksimum hizlarina ulasmalar1 i¢in 1sindirilmig ayrica penalti
atig noktasindan sut atmiglardir. Futbolcular sag ve sol ayaklari ile (8 sut
sag ayak ile - 8 sut sol ayak ile) toplam 16 sut kullanmiglardir. Vurusla-
rin tamami ayakdistli sut atis1 teknigi ile gerceklesmistir. Futbolculardan 8
tekrar sut atmalar1 istenmis, isabet eden 8 sut kayda alinmis ve en yiiksek
deger analiz i¢in kullanilmistir. Ayrica sut hizi 6l¢limii sirasinda tekrarlar
arasi gerekli dinlenme siireleri verilmistir.

2.3 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 istatistik programindan yararlanilmistir.
Elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, minimum,
maksimum degerleri verilmistir. Ol¢glim 6ncesi ve sonrasi farkin belirlen-
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mesi i¢in paired samble t testinden faydalanilmistir. Onem seviyesi p<0.05
olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Bu boéliimde paired samble t testinden elde edilen bulgulara iligkin
nicel datalar tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Fiziksel Bilgilerine Iliskin Bulgular

Paremetreler (n-16) Min. Max. Art. Ort. SS
Yas (y11) 12,00 14,00 13,1+£9,5
Boy (cm) 1,43 1,85 1,5+1,2
Viicut agirhigi (kg) 34,00 65,00 47,3+11,2

Tablo 1’e bakildiginda sporcularin yas ortalamasi 13,1£9,5 (y1l), boy
ortalamasi 1,5+1,2 (cm),viicut agirhig1 ortalamasi 47,3+11,2 (kg) olarak
tespit edilmistir.

Tablo. 2. Arastirmaya Katilan Sporculara Yapilan Top Hizi Olgiimlerine Iliskin

Bulgular
Parametreler (n-16) Art. Ort. SS t P
Sag Ayak Top Hiz1 (6n test) (km) 61,9+11,4
-3,265 ,005
Sag Ayak Top Hizi (son test) (km) 67,0+£9,9
Sol Ayak Top Hizi (6n test) (km) 53,7+10,5
-2,422 ,029

Sol Ayak Top Hizi (son test) (km) 56,4+10,9
*P<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda sporcularin sag ayak ve sol ayak top hizi 6n
test ve son test arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Nicel arastirma yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmanin amaci-
nin U12-Ul14 yas futbolculara uygulanan 6 haftalik core antrenmanlarin
sut hizina etkisi olduguna yukarida deginilmisti. Arastirma sonucunda fut-
bolcularin yas ortalamasi 13,1+9,5 (y1l), boy ortalamasi 1,5+1,2 (cm), vii-
cut agirligi ortalamasi 47,3+11,2 (kg) olarak tespit edilmistir.

Aragtirma analizleri sonucunda core antrenmanlar1 Oncesi sag ayak
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sut hizi on test ortalamalar1 61,9+11,4 (km), core antrenmanlar1 sag ayak
sut hiz1 son test ortalamalar1 67,0+£9,9 (km) olarak tespit edilirken; core
antrenmanlar1 6ncesi sol ayak sut hizi 6n test ortalamalar1 53,7+10,5 (km),
core antrenmanlari sonrasi sol ayak son test ortalamalart 56,4+10,9 (km),
olarak tespit edilmistir. Calismada elde edilen verilere gore core antren-
manlar dncesi sag bacak 6n test ve son test arasinda, core antrenmanlar1 sol
bacak On test ve son test arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Bu arastirmadan ¢ikan sonugclar ile literatiir taramasinda ayni konuda
arastirma yapan arastirmacilarin benzer sonuglara ulastiklari goriilmiis ve
anlagilmistir.

Ornegin Sengiir ve arkadaslarmin (2019) futbolcularla yapmis olduk-
lar1 bir ¢aligmada, vibrasyon antrenmanlar1 dncesinde sut hizi 6n test orta-
lamalarimi 93,77+7,60 (km) olarak tespit ederken, vibrasyon antrenman-
lar1 sonrasi sut hizi son test ortalamalarint 97,72+6,84 (km) olarak tespit
etmislerdir. Vibrasyon antrenmanin sut hizina etkisinde anlamli fark tespit
etmislerdir (p<0.05). Yapilan arastirma calismamizi agik bicimde destekle-
yen nitelikte sonuglar sunmustur.

Akbulut’da (2013) futbolcularla yapmis oldugu arastirmada germe
egzersizleri oncesinde sut hizi 6n test ortalamalarini 88,08+5,82 (km) ola-
rak bulurken, germe egzersizleri sonrasi yapilan sut hizi son test ortala-
malarin1 98,14+92,38 (km) olarak tespit etmistir. Bu arastirma bulgulari
arasinda On test ve son test arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).
Arastirma sonuglar1 calismamizdaki sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Birbirinden bagimsiz arastirmacilarca yapilan bagka aragtirmalarda
bulunmaktadir.

Bunlardan biri olan Akalp’de (2015) hentbolcularla yapmis oldugu
caligmada arastirma grubunun core antrenman oncesi sut hizi ortalama-
larin1 63,93+5,76 (km) seklinde bulurken, core antrenman sonrasi sut hizi
ortalamalarmi ise 73,14+4,62 (km) olarak tespit etmistir. Akalp’in yapmis
oldugu arastirma ile bulgularimiz birbirini destekler niteliktedir.

Cerrah’da (2009) futbolcularla yapmis oldugu arastirmada sut hizi or-
talamalarini 88,08+5,07 olarak tespit ederken, Bagis’da (2020) teniscilere
yapmis oldugu arastirmada servis top hizi ortalamalarin1 104.15+15.36
(km) olarak tespit etmistir.

Yine Bagis ve Akin’nin (2019) voleybolculara yapmis olduklar1 kuv-
vet antrenmanlar1 6ncesinde top hizi on test ortalamalar1 64,00+3,57(km)
olarak tespit edilirken, kuvvet antrenmanlar1 sonrasi son test top hizi orta-
lamalar1 67,71+3,14 (km) olarak tespit etmislerdir. Arastirma sonunda top
hiz1 6n test ve son test arasinda anlamli fark tespit etmiglerdir (p<0.05).
Arastirma sonuclari ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Bunker ve arkadaslarinin (2011)’de golfgiilere yapmis olduklar ¢alig-
mada vibrasyon antrenmanlari dncesi ile sonrasinda top hizi 6lgtimlerinde
anlamli fark tespit etmiglerdir (p<0.05). Arastirma, ¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Literatiirde zit sonuglarda elde edilmistir. Ornegin futbolcularla yap-
t1g1 aragtirmada Caniizmez (2010) ayak bilegi inversiyon eversiyon prop-
rioceptive antrenmanlarinin topa vurus siirati, isabeti, sut hiz1 ortalamala-
rini ilk dlgtimde 72,41+7,83 (km), ikinci 6l¢lim ortalamalarint 72,324+6,45
(km), {igiincii 6l¢iim ortalamalarini 60,90+£7,27 (km), dérdiincii 6l¢iim or-
talamalarimi 63,57+7,47 (km) olarak tespit etmistir. Arastirma sonunda 61-
¢limler arasinda anlamli fark tespit edememistir (p>0.05). Her ne kadar zit
sonuclu arastirma bulgular1 var olsa da genel anlamda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiis ve anlasilmistir.

Sonug olarak, U12-U14 yas futbolculara uygulanan core antrenman-
larin sut hizina etki ettigi goriilmiistiir. Bu baglamda 6zellikle bu yas ka-
tegorisinde yapilacak antrenman programlarinda core antrenmanlarina yer
verilmesi gerektigi, ayrica uygulanacak core antrenmanlarin fiziksel geli-
sime, denge, kuvvet parametrelerine bagli olarak futbolcularin top kontro-
11, pas ve sut sirasinda daha uygun bir viicutla performanslarini sergileye-
cekleri i¢in spor bilimcilerin, antrenorlerin, sporcularin bu bilgilere dikkat
cekmeleri gerektigi diistiniilmektedir.
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1. Giris

Sporcular antrenor, yonetici, cevre vs. gibi baskilardan dolay1 perfor-
manslarii zirveye tasima diisiincesi yiiziinden kendilerini baski altinda
hissetmektedirler. Bu gibi nedenlerden dolay1 sporcular performanslarini
maksimum edebilmek ve miisabakalarda da kendilerine yardimci olaca-
g1 diislincesine olan inanglarindan dolay: besin takviyelerini kullanmaya
meyletmektedirler (Parnell , Wiens , & Erdman , 2015). Ancak sporcularin
atletik performanslarinin arttirmada sporcularin dogru seklide beslenme
bilgi diizeyleri ve yeterli diizeyde besin 6gesi alimlarinin énemli oldugu
kabul gormiis bir durumdur (Tawfik , Koofy, & Moawad , 2016). Bu se-
bepten dolayidir ki birgok sporcu besin destek iiriinlerini bu amagla kul-
lanmaktadir (Salgado, Lollo, Farfan, & et al., 2014; Aljaloud & Ibrahim,
2013).

Literatiirde bu tarz ¢alismalar incelendiginde sporcularin besin des-
tek iiriinlerini saglikli ve enerjik olabilmek, dayaniklilik giiciinii arttirarak
agir antrenmanlarla basa ¢ikabilmek, toparlanma diizeyini maksimuma
cikarmak gibi sebeplerden dolay1 sporcularin kullandiklarini ve kullanma-
nin da gerekli oldugunu diisiindiiklerine rastlanmistir (Parnell , Wiens , &
Erdman , 2015; Dascombe , Karunaratna , Cartoon, Fergie, & Goodman,
2010; Knapik, ve digerleri, 2016). Viicut lizerinde zamana dayal1 olarak
gerceklestirilen beslenme ve egzersizler 6nemli bir etkiye sahip olmakla
birlikte sporcunun performansini uzun siire devam ettirebilmesi ve basarisi
icin 6nemli bir etkendir (Burke & Cox , 2010).

Sporcularin belirli bir zaman dilimi icerisinde gerceklestirmis olduk-
lar1 besin degisiklikleri sportif performanslar1 i¢in énemli bir durumdur.
Sporcularin almis olduklar1 besinler genellikler biiyiik ya da kiigiik destek
saglamis olsa da ¢ogu sporcu az veya ¢ok ilgilerini karbonhidrat, protein
gibi maddelere yoneltebilmektedir (Massad, Motasem, Hazem, & Amira,
2017). Bu sporcular besin bilesenleriyle performanslari arttirmada avan-
taj saglayabilmektedirler (Karafil, Ulas, & Atay, 2019).

Son zamanlarda amator ya da profesyonel ayrimi olmadan sporcular
harcamis olduklar1 enerjilerini geri kazanmak icin sportif performanslarini
destekleyebilecek besinsel 6gelere yonelmektedirler. Bu besinsel dgelere
yonelik algi, tutum ve diisiinceler bu {irtinlerin kullanimlar1 oraninda bii-
ylik paya sahiptir (Argan & Kdose , 2009).

Gida takviyeleri olarak da bilinen besin destek iiriinleri insan diyeti-
ni desteklemek i¢in igerisinde barindirdigi mineraller, amino asitler, vita-
minler, bitkiler veya bitkisel diyet bilesenleri gibi besin dgelerini igeren
tirtinler olarak tamimlanmaktadir (Argan & Kose , 2009). Besin destek
tirtinleri yerine siklikla gida takviyeleri, beslenme destegi veya supleman
isimleri de kullanilmaktadir. Ayrica besin destek iiriinleri mineral ve vi-
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taminlerin yiiksek dozlarina denk gelen surup, hap, kapsiil seklinde kul-
lanilabilir formlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bunun disinda besin destek
tirtinleri beslenmede yer alan besinlere ek anlamina da gelmektedir (Ergen
& Bozkurt Bekaroglu, 2016)

Bu arastirmanin amac1 sporcularin besin takviyelerine olan inang dii-
zeylerinin incelenmesi olugturmaktadir.

2. Materyal Metod

Calismada veri toplamak i¢in tarama modellerinden biri olan genel
tarama modeli kullanilmistir. Evrenin ¢ok sayida elemandan olugmasi so-
nucunda evren hakkinda daha genig, bir yargiya varmak ve evrenin biitiinii’
ya da evren igerisinden alinacak bir gurubun veya 6rnek veya orneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar , 2015).

2.1 Evren ve Orneklem

Arastirma grubunu Adiyaman ili genglik ve spor il midirliigiine bagl
aktif olarak spor yapan toplam 202 sporcu olusturmaktadir.

2.2 Veri Toplama Araclari

Sporcularin besin takviyelerine olan inanglarint 6l¢mek i¢in Hurst ve
ark. (2017) tarafindan gelistirilen Karafil ve ark. (2019) tarafindan Tiirkge-
ye uyarlamasi yapilan Besin Takviyeleri inang Olgegi kullanilmistir (Hurst,
Foad , Coleman, & Beedie, 2017; Karafil, Ulas, & Atay, 2019). Olgek tek
boyutlu alt1 soru maddesinden olusmaktadir. Olgek kesimlikle katilmryo-
rum (1) ile kesinlikle katiliyorum (6) arasinda derecelendirilmektedir.

2.3 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde
SPSS 15,0 istatistik programi kullanilmistir. Olgegin giivenirligini 6lgmek
icin Reliability Statistics test yapilmig ve Cronbach’s Alpha degeri ,881 bu-
lunmustur. Arastirma verilerinde normallik testi olan Kolmogorov- Smir-
nov (K-S) testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilerek
verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Ayrica sporcularin
Olgekte yer alan her soru maddesine katilim diizeyleri grafik yardimiyla
gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan sporcularin besin takviyelerine olan
inang diizeylerine yonelik bulgu ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin tanimlayici ozellikleri(n=202)
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Degiskenler N %

Cinsiyet Kadn 130 64,4
Erkek 72 35,6

Yas 13-16 yas 41 20,3
17-20 yas 71 35,1

21 ve lizeri yas 90 44,6

Spor Brang1  Bireysel Sporlar 114 56,4
Takim Sporlar1 88 43,6
Aragtirmaya katilan sporcularin 130’unun (%64,4) kadin, 90’inin
(%44,6) 21 ve lizeri yas gurubunda oldugu, 114’{iniin (%56,4) ise bireysel
spor bransi ile ilgilendikleri goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Arastirma grubundaki sporcularin besin takviyesi inang dlgeginden
aldiklart %, Min, Max Degerleri (n=202)

N Min Max — Ss
x

202 6,00 36,00 21,68 9,57

Besin takviyesine inang 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 36,00
en diisiik puan ise 6,00’dir. Olgekten alinan ortalama puanin 21,68 olmasi
ve Olgekten alinabilecek en yiliksek puan ortalamasina yakin olmasimdan
dolay1 arastirmaya katilan sporcularin genel olarak besin takviyesine olan
inanglarinin yiiksek oldugu yorumunu yapmamiza etken olmaktadir (Tablo
2).

Tablo 3. Katilimcilarin branslar: bakimindan besin takviyesi puanlarinin karsi-
lastirilmast

Brang n SS t P

Bireysel sporlar 114 24,85 8,82 5,767 <0,001*

Takim sporlari 88 17,58 8,97

*0<0,05

Katilimcilarin branglart bakimindan besin takviyesi puanlari bagimsiz
orneklem T testi ile karsilastirilmigtir. Kargilagtirmalar sonucunda; bireysel
sporlarla ilgilenen katilimeilarin takim sporlar ile ilgilenen katilimcilara
gore daha yiiksek puanlara sahip olduklari (p<0,001) tespit edilmistir (Tab-
lo 3).
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Tablo 4. Katilimcilarin spor yapma siireleri bakimindan besin takviyesi puanla-
ruin karsilastirilmasi

Siire n SS F P Farklilik
A 32 17,72 8,20 3,346 0,037 A<B,C
B 83 22,53 9,76
C 87 22,33 9,60
*0<0,05
**4: 4-8 Yil
B:9-13 1il

C: 13 ve tizeri Y1l

Katilimcilarin spor yapma siireleri bakimimdan besin takviyesi pu-
anlar1 tek yonlii varyans analizi (one-way Anova) ile karsilagtirilmis ve
spor yapma siireleri bakimindan besin takviyesi puanlar1 arasinda anlamh
farklilik oldugu (p=0,037) tespit edilmistir. Farkliligin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigin tespit edebilmek i¢in gruplar Bonferroni testi
ile ikiserli olarak karsilastirilmis ve 4-8 y1l arasinda bir siiredir spor yapan
katilimcilarin diger katilimcilara gore daha diisiik puanlara sahip olduklar

tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin haftalik antrenman siireleri bakimindan besin takviyesi
puanlarmin karsilastirilmasi

Haftalik ant. stiresi n SS F P

3-5 Saat 31 18,00 9,50 2,453 0,065
6-8 Saat 69 21,59 8,77

9-11 Saat 59 23,69 10,10

12 Saat ve tizeri 43 21,72 9,64

Katilimcilarin haftalik antrenman siireleri bakimindan besin takviyesi
puanlar tek yonlii varyans analizi (one-way Anova) ile karsilastirilmis ve
haftalik antrenman siireleri bakimindan besin takviyesi puanlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 (p=0,065) tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Katilimcilarin yas gruplar: bakimindan besin takviyesi puanlarinin

karsilastiriimast
Siire SS F P
n
13-16 yas 41 22,05 938 0,233 0,792
17-20 yas 71 21,06 9,64
21 veiizeri 90 22,01 9,67
yas

Katilimcilarin yas gruplari bakimidan besin takviyesi puanlar tek
yonlii varyans analizi (one-way Anova) ile karsilastirilmis ve yag grupla-
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11 bakimindan besin takviyesi puanlari arasinda anlaml farklilik olmadigi
(p=0,792) tespit edilmistir (tablo 6).

Tablo 7. Katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan besin takviyesi puanlarinin

karsilastirilmasi
Brang N SS t P
Erkek 130 21,47 9,45 -0,426 0,671
Kadin 72 22,07 9,85

Katilimcilarin cinsiyetleri bakimindan besin takviyesi puanlart ba-
gimsiz orneklem T testi ile karsilastirilmis ve anlamli farklilik olmadigi
(p=0,671) tespit edilmistir (tablo 7).

Grafik 1. Sporcularin Besin takviyeleri inang él¢egi 1. Maddesine katilma diizey-
leri
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Grafik 1’de aragtirmayr olusturan sporcularin besin takviyelerinin
performanslarini gelistirdigi diisiincesine %70 oraninda kesinlikle katili-
yorum cevabini verdikleri goriilmektedir.

Grafik 2. Sporcularin Besin takviyeleri inang 6lgegi 2. Maddesine katilma diizey-
leri

Besin Takviyeleri Rekabetci Olabilmem icin Gereklidir

70 66

60 54
50
40
30 20 23 21
20
10

16

Kesinlikle Kesinlikle Kesinlikle Kesinlikle Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum



380 ﬂEsra BAYRAK AYAS

Grafik 2’de arastirmayi olusturan sporcularin besin takviyelerini re-
kabetci olabilmeleri igin gerekli olduguna dair diisincesine %70 oraninda
kesinlikle katiltyorum cevabim verdikleri goriilmektedir.

Grafik 3. Sporcularin Besin takviyeleri inang 6l¢egi 3. Maddesine katilma diizey-
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Grafik 3°de aragtirmay1 olusturan sporcularin besin takviyelerinin gii-
venlerini arttirdig diisiincesine %70 oraninda kesinlikle katilryorum ceva-
bin1 verdikleri goriilmektedir.

Grafik 4. Sporcularin Besin takviyeleri inang 6l¢egi 4. Maddesine katilma
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Grafik 4’de arastirmay1 olusturan sporcularin besin takviyelerinin kul-
landiklar1 zaman kazanma sanslarinin daha da artacagina dair diislincesine
%70 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabini verdikleri goriilmektedir.
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Grafik 5. Sporcularin Besin takviyeleri inang 6l¢egi 5. Maddesine katilma
diizeyleri

Besin Takviyeleri Potansiyelimi Fark Etmeme Yardim Eder
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Grafik 5’de arastirmay1 olusturan sporcularin besin takviyelerinin po-
tansiyelimi fark etmem yardim eder diisiincesine %70 oraninda kesinlikle
katiliyorum cevabini verdikleri goriilmektedir.

Grafik 6. Sporcularin Besin takviyeleri inang 6l¢egi 6. Maddesine katilma diizey-
leri
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Grafik 6’da arastirmay1 olusturan sporcularin besin takviyelerinin ant-
renmanimin kalitesini arttirir diislincesine %70 oraninda kesinlikle katili-
yorum cevabini verdikleri goriilmektedir.

4. Tartisma Sonug¢

Sporcularin besin takviyesine olan inanglarinin incelendigi bu arastir-
mamizda su sonuglara rastlanmaistir. Sporcularin besin takviyelerine inang-
larinin yiiksek oldugu ve besin takviyesini kullanmaya meyilli olduklar1
sonucuna vartlmistir (Tablo 2). Bireysel spor bransi ile ilgilenen sporcula-
rin besin takviyelerine olan inan¢larmin takim sporuyla ilgilenen sporcula-
ra oranla daha fazla oldugu yine yapilan analiz sonuglarinda goriilmiistiir
(Tablo 3). Ayrica sporcularin spor yaptiklar1 yil degiskeninin besin takvi-
yesine olan inang¢ diizeyleri tlizerinde olumlu etkisinin olduguna rastlan-
mustir (Tablo 4). Spor yapma siiresinin artmasina paralel olarak sporcularin
besin takviyelerine olan inang diizeylerinin de artig gosterdigi yapilan ana-
liz sonuglarinda goézlenmistir. Yapilan analizler sonucunda sporcularin haf-
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talik antrenman siireleri, yaslar ve cinsiyetlerinin besin takviyelerine olan
inanglari lizerinde bir etkisinin olmadigi sonucu rastlanmigtir (Tablo 4, 5,
6). Madde bazinda besin takviyesine olan inang diizeylerinin incelendigi
grafiklerde sporcularin %70 oraninda besin takviyelerinin kendilerine olan
giivenlerini arttiracagina performanslarini arttiracagina, antrenmanlariin
daha kaliteli olacagina, rekabet diizeylerinde etkili olacagina, potansiyelle-
rinin farkina vararak kazanma sanslarini artacagina kesinlikle katiliyorum
cevabimi vermislerdir. Yarar, Gokdemir, Eroglu, & Ozdemir (2011) yapmis
olduklar1 ¢aligsmalarinda sporcularin % 75,7 sinin ek vitamin veya mineral
kullaniminin mutlaka gerekli oldugunu belirttikleri sonucuna varmislardir.

Ilgili literatiir taramas1 sonucunda Oztiirk ve ark. (2020) yapmus
olduklari calismasinda sporcularin %40 ile %100°niin besin takviyelerini
kullandiklarin1 ancak sporcularin besin 6gelerinin yeterli olmasina ragmen
besin takviyelerinin kullanilmasi sporcularin sagliklart ve performanslari
iizerinde olumsuz etkisinin olacag: belirtmislerdir (Andag Oztiirk, ve di-
gerleri, 2020). Konu ile ilgili yapilan farkli ¢alismalarda da sporcularin
besin takviyelerinin kullanim oranlar1 belirtilmis olup %48,2, %55.7, %55,
9%55,8 %40-100’e kadar farkli oranlar belirtilmistir (Fraczek, Warzecha,
Tyrata, & Pieta, 2016; Yarar, Gokdemir, Eroglu, & Ozdemir, 2011; Colls
Garrido, Gomez-Urquiza, Cafiadas- De la Fuente , & Castillo , 2015; Gart-
he & Maughan , 2018; Goral, Saygin, & Karacabey, 2010). Bir baska ¢alis-
mada da sporcularin %97,2’sinin sporculuk kariyerlerinin bir doneminde
besin takviyesi kullanimina ydneldiklerini belirtmislerdir (Wardenaar, ve
digerleri, 2017). Bu da sporcularin besin takviyelerinin kullanima ile ilgili
caligmalarin oldukea fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica Whitehouse &
Lawlis (2017), yapmis olduklar1 ¢aligmlarinda yas ve besin destek iiriin-
lerinin kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu protein takviyelerini
kullanan %60 oraninda oldugunu sonucuna rastlamislardir.

Besin destek iirlinlerinden en sik tercih edilen protein bazli besin tak-
viyeleri oldugu ve besin destek liriinlerinin de proteinin disinda multi vi-
taminler, sporcu i¢ecekleri ve karbonhidratlar olarak yapilan ¢alismalarda
belirtilmistir (Whitehouse & Lawlis, 2017; Graham-Paulson, Perret, Smith,
& Crosland, 2015). Graham-Paulson ve dig. (2015) ¢alismlarinda sporcu-
larin besin takviyelerini kullanim nedenlerini arastirdiklar1 ¢aligmlarinda
sporcularin  performanslarini destekleme, egzersiz sonrasi toparlanmayi
hizlandirma, enerji saglama ve immun sistemini destekleme amaciyla kul-
landiklarini belirtmislerdir.

Literatlirde sporcularin besin takviyelerine yonelmesine etken olan
kaynaklarin arastirildigr ¢alismalarda yer almaktadir. Sporcular baz1 ¢a-
lismalarda diyetisyenlerini gosterirken bazi ¢aligmalarda da antrendrler,
koclar, eski sporculardan, saglik personelinden ve kondisyonerlerini gos-
termektedirler ( Graham-Paulson, Perret, Smith, & Crosland, 2015; Whi-
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tehouse & Lawlis, 2017; Hull, ve digerleri, 2016; Denham, 2017) (Yarar,
Gokdemir, Eroglu, & Ozdemir, 2011; Hasbay & Ersoy, 2001; Cetin, Do-
lek, & Orhan , 2008). Ayrica sporcular beslenme destek {irlinlerini ilgili
magazalardan, eczanelerden, siipermarketlerden, aktarlardan temin ettik-
lerini belirtmislerdir (Yarar, Gokdemir, Eroglu, & Ozdemir, 2011; Tian,
Ong, & Tan, 2009). Ilgili literatiirde sporcularin besin destek iiriinlerini
performanslarini, kas kiitlelerini arttirmak, enerji ve zindelik saglamak i¢in
kullandiklarini belirtmislerdir (Arslan, 1995; Hasbay & Ersoy , 2001).
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1. GIRiS

Gilinlimiizde diinyada ve iilkemizde yasanan degisimlerle yeni denetgi
raporunda; “Isletmenin Siirekliligi” ve/veya “Isletmenin Siirekliligi ile il-
gili Onemli Belirsizlik” boliimii ve finansal tablo dipnot detay agiklamalar
biiyiik 6nem kazanan konular arasindadir. Bu baglamda calismada; dnce-
likle kavram veya varsayim ya da esas olarak degerlendirilen “Isletmenin
Stirekliligi”nin Covid-19 Pandemi salgiminin bagimsiz denetime ve islet-
menin siirekliligine etkisiyle incelenmesi yerinde olacaktir. Konuya iliskin
literatiir taramasindan sonra tarafimizca segilen siireklilik agisindan dikkat
cekici ve 6nemli belirsizlik vurgusu tasiyan Borsa Istanbul (BIST) Spor
Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri sektoriinde faaliyet gosteren Co-
vid-19’un etkiledigi sirketlerin son iki faaliyet donemi denetc¢i raporundaki
“Isletmenin Siirekliligi” ve/veya “Isletmenin Siirekliligi ile ilgili Onemli
Belirsizlik” boliim ifadelerinin belirlenmesi ve dipnot detay agiklamalari-
nin irdelenmesi yarar saglayacaktir.

2. ISLETMENIN SUREKLILiGi VE BAGIMSIZ DENETCi
RAPORUNDAKI YERI VE ONEMI

Tiirkiye’de 26.12.1992 tarihinde kabul edilen ve 01.01.1994 tarihin-
den beri zorunlu uygulama olan “Tekdiizen Muhasebe Sistemi (TDMS)”
olarak adlandirilan mevcut muhasebe sisteminin temeli 1 Sira No.’lu Mu-
hasebe Sistemi Uygulama Genel Tebligi (MSUGT) ile atilmis olup, Ulke-
mizdeki muhasebe uygulamalarina evrensel kavramlar olan “Muhasebenin
Temel Kavramlari”ndan iiiincii sirada “Isletmenin Siirekliligi Kavrami”
yer almaktadir. “Bu kavram, isletmelerin faaliyetlerini bir siireye bagh
olmaksizin siirdiirecegini ifade eder. Bu nedenle isletme sahiplerinin ya
da hissedarlarinin yasam siireleriyle bagl degildir. Isletmenin siireklili-
&i kavrami maliyet esasinin temelini olusturur. Bu kavramin, isletmeler
agisindan gegerliliginin bulunmadig veya ortadan kalktigi durumlarda
ise, bu durum mali tablolarin dipnotlarinda agiklanir”. Ayrica bu kavram
bir sonraki sirada yer alan “Doénemsellik Kavrami™yla soyle biitiinlesir:
“Déonemsellik kavrami; isletmenin stirekliligi kavrami uyarinca sinirsiz
kabul edilen omriiniin, belli donemlere boliinmesi ve her donemin faali-
vet sonuglarimin diger donemlerden bagimsiz olarak saptanmasidr...” (1
Sira No.’lu Muhasebe Sistemi Uygulama Genel Tebligi). Giliniimiizde mu-
hasebenin finansal raporlama ve denetim boyutu énem kazanmistir. Ver-
gi odakli muhasebenin yanisira bilgi odakli muhasebeye yonelik Tiirkiye
Muhasebe Standartlar1 ve/veya Tiirkiye Finansal Raporlama Standartlar
(TMS/TFRS) ve Kavramsal Cergeveye uygun finansal raporlar diizenlen-
mektir.

Finansal Tablolara iliskin Kavramsal Cercevede; finansal tablolar
boliminde “Isletmenin Siirekliligi Varsayimi” cle alinmaktadir. Finan-
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sal tablolar genellikle isletmenin siirekliligi ve ongoriilebilir gelecekte de
faaliyetlerini siirdiirecegi varsayimina dayanilarak hazirlanir. Bdoylece,
isletmenin tasfiyeye girme veya faaliyetlerini durdurma niyetinin veya
ihtiyacinin olmadig1 varsayilir. Boyle bir niyet veya ihtiya¢ oldugu tak-
dirde finansal tablolar farkli bir gerekce ile hazirlanmali, kullanilan esas
da finansal tablolarda tanimlanmalidir. Bir isletmenin finansal tablolarini
isletmenin stirekliligi esasina gore hazirlamanin uygun oldugu sonucuna
varilmasi, isletmenin sadece tasfiye yoluyla veya ticari faaliyetine son ve-
rerek kacinabilecegi bir devirden kaginma olanaginin olmadigi sonucuna
varildig1 anlamindadir (Finansal Raporlamaya Iliskin Kavramsal Cergeve,
2018:3.9.p; 4.33.p).

TMS 1 kapsaminda, finansal tablolarin sunulusu agisindan isletme-
nin siirekliligine genel 6zellikler arasinda yer verilmistir. Yonetim finan-
sal tablolar1 hazirlarken, isletmenin siirekliligini devam ettirebilme giicii-
nii degerlendirir. Yonetimin isletmeyi tasfiye etme veya igletmenin ticari
faaliyetine son verme niyeti bulunmadig1 ya da bunlar1 yapmak disinda
gercekei bir alternatifi oldugu siirece isletme, finansal tablolarini isletme-
nin stirekliligi esasina gore hazirlar. Yonetimin; degerlendirme yaparken,
isletmenin stirekli olarak faaliyetlerini devam ettirebilmesini ciddi sekilde
siipheli hale getirebilecek olay veya kosullarla ilgili nemli belirsizliklerin
farkina varmasi durumunda, bu belirsizlikler isletme tarafindan agiklanir.
Finansal tablolarini siireklilik esasina gore hazirlamamasi durumunda is-
letme, bu durum ile finansal tablolarin1 hangi esasa gore hazirladigini ve
neden igletmenin siirekliligi esasinin gecerli olmadigini belirtir. Ynetim;
isletmenin siirekliligi varsayiminin gecerli olup olmadigini degerlendirir-
ken, bununla sinirli olmamakla birlikte, raporlama doneminin sona erdigi
tarihten itibaren en az on iki aylik donemi kapsayacak sekilde gelecek hak-
kinda elde edilebilen biitiin bilgileri dikkate alir. Bu hususlarin kapsami,
her durumun sartlaria baglhdir. Karlh faaliyetler yiiriittiigii ve finansal kay-
naklara kolay ulastig1 bir ge¢misinin olmasi durumunda isletme, ayrintili
analizler yapmadan siireklilik esasinin gegerli oldugu sonucuna ulasabilir.
Diger durumlarda, isletmenin stirekliligi esasinin gecerli olduguna karar
vermeden Once yonetimin, mevcut ve beklenen karhlik, bor¢ 6deme plan-
lar1 ve yenilenecek finansmanlara iliskin potansiyel kaynaklarla ilgili pek
cok faktort dikkate almasi gerekebilir (TMS 1, 2018: 25-26).

Kamu Go6zetimi, Muhasebe ve Denetim Standartlar1 Kurumu (KGK),
660 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnameyle (KHK) kendisine verilen
Tiirkiye Denetim Standartlarin1 (TDS) yayimlama yetkisi ¢ercevesinde,
Uluslararas1 Muhasebeciler Federasyonu (International Federation of Ac-
countants-IFAC) tarafindan yayimlanan uluslararasi standartlari referans
alma stratejisiyle denetim i¢in uyumlu yayimladigi TDS seti igerisinde
Bagimsiz Denetim Standartlar1 (BDS) kodlarindan BDS 570 ¢ergevesinde
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isletmenin siirekliligi varsayimina iligkin belirsizlik olusturan olay veya
sartlar ele alinmistir (https://www.kgk.gov.tr/, 31.03.2020). IFAC c¢ati-
st altinda olusturulan {i¢ bagimsiz standart belirleyici kuruldan biri olan
Uluslararas1 Bagimsiz Denetim ve Giivence Denetimi Standartlar1 Kurulu
(International Auditing and Assurance Standard Board-IAASB) ve IFAC
tarafindan yayimlanan “Uluslararas1 Kalite Kontrol, Bagimsiz Denetim,
Sinirli Bagimsiz Denetim, Diger Giivence Denetimleri ve Ilgili Hizmetler
Standartlar1 Kitab1” B6liim 1°de Uluslararas1 Bagimsiz Denetim Standard:
570 “Isletmenin Siirekliligi” yer almaktadir. Tiirkiye’de Tiirkge terciimesi,
KGK tarafindan yapilmakta, IFAC’in izniyle tamamen ya da kismen ¢o-
galtilmakta ve buna Tiirkiye sinirlar i¢inde izin verilmektedir (BDS 570,
2017: 1). BDS 570, BDS 200 “Bagimsiz Denet¢inin Genel Amaglart ve
Bagimsiz Denetimin Bagimsiz Denetim Standartlarina Uygun Olarak Yii-
rlitiilmesi” ile dikkate alinir (BDS 570, 2017: 4).

2000’1 yillarda yasanan finansal skandallar ve kiiresel finansal kriz
sonucunda; denetim Kkalitesi tartisilarak denetci raporunda “iletisimsel
degeri” iizerinde odaklanilmistir. Isletmenin siirekliligine iliskin finan-
sal tablo agiklamalarinin da daha fazla sorgulanmasina yonelik revize ile
yeni yiikiimliiliikler ortaya ¢cikmistir (http://www.tmud.org.tr, 26.05.2020).
Tiirkiye’de KGK’nin uluslararasi standartlara paralel degisiklikleri ige-
ren ¢alismalar1 sonucunda, BDS 570’in ilk siiriimii, 01.01.2013 ve son-
rast i¢in 23.01.2014 tarih ve 28891 sayili Resmi Gazete’de; son siiriimii
ise, 24.03.2017 tarih ve 30017 (M) sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
01.01.2017 sonrasinda baglayan hesap donemleri denetiminde uygulan-
mak tizere ylrirliige girmistir.

Isletmenin siirekliligi esas1 uyarinca; finansal tablolar, isletmenin si-
nirsiz bir dmre sahip oldugu ve ongoriilebilir gelecekte faaliyetlerini siir-
diirecegi varsayimiyla hazirlanir. Yonetim, isletmeyi tasfiye etme ya da
ticari faaliyeti sona erdirme niyeti ya da mecburiyeti bulunmadigi siirece
isletmenin siirekliligi esasini kullanmaktan sorumludur. Ozel amagli finan-
sal tablolar, igletmenin siirekliligi esasinin gegerli oldugu bir finansal ra-
porlama gergevesi uyarinca hazirlanabilir veya hazirlanmayabilir (6rnegin,
isletmenin siirekliligi esasi, vergi esasli hazirlanan bazi finansal tablolar
i¢in ihtiyaca uygun degildir). Isletmenin siirekliligi esasim1 kullanmanin
uygun oldugu durumlarda varlik ve yiikiimliiliikler, olagan is akis1 iginde
isletmenin s6z konusu varliklardan fayda elde edecegi ve ylkiimlilikleri-
ni yerine getirecegi esasina gore kaydedilir (Bkz. A2. p) (BDS 570, 2017:

2.p).

Bazi finansal raporlama gerceveleri, isletmenin siirekliligini devam
ettirme kabiliyetine iligkin yonetimin 6zel bir degerlendirme yapmasini
gerektiren agik bir hiikiim ile isletmenin siirekliligiyle ilgili olarak dikka-
te alinacak hususlara yonelik standartlar1 ve yapilacak agiklamalar igerir.
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Y 6netimin 6zel bir degerlendirme yapmasini gerektiren agik bir hiikiim yer
almayabilir. Yonetimin isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine
iliskin yaptig1 degerlendirme; olay veya sartlarin, dogas1 geregi belirsiz
olan gelecekteki sonuglart hakkinda belirli bir tarihte muhakemede bulu-
nulmasimi icerir (BDS 570, 2017: 3.-5.p). Denet¢inin amaglar1 (BDS 570,
2017: 9.p);

a) Finansal tablolarin hazirlanmasinda ydnetimin isletmenin stireklili-
gi esasini kullanmasinin uygunlugu hakkinda yeterli ve uygun denetim kani-
t1 elde etmek ve yonetimin bu esas1 kullanmasinin uygunluguna iliskin ve

b) Elde edilen denetim kanitlarina dayanarak isletmenin siirekliligini
devam ettirme kabiliyetine iliskin ciddi siiphe olusturabilecek olay veya
sartlarla ilgili 6Gnemli bir belirsizligin mevcut olup olmadig1 konusunda

bir sonuca varmak ve BDS 570’e uygun olarak raporlama yapmaktir.
Yukaridaki amaclardan a ve b bentleri denet¢inin sorumlulugu olup, fi-
nansal tablolarin hazirlanmasinda kullanilan finansal raporlama gergevesi,
isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iligskin yonetimin 6zel
bir degerlendirme yapmasini gerektirecek agik bir hiikiim icermese dahi,
mevcuttur (BDS 570, 2017: 6.p).

BDS 570 uyarinca isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyeti-
ne iligkin ciddi sliphe olusturabilecek olay veya sartlarla ilgili 6nemli bir
belirsizlik, nitelikleri itibariyle Kilit Denetim Konulari (KDK)’dir (BDS
701, 2019: 15.p). Denetci raporunda KDK’nin bildirilmesi; isletmenin sii-
rekliligini devam ettirme kabiliyetine iliskin ciddi siiphe olusturabilecek
olay veya sartlarla ilgili 5nemli bir belirsizligin mevcut olmas1 durumunda,
BDS 570’e uygun yapilan raporlamanin yerine gegmez (BDS 701, 2019:
4-c.p). Buna karsilik mevcut olmadig1 sonucuna varilsa dahi denet¢i, BDS
570 kapsamindaki ¢aligmasinda vardigi bu sonugla ilgili bir veya daha faz-
la konuyu KDK olarak belirleyebilir (BDS 701, 2019: A41.p).

Denetci; BDS 315 “Isletme ve Cevresini Tanimak Suretiyle “Onemli
Yanlislik” Risklerinin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi”nde zorunlu kili-
nan risk degerlendirme prosediirlerini uygularken, isletmenin siirekliligini
devam ettirme kabiliyetine iliskin ciddi siiphe olusturabilecek olay veya
sartlarla ilgili 6nemli bir belirsizligin mevcut olup olmadigmi miitalaa
eder (BDS 570, 2017: 10.p). Is hayatma iliskin bir risk; islem siniflari,
hesap bakiyeleri ve agiklamalara iliskin yonetim beyani diizeyindeki veya
finansal tablo diizeyindeki “6nemli yanlislik™ riski agisindan dogrudan bir
etkiye sahip olabilir. Ornegin, daralan miisteri tabanindan kaynaklanan is
hayatina iligkin risk, alacaklarin degerlemesine iliskin bu riski artirabilir.
Bununla birlikte aym riskin, 6zellikle daralan bir ekonomide isletmenin
stirekliligi varsayiminin uygunluguna iliskin denetg¢inin yaptig1 degerlen-
dirmede dikkate alacagi daha uzun dénemli sonuglar1 olabilir (BDS 315,
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2017: A41.p). Finansal tablolardaki bu tiir risklere isaret edebilecek durum
ve olaylara; dnemli miisterilerin kaybi1 dahil, isletmenin siirekliligi ve li-
kidite sorunlar1 vb. drnek verilmistir (BDS 315, 2017: Ek2). Ulkemizde
IFAC’1n 19.12.2019 tarihinde yayinladigi ISA 315 (Revize 2019)’den ya-
rarlanilmis ve yapilan degisiklikler ile etkileri yaymla meslek mensubuna
sunulmustur (TURMOB International, Subat 2020).

Asagida isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iliskin
-tek veya toplu- ciddi siiphe olusturabilecek olay veya sartlara finansal
durumla, isletme faaliyetleri vd. konularla ilgili 6rnekler verilmistir (Bkz.
BDS 570, 2017: A3.p).

Denetgi, yonetimin igletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliye-
tine iligskin yaptig1 degerlendirmeyi inceler (Bkz. A8.-A10., A12.-A13.p)
(BDS 570, 2017: 12.p). Yonetimin degerlendirdigi donemden sonrasi
i¢in, isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iligkin ciddi siip-
he olusturabilecek olay veya sartlarla ilgili sahip oldugu bilgiler hakkinda
yonetimi sorgular (Bkz. A14.-A15. p.) (BDS 570, 2017: 15.p). Denetgi,
bilancgo tarihinden sonra finansal tablolar etkileyebilecek herhangi bir ola-
yin gergeklesip gergceklesmedigi konusunda da yonetimi ve -uygun haller-
de- iist yonetimden sorumlu olanlar1 sorgular. Isletmenin siirekliligi var-
sayiminin gegerliligini siipheye diisiiren olaylar buna 6rnektir (BDS 560,
2017: A9.p).

Isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iliskin ciddi siip-
he olusturabilecek olay veya sartlarin belirlenmesi durumunda denetgi, bu
olay veya sartlarla ilgili 6nemli bir belirsizligin mevcut olup olmadigina
karar vermek igin (etkisini azaltan etkenlerin dikkate alinmasi dahil) ilave
denetim prosediirlerini uygulayarak yeterli ve uygun denetim kanit1 elde
eder (BDS 570, 2017: 16.p). isletmenin siirekliligini devam ettirme ka-
biliyetini azaltan veya bagka sekilde etkileyen bilango tarihinden sonraki
olaylar1 belirlemek amaciyla ilgili denetim prosediirlerinin uygulanmasi
vd. olusabilir (BDS 570, 2017: A16.p).

Denet¢i, finansal tablolarin hazirlanmasinda ydnetimin isletmenin
siirekliligi esasina uygunlugu hakkinda elde edilen denetim kanitlarinin
yeterli ve uygun olup olmadigini degerlendirir ve yonetimin bu esasi kul-
laniminin uygunluguna, muhakemesine gore isletmenin siirekliligini de-
vam ettirme kabiliyetine iliskin -tek veya toplu- ciddi siiphe olusturabile-
cek olay veya sartlarla ilgili nemli bir belirsizligin mevcut olup olmadigi
hakkinda bir sonuca varir (BDS 570, 2017: 17.-18.p). Denetci, yonetimin
isletmenin stirekliligi esasini kullanmasinin uygun, ancak 6énemli bir belir-
sizligin mevcut oldugu sonucuna varmasi durumunda finansal tablolarda
(Bkz. A22.-A23.p);

a) Isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iliskin ciddi
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stiphe olusturabilecek temel olay veya sartlar ile yonetimin bu olay veya
sartlar1 ele almaya iliskin planlarmin yeterince agiklanip agiklanmadigim
ve

b) Isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iliskin cid-
di siiphe olusturabilecek olay veya sartlarla ilgili 6nemli bir belirsizligin
mevcut oldugunun; dolayisiyla isletmenin olagan is akist i¢inde varlikla-
rindan fayda saglamasinin ve ylikiimliilikklerini yerine getirmesinin olasi
olmayabileceginin acik bir sekilde aciklanip agiklanmadigini,

belitler (BDS 570, 2017: 19.p).

Finansal tablolarin isletmenin siirekliligi esasina gore hazirlanmis ol-
masi1 ancak yonetimin isletmenin siirekliligi esasin1 kullanmasinin denet-
¢inin yargisina gore uygun olmamasi durumunda denetci olumsuz goriiste
bulunur (Bkz. A26.-A27. p) (BDS 570, 2017: 21.p). Finansal tablolardaki
onemli belirsizlige iligkin yeterli agiklamanin yapilmasit durumunda de-
netgi raporunda, olumlu goriis ile “Isletmenin Siirekliligiyle ilgili Onemli
Belirsizlik” baslig1 altinda ayr1 bir béliime yer verir (Bkz. A28.-A31., A34.
p) (BDS 570, 2017: 22.p).

Isletmelerin gercege uygun sunum cercevesinde hazirlanmis konsoli-
de finansal tablolarina iligkin yeni Bagimsiz Denetim Raporu (BDR)’de;
A) Konsolide Finansal Tablolarin Bagimsiz Denetimi (1) Goriis, 2) Gorii-
siin Dayanag, 3) Kilit Denetim Konular1, 4) Yénetimin ve Ust Yénetimden
Sorumlu Olanlarin Konsolide Finansal Tablolara Iliskin Sorumluluklari, 5)
Bagimsiz Denet¢inin Konsolide Finansal Tablolarin Bagimsiz Denetimine
[liskin Sorumluluklari ve B) Mevzuattan Kaynaklanan Diger Yiikiimliiliik-
ler bagliklar1 altinda bilgiler yer almaktadir (BDS 700, 2019: 46-49). Yeni
uluslararasi denet¢i raporlama gereklilikleri kapsaminda; IFAC tarafindan
15.01.2015 tarihinde yayinlanip 15.12.2016 tarihinden sonra baslayan yil-
lik dénemler icin halka agik sirketlerde zorunlu olan ve KGK tarafindan
Tiirk¢e’ ye ¢evrilen BDS 700 uyarinca yeni denet¢i raporunda “Y6neti-
min ve Ust Yénetimden Sorumlu Olanlarin Konsolide Finansal Tablola-
ra iliskin Sorumluluklar1” ve “Bagimsiz Denetginin Konsolide Finansal
Tablolarin Bagimsiz Denetimine iliskin Sorumluluklari” basliklar1 altinda
isletmenin siirekliligi ile ilgili olanlar da dahil olmak iizere sorumluluklar
hakkinda agiklamalara yer verilmesi ongoriilmiistiir (KPMG, 2016). Ya-
pilan yeni diizenlemeler gerceklestirilen denetimin niteligini, i¢erigini ve
kapsamini degistirmemekte, denet¢inin isletmenin stirekliligi gibi dnemli
denetim alanlarina daha fazla odaklanmasini gerektirmektedir (Tiirel ve
Tiirel, 2016: 109). Denetci raporunda “Ydnetimin Finansal Tablolara Ilis-
kin Sorumluluklar1” baslikl1 bir boliimiinde yonetimin; isletmenin stirekli-
ligini devam ettirme kabiliyetinin ve isletmenin siirekliligi esasini kullan-
manin uygun olup olmadiginin degerlendirilmesinin yan1 sira gerektiginde
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isletmenin stirekliligiyle ilgili hususlarin agiklanmasindan ve s6z konusu
degerlendirmeye iliskin agiklamada, isletmenin siirekliligi esasinin kulla-
nilmasimin ne zaman uygun oldugunun tanimlanmasindan sorumlu oldugu
aciklanir (Bkz. A45.-A48.p) (BDS 700, 2019: 34-b.p)

BDS 570 uyarinca isletmenin siirekliligiyle ilgili dnemli bir belirsizlik
durumunda yeni denet¢i raporunda sekil 1°deki gibi baslik altindaki ifade-
ye yer verildigi gortilmektedir.

Sekil 1: BDR’de Olumlu Gériis Durumunda “Isletmenin Siirekliligiy-
le ilgili Onemli Bir Belirsizlik” Ifadesi

3; |§|efmemn Surekhhglyle "glll “nemll Belll’SlZIlE

Sirketin 31 Aralik 20XY tarihinde sona eren yil boyunca ZZZ TL net zarar
ettigini ve bu tarih itibariyle Sirketin kisa vadeli borglarinin toplam varliklarini
YYY TL astigin1 gosteren X numarali finansal tablo dipnotuna dikkat ¢ekeriz.
X numarali finansal tablo dipnotunda ifade edilen bu olay veya sartlar, bu
dipnotta agiklanan diger hususlarla birlikte, Sirketin siirekliligini devam
ettirme kabiliyetine iliskin ciddi siiphe olusturabilecek onemli bir belirsizligin
mevcut oldugunu gostermektedir. Bu husus, tarafimizca verilen gorisi
etkilememektedir.

Kaynak: BDS 570, 2017: 25.

Finansal tablolarda onemli belirsizlige iliskin yeterli agiklamanin
yapilmamasinda denetci (Bkz. A32.-A34. p); BDS 705 uyarinca simirl
olumlu goriis (sartli gorlis) veya olumsuz goriisten uygun olani verir ve
denetgi raporunun Sinirli Olumlu (veya Olumsuz) Goriislin Dayanagi bo-
liimiinde, isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iligskin ciddi
siiphe olusturabilecek 6nemli bir belirsizligin mevcut oldugunu finansal
tablolarda bu hususun yeterince agiklanmadigim belirtir (BDS 570, 2017:
23.p). BDS 705°te; raporlama yilikiimliilikklerini i¢eren, BDS 570 dabhil,
diger BDS’lerde olumlu goriis disinda bir goriisiin verildigi denet¢i raporu
ornekleri yer almaktadir (BDS 705, 2017: A18).

Denetci raporuna “Dikkat Cekilen Hususlar” paragrafinin eklenme-
si, isletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine iliskin ciddi siiphe
olusturabilecek olay veya sartlarla ilgili 6nemli bir belirsizligin mevcut
olmas1 durumunda, BDS 570’e uygun olarak yapilan raporlamanin yerini
almaz (BDS 706, 2017: A7.p).

3. “COVID-19” PANDEMIi SALGINININ BAGIMSIZ
DENETIME VE iSLETMENIN SUREKLILiGINE ETKISi iLE
BiST SPOR SIRKETLERINE YANSIMASI

Caligmada bu konu iki alt baglikta ayr1 ayr incelenmistir.
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3.1. “COVID-19” Pandemi Salgininin Bagimsiz Denetime ve
Isletmenin Siirekliligine Etkisi

Coronaviriis (Covid-19) salginia kars1 miicbir nedenlerle Diinyada
oldugu gibi Ulkemizde de ekonomik, kiiltiirel, sosyal vb. cesitli tedbirler-
le Gelir Idaresi Baskanligi’nca; vergi, beyan, ddeme, bildirim vb. siireleri
yerine yeni siire, uzatilma/ileri bir tarihe erteleme vd. diizenlemeler yapil-
migtir.

“Mali Miisavirlik ve Denetim Sektorii”nde faaliyetteki Serbest Muha-
sebeci Mali Miisavirler, Yeminli Mali Miisavirler ve Bagimsiz Denetciler
ile bu meslek mensup ve g¢alisanlar1 korona riskinden etkilenme olasilig
yiiksek risk grubu igerinde olup (TURMOB, 2020: 76), Mali Miisavir; is-
letmelerin siirdiiriilebilirligine katk: verir (TURMOB Brosiir, 2020: 28).

KGK; Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan
edilen “Covid-19”un insan saglinin yani sira, iiretim, ticaret ve ulasim
gibi bir¢ok alanda kisitlayic etkileri nedeniyle salgin siirecinde denetgile-
re yardimci olmasi amaciyla hazirladigi, kamuoyu ile paylastig1 bir takim
yonlendirici agiklamalari i¢erisindeki isletmenin siirekliligi ile ilgili su bil-
gi bulunmaktadir (http://www.kgk.gov.tr, 31.03.2020):

“« i§letmenin Siirekliligi

Siiphesiz, kiiresel ekonomi ve birgok sirket i¢in dniimiizdeki 12 aylik
siire¢ esi goriilmemis bir belirsizlige isaret etmektedir. Bu denli bir be-
lirsizlik ortaminda isletmelerin siirekliligi hususunda degerlendirme de
bulunmakta son derece gii¢ olacaktir. Bu noktada BDS 570 “Isletmenin
Siirekliligi” denetgilere kilavuzluk saglamaktadir.

BDS 570’in 6’nc1 paragrafi uyarinca denet¢i, yonetimin isletmenin
stirekliligi esasini kullanmasinin uygunlugu hakkinda yeterli ve uygun de-
netim kanit1 elde etmek ve igletmenin stirekliligini devam ettirme kabili-
yetine iligkin 6nemli bir belirsizligin mevcut olup olmadig1 konusunda bir
sonuca varmak durumundadir.

Icinde bulunulan sartlar altinda sirketler agisindan gelecek 12 ayda
onemli bir belirsizligin mevcut olma ihtimali kuvvetle muhtemeldir. Bu
noktada isletmenin siirekliligi kapsaminda uygulanan genel islerin yani
sira, 16’nc1 paragrafta yer verilen ilave denetim prosediirlerinin de uygu-
lanmasi ihtiyac1 hasil olacaktir. flave denetim prosediirleri asagidaki hu-
suslar1 igerecektir.

a. Yonetimce igletmenin siirekliligini devam ettirme kabiliyetine
iligkin bir degerlendirme yapilmamis olmasit durumunda, yonetimden bu
degerlendirmenin yapilmasinin talep edilmesi,

b. Yonetimin, isletmenin siirekliligi hakkindaki degerlendirmesiyle
ilgili gelecekte atacagi adimlara iligkin planlarinin;
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- uygulanmasi sonucunda mevcut durumun iyilegsme ihtimalinin olup
olmadiginin ve

- icinde bulunulan sartlar altinda uygulanabilir olup olmadiginin, de-
gerlendirilmesi,

c. Isletmenin nakit akis tahmini hazirlamis olmasi halinde, bu plani
etkileyebilecek olay ve sartlarin gelecekteki sonuglari agisindan 6nemli bir
unsur olmast durumunda;

i. Uretilen temel verilerin glivenilirliginin degerlendirilmesi ve

ii. temelini olusturan varsayimlar i¢in yeterli destek olup olmadigina
karar verilmesi,

d. Yonetimin degerlendirme yaptig1 tarihten itibaren herhangi bir ila-
ve bilgi veya durumun ortaya ¢ikip ¢ikmadiginin degerlendirilmesi.

e. Yonetimden ve -uygun hallerde- iist yonetimden sorumlu olanlar-
dan, gelecekte atacaklar1 adimlara iligkin planlar ve bu planlarin uygulana-
bilirligi konusunda yazili beyan talep edilmesi.

Bu belirsizlik ortaminda igletmelerin yeterli likiditeye sahip olup ol-
madig1, salgin siirecinin ve dogal olarak alinan 6nlemlerin uzamasi duru-
munda nakit akislarinin ne denli etkilenecegi, s6z konusu nakit akiginin
gelecekteki 0demelerine yetecek diizeyde olup olmadigi ve isletmenin
yeni kaynak bulma olanaklarinin goz 6ntinde bulundurulmasi hususlar1 da
yapilacak degerlendirmelere konu edilmesi gereken bagliklara 6rnek ola-
rak verilebilir.”

Koronaviriisten olumsuz etkilenen, 6rnegin kiigiik isletmeler veya
seyahat, eglence, konaklama ve havacilik alanlarinda faaliyet gdsteren
sirketlerin isletmenin siirekliligi ile ilgili konular1 degerlendirmesi, islet-
menin varligini devam ettirebilmesi konusunda 6nemli bir belirsizlik olup
olmadigin tespit etmek i¢in bazi olas1 dayanmklilik analizleri de yapmay1
diisiinmeleri gerekir. Bu, 6zellikle 6nemli bir belirsizlik varsa, ilave bir
aciklama (dipnot) ile sonuglanabilir. Baz1 durumlarda, siireklilik esasina
dayali olarak hesaplarm hazirlanmasinin uygun olup olmadiginin deger-
lendirilmesi gerekebilir. Bunun i¢in, sirket gelecekteki ticari faaliyetlerinin
tizerindeki etkisi konusunda elinde olan tiim bilgileri degerlendirmelidir.
Bu zaman g¢izelgesine gore, en azindan bilango tarihinden sonraki veya
finansal tablolarin imzalanacag tarihten sonrasindaki ilk on iki ayin de-
gerlendirilmesi gerekir. Ancak daha uzun bir zaman ¢izelgesi daha dog-
ru olabilir. Isletmenin siirekliliginin degerlendirilmesi finansal tablolarmn
onaylandig tarihte devamli olarak giincellenmelidir. Ornegin, yonetimin
isletmenin siirekliligi konusundaki degerlendirmesi asagidaki hususlari
icermesi gerekebilir (TURMOB International, Mart 2020: 5; 9):
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= Belirlenen risk faktorleri ve olasi farkli sonuglar géz 6niinde bu-
lundurularak tahminlerin uygun sekilde giincellenmesi,

» Projelendirilmis s6zlesmelerin farkli senaryolara uyumlulugunun
incelenmesi,

= Gelecekte atilacak adimlar i¢in yonetimin planlarinin degisimi,
= Agiklamalarin (dipnotlarin) genisletilmesi.

Koronaviriis nedeniyle isletmenin gelecegine iligkin bir belirsizligin
ortaya cikip ¢tkmadig1 degerlendirildiginde rapora; “3) Isletmenin Siirek-
liligiyle Ilgili Onemli Belirsizlik -Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
yasanan Koronaviriis salgini nedeniyle ortaya ¢ikan durum ve gelismeler
Sirketin stirekliligini devam ettirme kabiliyetine iligkin ciddi siiphe olus-
turabilecek onemli bir belirsizligin mevcut oldugunu gostermektedir. Bu
husus, tarafimizca verilen goriisii etkilememektedir” gibi 6rnek bir parag-
rafin eklenebilirligi 6nerilmistir (Uyar, 2020).

Covid-19 etkisi iizerine yapilan bir arastirmaya gore; diinyanin ¢esitli
iilkelerden 150 {iist diizey finans yoneticisinin (Chief Financial Officer-C-
FO) %82’since isletmeye Onemli etkisinin olacagi belirtilmistir (Gedik,
2020). Raporlamada COVID-19°dan ciddi sekilde etkilenen isletmeler
i¢in, etkisi y1l sonundan sonra gerceklesen operasyonlar {izerinde hissedi-
lecek olsa da isletme yonetimin finansal tablolarin siireklilik esasina gore
hazirlanmasinin uygunlugunu goézden gecirmesi, etkilenme hususunda;
mevcut ve beklenen karlilik durumu, borg geri 6deme takvimi, igletmenin
mal ve hizmet sunmaya devami vd. bir¢ok faktorii isletmenin siirekliligi
esasi ¢ergevesinde degerlendirecektir (Aktas, 2020).

3.2. “COVID-19” Pandemi Salgmmmn BIST Spor Sirketleri
Yansimasi

Tiirkiye’de BIST “Egitim, Saglik, Spor ve Diger Sosyal Hizmetler
/ BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” sektdriinde faa-
liyet gosteren dort spor sirketi bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla unvan ve
kodlariyla; 1. Besiktas Futbol Yatirimlar1 Sanayi ve Ticaret A.S. (BJKAS),
2. Fenerbahge Futbol A.S. (Fener), 3. Galatasaray Sportif Sinai ve Tica-
ri Yatirimlar A.S. (GSRAY) ve 4. Trabzonspor Sportif Yatirim ve Futbol
Isletmeciligi Ticaret A.S. (TSPOR)’dir.'! BIST Spor endeksinde bu sira
esastir. Hepsi BIST Hizmetler, BIST Ana, BIST Tiim-100 ve BIST Spor
{icii (TSPOR hari¢) BIST istanbul, ikisi (BJKAS ve FENER) BIST Tiim
endekslerinde islem gormektedir. BIST endeksleri tablo 1°deki gibidir:

1 Bu ¢alismada s6z konusu sirketler kodlariyla adlandirilacaktir.
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Tablo 1: Tiirkiye deki Paylar: Borsada Islem Géren Spor Sirketleri BIST En-

deksleri
BIST
Sirket |BIST Bi'ST BiST T!"JM- BiST
Kodu [SPOR |HiZMETLER |ANA [BIST ISTANBUL
TUM-100
BJKAS 1 10 36 31-39 18
FENER 2 22 80 55-86 43
GSRAY 3 24 84 90 45
TSPOR 4 56 201 218 -

Kaynak: https://www.kap.org.tr/tr/Endeksler, 19.05.2020.

Brand Finance (BF) tarafindan marka degerleme raporuna gore; aras-
tirma igin secilen faaliyet donemleri itibariyle ilgili spor sirketleri Tiirki-
ye’nin en degerli ve en giiclii 100 Tiirk markasi icerisindedir.

Tablo 2: Tiirkive Paylar: BIST Endeks Kapsaminda Islem Géren Spor Sirketleri-
nin Brand Finance Yontemine Gore Marka Degeri

Sirket Marka Degeri Marka Degeri | Marka Siralama
Kodu (milyon $) (milyon $) Degisim Degisim
Derecesi*(2019) | Derecesi*(2018) % (2019-2018)
BJKAS 107 A+ 121 AA- -11,9 38. - 40.
FENER 89 A 102 AA- -12,2 41. - 44.
GSRAY 60 A+ 74 A+ -18,5 49. - 52.
TSPOR 26 A- 33A -23,3 68.-71.

*100 tizeri gilicli hesaplanan marka degerleme hesabina uyarlanmakta, kredi
derecelendirmesine benzer sekilde sahip olunan derece ifadesi AAA+ (¢ok giiclii
ve iyi yonetilmis) ile D (gii¢siiz ve iyi yonetilememis) arasidir.
Kaynak: Brand Finance-Turkey 100-2019.

Tablo 2’den de goriilecegi iizere; 2019 yili siralamasina gore dort sir-
ketin ticii BJKAS, FENER ve GSRAY Tiirkiye’de marka degeri yiiksek
olan100 sirket igerisinde ilk 50’de sayilmaktadir.

KPMG Football Benchmark ekibinin futbol kuliipleri degerlemesi
arastirmasina gore; 01.01.2019 tarihi itibariyle Tiirkiye dahil Top-15 iilke-
nin Top-32 Tiirkiye oyuncu degerlerinde oyuncu sayisi 19, toplam %2,6 ve
ortalama piyasa degeri 7.79 (€ M.) oldugu belirlenmistir (KPMG, 2019).

COVID-19’un kiiresel ekonomi ve finansal piyasalar iizerindeki bazi
kilit etkileri arasinda; spor salonlar1 ve merkezlerinin kapanmasi, spor mii-
sabakalarinin iptal ve/veya ertelenmesi ya da oynanmamasi sonucu gelir
kaybinin yasanmasi yer almaktadir.

Spor yatirimlarina finansal agidan altyap1 destegi ve sponsorluk sag-
layan Aktif Bank tarafindan hazirlanan Ekolig raporunda (2020); 6rnegin,
Stiper Lig’de gegen sezon ligin seyirci sayis1 rekoruna gore Galatasaray
ve Besiktas derbisinin bu sezon 26. Haftaya denk gelmesiyle seyircisiz
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oynanmasinin azaliglar yaratmasi, seyircili maglar esas alindiginda lig se-
zonu en fazla seyirci ortalamasi Fenerbahge’de oldugu, sonra Galatasaray,
Trabzonspor ve Besiktas geldigi agiklanmustir.

2010 yilinda kabul edilen “Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (the
Union of European Football Associations-UEFA Finansal Fair Play-FFP
Kriterleri” olarak bilinen uygulama kapsaminda Ulkemizde de futbol ku-
liiplerinin her bir sezonu i¢in Bagabas Noktas1 kabul edilebilir tolerans dii-
zeyi € 5 milyon, bu calismada esas 2018-2019 sezonunda diger donem
dahil son ii¢ donem itibariyle kabul edilebilir zarar tutar1 € 30 milyondan
azdir. Boylelikle kuliiplerin gelir ve gider esitlemesi, bor¢larini azaltma-
s1, yiiksek transfer, bonservis ve futbolcu iicretlerinin sinirlandirilmasi,
futbol kuliibiiniin siirekliliginin saglanmasi esastir (http://www.uefa.com,
19.05.2019).Covid-19 Pandemi siireci bu spor kuliip sirketlerinin deger
kazanclar1 orani ile hisse degerleri oldukca etkilemistir. Caligmada bu spor
sirketlerinin isletme stirekliligi bilgi ve agiklamalar1 analiz edilmistir.

4. LITERATUR TARAMASI

Isletmenin siirekliligi kavrami veya varsayimi ya da esasina iligkin
genellikle konunun kuramsal olarak incelendigi; isletmenin siirekli olmasi
durumunun, borca batiklik ve iflasin ertelenmesi ile baglantili ele alindig
da goriilmiistiir. Ulkemizde “Iflasin ertelenmesi miiessesi” yerine getirilen
“konkordato uygulamas1” ile temelde isletmelerin siirekliliginin saglanma-
s1 amaglanmakta olup, yapilan bir ¢aligma bir 6rnek verilebilir.

Ozsahin Kog¢ ve Uzay (2020) tarafindan yapilan calismada; konkor-
dato uygulamalarinin isletmelerin siirekliligine olan katkisinin hangi dii-
zeyde oldugu, Kanun’un yiirtirliige giris tarihinden itibaren konkordatoya
bagvuran ve siireci iflas ederek veya etmeden tamamlayan sirketleri kon-
kordato siirecine siiriikleyen nedenler, isletmelerin siirekliligini etkileyen
riskler ve kontrolleri, 6rnek vaka (otel isletmesi) yardimryla agiklanmaistir.

Konunun son yillarda artan dnemiyle; makale, bildiri, lisansiistii tez
ve kitaplar dahil ulusal-uluslararas1 akademik ¢alismalarin yayginlagsmasi-
na karsin kapsam ve baglantili olmasi nedeniyle, literatiirden sadece Tiir-
kiye’de BIST endeks arastirmasma dayali temel birkag akademik yaymn
orneklendirilmesiyle yetinilecektir.

Glingdr Tang (2010) isletmenin siirekliligi ile ilgili calismasinda; o ta-
rihteki ad1 Istanbul Menkul Kiymetler Borsast sanayi sektorii 153 sirketin
2000-2008 yillar1 verilerinden igletmenin siirekliligi iizerinde etkili olan
16 bagimsiz degiskenle “sirali lojistik regresyon analizi” yontemiyle bir
karar modeli olusturulmus, “yapay sinir aglar1” i¢in Neurosolutions paket
programiyla bagimsiz degiskenler modelde iken isletmenin siirekliliginin
aciklanma miktar1 %51,9; bes farkli finansal-finansal olmayan degiskenle
%84,31 dogru tahmin sonucu elde edilmistir.
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Terzi vd. (2016) 2009-2014 yillar1 aras1 BIST Sinai endeksi sirketleri
isletmenin siirekliligini degerlendiren incelemelerinde; cari oran ve stok-
larin toplam aktife oranlarinin en 6nemli iki degisken oldugu, genetik al-
goritma kullanarak olusturulan modelde %73 basar1 orani tespit edilmistir.
Diger ¢aligmada Terzi vd. (2016) 2009-2014 yillart BIST Smai endeksi
stirekli faaliyetteki 119 isletmenin finansal tablo ve faaliyet raporlarindan
elde edilen degiskenler kullanilarak ¢oklu baglanti olup olmadig1 korelas-
yon analiziyle tespit yapilmis, lojistik regresyon yontemiyle dort modelde
basar1 orani %80 bulunmustur.

Yasar (2017) 2011-2015 yillar1 BIST Sinai endeksi 135 sirketin 675
verisi lojistik regresyon yontemi kullanilarak, 37°si isletmenin stireklili-
gine iligkin belirsizlikler igeren olumlu goriis disi denetim goriisii belir-
lenmesinde, istatistiksel agidan anlamli sonuglar elde edilmistir. Bir diger
calismada Y1lmaz ve Yasar (2018) icerik analiziyle 2013-2016 yillar1 BIST
imalat sanayi sirketleri raporlarinda; igletmenin siirekliligine iliskin siiphe
olusturabilecek en sik karsilasilan olay veya sartin, “Gnemli tutarlardaki
faaliyet zarar1 veya nakit akist olusturan varliklarin degerindeki 6nemli
azalislar oldugu belirlenmistir.

Mert vd. (2019) sectikleri borsaya kote olup daha sonra iflas edenler
dahil 20* sirketin gegmis bes yillik (2013-2017) raporlarindaki isletmenin
siirekliligine dair agiklama incelemelerinde; isletmenin siirekliligine 2016
yil1 ve Oncesinde finansal tablo dipnotlarinda ¢ok az rastlanildigini, 2017
yilinda daha ciddi bir yaklagimin oldugu tespit edilmistir.

Senal ve Erkan (2019) 2009-2017 yillar1 BIST Imalat endeksi sir-
ketleri isletmenin siirekliligi ile ilgili belirsizlik tahmini incelemelerinde;
Altman Z Skor modelinden yararlanilarak 155 finansal raporda genellikle
olumlu goriis veya sartli olumlu goriis bildirilenlerde agiklama paragrafi-
nin yer aldig1 saptanmstir.

Demirkol (2019) 2013-2017 yillar1 BIST insaat ve bayindirhik sekto-
riindeki dokuz sirketin rapor incelemesinde; biri disinda tiimii olumlu go-
ruslii, bes isletmenin siirekliligi ile ilgili agiklama ifadelerine yer verildigi
gorilmiistiir.

Aragtirma bazli yayinlarda, imalat sanayinin tercih edilmistir.

5. ISLETMENIN SUREKLILiGi UZERINE SEKTOREL
BAZDA BiR ARASTIRMA

Aragtirma metodolojisi; amag-kapsam, anakiitle-orneklem, yon-
tem-teknik, donem-kisitlar, bulgu ve degerlendirmeyi igerir.

2 So6z konusu dort spor sirketi de aragtirmaya dahil edilmistir.
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5.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Aragtirmanin amaci; paylari borsada islem géren BIST Spor Faaliyet-
leri Eglence ve Oyun Faaliyetleri sektoriinde faaliyet gosteren sirketlerin
BDR’deki “Isletmenin Siirekliligi” ve/veya “Isletmenin Siirekliligi ile ilgi-
1i Onemli Belirsizlik” béliimiinii incelemektir. S6z konusu sirketlerin web
tabanli tarama sonucu ¢aligmaya esas ilgili faaliyet donemleri BDR’leri;
31.05.2018 tarihi itibariyle (01.06.2017-31.05.2018) ve 31.05.2019 tari-
hi itibariyle (01.06.2018-31.05.2019) sona eren hesap donemlerine aittir.?
Aragtirma, bu spor sirketlerinin 2017 faaliyet donemi bagimsiz denetim-
den ge¢mis ilgili donemlerine ait BDR’deki konunun bdliim ve agiklama-
larin1 analiz etmeyi kapsamaktadir.

5.2. Arastirmanin Anakiitle ve Orneklemi

BiST kapsaminda islem goren sirketlere Kamuyu Aydinlatma Platfor-
mu (KAP) internet sitesi https://www.kap.org.tr/tr/bist-sirketler web say-
fas1 araciligiyla erisilmis olup, BIST “Egitim, Saglik, Spor ve Diger Sosyal
Hizmetler / Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” sektoriinde
islem goren dort sirkettir (https://www.kap.org.tr/tr/Sektorler, 30.11.2019).

5.3. Arastirmanin Yontemi ve Teknigi

Segilen sektor sirketlerinin ilgili faaliyet donemleri itibariyle yayimla-
nan BDR’lerdeki “Isletmenin Siirekliligi” ve/veya “Isletmenin Siirekliligi
ile ilgili Onemli Belirsizlik” boliimiinii detayli incelemek amaciyla, nitel
aragtirma yontemlerinden icerik analizinden yararlanilmistir. Analize tabi
sirketlerin finansal tablolarinin bagimsiz denetimden ge¢mis olmasi, elde
edilen verilerin dogrulugu ve giivenilirligini gostermektedir.

5.4. Arastirmanin Donemi ve Kisitlar:

Arastirma verilerine, Kasim 2019 tarihi itibariyle KAP internet sitesi
web sayfas1 aracihigryla BIST Sektorlerden yapilan tarama sonucu erisil-
mistir. Endekslere tabi sirketlere gore; segilen sektor, hesap donemi ve fi-
nansal raporlama tarihi itibariyle farklilagsmaktadir. Arastirmanin kisitlari
arasinda isletmenin siirekliligi ve 6nemli belirsizlik olmasi durumunun
sadece incelenen sektdrle sinirlandirilmasi yer almaktadir. Ayrica diinya
borsalarinda islem goren ilgili sektdrdeki sirketler ile karsilastiriimasinin
yapilmayis1 da diger bir kisittir.

5.5. Arastirma Bulgu ve Degerlendirmeleri

S6z konusu spor sirketlerinin ayni tarihte sona eren hesap donemleri-
ne ait Konsolide Finansal Tablolar ve BDR’lerine gore, BIST Spor endek-
si siralamasi esas alinarak denetim sirketi ve denetim goriisii tablo 3’teki
gibidir.

3 BIST Spor sirketleri BDR tarihleri; BJKAS, FENER ve GSRAY ’in 09.08.2018
ve 09.08.2019°dir. TSPOR’un ise 30.07.2018 ve 30.07.2019’dur.
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Tablo 3: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketleri Ince-
lenen Ilgili Dénemleri Itibariyle BDR lerdeki Denet¢i ve Denet¢i Goriigii

Sirket Bagimsiz Denetim Sirketi Denetim
Kodu Goriisii
BJKAS |Giiney Bagimsiz Denetim ve Serbest Muhasebeci Mali|  Sinirh
Miisavirlik A. S. A member firm of Ernst & Young| Olumlu
Global Limited Goriis
FENER |Giiney Bagimsiz Denetim ve Serbest Muhasebeci Mali| Sinirh
Misavirlik A. S. A member firm of Ernst & Young| Olumlu
Global Limited Goriis
GSRAY |Giiney Bagimsiz Denetim ve Serbest Muhasebeci Mali| Sinirh
Miisavirlik A. S. A member firm of Ernst & Young| Olumlu
Global Limited Goriis
TSPOR |Giiney Bagimsiz Denetim ve Serbest Muhasebeci Mali| Sinirh
Misavirlik A. S. A member firm of Ernst & Young| Olumlu
Global Limited / Denge Bagimsiz Denetim Serbest| Goriis
Mubhasebeci Mali Miisavirlik A.S. MAZARS Uyesi

Tablo 3’ten de goriilecegi iizere, endeks siralamasi esas alinan dort sir-
ket 31.05.2018 tarihi itibariyle sona eren hesap donemine iliskin BDR’ye
gore dort biiyilik (BigFour) denetim firmasindan biri olan Ernst & Young
tarafindan denetlenmistir. 31.05.2019 tarihi itibariyle sona eren hesap do-
nemine iliskin BDR’lere gore ise BIKAS, FENER ve GSRAY1n ayn1 fir-
ma tarafindan denetlendigi, ancak TSPOR denetgisinin degistigi belirlen-
mistir. Dort sirketin; denetgi goriigiiniin, her iki faaliyet donemi raporunda
da “Swvurlt Olumlu Gériis” oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma i¢in segilen sektor kapsaminda igslem goren biitiin sirket-
lerin incelenen yeni BDR lerindeki “Isletmenin Siirekliligi” ve/veya “Is-
letmenin Siirekliligi ile ilgili Onemli Belirsizlik” boliimiinde; isletmenin
stirekliligini devam ettirme kabiliyetine iligskin ciddi sliphe olusturabilecek
onemli bir belirsizligin mevcut olup olmadig1 aciklamas: sekil 2’deki gibi
genel ifadeyle belirtilmistir.
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Sekil 2: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketlerinin In-
celenen BDR lerinde “Isletmenin Siirekliligi ile ilgili Onemli Belirsizlik” Boliimii

H'.’;) Isletmenin Surekliligi ile Iigili Onemli Belirsizlik

31 Mayis 2019 tarihi itibariyle Grup’un kisa vadeli yiikiimliiliiklerinin donen
varliklarin1 ABC TL tutarinda gectigine ve net 6zkaynaklarinin negatif DEF TL
olduguna deginen 2.X No.lu finansal tablo dipnotuna dikkat ¢ekeriz. Bu durum,
igletmenin siirekliliginin devamina iligkin ciddi siiphe olusturabilecek 6nemli
bir belirsizligin varligini gostermektedir. Diger taraftan s6z konusu durum,
Tiirk Ticaret Kanunu (TTK)’in 376. maddesinde yer alan bir sirketin borca
batik durumda bulundugu siiphesini uyandiran igaretler konusundaki diizenleme
kapsamina girdiginden, yonetim kurulunun anilan maddede belirtilen tedbirleri
almasini gerektirmektedir. Grup yonetiminin bu konulara yonelik agiklamalari
ve planlart 2.X No.lu konsolide finansal tablo dipnotunda agiklanmistir. Bu
husus, tarafimizca verilen goriisii etkilememektedir.

Yukaridaki ifadenin disinda denetgi raporunda; KDK’den sonra “‘Yé-
netimin ve Ust Yonetimden Sorumlu Olanlarin Konsolide Finansal Tablo-
lara Iliskin Sorumluluklar:” bashg: altinda “...Konsolide finansal tablolar1
hazirlarken yonetim; Grup’un siirekliligini devam ettirme kabiliyetinin de-
gerlendirilmesinden, gerektiginde siireklilikle ilgili hususlar1 agiklamak-
tan ve Grup’u tasfiye etme ya da ticari faaliyeti sona erdirme niyeti ya
da mecburiyeti bulunmadig: siirece isletmenin siirekliligi esasini kullan-
maktan sorumludur...”; “Bagumsiz Denetcinin Konsolide Finansal Tablo-
larin Bagimsiz Denetimine Iliskin Sorumluluklar:” bashg altinda ise ...
Elde edilen denetim kanitlarina dayanarak, Grup’un siirekliligini devam
ettirme kabiliyetine iliskin ciddi siiphe olusturabilecek olay veya sartlarla
ilgili dnemli bir belirsizligin mevcut olup olmadig: hakkinda ve yonetimin
isletmenin siirekliligi esasini kullanmasinin uygunlugu hakkinda sonuca
varilmaktadir...” agiklamalarina yer verilmektedir.

Isletmelerin siirekliligi ile dnemli belirsizliklerin varlig1, borca batik-
lik ile faaliyetlerin devam ettirilememesi ihtimalini beraberinde getirecek-
tir. Bu konuda yasanacak olumsuz gelismeler sirketlere, iginde bulunulan
sektore ve dolayisiyla iilke ekonomisine etkisi gbz ardi edilmemelidir.
Borglarin yiiksekligi, alacaklarin tahsilatinda yasanan zamanagimlari, is-
letmelerin siirekliligi ile ilgili sorunlar1 daha da artirabilecektir. BDR’lerle,
denetimde karsilasilan sorunlara ¢6ziim iiretilecek ve aliacak dnlemlerle
ozellikle sirket siirekliliginin saglanmasi bagimsiz denetimin amacina hiz-
met edecektir (Akdogan, 2020: 17).

S6z konusu sirketlerin BDRlerinde “Isletmenin Siirekliligi” bilgisi-
nin yer alis sekliyle tablo 4’teki gibi sunulabilir.
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Tablo 4: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketlerinin
Incelenen BDR lerinde ““Isletmenin Siirekliligi” ve/veya “Isletmenin Siirekliligi
ile ilgili Onemli Belirsizlik”

Isletmenin Siirekliligi Bilgisi Sirket Kodu
BJKAS | FENER | GSRAY TSPOR
Ilgili Faaliyet Dénemi BDR’de - -
(@)}

“3) Isletmenin Siirekliligine
Iliskin Onemli Belirsizlik”
baslig1 altindaki paragrafta

31.05.2018+
31.05.2019+
31.05.2018+
31.05.2019+

[lgili Faaliyet Dénemi BDR’de - - -
“2) Sinirlt Olumlu Goriisiin
Dayanag1” baslig: altindaki ilk
paragrafta

31.05.2018+
31.05.2019+

Ilgili Faaliyet Dénemi BDR’de
“3) Dikkat Cekilen Hususlar”
Baslig1 altinda “Isletmenin
Siirekliligiyle ilgili Onemli
Belirsizlik” altindaki paragrafta

+

31.05.2019
+

31.05.2018

Tablo 4’ten de goriilecegi iizere isletmenin stirekliligi bilgisine; iki sir-
ketin (BJKAS ve FENER) her iki faaliyet dénemi BDR’nde “3) Isletmenin
Siirekliligine Iliskin Onemli Belirsizlik” baghg altinda, birinde (TSPOR)
“2) Simirly Olumlu Gériisiin Dayanagi” bashg altindaki ilk paragrafta
goriislin dayanaginda, digerinde (GSRAY) “3) Dikkat Cekilen Hususlar”
bashig1 “Isletmenin Siirekliligiyle Iigili Onemli Belirsizlik” altinda bir pa-
ragraf ifadeye yer verildigi tespit edilmistir. Incelenen sirket BDR’lerde
finansal tablolar sunumuna iligskin esaslar kapsaminda 2 No.lu dipnottaki
detay agiklamalar sekil 3’teki gibi derlenmistir.
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Sekil 3: BIST “Spor Faaliyetleri Eglence ve Oyun Faaliyetleri” Sirketlerinin
Incelenen BDR lerinde “Isletmenin Siirekliligi” Dipnot Detay A¢iklamalart

2.Y isletmenin Siirekliligi

Konsolide finansal tablolardaki finansal bilgiler, “Isletmenin Siirekliligi” ilkesi uyarinca
hazirlanmistir. 31 Mayis 20XX tarihi itibariyle Grup’un kisa vadeli yilikiimliiliikleri
donen varliklarim1 VYZ TL agmis ve 6zkaynak a¢igi olusmus, 6zkaynaklart KMN TL
tutarinda negatife doniismiistiir. Ek olarak dipnot Q’da agiklandigi tizere... Ayrica, s6z
konusu durum, Tiirk Ticaret Kanunu (TTK) ’nun 376. Maddesi’ne goére de borca batiklik
olarak degerlendirilmektedir. Batiklik i¢in varliklarin muhtemel satis fiyati {izerinden
degerlendirildigi bilango hazirlanmstir.

Bu durum, Grup’un siirekliliginin devamina iligkin ciddi siiphe olusturabilecek dnemli
bir belirsizligin bulunduguna isaret etmektedir. Yonetimin Oniimiizdeki doneme
iliskin planlar1 ve tedbirlerine asagida yer verilmektedir. Yonetim Kurul, Grup’un
mali yapisinin giiglendirilerek mevcut olan ticari ve ticari olmayan yiikiimliiliklerinin
yerine getirilmesi ile ilgili olarak bir aksiyon plani hazirlamistir. Bu plana goére gelirleri
artirict ve gesitlendirici dnlemlerin yanisira maliyetleri diistiriicii 6nlemleri planlanmis
ve bu finansal tablolarmi yayimlanma tarihi itibariyle kismi olarak devreye girmesi
saglanmistir.

i. Grup, bilango tarihi itibariyle farkli banka ve kurumlardan kullanmakta oldugu kredilerini
konsolide etmek ve ortalama vadesini yillara yayma ¢aligmalarinda olumlu sekilde ilerlemekte
olup, s6z konusu yeniden yapilandirilmanin tesisi ile kisa vadeli yiikiimliiliikler ile donen
varliklar arasindaki dengesizligini ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir.

ii.20XX/20XX sezonunda, W Stadyumu biinyesindeki loca, VIP, kombine ve bilet satiglari
beklentiler paralelinde gerceklestirilmis olup, Grup’a pozitif nakit akis1 saglamigtir.
20XX/20XX sezonu i¢in saglamaya devam etmesi beklenmektedir.

iii. Profesyonel futbol takimi 20XX/20XX ve 20XX/20XX sezonlarini sampiyon olarak
tamamlamis, Sampiyonlar Lig’ine dogrudan katilim hakki elde etmis ve gelirini garantilemistir
(ya da UEFA gelirleri yaratmistir). Bu durum Sirket’in gelirlerini 6nemli 6lgiide arttiracaktir.

iv. Profesyonel futbol takimi yeni sezonda forma ve sort reklami konularinda yapilan
anlagmalar cergevesinde, baslatilan bagis kampanyasinda toplamis oldugu bagislar 6nemli
6lciide etki edecek bir gelir ve nakit artis1 beklenmektedir.

v.Yeni sponsorluklar vasitasiyla ilave reklam geliri yaratilmasi konusunda goriismeler
stirdiiriilmektedir.

vi. Grup yonetimi, yiiksek maliyetli tecriibeli oyuncularin sozlesmelerini yenilemeyerek
maliyetleri ve nakit akiglarini kontrol altinda tutmay1 hedeflemektedir.

vii. Grup biinyesinde yer alan Z operasyonlari, dzellikle profesyonel futbol takiminin
basarilari, yeni agilan satis noktalar1 ve gitgide gelisen yonetim organizasyonu paralelinde
ciddi bir ivme kazanmis olup bu performansin ilerleyen doénemlerde de artarak devam
edecegi ongoriilmekte ve dolayisiyla bu alanda Gruba ilave gelir katkilar1 gergeklestirecegi
beklenmektedir. Grup ayrica Z operasyonlarmm halka arzini planlamakta, dolayisiyla
yaratilacak kaynaklarin etkin kullanimryla gelir yaratim kapasitesinin daha da arttirilmasini
hedeflemektedir.

Grup, 20XX/20XX sezonuna ait nakit bazli konsolide gelir/gider biitcesini soyle
ongoriilmektedir... Grup, yukarida &zetlendigi tizere 31 Mayis 20XX tarihini takip eden
1 y1l igerisinde operasyonlari sonucu DE TL net nakit elde edecegini tahmin etmektedir.
Bu dipnotun baslangi¢ kisminda agiklandigi tizere, Grup’un yaklasik FH TL net kisa
vadeli yiikiimliiliigi bulunmaktadir. Grup, bu yiikiimliiliiklerini asagidaki sekilde yerine
getirebilecegini 6ngdrmektedir...

Sonug olarak, yukarida sunulan tahminler de dikkate alindiginda, Grup yonetimi
Grup’un kisa vadeli yiikiimliiliiklerini karsilamasi esnasinda énemli bir nakit sikintist
¢ekmeyecegini Ongérmektedir. Dolayisiyla, konsolide finansal tablolar isletmenin
devamlilig ilkesi prensibine gére hazirlanmustir.
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Bu sirketlerin de oldugu 2017 yili dahil ge¢mis bes yil raporu ince-
lenen bir arastirmada; sportif sirketlerin hepsinin BDR’lerinde isletmenin
stirekliligi ile ilgili bilginin ve finansal tablo dipnotlarinda isletmenin sii-
rekliligi baslig1 altinda sirket yonetiminin detayli agiklamalarinin bulundu-
gu saptanmustir (Mert vd., 2019: 136).

Raporlardaki bilgiden ve konsolide finansal tablo dipnot detay acik-
lamalarindan da “Isletmenin Siirekliligi” ilkesi veya esas1 ya da varsayimi
seklinde ifade edildigi gortilmiistiir. Bu ¢alismada konu, yeni BDR’deki
yer verilis sekliyle ele alindigindan secilen donemlerden 6nceki donem
karsilastirmalarina yer verilmemistir. Arastirma dénemlerinden 6nceki do-
nem raporlarinda isletmenin siirekliligi ile ilgili bilginin yer aldigi, bazen
dikkat ¢ceken hususlar bagliginda ayrintili agiklamalar yapildigi ve finansal
tablolara iliskin dipnot detay agiklamalar eklendigi bilinmektedir.

6. SONUC

Calismada, secilen sektoriin 6zellikli bir sektordiir. Sirketlerin ilgili
donemler itibariyle yeni BDR’lerindeki “Isletmenin Siirekliligi” ve/veya
“Isletmenin Siirekliligi ile ilgili Onemli Belirsizlik” boliim ifadeleri ve
konsolide tablo dipnot detay agiklamalar1 aragtirma bazli ele alinmustir.
Dort sirketin ilgili donemler itibariyle Ernst & Young tarafindan denetlen-
digi, hepsinin “Smirli Olumlu Goriis”, yeni BDR’deki yer verilis sekliyle
“Isletmenin Siirekliligi” ilkesi veya esas1 ya da varsaymm seklinde ifade
edildigi, “Isletmenin Siirekliligi ile ilgili Onemli Belirsizlik” yer verildigi,
dikkat ¢ceken hususlar oldugu ve konsolide finansal tablolara iligkin ilgili
dipnotlarda detay agiklamalarin kapsamli yapildig: tespit edilmistir. 2020
yil1 i¢in Denet¢i BDR’de; Koronaviriis (SARS-CoV-19) Pandemisinin, gir-
ketlerin muhasebe, finansal raporlama ve denetim iizerindeki sonuglari ile
etkisini yansitacak olup, isletmenin siirekliligi esasinin hala uygun olup
olmadigini da degerlendirecektir. Covid-19 etkisiyle spor sirketlerinin yeni
dénem BDR’lerinde 6nemli belirsizlik 6n plana ¢ikacaktir. Covid-19 etki-
sinin BDR’ye yansimasinin bu ¢aligmada irdelenmesi, genellikle arastir-
malarda kapsam dis1 birakilan BIST Spor endeks sirketlerinin isletmenin
siirekliligi ifade ve aciklamalarimin incelenmesi alandaki boslugu doldura-
rak ayrindalik yaratacaktur.
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