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Giris
Insanoglu sosyal bir varliktir ve cevresiyle siirekli etkilesim i¢indedir.
Bireyin insanlarla ve c¢evresiyle etkilesim sonucunda kendini ifade

etmesinde ve toplumla uyumlu bir sekilde hareket edebilmesinde iletisim
onemli bir etkendir.

Insanin dogasinda var olan kendini anlatma ve baskalarmi anlama
ihtiyaci, bireyleri birbirleriyle iletisim kurmaya itmistir (Dokmen, 1994;
Ciiceloglu, 2000). Bireyin 6zel yasaminda ve dgrenim siirecinde oldugu
gibi meslek yasaminda da kendisini en iyi sekilde ifade edebilmek, karsi-
sindaki kisiyi anlayabilmek, karsisindaki kisi ile ¢atigmalari 6nleyebilmek
i¢in kiginin gereksinim duydugu etkili iletisim becerisine sahip olmasi ge-
rekmektedir (Uzuntas, 2013).

Insan yasaminda 6nemli bir unsur olan iletisimin, kisilerin spor yasan-
tilarinda da 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Spor ortami temel
olarak antrendr, sporcu ve antrenman/ miisabaka ortamindaki iliskilerden
meydana gelmektedir. Bu iligkiler sosyal ve dinamik bir yapiya sahiptir
(Tolukan ve Akyel, 2019; Jowett, 2017). Bu sosyal durum siirekli olarak
antrendriin ve sporcunun kisilerarasi diistinceleri, duygular1 ve davranislar
ile sekillenmektedir. Ayrica bir antrenoriin ve bir sporcunun karsilikli ve
nedensel olarak birbirine bagh oldugundan dolay1 birinin ne diisiindiigi-
ni, nasil hissettigi ve nasil davrandig1 digerini de etkilemektedir (Jowett,
2017). Bu nedenle antrendr ve sporcularin birbirlerinin bakis agilarini anla-
mal1 ve dogru bir sekilde algilamalidir. Antrendr ve sporcularin potansiyel
catigmalari tespit edilmeli ve bunlar1 ¢ézmelerine izin verilmelidir (Jowett,
2005). Spor ortaminda antrendr ve sporcu arasinda kurulan iletisim, spor-
cunun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine pozitif katki saglamaktadir
(Jowett ve Cockerill, 2003). Ciinkii antrenor, sporda hedefe ulasma yolun-
da sporcuyu hem fiziksel hem de psikolojik olarak hazirlamaktadir. Ayrica
antrendr, sporcuyu olumsuz yonde etkileyecek duygularin kontrol altinda
tutulmast i¢in kendisiyle birlikte sporcunun ve spor branginin gereksinim-
leri arasindaki uyumu saglar (Konter, 1996).

Antrendr sporcu iligkisi, hem sporcu motivasyonunu hem de sporcu
performansini etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir (Mageau ve Val-
lerand, 2003). Jowett ve Cockerill (2002)’e gore antrendr sporcu iliski-
si, antrendr ve sporcunun duygularinin, diisiincelerinin ve davranislarinin
nedensellik bagiyla birbirine baglandigi, karsilikli giiven, saygi, inang,
destek, iletisim, anlayis, is birligine dayanan, sporcunun fiziksel ve psi-
ko-sosyal gelisimine katki saglayan sosyal bir durumdur. Ayrica antrenor
sporcu iliskisi, sporda yaralanma, sakatlanma ve yarismadan diskalifiye
olma gibi yaganilan olumsuz durumlardan sonra yasanabilecek duygusal
krizlerle basa ¢ikmada en énemli destek unsurudur (Jowett, 2005). Antre-
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ndr ve sporcu arasinda kurulan iyi iliskiler sporcunun konsantrasyonunu,
is disiplinini, spordan alacagi hazzi ve basarilarini arttirmada 6nemli katki
saglayabilmektedir. Pozitif iletigsim siireclerinin yasandigi ve iyi iligkilerin
kuruldugu spor ortaminda gergeklesen antrendr sporcu iletisimi, sporcula-
rin motivasyonunu ve becerilerini hedeflenen yonde gelismesine yardimci
olmaktadir (Altintas, Cetinkalp ve Ase1, 2012).

Spor ortaminda hem antrenér hem de sporcu karsilikli olarak stirekli
etkilesim halindedirler. Antrendrler kendi beceri ve yeterliligini sporcu ara-
ciligiyla performansa ve basartya yansitma diisiincesine sahipken, sporcu-
lar antrendriin yeterliligi, bilgi ve tecriibesinden yararlanmay1 hedeflemek-
tedir. Bu nedenle antrendr ve sporcu ikilisi kendi aralarinda profesyonel bir
iligski ya da ortaklik gelistirmekte, performans basarisina ulasabilmek i¢in
ortak zaman gecirme ve isbirligi yapma gereksinimine ihtiya¢ duymak-
tadirlar (Antonnini Philippe ve Seiler, 2006). Bu yoniiyle bakildiginda,
antrendr sporcu arasindaki olumlu iligski sporcu motivasyonunu ve sporcu
doyumunu arttirmakla birlikte sporculara becerilerini gelistirmek i¢in de
uygun ortam saglamaktadir (Altintas ve ark., 2012).

Literatiir incelendiginde, hem antrendrlerin hem de sporcularin spor-
tif hedeflere ulagsma yolunda birbirlerine ihtiyaglari oldugu goriillmektedir.
Antrendr sporcu iligkilerinin algilanan davranislar yoniinden ele alindigi
bu ¢alismada, badminton sporunda antrendr sporcu iliskisinin incelenmesi
amaglanmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Antrenor-sporcu iliskisini farkli degiskenler agisindan degerlendirme-
yi amaglayan bu aragtirma tarama modeline gore desenlenmistir. Tarama
modelleri, ge¢miste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 sezonu yildiz ve gencler kate-
gorilerinde faal olarak gorev yapan toplam 108 badminton antrendriinden
olusmaktadir. Katilimeilarin 40’1 kadin, 68’1 ise erkek antrendrlerdir. Ca-
ligma grubunun belirlenmesinde segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerin-
den ulasilabilirlik ilkesi ve goniillii katilim esas alinmistir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu ve antre-
nor-sporcu iligkisi envanteri kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmada katilimcilarin kisisel 6zellikleri “Ki-
sisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Kigisel bilgi formunda antrendrlerin;
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cinsiyet, yas ve sportif deneyimlerine iliskin bilgiler mevcuttur.

Antrenér—Sporcu 1liskisi Envanteri (The Coach-Athlete Relationship
Questionnaire-CART-Q): Envanter, Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafin-
dan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintag ve ark. (2012) tarafindan
yapilan antrendr ve sporcu iliskisinin dogasini degerlendirmek i¢in gelis-
tirilmis bir 6zdegerlendirme aracidir. Envanter, yargilarin 7 degerlendirme
basamagina gore yapildig1 (1:Kesinlikle katilmiyorum—7: Kesinlikle ka-
tiliyorum) 11 maddeden olusmakla birlikte, yakinlik (4 madde), baghilik
(3 madde) ve tamamlayicilik (4 madde) olarak tanimlanan ii¢ alt boyutu
icermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6rneklem grubu {izerinden toplanan verilerin analizin-
de oncelikle verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Skewness ve
Kurtosis degerleri dikkate alinarak incelenmistir. Verilerin parametrik var-
sayimlarimin karsilanmasiin ardindan anlam ¢ikartici istatistiklere gegil-
mistir. Bu dogrultuda, betimsel istatistikler (ort, ss, ve frekans degerleri),
bagimsiz gruplar t testi ve korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. An-
lamlilik degeri 0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Cinsiyete gére bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Cinsiyet | N | Ort Ss. Sd t P
Kadin |40 |24,3500 |6,53805

Yakilik 106 [-0,251 0,802
Erkek 68 24,6618 |6,04612
Kadin 40 | 17,4750 | 4,87267

Baglilik 106 |0,221
Erkek 68 [ 17,2647 |4,73040 0,826
Kadim |40 |[24,4000 |6,51153

Tamamlayicilik 106 |-0,105
Erkek 68 24,5294 |6,03342 0,917

Tablo 1’e gore, yakinlik alt boyutunda kadin (24,35) ve erkek (24,66)
puanlari arasinda anlamli bir farklilik belirlenememistir (t, ,:0,25; p>0,05).
Benzer sekilde baghilik (t,,:0,22; p>0,05) ve tamamlayicilik (t,,.:0,1;
p>0,05) alt boyutlarinda da cinsiyete gore anlamh farklilik tespit edilme-
mistir.

Tablo 2. Yas degiskenine gore korelasyon sonuglari

Yas | Yakinhik | Baghlik | Tamamlayicilik

Pearson | -077 135 |-024
Yas Korelasyon

Sig.

2-siled) ,000 ,000 ,000

N 108 108 108 108
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Tablo 2 incelendiginde, yas degiskeni ile yakinlik (r:-,077; p>0,05),
baglilik (r:-,135; p>0,05) ve tamamlayicilik (r:-,024; p>0,05) alt boyut-
lar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur. Diger bir ifadeyle, yas degiskeni ii¢
boyutu da etkilememektedir.

Tablo 3. Sportif deneyim degiskenine gére korelasyon sonuglari

Yakinlik Baglilik Tamamlayicilik
, Pearson 098 043 137
Sportif Korelasyon
deneyim | Sig. (2-tailed) 315 ,658 ,157
N 108 108 108

Tablo 3’ bakildiginda, katilimcilarin spor deneyimleri ile yakin-
lik (r:,098; p>0,05), baghlik (r:,043; p>0,05 ve tamamlayicilik (r:,137;
p>0,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir.

Tablo 4. Haftalik antrenman siiresi degiskenine gére korelasyon sonuglari

Yakinlik Baglilik Tamamlayicilik
Haftalik Pearson
antrenman | Korelasyon ,040 092 018
siiresi Sig. (2-tailed) ,678 ,344 ,851
N 108 108 108

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin haftalik antrenman siireleri ile
yakinlik (r:0,04; p>0,05), baghlik (1:0,092; p>0,05) ve tamamlayicilik
(r:0,018; p>0,05) alt boyutlar arasinda herhangi bir iligki bulunamamastir.

Sonug ve Tartisma

Antrenor sporcu iliskisini farkli degiskenler agisindan degerlendirme-
yi amagclayan bu arastirmada; cinsiyet, yas ve sportif deneyim degiskeni ile
yakinlik, baghlik ve tamamlayicilik alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir.

Antrendrlerin kadin veya erkek olmalar1 sporculart ile olan iligkileri-
ni etkilememektedir. Literatiir incelendiginde bazi arastirmalar (Savci ve
Abakay, 2017; Karademir ve Tiirk¢apar, 2016; Selagzi ve Cepikkurt, 2014;
Sinnot, 2015; Flores, 2013; Lavoi, 2007) cinsiyet degiskeninin antrenorle-
rin sporculartyla olan iligkisini etkilemedigi bulgusuyla mevcut arastirma-
nin sonucunu desteklemektedir. Ramazanoglu (2018)’nun antrendrler ile
yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeninin antrendr-sporcu iligkisini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigini belirlemistir. Lee, Mag-
nusen ve Cho (2013) pozitif antrendrlilk davraniglarinin, antrendr-sporcu
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uyumlulugunun algilarina iligkin yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kadin spor-
cular lehine anlamli bir fark bulmuslardir.

Badminton antrendrlerinin sporculart ile olan iliskisinde yas degiskeni
ile yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki tespit edilememistir. Bu durum antrendrlerin yaslar arttikca sporcu-
lar1 ile olan iliskilerine dayali beklentilerinde herhangi bir farklilagmanin
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Altintag ve ark. (2012) ve Selagzi ve
Cepikkurt (2014)’un yaptiklar1 calismalarda, antrendr-sporcu arasindaki
iligkinin yasa gore farklilasmadig1 ve farkli yas gruplarindaki katilimeila-
rin tamamlayicilik, baglilik ve yakinlik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin
birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalarin bulgular
mevcut arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin sportif deneyimleri ile yakinlik, baglilik ve tamamlay1-
cilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski belirlenememistir. Bu durum
antrendrlerin deneyim kazandikga sporcularina karsi duydugu saygi ve gii-
ven degismezken, birlikte kazanmaya devam etme isteginde de farklilasma
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Literatiirde Abakay (2010)’nun futbol-
cular ile, Agduman (2018)’1n kig sporlartyla ilgilenen sporcular ile ve Yii-
cel (2010)’in giiresciler ile yaptiklari ¢alismalarin bulgulari bu ¢aligmanin
sonucunu desteklemektedir.

Antrenorlerin sporculari ile olan iliskisinde haftalik antrenman siire-
si degiskeni ile yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlart arasinda
anlamli bir farklilik belirlenememistir. Bu durum, antrendrlerin antrenman
stiresince sporculart ile daha ¢ok teknik ve taktik agirlikli bir antrenman
gerceklestirdigi seklinde yorumlanabilir. Gonen (2019)’in yaptig1 ¢aligma
sonucunda, tackwondo branginda antrendr-sporcu iligkisi envanterinin ya-
kinlik ve baghlik alt boyutlarinda sporcularin haftalik yapmis olduklar
antrenman saatine gore anlamli bir fark tespit edilmis olup, tamamlayicilik
alt boyutunda herhangi bir fark belirlenememistir. Diger yandan, korumali
futbol bransinda tiim alt boyutlarda da haftalik antrenman yapma siiresine
gore anlaml bir farklilik bulunmustur. Selagzi ve Cepikkurt (2014) spor-
cu dgrencilerle yaptiklari ¢aligmada, antrendr ile kurulan iligskinin c¢alig-
ma siiresine bagli olarak gelisecegini ortaya koymaktadir. Abakay (2010)
tarafindan futbolcular iizerine yapilan bir bagka ¢aligmada ise antrenman
stiresinin artmasiyla birlikte iletisim diizeyinde de belirgin bir artis oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Van Kleef, Cheshin, Koning ve Wolf (2019)’un ¢alismasi sonucun-
da, antrendrlerin mutluluk ifadeleri takim performansina yardimci olurken
ofke ifadelerinin olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica antrenorlerin ve
sporcularin karsilikli saygi, giiven ve iletisimin saglikli ve basarili iligkile-
re katkida bulunan 6nemli kisilerarasi faktorler oldugu (Gillet, Vallerand,
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Amoura ve Baldes, 2009; Jowett ve Cockerill, 2003; Poczwardowski, Ba-
rott ve Henschen, 2003; Wylleman, 2000) ifade edilmistir. Diger taraftan
giivensizlik, baskinlik ve saygi eksikliginin (Burke, 2001; Jowett ve Coc-
kerill, 2003) antrendrlerin ve sporcularin etkinligini ve refahini engelleyen
faktorler oldugu belirtilmistir.
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1.Giris

Toplumlarin gelismesiyle cesitli kurumlardaki yonetim ile birlikte
spor yonetimi de dnemli bir konu olmustur. Genel yonetimin bir parcasi
olarak spor yonetimini ondan ayirmak miimkiin degildir (Donuk, 2005).
Ayni zamanda, yonetimde kullanilan tiim kavramlar spor yonetimi i¢in de
gecerlidir.

Ozyeterlik, yonetim ile ilgili dnemli bir kavramdir. Genel 6zyeterlik
kisinin ¢ok stresli ve zorlayici taleplerle basa ¢ikma yeterliligine olan inan-
cini, belirli bir 6zyeterlik ise eldeki belirli bir gorevle sinirlt olan 6zyeter-
ligi ifade etmektedir. Bandura (1997) nin Sosyal Biligsel Kurami’na gore
insan motivasyonu ve davraniglari dnceden yogun bir sekilde diizenlen-
mektedir. Davranisi etkilemenin temel faktorii olarak algilanan 6zyeterlik,
yani insanlarin istenen bir amaca ulagmak i¢in gereken belirli bir eylemi
gerceklestirmeye yonelik yeteneklerine inanmalart anlamina gelmektedir.
(Luszczynska, Scholz ve Scwarzer, 2005: 439).

Ozyeterlik, hedef belirleme ve kisinin kendi performanslarma yone-
lik degerlendirici tepki yoluyla kendisini etkileme kapasitesi, bliylik bir
bilissel motivasyon ve 6z-ydnelim mekanizmasi saglamaktadir. Insanlar
kendilerini degerli hedeflere adadiklarinda bunlar1 yerine getirmekten ken-
dilerini tatmin ederler. Motivasyonel etkiler hedeflerin kendilerinden ¢ok
onlar1 gergeklestirmeye yonelik 6z degerlendirmelerinden kaynaklanir.
Burada zorlu hedefler motivasyon ve performansi arttirmaktadir. Engeller,
aksilikler ve basarisizlik durumlarinda yeteneklerine glivenmeyenler ¢aba-
larin1 gevsetir, vazgeger ya da vasat ¢dziimleri kabullenirler. Ote yandan,
yeteneklerine yonelik giiclii inanglar1 olanlar ¢abalarini iki katina ¢ikarirlar
ve zorluklarin iistesinden gelmek igin daha iyi yollar bulmaya calisirlar
(Bandura, 1999). Ozyeterlikleri diisiik olan bireyler genel olarak olumsuz
inang sahibi, stresli ve zayif vizyona sahiptirler (Telef ve Karaca 2011).
Bununla birlikte 6zyeterlikleri gii¢lii insanlar kendi kendilerini yonetebile-
cek bir algiyla yapabileceklerine olan inanci tasirlar.

Ozyeterlik diizeyi insanlarin zor sartlarda nasil davrandiklarini belir-
leyen 6nemli bir faktordiir (Yaman, Cansiingii ve Altungekig, 2004). Kisi-
nin kendi kendini algilamas1 ve kendisine yonelik kararlari anlamina gelen
ozyeterlik, olas1 durumlarla basa ¢ikmak i¢in gereken eylem yollarini ne
kadar iyi yiirlitebilecegini, ne kadar ¢aba sarf edecegini, engeller ve dene-
yimler karsisinda ne kadar siire kalacagin1 da belirlemektedir (Bandura,
1982).

Gist ve Mitchell, (1992) ile Hoy ve Miskel (1996)’e gore yiiksek
Ozyeterlik dlizeyine sahip kisiler basarili olabilmek i¢in bir¢cok yolu
deneyerek ve ¢oziim odakli taktiksel yontemler gelistirerek basariy1
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etkileyen olumsuz duygular1 kontrol etmektedirler. Basarili olmada
onemli bir faktor olan 6zyeterlik algisi, ayn1 yeteneklere sahip birey-
lerde dahi farkli diizeylerde goriilmesinden dolay: farkli icraatlara
neden olmaktadir (Ucal-Canakay, 2007: 40).

Bu calisma ile spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin 6zye-
terliklerinin farkli degiskenlere gdre incelenmesi amaglanmis olup asagi-
daki arastirma sorularina yanitlar aranmstir:

Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin 6z yeterlikleri; cinsiyet, bolii-
me isteyerek girip girmeme, sinif diizeyi, gelir durumu, konaklama duru-
mu ve biiylidiigli yer degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagsmakta
midir ?

2. Yontem

Bu aragtirmada tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modeli ¢alig-
malar, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle be-
timlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Karasar, 2005). Bu kap-
samda bu arastirma ile spor yoneticiligi boliimiinde okuyan dgrencilerin
ozyeterlikleri bagimsiz degiskenlere gore incelenmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ulasilabilen evrenini, Selcuk Universitesi ve Kirsehir
Ahi Evran Universitesi spor ydneticiligi boliimiinde okuyan grenciler-
dir. Bu evrenden rastgele yolla segilen 274 6grenci arastirma 6rneklemi-
ni olusturmaktadir. Olgme araglarmin doldurulmasinda goniilliik esasi
aranmistir. Calisma drnekleminde yer alan spor yoneticiligi 6grencilerinin
%41,2’sini (n=113) erkek ogrenciler, %58,8’ini (n=161) kadin 6grenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin %83,2’si (n=228) boliime isteyerek, %16,8’i
(n=46) istemeyerek girmistir. Ogrencilerin %24°ii (n=66) 1. smif, %24,4’{
(n=67) 2. sinif, %24,4’1 (n=67) 3. smif ve %27,2’si (n=74) 4. simif 6gren-
cidir. Ogrencileri %39’u (n=107) 0-500 tl gelire, %35,7’si (n=98) 501-750
tl gelire, %16,7’si (n=46) 751-1000 tl gelire ve %8,6’s1 (n=23) 1000 ve
iistii gelire sahiptir. Ogrencilerin %25,5’i (n=70) yurtta, %44,5’i (n=122)
ogrenci evinde, %22,9’u (n=63) ailesi ile birlikte ve %7,1’1 (n=19) diger
yerlerde ikamet etmektedir. Ogrencilerin %11,3’ii (n=31) kdy’de, %6,2’si
(n=17) kasaba/belde’de, %23,7’si (n=65) il¢e’de, %39,7’si (n=109) il’de
ve %19,1°1 (n=52) biiyiiksehir’de biiyiimiistiir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma siirecinde Kisisel Bilgiler Formu (KBF) ve 6grencilerin ge-
nel dzyeterliklerini 6lgmek icin ’Genel Ozyeterlik Olgegi” kullanilmistir.
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Kisisel Bilgiler Formu: Formda, spor yoneticiligi 6grencilerinin 6zye-
terlikleri lizerinde etken olabilecegi diisiiniilen bazi bagimsiz degiskenler
yer almaktadir. Bu degiskenler spor yoneticiligi 6grencileri ile ilgili de-
mografik bilgileri (cinsiyet, boliime isteyerek girip girmeme, sinif diizeyi,
gelir durumu, konaklama durumu ve biiylidiigii yer) genel olarak ele almis
ve veriler siniflama sorular olarak KBF’de yer almistir.

Genel Ozyeterlik Olgegi: Sherer vd., (1982) tarafindan gelistirilip
Yildirim ve lhan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmstir. Olgegin gii-
venilirligi (Cronbach alfa=0,80), iki yarim giivenilirligi, (0,77), test-tek-
rar-test giivenilirligi (Pearson 1=0,69) bulunmustur. Olcek 3 faktor ve 17
maddeden olusmaktadir. Maddeler, *’Beni Cok Iyi Tamimliyor 5, “’Beni
Iyi Tamimliyor 47, “’Karasizim 3>, “’Beni Biraz Tanimliyor 2" ve “’Beni
Hi¢ Tanimlamiyor 1”° seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Calisma igin goniilliiliik esasina dayali olarak Selguk Universitesi ve
Kirsehir Ahi Evran Universitesi spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 274
Ogrenciye ulagilmistir. Arastirmanin analizinde SPSS 20 paket programi
kullanilmistir. Elde edilen veriler, 0.05 6nem diizeyinde yorumlanmustir.
Veriler analiz edilmeden 6nce normallik testleri yapilmistir. Caligmaya
katilan 6grenci sayist 274 oldugundan normallik hakkinda karar vermek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Bu kapsamda elde edi-
len Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 1. Verilerin Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Statistic sd P
,103 ,58258 ,000

Genel Oz Yeterlilik Olgegi

Tablo 1 incelendiginde Genel Ozyeterlik Olgegi’ nden elde edilen veri-
lerin anlamli oldugu (p<.05) goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar verilerin
normal dagilim gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglar dog-
rultusunda arastirma verilerinin analizi siirecinde nonparametrik hipotez
testleri kullanilmigtir. Bu kapsamda spor yoneticiligi 6grencilerinin 6zye-
terliklerinin ikili gézenekli degiskelere (cinsiyet ve boliime isteyerek girip
girmeme) gore incelenmesinde Mann Whitney U, ii¢ ve daha fazla goze-
nekli degiskenlere (simif diizeyi, gelir durumu, konaklama durumu ve bii-
ylidiigii yer) gore incelenmesinde Kruskal Wallis teknikleri uygulanmastir.
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3.Bulgular
Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Ait Sonuclar

Kareler Mann-
N Sira Ort. . p
Top. Whitney U

Kadn 113 13558  15320,00
Erkek 161 13885 2235500  oo/0000 736

Cinsiyet

Tablo 2 incelendiginde erkek 6grencilerin sira ortalamalarinin kadin
Ogrencilerin sira ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortala-
malar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklili§in olmadig1 goriilmekte-
dir (U=8879,000; p>.05). Elde edilen bu bulgu spor yoneticili boliimii 6g-
rencilerinin 6zyeterlikleri iizerinde cinsiyet faktoriiniin etken bir degisken
olmadigini gostermektedir.

Tablo 3. Boliime Isteyerek Girip Girmeme Degiskenine Ait Sonuclar

Sira Kareler Mann-
o Ort Top.  Whitney U P
Bgliime Evet 228 13432 30625,00
Isteyerek Girip Hayir 46 15326 7050.00 4519,000 ,139

Girmeme

Tablo 3 incelendiginde boliime isteyerek girmeyen 0grencilerin sira
ortalamalarmin boliime isteyerek giren 6grencilerin sira ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 farkliligin olmadig1 goriilmektedir (U=4519,000; p>.05). Elde edilen
bu bulgu spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin 6zyeterlikleri ilizerinde
boliime isteyerek girip girmeme faktoriiniin etken bir degisken olmadigin
gostermektedir.

Tablo 4. Sinif Diizeyi Degiskenine Ait Sonu¢lar

Sira .
Ki kare p
Ort.
%. Smif 26 %4310,43‘49‘
Sinif Diizeyi 3%%1? 6; 14%:69 1,472,689
4. S 74 12846

Tablo 4 incelendiginde 3. sinif 6grencilerinin sira ortalamalarinin yiik-
sek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dzyeterliklerinin simif diizeyine
gore anlaml olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan
Kruskall Wallis sonuglarinda gruplar arasi ortalama farklarin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (X>=1,472; p>.05). Elde edilen bu
bulgu spor yoneticili bolimii 6grencilerinin 6zyeterlikleri {izerinde sinif
diizeyinin etken bir degisken olmadigini géstermektedir.
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Tablo 5. Gelir Durumu Degiskenine Ait Sonuglar

Sira .
Ki kare P
Ort.
Zayif 1 9,29
Gelir Durumu Qua. % %%ég 5,708 127
ok iyi 38 g8

Tablo 5 incelendiginde zayif gelir durumuna sahip 6grencilerinin sira
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dzyeterlikleri-
nin gelir durumlarina gére anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini be-
lirlemek i¢in yapilan Kruskall Wallis sonuglarinda gruplar arasi ortalama
farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goériilmektedir (X?=5,708;
p>.05). Elde edilen bu bulgu spor yoneticili boliimii 6grencilerinin 6zye-
terlikleri iizerinde gelir durumu faktdriiniin etken bir degisken olmadigini
gostermektedir.

Tablo 6. Konaklama Durumu Degiskenine Ait Sonuglar

Sira

Ki kare P
Ort.
. 70 137,08

Konaklama Rflirem 122 139,26 187,980
DI 03 134

Tablo 6 incelendiginde 6grenci evinde konaklayan 6grencilerinin sira
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dzyeterlikle-
rinin konaklama durumlarina gére anlamli olarak farklilagip farklilagma-
digim belirlemek i¢in yapilan Kruskall Wallis sonuglarinda gruplar ara-
s1 ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir
(X?=,187; p>.05). Elde edilen bu bulgu spor yoneticili bolimii 6grencileri-
nin Ozyeterlikleri iizerinde konaklama durumu faktoriiniin etken bir degis-
ken olmadigini gostermektedir.

Tablo 7. Biiyiidiigii Yer Degiskenine Ait Sonuglar
Sira

Ki kare P

T
253,79

4j§ 4,297 367
%’5

5 1
o ataba/Belde |
Biiyiidiigi Yer ce :

QL —))
o

Biiyiiksehir 2

Tablo 7 incelendiginde ilge’de biiyliyen dgrencilerinin sira ortalama-
larinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin &zyeterliklerinin bii-
ylidiigii yer degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini
belirlemek igin yapilan Kruskall Wallis sonug¢larinda gruplar arasi ortala-
ma farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gériilmektedir (X?=4,297,;
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p>.05). Elde edilen bu bulgu spor yoneticili boliimii 6grencilerinin 6zye-
terlikleri {izerinde biiylidiigii yer faktoriiniin etken bir degisken olmadigini
gostermektedir.

4. Tartisma, Sonug¢ ve Oneriler

Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin genel 6zyeterliklerini belirle-
mek amaciyla yapilan bu ¢alismada cinsiyet, boliime isteyerek girip girme-
me, sinif diizeyi, gelir durumu, konaklama durumu ve biiyiidiigi yer degis-
kenleri agisindan arastirma sartlarinda anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar, literatiir diizeyinde ilgili bulgularla
karsilastirilmis ve yorumlanmigtir. Buna gore:

Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin genel dzyeterlikleri ile cin-
siyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Ilgili literatiir
incelendiginde, genel Ozyeterlik diizeylerinin cinsiyete gore degismedigi
bulgusu bir¢ok arastirma (Yaman, Cansilingii Koray ve Altungekic, 2004;
Akbas ve Celikkaleli, 2006; Cetin, 2007; Ekici, 2005; Endler, vd. 2001;
Oguz ve Topkaya, 2008; Saracaloglu, Karasakaloglu ve Evin Gencel, 2010;
Sensoy ve Aydogdu, 2008; Barut, 2011; Yenice, 2012; Uysal ve K&semen,
2013; Ozbas, 2014) bulgusuyla tutarlilik gdstermektedir. Ote yandan bazi
arastirmalarla ortismemektedir (Morgil, Secken ve Yiicel, 2004; Ekici,
2005; Britner ve Pajares, 2006; Aypay, 2010; Korkut ve Babaoglan, 2012).
Bu aragtirmada cinsiyet ile 6zyeterlik arasinda anlamli bir fark goriilmeyisi
kadin ve erkek arasinda cinsiyete dayali toplumsal rollerin birbirine ben-
zestigi ve eskiye nazaran kadinlar lehine pozitif doniistiigli sOylenebilir.
Yilmaz ve Cokluk-Bokeoglu (2008: 160), cinsiyeteler arasi farkliliklarin
ortadan kalkmasinda kadin ve erkeklerin ayni egitimi almalarinin da bir
etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonuca gore; spor yoneticiligi
boliimii grencilerinin genel 6zyeterlikleri ile boliime isteyerek girip gir-
meme degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bazi
aragtirmalarda (Morgil, Secken ve Yiicel, 2004; Seckin ve Basbay, 2013;
Giindiiz ve Kumcagiz, 2018) benzer bulgularla karsilasilirken; bazi aragtir-
malarda da (Cetinkaya, 2007; Ozdemir, 2008; Kurtulus ve Cavdar, 2010)
farkli bulgular goriilmiistiir. Genelde isteyerek bir boliimii okumanin 6zye-
terlik {lizerinde etkisi beklenen bir durumdur. Boliimii isteyerek segme ile
Ozyeterlik arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi, isteyerek tercih edilme-
digini diistindiirmektedir.

Katilimcilarin genel 6zyeterliklerinin sinif diizeyine bagh olarak an-
laml bir sekilde degismedigi bulgusuna ulasilmistir. Ozyeterlik ile ilgili
yapilmis ¢alismalarin bir kisminda benzer sonuglarin elde edildigi goriil-
miistiir (Akbulut, 2006; Kiigiik Kili¢ ve Oncii, 2014). Bununla birlikte,
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bazi ¢aligmalarda sinif diizeyinin 6zyeterlik tizerinde etken bir degisken
oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da gériilmiistiir (Uredi ve Uredi, 2006;
Kozcu-Cakir ve Senler, 2007; Aypay, 2010; Dogan, Beyaztas ve Kocak,
2012; Alemdag, Oncii ve Yilmaz, 2012). Bu istatistiksel bulgu, yoneticilik
boliimii d6grencilerinin siif diizeyleri ile birlikte kendilerine yonelik po-
zitif bir 6zyeterlik algis1 gelistiremedikleri sylenebilir. Seckin ve Bagbay
(2013), genelde simif seviyesine bagli olarak 6zyeterlik diizeyinin artmasi
gerekirken azalmasi egitim programi ve egitici personellerin davranislari-
na yonelik 6nlemler ile boylamsal ¢caligmalarin yapilmasini 6ngérmektedir.

Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin genel 6zyeterlik diizeylerinin
gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigine iliskin
bulgu, literatiirdeki benzer ¢calismalarla (Gokgeoglu, 2014; Bozkurt ve Ek-
sioglu, 2018; Boke, Kartal ve Dogan, 2019) tutarlilik gosterirken; Sakar-
ya (2013) ile Ali ve digerleri (2005: 40); Bowen ve Hisrich (1986: 393);
Lawrence ve Brown (2004: 43); Whitely ve digerleri (1991) tarafindan
yapilan calismalarla gostermemektedir (Akt., Sar1, 2011: 129). Sonug ola-
rak, arastirma sartlar1 cercevesinde gelir degiskeninin bireylerin 6zyeterlik
algilarini belirleyen bir etken olmadig1 goriilmektedir.

Katilimc1 dgrencilerin genel 6zyeterlikleri ile konaklama durumu de-
giskeni arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. Tlgili literatiir ince-
lemelerinde sinirh aragtirmalarda, spor yoneticiligi boliimiinde &grenim
goren dgrencilerin akademik 6zyeterlikleri aile yani ile yurtta kalanlar ve
ogrenci evi ile yurtta kalanlar arasinda anlaml farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir (Pekel, 2016: 28). Bu farklilik arastirma bulgumuzla uyusma-
maktadir. Konaklama durumlarinin 6zyeterlik iizerinde énemli bir etken
olmadigi ileri siiriilebilir.

Arastirmanin son bulgusuna gore katilimcilarin genel 6zyeterlikleri
biliytidiigii yerlesim yeri degiskenine gore anlamli olarak farklilasmamustr.
Bu sonug, (Sar1, 2011; Ikiz ve Y®ériik, 2013; Bozkurt, 2013; Turan vd.,
2016; Iliman, Arslan ve Aslan, 2019) tarafindan yapilan arastirma bulgu-
suyla uyusurken; (Sezer vd., 2006; Bozkurt ve Eksioglu, 2018) tarafindan
yapilan aragtirma bulgusuyla uyusmamaktadir. Yasanilan yerin koy, kasa-
ba ve sehir gibi farkli sosyo / kiiltiirel diizeylere ragmen bireylerin 6zye-
terlik algis1 iizerinde beklenen bir etkiye neden olmadiklar1 goriilmektedir.

Caligmanin sonucunda BESYO spor yoneticiligi boliimii 6grencileri-
nin genel 6zyeterlik diizeylerinde cinsiyet, boliime isteyerek girip girme-
me, sinif diizeyi, gelir durumu, konaklama durumu ve biiyiidiigii yer degis-
kenlerinin anlamli bir etkisi goriillmemistir. Bu bulgular 1s18inda gelecekte
yapilacak arastirmalar i¢in su onerilerde bulunulabilir:

BESYO yoneticilik boliimii olan daha fazla tiniversitenin 6grenci-
lerine ulasilmasi, farkli degiskenlerin ele alinmasi, baska bolim / brang
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ogrencilerinin Ozyeterlikleri ile karsilastirilmasi literatiire 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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Giris

Empati olgusu, insanlar arasinda etkili bir iletisimin olusmasinda
onemli bir dzellik olarak goriilmektedir. Iletisim, insan yasammin, ge-
rek sosyal cevresinde, gerekse is hayat1 gibi alanlarda durumlar karsisin-
da saglikli bir iligkinin olusmasi icin etkin bir yapiya sahiptir. Giiniimiiz
diinyasinda yasanan bir¢ok sorunun nedenleri arasinda saglikl bir iletisi-
min kurulamamasindan kaynaklandigi gortilmektedir. Toplumu olusturan
paydalar, kendi iclerinde, birbirinden farkli 6zellikler barindirmaktadir.
Yasadig1 cevresi, kosullari, aile yapisi, dini, kiiltlirli gibi bir¢ok etmen, bi-
reylerdeki bakis acisin1 ve degerlendirmelerini farkli yorumlamasina ne-
den olabilmektedir. Bu durum kisiler arasi iletisimi de farkli bir boyuta
tagimaktadir. (Jackson, 1993; Woolfolk, 1993). Bu yilizden empati kavra-
minda, insanlarin kisilerin etkin bir iletisim saglanmasi durumunda gerek
sosyal yasam, gerekse calistig1 orgiit i¢inde pozitif yonde bir verim elde
edilmesi s6z konusudur (Egan, 1994). Empati sadece psikoterapi alaninda
kullanilan bir yontem olmayip, hayatin tiim alanlarinda etkilidir. Empati,
bir konunun derinlerine inmeyi saglar ve insanlar arasindaki diyalogu ko-
laylastirir.

Empati

Empati gecmisten giinlimiize gelene kadar bir ka¢ degisim gecirmistir.
Empatinin iki kokeni bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Almanca “einf-
lithlung” terimidir. Almancada “einflithlung” kelimesi bir bagkasinin yerine
gecebilme kabiliyeti anlamina gelmektedir. Bu kavrami ilk kullananlardan
birisi olan Alman psikolog Tpedor Lipps, “einfliihlung”u; “insanin kendini
bir baska nesneye yansitmasi, kendini onun i¢indeymis gibi diisiinerek o
nesneyi anlayabilme” olarak tanimlamustir (Dékmen, 2005). Ikinci olarak
yunan dilinde “em” ve “en” igeride anlaminda kullanilirken “pathia” ise
hissetmek olarak kullanilmaktaydi. Yunanca ’da “i¢ini hissetme” olarak
kullanilan empatheia terimi, bir kisinin 6znel olarak sergilemis oldugu tec-
riibelerini anlayabilmek olarak literatiire girmistir (Goleman, 1995). ilerle-
yen siiregte 1909 yilinda psikoloji ve psikiyatri alanlarinda yerini almistir.
Bilissel kavram olarak ilk 1950 yillarinda degerlendirilmis, daha sonra
1960’11 yillara gelindiginde duygusal boyutlariyla da degerlendirilmeye
baglanmistir. Son halini 1970’li yillara gelindiginde bireylerin yapmis ol-
duklart davraniglarini, duygularini anlama ve anladigini karsi tarafa aktara-
bilme yetenegi olarak belirlenmistir (D6kmen 2008; Celik 2014).

Empati kavrami birbirinden bagimsiz olmayan duygusal ve bilissel
becerileri ve egilimleri bir arada bulunduran bir olgu niteligi tasimaktadir.
Bryant, J. (2003). (Bal ve Bilge, 2016) Baslangicindan bu giine kadar bir-
cok tanim ig¢inde agiklanmaya c¢alisilmigtir. Bunlarin baglicalari, Freud’a
gore insanlarin birbirleriyle bir 6zdesim kurabilmesi ve karsisinda bulunan
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kisinin hislerini, taklit etme durumu olarak goriirken, Kohut ise, baska bir
kisinin i¢ diinyasindaki duygu ve diislincelerini anlama ve hissetmek ola-
rak gormektedir (Basch, 1983). Rogers (1959), ise empatiyi bireyin ken-
di duygu ve diisiincelerini karsi tarafa anlatmasi ve karsisinda ki insanin
bakis acisina gore degerlendirmeler yapabilmesi olarak gérmektedir (akt:
Tabak, 2006). Farkl1 bir bakis agisina gore empati, kisi kendisini bir sanat
eserine yansitmasi, onun iginde kendisini hissetmesi ve o nesneyi 6ziim-
seyerek anlama siireci, olarak tanimlamaktadir (Barret ve Lennard 1981;
Wispe 1986; Dokmen, 2005 ). Psikolojide ki genel gecer bir tanim1 olarak
“Bireylerin karsisindaki kiginin duygu, diisiince ve davranislarini deger-
lendirirken, kendi algisindan ziyade karsisindaki kisinin referans ¢erceve-
sinden duruma/olaya yaklagsma yetenegi olarak” ele alinmaktadir (Vanden-
Bos, 2007; Deniz ve Yilmaz 2006).

Empati ile Kanistirilan Kavramlar

Empati becerisini farkli 6zelliklerle karistirilmaktadir. Karistirilan
ozellikler her ne kadar birbiri ile iligski olarak goriilse bile ayn1 anlamda
degerlendirilmemektedir. Fakat birbirlerini destekledigi goriisii hakimdir.

Sempati duymak, empati olarak goriilmemektedir. Sempati duyulan
kisiye karsi, onunla beraber iiziiliip, onunla beraber sevinildigi ve ona her
zaman hak verildigi bir durum s6z konusudur (Covey, 2005). Diger bir
karistirlan kavram 6zdeslesmedir. Ozdeslesme bireyin karsisindakiyle
kendisini bir sayma durumu séz konusu iken, empati de ise iki ayr kisilik
ve iki ayr1 benlik olma durumu vardir (Dékmen, 2004). Ictenlik kavrami
da empati kavrami ile ayn1 dogrultuda oldugu diisiiniilmektedir. Ictenlik
kisinin son derece seffaf olmasi, i¢teni samimi, duygu ve diislincelerini
acik bir sekilde ifade edebilme durumudur. Empati i¢in bu tiir 6zellikler
gerekli ama tek basina yeterli olmamakla beraber karsi tarafi anlamak, his-
setmek ve onun baktig1 agidan bakabilmekte gereklidir. Her seyden 6nce
daha iyi bir iletisimin ve empatinin kurulumu igin 6ncelikle olgun bir ze-
min hazirlanmasi gerekmektedir (Akkoyun, 1987).

Empatinin Boyutlar

Morse, Anderson ve dig (1992) empatinin boyutlari;

e Duygusal boyut; herhangi birinin duygularini hayal edilerek his-
setme durumu,

e Moral boyut; kisilerin duygularinin anlamak i¢in bireyin i¢ moti-
vasyon durumu,

o Biligsel boyut; karsi tarafin hislerinin anlagilma becerisidir. Bu
kisilik digerlerinin duygularini anlayabilme yetenegidir ve ayni1 zamanda
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entelektiiel ve analitik yetenekleri i¢inde bulundurmaktadir.

Zilmann (1991), ise empatiyi farkli bir agidan bakarak ii¢ boyut
tizerinde agiklamaktadir.

e Duygularin yaradilistan gelmesi: Bireylerin duygulari, karsidan
gelen uyaranlara ve ¢evresel etkenlere karsi blinyenin otomatik bir sekilde
ve dogustan gelen diirtiiler sayesinde verdigi tepkilerdir. Empati ise motor
mimiklemenin bir yansitmasinin olusturdugu tepkiler olarak nitelenir.

e Duygularin uyarilmaya bagh ortaya ¢ikmasi: Duygular kisilerin
farkli durumlar karsilagmalarinda, farkli duygularin ortaya ¢ikan otoma-
tik tepkilerdir. Empatik tepkileri ise otomatik tepkilerden ayri bir sekilde
ortaya c¢ikar. Empatik tepkiler hi¢bir seye bagh kalmaksizin bagimsiz bir
sekilde uygulanan davraniglardir.

e Duygularin deneyimlerine bagli ortaya ¢ikmasi: Bireyin duygula-
rinin farkinda olma durumudur. Bu durum kisi duygularini belirli bir se-
kilde yonlendirebilmesini saglamaktadir. Empatik tepki agisindan bireyin
uygun goérmedigi durumlarda empatiyi durdurabilir (Akt: Bryant, 2003).

Stephan ve Finlay’e (1999), gore empati duygusal ortamlarin olus-
masini saglayarak iliskileri olumlu yonde beslemektedir. Bununla beraber
ortada dogan problemlerin agilmasinda empatinin 6nemi biiyiiktiir.

Empatinin Sinifflandirilmasi

Dokmen (1988) empatik beceriyi ¢esitli basamaklara ayirarak siniflan-
dirmistir. Bu siniflandirmada onlar basamagi, ben basamagi, sen basamagi,
biz basamagi olacak bi¢cimde toplamda 4 basamak seklinde agiklamistir.

Empati siniflamasi agagidaki gibi siralanmistir.

1. Onlar basamagi: yasanan olaylara tepki veren kisinin anlattig1 so-
runa, duygu ve diisiincelerine 6nem vermez, ayni zamanda kendinde olu-
san duygu ve diistincelerden bahsetmez, sadece konu oda da bulunmayan
tigilincii bir kisinin goriislerinden bahsedilir.

2. Ben basamagi: Birey benmerkezcidir. Kisi karsisindakinin duygu
ve diistinceleriyle ilgi gostermez, sorun kimde onu elestirir ve ona akil ve-
rir. Kisinin sorunlardan ziyade kendinden konusulmasi i¢in ¢aba gdsterir.

3. Sen Basamagi: Birey empatik bir davranis i¢inde bulunur. Olaylara
karsisindaki kiginin gdziiyle bakmaya galigir. Onun problemlerini kendi
problemleri gibi goriir. Kisinin ne hissedip ne diisiindiigiiyle ilgilenir.

4. Biz basamagi: Bir olay veya durum karsisinda kisilerin birbirlerinin
ne diisiindiiglindi, her iki taraf i¢inde, en uygun olan davranislarin neler
olabilecegi hakkinda bir diisiinceye girme durumudur (Dékmen 1988).
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Empatik Beceriyi Etkileyen Faktorler

Bireylerin empati diizeyi, kisilik, cinsiyet, cevre ve 6grenilen iletisim
becerisi faktorlerine gore degiskenlik gosterebilmektedir (Alligood, 2000).
Basaril1 bir empatinin olusmasi icin, daha ¢ok karsidaki kisinin davranig-
larin1 degerlendirmekten kaginmak, daha sonrasinda kisinin diisiince ve
duygularini anlamaya ¢aligmaktir. Insanlar empati yapacagi kisi hakkinda
ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursa, o kisi hakkinda daha olumlu diisiinceler
iiretebilir (Ozcan, 2012).

Empatiyi belirleyen unsurlarin gesitlilik iginde devam ettigi goriil-
mektedir. Bunlardan bireysellik faktorleri savunan Baston ve ark. (1987),
empati becerisini i¢ temel 6gede agiklamaktadir. Bunlar;

a) Kisiler, yasanan olaylardan durumlara iliskin farkli deneyimlere sa-
hip olurlar.

b) Kisilerin, ilgi alanina bagli olarak durumlar karsisinda algilari farkl
olur.

¢) Bireysel farkliliklar, kiginin genel durumunu ve mizacindaki fark-
liliklar empati becerisinin farkli olmasina neden olabilmektedir (akt. Sha-
musander, 1999).

Rees (2004), empatinin anlama ulasabilmesi i¢in otonomi, merhamet,
diiriistliik, hak, adalet ve diger kisisel degerlerin ¢ikarimda bulunma, akil
yiiriitme ve duygular ile biitiinlestirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Dokmenin (2004) saglikli bir empatinin olugabilmesi igin;

1) iletisiminde empatiyi uygulayan birey, kisiyi kendi yerine koymali
ve olaylara onun baktigi agidan bakabilmeli,

2. Birey karsisinda kiginin duygu ve diisiincelerini dogru anlamali ve
yorumlayabilmeli,

3) Yapilan empatinin karsisindaki kisi tarafindan farkina varilmasi
seklinde ifade etmektedir (D6kmen, 2004).

Empati becerisinin bir¢ok faktor i¢inde degerlendirildigi ve aciklama-
larda birbiri ile benzer ¢ikarimlara ulasildigi goriilmektedir (Alligood ve
May 2000).

Iletisim

[letisim, cagimizin en sik kullamlan ve ihtiyag duyulan bir kavram
olarak yerini almaktadir. Yasadigimiz yiizy1l artik iletisim ¢ag1 olarak ad-
landirilmaya baslamistir (Oyur ve dig., 2012). Sosyal hayatin gereksinim-

leri iginde yer alan iletisim insan i¢in vazge¢ilmez bir olgusu durumunda
degerlendirilmektedir (Vural 2003).
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Etkili bir iletisim, gerek orgiitlerde, gerekse insan iliskilerinde her
zaman Onemli bir deger olarak varsayilmaktadir. Gelisen diinya diizeninde,
her yenilikle beraber, giin yiiziine ¢ikan yeni davranig bigimleri olustur-
mustur. Bu olusum ve farkliliklar bir takim anlagilmasi gii¢ ve yonetilmesi
zor bir sistemi de meydana getirmektedir. Bu nedenle iletisim var olan so-
runlara ¢oziim ve boslukta kalan yanlarin, acikliga kavusturulmasi baki-
minda degerlidir. Bu yiizden bircok arastirmalarda da yerini almaktadir.
Iletisim konusunda bilim insanlari, alanyazinda cesitli sekilde tanimlama-
lara rastlanilmaktadir. Bu tanimlamalara gore iletisim;

Insanlarin karsilikli olarak, herhangi bir bilgiyi, duygulari, diisiince-
leri, gercekleri birbirlerine aktarilmasidir (Newstorm ve Keith 1992). Bir
diger tanimda bireyin bulundugu ortamdaki uyarilara kars1 fark edilebi-
lecek yanitlar1, ortamdaki farkliliklara 6zgii verilen yanit ve bu yanitlarla
karsisindaki bireyi etkilemesidir (Polat, 2009). Iletisim 6rgiit ve insan ilis-
kileri i¢cindeki kavrami iizerine yapilan tanimda, kisilerin veya orgiitlerin
bagli bulunduklar1 sistemin ve bu sistem i¢cinde bulunan sosyal c¢evre ile
uyumlu bir etkilesimi saglayan olgudur (Tiirkmen, 2003). Orgiitlerdeki
iletisimin, ydneticilerin, dogru kararlar alip uygulanmasi, sikayet, istek,
oneri gibi durumlar hakkinda bilgi edinilmesine olanak saglamaktadir
(Paksoy ve Acar, 2001).

Etkili Tletisimin Gerekleri

Etkili bir iletisim i¢in bir takim 6zellikleri dikkate almak gerekmekte-
dir. Bu ozellikler;

e Bireylerin kendine haz ozellikleri ile benimsenmis olmasina ve
ona iletisim aninda pozitif bir ilgi gosterilmesi.

o Karsisindaki kisiyi her seyden 6nce kabul gormesi,

o Kisiler 6zellikle herhangi bir gizile ihtiya¢ duymadan seffaf bir
kisilik takinmasi,

o Kisinin kendisiyle ilgili her hangi bir ¢eliskiye diismemesi (Sahin,
1997).

e Sorular son derece agik olmali, baska bir amag¢ tasimamali,

e So6zel olmayan ipuglarini kodlama ve ¢6zme, mesajlara uygun bir
sekilde cevaplama,

e lletisim aninda kisilerle goz temas1 i¢inde bulunma, Bahsi gecen
konuya yogun bir ilgi duyma,

e Dogru bir sekilde geribildirim verme, cevaplara beden dilinin kul-
lanilmasi,
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e Kendini agma, empati 6zelligini kullanabilme, elestirilere acik
olabilme,

e Catisma ve kargasa durumunu saglikli bir sekilde yoneterek uygun
bir ¢6ziim bularak problemleri sonlandirmak, etkili bir iletisim gerekli kri-
terlerdir (Akvardar ve dig. 2005).

Iletisimi Engelleyen Etmenler

Iletisime engel olan nedenleri Gordon (2011), su maddeler altinda
agiklamistir:

e Emir vermek, yonlendirmek: Bu iletiler kisinin duygularmin
onemsiz oldugu mesajin1 verir.

e Kisi bir diger kisinin istedigini yapma zorunlulugunu hisseder.

e Uyarmak gozdagi vermek: Bu iletilerde emir verme ve yonlendir-
meye benzer; ancak kisinin verecegi yanitin karsilig1 olacak tiimceleri de
igerir,

e Ahlak dersi vermek: Bu tiir iligkilerde otoritenin ve zorunlulukla-
rin gilicii kisiye kars1 kullanilir “yapmalisin, etmelisin” mesajlarini iletir ve
bireyi kars1 koy-maya zorlar.

e Ogiit vermek ve ¢oziim &nerileri getirmek: Kisinin sorunlarini
kendi kendine ¢6zecegi yeteneginin olmadigina inanildigini gosterir.

e Ogretme, nutuk ¢ekme, mantikli diisiinceler dnerme: Mantikli
diisiinceler 6nerme, kisinin mantiksiz ve bilgisiz olduguna dair mesaj iletir.

e Ad takmak, alay etmek: Benlik saygisi iizerinde olumsuz etki ya-
par.

e Yorumlamak, analiz etmek, tanik koymak: Bur durum konusmay1,
kendi duygularinin ifade edilmesini engeller (Gordon, 2011).

[letisimin olumsuz unsurlardan farkina varip, bu etmenleri ortadan
kaldirilmali ya da azaltilmalidir. letisim i¢in olumlu her davranigin iize-
rinde durulmal1 ve uygulanmaya konulmalidir (Ceyhun ve Malkog 2015).

fletisim Ogeleri

Iletisim her iki tarafta bulunan dinleyen konusanin, algisi, giidii
durumu, ilgisi ve alakasindan olusan bir dizi farklilik gosteren davranig
bicimlerini kapsamaktadir (Whirter ve Acar, 2004). iletisim; ana hatla-
11 belli bir dizilim sonucunda gerceklesmektedir. Bu dizilim kaynak, kod,
kanal, mesaj, hedef kitle ve geri bildirim olarak tamamlanmakladir (Ozen,

2001, Isik ve Biber 2010; Tutar ve Y1lmaz 2013). Bireyler ve gruplar ken-
di aralarinda bu dizilimi yerine getirirken jest, mimik, resim, ses vb. gibi
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birgok olasilikla duygu ve diisiincelerini ifade etmektedir. Bu durum 6n-
celikle kaynak ile baglayip, sonrasinda alicinin kendi i¢inde yorumlamasi
ve analizleri sonucunda belli bir tepki koymasiyla devam eden bir siireci
kapsar (Ciiceloglu, 2013).

Kaynak (Gonderici)

[letisim siirecinde kaynak kisinin duygu, diisiince, hislerini ve bilgi-
lerini karg1 tarafa iletmesidir. Bir uyaranin ortaya ¢ikis noktasidir (Bahar
2012; Arabaci, 2011; Isik ve Biber 2010).

Kod

Gelen uyarilarin, iletisim araglarina uygun bir hale getirilip, bir isarete
doniistiiriilmesinde kullanilan simgeler ve simgelerin arasindaki iliskileri
belirli bir diizene koyan kurallardir (Isik ve Biber 2010).

Mesayj (ileti)

Mesaj kaynagin tiretmis oldugu ve vermek istedigi duygu, diisiince
ve bilgiyi; gerek sozel, gerek gorsel, gerekse isitsel simgelerle kars: tara-
fa aktarmasidir. Olabildigince yalin ama baz1 durumlarda karigikta olabil-
mektedir (Tutar ve Yilmaz, 2013). Kisaca mesaj iletilmek istenen hangi
kavram varsa onun {izerinde alicitya vurgu yapilarak aktarilmasidir (Yetim
ve Cengiz 2016).

Kanal

Kanal kodlanmig mesajlar1 kars1 kisi veya kisilere istenen dlgiide ulas-
tiran birimdir. Kanal iletisim i¢in bireyin duyu organlarini kullanarak ile-
tilmek istenen mesaj1 yerine ulastirir (Kirmizi, 2003). Mesaj aktariminda
radyo veya televizyon arag olarak kullanilmig ise mesajin niteligi ve ni-
celigi bu araglara gore farklilik gosterebilir. Sonug olarak bu degisiklikler
alicidan aliciya farklilik gosterebilmektedir (Aziz, 2008).

Alici

Etkili bir iletisim i¢in kaynaktan ¢ikan mesajin, dogru bir sekilde
aliciya iletilmesi, ayn1 sekilde alicinin iletilmek isteneni dogru algilayip,
kaynagin sahibine geri bildirim yapmasiyla son bulur. Birbirini takip eden
siirece, alma, anlama, algilama, kabul, eylem ve geri bildirimdir. Bu duru-
ma, iletigimin bes kurali denir (Kirmizi, 2003).

Geri Bildirim:

Kaynak tarafinda iletilen mesajin alicida meydana gelen etki ve bunun
tizerine alicidan kaynaga aktarilan geri bildirimlerdir (Armagan, 2013).
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Bu dongiisel siirece geril bildirim olarak tamimlanmaktadir (Tutar ve Yil-
maz, 2013).

Tletisim Becerileri

Iletisim becerileri bircok temelin baslangicini olusturmaktadir (Kor-
kut, 2011). Empati ve saygi etkin kullanimi, kisinin, toplum paydalarty-
la arasinda kolay bir iletisim olusturmaktadir (Sahin, 1998). Gorilindiigii
iizere bu kavram ayni1 zamanda sosyal bir etkilesimi de i¢inde barindir-
maktadir (Canary ve Brian, 1987). Iletisim becerileri, sozel olan veya sozel
olmayan tiim iletilere kars1 bir duyarlilik ve etkin bir sekilde tepki verme
durumu olarak nitelenebilir (Korkut, 2011). Iletisim becerisine sahip olan
kisiler, durumlar karsisinda mesajin niteligini ¢ok iyi anlayan, ¢éziimleme-
leri dogru bir sekilde uygulan ve olayla tek bir ¢erceveden degil de birgok
yonden degerlendirmektedirler. (Ozer, 2006). Kisilerin i¢ diinyasmi gore-
bilir ve bu duruma uygun hal ve hareketler i¢cinde bulunabilir (Ciiceloglu,
2013). Iletisim becerileri, dgretilebilir ve genisletilebilir fakat yapilmadig
taktirde tekrar sonmeler yasanabilir (Aspegren, 1999; Egan, 1994).

Bireyler duygu ve diisiinceleri paylastiklarinda mutlu olurlar ayni
zamanda cevrelerindeki insanlarinda mutluluklarina katki saglayabilirler.
Bu durum birbirlerine yardim ederken bulundugu grubun veya orgiitte uy-
gun bir ortam olusmasini saglamaktadir (Ersanli ve Balci, 2016). Iletisim
beceresi, bireylerin aralarinda kurmus olduklar1 bu iliskiyi koruma altina
alinmasini ve gelistirilmesini saglamaktadir (Ozgiiven, 2005). Bu yiizden
iletisimi basitlestirmek ve daha etkin bir hale getirebilmek icin iletigim
becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir (Canary ve Brian, 1987).

2.2.1. iletisim Becerilerinin Tiirleri

[letisim becerisi, dinleme ile baslar, sonrasinda, konusmay1 baslatma,
konugmay1 devam ettirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma,
bagkalarini tanima ve takdir etme gibi davranislarla devam eder (Bacanli,
2008). Iletisim becerileri sdzlii iletisim, sozsiiz iletisim ve yazili iletisim
becerileri olmak kaydiyla ii¢ kategoride toplanmaktadir (Canary ve Brian,
1987).

Sozlii Tletisim Becerileri

Insan iliskilerinde en dnemli olarak kullandig: dilidir. Bir diisiince
yapisini, sentezleyip, analizlerini yapip, 6l¢iip, kabul gdrmesini saglayacak
davraniglart sergilemesinde ki en 6nemli unsuru dildir. Etkili bir dil kulla-
nimi, istenilen sonuglara ulagilmada kolaylik saglayacaktir (Kaya, 2016).
Insanlar iliskilerinde en etkili iletisim olarak sdzlii ve yiiz yiize yapilan ile-
tigimdir. Bu tiir iligkilerde mesaj alan ve kaynagin hizli bir sekilde etkile-
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sim i¢inde bulunulmasi, geri bildirimlerinde ayni hizda olugmasi iletigimi
kolaylastirmaktadir (Robbins, 1991).

Sozli iletisim bireylerin karsilikli olarak, konusmaya ve dinlemeye
dayali bir iletisim tiiriidiir (Kaya, 2016). Insanlar arasindaki her tiirlii kar-
siliklt konugma ve yazigmalar sozlii iletisim olarak adlandirilmaktadir (Isik
ve Biber, 2010). Sozlii iletisim 6rnekleri; miting, panel, konferans, répor-
taj, miinazara, agik oturum, anket, basin toplantisi, bilgilendirme toplanti-
s1, brifing, soylesi, nutuk, sura, tartisma, kurultay, calistay, demeg vb. gibi
soylesilerdir (Ertike, 2012).

Sozlii iletigim iki siifta degerlendirilmektedir. Bunlar dil ve dil 6tesi
olarak ayrilmistir. Dil Gtesi iletisimde, ses tonu, sesin siddeti, sesin hizi, se-
sin ahengi gibi 6zellikler barindirirken, dil ile yapilan iletisimde, kisilerin
konugma ve yazigmalarini kapsamaktadir. Dille yapilan iletisimde bireyle-
rin ne sOylediklerini ile alakaliyken, dil 6tesi iletisimde nasil soyledikleriy-
le ilgilidir (D6kmen, 2008). Sozlii iletisimde insanlarin istedikleri iligkiyi
kurabilmeleri i¢in kelime segenekleri, nasil kullandiklari, sahip olduklari
kelime dagarcigi ve sunumu dnemlidir. Alici, kaynaktan gelen mesajlar
yorumlarken, yaptig1 vurguya, samimiyetine, agikligina, giivenilirligini de
test etmektedir. Iletisimin durumuna goére geri bildirimler saglanmaktadir
(Kigtikaslan, 2014).

Sozli iletigimin bir takim olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir. Ne ka-
dar hizl1 bir sonuca gidilse de mesajlarin bozulma olasilig1 vardir (Robbins,
1991). Sozlii iletisimin istenen hedeflerde olabilmesi i¢in tercih edilen sem-
bol ve isaretleri alicinin bilgisi olmasi1 gerekmektedir. Anlatilanlarin alici
tarafindan higbir anlam ifade etmiyorsa, istenilen hedefe ulasilmasinda da
aksamalara neden olacaktir. Sozlii iletisim istenen sonuglar1 verebilmesi
icin sozlerin kesin olmasi, yalin ve agik bir ifade kullanilmasi, etkili ve
giizel bir konusmanin yapilmasi, abartidan kaginilmasi jest ve mimiklerin
iyi kullanilmas1 gerekmektedir (Misirli, 2007). Diger bakimdan basarili
bir iletisim i¢in iyi bir dinleyici olabilmekten ge¢mektedir (Kiigiikaslan,
2014). Dinleme yedi farkli tiirden olugsmaktadir. Bunlar; goriiniiste dinle-
me, segerek dinleme, saplanmis dinleme, savunucu dinleme, tuzak kurucu
dinleme, ylizeysel dinleme ve aktif dinleme olarak adlandirilmaktadir (Cii-
celoglu, 2016). Alic1 bu yedi tiirden, kisilere, seni dinliyorum, anlattiklari-
n1 énemsiyor ve anliyorum, mesaji verebilirse iletisim son derece saglikli
bir sekilde tamamlanacaktir (Korkut, 1996).

Sozsiiz Tletisim Becerileri

Toplumda bulunan fertler, gerek sosyal gevrelerinde, gerekse bagli
bulunduklar1 6rgiit i¢i yasantilarinda iletisimini sadece sozlii olarak kul-
lanmaz, ayn1 zamanda s6zstiz iletisimi de kullanmaktadirlar. Sozsiiz ileti-
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sim kiginin bir nevi tanimlayicist olmaktadir. S6zsiiz iletisim becerilerinin
mizag, huy ve karakter gibi kisiligin ana hatlarin1 ortaya ¢ikarmasinda et-
kilidir (Ciiceloglu, 1992).

Sozsiiz iletisim; insanlarin s6z ve sozciik gerektirmeksizin kullanmis
olduklari, jest, mimik, g6z temas1 gibi beden dili ile aliciya aktarma iste-
digimiz duygu ve diisiincelerdir. Iletisim sadece dil ile yapilmamaktadur.
[letisim ayn1 zamanda bedensel bir takim hal ve hareketleri de kapsamak-
tadir (Misirhioglu, 2012).

Sozsiiz iletisim, “iletisim kurmamanin imkansiz oldugunu“ goster-
mektedir. Fakat sozsiiz iletisimde, iletilen mesajlarin ya da davraniglarin
yanlig anlagilmalara neden olabilmektedir. S6zsiiz davraniglarin belirli
kaliplarla agiklanmaya ¢alisilmasi, bazi durumlarda yanlis bir sekilde yo-
rumlanabilmektedir (Honey, 1990). Bu iletisim gelistirilebilir bir 6zelliktir.
Bireyin ¢evresindeki sozsiiz iletigimde basarili kisileri rol model olarak
secebilir. Sectigi kisiyi iyi bir gézlem yoluyla davraniglarinda kullanilmasi
s0zsiiz iletisim becerisini gelistirebilir (Ciiceloglu, 1992).

Yazih iletisim Becerileri

Yazili iletigim kisiler aralarinda anlatilmak istenen duygu ve diisiince-
leri yazili bir sekilde aktarilma durumudur. Yazili iletisim gegmis donem-
lerde daha fazla kullanilmis olsa da artik, is yasaminda veya devletle olan
iligkilerde daha sik kullanilmaktadir. Yazili iletisim, bir mesajin birden ¢ok
kisiye iletilmesi, mesajin kanallarinda herhangi bir olumsuzluklarin yasan-
mamasina, bilgilerin kayit altina alinmasina ve iletilmek istenen mesajin
kaynaktan aliciya net bir sekilde ifade edilmesi gibi 6zellikler barndir-
maktadir (Misirlioglu, 2012).

fletisim Becerilerinin Islevleri

Bireylerin kendi aralarindaki iletisim temel gorevi bilgi edinilmesidir.
Bilgi toplumun diizenini kurma, ¢evre ile uyumlu olma ve toplumsallagsma
i¢in gereklidir. Insanlar bilgiyi gevresiyle bir etkilesim saglayarak kurmak-
tadir. Dogru bilgiye ulasmada iletisim degerli bir olgudur (Giirgen, 1997).

fletisim islevselligi bireyin hayatin1 kolaylastirmasinin  yaninda
toplumsallagsmasini da saglamaktadir. Kisinin ¢evresiyle girdigi etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin, haksizliklarin, adaletsizliklerin
ve kaos gibi durumlarin asilmasinda kullanilan 6nemli bir unsurdur (Basar,
2012). Dogru bir iletisim sisteminde bireyleri bir arada tutan, toplum diize-
nini saglayan, gerek bireysel, gerekse toplumsal ¢ikarlarin elde edilmesin-
de kullanilmaktadir. fletisim yasamin her evresinde gérmek miimkiindiir.
Bu kategorilerde iletisim konusma, yazma, dinleme, okuma ve diisiinme
kavramlariyla kendini gostermektedir (D6kmen, 2012).
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Orgiit ici Tletisim

Bireyler, hayatlarinin {igte birini bagli bulunduklar 6rgiitiin i¢inde ge-
cirmektedir. Bu nedenle bireyin davranis bigimleri, hal ve hareketleri 6rgiit
icin 6nemlidir (Presthus, 1962). Orgiit en az iki veya daha fazla kisiden
olusan, belirlenen hedeflere ulasmak i¢in elde bulunan, insan ve maddi
giicii kullanan birimlerdir. Orgiitlerde bir amag birligi mutlaka bulunmak-
tadir (Simsek, 2013). Orgiitlerin gelismesi biiyiimesi ve hedef pazarda
yer alabilmesi i¢in Oncelikle etkili bir iletisime ihtiyaci vardir (Kavak
ve Vatansever, 2007). Hiyerarsik yapida as ve iistlerin kendi aralarinda
kurmus olduklar iletisim, Orgiit ici iletisime bir 6rnektir (Schein, 1978).
Orgiitlerdeki iletisimin asil amaci orgiitiin devamliligim saglamaktir. Bu

dogrultuda tiim calisanlarin ve &giitiin iletisim kurdugu kurumlarla etkin
bir siireci temsil eder (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2003).

Yoneticilerin orgiit iginde, ¢alisanlarina is yaptirmak amaciyla kul-
landiklart iletisime Orgiitsel iletisimi ortaya ¢ikarir. Y Oneticiler mesailerini
o6nemli bir kismini iletisime harcadiklar igin, orgiitsel iletisim ydneticiler
icin 6nemli bir konudur (Kogel, 2011;Tutar ve Yilmaz 2002). Yonetici-
ler orgiitlin isleyisini ve stratejik adimlarin atilmasi noktasinda, iletisimin
fonksiyonlarini kullanmaktadirlar (Tuta,r ve Yilmaz, 2002).

Orgiit icindeki iletisim, calisanlar ile ydneticiler arasinda olusan etkili
iletisim, tiim ¢alisanlar pozitif yonde harekete gecirir ve aktif olmalarini
saglar (Akinct, 1998; Eren, 2007). Orgiitiin sahip olunan amaglar ugruna
tiim paydalar1 bir arada tutulmasi, yonlendirilmeleri ve bir birbirlerini
tanimalari i¢in dnemlidir (Giirgen, 1997; Munter, 1987). Karar mekaniz-
malarini optimum seviyeye tasir, bu kararlarin ¢alisanlara iletilmesi ve en
uygun zamanda uygulanmasini saglar (Ergeneli ve Eryigit, 2001).

Spor Yoneticisi

Modern toplumlarin hayatinda spor ve sportif faaliyetler ¢ok onem-
li hale gelmistir. Bireylerin mutlulugu ve refahinin saglanmasinda spor
onemli bir aractir. Toplumlarin ve bireylerinin bilingli olarak spor yapabilir
anlayis1 ve imkénlara kavusturulmasi artik ¢cagdaglikla es deger olarak go-
riilmedir. Spor yonetimi, spor orgiitlerindeki isletmeler, organizasyonlar,
egitim kurumlari, spor kuliipleri ve spor etkinlikleri gelisen diinyada hizla
artmasi, artik yonetiminin konusu i¢inde degerlendirilmektedir.

Spor yonetimi; spor Orgiitiiniin ve organizasyonlarinda ilgili karar ve
hedeflerin gerceklestirmesini, spor programlarinin gelistirilmesine, ¢agdas
yonetim ilke ve siirecleri igletilmesine, insan ve maddi kaynaklari rasyonel
bir sekilde kullanarak sevk ve idare edilmesini saglamaktadir (Ekmekei,
2013; Donuk, 2016, Sunay, 2016). Yonetici; her konuyu ayri bir deger-
lendirme de bulunup ¢esitli, teknikler uygulayarak yaratici ¢éztimler bu-
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labilen kisilerdir (Tung, 2017). Yararct bir etkinlik i¢inde kendileri bulan
bireylerdir (Barutgugil, 2015).

Spor yoneticileri Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesinin belirtme-
si lizerine spor yoneticileri “Alakali birimlerce hazirlanan ve gerekli ihti-
yaclarin elde edilmesi dl¢iistinden sorumlu olan kisilerdir” seklinde tanim-
lanmistir (Sunay, 2016). Bir diger kaynagin taniminda spor yoneticisinin
elde bulunan kaynaklar1 belirlenen amaglar dogrultusunda kullanilmasini
sagalmaktadir. Spor orgiitlerinde, gerek insan gerekse maddi kaynaklari-
ni, liretken ve verimli bir sekilde kullanabilen kisidir (Lussier ve Kimball,
2008).

Spor yoneticilerinin sorumluluk alanlari, genel yonetim gorevleri, or-
ganizasyon yonetimi, bilginin yonetimi, egzersiz ve spor bilimleri olmak
tizere dort baslikta toplanmaktadir. Bu gorevlerin altinda gergeklestirdigi,
oncelikle halkla iligkiler, yazigma, satig ve pazarlama, kayit tutma, topluma
hitap etme, organizasyon yonetimi, bilginin yonetim gibi bir dizi gorev
alanlar1 bulunmaktadir (Brown ve dig., 1998). Bunlara ek olarak ¢alistig
birimler tiiketici ve eglence hizmetleri, beceriye yonelik hizmetler, mii-
kemmellik ile alakali hizmetler, iyilestirme, yaslilig1 engellemeye yonelik
is alanlarinda gorev alabilmektedir (Chelladurai 2008). Bu durum diinya
genelinde spor yoneticilerinin Sosyo-kiiltiirel yapilarina ve sporun iilke ge-
nelinde ki pozisyonuna gore sekillenmektedir.

Spor Yéneticisinin Empati ve Iletisim Becerisi

Spor yoneticilerinde, gorevlerini icra ederken basari saglayabilmesi
icin birgok Ozelliginin bir arada bulunmasi gerektigi goriilmektedir. Bir
spor yoneticisi, Oncelikle kisilerin ve toplumda olusan sorunlar1 farkina
varip benimsemesi, onlara ¢6ziim aramasi ve iilkesinin gelisimine katki
saglama diisiincesinde olmalidir.

Spor yoneticisi, spor alanlarinda yapilacak ¢aligmalar, fiziksel, zihin-
sel, duygusal ve sosyal yonden gelismis bir diizeye sahip olmali, yagam
boyu spor bilinci ve dzelliklerini kazandirma diisiincesinde ve eylemler
icinde bulunmalidir (Sunay, 2016). Spor alaniyla ilgili sporcuyu ve diger
spor gorevlileri anlamali ve sevmelidir. Sporcularla iyi iligkiler i¢inde bu-
lunmals, giivenilir ve agik bir iletisim kurabilmelidir. Insanlari diisiinerek
onlara yardimci olabilmelidir. Elestirilere acik olmali ve dogru analizler
yapabilmelidir. Bir spor adami olarak kisilerin sorunlarina rasyonel ¢6-
ziimler bulmali, onlarin agisindan degerlendirmeler yapmali ve gecerliligi
olan bir kisilikle gorevini icra etmelidir (Cankalp, 2005).

Spor yoneticileri ¢aligsanlarla arasinda iyi is iliskileri kurabilen, insan-
larla gecinebilen ve g¢aligilabilir bir 6rgiit iklimi temin edebilme 6zellik-
leriyle 6n plana ¢ikmahdir. Orgiitler amaglarina yerine getirebilmek icin
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oOrgiit i¢i tiim {iyelerinin bu amag iginde orta bir ¢aligmanin iginde bulunul-
malidir. Spor yoneticisi sporu, sporcular1 ve diger spor gorevlilerini sev-
melidir (Ikizler, 2000). Samimi olmak, diisiinceli olmak, her goriise saygili
olmak, neyin nasil sdylendigine dikkat etmek, adil olmak, hatalar karsi-
sinda olgunluk gostermek, kisilere esit mesafede durmak ve evrensel etik
degerler igine hareket etmek, spor yoneticisini tamamlayan 6zelliklerdir
(Mirzeoglu, Dogu,2003).

SONUC VE ONELERI

Sporun sosyal bir olgu olusu ve hizmet sektoriinde bulunmasi temel
caligma alanlarini da insanlar olusturmaktadir. Spor drgiitlerin de birgok
sosyal hareketliliklerin, olgularin ve kavramlarin ige i¢e oldugu ve siirekli
bir etkilesim s6z konusudur. Bireylerin siirekli bir etkilesim i¢inde bulun-
masi spor Orgiitleri i¢inde yer alan spor yoneticileri i¢in iletisim ve empati
kavramlar1 6nemli bir davranig olarak goriilmektedir.

Spor yoneticileri bulunduklar1 6rgiitiin belirlenen hedeflere ulagabil-
mesi ve sorunsuz bir drgiit yonetimi i¢in etkili bir iletisim ag1 olusturmalidir.
Orgiit i¢i yatay ve dikey iletisimin iyi bir sekilde yapilmasi, kurumun iyili-
gini ve saglikli bilgi akisinin olusmasini saglamaktadir.

Etkili bir iletigim i¢in empatik yeteneklerinin de ayni oranda olmasi
pozitif sonuglarn elde edilmesi kaginilmaz olacaktir. Spor yoneticilerinde
planlama, organize etme, kontrol ve orgiit icindeki koordinasyonunun sag-
lanmasi igin, saglikli bir iletisimin sahada olmasi gerekmektedir. Ayni za-
manda beseri iliskilerde pozitif sonuglar elde edebilmesi igin hem orgiit igi
tiyelerle, hem de dis iliskileri giivene dayali, seffaf, ¢6ziim odakli, diigiin-
celi ve adaletli bir anlayis ortaya konmalidir. Caligma alanlarinda yasanan
olaylar ve durumlara yaklagimi, kars tarafin bakig agisindan degerlendiril-
meli, duygu ve diisiinceleri anlamaya calisilmali ve dogru yorumlanmasi
gerekmektedir. Empatik beceri ayni1 zamanda olumlu bir iletisimin gergek-
lesmesini saglamaktadir. Bu iki kavram birbirinden destek alan ve birbirini
besleyen bir yapida oldugu goriilmektedir. Spor yoneticilerinin empatik
becerileri ve iletisim becerilerini sahada yansitilmas1 durumunda, belirle-
nen hedeflere ulasilmasi, sorunsuz bir yonetim uygulayabilmesi, orgiit ici
ve dis1 ¢atigmalarin yagsanmamasi ve problemlerin daha hizli bir sekilde
¢cozlime kavusturulmasi konusunda pozitif yonde kazanimlar saglayacak-
tir. Bu kazanimlar orgiit iginde oldugu gibi orgiit disinda baglanti iginde
olduklar1 kurum ve gruplarla da ayni1 sekilde pozitif yonde sonuclarin elde
edilmesine olanak saglayacaktir.

Empatik beceri ve iletisimin gelistirilebilir bir 6zellik oldugu, spor y6-
neticilerinin de bu 6zellikleri daha etkin bir sekilde kullanabilmeleri i¢in
verilecek hizmet ici egitimlerle desteklenmelidir.
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GIRIS

1970- 80°1i yillarda yapilmaya baslanan uzun siire takipli aragtirmalar-
da; bahge isleri ve yliriiyiis gibi fiziksel aktivitelerin orta siddette diizenli
yapilmasinin sagligin korunmasinda énemi vurgulanmisg ve fiziksel aktivi-
teyi yasam tarzi haline getirmenin veya giin boyunca aktif olmanin 6nemi-
ne deginilmigtir (Can, 2019a). Yiirliylisiin en kolay uygulanabilir fiziksel
aktivite olarak goriilmesi ile birlikte, Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tara-
findan halk saglig1 kampanyasi kapsaminda saglikl1 yetiskin bireyler igin
giinde ortalama 10000 ve {izeri adim atilmasi 6nerilmistir (WHO, 2010).

Teknolojilerin gelismesi ile birlikte iletisim araglarinin giindelik ha-
yatta kullanim alan1 genislemis ve kullanim pratikleri yayginlagmistir.
Bunlardan biri de akilli mobil telefonlardir. insanlarm giinliik yasam igin-
de yiirlimelerini, durmalarini, kogmalarini, merdiven ¢ikmalarini vb. bir-
cok ozelligi dlgen akilli telefonlar yasamimiza kisa siire i¢inde girmeyi
basardi. Akilli mobil teknolojilerinin (akilli telefon, saat, gozliik ve diger
diisiik gliclii giyilebilir ve takilabilir cihazlar) biiyiik bir hizla gelismesi
ile birlikte bu akilli mobil teknolojilere entegre edilen sensdrlerden fay-
dalanarak bireyin bulundugu ortamdan bir¢ok farkli verinin elde edilmesi
saglanmistir. Bireyin attig1 adim sayimi yaninda, yaktigi kalori, egzersiz
faaliyetleri sirasindaki nabiz durumu da giyilebilir cihazdaki sensorler va-
sitastyla kaydedilebilmektedir (Ocal ve ark., 2019).

Bugiin diinyada mobil telefon kullanimina yonelik penetrasyonun
artmasi ile bir¢ok hasta, tliketici, arastirmaci, doktor ve saglik hizmetleri
sunucular1 mobil telefonlarin saglikta kullaniminin faydasini gérmeye bas-
lamigtir. Saglik hizmetleri iceresinde diizenli veri saglamadaki rolii ile mo-
bil iletisim; saglik hizmetleri icerisinde destekleyici bir rol oynamasinin
yaninda, hastaliklarin tedavi edilmesinden, sagligin gelistirilmesine kadar
yiriitiilen birgok davranis degisikligi programlarinda tani, teshis, tedavi,
izleme gibi siireclerde de kolaylastiric firsatlar sunabilmektedir (Whitta-
ker ve Smith, 2008). Saglik hizmetleri uygulamalarinda mobil saglik uy-
gulamalar1 giderek genis bir yer kaplamaktadir. Mobil uygulamalar; sigara
birakma, kilo yonetimi, diyabet, hipertansiyon, kanser gibi uzun dénemli
kronik hastaliklarin yonetiminde, bazi davranislarin degisikliginde, cer-
rahi iglemler sonrasi hastalarin gézlenmesinde kullanilmaktadir (Semple
ve ark., 2015). Mobil uygulamalar ayrica davranis, hedef belirleme veya
sosyal davraniglar hakkinda geri bildirim saglama gibi diger ilgili davranis
degisikligi tekniklerini desteklemek i¢in bir platform saglayabilir (Tong ve
ark., 2019).



48 iMehmet Salih SAVDI, Mehmet Emin YILDIZ

Adimsayar 6zellikli uygulamalari igeren cep telefonlari, insanlar ge-
nellikle bu cihazlar1 giin boyunca tagidiklarindan kullanighdir. Akilli mobil
telefon uygulamalarinda yer alan adim sayisi, mobil cihazlarin {i¢ boyutlu
ivme Olcer sensorlerinden yararlanarak kullanicinin yiiriiylis hareketi es-
nasinda attig1 adim sayisini tespit etmektedir. Mobil uygulamalar ayrica
otomatik geri besleme, adimlarin ve kalorilerin izlenmesi, grafik ekranla-
rin cazip hale getirilmesi ve hedefe yonelik islevsellik gibi ek 6zellikler-
le birlikte geleneksel adimsayar izleme bicimlerinin 6tesine gegmektedir
(Rabin ve Bock, 2011).

Bir¢ok aragtirmada, farkli yiiriime hizlarinda ve farkli tagima yontem-
lerinde akill1 mobil telefonlarda yiiklii pedometrelerin dogru adim sayi-
mi1 yaptigi bildirilmistir (Funk ve ark., 2018; Funk ve Karabulut, 2018;
Thomson ve ark., 2019). Yildiz ve Kara (2020), 93 iiniversite 6grencisinin
sahip olduklar1 akill1 mobil telefonlarina giincel Samsung Health programi
yiiklemelerini saglamig ve meniide yer alan adimsayar programi kullanila-
rak cesitli telefon tasima yontemleri ile yiiriime testleri uygulamistir. Tiim
tagima yontemlerinin ortalamalarina gore telefon markalar1 karsilastirildi-
ginda Samsung ve diger markalar arasinda anlamli farklilik bulunmadi.
Arastirmacilar, 100 adim yiiriiyiis testinde ger¢ege en yakin sonuglarin te-
lefon elde tagima yoluyla elde edildigini rapor etmislerdir.

Giivenilir yollarin ve ulasim segeneklerinin kisitliligt nedeni ile cogu
zaman epidemiyolojik veri toplamak zor olmaktadir. Mobil telefonlar ve
akilli telefonlar1 kullanarak veri toplamak, kagit-kalem kullanarak veri
toplamaktan daha verimli olmaktadir (Doganyigit, 2014). Yiiriiyiisiin her-
kes tarafindan kolay yapilabilir bir fiziksel aktivite sayilmasiyla birlikte
adim sayisi, fiziksel aktivite diizeyini gdstermesi bakimindan da 6nem arz
etmektedir.

Mevcut aragtirmanin amaci, Batman ili merkez okullarinda gorev ya-
pan Ogretmenlerin giinliik ortalama adim sayilarinin, akilli mobil telefon-
larinda yiiklii adimsayar programu ile tespit ederek dgretmenlerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemektir.

Bu arastirmayla, Batman il merkezinde gérev yapan 6gretmenlerin
fiziksel aktivite diizeyleri g¢esitli degiskenlerle incelenecek ve ortalama
giinliilk adim sayisiin saglikla iliskisini belirleyerek saglikli davranis ge-
listirme ¢aligmalarina onciiliik edilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica bu ¢aligmada bireylerin ortalama giinliik adim sayisinin belir-
lenmesiyle; toplumda farkli gruplarda yapilacak benzer c¢alismalara yol
gosterecegi, fiziksel aktivite/spor aragtirmalarina ve lilkemizin hareketli-
lik/spor bilincine katkida bulunacagi degerlendirilmektedir.
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MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore yapildi. Arastir-
ma siirecinde Batman Universitesi Etik Komisyonundan onay alindu.
Ayrica dgretmenlerin baglh bulundugu Batman 11 Milli Egitim Mii-
diirliiglinden ¢alisma kapsaminda veri toplama amaciyla yazili izin
alind1.

Orneklem

Arastirmaninin evrenini; Batman il merkezindeki ilkokullar-
da ¢alisan 1852 6gretmen, ortaokullarda calisan 2292 6gretmen ve
liselerde calisan 1883 dgretmen olmak iizere toplam 6027 6gretmen
olusturmaktadir. Tiim evrene ulagsmanin zorlugu sebebiyle basit te-
sadiifi yontemle baz1 okullar secilmis ve boylece drneklem olustu-
rulmustur. Toplamda 15 okula ve 494 6gretmene ulasildi.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bilgi toplama araci olarak kisisel bilgi ve adim sayist ile il-
gili istatistik uzmanlarina danisilarak arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanan ve on alt1 adet soru i¢eren bir anket formu hazirlandi. Bu
form Kasim ve Aralik 2019 tarihleri arasinda katilimer 6gretmenler
ile birlikte dolduruldu. Formda yer alan; 6gretmenlerin 2018 Kasim,
2018 Aralik, 2019 Ocak, 2019 Subat, 2019 Mart, 2019 Nisan, 2019
Mayis, 2019 Haziran, 2019 Temmuz, 2019 Agustos, 2019 Eyliil ve
2019 Ekim aylarina ait ortalama giinliik adim sayilari, akilli mobil
telefonlarinda ytiklii saglik/adimsayar programlarindaki kayitlardan
elde edildi. Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1 da,
on iki aya ait verilerin aritmetik ortalamasi ile elde edildi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS Statistics 24 paket
programi kullanilarak sonuglar yorumlandi. Verilerin analizinde
ogrencilerden toplanan verilerin frekans dagilimlari, aritmetik or-
talamalari, en kiiciik ve en biiylik degerleri, standart sapmalar1 ve
yiizdelikleri hesaplandi. Arastirmada verilerin normal dagilip da-
gilmadigini test etmek i¢in Kolmogorow Smirnow testi kullanildi.
Test sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi goriildi
(p>,05). Varyanslarin homojenligi Levene testi ile analiz edildi. Ba-
gimsiz gruplarin ortalama degerleri arasindaki farklilik, parametrik
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olan t-testi ile analiz yapildi. ikiden fazla bagimsiz gruplarmn orta-
lama degerleri karsilastirmalarinda One Way Anova testi ile analiz
yapildi. Gruplar arasinda farklilik bulunmasi durumunda, bu fark-
liligin ne yonde oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Tukey analizi
yapildi. Kategorik veri dagilimlariyla ilgili hipotezleri test etmek
icin Pearson Chi-Square analizi yapildi. Siirekli degiskenlerin bir-
birleri ile iligkisini belirlemek i¢in Pearson’s Korelasyon katsayisi
ile degerlendirme yapildi. Arastirmada yapilan analizlerde istatistiki
anlamlilik diizeyi, %95 giliven araliginda ve p<,05 ve p<,01 olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Temel Veri Analizleri

Tablo 1 Ogretmenlerden alinan verilerin gruplandiriimast

Veri Durumu N %
Aylik Adim Sayis1 Eksik 64 13,0
Adim Verisi Yok 220 44,5
Adim Verileri Hatali 17 3,4
Yillik Adim Sayist Tam 193 39,1
Toplam 494 100,0

Tablo 1°de Ogretmenlerden alinan verilerin gruplandirilmas: yapil-
mustir. 220 kisinin (%44,5) adimsayar verisi yok, 64 kisinin (%13,0) aylik
adim sayisi eksik, 17 kisinin (%3,4) adim verileri hatali1 ve 193 kisinin
(%39,1) yillik adim say1s1 tam/eksiksiz olmak iizere toplam katilimer sayi-
1494 (%100,0)’tiir.

Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gire dagilimi

Cinsiyet n %

Erkek 282 57,1
Kadin 212 42,9
Toplam 494 100,0

Tablo 2’de 6gretmenlerin 282’si (%57,1) erkek, 212°si (%42,9) kadin
olmak tizere katilimci sayisi toplami 494 (%100) kisidir.
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Tablo 3 Ogretmenlerin yaptiklar: egzersiz tiiriine gore dagilimi

Egzersiz Tirl n %
Yapmiyorum 192 38,9
Futbol 85 17,2
Basketbol 17 34
Fitness 64 13,0
Hizli Yiiriiyts 115 233
Masa Tenisi 19 3,8
Diger 2 4
Toplam 494 100,0

Tablo 3’de Ggretmenlerin egzersiz tiirline gore dagilimi verilmistir.
Buna gore; 192 (%38,9) kisi egzersiz yapmamaktadir. 85 (%17,2) kisi Fut-
bol, 17 (%3.,4) kisi Basketbol, 64 (%13,0) kisi Fitness, 115 (%23,3) Hizl
yiirtiyts, 19 (%3,8) kisi Masa tenisi ve 2 (%0,4) kisi diger egzersizleri
yapmaktadir.

Tablo 4 Ogretmenlerin son bir yil icinde tedavi amag¢l hastaneye bagvuru sikhigi-
na gére dagilimi

Hastaneye Bagvuru Siklig1 n %
Bagvurmadim 151 30,6
1 Defa 158 32,0
2 Defa 92 18,6
3 Defa 50 10,1
4 Defa veya Daha Fazla 43 8,7
Toplam 494 100,0

Tablo 4’de 6gretmenlerin son bir yil i¢cinde tedavi amagl hastaneye
bagvuru durumuna gore dagilimi verilmistir. Buna gore; 151 (%30,6) kisi
hi¢ hastaneye bagvurmamaistir. 158 (%32,0) kisi 1 defa, 92 (%18,6) kisi 2
defa, 50 (%10,1) kisi 3 defa ve 43 (%8,7) kisi 4 defa veya daha fazla kez
tedavi amagli hastaneye basvurdu.

Tablo 5 Ogretmenlerin kronik hastalik durumuna gore dagilimi

Kronik Hastalik n %
Evet 78 15,8
Hayir 416 84,2

Toplam 494 100,0

Tablo 5’de dgretmenlerin 78 (%15,8) kiside kronik bir hastalik bulun-
makta iken, 416 (%84,2) kiside ise kronik bir hastalik bulunmamaktadir.
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Tablo 6 Ogretmenlerin sigara kullammina gore dagilimi

Sigara Kullanimi n %
Evet 203 41,1
Hay1r 291 58,9

Toplam 494 | 100,0

Tablo 6’da 6gretmenlerden 203 (%41,1) kisi sigara kullanirken, 291
(%58.9) kisi sigara kullanmadig1 kaydedildi.

Tablo 7 Ogretmenlerin sahip olduklar: akilli mobil telefon durumuna gére dagilim

Akill1 Mobil Telefon n %

Evet Var 452 91,5
Hayir Yok 42 8,5
Toplam 494 | 100,0
Samsung 151 33,4
iphone 159 35,2
Huawei 65 14,4
Xiaomi 47 10,4
Diger 30 6,6
Toplam 452 | 100,0

Tablo 7’ye gore; 6gretmenlerden 452 (%91,5) kisi akilli mobil telefon
sahip iken, 42 (%38,5) kisi akill1 mobil telefon sahibi degildir. Akilli mobil
telefon kullananlardan; 151 (%33.4) kisi Samsung, 159 (%35,2) kisi Ip-
hone, 65 (%14,4) kisi Huawei, 47 (%10,4) kisi Xiaomi ve 30 (%06,6) kisi
diger marka akilli mobil telefon kullanmaktadirlar.

Tablo 8 Ogretmenlerin akilli telefonlarinda yiiklii adimsayar programina gére

dagilimi

Adimsayar Programi n %

Evet Var 340 68,8

Hayir Yok 154 31,2

Toplam 494 100
Samsung Health 115 33,8
Iphone Saglik 149 43,8
Huawei Health 49 14,4
Mi Saglik 17 5,0
Diger 10 2,9
Total 340 100,0

Tablo 8’e gore; 340 (%68,8) kisinin telefonunda adimsayar programi
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var iken, 154 (%31,2) kiside adimsayar programi yoktur. Adimsayar prog-
rami olmayanlar arasinda akilli mobil telefon sahibi olmayan 42 (%38,5)
kisi dahildir.

Tablo 9 Ogretmenlerin yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi ve adim sayilart ortala-

malar

Degiskenler n Minimum Maximum Mean Sd
Yas (y1l) 494 21 58 30,49 6,56

Boy (m) 494 1,40 2,00 1,70 ,08
Vicut Agirhigr (kg) 494 44,0 108,0 68,59 11,63
BKi (kg/m?) 494 16,0 35,6 23,46 2,98
2018 Kasim 194 1085 16353 6000 2624
2018 Aralik 193 633 14672 6282 2750
2019 Ocak 193 677 12786 6214 2751
2019 Subat 198 1010 14257 6430 2775
2019 Mart 210 1096 15102 6699 2867
2019 Nisan 223 1034 15102 6688 2790
2019 Mayis 240 1206 16315 6857 2834
2019 Haziran 248 1301 15181 6256 2823
2019 Temmuz 251 597 16500 5839 2701
2019 Agustos 256 717 14186 5458 2614
2019 Eyliil 256 1002 14684 6017 2579
2019 Ekim 257 1005 16303 6567 2673
Kis Adim Sayis1 193 1584 13423 6320 2610
Yaz Adim Sayisi 193 1142 14165 5878 2620

Yilda Ortalama

e i Sy 193 1880 12981 6306 2459

Tablo 9’da 6gretmenlerin yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi ve adim
sayilar1 ortalamalar1 verilmistir. Buna gore; 494 6gretmenin yas ortalamasi
30,49 y1l, boy ortalamasi 1,70 m, viicut agirlig1 ortalamasi 68,59 kg ve BK1
(Beden Kiitle Indeksi) 23,46 kg/m?’dir. Ogretmenlerin y1lda ortalama giin-
liikk adim sayisina (6306+2459) en yakin deger, Mayis ayinda (6857+2834)
kaydedildi.
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Yilik Adim Sayis1 Bulunan Ogretmenlerin Veri Analizleri

Tablo 10 Ogretmenlerin adim sayisi gruplari ve egzersiz siiresine gore dagilimi

Egzersiz siiresi 120 150
Yapmiyor |60 dk |90 dk dk dk ve | Toplam
Adim grubu tizeri

n |27 17 6 7 12 69
<5000 (Sedanter)

% |14,0% 8.8% [3,1% |3,6% |[6,2% |35,8%
5000-9999 (Az n 19 22 14 24 26 105
Aktif) % |9,8% 11,4% | 7.3% | 12,4% | 13,5% | 54,4%

. n |1 3 3 4 8 19

10000-> (Aktif)

% 10,5% 1,6% |1,6% [2,1% |4,1% |9,8%

n |47 42 23 35 46 193
Toplam

% | 24,4% 21,8% | 11,9% | 18,1% | 23,8% | 100,0

Pearson Chi-Square testi uygulanmamastir.

Tablo 10°da dgretmenlerin adim sayis1 gruplari ve egzersiz siiresine
gore dagilimima bakildiginda; haftalik diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve
tizerinde olanlar, her {i¢ adim grubunda dagilim gdstermektedir. Dolayi-
styla haftalik diizenli egzersiz siiresi 0-120 dk olup ortalama giinliik adim
sayist 10000 ve tizerinde olanlar (%3,7), haftalik egzersiz siiresi 150 dk ve
tizeri olanlar (%23,8) toplandiginda yeterli fiziksel aktiviteye sahip 6gret-
men orani artis gostermektedir (toplam %27,5). Ayrica ortalama giinliikk
adim say1s1 5000-9999 olup (az aktif), haftalik egzersiz siiresi 120 dk olan-
lar (%13,5) da eklendiginde yeterli fiziksel aktiviteye sahip 6gretmen orani
daha da artmaktadir (toplam %31.0).

Ortalama giinliik adim sayis1 5000’in altinda (sedanter) olup (% 35,8),
haftalik diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve {izerinde olanlar (%6,2) ¢ikaril-
diginda sedanter orani da diismektedir (toplam %29,6).

Tablo 11 Ogretmenlerin adim sayist gruplarinin BKI ortalamalarina gore karsi-

lastirilmast
Adim grubu n Mean Sd F p
<5000 (Sedanter) 69 23,12 2,61
5000-9999 (Az Aktif) 105 23,14 2,91
,008 ,992
10000-> (Aktif) 19 23,05 3,27
Toplam 193 23,13 2,83

p>.,05
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Tablo 11°de &gretmenlerin adim sayist gruplari BKI ortalamalarina
gore karsilastinldiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadi (p>,05).

Tablo 12 Ogretmenlerin adimsayar programini takip etme durumlarinin giinliik
adim saylarina gore karsilastirilmasi

Adimsayar Takibi n Mean | Sd F p- P%itkI;)I;c
1. Takip etmiyorum 17 | 4346 |1927
2. Ayda birkag kez 51 5388 | 1925 4>2
3. f:zftada birkag 74 | 6566 |2170| 12,049 | ,000%* ‘3‘:
4. Her giin 51| 7502 | 2777 31
Toplam 193 | 6306 |2459

*#: P<0,01

Tablo 12°de her giin adimsayar programimi takip edenler, adimsayar
programini takip etmeyenlere ve ayda birka¢ kez adimsayar programim ta-
kip edenlere gore giinliik ortalama adim sayilar istatistiksel olarak yiiksek
gortildii (p<,001).

Haftada birka¢ kez adimsayar programini takip edenler, adimsayar
programini takip etmeyenlere ve ayda birkag kez adimsayar programini ta-
kip edenlere gore giinliik ortalama adim sayilari istatistiksel olarak yiiksek
bulundu (sirasiyla p<,01 ve p<,05).

Tablo 13 Ogretmenlerin okul kademelerine gore yilda ortalama giinliik adim
sayist ortalamalarmin karsilagtirilmasi

. Post Hoc

Okul Kademesi | n | Mean | Sd F p Ty

1. Tlkokul 77 5887 | 2433

2. Ortaokul 46 | 5833 | 1895 352

5,697 | ,004%* 1

3. Lise 70 | 7079 | 2646 3>

Toplam 193 | 6306 |2459
**: P<0,01

Tablo 13’de ogretmenlerin okul kademelerine gore yilda ortalama
giinliilk adim say1s1 ortalamalar1 karsilastirildi. Buna gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik bulundu (p<,01).



56 ~Mehmet Salih SAVDI, Mehmet Emin YILDIZ

Tablo 14 Ogretmenlerin kis mevsimlerindeki ortalama giinliik adim sayist ile yaz
mevsimlerindeki ortalama giinliik adim sayisi ortalamalarinin karsilastirilmast

Bagimh
e n Mean | Sd. | Fark t p
Kis Adim Sayist 193 6320 | 2610
442 3,768 ,000%*
Yaz Adim Sayis1 193 5878 | 2620

**: P<0,01

Tablo 14’de 6gretmenlerin kis mevsimlerindeki (Aralik, Ocak, Subat)
ortalama giinliik adim sayis1 (6320£2610 adim), yaz mevsimlerindeki (Ha-
ziran, Temmuz, Agustos) ortalama giinliik adim sayisindan (587842620
adim) yiiksek olmasi istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulundu

(p<,01).

Tablo 15 Ogretmenlerin kis, yaz ve yilda ortalama giinliik adim sayilarinin cinsi-
vetlerine gore karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N Mean | Sd | Fark t p
Erkek | 106 | 6758 |2540
LSl Kadin 87 | 5786 | 2608 2,613 | ,010*
Sayist 972
Toplam | 193 | 6320 |2610
Erkek | 106 | 6237 |2609
Y"‘Szal;cslim Kadin 87 | 5440 |2581| 797 | 2,122 | ,035%
Toplam | 193 | 5878 |2620
Yilda Erkek 106 6728 | 2408
Ortalama Kadin 87 5793 | 2435 -
Ginlitk Adum 936 | 2,673 | ,008
Sayist Toplam | 193 | 6306 |2459
%, p<0,01

Tablo 15°de 6gretmenlerin kis, yaz ve yilda ortalama giinliik adim sa-
yilar1 cinsiyetlerine gore karsilastirildi. Tiim 6gretmenlerin yilda ortalama
giinlilk adim sayist 6306+2459 olarak kaydedildi. Erkek 6gretmenlerin
(67284+2408) kadin 6gretmenlere (5793+2435) gore, bir yilda ortalama
giinliik adim sayis1 yliksek olmasi, istatistiki olarak ileri diizeyde anlamli

bulundu (p<,01).
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Tablo 16 Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilari, adimsayar takip
stkligi, haftalik egzersiz siiresi, hastaneye basvuru sikligi ve BKI degerleri iliskisi

Hastaneye Eezersiz Adimsayar
Degiskenler BKI Bagvuru Sgﬁresi Takip
Siklig Siklig1
Vilda Ortal r ,009 -,254™ ,348" 400"
1lda Ortalama
Giinliik Adim Sayisi p 897 000 000 000
n 193 193 193 193
_ r -,066 -,136 437"
Ad‘mssfgﬁ‘gak‘p p | 362 ,059 ,000
n 193 193 193
r -,032 -,228™
Haftalik Egzersiz
Sﬁresgi p | 659 ,001
n 193 193
r ,188"
Hastaneye Basvuru
Siklig1 P 00
n 193
**: P<0,01

Tablo 16’da 6gretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1, adim-
sayar takip siklig1, haftalik egzersiz yapma siiresi, hastaneye basvuru sik-
ig1 ve BKI degerleri iliskisi Pearson korelasyon analizi yapilarak “r”
degeri hesaplanmustir.

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayis1 ile hastaneye bas-
vuru siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde negatif
yonde bir iligki bulundu (r: -,254%*, p<,01).

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim says1 ile haftalik egzersiz
yapma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif
yonde bir iligki bulundu (r: ,348%*, p<,01).

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayis1 ile adimsayar prog-
ramini takip sikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde po-
zitif yonde iliski bulundu (r: ,400%*, p<,01).
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Tablo 17 Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar ile ayda ortalama
giinliik adim sayilar iliskisi

Ayda Ortalama Yilda Ortalama Giinliik Adim Sayis1
Gilinliik Adim Sayisi n T p
2018 Kasim 193 ,855™ ,000
2018 Aralik 193 873" ,000
2019 Ocak 193 ,899™ ,000
2019 Subat 193 914" ,000
2019 Mart 193 915" ,000
2019 Nisan 193 ,902* ,000
2019 Mayis 193 921" ,000
2019 Haziran 193 ,914™ ,000
2019 Temmuz 193 ,848™ ,000
2019 Agustos 193 ,8317 ,000
2019 Eyliil 193 874" ,000
2019 Ekim 193 878" ,000
**: P<0,01

Tablo 17°de 6gretmenlerin yilda ortalama giinlik adim sayilar ile
2019 Mayis ayindaki ortalama giinliikk adim sayis1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml ¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski bulundu (r:
,921%* p<,01).

TARTISMA ve SONUC

Temel Veri Analizlerinin Degerlendirilmesi

Tiirkiye’de kamu okullarinda c¢alisan 6gretmenlerin %55°1 kadin ve
%45°1 de erkektir. Devlet okullarinda ¢alisan tiim 6gretmenlerin yas orta-
lamasi 38, yas ortancasi ise 37’dir. Tiirkiye’deki 6gretmenlerin yas ortala-
malar1t OECD iilkelerinden oldukea diisiiktiir (Giir ve ark., 2018).

Mevcut ¢alismada ise, 6gretmenlerin 282’si (%57,1) erkek ve 212°si
(%42.,9) kadin olmak {izere toplam kisi sayis1 494°tiir (%100) (Tablo 2).
Ogretmenlerin yas ortalamasinin 30,49 yil olarak Tiirkiye ortalamasinin
cok altinda kaydedilmis olmasi, Batman ilinin dezavantajli ve zorunlu hiz-
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met bolgesi olarak bilinen Giineydogu Anadolu Bélgesinde yer almasi ile
aciklanabilir (Tablo 9). Erkek 6gretmen oraninin kadinlardan fazla olmasi
Tiirkiye verilerine gore farklilik gdstermektedir.

Diinya genelinde, eriskinler arasinda halen tiitiin tirlinti kullanim pre-
valans1 2012 yilinda yaklagik %22’idi. Tiitlin iiriinii kullanim prevalansi
iilkeden iilkeye degismektedir. Erkekler (%37) kadinlara (%7) nazaran si-
gara igmeye daha egilimlidirler. Tiirkiye’de 15 yas iistii yetiskin erkeklerin

lanicist oran1 %29,2°dir (DSO, 2018).

Mevcut caligsmada ise 6gretmenlerin sigara kullanma oran1 %41,1 ile
Tiirkiye ortalamasi olan %29,2 nin {izerindedir. Bu durum, katilimc1 erkek
Ogretmenlerin, kadin 6gretmen sayisindan gorece fazla olmasi ile de agik-
lanamamaktadir (Tablo 6).

Tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de saglik sisteminin siirdiirii-
lebilirligi tehlike altina girmekte ve giderek artan bir kronik hastalik yiikii
sorunuyla kars1 karstya kalmaktadir. Saglik Bakanligi Tiirkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri, Sikligi Calismasi Raporu (2013)’na gore,
Tiirkiye’de yaklasik 22 milyon eriskin (toplam niifusa orani %26), bir veya
birden fazla kronik hastalikla yasamaktadir.

Mevcut ¢caligmada da, 6gretmenlerin %15,8’inde kronik hastalik bu-
lundugu kaydedildi (Tablo 5). Bu durum 6gretmenlerin biiyiik 6l¢iide geng
grupta yer almasi ile ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de kisi bas1 hekime miiracaat sayis1t 2002°de ortalama 3,5
iken, 2018’de kisi bas1 hekime miiracaat sayisi asir1 artarak ortalama 9,5
olarak gergeklesti (Saglik Bakanligi, 2018).

Mevcut ¢aligmada, 6gretmenlerin son bir yil i¢cinde tedavi amagli has-
taneye bagvuru durumuna gére %30,6°s1 hig hastaneye bagvurmadi. Ogret-
menlerin %32,0°1 1 defa, %18,6’s1 2 defa, %10,1°1 3 defa ve %8,7’si 4 defa
veya daha fazla kez tedavi amacli hastaneye basvurdugu kaydedildi (Tablo
4). Ogretmenlerin tamamia yakini 3 kez veya daha az sayida hastaneye
bagvurmasiyla Tiirkiye ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir.

Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan bes liniversitede gorev yapan 793
Ogretim liyesinin bos zaman etkinlikleri i¢inde hangi sporu tercih ettikleri
arastirilmis; erkek 6gretim tiyeleri yiiriiylis ve futbolu tercih ederken, ka-
din 6gretim iiyeleri ise yiiriiyiis, halk oyunlart ve modern danslari tercih
etmistir (Tel ve Koksalan, 2008). Batman ili merkez ortaokul 6gretmen-
lerinde yapilan arastirmada, 6gretmenlerin katilim gosterdigi spor dallari
sirastyla; hizli yliriiyls, futbol, kosu, voleybol, basketbol ve tenis yer al-
mistir (Y1ldiz ve ark., 2015).
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Mevcut calismada Ogretmenlerin egzersiz tiiriine gore dagilimina
bakildiginda, yukaridaki bilgilerle biiylik dl¢iide uyumlu olarak %38,9°u
hi¢ egzersiz yapmamaktadir. %23,3’ii Hizli yiiriiyls, %17,2’si Futbol,
%13,0’0 Fitness, %3,8’1 Masa tenisi, %3,4’ti Basketbol ve %0,4’1 diger
egzersizleri yapmaktadir (Tablo 3).

Madreport Q1 2014 raporuna gore Tiirkiye’de akilli telefon kullanim
oran1 kadinlarda %25,5 iken erkeklerde %34 tiir. Akilli telefon kullanimi
toplam oram ise %19’dur (Doganyigit, 2014). Tiirkiye’de akill1 telefon,
diger cihazlara gore penetrasyon iistiinliigiinii korumaktadir. Global Mobil
Kullanic1 Pazar Arastirmasinda (2019), Tiirkiye’den katilan kullanicilarin
%90°1 akilli telefon sahibi oldugu rapor edilmistir (Deloitte, 2019). IDC
(international survey and research company)’nin rakamlarina gore 2018
yilinin tiglincii ¢ceyreginde akilli mobil telefon pazar paylari Samsung’un
yilizde 20.3, Huawei’'nin yiizde 14.6 ve Apple’n ise 13.2 idi. Dordiincii
sirada yilizde 9.1°lik pay ile Xiaomi ve besinci sirada Oppo ylizde 8.7’lik
pazar payi1 ile yer aldi. 2019’un 3. Ceyreginde de toplam pazardaki pay-
lar1 Samsung %21.8, Huawei %18.6 ve Apple %13 ile siralama degismedi
(Habertiirk, 2020).

Mevcut c¢alismada, gretmenlerin %91,5°1 akilli mobil telefon sahi-
bi oldugu kaydedildi. Akilli mobil telefon sahibi dgretmenlerin %33,4’i
Samsung, %35,2’si Iphone, %14,4’ii Huawei, %10,4’{i Xiaomi ve %6,6’s1
diger marka akilli mobil telefon kullanmaktadirlar (Tablo 7).

Tiirkiye Mobil Saglik Kullanict Aragtirmasi 2013 verilerine gore, akilli
telefonlarda mobil saglik uygulamasi kullanim oran1 %15°dir (Doganyigit,
2014). Akilli telefonlarin hizli bir sekilde artan kullanimai ile birlikte insan-
larin mobil uygulama kullanim diizeyleri de gittikge artmaktadir. E-saglik
farkindaligina yonelik 224 {iniversite 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada;
ogrencilerin %63,8’inin mobil saglik uygulamalarmi bildigi, %38,8’inin
uygulamalar1 kullandig1, %33,5 nin kismen kullandig1 ve %27,7’sinin hig
kullanmadigi rapor edilmistir (Eke ve ark., 2019).

Mevcut ¢alismada, 6gretmenlerin akilli mobil telefonlarinda yiikli
adimsayar programi olanlarin orani %68,8 iken, adimsayar programi yiiklii
olmayanlarin oran1 %31,2’dir. Adimsayar programi bulunan 6gretmenler-
den; %33,8’1 Samsung Health, %43,8’u Iphone Saglik, %14,4’u Huawei
Health, %5,0’1 Xiaomi Saglik ve %2,9°u da diger adimsayar programlarini
kullanmaktadirlar (Tablo 8). Akilli mobil telefonlarda yiiklii adim sayar
programi varligi, telefon markalar1 sayis1 ile orantili goériilmemektedir.
Iphone Saglik programini kullananlarin oran yiiksekligi, bu programin te-
lefon cihazlari satilir iken hazir yiikli olmasindan kaynaklandigi diisiiniil-
mektedir.
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Yilik Adim Sayis1 Bulunan Ogretmenlerin Veri Analizlerinin
Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek icin Uluslararas: Fiziksel Ak-
tivite Anketi (International Physical Activity Questionnaire - IPAQ) kulla-
nilan bir arastirmada; bireylerin %17,1’inin fiziksel olarak aktif olmadigi,
%63,9’unun fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu ve %19,0’ununda
fiziksel aktivite diizeyinin sagligini korumak i¢in yeterli oldugu goriilmek-
tedir (Sanl1 ve Giizel, 2009). Fiziksel aktivitenin 6nemine ragmen, diinya
capindaki yetiskinlerin %27,5’1 yeteri kadar aktif degildir (Tong ve ark.,
2019). Diinya Saghk Orgiitii Tiirkiye Ofisinin 2017°de yaptig1 Tiirkiye
Hane Halki Saglik Aragtirmasinda katilimcilara ait fiziksel aktivite ile il-
gili dnemli sonuglar elde edilmistir. Metabolik esdegerlilik (MET) deger-
lendirmesine gore Tiirkiye’de niifusun %43,6’s1 yetersiz fiziksel aktivitede
bulunmaktadir (haftada <150 az dk orta yogunlukta fiziksel aktivite ya da
esdegeri) (erkekler %33,1; kadmnlar %53,9). Tiirkiye’de giinliik ortanca
fiziksel aktivite zaman1 30,0 dakika olarak hesaplanmistir (erkekler 51,4
dakika/ giin; kadinlar 17,1 dakika/giin) (DSO, 2018). Tudor Locke ve ark.
(2009)’na gore, glinde 5000 adimdan az atanlar “sedanter”, 5000-7499
adim atanlar “diisiik aktif”, 7500-9999 adim atanlar “biraz aktif”’, 10000-
12499 adim atanlar “aktif”, 12500 adimdan fazla atanlar “ytiksek aktif”
kategorisine girmektedir.

Mevcut ¢alismada, mobil telefonlarda yiiklii adimsayar programu ile
tespit edilen ortalama giinliikk adim sayis1 5000’in altinda olanlar (sedanter)
%35.,8, adim sayist 5000-9999 (az aktif) arasinda olanlar %54.,4 ve adim
sayist 10000’in iizerinde olanlar (aktif) %9,8 olarak kaydedildi. Bu deger-
ler 6gretmenlerde sedanter kisi oraninin fazla, aktif kisi oraninin ¢ok diisiik
oldugunu géstermektedir. Onemli 6l¢iide dgretmenlerin az aktif grupta ol-
dugu sdylenebilir.

Mevcut ¢alismada 6gretmenlerin adim sayis1 gruplari ve egzersiz sii-
resine gore birlikte dagilimina (objektif ve siibjektif yontem) ayrica ba-
kilmistir. Ogretmenlerin egzersiz yaparken, 6zellikle Futbol gibi yiiksek
siddetli egzersizlerde akilli mobil telefonlarini kismen yanlarinda tasima-
diklar1 diistiniilmektedir. Bu durumda; egzersiz siiresine gore aktif goriilen
ogretmenlerin, akilli mobil telefonlar ile adim sayis1 kayitlarina gore de
sedanter veya az aktif grupta yer alabildigi goriilmektedir (Tablo 10). An-
cak, haftalik egzersiz siiresi arttik¢a ortalama giinliik adim sayisinin arttig
da tespit edildi (Tablo 16). Bu durumda da, bir 6lglide egzersiz esnasinda
ogretmenlerin akilli mobil telefonlarini yanlarinda tasidig: diistiniilmekte-
dir. Her tiirlii egzersiz hareketliligini kaydedebilen akilli giyilebilir tekno-
lojilerin (akilli saat gibi) yayginlasmasi ile bu sorunun asilacagi degerlen-
dirilebilir.
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Haftalik diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve iizerinde olanlar, her li¢
adim grubunda da dagilim gostermektedir. Dolayisiyla haftalik diizenli eg-
zersiz stiresi 0-120 dk olup ortalama giinliik adim sayis1 10000 ve tizerinde
olanlar (%3,7), haftalik egzersiz siiresi 150 dk ve iizeri olanlar (%23,8)
toplandiginda yeterli fiziksel aktiviteye sahip 6gretmen oran artig goster-
mektedir (toplam %27,5). Ayrica ortalama gilinliik adim sayis1 5000-9999
olup (az aktif), haftalik egzersiz siiresi 120 dk olanlar (%13,5) da eklendi-
ginde yeterli fiziksel aktiviteye sahip 6gretmen orani daha da artmaktadir
(toplam %31,0). Ortalama giinliik adim sayis1 5000’in altinda (sedanter)
olup (% 35,8), haftalik diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve iizerinde olanlar
(%6,2) ¢ikarildiginda sedanter orani da diismektedir (toplam %29,6) (Tab-
lo 10).

Fiziksel aktivite rehberlerine ek olarak, Japonya, Avustralya, Kuzey
Irlanda, Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere bircok iilke ve
DSO gibi kuruluslar “Fiziksel aktivitenin dzendirilmesi” ve “Obezite ile
miicadele” gibi halk saglig1 kampanyalarinda motive edici pedometre kul-
lanimini tesvik ederek adim sayisinin énemine vurgu yapmislardir (Can,
2019b). Bir calismada, geng eriskinlerde giinliik adim sayisinin arttirilmasi
amaciyla Accupedo-Pro Pedometer cep telefonu uygulamasi miidahalesi-
nin etkinligi incelenmistir. Katilimeilar giinlitk adim sayisin1 kaydeden bir
uygulamay1 indirmis ve 5 hafta sonunda 6nemli sonuglar elde edilmistir.
Bu cep telefonu uygulamasinin, belirli hedefleri belirleyerek kendi kendini
izlemeyi ve geri bildirimi kullanarak geng yetiskinlerde fiziksel aktiviteyi
onemli Olciide artirabilecegini gostermistir (Walsh ve ark., 2016).

Mevcut ¢alismada, her giin adimsayar programini takip eden 6gret-
menler, adimsayar programini takip etmeyenlere ve ayda birkag kez adim-
sayar programini takip edenlere gore ortalama giinliik adim sayilari yiiksek
goriildi (Tablo 12). Adim sayar programini takip etme sikligi, adim sayisi
ile diigiik de olsa pozitif dogru orantili bulundu (Tablo 16). Diger bir ifade
ile, 6gretmenlerin adimsayar programim takip etme siklig1 arttikca adim
sayist da artmaktadir.

Tiim Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayis1 6306+2459
olarak kaydedildi. Erkek 6gretmenlerin (6728+2408) bir yilda ortalama
giinliik adim sayis1, kadin 6gretmenlere (5793+2435) gore daha yiiksek
bulundu (Tablo 10).

Mitsui ve ark. (2010), erkek ofis ¢alisanlarinda, ¢alisilmayan giinler-
de yaz mevsimine gore adim sayisinin kis mevsiminde daha az oldugunu
kaydetmisleridir.

Ancak mevcut calismada, 0gretmenlerin kis mevsimlerindeki (Ara-
lik, Ocak, Subat) ortalama giinlilk adim sayis1 (6320+£2610 adim), yaz
mevsimlerindeki (Haziran, Temmuz, Agustos) ortalama giinliikk adim sa-
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yisindan (5878+2620 adim) yiiksek bulundu (Tablo 14). Ogretmenlerin kis
mevsiminde gorevlerinde calistiklar ancak yaz aylarinda biiyiik 6l¢lide ¢a-
lismadiklar1 dikkate alindiginda ¢aligma giinlerinde daha fazla adim sayis1
attiklar1 diisiiniilebilir.

Mevcut ¢alisgmanin 6nemli bulgularindan biri 6gretmenlerin adim
sayist arttik¢ca hastaneye bagvuru sikliginin azaldigidir. Bununla birlikte,
Ogretmenlerin haftalik egzersiz siiresi arttikca da hastaneye basvuru
sikliginin azaldig1 kaydedildi (Tablo 16). Dolayisiyla egzersiz ve de yiirii-
me aktivitelerinin saglikla olumlu iliskisi oldugu ifade edilebilir.

Son olarak, 6gretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar ile
2019 Mayis ayindaki ortalama giinlilk adim sayis1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iligki bulundu (Tablo
9 ve 17). Tliim yila ait ortalama giinliik adim sayisini elde etmenin zorlugu
disiiniildiigiinde, tiim yildaki ortalama giinliilk adim sayis1 ile en yiiksek
diizeyde orantili ay olarak Mayis ayindaki ortalama giinliikk adim sayisi
kullanilabilir. Bu durum, bundan sonraki adim sayis1 arastirmalarinda hem
kolaylik hem de dayanak olusturacagi i¢in 6nem arz etmektedir.

Sonugclar

Ortalama giinliikk adim say1s1 5000’in altinda olanlar (sedanter) %35,8,
adim sayist 5000-9999 (az aktif) arasinda olanlar %54,4 ve adim sayisi
10000’in tizerinde olanlar (aktif) %9,8 olarak kaydedildi. Bu degerler 6g-
retmenlerde sedanter kisi oraninin fazla, aktif kisi oraninin da ¢ok diisiik
oldugunu gdstermektedir. Adim sayisina gore 6gretmenlerin bilylik oranda
az aktif grupta oldugu sdylenebilir.

Siibjektif ve objektif yontem (karma yontem) ile elde edilen veriler
(haftalik egzersiz siiresi ve adim sayis1) birlikte degerlendirildiginde, ye-
terli fiziksel aktiviteye sahip 6gretmen oran1 %31,0’e ¢ikmakta ve sedanter
orani da %29,6’ya diismektedir.

Ogretmenlerin adimsayar programini takip etme siklig1 arttikca adim
sayist da artmaktadir. Fiziksel aktivitenin arttirilmasinda, adimsayar
programi kullanimi ve kendi kendini izleme siklig1 dnemlidir.

Tiim Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayis1 6306+2459
olarak kaydedildi. Erkek 6gretmenlerin (6728+2408) bir yilda ortalama
giinlilk adim sayisi, kadin 6gretmenlere (5793+£2435) gore daha yiiksek
bulundu.

Ogretmenlerin adim sayis1 arttikca hastaneye basvuru sikligi
azalmaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin haftalik egzersiz siiresi
arttikca da hastaneye basvuru sikliginin azaldig1 kaydedildi.
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Oneriler

Milli Egitim Bakanlig1 merkez ve tasra hizmet i¢i egitim programlari-
na, 0gretmenlerin fiziksel aktivite yeterliliklerinin korunmasi ve gelisimi-
ne yonelik igerikler eklenmelidir.

Tilim yila ait ortalama giinliik adim sayisini elde etmenin zorlugu du-
rumunda, tiim yildaki ortalama giinliik adim sayisi ile en yiiksek diizeyde
orantili ay olan Mayis ayindaki ortalama giinliik adim sayis1 kullanilabilir.

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi i¢in, dl¢lim yontemlerinden
objektif-siibjektif (karma yontem) ile daha dogru sonuglara ulasilabilir.
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Giliniimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan
gelisimi grup caligmasimin kolaylastirilmasi, karsilikli dayanigmanin
saglanmas1 ve toplum iiyeliginin kazanilmasinin en kolay yollarindan biri
spor olgusudur. Spor, bir takim fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin yani
sira insanlara bir kigisel ve sosyal kimlik hissi ve grup tlyeligi duygusu
vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade eder.
Spor, biiyiikk 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin olugmasina ve siirekli
hale gelmesine yardimci olur. Spor bu islevi birgok yolla basarabilir. Spor
kavrami igerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulun-
mast en azindan bu tiir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siire-
ci icerisinde yer almalan psiko-sosyal bakimdan geligmelerine yardimci
olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum agisindan farkli bir anlam tasir,
toplum agsindan kiiltiiriin kugaktan kusaga devrini ve bireyin, orgiitlenmis
bir sosyal hayat i¢erisinde belirlenmis normlara uymasini saglar. Bu agidan
sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biri-
dir. Insanlarin basarili olma ihtiyaci psiko-sosyal gelisim igerisinde kisinin
kendine olan giivenini kazanmasi veya tazelemesi agisindan onemlidir.
Iste kisinin burada kendini basaril1 kilabilmesinin en kolay yollarindan biri
de spor sayesinde saglanabilmektedir. Sporun, sadece fiziksel bir takim
faaliyetler biitlinii olarak diisliniilmemesi, bununla birlikte ferdin sosyal,
duygusal ve toplumsal bakimdan da gelismesi i¢in ¢ok énemli bir sosyal
olgu oldugu unutulmamahdir. (Kiiglik ve Kog, 2004). Fert sosyal hayattan
haberdar oldugu oranda bir takim sosyal faaliyetlere katilacaktir. Fertler
toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere katilma egilimleri
artmaktadir. Bu noktada spor sosyallesen ve sosyallesme egilimi artan fert-
lerin ugrasacaklar1 bir konu haline gelmektedir (Erkal ve digerleri, 1998).
Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerine etkileyen ¢ok 6nemli bir
kurumdur. Spor toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir. Spo-
run giicii, onun bir sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlar1 birlestirici
roliinii yerine getirmesi ile Ol¢iiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim
araci olarak hizmet veren olaganiistii bir gilice sahiptir. Giiniimiiz toplum-
larin spor yapmaya ve izlemeye duyulan ilginin artmasi ¢agdas sosyal ha-
yatin ayirt edici 6zelliklerindedir. Dil, din, 1tk ve cinsiyet ayrim1 olmadan
triblinler ve televizyonlarin basinda diinyanin her tarafindan milyonlarca
insan1 ayn1 anda toplayabilen baska bir olay yoktur (Yetim, 2000)

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip ayni zamanda sos-
yallesme ve topluma uyma siirecidir. Spor bir kurallar dizisi ile sinirlandi-
rilmistir. Ayrica tasidigl 6zelliklere gore takima uyma ozelliklerini gerek-
tirir. Gerek antrenman gerekse yarigma olsun basariya ulasmak bu giinliik
yasantida pek bulunmayan kuralara uymak ile miimkiindiir. Bu ise yeni
bir durum siireci demektir. Uyum siire¢lerine basar1 ile tamamlayan geng
sporcu artik yeni bazi 6zelliklere sahiptir. Daha dogrusu mevcut bazi nite-
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likleri gelistirmistir (Kii¢ik ve Kog, 2004).Yliksek performans ve her ne
pahasia olursa olsun kazanmaya yonelik kosullanmalar sporcularin siireg
igerisinde bir¢ok sikinti ve problemlerle yiizlesmesi anlamina da gelmek-
tedir. Bu zorlu ve sikintili siire¢ sporcularda yilginlik, tiikenmislik ve bazi
psikolojik problemlerle depresyona kadar uzayabilen bir donemi de i¢inde
barmdirmaktadir.

TUKENME KAVRAMI

Tiikenme kavramy, ilk olarak goniillii saglik calisanlar arasinda go-
riilen yorgunluk, hayal kiriklig1 ve isi birakmayla karakterize bir durumu
tanimlamak i¢in Freudenberger(1974) tarafindan ortaya atilmis ve daha
sonra Maslach ve Jackson(1986) tarafindan gelistirilmistir. Cotton(1990)
tilkenmigligi stresle etkin sekilde basa ¢ikmadaki basarisizligin sonucu
olarak godstermektedir. Insanlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklar bir
problem olan tiikenmislik, Freudenberger (1974) tarafindan kavramsal-
lastirilmis; yorulma, yipranma, basarisiz olma ve asir1 talepler karsisinda
kisinin enerjisinin bitmesi olarak tanimlanmistir (Freudenberger, 1975).
Ilerleyen dénemlerde ise tiikkenmislik kavramu fiziksel yorgunlugu iceren
duygusal tilkenme, yapilan ise ve hizmet alan kisilere yonelik umursamaz
ve ilgisiz davranmay1 iceren duyarsizlasma ve zaman i¢inde kisinin yap-
t181 ige yonelik olumsuz duygularinin sonucunda kendisini basarisiz ola-
rak degerlendirdigi diisiik kisisel basari hissi olarak boyutlandirilmigtir
(Hobfoll ve Shirom, 2001). Ozellikle insanlara yiiz yiize hizmet sunulan
mesleklerde bu durum yaygin bir bicimde gozlenmektedir. Yapilan mesle-
gin yan1 sira bir isteki giinliik caligma siiresinin de tiikenmisligi etkiledigi
belirtilmektedir (Freudenberger, 1975). Tikkenmislik probleminin yiiz yiize
hizmetin sunuldugu mesleklerin yani sira is¢i sinifinda da gozlendigi go-
rilmiistlir (Pines, Aronson ve Kafry 1981).

TUKENMISLiIGIN SAFHALARI

Tiikenme dort satha ile tanimlanmigtir. Bu sathalandirma tiikenmeyi
anlamay1 kolaylastiran bir bakis agis1 saglamaktadir. Ancak aslinda
tilkenme kiginin bir sathadan digerine gectigi aralikli bir siire¢ degil, de-
vamli bir olgudur. (Ergin,1992)

I. Safha: Sevk ve Cosku Safhasi (Enthusiasm): Bu sathada yiiksek bir
umutluluk, enerjide artma ve gergek¢i olmayan boyutlara varan mesleki
beklentiler sergilenmektedir. Kisi i¢cin meslegi her seyin oniindedir, uyku-
suzluga, gergin ¢alisma ortamlarina, kendine ve yagsamin diger yonlerine
zamanini ve enerjisini ayiramayisina karsi {istiin bir uyum saglama ¢aba-
sindadir.

I1. Safha: Duraganlagma Safhasi (Stagnation): Bu safhada artik is-
tek ve umutlulukta bir azalma olur. Meslegini uygularken karsilagtig
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giicliiklerden, daha 6nce umursamadig1 ya da yadsidig1 bazi noktalardan
giderek rahatsiz olmaya baslamistir. Sorgulanmaya baslanan “igten bagka
bir sey yapmiyor olmak “tir. Zira meslegi kuramsal ve pratik tiim yonleri
ile kiginin varolusunu tamamen dolduramamastir.

III. Safha: Engellenme Sathasi (Frustration): Baflka insanlara yar-
dim ve hizmet etmek i¢in calismaya baslamis olan kisi, insanlari, sistemi,
olumsuz ¢aligma kosullarini degistirmenin ne kadar zor oldugunu anlar.
Yogun bir engellenmisglik duygusu yasar. Bu noktada 3 yoldan biri se¢il-
mektedir. Bunlar; adaptif savunma ve basa ¢ikma stratejilerini harekete
gecirme, maladaptif savunmalar ve basa ¢ikma stratejileri ile tiikenmisligi
ilerletme, durumdan kendini cekme veya kaginmadir.

IV. Safha: Umursamazlik safhasi (Apathy): Bu sathada, ¢ok derin
duygusal kopma ya da kisirlagsma, derin bir inangsizlik ve umutsuzluk géz-
lenmektedir. Meslegini ekonomik ve sosyal giivence igin siirdiirmekte, on-
dan zevk almamaktadir. Boyle bir durumda is yasami kisi ig¢in bir doyum
ve kendini gergeklestirme alani olmaktan ¢ok uzak, kisiye ancak sikinti ve
mutsuzluk veren bir alan olacaktir (Diizyiirek ve Unliioglu,1992, Fawzy
vd,1991)

TUKENMISLiIGIiN BELIiRTIiLERi

Tiikenmisligin belirtileri ne nadir goriiliir ne de gizemlidir. Tiikenmis-
likte fiziksel belirtiler, ¢okkiinliik, karamsarlik, kizginlik ve 6fke duygula-
riniz, gelisgmekte olan bir “tilkenme durumu”na isaret ediyor olabilir. Bu
tilkenmiglik, ¢cagimizin toplumsal yasantisinin bir iirlinii, yagamimiza bir
anlam kazandirma ¢abamizin bir sonucudur. Yardim almak i¢in basvuran
pek cok kadm ve erkek, artik yasamlarinin anlamini yitirdigini sdylemek-
tedirler. Istekleri kaybolmustur. Aileleri ve arkadaslariyla birlikteyken bile
kendilerini onlardan uzak hissetmektedirler. Daha 6nce kendileri i¢in ¢ok
anlamli olan ugraglar, artik ¢ok sikici gelmektedir ve hicbir 6diil vaat et-
memektedir. Bu insanlar, genellikle yardim arama konusunda da en istek-
siz olanlardir. O giine kadar hep basaril1 ve becerikli olduklarindan, yasam
felsefelerinde bagarisizlik olarak gordiikleri hicbir seye yer yoktur. Yasam-
lar1 boyunca zor igler iistlenmisler ve bu durumlarla basa ¢ikabildikleri i¢in
gururlanmiglardir. Bu zorluklar, kotii bir evlilik, zor insan iligkileri, yipra-
tict bir okul yagami veya ekonomik zorluk bile olsa, her zaman bir ¢ikig
yolu bulmuglardir. Bu kisilerin her seyin istesinden gelme konusundaki
kararliliklar: ve iradeleri her zaman igin yeterli olmustur (Freudenberger
ve Richelson, 1994). Simdi ise ne kadar ¢abalasalar da ortaya ¢ikan sonug
onlara hayal kiriklig1 gibi goriinmektedir. Deckard ve arkadaslari(1994),
tilkenmigligin belirtilerini insan islevlerini dikkate alarak 4 alanda meyda-
na geldigini ifade eder: psikolojik-duygusal, davranigsal, fiziksel ve ruhsal.
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Duygusal Belirtiler: Diger insanlar1 elestirme, duygusuz bir davranis,
insanlarla ilgilenmeme, diisiik kisisel basar1 hissi, hayal kiriklig1, sikilma,
depresyon, endise, umutsuzluk, zayif konsantrasyon, alinganlik, yabanci-
lasma ve tek basina kalma duygularini igerir.

Davramgsal Belirtiler: insanlarla daha az zaman gegirme, yavashk
ve gorev yerinde olmama davraniglar: sergileme, yetersiz kayit tutma, act
s0z, herkese slipheyle bakma, evde ve iste konusmaktan kaginma, sik sik
gdzyasi ve duygusal patlama belirtileri gosterme davranislarini igerir.

Fiziksel Belirtiler: Bazi arastirmacilar, fiziksel belirtilere (Gann,1981;
Zahn,1980; Pines ve diger 1981; Freudenberger, 1977; Maslach ve Jack-
son,1984) daha farkli semptomlarin eslik edecegini bildirmekte ve bu fi-
ziksel belirtileri; depresyon, geri ¢ekilme, basagrisi, alerji, uykusuzluk,
empotans, kronik soguk alginligi, yiiksek tansiyon, diabet, iilser, kolit, ve
kanser olarak siralamaktadirlar. Aym arastirmacilar tiikenmisligin olasi
sonuglarini; alkolizm, asir1 sigara igme veya ilag alma, iste basarisizlik,
sismanlik, kazalar, aile catismalari, bosanma ve intihar seklinde bildirmek-
tedirler (Tiimkaya,1996). Hizli kalp atmasi, uykusuzluk, yorgunluk, enfek-
siyona kars1 direncin azalmasi, zayiflik ve sersemlik, hafiza problemleri,
kilo degigmeleri, mide sikayetler, mutsuzluk, kronik hale gelmis iyilesme-
yen hastaliklar, hipertansiyon, bas ve kas agrilar1 vb. davraniglari igerir.

Psikolojik Belirtiler: Tiikenmede davranislar ve duygularla ilgili
belirtiler daha 6nce ortaya cikar ve taninir. Ani 6fke patlamalari, siirekli
kizginlik, yardimsizlik, yalnizlik ve umutsuzluk duygulari, ¢aresizlik, engel-
lenmislik, en sik dile getirilen sikayetlerdir (Baltas,1990). Tiikkenme belirtisi
genellikle “¢ok basaril” olmak i¢in yogun ve dolu bir programla ¢aligan, her
calismada kendi iizerine diisenden fazlasini yapan ve sinirlarii tanimayan
kisilerde goriiliir. Boyle kisiler kendilerini asan bir ¢alisma temposuna gir-
diklerinden dolay1 belli bir siire sonra yapacaklar islere yetisemez olurlar ve
ugradiklan basarisizlik sonucunda da biiyiik hayal kirikliklar1 yasarlar. Asirt
yiik altina girmek, tilkenmislige yol acan nedenlerden yalnizca bir tanesidir.
Kisiler ¢alisma kosullar1 uygun olamadiginda, islerini severek yapamadikla-
rinda ya da problemleriyle ilgili olarak uygun basa ¢ikma davranislar1 gos-
termedikleri zamanlarda da tiikkenmislik belirtisi gosterebilirler. Tiikenen biri
disaridan bakildiginda pek sempatik degildir. Bu insanlar garip, elestirici,
kizgin, kat1, Onerilere kapali ve insanlan iten davramslar iginde goriiliirler.
Bu goriintiiyii biraz aralayip altindaki kisinin gergekten aci ¢ektigini gore-
mezsek, icimizden onun yanimdan uzaklasmak gelir.

SPORCU TUKENMISLIiGi

Glinlimiizde sporcular, hem fiziksel hem de psikolojik agidan yogun
rekabet iceren spor ortaminda basariya ulasmak ya da basarilarini devam
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ettirmek i¢in yiiksek oranda caba harcamaktadirlar. Bu zorlu durumlar
karsisinda sporcularin yasadiklart duygu durumlari; arastirmacilarn ilgi-
sini ¢ekmenin yan1 sira, sportif performans i¢in de énemli bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ust diizey sportif performansa ulasabilmek
icin sporcular yogun, zor ve uzun bir siirecten gecmektedirler. Bu siireg
igerisinde bas etmek zorunda olduklart pek ¢ok farkli durum ile karsilag-
maktadirlar. Yasanilan zorlu siireg, sporcularda hem fiziksel hem de psiko-
lojik olarak yipranmaya neden olabilmektedir. Bu yipranma sporcularda
titkenmiglik kavrami olarak karsimiza gikmaktadir.(Kelecek, ve Goktiirk,
2017). Spor tiikkenmisligi, bilissel-duygusal bir problem olarak degerlendi-
rilmektedir. Bu kavram, duygusal ve fiziksel tilkenmenin bir bilesimi ola-
rak, basarma hissinin azalmasi ve ugrasilan spor dalina deger atfetmeme
olarak tamimlanmaktadir. Duygusal ve fiziksel tiikenme, yarisma veya kar-
silasmalarda sporcunun sahip oldugu duygusal ve fiziksel kaynaklarinin
bitmesi olarak karakterize edilmektedir. Bagarma hissinin azalmasi, kiginin
kendi spor yetenegini olumsuz olarak degerlendirmesi ve spordaki basari-
siin diismesi olarak tanimlanmaktadir. Spora verilen degerin azalmasi ise
spora katilim konusunda isteksiz ve alayci davranma olarak ifade edilmek-
tedir. Ancak sporcu tiikkenmisgliginin en temel bileseninin ise duygusal veya
fiziksel tiikenme oldugu vurgulanmaktadir (Gustafsson, DeFreese ve Ma-
digan, 2017). Spor ve sporcu tiikenmisligi konusunda alanyazinda cesitli
modeller ve bu modellerin yan1 sira kuramsal agiklamalar yer almaktadir.
Bu modeller arasinda en ¢ok kabul géren model ise Smith (1986) tarafin-
dan One siiriilen Biligsel-Duygulanimsal Stres Modeli’dir. Bu modele gore
titkenmiglik stres temelli siireglerle gelismekte ve kisilik ile motivasyonel
faktorlerden ise etkilenmektedir. Ornegin, sporculardan beklenen yogun
antrenman yapma talebi ya da asir1 basar1 beklentisi sporculari tiikenmis-
lige hazirlayan nedenlerden biridir. Bu tiir beklentiler ve talepler karsisin-
da sporcular yetenekleri dlgiisiinde biligsel degerlendirmelerde bulunurlar.
Spor tilkenmisligi sporcularda depresif duygu durumuna, strese ve sonun-
da da sporcunun sporu birakmasina ya da spordan geri ¢ekilmesine yol
acmaktadir. Ancak, uyumlu bir sekilde stresle basa ¢ikma becerileri, umut,
algilanan kontrol ve iyimserlik gibi ozellikler ise spor tiikenmisliginin
daha az gozlendigi bireylerin 6zellikleri arasinda siralanmaktadir (Gus-
tafsson, Hassmén, Kenttd, Johansson, 2008; Gustafsson ve Skoog, 2012;
Raedeke ve Smith, 2004). Bununla beraber 6zellikle elit sporculardan ken-
dilerini uzun siireli olarak yaptiklar1 spora adamalar1 ve yaptiklari sporda
basarili olmalar1 beklenmektedir. Bu durum beraberinde bazi riskleri de
getirmektedir. Bu riskler arasinda depresyon, yeme bozukluklari ve tiiken-
mislik yer almaktadir (Gustafsson, Martinent, Isoard-Gautheur, Hassmén
ve Guillet-Descas, 2018). Alanyazinda, ¢alisanlarda tiikkenmiglik diizeyini
Olecmek tizere cesitli 6lgme araclart bulunmaktadir.



74 iMehmet YAZICI

Sporcularin iist diizey sportif performans sergileyebilmesi ve st lig-
lerde yarigabilmeleri uzun bir siirecin sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Alt yapilardan baslayan ve yogunlugu giderek artan psikolojik/fizyolojik
yiiklenmeleri i¢inde barindiran bu siireg, sakatlanma, tiikkenme ve sporu bi-
rakma ile sonug¢lanabilmektedir. Bu a¢idan bakildiginda, ¢aligma bulgulari
genel bir ¢ercevede degerlendirilecek olursa, spora bagliligr yiiksek olan
sporcularin tiikkenme kavramini deneyimleme ihtimallerinin daha diisiik
oldugu ongoriilebilir. Baglilik siirecinde sporcularin karsilastiklar: zorluk-
larin {istesinden gelis sekilleri, antrenman yiikleri, sporun onlar i¢in ifade
ettigi anlam ve sporu yapis nedenleri, kendilerini ilgilendikleri bransa ait
hissedip hissetmedikleri, basar1 algilar1, antrenor iletisimi, takim saygimlig
ve taraftar destegi gibi pek ¢cok kavram yer alabilmektedir. Sporcu baglilig
ve sporcu tiikenmisligi, birbirlerini etkileyen sosyal siirecler oldugundan,
bu kavramlarin deneyimlenmesinde sporcular kadar antrendrler, yonetici-
ler... vb sporun i¢inde bulunan tiim bireyler ve tutumlar1 6nem tagimakta-
dir. Tiikenmislik i¢in bir 6nlem olarak goriilen baglilig1 gelistirme siirecin-
de, sporcularin i¢ ve dis ¢evrelerinden etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

DEPRESYON

Glinlimiiz toplumlarinda insanligin fizyolojik ve psikolojik sagligini
tehdit eden olumsuzluklar da artis gozlenmektedir. Bu olumsuzluklardan
biri de depresyondur. Depresyon ¢ocukluk, genclik, olgunluk ve yashlik
gibi yagamin her doneminde ortaya ¢ikabilen, olduk¢a 6nemli ruhsal bir
hastaliktir. Onemsenmeyip tedavi edilme yoluna gidilmedigi takdirde daha
ciddi patolojik sorunlara sebebiyet verebilecek bir rahatsizliktir. Depres-
yon i¢in tamamen psikolojik bir rahatsizliktir demek de tam anlamiyla
dogru olmasa gerek. Ciinkii depresyonun psikolojinin yaninda sosyal, fiz-
yolojik ve fiziksel olgular1 da icerdigini géz ardi etmemek gerekmektedir.

Depresyon, iiziintii ve enerji azalmasinin yanisira kaygi, yorgunluk
ve umutsuzluk gibi durumlarin belirginlik kazandigi patolojik bir durum
(Giirtin, 1991) olup, motor hareketlerde yavaslama ve engellenme ile bir-
likte keder durumudur (Koptagel,1985).Gliniimiizde, depresyon o kadar
yaygindir ki, bazen psikiyatri alaninin soguk alginligi1 olarak tanimlandigi
olur. Hepimiz hayatimizin bir déneminde az da olsa bir miktar depresyon
yasariz. Yaklasik her 100 erkegin ikisinin ve her 100 kadinin dérdiiniin,
belli bir zamanda depresif rahatsizlik gecirme olasilig1 vardir (Blackburn,
1992). Ruhsal bozukluklar alaninda depresyon kadar sik ve yaygin gori-
len, hakkinda pek ¢ok arastirma yapilan ve yeni tedavi olanaklar1 yara-
tilan bir hastalik yoktur. Son aragtirmalar, toplum i¢inde depresyonlarin
toplumun %20’sini etkiledigini gostermektedir. Depresyon sik goriilme-
si, yiiksek kroniklesme egilimi ve intihar riski nedeniyle ciddi bir halk
saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir (Gabbard, 1995). Depresyon,
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bebeklikten yasliliga; hayatin her doneminde olur. Bebeklikte, hastanede
yatirilan bebeklerde anne yoksunluguna bir tepki olarak analitik (Annenin
cocuktan ayr1 kalmasiyla olusan depresyon) depresyon, genglik done-
minde intihar riski yiliksekligi ve karmasik belirtilerle birlikte, eriskin ve
yaslilik doneminde de yine kendilerine 6zgii degisik belirtilerle ortaya
c¢ikar. (Carlson ve Kashani, 1988).

Bir depresyon ataginin ortaya ¢ikmasi i¢in her zaman ¢ok etkileyici
ani bir olayin olmasi gerekmez. Bazen cok basit sayilabilecek duygusal
durumlar da bunu tetikleyebilir. Depresyon duygu, diisiince ve davrani-
s1 etkileyen, tedavi edilmedigi takdirde aylar, yillar bazen de 6miir boyu
siiren (Tekin ve ark., 1996) bir durumdur. Bu anlamda depresyon normal,
gecici, anlik bir duygudan, bir hastaligin herhangi bir belirtisi ya da tam
anlamiyla bir psikiyatrik bozukluk olarak ele alinmaya kadar bir¢ok seyi
kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir (Yiiksel,2001). Ge-
nellikle basite indirgenip cok dnemsenmeyen iizeri siirekli kapatilan duygu
durumlar1 belirli bir noktadan sonra yasami olumsuz etkileyen karmasik-
liga siiriikleyebilir.

Ayrica depresyonda diinyaya karsi ilgi azalmasi ve kaybi, diger in-
sanlara yatirim yapma veya baglanma kapasitesinin kaybolmasi; kendini
ayiplama, kinama, kendine serzeniste bulunma, sitem etme ve kendini asa-
gilama, hor gdrme gibi duygularla bir arada olan ciddi benlik kaygis1 ve
kendilik degeri diigmesi saptanir (Giiler, 2006).

Depresyonun nedenlerine iligkin ¢aligmalar giintimiizde 6zellikle mo-
lekiiler biyoloji ve beyin goriintiileme teknolojilerindeki gelismeler saye-
sinde oldukga yol kat etmistir. Ancak depresyonun etiyolojisi halen tam
olarak aydinlatilamamistir. Bunun nedeni depresyonun belirli bir hastalik
olmaktan ¢ok, bir sendrom olmasi, farkli alt gruplarinin olmasi ve olu-
sumunda cogul etkenlerin rol almasi olabilir Depresyonun nedenleri ile
ilgili ¢ok sayida hipotez One siiriilmiistiir. Genel goriis ise depresyonun
nedenlerinin ¢ogul etkenli oldugudur. Cogu olguda genetik, biyolojik ve
psiko-sosyal etkenlerin birbirleriyle etkilesmesi olasidir (Yemez ve Alpte-
kin, 1998).

Depresyonun nedenleri

Depresyonun olusumuna sebep olan bir¢ok sebep vardir. Burada sade-
ce bazilarina yonelik olarak kisaca bilgi verilecektir.

Biyolojik Nedenler:

-Biyokimyasal nedenler

-Hormon bozukluklart:

-Kalitsal yatkinlik
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Psikolojik- psikodinamik Nedenler:

Cesitli yasam olaylari, kisinin sosyal statiisiinii sarsan olaylar
depresyona neden olabilmektedir (Alper, 1999). Depresyonun etyolojisi-
ni agiklamaya yonelik ¢aligmalarda risk etkenleri lizerinde ayrintili olarak
durulmaktadir. Hastaligin ortaya ¢ikmasinda tek bir risk etkeni sorumlu
tutulmamakta, genetik yapinin, cevreyle olumsuz etkilesim ve bunun
zamanlamas1 6nemli bulunmaktadir.

Gii¢ yasam olaylar1 ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Yagam olaylar1 bireyin sorunlarla basa ¢ikma becerisini
gelistirecek diizeyde gerceklestiginde benligin giiclenmesine olanak sag-
larken, asir1 siddette ve basa ¢ikilamaz oldugunda ruhsal dengeyi sarsarak
ruhsal hastaliklarin gelismesine neden olabilmektedir.

Depresyonun kendisi de olumsuz yasam olaylarin tetikleyerek, belir-
tilerin siiregenlesmesine ya da yinelemesine neden olmaktadir. Buna 6rnek
olarak depresyondaki bireylerin kisilerarasi iliskileri biligsel olarak carpit-
maya yatkin olduklar1 igin toplumsal destekten yoksun kalmalari gosteri-
lebilir. Diger insanlarin tepkilerine asir1 duyarlilik gosterdikleri i¢in onlar-
la catisabilir ya da kendilerini toplumdan yalitabilirler. Depresyonda iken
etkinlikler azaldig1 i¢in islerini kaybedebilirler. Bu da benlik saygilarim
zayiflatarak ve islevselliklerini azaltarak depresyonun siiregenlesmesine
ya da yinelemesine yol agabilir (Andersan ve Winokur, 1979).

Depresyonda Sik Goriilen Belirti ve Bulgular

Bilissel Bozukluklar

Biligsel belirtilerin en belirgin 6zelligi diisiincelerdeki olumsuzluklar-
dir. Bireyin benlik saygisi ve kendine olan giiveni olumsuz bir bigimde
etkilenmigtir. Zihinsel iglev yavaglamadigi halde dikkatini yogunlastirma
giicliiklerinden sikayet edebilir. Kisi kendine, gevreye ve gelecege umut-
suz gdzle bakmaya baslar. (Ogalan, 2003).

Duygusal Belirtiler

Duygusal bozukluklar sinifinda bulunan depresyonun belirtilerinin en
yogun oldugu boyutlardan birisi duygusal boyuttur. Duygusal agidan bu
rahatsizligin anahtar belirtisi ¢okkiin duygusal durumdur. Bu durum ¢ogu
zaman ¢Okkiinliik, keder, umutsuzluk, ¢aresizlik, diis kiriklig1 ya da hiiziin
olarak tanmimlanir. Bu duygu olagan mutsuzluk duygusundan nitelik olarak
oldukga farklidir. Elem, keder, hiiziin ve hastanin agirlastigi duygusu asagi
yukari biitiin depresyonlarda goriilen ortak belirtilerdendir (Isik,1991).
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Davranissal Belirtiler

Depresif hastalarda ¢cogu kez toplumsal geri ¢ekilme ve fizik etkin-
likte azalma izlenir. Agir depresyonlu hastalarda bu azalma Oyle ileri de-
recede olabilir ki, hasta kamburu ¢ikmis bir bigimde oturur ve tas gibi bir
yiiz ifadeyle yere bakarak ve alcak bir ifadeyle konusur. Her davranisi asir
cabay1 gerektirir ki bu duruma psikomotor retardasyon adi verilirken, di-
ger taraftan ellerini ovusturma, aktiflik, odanin i¢inde durmadan gezme,
siirekli muhalefet, karsi ¢ikma durumu ve huzursuzluk iginde olanlar ise
psikomotor ajitasyon (Isik, 1991) ad1 verilen bir durum iginde yer alir.

Fizyolojik Belirtiler

Baslica fiziksel belirtiler istah azalmasi, yorgunluk, enerji, kayb1 ve
uyku bozukluklar seklindedir (Ogalan, 2003). Uyku bozukluklari, depres-
yonun evrensel bir belirtisidir (hastalarin %90’mda insomnia goriiliir) ve
genellikle bildirilen ilk belirtiler arasindadir. Depresyonda hem uykusuzluk
(insomnia) hem de asir1 uyuma (hipersomni) seklinde uyku bozuklugu go-
rilebilmekle birlikte, uykusuzluk daha fazla goriilmektedir. Uykuya da-
lamama, uykuyu siirdiirememe ya da sabahlar1 erken ve yorgun uyanma
seklinde uyku problemleri yasanir (Isik, 1991). Istah ¢ok azalir ve fark
edilebilir diizeyde kilo kaybina yol acar. Depresyona bagli olarak istahi
kesilen hastalar daha 6nce zevk aldiklar yiyeceklerden artik zevk almaz
olurlar. Cinsel istek kaybi erkek hastalarda libido erkeklerde genellikle li-
bidonun ve cinsel etkinligin azaldig1 ya da tiimiiyle ortadan kalktig1 gorii-
liir. (Sadock ve ark., 2007).

SPORCULARDA DEPRESYON

Duygular performansinizi artirabilir ya da engelleyebilir. Yarisma 6n-
cesinde kaygili oldugunuzda, gerilim diizeyi bulundugunda bastan ayaga
dogru gevseyerek Ozellikle gerilimin oldugu kaslari serbestlestirerek, ne-
fes alig veriginizi degistirerek rahatlamak bir yontem olabilir(Syer ve Con-
nolly, 1998). Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iligkiyi ele alan bir arag-
tirmada O. Neumann, gen¢ performans sporculari ile sporcu olmayanlari
karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha ¢aliskan, daha
canly, iliski kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kosullarda ortama uymala-
rinin daha iyi oldugunu belirlemistir. Yapilan arastirmada spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha disadoniik ve duygusal olarak dengeli olduklar1
belirlenmistir (Tiryaki ve ark.1991,Tiryaki 2000). Cok sayida sporcu ya-
risa baglamadan once uyarilma diizeyine bagli olarak biraz kaygi yasa-
mustir. Bilindigi gibi asir1 kaygi yogunlasmay1 azaltmakta; ayni zamanda
da sakatlanma ¢ekince (risk)’ lerini arttirmaktadir. Biitiin bunlar olumsuz
diisiincelerin olugma nedenidir. Bu durum siireklik (dayaniklilik)te azal-
ma ya da siirekli olarak verim diizeyinde yitimler bi¢imde kendini gosterir
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(Suinn, 1986). Bir yaralanma sonrasi fiziksel ve psikolojik olarak spora
donmeye hazirlik durumu her zaman yeterli diizeyde olmayabilir. Fiziksel
bozukluklar ve belirtiler ortadan kalksa bile, kinezyofobi 6zgiiveni azalta-
rak fiziksel bozukluklarin iyilesmesini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
spora basarili doniisii 6nleyebilmektedir (Hsu ve ark,2017). Depresyonda
olan bireyler ise yaralanma sonrasi y1l boyunca yaralanma 6ncesi diizeyle-
re geri donememekte ve yaralanmaya bagli bu psikolojik tepkiler, fonksi-
yonel bozukluklara neden olabilmektedir (Richmond ve ark,2009).Yapilan
aragtirmalar takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda kisilik
ozellikleri yoniinden belirli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bireysel
spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore daha az kaygili, kendine daha
yeterli ve daha bagimsiz olduklar1 belirtilmektedir(Cratty,1989).

Spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin depresyon diizey-
leri arasinda 6nemli bir fark oldugu, spor yapanlarin yapmayanlara oranla
depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu ve spor yapan erkek 6grenciler,
spor yapan kiz d6grencilere oranla depresyon diizeylerinin daha fazla oldu-
gu goriildii(Akandere,2003). Liseli bayan ve erkek atletlerin yarigma son-
rast depresyon diizeylerinin iiniversiteli bayan ve erkek atletlerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Liseli atletlerde hayal kiriklig1 usanmislik
ve demoralize hali gbzlenirken, iiniversiteli atletlerin ise daha sogukkanli
olduklar1 belirlenmistir(Bastug, ve Cumraligil, 2004).

Yaglilarda sporun bilissel islevler iizerine etkisinin incelendigi bir
meta analiz ¢aligmasinda, sporun biligsel iglevler lizerine zayif, ancak
anlamli bir etkisinin oldugu gosterilmistir. Ileri yaslarda yapilan sporun
bireylerin uyarilmighigini artirdigi ve ruhsal olarak giiclii tuttugu diistiniil-
mektedir (Etnier ve ark, 1997). Geng erigkinlerde bu konu ile ilgili yorum
yapmak i¢in yeterli calisma yoktur. Sporun uykuya dalmak i¢in gegen siire
tizerine etkisi bulunmamakla birlikte, uykunun REM evresini kisalttig ve
REM bagslangicini geciktirdigi ortaya konmustur. (Youngstedt ve ark,1997)
Depresyonun tedavisinde ve depresyondan korunmada sporun roliiniin ol-
duguna iligkin kanitlar imit vericidir. Diizenli olarak yapilan spor, fiziksel
benlik algisinda ve benlik saygisinda iyilesme saglayacak bir arag olabilir.
(Karakaya ve ark,. 2006)

Profesyonel sporcularla yapilan bazi1 caligmalarda anksiyete
diizeylerinin yiiksek oldugu, yogun antreman donemlerinde depresif
belirtilerin ve kronik yorgunluk belirtilerinin ortaya ¢iktigindan soz
edilmistir (Raglin, 1991) Sporun depresyon diizeyini azalttigimni ve tedavi
konusunda 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Depresyonun belirtileri
olan, iiziintiilii bir duygu ya da durum i¢inde diisiince, konusma, hareketler-
de yavaslama ve durgunluk, giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve
diistinceleri ile fiziksel ve fizyolojik islevlerde yavaslama gibi davranisla-
rin sporla birlikte iistesinden gelebilecegi miimkiindiir(Arslan ve ark,2011)
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GIRIS

Gecmisten giliniimiize siirekli degisen ve gelisen diinyada, toplumdaki
insanlarin istek ve ihtiyaglar1 artarken bulunla birlikte bu gereksinimleri
karsilayabilecek ve onciiliik edebilecek kisilere de ihtiya¢ duyulmaktadir
(Aydin, 1998; Aydin, 2016; Eren, 2001; Ergun, 1991). 1nsan0glunun var
olusundan giiniimiize kadar sosyal yapilarinda yasam miicadeleleri veren
toplumlarda bireysel 6zellikleriyle diger insanlar etkileyen kisiler daima
bir adim 6ne ¢ikmiglardir. Bu kisiler etkilesim igerisinde olduklar1 toplum-
lar1 ylizyillarca belirli hedefler ¢evresinde toplayip basariya tasimislardir
(Car, 2013). Zorluklar karsisinda tek kalan insanlar, ihtiyaglar1 dogrul-
tusunda hedeflerine ulasabilmek i¢in is birligi icerisine girmislerdir. Bu
ortaklasa amacin gerceklestirilmesi, toplumlarin bazi gii¢c ve eylemlerinin

tek cercevede toplanmasini zorunlu hale getirmistir (Aydin, 1998; Aydin,
2016; Karakiiciik, 1995).

En az iki kiginin bir araya gelmesiyle olusan her orgiitte liderlik ey-
leminden s6z edilebilir. Bu olusum insanlik tarihinin ilk yillarindan beri
liderligin var oldugunu gostermektedir (Senge ve ark., 2007). Tarihin sey-
rinde hi¢ kuskusuz liderler yol gésterici olmus ve bu seyre onlarin kararlari
yon vermistir. Yagsam standartlari liderlik kavrami ¢ergevesinde sekillen-
mistir (Ustiin, 2004). Yol gosterici, dncil, gelistirici, yenilikei, yiiriitiicii,
etkileyici vb. kavramlara karsilik gelen liderlik, bu siiregteki eylemim hem
icinde bulunurken hem de katki saglayan bir olgu konumundadir. O hal-
de lider; bir problemin hem i¢inde hem ¢6ziimiinde hem de ¢6ziimii i¢in
hareket edenlere yol gosteren ve sonuca ulastiran kimsedir (Aydin, 2016;
Caglar, 2004). Lider sozliik anlami1 olarak ‘ gitmek, bir yerden bagka bir
yere yolculuk etmek’ anlamina gelir. Liderlik seyahate ilk baglayan, kesfe-
dilmemis yerlere ilk ayak basan ve diger bireyleri hangi yonde ilerlemeleri
gerektigini ilk sdyleyen bireylerdir. Ayrica bu seyahate ¢ikmada bireyleri
ikna eden, yonlendiren, sevk ve idare eden kisilerdir. (Johnson ve Johnson,
1994; Osmay, 2003; Celik, 2004). Bir bagka tanim ise “Liderlik, grupta
bir kisinin 6n plana ¢ikarak, sosyal hareketlerin kontrol etme siirecinde
etkin olan kisidir.” Etkileyebilme etkisi olarak da tanimlanabilen liderlik,
devamli kisiler arasi iligkileri etkileyen bir eylem olduguna gore, “etkileme
ve ikna” kabiliyeti giiclii olan kisilerdir. Ayrica liderlik, “astlarin gérevle-
rini gayret ve giivenle yapmay1 yonetme sanat1” olarak da tanimlanabilir
(Oner, 2007; Bayrak, 1997; Celik, 2004). Mevcut tanimlara gére lider olan
kisinin dogustan gelen dzellikleri ve grubun bu lider iizerine tanimladigi
hiyerarsik gii¢ ve yetkisi olarak agiklanabilir (Eraslan, 2004).

Liderlik, evrensel, sosyal ve toplumsal eylemlerden biridir. En az iki
insanin grup olusturdugu, bir arada yasadigi ve eylemde bulundugu her
yerde liderlikten bahsetmek miimkiindiir. Bir arada yapilan her tiirli fa-
aliyetin sonucu ile lider davraniglar1 arasindaki iligki kurulmus, basart ve
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basarisizlik lidere atfedilmistir (Celik, 2004). Basarili liderlerde en faz-
la rastlanan 6zelikler; mevcut duruma uyumlu olma, dis ¢evreye duyarh
olma, hirsli ve basarili olma, kararli olma, 6zgiir olma, kisileri etkileme
arzusu, 1srarci olma, ¢aligkan olma, kendine giivenme, problemlerle basa
cikabilme, sorumluluk iistlenmeye hazir hissetme, yapisal diisiinme, et-
kileyici konusma yetenegine sahip olma, grup hakkindaki bilgiye sahip
olma, organize edebilme, ikna etme yetenegi ve sosyal becerilerdir (Er-
cetin, 1998). Bu ozellikler, kimi meslek gruplarmin etkili ve verimli ve
olabilmesi agisindan gereklidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, antre-
norler ve spor yoneticileri 6grencileri mezun olunca bir grubu ydneterek,
bir amaci gergeklestirmek tizere yetki ve gorevlere sahip olacaklardir. Be-
den egitimi ve spor 0gretmeni, antrenorler ve spor yoneticilerinin liderlik
davraniglari, diger mesleklerdeki liderlik davranislariyla kismen benzerlik
gostermektedir (Kurudirek, 2011; Laurent ve Bradley, 2007). Bu kisilerin
mezun olduktan sonra mesleklerinde basarili olabilmeleri i¢in liderlik dav-
raniglar gostermeleri beklenir. Bu nedenle beden egitimi ve spor yiikseko-
kulundaki 6grencilerin liderlik davraniglar1 kazanmalari1 onlarin meslekte-
ki yasantilarinda basarili olmalarini saglayacaktir. S6z konusu bu liderlik
davraniglarini sergileyen 6grenciler, bulunduklari ¢cevrede, giiven ve saygi
cergevesinde grup iiyeleri ile iyi bir iletisim kuracaklar, verimli, etkili ve
saglikli bir temelin olugsmasini saglayacaklardir (Durukan, 2003).

Gilinlimiizde, biitiin insanlarin bir arada oldugu mekanlarda gruplara
liderlik etme istegi duyulmasi ve bu liderlik yapma isteginin insanlara ca-
zip gelmesi nedeniyle liderlik eylemi iizerine son yillarda pek ¢ok arastir-
malar yapilmis, yazilar yazilmis ve halen de bu aragtirmalar devam etmek-
tedir. Globallesen diinyada liderler, insanlarin yeniliklere ve degisimlere
uyum saglamalarinda, bu yenilik ve degisimlerle ortaya ¢ikan problemler
karsisinda yol gostericidirler (Sisman, 2002). Ulkemizi yarinlara giivenle,
umutla ve basaryla tastyacak olan genglerimizdir. Universitelerde egitim-
Ogretim goren, iilkemizin gelecegini olusturan, gelecekte nerede ve nasil
var olacagimizi sekillendirecek olan bu okullarda yetisen genclerimizdir
(Yiicel, 2011).

Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin liderlik 6zelliklerini baz1 degiskenlere gore incelemektir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:
- Cinsiyet

- Smf

- Ogrenim goriilen boliim

- Spor brans1

- Spor yapma yili



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 87

- Ailede spor yapma durumu
- Haftalik harcama miktar1

- Kardes sayist

- Dogum sirasi

- Annenin sag-vefat durumu
- Babanin sag-vefat durumu

- Aile yapist

- Biiyiidiigiiniiz yer degiskenlerine gore beden egitimi ve spor yiik-
sekokulu 6grencilerinin liderlik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar var midir (p<0.05).

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ve
verilerin analizinde kullanilan istatistiksel islemlere yonelik bilgilere yer
verilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Yozgat Bo-
zok Universitesi ve Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullarinda farkli boliimlerde 6grenim gdren 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Yozgat Bozok Universitesi ve Nigde Omer Halisdemir Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda farkli béliimlerde 6grenim
goren ve mail yoluyla gonderilen online anket ¢aligmasina goniillii olarak
katilan 361 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Ekonomik olusu, uygulanabilirligi, daginik ve biiyiik kitlelerden kisa
zamanda bilgi alma imkani saglamasi nedeniyle arastirmanin yiiriitiilme-
sinde birincil kaynak arastirmalar1 arasinda yer alan anket veri toplama
araci olarak tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan anket formu iki bo-
liimden olugmaktadir. ilk béliimde katilimcilarin kisisel ve sosyal dzellik-
leri sinirlandirilmis maddelerle belirlenirken, ikinci boliimde dgrencilerin
liderlik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 5°1i likert 6l¢egi kullanilmistir.

Liderlik Ozellikleri Olcegi

Aragtirmada Ogrencilerin liderlik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
Cansoy, Tiirkoglu ve Parlar (2016) tarafindan gelistirilen liderlik 6zellikle-
ri 0lgegi kullanilmistir. Gelistirilen 6lgek, alt1 alt boyutlu, her biri “1 (asla),
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2 (cok ender), 3 (ara sira), 4 (siklikla) ve 5 (daima)” arasinda derecelendiri-
len 28 maddelik bir 6lgektir. Olgegin alt boyutlar: sirastyla 6zgiiven, grupla
calisabilme, gilivenilir olma, ikna yetenegi, problem ¢6zme ve sorumluluk
olarak adlandirilmistir. Olcekten aliabilecek en diisiik puan 28; en yiiksek
puan ise 140°dir. Gelistirilen 6lgegin toplam giivenirligi .92 ve alt boyut-
larinin giivenirligi de sirasiyla .83, .86, .85, .59, .66 ve .71 olarak hesap-
lanmustir.

Gergeklestirilen bu aragtirmada ise 6lgege iliskin toplam giivenirlik
katsayis1 .95 olarak tespit edilmistir. Giivenirlilik katsayilarinin .70 ile .90
arasinda olmasi yiiksek giivenirlilik diizeyine isaret etmektedir (Bagozzi
ve Yi, 1988; Nunnally ve Bernstein, 1994). Dolayisiyla dlgege iliskin i¢
tutarlilik giivenirlilik katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 paket programina aktaril-
mustir. Aragtirma grubundan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine
baglamadan 6nce verilerin 6n hazirligimin yapilmasi ve analizlere uygun
hale getirilmesi gerekmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilari bu siirecte
onemli oldugundan dikkat edilmelidir (Simsek, 2007). Carpiklik katsayi-
sinin (+-2) ve basiklik katsayisinin (+-7) araliklarinda kalmasi verilerin
normal dagilim sergiledigini gostermektedir (West ve ark., 1995; Sencan,
2005; Simsek, 2007). Yapilan bu arastirmada olgege iliskin elde edilen
verilerin ¢arpiklik degerlerinin -.052 ile -1.398 arasinda, basiklik deger-
lerinin .030 ile 1.849 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
verilerin normal dagilim sergiledigi belirlenmis ve istatistiki analizlerde
parametrik testler kullanilmigtir.

Aragtirma sonucundan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde 6gren-
cilerin demografik 6zelliklerini betimlemek amaciyla frekans ve ylizde
analizinden, ele alinan demografik degiskenlere gore 6grencilerin liderlik
ozellikleri arasindaki farkliliklar belirlemek amaciyla t testinden, ANOVA
analizinden ve ¢oklu karsilagtirma testlerinden (LSD ve Tamhane 2) yarar-
lanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin bulgular tablo 1°de gos-
terilmistir.
Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
N %
Cinsiyet Kadin 179 495
Erkek 182 504
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1.Smif 118 327
Sinuf 2. Smif 89 247
3. Simif 77 213
4. Smuf 77 213
Universite Yozgat Bozok Universitesi 146  40.4
I:Iigde Omer Halisdemir 215 59.6
Universitesi
Beden Egitimi Ogretmenligi 95 26.3
Bolim Antrenérliik Egitimi 168  46.5
Spor Yoneticiligi 98  27.1
Bireysel Spor 187 51.8
Spor Branst Takim Sporu 174 48.2
1-3 y1l 139 385
Spor Y1l 4-6 yil 102 283
7 yil ve iizeri 120 332
Ailede Spor Yapma Evet 146 404
Durumu Hayir 215  59.6
100 TL ve alt1 153 424
Haftalik Harcama 101 TL - 200 TL 131 363
Miktar: 201 TL ve iizeri 77 213
Tek Cocuk 17 4.7
Kardes Sayisi 2 veya 3 Cocuk 198 54.8
4 veya Daha Fazla Cocuk 146 404
ik Cocuk 117 324
Dogum Sirasi Ortanca veya Ortancalardan 142 39.3
Biri
Son Cocuk 102 28.3
Sag 347  96.1
Anne Durumu Vefat 14 39
Sag 326 903
Baba Durumu Vefat 35 9.7
Cekirdek Aile 250  69.3
Aile Yapisi Genis Aile 88 244
Boliinmiis Aile 23 6.4
Koy 67 18.6
Kasaba 31 8.6
Biyiidiigiiniiz Yer flge 106 294
il 76 21.1

Biiyiiksehir 81 22.4
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Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin 182’1 (%50.4) erkek, 179’u
(%49.5) kadindir. 118’1 (%32.7) 1. Sif, 89’u (%24.7) 2. Simf, 77’si
(%21.3) 3. Smif, 77’si (%21.3) 4. Smiftadir. 146°s1 (40.4) Yozgat Bozok
Universitesinde, 215’1 (%59.6) Nigde Omer Halisdemir Universitesinde
okumaktadir. 95’1 (%26.3) beden egitimi ve spor egitimi boliimiinde, 168’1
(%46.5) antrendrliik egitimi boliimiinde, 98’1 (%27.1) spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin 187’si (%51.8) bireysel
sporlarla, 174’1 (%48.2) takim sporlar ile ugragmaktadir. 139’u (%38.5)
1-3 yil, 102’si (28.3) 4-6 yil, 120’si (%33.2) 7 yil ve lizeri siiredir spor
yapmaktadir. 146’smin (%40.4) ailesi spor yaparken,215’inin (%59.6)
yapmamaktadir. 153’1 (%42.4) haftada 100 TL ve altinda, 131’1 (%36.3)
100 TL-200 TL arasinda ve 77’si (%21.3) ise 201 TL ve {izerinde harca-
ma yapmaktadir. 17’si (%4.7) tek cocuk iken, 198’si (%54.8) 2 ve 3 kar-
des, 146’s1 (%40.4) 4 ve daha iizerinde kardese sahiptir. 117’si (%32.4)
ilk cocuk 142’si (%39.3) ortanca veya ortanca kardeslerden biri, 102’si
(%28.3) ise ailesinin son ¢ocugudur. 347’sinin (96.1) annesi sag iken, 14’i
(%3.9) annesinin vefat ettigini belirtmigtir. 326’smin (%90.3) babasi sag
iken, 35’1 (%9.7) babasinin vefat ettigini belirtmistir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun (%069.3) ailesi ¢ekirdek ailedir. 67’si (18.6) koyde, 31°1
(%8.6) kasabada, 106’s1 (29.4) ilgede, 76’s1 (%21.1) ilde ve 81’1 (%22.4)
biiyliksehirde biiylidiiglinii belirtmistir.

Tablo 2’de ele alinan bazi demografik degiskenlere gore liderlik 6zel-
ligi 6lcegi karsilastirmasi t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 2: t Testi Bulgulart

Cinsiyet N Ortalama Ss t p
Kadin 179 3.54 0.77  -2.783 .006
Erkek 182 3.75 0.68
Spor Bransi N  Ortalama Ss t p
Bireysel S. 187 3.60 0.76  -1.328 .185
Takim S. 174 3.70 0.69

Liderlik Aile Spor Yapma N  Ortalama Ss t P

Olgegi Durumu

Toplam Evet 146 3.77 0.73 2714 .007

Puan Hayir 215 3.56 0.72

Ortalamast  Anne Durumu N  Ortalama Ss t p
Sag 347 3.64 73 -.288 773
Vefat 14 3.70 .69
Baba Durumu N Ortalama Ss t p
Sag 326 3.64 0.76  -328  .743
Vefat 35 3.68 0.68
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Tablo 2 incelendiginde cinsiyet ve ailede spor yapma degiskenlerine
gore liderlik 6zelligi 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<<0.05). Bu farklar erkek 6grenciler
ve ailesinde spor yapanlar lehinedir. Spor bransi, anne durumu ve baba
durumu degiskenlerine gore ise liderlik 6zelligi dlgegi toplam puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilememistir
(p>0.05).

Tablo 3’de ele alinan bazi1 demografik degiskenlere gore liderlik 6zel-
ligi 6lcegi karsilastirmast ANOVA analizi bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 3: ANOVA Analizi Bulgulari

Liderlik Olgegi
Toplam Puan
Ortalamas1

Sinif N X Ss F P Fark
1.Smf(1) 118 352 .79

2.81mf(2) 89 347 .61

3.Smif(3) 77 364 76 Loor 000 ‘2‘ >3 L
4.Smf(4) 77 404 56 7
Boliim N X Ss F p Fark
Bed. Egt. ve Spor 95 3.64 72

Egt. (1) 6.645 .001 3>1,2
Antrenorliik 168 3.53 75

Egitimi(2)

Spor 98 3.86 .65

Yoneticiligi(3)

Spor Yili N X Ss F p Fark
1-3 yal(1) 139 349 77

4-6 y1l(2) 102 375 60 5142 -006 1<2,3
7 yil vetizeri(3) 120 3.74 76

Haf Harc Mik. N X Ss F p Fark
100 TL ve alti(1) 153 354 73

101 TL - 200 131 368 70 3437 033 3>1
TL(2)

201 TL ve iizeri(3) 77 380 .75

Kardes Sayisi N X Ss F p Fark
Tek Cocuk(1) 17 3.73 47

2 veya 3 Cocuk(2) 198 3.66 71 253 71 -

4 veya Daha Fazla 146 3.62 .78

Cocuk(3)

Dogum Sirast N X Ss F p Fark
flk Cocuk(1) 117 371 74

Ortanca veya 142 354 72 2383 094 -
Ortancalardan

Biri(2)

Son Cocuk(3) 102 372 72

Aile Yapisi N X Ss F p Fark
Cekirdek Aile(1) 250 3.65 .71

Genis Aile(2) 88 3.58 .78 908 404 -
Boliinmiis Aile(3) 23 381 .70

Biiyiidiigii Yer N X Ss F p Fark
Koy(1) 67 359 71

Kasaba(2) 31 3.69 .71

flge(3) 106 3.66 .73 250 909 )
il4) 76 361 75

Biiyiiksehir(5) 81 3.69 74
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Tablo 3 incelendiginde sinif, boliim, spor yili, haftalik harcama mikta-
1 degiskenlerine gore liderlik 6zelligi 6l¢egi toplam puan ortalamalar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<.05). 4. Sif
ogrencilerinin 1., 2. ve 3. Sinif 6grencilerine gore, spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin beden egitimi ve spor egitimi ile antrenorliik egitimi bolimii
Ogrencilerine gore, spora yapma y1l1 yiiksek olanlarin daha az olanlara gore
ve harcama miktar1 yliksek olanlarin daha az olanlara gore liderlik 6zellik-
lerinin daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Kardes sayisi, dogum
sirasi, aile yapisi ve biiyiidiigiiniiz yer degiskenlerine gore liderlik 6zelligi
0lcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilememistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Glinlimiiz diinyasinda hizla degisen teknoloji ve ¢evre kosullar ile
beraber her alanda degisimler ve gelisimler yaganmaktadir. Bu degisim ve
gelismeler rekabet ortamini da beraberinde getirmektedir. Spor diinyasi da
bu degisimden nasibini almaktadir. Bu dogrultuda, bu degisim ve etkile-
simi dogru yoneterek liderlik vasiflarini etkili ve verimli bir sekilde dogru
yonde kullanabilecek, yonetim bilgisine ve giiglii liderlik 6zelliklerine sa-
hip yoneticilere olan ihtiyag artmaktadir. Liderlik olgusu, bir toplulugun
bulundugu her yerde, insanlar1 ortak hedeflere yonlendirebilme ve mo-
tive edebilme becerisine sahip olan kisilere ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle
onemlidir. Ozellikle spor alaninda, kisilerin performanslarini en iyi sekilde
gosterebilmeleri ve basarinin saglanabilmesi i¢in onlar1 yonlendirecek iyi
liderlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Car, 2013).

Bu ¢alismada, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin li-
derlik 6zelliklerinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, smif, boliim, spor bransi, spor yapma yili, ailede
spor yapma durumu, haftalik harcama miktari, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba sag/vefat durumu, aile yapisi ve biiyilidiigii yer arastirmanin so-
nucu i¢in énemli goriilmiustiir.

Yapilan analizler sonucunda; cinsiyet degiskenine bakildiginda erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore liderlik 6zelliklerinin daha yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir (p<.05). Erkek otoritesine dayanan top-
lumsal orgiitlenme diizeni olan ataerkil diizenin agir bastig1 toplumumuza
bakildiginda erkek 6grencilerin liderlik 6zelliklerinin daha yiiksek ¢ikmasi
olas1 bir durumdur denilebilir.

Efekan’ in (2007) yaptig1 ¢alismada benzer bir sonuca ulagilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin liderlik yonelimli 6l¢egi alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde erkek 6grencilerin
yaptya yonelik liderlik ve karizmatik liderlik puanlari bayan 6grencilere
gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ozdenk’in (2015) yapmis oldugu
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caligmada kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir. Bayindir’in (2018) antrendrlerin liderlik 6zellikleri ile
empati diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet degiskenine gore incelen-
diginde, ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik olustugu goriilmiistiir.
Yildirim ve Uslu (2020) tarafinda yapilan Liderlik ve Spor ¢alismasinda
da benzer sonuglar belirlendigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonugclari ile
mevcut ¢aligma sonuglart benzerlik gostermektedir.

Car’in (2013) yaptig1 arastirmada ise mevcut calisma sonucundan farkl
bir sonug¢ elde edilmistir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
liderlik yonelimleri 6lgegi alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmasi incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.
Semiz’ in (2011) calismasinda da arastirmaya katilan ortadgretim
ogrencilerinin liderlik yonelimli 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagmasi incelendiginde, anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Isliel (2013) okul yéneticilerinin duygusal zeka diizeylerinin
cinsiyetlerine gére anlamli farklilik géstermedigini saptamistir. Arag Ilgar,
Cihan ve Mermerkaya (2018) tarafindan Beden Egitimi ve Diger Brang
Ogretmenlerinin Liderlik Algilar1 iizerine yapmus olduklari ¢calisma da da
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir far tespit edilememistir. Eygii (2018)
tarafindan “Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin Liderlik Davranislar1 Uze-
rine” yapmis oldugu calismada liderlik davraniglarinin cinsiyetlerine gore
farklilik gdstermedikleri belirlenmistir. Tiim bu sonuglar mevcut ¢aligma
sonugclari ile farklilik gdstermektedir.

Eagly ve Johnson’un (1990) cinsiyet ve liderlik 6zellikleri {izerine
yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda ise kadilarin daha ¢ok sergiledikleri
liderlik stili, demokratik ve katilimer bir liderlik; erkeklerin sergiledikleri
liderlik stil, otokratik ve buyurgan liderlik stilleri olmustur. Kadinlarin er-
keklerden farli olarak insani iligkilere 6nem verdiklerini ortaya koymuslar-
dir. Bununla beraber bazi arastirmalar kadin ve erkekler arasindaki liderlik
davraniglarinda hicbir farkliligin olmadigini ileri siirerken, bazilari ise ka-
dinlarin erkeklerden daha demokratik ve katilime1 bir 6zellik sergileme-
lerine ragmen aradaki farkliligin ¢ok énemli olmadigini ifade etmislerdir
(Eagly ve Johnson, 1992).

Katilimcilarin siif diizeyi test sonuglarina bakildiginda; 4. smif 68-
rencilerinin 1. 2. ve 3. smif 6grencilerine gore liderlik 6zelliklerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05). Smf diizeyi ylikseldik¢e dgrencilerin
farkindaliklar1 ve yasam tecriibeleri de beraberinde artmakta ve bununla
birlikte liderlik 6zelliklerinin de ayn1 dogrultuda yiikseldigi sdylenebilir.

Semiz’ in (2011) yaptig1 ¢alismada benzer bir sonuca rastlanmustir.
Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin liderlik yonelimli 6lcegi alt
boyutlarin okunulan sinif degiskenine gore farklilagmasi incelendiginde;
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1. simf dgrencilerinin yapiya yonelik liderlik ve karizmatik liderlik pu-
anlar1 9. simif 6grencilerine gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ciris’in
(2018) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin siif seviyelerine gore sosyal
beceriler incelendiginde 12. sinif dgrencilerinin ortalamalarmin 11. simf
ogrencilerine gore daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.

Car (2013) ve Yiicel’in (2011) yaptig1 calismalarda okunulan sinif
degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde anlamli bir farkliligin olma-
dig1 goriilmiistiir. Efekan’in (2007) calismasinda ise dgrencilerin liderlik
yonelimli 6lgegi alt boyutlariin okunulan sinif degiskenine gore farkli-
lagsmasi incelendiginde iki ve ii¢iincii sinif 6grencilerinin yapiya yonelik
liderlik puanlar1 dordiincii sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ¢iktig1 go-
rilmiistlir. Bu sonuglar mevcut ¢alisma sonuglari ile farklilik gostermek-
tedir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda; spor yoneticiligi bolimi 6g-
rencilerinin hem beden egitimi 6gretmenligi hem de antrendrliikk egitimi
ogrencileri aleyhine liderlik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (p<.05). Ogrencilerinin mezun olduklarinda birer beden egitimi
Ogretmeni, antrendr ve spor yoneticisi olarak gelecekte gdrev yapacaklari
g0z Oniine alindiginda bu kisilerin liderlik 6zellikleri; 6grencilerin, sporcu-
larin, okullarin, kuliiplerin ve tesislerin basarisi, verimi ve {ilkenin gelecegi
icin oldukca onem arz etmektedir. Bu sebeple beden egitimi dgretmeni,
antrendr ve spor yoneticiligi 6grencilerinin sergileyecekleri liderlik 6zel-
liklerini 6grencilerin, okullarin, meslegin ve en 6nemlisi iilkenin gelecegi
ve basarisi i¢in gostermeleri gerektigi kabul edilmektedir. Analiz sonug-
larinda spor yoneticiligi 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin daha yiik-
sek ¢ikmasi, boliimleri sebebiyle yonetimle iligkili ders sayilarmin diger
boliimlere gore daha fazla olmasina ve yonetim, liderlik gibi kavramlarla
i¢ ice olmalarina baglanabilir. Ayrica bu 6grencilerin spor yoneticiligi bo-
limiinii segerek ve isteyerek kendi rizalartyla okumalar1 onlarin liderlik
vasiflarinin agir bastigini gosterir bir durumdur ve liderlik 6zelliklerinin
yiiksek ¢ikmasi yadsinamaz bir gergektir.

Car’in (2013) yapmis oldugu calisma, okunulan bolim degiskenine
gore farklilasmasi incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiigtiir. Bu sonug¢ mevcut ¢alisma sonucu ile ¢gelismektedir.

Katilimcilarin spor yapma yili degiskeni test sonuglarina bakildigin-
da; dgrencilerin spor yapma yili ile liderlik 6zellikleri arasinda dogru oran-
t1 oldugu goriilmiistiir. Spor yapma yili arttikca liderlik 6zelliklerinin de
arttig1 tespit edilmistir (p<.05). Spor yaptikca edinilen tecriibeler sonucun-
da kazanilan liderlik 6zelliklerinin bu suretle yiiksek ¢iktig1 savunulabilir.

Efekan’ in (2007) ¢alismasinda benzer bir sonuca ulasilmistir. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin liderlik yonelimli dl¢egi alt boyutlarinin aktif
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spor yapma siiresi degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde 5 yildan
az spor yapan Ogrencilerin karizmatik liderlik puanlarinin 5 yil ve {ize-
rinde spor yapan O0grencilere gore daha diislik ¢iktig1 goriilmiistiir. Yiicel
(2011) aktif olarak spor yapma siiresi degiskeni acisindan anlaml bir fark-
lilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerle grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yildirim ve Uslu (2020)
tarafinda yapilan “’Liderlik ve Spor” konulu ¢aligmada da spor yilinin
artmasiyla birlikte liderlik 6zelliklerinde de artig oldugu belirtilmistir. Bu
caligma sonuglari mevcut ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Car’in (2013) yapmis oldugu calismada, aktif spor yapma siiresi
degiskenine gore farklilagsmasi incelendiginde anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Semiz’ in (2011) calismasinda da benzer bir sonuca
ulagilmistir.  Ortadgretim Ogrencilerinin liderlik o6lceginden aldiklar
puanlarin spor yapma siirelerine gore farkliligi incelendiginde insan
yonelik liderlik, yapiya yonelik liderlik ve doniisiimsel liderlik 6zellikleri-
nin ortadgretim 6grencilerinin spor yapma siirelerine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Karayol’un (2013) yaptig1 calismada
da arastirmaya katilan erkek takim sporu liderlerinin spor ile ugrastigi yila
gore liderlik davranig puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark bu-
lunamamustir.

Yapilan analizler sonucunda; katilimcilarin ailelerinde spor yapma du-
rumu degiskenine bakildiginda ailesinde spor yapan 6grencilerin, ailesin-
de spor yapmayan 0grencilere kiyasla liderlik 6zelliklerinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir (p<.05). Sporla ugrasan zinde bir insan spor yaparken
bulundugu ortamda diger insanlarla ¢abuk kaynasir, anlasir, bildiklerini
bilmeyenlere anlatir, yardimer olur, yardim alir yani ister istemez diya-
loglara girer ve sosyallesir. Sosyallesen insan daha fazla biling sahibi olur
ve etrafindaki diger insanlar1 etkilemeye baglar. S6z konusu liderlik 6zel-
likleri bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Bilingli aile bireylerinden bilingli
cocuklar yetisecegi i¢in 6grenciler de bu noktada ailelerinden etkilenerek
bilingli ve etkili liderlik vasiflari sergileyeceklerdir. Sporun igine dahil olan
ebeveynlere sahip olan 6grencilerin liderlik 6zelliklerinin yiiksek olusu bu
yoruma baglanabilir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda; katilimcilarin haftalik harca-
ma miktar arttikca liderlik 6zelliklerinin de arttig1 sonucu goriilmiistiir
(p<.05). Para harcayan ve maddi 6zgiirligii kisith olmayan dgrencilerin
kendini daha 6zgiir hissetmeleri, birine veya bir yere bagli olmayislar1 on-
lar1 daha ¢ok cesaretlendirmekte ve kendilerine olan giivenlerini artirdig
sOylenebilir. Boylelikle ¢evrelerinde insanlara karsi liderlik vasiflari sergi-
ledikleri ve bu insanlar tarafindan ilgi odagi oldukc¢a da bu liderlik 6zellik-
lerini devam ettirdikleri sOylenebilir.
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Can ve Soyer’in (2008) yapmis olduklari ¢alismada, gelir diizeyleri ile
liderlik vasiflar1 arasinda anlamli iliski bulundugu belirlemistir. Eygii’niin
(2018) yapmis oldugu c¢aligmada liderlik ozellikleri ile gelir diizeyleri
arasinda anlaml bir iligski bulundugu belirlenmistir. Aylik gelir diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin liderlik 6zelliklerini tagima oranlarinin daha faz-
la oldugunu belirlemistir ve Cirig’in (2018) yapmis oldugu ¢alismada da
benzer bir sonuca rastlanmistir. Yildirim ve Uslu (2020) tarafinda yapilan
“’Liderlik ve Spor” konulu ¢aligmada da gelir diizeyinin artmasiyla birlikte
liderlik 6zelliklerinde de artis oldugu belirtilmistir. Genel olarak, gelir dii-
zeyinin artmasiyla 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde de artis oldugu
gorilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda; katilimeilarin okul degiskenine gore li-
derlik 6zellikleri arasinda istatistiki olarak herhangi bir anlaml1 farka rast-
lanmamustir (p>.05).

Car’1n (2013) yapmis oldugu calismada benzer bir sonuca rastlanmustir.
Aragtirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin liderlik yonelimleri dlgegi
alt boyutlarinin okunulan okul degiskenine gore farklilagmasi incelendi-
ginde anlaml1 bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Semiz’ in (2011) ¢alis-
masinda ise farkli bir sonuca ulagilmigtir. Aragtirmaya katilan ortadgretim
ogrencilerinin liderlik yonelimli 6l¢egi alt boyutlarinin okul degiskenine
gore farklilagmasi incelendiginde; Anadolu lisesinde okuyan ortaggretim
ogrencilerinin insana yonelik liderlik, yapiya yonelik liderlik, karizmatik
liderlik ve doniisiimsel liderlik puanlari, meslek lisesinde okuyan ortadg-
retim 0grencilere gore daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda; katilimcilarin spor bransi de-
giskenine gore liderlik 6zellikleri arasinda istatistiki olarak herhangi bir
anlamli farka rastlanmamstir (p>.05).

Yiicel (2011), Karayol (2013), Aydin (2016) ve Car’in (2013) yapmis
oldugu ¢alismalarda benzer bir sonuca rastlanmigtir. Aragtirmaya katilan-
larin spor branglarina gore liderlik davranis puanlar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli farka rastlanmamastir.

Semiz’in (2011) galismasinda ise farkli bir sonuca ulagilmistir. Aras-
tirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin liderlik yonelimli 6lgegi alt
boyutlariin brang degiskenine gore farklilasmasi incelendiginde; futbol
ve voleybol brang1 yapan 6grencilerin yapiya yonelik liderlik puanlarin
hentbol ve diger branslar1 yapan 6grencilere gore daha yiiksek ciktigi go-
rilmiistiir.

Katilimcilarin kardes sayis1 degiskenine gore liderlik 6zellikleri ara-
sinda istatistiki olarak herhangi bir anlamli farka rastlanmamaistir (p>.05).
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Yiicel’in (2011) yapmis oldugu calismada da kardes sayis1 degiskeni
ile liderlik 6zellikleri arasinda herhangi bir anlamli farka rastlanmamastir.
Bu sonu¢ mevcut ¢calisma sonucunu desteklemektedir.

Yapilan analizler sonucunda; katilimcilarin dogum sirasi ve aile yapist
degiskenlerine gore liderlik 6zellikleri arasinda istatistiki olarak herhangi
bir anlamli farka rastlanmamistir (p>.05). Katilimecilarin ilk ¢ocuk, ortan-
ca cocuk veya son ¢ocuk olmalart ile aile yapilarinin ¢ekirdek, boliinmiis
veya genis aileden olugmasinin liderlik 6zellikleri ile anlamli bir iliski gos-
termedigi acik¢a goriilmektedir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda; katilimcilarin anne — baba (sag-
vefat) durumu degiskenine gore liderlik 6zellikleri arasinda istatistiki ola-
rak herhangi bir anlamli farka rastlanmamuistir (p>.05).

Basoglu’nun (2006) yapmis oldugu calismada, babanin sag/vefat du-
rumunun doniisiimsel liderlik siireci i¢in bir anlam tasidigir goriilmiistiir.
Bu sonu¢ mevcut ¢aligma sonucu ile ¢elismektedir. Babasi vefat eden 6g-
rencilerin evdeki baba roliinii {istlenmeleriyle hem aile bireylerine karsi
hem de ¢evresindekilere kars1 bir liderlik vasfi sergilemesinin olas1 bir du-
rum oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin, biyiidiikleri yer degiskenine gore liderlik ozellik-
leri arasinda istatistiki olarak herhangi bir anlaml farka rastlanmamistir
(p>.05).

Car, (2013), Yiicel (20119 ve Karayol’un (2013) yapmis oldugu calis-
malarda benzer sonuglara rastlanmistir. Katilimcilarin yasadig1 yer degis-
kenine gore liderlik davraniglar incelendiginde istatistiki olarak anlamli
bir fark bulunamamastir.

Sonug olarak, baz1 demografik degiskenlere gore 6grencilerin liderlik
gelisimlerinde farkliliklar meydana oldugu tespit edilmis ve beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Glinlimiizde her alanda biiyiik degisimler yasanmaktadir. Do-
layisiyla iilkemiz de bu degisimlerden etkilenmektedir. Bu etkilenmeleri
dogru yonetecek, degisimlere aninda ayak uydurabilecek ve hedeflere ula-
sabilmek i¢in topluluklari, bireyleri yonlendirebilecek liderlere olan ihti-
yag ise, yetismekte olan geng niifustan ¢ikacaktir.

Bu caligsma ile: beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin li-
derlik 6zellikleri baz1 degiskenlere gore belirlenmis ve spor araciligi ile bu
ozelliklerin gelistirilebilmesi i¢in asagidaki Onerilere yer verilmistir.

- Beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencileri ve herhangi bir bo-
liimde okuyan {iniversite 6grencileri iizerinde benzer bir ¢alisma yapilarak
sporun liderlik tizerindeki etkisi incelenebilir.
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- Bu calisma, ilkogretim ve ortadgretim gibi farkli yas grubu ve
ogretim kurumlarinda yapilarak, daha kiiciik yastaki 6grencilerin liderlik
ozellikleri tespit edilebilir.

- Orneklem kitlesi genisletilerek daha genis gruplar {izerinde
arastirma devam ettirilebilir.

- Okullardaki Beden Egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin liderlik
davraniglarin1 daha dnceden ortaya ¢ikarmaya ve gelistirmeye yonelik hiz-
met i¢i egitim, kurs, seminer vb. ¢aligmalara katilmalar1 saglanabilir

- Geng niifus oranina sahip iilkeler i¢in liderlik olgusu ¢ok 6nemli-
dir. Bu durum, 6zellikle Tiirkiye acisindan diisiiniildiiglinde biiyiik dnem
gostermektedir. Yurt disinda liderlik ile ilgili ylizlerce arasgtirma merkezi ya
da enstitli bulunmasina ragmen ¢ok geng bir niifusa sahip iilkemizde bu tiir
merkezlerin agilmasi ve yayginlastirilmasi i¢in ¢esitli calismalar baglatila-
bilir.

- llkdgretim ve ortadgretimde egitim-6gretim goren Ogrenciler
icin; spor ile ugragsmanin egitim-6gretimi aksatan gereksiz bir mesgale
gibi goriilmesi yoniindeki yanlis kaninin 6niine gegilerek spor yapmanin
Ogrencilerin liderlik dahil pek ¢ok 6zelliklerini olumlu etkilemekte olan
onemli bir olgu oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

- Liderlik 6zelliklerinin gelisme evresinin en énemli olgularindan
biri olan spor ortamlar yayginlastirilarak, liderlik 6zelliklerinin gelisimine
katk1 saglanabilir.
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Giris
Antik Olimpiyat Oyunlarn ile birlikte gelen, resim, miizik, edebiyat,
sanat ve mimari akimlar gibi bu kiiresel, kiiltiirel ve sportif hareketler, diin-
ya ¢apinda spor miizelerinin kurulmasina yol agmustir. Insan faaliyetleri
giderek daha da cesitlenmeye baslayinca, onlar1 dogru bir sekilde belge-
lemek ve tasnif etmek giderek 6nem kazanmistir. Bu anlayis ile ilk spor

miizeleri 19. Yiizyilin sonlarinda kendini gdstermeye baslamistir (Grulich,
2006: 81).

Spor miizelerinin temelini genellikle 6zel koleksiyonlar olugturmus-
tur. Daha sonra bu rol, belirli spor dallarina ait kendi arsivlerini olugturmus
kuruluslar, dernekler veya kuliipler tarafindan yerine getirilmistir. Ayni za-
manda sporun hizla yayginlagmasi ve spor malzemelerinin gelisimi, insan-
lar1 bu dogrultuda ilgili tim dokiimantasyonu titizlikle ve sistematik ola-
rak toplamaya tesvik etmistir. Sporun tarihsel siniflandirmasina duyulan
gereksinime ragmen spor miizesi olusumu, baslangicta biiyiik sikintilar-
la kargilagmistir. Spor miizelerinin var olmasi gerekliligini ve faydalarim
kanitlamak i¢in anlamli miicadeleler verilmistir (Morawinska-Brzezicka,
2012: 266).

Spor miizelerinin geri planina bakildiginda, 1865 yilinda agilan Lond-
ra’daki ‘Kriket Miizesi’ ve 1897°de Prag’da hayat gecirilen ‘Sokol Mii-
zesi”’dir. 1995 yilinda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C) tarafindan
onaylanan bir arastirmada, diinyada 260’tan fazla spor miizesinin bulun-
dugu ve bu saymin yarisindan fazlasinin da Amerika Birlesik Devletleri
ve Kanada’da yer alan spor miizeleri oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
Amerika Birlesik Devletleri’nde spor tarihine olan ilginin olduk¢a fazla
oldugu goriilmiistiir. 1930’larda bes spor enstitiisii, 1940’larda dokuz spor
enstitiisti, 1950’erde otuz iki adet spor enstitiisii kurulmustur. 1960’larda
ise biiylik bir patlama yasayarak tam altmis alt1 enstitli agilmigtir. Ameri-
ka’daki bu durum, spor miizeleri ve seref holii olusumuna biiyiik bir katki
saglamigtir (Hoffman, 2006: 98).

Seref Holleri, sportif basarityr onurlandirmak amaciyla yirminci
ylizyilin baslarinda, sporculara ait hatiralari, elde edilen tarihi skorlari,
fotograflari, gorsel-isitsel dokiimanlar1 sergilemek i¢in kurulmustur.

Burada bulunan miizelerde amaglanan, belirli bir disiplinde efsane-
lesmis figiirleri onurlandirmak igin tasarlanmig olmalaridir. Bu miizelere
modern anitlar da denilebilir. Zira, spor miizesi ziyaretgileri tarafindan ne-
redeyse hac yerleri olarak kabul edilir. Aralarinda en 6nemli kabul edilen,
Springfield’de yer alan Basketbol Seref Holii ve Cooperstown’da bulunan
Beyzbol Seref Holii *diir. Amerika’daki Seref Holleri 1939 yilinda Coo-
perstown New York’ta ilk agilisindan bu yana dnemli dl¢lide biiytimiistiir
(Ogrozio, 2006: 102).
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Tarihsel olarak, Avrupa’daki en eski spor miizesine bakildiginda, 1902
yilinda kurulan Isvigre Bern’deki Isvigre Alpleri Miizesi’dir. Isvigre’nin
cografi konumu, dagcilarin karsilastigi zorluklar ve kazandiklar1 zafer-
ler gibi faktorler miize kuratorlerine ilham kaynagi olmustur. Boylelikle
olusturduklari koleksiyonlara, dagciliga gosterilen ilgiyi ve Alp daglarinin
tarihini yansitmislardir. Ozellikle Iskandinav iilkelerinde kis sporu ekip-
manlarimin koleksiyonlarmin yapilmasi tesadiif degildir. Kayak sporunun
bir spor olarak bilyiimesi, bu koleksiyonlar sayesinde olmustur. {1k kayak
miizesi 1862°de Norveg’te Kristiansand’da agilmustir. Ardindan Isvec ve
Finlandiya’da agilan kayak sergileri de halki bu sporu yapmaya daha da
tesvik etmistir ((Morawinska-Brzezicka, 2012: 267).

Avrupa’da 1922 yilinda spor miizeleri i¢in ¢agrilar yapilarak ayni yil
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi bir Olimpik Miize kurmak i¢in gerekli
adimlarin atilmasini saglamistir. Boylelikle, 1923 yilinda Norveg’te Kayak
Miizesi; 1924’te Berlin’de Berlin Spor Miizesi ve yine ayni1 y1l Cek Cum-
huriyeti’nde Beden Egitimi ve Spor Miizesi agilmistir. Almanya’da 1927
senesinde At Miizesi hayata gegirilmis ardindan 1929°da Ispanya’da Boga
Giresi Miizesi kurulmustur. 1950°1i yillara gelindiginde ise spor miizeleri
ve miizelerde spor fikri tamamiyla benimsenmistir. Ardi ardina agilan spor
miizeleri ile de bu fikir adeta ispatlanmigtir (Renson, 2006: 89).

19.ylizyilin sonlaria dogru ortaya ¢ikan spor miizeciliginin, ¢cagdas
tilkelerdeki goriintimlerine bakildiginda, Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin
de bunlardan biri oldugu goriilmektedir.

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin Tarihcesi ve Genel Bilgileri

Lozan sehri 1915 yilindan bu yana belirli araliklarla Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’ne ev sahipligi yapmaktadir. Komitenin o dénem-
lerdeki bagkan1 ve modern olimpiyatlarin kurucusu olan Baron Pierre de
Coubertin, komite ile Lozan sehrinin adlaria yakisir bir miizenin olustu-
rulmasi gerekliligine dikkat ¢eken agiklamalarda bulunmustur. Coubertin
icin olimpiyat oyunlari, spor adina yapilmis en 6nemli olaydir. Boylelikle
olimpiyat ruhunu ve basarilarini halka ulagtirmak amaciyla 1920 yilinda
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin destegiyle miize ¢alismalarina bas-
lanmistir. O donemde birkag sergi salonuyla kii¢iik bir miize kurulmustur
ancak Coubertin’in 6liimiiyle olimpiyat miizesi projesini tamamlama go-
revi Bagkan Juan Antonio Samaranch’a verilmistir. Yeni bagkan ile komi-
tenin gdrev alanlari bilyiitiilmiis ve miize koleksiyonu genisletilerek kalict
bir sergi haline getirmek icin ¢aligmalara hiz verilmistir (Arikan Fidan,
Hermier, kisisel goriigme: 25 Haziran 2016).

1988 yilinda Baskan Samaranch diizenledigi bir toplantinin ardindan,
kurulacak miizenin diinyanin en prestijli olimpiyat miizesi olacagini ifade
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etmistir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin kurulusunun 90. yildonii-
miine tekabiil eden tarihte ‘23 Haziran 1993’, Lozan Olimpiyatlar Miize-
si kapilarini halka agmistir. Koleksiyon yapisi ve mimarisi miizeye, 1995
yilinda Avrupa Konseyi tarafindan verilen ‘Yilin Spor Miizesi Odiilii’nii
getirmistir. Aradan gecen zaman icerisinde miizenin yenilenmesine ve ge-
nigletilmesine karar verilerek, 31 Ocak 2012 tarihinde miize iki yilligina
kapatilmistir. Yenilenmenin ardindan, 1000 metrekarelik 6n bahgesi ve bii-
yiitiilen sergileme alanlariyla tekrar ziyaretcilerin hizmetine sunulmustur
(Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriigme: 25 Haziran 2016).

Niifus bakimindan iilkenin en biiyiik besinci sehri olan Lozan, Isvig-
re’nin, Fransizca konusulan “Suisse Romand” bolgesi Vaud Kantonu’nun
bagkentidir. Cenevre Golii’niin kuzey kiyisindaki sehir, uluslararasi toplan-
tilarin yapildig: ve tilkelerarasi goriismelerin saglandigi adeta bir toplanti
merkezidir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi yerleskesinin de yer aldigi
Lozan sehri, bu dzelliklerinden dolayr yilin her ay1 yogun ziyaret¢i po-
tansiyelini korumaktadir. Miizenin, sehir merkezine olan yakinlig1 miizeye
ulagim1 kolaylagtirarak, ulagim otobiis, metro, gemi ve taksilerle saglan-
maktadir. Miize, pazartesi giinleri, 1 Ocak ve 25 Aralik Noel giinlerinde zi-
yarete kapali olmakla birlikte, 1 mayis-14 ekim tarihlerinde 9.00-18.00, 15
ekim-30 nisan tarihlerinde ise 10.00-18.00 saatleri arasinda her giin aciktir
(La Gestion du Musée Olympique, 2016: 7).

Niifus bakimindan iilkenin en biiyiik besinci sehri olan Lozan, Isvig-
re’nin, Fransizca konusulan “Suisse Romand” bolgesi Vaud Kantonu’nun
baskentidir. Cenevre Golii’niin kuzey kiyisindaki sehir, uluslararasi toplan-
tilarin yapildigi ve iilkelerarasi goriismelerin saglandig1 adeta bir toplanti
merkezidir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi yerleskesinin de yer aldigi
Lozan sehri, bu dzelliklerinden dolayr yilin her ay1 yogun ziyaretgi po-
tansiyelini korumaktadir. Miizenin, sehir merkezine olan yakinligi miizeye
ulasimi kolaylastirarak, ulagim otobiis, metro, gemi ve taksilerle saglan-
maktadir. Miize, pazartesi giinleri, 1 Ocak ve 25 Aralik Noel giinlerinde zi-
yarete kapali olmakla birlikte, 1 mayis-14 ekim tarihlerinde 9.00-18.00, 15
ekim-30 nisan tarihlerinde ise 10.00-18.00 saatleri arasinda her giin aciktir
(La Gestion du Musée Olympique, 2016: 7).

Miize giris licretleri 17 yasindan biiyiiklere tam tarife 18 Frank, 6-16
yas arast 10 Frank, indirimli-emekli tarifesi 16 Frank, indirimli-6grenci
tarifesi ise 12 Frank seklindedir. Olimpiyat Miizesi, olimpiyat komitesi
adina calisanlara, engellilere ve alt1 yasindan kiiciik cocuklara iicretsizdir.
Lozan Olimpiyatlar Miizesi, bireylere ya da gruplara rehberlik hizmeti de
sunmaktadir. Kulaklikla rehberlik hizmeti, Ingilizce, Almanca Fransizca,
Ispanyolca, Arapga ve Cince dillerindedir. Profesyonel rehber esligindeki
geziler i¢in en az bir hafta dncesinden randevu almak gerekmektedir. Bir
bucuk saat siiren Ingilizce, Fransizca, Almanca, Portekizce, Italyanca, Is-
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panyolca, Hollandaca, Rusga, Japonca, Cince dillerinde hizmet veren pro-
fesyonel rehberli bu gezinin {icreti ise, 25 kisiden olusan yetiskin gruplar
icin 180 Frank’tir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25 Haziran
2016).

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin Organizasyon ve Yonetim
Yapisi

Lozan Olimpiyatlar Miizesi, devlet tarafindan desteklenen bir vakif
miizesidir. Miizenin miitevelli heyeti bagkanligini ve onursal bagkanligini
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi baskani1 yapmaktadir. Olimpiyat Miize-
si’nin miitevelli heyeti, [OC baskan yardimcilarindan, belediye temsilcile-
rinden, Vaud Kanton’u kiiltiir elgilerinden ve komite tarafindan belirlenen
0zel liyelerden olusmaktadir. Miize, idari boliim, insan kaynaklar1 bolimii,
koleksiyon boliimii, egitim ve tanitim boliimii, aragtirma boliimii, finans
bolimii ile fotograf, arsiv ve kiitliphane boliimlerinden olugsmaktadir (Ari-
kan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25 Haziran 2016).

Lozan Olimpiyatlar Miizesi yonetiminin en 6nemli faaliyeti, IOC
Baskanlar1 Rogge ve Samaranch liderliginde, 7 Eyliil 2006 tarihinde 11
iiyeyle Lozan’da kurulan Olimpiyat Miizeleri A§1 (OMN) olusumudur. Bu
olusum, diinyada faaliyet gosteren olimpiyat miizelerinin birbiriyle etkile-
simini kolaylastirarak ortak projeler liretmek, verimli ¢aligma yontemleri
gelistirmek, kaliteyi arttirmak ve maliyetleri paylasmak gibi hedefleri ger-
ceklestirmeyi amaclamaktadir. Olimpiyat Miizeleri Agina iiye olan olim-
piyat miizelerinin ortak projeler ¢ercevesinde yapilan egitim ve gelisim
programlari, yayinlar1 ve koleksiyonlari sayesinde son 10 yilda ziyaretci
sayilarii arttirdiklart agiklanmistir. Diinyada Olimpiyat Miizeleri Agina
iiye olan 28 olimpiyat miizesi bulunmaktadir. Bu agin bir iiyesi olmak i¢in
(ICOM) yonetmelikleri ile etik kurallara uyulmasi, miize agina destek ve-
rilmesi, miizenin halka ac¢ik olmasi ve miizenin %25’lik bir bdliimiiniin
Olimpik Harekete ayrilmis olmasi gerekmektedir. Olimpiyat Miizeleri
Agiyla Uluslararast Miizeler Konseyi’'ni, her iki olusumun da farkli he-
deflerinin olmasindan dolayi birbirinden ayirt etmek gerekmektedir. Olim-
pik Miizeler Agi’nin temel amaci, olimpik degerlerin ve sporun arzulanan
seviyeye gelmesini saglamaktir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme:
25 Haziran 2016). Bunun i¢in; Bilgi paylasimini kolaylastirarak, en hizli
sekilde uygulamaya c¢evirmek, iiyelerin karsilastiklar1 sorunlar hakkinda
is birligi igerisinde ¢6zlim Onerileri sunmak, verimliligi artirmak ve eko-
nomiyi gli¢lendirmek i¢in her bir ag {iyesinin ¢ikar1 gozetilerek, ortak ca-
ligma yontemleri gelistirmek, ortak projelerde, 6zellikle sergiler, egitim
programlari, etkinlikler, koleksiyon yonetimi, iletisim ve ticari gelismeyle
ilgili ¢alismalar yapmak gerekmektedir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel go-
risme: 25 Haziran 2016).
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Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nde 132 kisi ¢aligmaktadir. Bu yoniiyle
diger olimpiyat miizeleri baz alindiginda, miize personeli bakimmdan en
kalabalik kadroya sahip miizenin, Lozan Olimpiyatlar Miizesi oldugu go-
riilmektedir.

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin Koleksiyon Yapisi ve
Sergileme Teknigi

Lozan Olimpiyatlar Miizesi, antik zamanlardan glinlimiize tarihsel
donemleri iceren zengin bir koleksiyona sahiptir. Olimpik hareketi des-
teklemek ve gelistirmek amaciyla olusturulan koleksiyon 1915 yilinda
sekillenmeye baslayarak, yillar i¢inde biiyiimeye devam etmistir. Lozan
Olimpiyatlar Miizesi, diger miizelerde oldugu gibi ¢cok sayida bagis alarak
koleksiyonunu gelistirmistir. Bagislanan veya miize koleksiyonuna dahil
edilen herhangi bir obje inceleme, fotograflama, arsivleme ve nihayetinde
kosullara uygun bir sekilde muhafaza edilmek suretiyle sergileme
asamasina getirilmektedir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin &zel
koleksiyonlarini gorebilmek, kontrollii bir erisimle miimkiin olmaktadir.
Bu 6zel koleksiyondaki objeler ise, diplomatik nezaket hediyeleri ve sahsi
bagislardan olusmaktadir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25
Haziran 2016).

Olimpiyat Miizesi’nin koleksiyon prensibi olarak aldigi kararlarla,
bagislanan objelerin belirli bir koleksiyonu zenginlestiriyor olmasi, satin
alinacak objelerin tarihi ve kiiltiirel degerlerinin kanitlanmis olmasi, bir
objenin korunmasi diger objeler iizerinde herhangi bir risk olusturmamasi
ve restorasyon islemlerinin objeler arasi biit¢e oranlarini olumsuz etkile-
memesi gerekmektedir. Ancak bu sartlara uyan nesnelerin miize varliklari-
na dahil edilmesi s6z konusu olabilmektedir. Sartlara uymayan veya mev-
cut koleksiyonlarin ihtiyaci disinda kalan bir objenin bagisi, gerekli birim
tarafindan reddedilebilmektedir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme:
25 Haziran 2016).

Lozan Olimpiyatlar Miizesi, koleksiyonlarndaki eksiklikleri doldu-
rabilecek eserlere dncelik vermektedir. Ozellikle mevcut koleksiyonlar-
da nadir bulunan, 1984 yilindan 6nceki dénemlere ait spor malzemeleri,
1964 y1l1 6ncesi sporcu formalari, 1988 oncesi toren kiyafetleri ile Modern
Olimpiyat Oyunlari’nin baglangicindan itibaren olimpiyatlari temsil eden
nesneleri ¢cogaltmaya yonelik ¢abalar son derece hizlandirilmistir. Lozan
Olimpiyatlar Miizesi, yaz ve ki olimpiyat oyunlarinin, madalyalarini, res-
mi afislerini, maskotlarini ve ev sahibi {ilkenin kiiltiirinii yansitan gesitli
objeleri, iki y1l arayla koleksiyonuna dahil etmektedir (Arikan Fidan, Her-
mier, kisisel gorlisme: 25 Haziran 2016).

Diinyanin en biiyiik olimpik koleksiyonuna sahip olan Lozan Olim-
piyatlar Miizesi, sekiz ana kategoride koleksiyonlarini sergilemektedir.
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Miizede yaklasik 20 000 madalya, resmi poster, maskot, 70 000’den fazla
poster, bayrak, afis, 450 000 fotograf, 24 000 video arsivi, 1 800 madeni
para, 1 200 olimpiyat resmi paralari, 10 000 rozet, 50 000 kitap, 350 000
tarihi brosiir, 6 000 siireli yaymn yer almaktadir. Ayrica, modern olimpiyat
hareketini baslatan Baron Pierre de Coubertin’e ve diger baskanlara ait
220 000’den fazla 6zel obje miizede sergilenmektedir (La Gestion du MO,
2016: 9).

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin sergileme tekniginde uygulanan yon-
temle, miizenin boliimleri ziyaretcilerin olimpiyat ruhunu, olimpizm an-
layisini, spor ahlakini, gorsel ve isitsel duyulartyla igsellestirebilecekleri
sekilde bir diizenleme yapilmistir. Vitrin i¢i sergileme, pano, stand {izeri
sergileme, maketler, diyaromalar ile slaytli sunumlardan faydalanilmistir.
Gosteri odalari, dokunmatik ve interaktif sistemler, panorama, simiilator-
ler, robotlar gibi dinamik sergileme teknikleri kullanilmistir. Miizede he-
men hemen biitlin sergileme ve sunum tekniklerine yer verilmistir.

Lozan Olimpiyatlar Miizesi Binasinin Mimari Yapisi

Lozan Olimpiyatlar Miizesi binasi, Yunanistan’dan 6zel olarak geti-
rilen beyaz mermerlerle insa edilmistir. Ilk olimpiyatlarmn yapildig1 yerin
tarihi dokusunu yansitmasi ve olimpiyat ruhunun safligini temsil eden
malzemelerin bu se¢imi, miizeye sembolik bir deger kazandirmistir. Miize
bahgesinin girisinde yer alan, beyaz mermerden yapilmis, sekiz kolonlu iki
katli havuz ise miizenin tarihi dokusunu tamamlamaktadir. Bu &zellikle-
rinden dolay1 miizeye, spor mimarisinin ‘beyaz miicevheri’ ad1 verilmistir.
Cenevre goli kiyisinda 23 000 metrekarelik bir alanda asirlik agaclarin
icerisindeki Lozan Olimpiyatlar Miizesi, olimpiyatlarin dogusundan, ba-
ristan, kardeslikten ve toplumsal birliktelikten ilham alinarak yapilmistir
(Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25 Haziran 2016).

Olimpiyat Miizesi’'nin mimari yapisina gdsterilen 6zen miizenin bah-
cesinde de devam ettirilerek bahge, adeta bir agik hava miizesine doniis-
tirtilmustiir. Bu basarida miize yonetiminin uyguladig1 politikalarmn etkisi
biiyiik olmustur. Bah¢e mimarisi i¢in, iilke ¢apinda peyzaj mimarlarina
acik bir yarigsma diizenlenmis, yarisma sonucunda kazanan mimarlarin
projesiyle, Lozan Olimpiyatlar Miizesi bahgesinin, acik hava miizesi ala-
nina doniistiiriilmesi saglanmistir. Ongériilen déniisiim esnasinda arazinin
egimi peyzaj mimarlarini endiselendirse de tasarlanan asma bahgelerle
miizenin dokusuna uygun farkli bir goriintii elde edilmistir. Ziyaretgilerin
Antik Olimpiyat Oyunlari’ndan, giinlimiizdeki Modern Olimpiyat Oyun-
lar’na dogru gergeklestirdikleri tarihi bir yolculuk sonrasinda, miize bi-
nasina erisimleri saglanmigtir. Miize binast 11 000 metrekarelik bir alanla
bes kattan olusmaktadir. Bu alanin 2.900 metrekaresi sadece zemin kata
ayrilmistir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25 Haziran 2016).
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Miizede sergilenen objeler i¢in yeterli 1s1-nem standartlar1 saglanmis
olup, aydinlatma ve 1s1 konusunda ideal bir ortam olusturulmustur. Sicak-
lik 21 derece civarlarinda, nem orani ise yilizde 45 ila 50 arasinda tutul-
maktadir.

Lozan Olimpiyatlar Miizesi Binasinin Boliimleri

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin kalic1 sergilere ait kismi1 yeniden dii-
zenlendikten sonra miize ii¢ boliime ayrilmistir. 3 400 metrekarelik sergi
alaniyla ziyaretcilerine hizmet veren miizenin ilk boliimi 842 metrekare-
den olugmaktadir. ‘Olimpik Hareket’ ad1 verilen boliimde, olimpiyat tarihi
ve organizasyonlarina ait objeler, Antik Olimpiyat Oyunlarindan Modern
Olimpiyat Oyunlari’na kadar siiregelen semboller, madalyalar, bayraklar,
para birimleri ile mesaleler sergilenmektedir. Bu bdliimde, olimpik hare-
ketin gelisim evreleri, hangi asamalardan gectigi kronolojik olarak, isitsel
ve gorsel teknikler esliginde ziyaretcilere anlatilmaktadir. Ayrica, modern
olimpiyatlarin kurucusu Baron Pierre de Coubertin’e ait kdsede, fonda hal-
ka seslenis konusmalariyla birlikte 6zel esyalar sergilenmektedir.

Birinci katin biiyiik bir kismini olusturan Lozan Olimpiyatlar Miize-
si’nin ikinci boliimii 1.309 metrekareden olusmaktadir. Yaz ve kis olimpi-
yat oyunlarina ait birgok obje ile olimpiyatlarda basar1 gostermis sporcu-
larin kigisel esyalar1 bu boliimde sergilenmektedir. Ziyaretgiler, sergilenen
objelerdeki 6nemli tarihleri, kirilan rekorlari, sampiyonlarin monografileri
gibi olaylari, interaktif bilgi edinme yoluyla 6grenebilmektedirler. Bu alan
ayni zamanda spor miizeciliginde uygulanan {ist diizey teknolojinin, tasa-
rim modellerinin en goérkemli 6rnegini yansitmaktadir. Olimpiyat Miize-
si’nin en biiylik pul ve madalya koleksiyonu iigiincii boliimde yer almakta-
dir. 720 metrekarelik bir alanda yer alan gegici sergi salonunda ise, her iki
yilda bir olmak iizere ii¢ biiyiik sergi diizenlenmektedir. Gegici sergilerin
ana temasi, olimpiyatin temel ilkelerini yansitan 6gelerden olugmaktadir.
Olimpiyat miizesinde kiiclik boyutta bir gegici sergi salonu daha bulun-
maktadir. Bu salonda, dogum giinii organizasyonlari, gesitli aktivitelere
hazirlik, federasyon kurulus yildoniimleri, spor temali konusmalarla resim,
fotograf, arsiv sergileri gibi ¢esitli etkinlikler diizenlenmektedir.

Ayrica 60 kisi kapasiteli olimpiyat odasi ve 200 kisi kapasiteli odi-
toryumda kokteyl, seminer, sunum, toplanti, spor organizasyonlar1 yapila-
bilmektedir. Bu boliimler ¢eviri kabinleri, ¢ift ekran ve ileri teknige sahip
ekipmanlarla donatilmistir. Kuliip Coubertin’in béliinebilir balo salonuyla
Tom Kafe’de 450 kisilik yemek, 800-900 kisilik de kokteyl alani ziya-
retcilerin hizmetine sunulmaktadir. Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin 200
metrekarelik satig salonunda, olimpik sporcularin hayatini anlatan kitap-
lar, imzal1 formalar, oyuncaklar, tablolar, maskotlar, takilar, aksesuarlar ve
0zel markali saatler yer almaktadir.
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Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nde Yapilan Egitsel, Kiiltiirel
ve Sosyal Etkinlikler

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nde profesyonel egiticiler tarafindan fark-
11 yas gruplarina 6zel birgok aktivite yaptirilmaktadir. Bu aktivitelerle bir-
likte, interaktif katilimla gerceklestirilen olimpiyat oyunlarinin dinamigi-
ni yasamalari, bireysel ve ekip calismalartyla kisisel becerilerinin farkina
varmalari, sporcu ya da seyirci olma ayirimina karar vermeleri gibi konu-
larda kendilerini gelistirmeleri saglanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda
yapilan egitici-6gretici aktiviteler sayesinde ¢ocuklarla olumlu yonde bir
etkilesim kurulmaktadir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25 Ha-
ziran 2016).

Dokuz yasindan itibaren biiyliklerin de katilabildigi, “Sporun fotog-
rafim1 ¢ekiyorum” adli egitim etkinliginde, bir fotografi anlamak, onun
ne ifade ettigine yogunlagsmak, verdigi duyguyu hissetmek gibi kavram-
lar anlatilarak, katilimcilara spor fotografciliginin teknik yonleri dgretil-
mektedir. Yilda bir kez yapilan ve yedi aylik bir egitim siirecini kapsayan
bu etkinlikte, spor konulu en giizel fotografi ¢eken kisiye de odiil veril-
mektedir. ‘Olimpiyat Oyunlarimi biliyor musunuz!” adli bir diger etkinlige
alt1 yagindan itibaren katilim saglanabilmektedir. Biiyiik bir oyun alanina
kurulan diizenekler yardimiyla yapilan bu etkinlikte, olimpiyatlarin tarihi,
spor karsilagmalari, sampiyonlarin hikayeleri, sporcu beslenme aligkanlik-
lar1 gibi konularda bilgiler verilmektedir. ‘Olimpiyat Durag:’ etkinligi ile,
Antik Olimpiyat Oyunlari’nin giiniimiize biraktig1 miraslar kesfedilmekte-
dir. Olimpia’da yapilan ilk olimpiyatlarin nasil yapildigi, Antik Olimpiyat
Oyunlari’nda uygulanan yarigma ve miisabaka sartlari, spor dallari, zafer-
leri, profesyonel egiticiler tarafindan Olimpia sehri minyatiirii lizerinden
biitiin ayrintilartyla katilimcilara anlatilmaktadir. Olimpiyatlar yalnizca
spor miisabakalarindan ibaret degildir. Ayn1 zamanda saygiy1, dostlugu,
kardesligi de temsil etmektedir. Olimpizm diisiincesinden yola ¢ikarak,
‘hepsi farkli, hepsi kazanan” sloganiyla, 6zgiirliik, onyargi, genelleme,
dil, din ve 1rklara saygi kavramlarinin bilincine ulagsmak i¢in katilimcilara,
ekip caligmasiyla birlikte imece usuliinii gerektiren aktiviteler yaptirilmak-
tadir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25 Haziran 2016).

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin en alt kati, biitiiniiyle eglenceli ve egi-
tici aktiviteler i¢in diizenlenmistir. Her yas grubundan ziyaretgiye hitap
eden bu boliimde, sporcu beslenmesi nasil olmali! sorusuna yanit arayan
bilmeceli oyunlar, hafiza refleks butonlari, birgok spor dalinin simiilatorlii
egitim oyunu, olimpiyatlar ve olimpiyat tarihi ile ilgili animasyonlar, do-
pingin zararlarini gosteren dijital panolar yer almaktadir. Lozan Olimpiyat-
lar Miizesi’ nin biitiin faaliyetleri, “The Olympic Museum: Olimpik Miize”
(TOM) olusumu tarafindan diizenlenmektedir. TOM -okul, aktivite, for-
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masyon, egitim, kafe- organizasyonlariyla faaliyet gostermektedir.

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin Biitcesi ve Ziyaretci
Istatistikleri

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’'nin insas1 yaklagik 11.000.000 Frank’a
mal olarak, kurulusunda harcanan biitgeyle miize, yiiksek maliyetli spor
miizeleri arasinda yerini almistir. Miize, devlet destegi, resmi sponsorlar
ile Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin mali yardimlar1 neticesinde kurul-
mustur. Miizenin gelir kaynaklarini olusturan kurum, kurulus ve organi-
zasyonlar sunlardir: Olimpik Hareketi destekleyen kuruluslar, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nin yaymn ortaklari, sponsorlar, Isvigre’nin miize igin
ayirdig1 biitge payi, kiiresel pazarlama programi dahilinde gergeklestiri-
len etkinlikler, IOC tarafindan ydnetilen biiyiik organizasyonlardir. Miize
gelirlerinin yiizdelik oranlar ise; %47 yayin, %45 sponsor, %S5 bilet, %3
lisans programlari seklindedir (Arikan Fidan, Hermier, kisisel goriisme: 25
Haziran 2016).

Isvigre’nin en yiiksek katilimina sahip ilk dért miizesi arasinda yer
alan Lozan Olimpiyatlar Miizesi’'ni, yilda yaklasik 850 000 kisi (2016)
ziyaret etmektedir. Ziyaretlerin {icte ikisi yurt disindan gelen yabanci tu-
ristler tarafindan yapilmaktadir. Bu oranin, %25 ini Avrupa Ulkelerinden,
%35’ini Amerika Birlesik Devletleri’nden, %40°n1 ise diger tilkelerden ge-
len ziyaretciler olugturmaktadir (La Gestion du MO, 2016: 12).

SONUC

Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin genel yapisi incelendiginde; miizenin
yonetim kadrosu ile organizasyon bélimlerinin is birligi i¢erisinde ¢alisti-
g1, birimlerin gérev dagilimindaki islevselliginin korundugu ve sergileme
anlayisinin da zengin nesne ve dokiiman arsivi, gorsel-isitsel iletisim tek-
nolojileri ile biitiinlestirildigi goriilmiistiir. Miize, mimari yapisi ve bolim-
leriyle ziyaretcilere kolay ve anlasilir bir sergi alan1 sunarken, ziyaretgile-
rin gezi esnasinda biitiin sergi alanlarini gorebilmesi ilkesi gozetilmistir.
Lozan Olimpiyatlar Miizesi’nin islevi kapsaminda yapilan egitsel, kiiltii-
rel ve sosyal etkinlikler, ¢ocuklara ve genglere 6zel pedagojik egitimler
ile yetiskinlerin de katilabildigi konferans, kokteyl, seminer, toplant1 gibi
bir¢ok aktiviteye olanak saglamistir. Miize, yapisi ve islevi bakimindan,
spor miizeciliginin gelistirilmesine farkli bakis agilar1 getirmistir. Lozan
Olimpiyatlar Miizesi’nin sorunlari incelendiginde, yanlig miize politikala-
rindan dolay1 miizenin biit¢esinin olumsuz yonde etkilendigi ve bu durum
da ziyaretcilere yeterli hizmetin verilmesinde birtakim sorunlarla karsila-
sildig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, Lozan Olimpiyatlar Miizesi, kurulacak
spor miizelerine bilgi, deneyim ve uygulamalariyla 6rnek teskil etmistir.



114 ﬂNeslihan ARIKAN FIDAN

KAYNAKLAR

Arikan Fidan, N. (2016, 25 Haziran). Sophie Hermier ile Lozan Olimpiyatlar
Miizesi iizerine goriisme. Lozan Olimpiyatlar Miizesi, Lozan.

Grulich T. (2006). Musée du Sport, Paris: Les Cahiers Espaces.

Hoffman J. (2006). Le musée Maccabi, Musée du Sport, Paris: Les Cahiers
Espaces.

La Gestion du Musée Olympique (2016). Brochure d’introduction.
Lausanne: Musée Olympique, 7-12.

Morawinska-Brzezicka M. (2012). Sports Museums Through The World.
Olympic Review, 44, 265-272.

Ogrozio R. (2000). Les Enjeux Liés Aux Musées Du Sport L’exemple
Italien. Musée du Sport, Paris: Les Cahiers Espaces.

Renson R. (2006). La statique et la dynamique dans un musée du sport
L’exemple du Sportimonium. Musée du Sport, Paris: Les Cahiers
Espaces.



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ BiREYSEL
YENILiKCIiLiK DUZEYiININ OGRETMEN
PROFESYONELIZMINE ETKISI!

Nuri Berk GUNGOR?

1 Bu kitap béliimii, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bireysel Yenilik¢ilik Diizeyinin
Ogretmen Profesyonelizmine Olan Etkisinde Bilissel Esnekligin Aracilik Rolii” baslikli doktora

tezinden tretilmistir. R
2 Ars. Grv. Dr. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

nuriberkgungor@gmail.com






Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 117

GIRIS
Egitim sistemlerinin kalitesini belirleyen bircok faktdr bulunmaktadir.
Bu faktdrler arasinda en etkili olanlardan birisi de 6gretmenlerin mesleki
niteligidir. Bu nedenle 6gretmenlerin mesleki anlayislarini ve mesleki uy-
gulamalarmi profesyonel bir sekilde yapilandirmalari, egitim sistemlerinin
kalitesinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kiigiikbere, 2019).
Saglikli bir toplumun olusumunda en 6nemli unsur egitim sistemi ve onun
etkin sekildeki islerligidir. Bu sistemin ana unsurunun 6gretmen oldugu
ve diger unsurlar dikkate alindiginda etkileme giiciiniin fazla oldugu bilin-
mektedir (Capa ve Cil, 2000). Egitim sisteminin en 6nemli unsurlarindan
biri olan dgretmenin kalitesi ne kadar yiiksek olursa egitim de o Olciide
nitelikli olacaktir. Dolayisiyla egitimde kalitenin saglanabilmesi i¢in 6n-
celikli olarak Ogretmen niteliginin artirilmasi gerekmektedir. Ogretmen

niteligini belirleyen unsurlar arasinda 6gretmen profesyonelizmi etkin bir
rol oynamaktadir.

Egitim alaninda 6gretmen profesyonelizmi denildiginde 6gretmenle-
rin alanlarinda uzmanlagmasi ve 6grencilere olan veri aktarimi siirecinin
belirli kriterlere gore gerceklesmesi akla gelmektedir. Egitim kurumlari
hedefleri dogrultusunda bireysel, toplumsal ve evrensel etki alanina sahip-
tir. Bu kapsamda mesleki profesyonellige ihtiyag duyulan kurumlardandir.
Herhangi bir egitim kurumunun performans gosterebilmesi i¢in etkili li-
derlik, gii¢lii bir miifredat, profesyonel gelisim, okul kiiltiiriiniin olugmast
ve diizenli takip gerekmektedir (Demirkasimoglu, 2010). Ogretmen pro-
fesyonelizminin temel amaci; 6grencilerin gelisim silirecinin saglanmasi
ve basarisiz olmalart ihtimalini en aza indirmektir. Bununla beraber; 6g-
rencilerin okula devamini saglamayi, okulda pozitif bir hava olugmasina
katki saglama, 6grencilerde olusabilecek siddet egilimini en aza indirme
ve elestirel diisiinme becerilerinin kazanilmasinmi saglama gibi 6zellikler
ile de yakindan ilgilidir (Darling-Hammond, 1990). Hoy, Smith ve Sweet-
land (2002) profesyonel bir 6gretmen davranisini betimlerken; meslektasin
yeterliligine saygi, meslektaglarin karsilikli is birligi ve birbirlerine olan
destekleri ile 6znel yargilarinin olmasi gerekliligini vurgulamistir.

Ogretmenlerin profesyonel davranislar sergileyebilmelerine katki
saglayabilecek ozellikler arasinda yenilik¢iligin de oldugu disiiniilmek-
tedir. Goldsmith ve Foxall (2003) yeniligi tanimlarken, belirli bir hedef
kitle tarafindan kabul edilen ve farklilik saglayan sey oldugunu ifade et-
mistir. Yenilikgilik ise yeniligi kullanan ve gergeklestirilen bireyler icin
ifade edilmektedir. Bireyin herhangi bir yeniligi ¢cevresindeki kisilere gore
daha 6nce benimsemesi olarak da nitelendirilmektedir (Rogers ve Wallace,
2011). Yenilik¢i bireyleri digerlerinden ayiran en dnemli 6zelliklerden bi-
risi yeniligi takip etme egilimidir. Bu egilim olaganin disinda gergeklesen-
leri arama arzusu olarak da ifade edilebilir. Yeniliklerin benimsenmesinde
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ve kaliciliginin saglanmasinda etkili bir role sahiptir. Yeniligi takip etme
egilimine sahip olan bireyler bilgi edinirken dogrudan yenilikleri deneye-
rek amaglarina ulasirlar (Hirschman, 1980).

Egitim ve yenilik¢ilik bir biitiin olarak diistildiigiinde birbirleri ile
iligki kavramlardir. Egitim bireylerin yenilik¢ilik diizeylerini arttirmaya
katki saglayarak yenilikle ilgili tutumlarinin olumlu yénde degismesini
saglarken; yenilik¢ilik de gelisen teknolojinin egitime entegre olmasini
ve Ogretim yontemlerinin gelistirilerek 6gretimin kalitesinin arttirilmasini
saglayabilir. Okullarda yenilikgilik olgusuna iligkin olumlu bir tutumun ge-
listirilmesi 6grenci basarisina katki saglayacaktir. Bununla beraber dgret-
men kalitesinin de artacag1 éngoriilmektedir (Oztiirk ve Summak, 2014).

flgili literatiir incelendiginde; bireysel yenilikgiligin &gretmen
profesyonelizmine etkisinin incelendigi bir galigmaya rastlanmamaistir. An-
cak; Parlar ve Cansoy’un (2017) bu iki 6zellik arasindaki iliskiyi inceledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin ilgili literatiire katki saglamasinin
yan1 sira; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin profesyonellik diizeyi-
nin belirlenmesi ile birlikte, 6gretmen profesyonelizmine etki edebilecek
faktorlerin tespit edilebilmesi, elde edilen sonuglar 1g1¢inda 6gretmen ni-
teliginin gelisimine katki saglayacaginin diisiiniilmesi ¢alismanin 6nemini
ifade etmektedir. Bu noktadan hareketle ¢alismanin amaci; beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin bireysel yenilikg¢ilik diizeyinin 6gretmen profes-
yonelizmine etkisinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Hipotezler

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bireysel Yenilikgilik Diize-
yinin Ogretmen Profesyonelizmine Etkisi” baslikli ¢alisma bir teorik mo-
delin test edildigi ve iligkisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir
yapidadir. fliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amagla-
yan arastirma modelleridir (Karasar, 2013; Biiyiikoztiirk, Akgiin, Demi-
rel, Karadeniz ve Cakmak, 2015). Arastirmada iki degisken kullanilmistir.
Gizil degisken olarak bireysel yenilikgilik, gdzlenen degisken olarak 6g-
retmen profesyonelizmi tercih edilmistir. Arastirmanin modeli gergekles-
tirilen literatiir taramasi sonucunda, arastirmalarda kullanilan degiskenler
temel alinarak olusturulmustur. Modeli test etme islemi yapisal esitlik mo-
deli kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik, arastirmada kullanilan
degiskenler arasindaki kuramsal yapiy1 veriler araciligiyla test etme amaci
tasir. Ayrica, faktor analizi ile regresyon analizinin birlesimi olup gizil ve
gozlenen degiskenler tarafindan temsil edilen teorik bir yapidir (Simsek,
2007). Literatiir taramasi sonucunda arastirmanin amacina uygun olarak



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 119

olusturulan model ve hipotezler agagida verilmistir.
H,: Degisime direng (DD), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.
H,: Fikir onderligi (FO), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.
H,: Deneyime agiklik (DA), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.
H,: Risk alma (RA), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.

Calisma Grubu

Arastirmada 6rneklem se¢iminde, kiime 6rneklem ¢esitlerinden oran-
s1z kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kiime drneklemenin sagladigi
en temel fayda; arastirmacinin genis bir fiziki alana yayilmasini onleyip
maliyeti diistirmesi ve fiziki alanin daralmasi ile denetim olanaklarinin art-
masidir (Karasar, 2013). Oncelikle, Ankara ilinde 1721 beden egitimi ve
spor dgretmeninin gorev yaptigl Yenimahalle, Cankaya, Ke¢idren, Sincan,
Mamak, Golbasi, Etimesgut, Altindag ve Pursaklar il¢elerinde bulunan or-
taokul ve liselerin listesi ¢ikartilmistir. Bu listeden yansizlik kuralina gore
yeterli sayida okul 6rnekleme dahil edilmistir. Belirlenen okullarda gorev
yapmakta olan beden egitimi ve spor égretmenleri arasindan goniillii ka-
tilim esasina dayali olarak arastirmada yer almak isteyenler ile ¢alisma
yuritilmisgtiir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu; 2018-2019 egitim-6gretim y1linda An-
kara ilinin merkez ilgeleri olan Yenimahalle, Cankaya, Ke¢ioren, Sincan,
Mamak, Gdolbasi, Etimesgut, Altindag ve Pursaklar’da Milli Egitim Ba-
kanlig1 personeli olarak goérev yapmakta olan 471 beden egitimi ve spor
Ogretmeni olugturmaktadir. Ancak, gergeklestirilen analizler sonucunda ug
degerlere sahip olan 20 katilimcilinin verisi ¢ikarilarak 451 kisi ile arastir-
ma tamamlanmistir. Katilimeilar ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katihmci N %
Cinsiyet Kadin 162 359
Erkek 289 64.1
Okul Tirt Ortaokul 221 49.0
Lise 230 51.0
Yenimahalle 78 17.3
Cankaya 67 14.9
Kegidren 63 14.0
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Sincan 45 10.0
Gorev Mamak 40 8.9
Yapilan llge | Golbast 37 8.2
Etimesgut 47 10.4
Altindag 40 8.9
Pursaklar 34 7.5
1-5 Y1l 131 29.0
6-10 Y1l 151 33.5
Hizmet Siiresi | 11-15 Y1l 62 13.7
16-20 Y1l 40 8.9
217 67 14.9
Toplam 451 100

Tablo 1’e bakildiginda, toplam katilime1 sayisinin 451 oldugu goriil-
mektedir. Katilimcilari 162°sinin erkek, 289 unun ise kadin oldugu goriil-
mektedir. Erkek katilimcilarin sayis1 genel toplamin %64.1’ini, kadin ka-
tilimcilarin ise %35.9’unu olusturmaktadir. Okul tiirli dikkate alindiginda;
ortaokul diizeyinde gorev yapan katilimcilarin sayist 221 ile %49.0’u, lise
diizeyinde gorev yapmakta olan katilimcilarin sayisi 230 ile %51.0°1 temsil
etmektedir. Katilimeilarin gérev yapmakta olduklar ilgelere bakildiginda
en fazla katilimin 78 katilime1 ve %17.3 ile Yenimahalle ilgesinden oldugu
goriilmektedir. Cankaya ilgesi 67 katilimci ile genel toplamin %14.3 {inii,
Kecidren ilgesi de 63 katilimci ile genel toplamin %10’unu olusturmak-
tadir. Katilmin en az oldugu ilge ise genel toplamin %7.5’ini temsil eden
Pursaklar ilgesidir. Bununla beraber hizmet siiresi degigkeni incelendigin-
de; en fazla katilim 151 katilime1 %33.5 ile 6-10 yillar1 araliginda, en az
katilim ise 40 katilimei ile 16-20 yillar araliginda gergeklesmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kisisel bilgi formunun yan1 sira; Bireysel Yenilikgilik ve
Ogretmen Profesyonelizm Olgekleri kullanilmstir.

Bireysel Yenilikgilik Olgegi (BYO)

Bireysel Yenilikgilik Olgeginin 6zgiin formu 1977 yilinda Hurt, Jo-
seph ve Cook tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde ise Kiliger ve Odabas1
(2010) tarafindan gecerlik ile giivenirlik testleri gerceklestirilerek literatii-
re kazandirilmistir. Uyarlanan 6lgek 5°1i likert bir yapida, 4 alt boyuttan
ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar; degisime direng, fikir
onderligi, deneyime aciklik ve risk alma olarak isimlendirilmistir. Bu dort
faktoriin 6lgege iliskin acikladigi varyans %52.52°dir. Yenilik¢ilik puant;
pozitif maddelerden alinan toplam puandan negatif maddelerden alinan
toplam puanin ¢ikarilmasiyla elde edilen puana 42 puan eklenmesiyle he-
saplanmaktadir. Olgekten toplamda en diisiik 14, en yiiksek ise 94 puan ali-
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nabilmektedir. Hesaplanan puanlara gore katilimcilarin bireysel yenilikleri
ketegorize edilebilmektedir. Hesaplanan puan 80’in tizerinde ise “Yenilik-
¢i”, 69 ve 80 araliginda ise “Oncii”, 57 ve 68 araliginda ise “Sorgulayici”,
46 ve 56 puan araliginda ise “Kuskucu”, 46 puan altinda ise “Gelenekgi”
olarak ifade edilmektedir. Olgegin orijinal formu incelendiginde tamamina
ve alt boyutlara iligkin glivenirlik katsayisi sirasiyla; .82, .81, .73, .77, .62
olarak goriilmektedir (Kilicer ve Odabasi, 2010). Arastirma kapsaminda
kullanilan veri setinden elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla; .81,
78, .80, .74 ve .82’dir.

Ogretmen Profesyonelizm Olgegi (OPO)

Arastirmada kullanilan bir diger 6lgme araci olan Ogretmen Profes-
yonelizm Olgegi (OPO) Tschannen-Moran, Parish ve Dipaola (2006) tara-
findan gelistirilmis, Cerit (2012) tarafindan uyarlamistir. Olgek toplamda
sekiz maddeden olugmaktadir ve 5°1i likert bir yapidan olusmaktadir. De-
recelendirme maddeleri “Hi¢ Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum”
arasinda siralanmistir. Olgegin yapr gecerligi icin faktdr analizi sonuglari;
KMO ve Barlett Sphericity testi ile arastirilmig, KMO degeri .86 ve Barlett
Sphericity test anlamli bulunmustur. Faktor analizi sonucu 6lgegi olusturan
maddelerin faktor yiik degerleri .55 ile .90 arasinda degismis ve madde-
lerin agikladig1 varyans %61.62 olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri .90 (madde toplam korelasyonu .45 ile .84 arasinda) oldu-
gu bulunmustur. Olgekten alinan ortalama puan arttikga profesyonelizm
diizeyi de artmaktadir (Cerit, 2012). Arastirmada kullanilan veri setinden
elde edilen giivenirlik katsayisi .96 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgme Araglarinin Dogrulayict
Faktor Analizi Sonuglart

Tablo 2. Bireysel Yenilik¢ilik ve Ogretmen Profesyonelizm Olgeklerinin Dogrula-
yici Faktor Analizi Sonuglar

Model Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir BYO |OPO
Uyum Aralik

Indeks

X?/sd 0<X?/sd<2 2<X?/sd<5 3.36 4.58
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 | 0.05<RMSEA<0.10 | .07 .08
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 .90 .94
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 .96 .97
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 .70 .67
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 .81 72
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 .81 .88

X*=Chi-Square (Ki-Kare); df=Degree of Freedom (Serbestlik Derecesi); GFI=Goodness
of Fit Index (lyilik Uyum indeksi); CFI=Comparative Fit Index (Karsilastirmali Uyum
Indeksi); RMSEA=Root Mean Square Error of Approximation (Yaklasik Hatalarin
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Ortalama Karekdkii); AGFI=Adjustment Goodness of Fit Index (Diizeltilmis Iyilik Uyum
Indeksi); PNFI=Parsimony Normed Fit Index (Sik1 Normlastirilmis uyum indeksi);
PGFI= Parsimony Goodness of Fit Index (Siki Iyilik Uyum Indeksi). Kaynak: Meydan ve
Sesen, 2011; Kline,2005.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin yap1 gegerligini saglayabilmek
amaciyla dogrulayict faktdr analizi uygulanmistir. Ogretmen Profesyone-
lizm Olgegi uyum iyiligi degerlerinin iyilestirilmesi igcin AMOS 22 paket
programinda Onerilen modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Buna gore;
2 ile 3 ve 5 ile 6 numarali maddeler arasinda kovaryans atamalar1 uygu-
lanmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerlerine gore; Bireysel Yenilikgilik
Olgeginin 4 faktorlii ve Ogretmen Profesyonelizm Olgeginin tek faktorlii
yapist dogrulanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi ger¢eklestirilmeden 6nce verilerin dagilimi incelen-
mistir. Veri setindeki u¢ degerler disarida birakildiktan sonra dagilimin
normal olup olmadigini test etmek igin Shapiro-Wilk testi kullanilmig-
tir. Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucu arastirmada kullanilan 6lgekler
icin p<.05 bulunmustur. Bunun {izerine Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Her iki dlgek icinde bu degerler -1.5 ile +1.5 arasindadir. Bu
verilerin normal dagildigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu sebepten dolay1 caligmanin istatistikleri gergeklestirilirken parametrik
testler kullanilmisgtir.

Katilimcilarin Bireysel Yenilikgilik ve Ogretmen Profesyonelizm Ol-
ceklerinden aliman ortalama puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini inceleyebilmek iizere T-testi uygulan-
mistir. Ayrica, 6l¢eklere ait puan ortalamalarii belirleyebilmek amaciyla
betimleyici istatistiklerden yararlanilmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin
demografik ozellikleri ylizde ve frekans ile gosterilmistir. Arastirmanin
amac1 dogrultusunda yapisal esitlik modelleri kurulmus olup, test edilmis-
tir. Yapisal esitlik modelleri 6zellikle gizil ve gozlenen degisken arasinda
coklu iligkilerin bulundugu aragtirmalarda temel yontem olarak kabul
edilmektedir (Simsek, 2007). Yapisal esitlik modellerinin temel amaci,
kuramsal olarak olusturulan teorik bir modelin elde edilen verilerle
istatistiksel olarak test edilmesi ve teori ile aragtirma bulgularimin ne kadar
uyustugunun belirlenmesidir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 1998).

Bu ¢aligmada yer alan analizler SPSS 22.0, AMOS 22.0 paket prog-
ramlar1 ve Excel veri tabani programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde istatistiksel analizlerin ortaya ¢ikardigi arastirma bulgu-
lar1 tablolar halinde verilerek agiklanmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Bireysel Yenilik¢ilik ve Ogretmen Profesyonelizm Olgek-
lerinden Aldiklar: Puan Ortalamasi ve Puan Ortalamalarinin Alt Boyutlara Gore

Dagilimi
N X S

Degisime Direng Alt Boyutu 451 2.50 1.02
Fikir Onderligi Alt Boyutu 451 3.80 .99
Deneyime Aciklik Alt Boyutu 451 3.94 1.06
Risk Alma Alt Boyutu 451 3.43 1.08
Bireysel Yenilikgilik Olcegi 451 67.56 18.98
Ogretmen Profesyonelizm Olgegi 451 3.59 1.05

Katilimeilarin Bireysel Yenilikgilik Olgeginden aldiklari ortalama
puan (X=67.56) dikkate alindiginda; sorgulayici kategorisinde yer aldikla-
r1 ve yenilikgilik diizeylerinin ortalamanin iizerinde ancak yiiksek diizeyde
olmadigi ifade edilebilir. Katilimcilarin “degisime direng” alt boyutundan
elde ettikleri puan ortalamasi (X=2.50), “Fikir énderligi” alt boyutunda
tespit edilen ortalama puan (X=3.80)’dir. “Deneyime agiklik” alt boyu-
tundan elde edilen ortalama puan X=3.94, diger bir alt boyut olan “risk
alma” da ise ortalama puan (X=3.43) olarak belirlenmistir. Bununla bera-
ber Ogretmen Profesyonelizm Olgeginden alinan ortalama puan (X=3.59);
katilimcilarin profesyonelizm diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Bireysel Yenilik¢ilik ve Ogretmen Profesyonelizm Olgek-
lerinden Alinan Ortalama Puanin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonuglart

Cinsiyet |N X Ss sd t p

D.D.AB. [Kadin 162 |[2.10 |.70 6.58 .00
Erkek 289 |2.73 |1.09 49

F.O.A.B. Kadin 162 14.07 |.75 4.32 .00
Erkek 289 [3.65 |1.07 49

D.A.AB. |Kadin 162 |[4.20 |.70 4.00 |.00
Erkek 289 [3.79 |1.19 49

R.A.AB. Kadin 162 |3.67 |.97 3.47 .00
Erkek 289 |3.30 |1.11 49

B.Y.O. Kadin 162 | 73.90 | 10,92 449 5.48 .00
Erkek 289 | 64.00 | 8,28

0.PO. Kadin 162 |3.81 |.85 .3.30 .00
Erkek 289 1347 |1.12 49

Tablo 4 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore gergeklestirilen ana-
lizlerde fikir 6nderligi alt boyutuna (t,,: 4.32; p<0,05), deneyime agiklik

449°

alt boyutuna (t,,.: 4.00 p<0,05), risk alma alt boyutuna (t,,: 3.47; p<0,05),

449° 449°
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bireysel yenilikgilik ortalama puanina (t,,,: 5.48; p<0,05) ve dgretmen pro-
fesyonelizm ortalama puanina (t,,,: 3.30; p<0,05) gére kadin katilimeilar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Degisime direng alt boyutunda
ise erkek katilimcilar lehine anlamh bir farklilik belirlenmistir (t,,.: 6.58;

449°
p<0,05).

Aragtirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla olusturulan yapisal
esitlik modeli Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Yapisal Esitlik Modeli
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Sekil 1°de goriilen modelin uyum degerleri kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu ve modelin yapisal olarak uygun olduguna iliskin yeterli
kanitlarin saglandigi gézlemlenmistir. Model uyum degerleri Tablo 5°de
gosterilmistir.

Tablo 5. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Degerleri

Model Uyum | Miikemmel Aralik | Kabul Edilebilir YEM
Indeks Aralik

X?/df 0<X?/df<2 2<X?/df<5 3.44
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 [0.05<RMSEA<0.10 |.74

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI1<0.90 .85

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 .94

PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 71

PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 .82

AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 .88

X?=Chi-Square (Ki-Kare); df=Degree of Freedom (Serbestlik Derecesi);
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GFI=Goodness of Fit Index (lyilik Uyum Indeksi); CFI=Comparative Fit
Index (Karsilastirmali Uyum indeksi); RMSEA=Root Mean Square Error of
Approximation (Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii); AGFI=Adjustment
Goodness of Fit Index (Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi); PNFI=Parsimony
Normed Fit Index (Siki Normlastirilmis uyum Indeksi); PGFI= Parsimony
Goodness of Fit Index (Siki Iyilik Uyum Indeksi). Kaynak: Meydan ve Sesen, 2011;
Kline,2005.

Olusturulan modele gore degiskenler arasindaki standardize edil-
mis B katsayilari, standart hata, kritik oran, p ve R* degerleri Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. Yapisal Esitlik Modeli Katsayilar:

Degiskenler Standardize | Standart | Kritik |p R?
B Hata Oran

Degisime Ogretmen -.24 .08 =277 |.006

Direng Profesyonelizmi

Fikir Ogretmen 47 17 2.40 .016

Onderli gi Profesyonelizmi 55

Deneyime | Ogretmen -.09 21 -39 .69

Aciklik Profesyonelizmi

Risk Alma | Ogretmen 17 .06 2.33 .019
Profesyonelizmi

Elde edilen degerler incelendiginde degisime direncin 6gretmen pro-
fesyonelizmini (B,=-.24; p<.05), fikir 6nderliginin 6gretmen profesyo-
nelizmini (B,=.47; p<.05) ve risk almanin &gretmen profesyonelizmini
(B,=.17; p<.05) etkiledigi goriilmektedir. Ancak, deneyime agikligin 6g-
retmen profesyonelizmi ile olan iliskisinde anlamli bir etki tespit edileme-
mistir (8,=-.09; p>.05). Bu bulguya gore aragtirmanin 1, 2 ve 4 numarali
hipotezleri destekleniyorken, 3 numarali hipotez reddedilmistir. Modele ait
elde edilen Squared Multiple Correlations (R?) degeri incelendiginde de
Ogretmen profesyonelizminin %55 inin agiklandigr goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin Bireysel Yenilikgilik Olgeginden aldiklari ortalama
puan (X=67.56) dikkate alindiginda; sorgulayici kategorisinde yer al-
diklar1 ve yenilikg¢ilik diizeylerinin ortalamanin iizerinde ancak yiiksek
diizeyde olmadigi ifade edilebilir. Arastirma sonuglar1 literatiirii destekler
niteliktedir. Oztiirk ve Summak (2014) ilkdgretim okulu égretmenlerinin
bireysel yenilikgiliklerini inceledigi ¢aligmasinda, katilimeilarin puan orta-
lamalarinin sorgulayici yenilikgilik diizeyini ifade ettigini tespit etmisler-
dir. Oriin, Orhan, Dénmez ve Kurt (2015) 6gretmen adaylarinin bireysel
yenilikgilik profilleri ile teknoloji tutum diizeylerini analiz ettigi ¢aligma-
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larinda katilimcilarin sorgulayici kategorisinde yer aldiklarini belirlemis-
lerdir. Literatiir incelendiginde sorgulayici yenilik¢ilik profilin ortaya ¢ik-
tig1 ¢aligmalarda mevcuttur (Kiliger ve Odabasi, 2010; Yalgin ve Yelken,
2011; Korucu ve Olpak, 2015; Demircioglu, Konokman ve Akay, 2016;
Kurtipek ve Giingor, 2019). Bu sonuca gore katilimcilarin yeniliklere karst
temkinli davrandiklarini, risk alma potansiyelinin diisiik oldugu, bir yeni-
ligi benimsemeden once yenilik ile ilgili aragtirma, inceleme ve deneme-
lerde bulunmak istedikleri ifade edilebilir. Bununla beraber, sosyal ¢evre
igerisinde yenilikleri ortalama bir zaman diliminde i¢sellestirmektedirler.

Ogretmen Profesyonelizm Olgeginden alinan ortalama puan (X=3.59);
katilimeilarin profesyonelizm diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugunu
gostermektedir. Celik (2015) 6gretmenlerin mesleki profesyonelligi ile
titkenmiglikleri arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢aligmasinda, katilimcilarin
mesleki profesyonellik diizeyini ortalamanin iizerinde tespit etmistir. Ki-
ling (2014) 6gretmen profesyonelizmi ve okul kiiltiirii ile ilgili olan ¢a-
lismasinda, Ankara ili sinirlarinda bulunan ilkégretim okullarinda gorev
yapmakta olan 6gretmenler ile ¢aligmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
katilimeilarin 6gretmen profesyonelliklerinin orta diizeyin lizerinde oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber literatiirde, 6gretmenlerin profesyonellik
diizeyinin yiiksek olarak siniflandirildigi calismalar da mevcuttur (Tukonic
ve Harwood, 2015; Pearson ve Moomaw, 2005; Barbara, 1992). Katilim-
cilarin 6lgekten almis olduklart ortalama puan; 6gretmenlerin birbirleri ile
etkilesim halinde olduklarini, mesleki yeterliliklere saygi duyduklarini,
birbirlerine destek olma davranislarini sergilediklerini, 6grencilere yar-
dimct olma isteklerinin oldugunu ve mesleklerini istekle ytirtittiiklerini
ifade edebilir.

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda Bireysel Yenilikcilik Olceginden ve
alt boyutlarindan alinan ortalama puan; 6lgekten alinan toplam puana, fikir
onderligi, deneyime agiklik ve risk alma alt boyutlarinda kadin katilim-
cilar lehine anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Kisacasi, bireysel
yenilik¢ilik 6l¢eginin toplam ortalama puani ele alindiginda ve belirtilmig
olan alt boyutlarda kadin katilimcilarin bireysel yenilik¢ilik diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz (2019), dgret-
menlerin teknoloji entegrasyonuna yonelik 6z yeterlik algisi ile bireysel
yenilik¢ilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda, kadin
ogretmenlerin yenilik¢ilik diizeyinin erkek meslektaglarina gére anlaml
diizeyde daha yiiksek olarak belirlemistir. Yilmaz, Soguk¢esme, Ayhan,
Tuncay, Sancar ve Deniz (2014), 6gretmen adaylari {izerinde gercekles-
tirdikleri ¢alismalarinda kadin katilimcilarin yenilikg¢ilik diizeyinin erkek
katilimecilara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Ertug ve Kaya (2017) kadin katilimcilarin yenilikg¢ilik diizeyinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Klecker ve Loadman (1999),
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Giir-Erdogan ve Zafer-Giines (2013) de kadin katilimeilarin yenilige daha
acik oldugunu belirtmislerdir. Alan yazinda farklilasan sonuglar da mev-
cuttur. Alan yazinda cinsiyet degiskenine gore bireysel yenilik¢ilik diizeyi-
nin farklilasmadigini gésteren benzer ¢alismalarda mevcuttur (Rogers ve
Wallace, 2011; Kilig, 2015). Dolayisiyla; cinsiyet degiskeni ile bireysel
yenilik¢ilik diizeyi arasinda iligkinin incelendigi ¢alismalarda her ne kadar
ormeklem gruplar ayni1 olmasa da farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi, ilgili
degiskenin tutarliligindan s6z etmeyi zorlastirmaktadir. Bireylerin yenilik-
lere olan merakinin 6znel olmas1 ve kisisel gelisim isteginin yenilikleri
de beraberinde getirebilecegi diisiiniildiigiinde cinsiyet degiskenin farkli
sonuclar vermesi makul karsilanabilir.

Katilimcilarin Ogretmen Profesyonelizmi Olgeginden almis olduklari
ortalama puan ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore, kadin 6gretmenle-
rin mesleki profesyonelizm diizeyi erkek dgretmenlere gore anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Arastirma sonuglar ilgili literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Yilmaz ve Altinkurt (2015) 6gretmenlerin mesleki profes-
yonellikleri ile is-yasam dengeleri arasindaki iliskiyi belirledigi calisma-
sinda, kadin 6gretmenlerin profesyonellik diizeyinin erkek dgretmenlere
gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Celik (2015), 6gretmenlerin
duygusal emek ve mesleki duyarlilik 6zelliklerinin kadin katilimcilar lehi-
ne istatistiksel olarak farklilagtigini ifade etmistir. Bu sonug¢ degerlendiril-
diginde, 6gretmenlik meslegine yonelik kadinlarin hassasiyetin erkeklere
gore daha fazla oldugu, sorumluluk ediniminin daha yiiksek olmasindan
kaynakl1 olarak profesyonellik bilincine sahip olduklari ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina gore; degisime direncin, fikir dnderliginin ve
risk almanin 6gretmen profesyonelizmini etkiledigi belirlenmistir. Fakat,
deneyime agikligin 6gretmen profesyonelizmine bir etkisinin olmadigi tes-
pit edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore arastirmanin 1, 2 ve 4 numarali
hipotezleri destekleniyorken, 3 numarali hipotez ise reddedilmistir. Arag-
tirma sonuglar1 dgretmen profesyonelizminin %55°1lik diliminin bireysel
yenilik¢ilik 6zelligi ile aciklanabilecegini ortaya gikarmistir. Dolayisiyla,
bireylerin yenilikgilik diizeyinin arttirilmast 6gretmenlerin i yasamindaki
profesyonellik diizeyini de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Parlar ve Can-
soy (2017) bireysel yenilik¢ilik ve 6gretmen profesyonelizminin birbirleri
ile iligkili oldugunu saptamislardir. Literatiirde dogrudan bireysel yeni-
lik¢iligin 6gretmen profesyonelizmine etkisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak, 6gretmen profesyonelizminin gézlenen degisken
olarak incelendigi arastirmalar mevcuttur. Dean (2011) kolektif liderlik
ve glivenin 6Zretmenlerin profesyonellik davranislarina olumlu etkisinin
oldugunu tespit etmistir. Stripling (2019) 6gretmenler arasinda olusturulan
profesyonel 6grenme takimlarinin katilimcilarin mesleki profesyonelizm
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davraniglarini etkiledigini belirlemistir. William (2006) 6gretmenlerin etik
anlayisinin mesleki profesyonellik diizeyleri ile yakindan iliski oldugunu
tespit etmistir. Raymond (2006) 6gretmenlik profesyonelizminin ¢ok bo-
yutlu ve kapsamli oldugu ifade etmistir. Bununla beraber 6gretmenlerin
mesleki profesyonelizm davranislarinin almis olduklart mesleki egitim ile
dogrudan iligkili oldugunu da tespit etmistir. Cha (2014) 6gretmenlerin
profesyonelizm davraniglarini etkileyen unsurlari ele aldigi ¢alismasinda;
cocuk sevgisi, ¢ocuklarla olan etkilesim diizeyi, kendini gelistirme arzusu
ve gorev aldigr kurumdaki veliler ile kurulan iliskilerin profesyonelizm
diizeyini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Overbaugh (1990) 6gretmen pro-
fesyonelizmini olumsuz anlamda etkileyen unsurlar arasinda tesislerin
yeterli imkanlara sahip olmasi, ekipmanlarin nicelik ve nitelik olarak iste-
nilen seviyeye ulasamamasi ile 6gretmenlerin moral faktoriiniin géz ardi
edilmesini ¢calismasinda belirtmistir. Monroe (2001) 6gretmen profesyone-
lizmini belirleyen davraniglarin; meslektas olgusu, 6gretme istegi, 6grenci
merkezli diislince ve eylem, meslege baglilik, mesleki uzmanlik oldugunu
tespit etmistir. ilgili calismalar ile benzerlikler gdsteren dzellikle yabanci
literatiirde 6gretmen profesyonelizmini farkli bakis acilariyla ele alan ¢a-
lismalar da mevcuttur (Osmond-Johnson, 2015; Miros, 1990; Dempsey,
1991; Chun, 2013; Geist, 2002). Arastirma bulgular dikkate alindiginda
ise; Ogretmenlerin kendilerini yaratici ve 6zgilin olarak gdrmeleri, sosyal
cevrelerinde kabul gérmeleri ve tavsiyelerinin dikkate alinmasi, yaratici
kisilik 6zelliklerine sahip olmalari, ait olduklar1 gruplarda liderlik 6zellik-
leri gosterebilmeleri ve yeni fikirlere agik olabilme gibi 6zelliklerinin ol-
mast; meslektaslari ile etkili bir iletisim kurabilme, kendileri adina mesleki
kararlar alabilme, 6grencileri ve meslektaglarina karsi sosyal destek sag-
layabilme, mesleklerini biiyiik bir arzu ile yiiriitme gibi davranislarini da
gerceklestirmelerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Bununla beraber; 6g-
retmenlerin yenilikg¢iliklerini arttirabilmek amaciyla gelisimlerine katkida
bulunularak lisansiistii egitime tesvik saglanmasi, alanlarindaki yenilikleri
takip edebilmeleri amaciyla ¢alistay, kongre ve sempozyumlara katilim-
larinin desteklenmesi, profesyonellik diizeylerini arttirabilmek amaciyla
maddi ve manevi tegvik sisteminin getirilmesi dnerilmektedir.
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GIRIS
Universite denildigi zaman genellikle ortadgretimden sonraki bir
diizeyde egitimde bulunarak, bilgiyi bir kusaktan 6tekine gegiren, kisiligi
olusturan ve gelistiren, gengleri birtakim mesleklere hazirlayan, bilimsel
arastirmalarda bulunan ve topluma sorunlarmi ¢éziimlemede yardimci
olan yiiksekdgretim kurumlar1 anlagilmaktadir (Meray, 1971). Diger yan-
dan iiniversiteler bir iilkenin kalkinmasinda ve gelismesinde etkili olan
temel kurumlardir. Universitelerin, iilkenin gereksinim duydugu nitelikli
insan giiclinii yetistirmek, evrensel boyutta yasam diizeyinin gelisimine ve
aydinlanmaya katki saglamak gibi gorevleri vardir. Bu gorevlerini yerine
getirirken akil, bilim ve elestiri {iniversitenin kullandig1 en 6nemli araglari-
dir. Universiteler, gercekleri arayan, bilim iireten ve onu yayan kurumlardir

ve tarihi olarak, gercekleri ortaya koymak, bilimi gelistirmek ve yaymak
icin ortaya ¢ikmalidir (Timur, 2000).

Bilimsel arastirma ve metotlarla iilke sorunlarina ¢6ziim iiretmek,
demokratik ilkelerin ve 6zgiir diisiincenin sekillenmesine Onciiliikk etmek
yine iiniversitenin gérevleri arasindadir (Ozdem, 2011). Ogrenciler okul
yasantilari siiresince kampiis i¢i etkinlikler ile kurallara uyma, sosyal iligki
gelistirme, akademik gelisim saglama ve serbest zamanlarini yararli hale
getirebilme adina olumlu tecriibeler edinmektedir (Y1lmaz ve Esentiirk,
2020).

Universitelerin toplumlar i¢in edindigi misyon, kavrama yonelik de
bir derinlemesine analiz gergeklestirmeyi gerekli kilmustir. Universite
kavramina yonelik algilar1 belirleyebilmenin yollarindan biri  de
metaforlardir. Metaforlar; insanlarin herhangi bir kavrami veya olguyu
bagka bir olgu ile agiklayabilmesini saglayan zihinsel modellemelerdir
(Saban, 2008a; Lakoff ve Johnson, 2005). Bilinen bir seyle bilinemeyeni
aciklamay1 amagclar, kavramlar arasinda iliskiler kurarak bireyin yaraticili-
ginin da gelisimine katkida bulunurlar (Aydogdu, 2008). Dolayisiyla meta-
forlar, farkli kavramlari agiklayabilmek i¢in siklikla kullanilirlar.

Metaforlar araciligiyla kavramlari inceleyen g¢alismalara literatiirde
rastlamak miimkiin iken (Segrave, 2000; De Bosscher, Sotiriadou ve Van
Bottenburg, (2013).; Kocamaz Adas, Dursun, Ar1 ve Ulun, 2019; Demirtas
ve Coban 2014; Kurtipek, Celik, Yilmaz ve Yenel, 2016; Ekici, 2016; Ni-
kitina ve Furuoka, 2008; Kurtipek, Celik, Giimiis ve Yilmaz, 2017; Argan,
Ozgen, Yetim ve Cakir, 2018; Kurtipek ve Sonmezoglu, 2018; Kurtipek
ve Glingor, 2018; Wan, Low ve Li, 2011; Kurtipek ve Glingor, 2019a; Fa-
bian 2013; Kurtipek, 2019; Ekici ve Akdeniz, 2018; Farrell, 2006; Dursun,
Ar1, Kocamaz Adas ve Ulun, 2019; Kurtipek ve Glingor, 2019b; Yetim ve
Kalfa, 2019) iiniversite, okul gibi kavramlar1 6grencilerin diistinceleri ile
aciklamaya caligan metafor ¢calismalarinin (Northcote ve Fetherson, 2006;
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Demirtag ve Coban, 2014; Ugurlu, 2018; Giinay, 2004) sayica az oldugu
ifade edilebilir.

[lkokuldan baslayip yillardir okul hayatina devam eden &grencilerin
meslek tercihlerinde, sosyallesmelerinde, kisilik gelisimlerinde ve olgun-
lagmalarinda {iniversitelerin olduk¢a dnemli bir faktor oldugu sdylenebi-
lir. Universiteler kendilerine 6zgii dinamikleri ile grencilerine kimlikler
katan egitim kurumlaridir. Kurum olarak farkli amaglara sahip fakiilteleri
araciligtyla bireylerin kariyer gelisimlerine yon vermektedirler. Bu dog-
rultuda egitim verilen alanlardan birisi de spor bilimleridir. Spor egitimi
alan liniversite dgrencilerinin de tiniversite kavramina yonelik algilarinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada spor egitimi
alan {niversite Ogrencilerinin iiniversite kavramina ydnelik algilarinin
metaforlar yardimiyla ortaya ¢ikartilmasi amaglanmastir.

YONTEM

Arastirmanmin Modeli

Nitel arastirma modeline gore hazirlanmis bu ¢alismada olgubilim
(fenomoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir (Creswell, 2013; Yildirim ve Simsek, 2014). Bu ¢alis-
mada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin tiniversite kavramina iligkin
algilar1 metaforlar yoluyla tespit edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu, 2019-2020 giiz yar1 yilinda bir kamu
kurumunda lisans diizeyinde spor egitimi alan 37 katilimci olusturmak-
tadir. Calisgma grubunun sec¢iminde, amagli O6rneklem yontemlerinden
(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).
olcit 6rnekleme kullanilmistir.  Olgiit 6rnekleme, dnceden belirlenmis
bir dizi 6lgiitii karsilayan durumlarin calisiimasidir. Olgiit ya da 6lgiitler
arastirmaci tarafindan olusturulabilir (Yildirim ve Simsek, 2014). Bununla
beraber, katilimcilarin ¢alismaya goniillii katilmak istemeleri de ayr1 bir
kriter olarak ele alinmistur.

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandiril-
mis sorudan olusan metafor formuyla toplanmistir. Bu kapsamda her ka-
tilitmcinin yoneticiyi anlatan bir metafor yazmalar1 ve bunu aciklamalari
istenmistir. Formda katilimecilarin idiniversite kavramma iliskin zihinsel
imgelerini belirlemek icin her bir katihmcidan “Universite...gibidir, Ciin-
kii...” climlesini tamamlamalar istenmis ve bunun sonucunda katilimcila-
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rin tek metafor belirttigi ve bu metaforlarin agiklamasim yaptiklar1 belir-
lenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine baglamak i¢in 6ncelikle katilimcilarin cevap kagit-
lar1 1’den 37’ye kadar numaralandirilmistir. Bu ¢aligmada sosyal alanlar-
daki arastirmalarda kullanilan veri degerlendirme yontemlerinden igerik
analizi kullanilmistir. Igerik analizi, verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi siirecidir (Patton, 2014).

Gegerlik ve giivenirligin saglanmasit asamasinda, arastirma sonugla-
rinin gecgerligi konusunda, “toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edil-
mesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulagtiginin agiklamasina™ (Yildi-
rim ve Simsek, 2014) dikkat edilmistir. Bu amagla, katilimcilardan elde
edilen verilerin analiz siireci ve ortaya ¢ikan kodlarin kategorilerle nasil
iliskilendirildigi dogrudan katilimc ifadeleri ile okuyucuya sunulmustur.
Aragtirmada elde edilen kategorilere her biri i¢in onu en iyi temsil ettigi
varsayilan goriislerden 6rnekler segilerek bulgular kisminda yer verilmis-
tir (Yildirnm ve Simgek, 2014). Arastirmanin giivenirligini saglamak i¢in
ise, veri analizi sonucunda ulasilan kavramsal kategorilerin elde edilen te-
malar1 temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla 3 alan uzmani tarafin-
dan veriler analiz edilmis; elde edilen kodlar ve kodlarin temsil ettigi ka-
tegoriler karsilastirilmistir. Bu sekilde yapilan veri analizinin giivenirligi;
[Goriis birligi / (Gortis birligi + Goriis ayriligi) x 100] formiilii kullanilarak
hesaplanmigtir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada toplam 37 meta-
for iiretilmis olup, goriis ayriligi olan 4 metafor belirlenmistir. Kodlayicilar
arasindaki ortalama giivenirlik % 90 olarak bulunmustur [37 / (37 + 4) x
100= %90]. Bu sonug, arastirmada istenilen gilivenirlik diizeyine ulagildi-
g1 gostermektedir.

BULGULAR

Bu boliim katilimcilarin Gniversite kavramina iliskin gelistirdikleri
metaforlar, bu metaforlarin ilgili kategoriler altinda degerlendirilmesi ve
aciklama ornekleri seklinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Universite Kavramina Yonelik Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor sirast Metafor ad1 £ Metafor Metafor adi f
sirast

Hayat 9111 Yagsam kocu 1

2 Ansiklopedi 3112 Ufuk ¢izgisi 1

3 Kiitiiphane 3 13 Doktor 1
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4 Kitap 2114 Nisangah 1
5 Gilines 2115 Mutfak 1
6 Isik 2|16 Tiyatro 1
sahnesi
7 Yol 2|17 Tecriibe 1
Sosyal
8 faaliyet 2118 Arkadaghik 1
9 Eglence 2119 Kiz arkada 1
kuliibii }
TOPLAM
10 Lamba 1 GORUS 37

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin éiniversite kavramina yonelik
toplam 19 ¢esit metafor irettikleri ve bunun i¢in 37 goriis belirttikleri
goriilmektedir. Hayat, Ansiklopedi, Kiitiiphane, Giines, Istk, Kitap ve Yol
metaforlariin en fazla tekrarlanan metaforlar oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin iiniversite kavrama ile ilgili gelistirdikleri metaforlarin
aciklamalari/gerekgeleri dikkate alinarak ortak dzellikleri bakimindan ii¢
kategori olarak siniflandirilmasi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi

Kategoriler Metafor sayisi %

®
1. Hedeflere Ulastirma 8 42.10
2. Ogretici Olma 7 36.84
3. Sosyallestirme 4 21.05
TOPLAM 19 100.0

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin iiniversite kavramina yonelik gelistir-
dikleri metaforlar ii¢ kategori altinda toplanmistir. Bunlar Aedeflere ulas-
tirma kategorisi (f=8, %42.10), dgretici olma kategorisi (f=7, %36.84) ve
sosyallestirme (=4, %21.05) kategorileridir.

Tablo 3 ile Tablo 5 arasinda, belirlenen kategorilerde yer alan metafor-
lar ve metaforlara yonelik belirtilen agiklama 6rneklerine yer verilmistir.

Tablo 3. “Hedeflere Ulastirma” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama
Ornekleri

Kategori Metafor sayis1 (f=8)

Giines (2), Isik (2), Yol (2), Lamba (1),
1. Hedeflere Yasam kogu (1), Ufuk ¢izgisi (1), Doktor
Ulastirma (1), Nisangah (1)
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Katilimcilarin
ogrencilerinin
aciklama
orneklerinden
alintilar;

Giines,; Daha
aydinlik bir gelecek
i¢in saglam zemin
saglar (K3)
Lamba; Bize yol
gosterir (K11)
Istk; Karanligt
aydinlatir, herkesi
kendi yolunda
aydinliga gotiirtir
(K32)

Nisangah;
Hedeflerimizi
gerceklestirmede
bize kilavuzluk eder
(K10)

Tablo 3’de goriildiigii gibi, liniversite kavramina iliskin “hedeflere
ulagtirma” kategorisinde toplam 8 metafor belirtilmistir. Metaforlara yo-
nelik agiklama ciimlelerindeki 6rneklerden de anlasildigi gibi; katilimeilar,
tiniversitelerin bireyi gelecekteki amaglarina ulastiracagina ve ona tipki bir
lamba, 151k, giines gibi yol gdsterecegine vurgu yaptiklar: anlagilmaktadir.

Tablo 4. “Ogretici olma” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama
Ornekleri

Kategori Metafor sayis1 (f=7)

Hayat (9), Ansiklopedi (3), Kiitiiphane

2. Ogretici (3), Kitap (2), Mutfak (1), Tiyatro sahnesi
Olma (1), Tecriibe (1)

Katilimcilarin agiklama orneklerinden alintilar;

Hayat; Tleriye doniik cogu seyi burada 6greniriz (K26)
Ansiklopedi; Her boliimiinde farkli seyler 6greniriz (K27)
Kiitiiphane; Aradigimiz her bilgi i¢ginde mevcuttur ancak biz
ogrenmek istedigimiz kadarini kullaniriz (K29)

Tiyatro sahnesi; Herkes orada mutlaka bir seyler 6grenir
(K31)

Tablo 4’te goriildiigii gibi “Ogretici olma” kategorisinde iiniversite
kavramina yonelik toplam 7 metafor belirtilmistir. Metaforlara yonelik
aciklama climlelerindeki 6rneklerden de anlasildig: gibi; katilimeilar {ini-
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versiteyi kiitliiphane, ansiklopedi gibi kavramlara benzeterek bireyin aradi-
g1 her seyi 6grenecegine liniversitelerin aslinda hayatin ta kendisi oldugunu
ifade ederek tiniversitelerin 6gretici roliine vurgu yaptiklari ifade edilebilir.

Tablo 5. “Sosyallestirme” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama

Ornekleri
Kategori Metafor sayisi (f=4)
Eglence kuliibii (3), Sosyal faaliyet (1),
3. Arkadas (2), Kiz arkadas (2)
Sosyallestirme

Katilimeilarin agiklama 6rneklerinden alintilar;

Eglence kuliibii; Zamanin nasil gectigini anlayamayiz, o
stire hi¢ bitmeyecek zannederiz (K14)

Arkadas; En gilizel dostluklart iiniversite yillarinda ediniriz
(K35)

Sosyal faaliyet; Yeni insanlar tanimamizi saglayan birgok
etkinliklere katilirz (K36)

Tablo 5°de goriildiigii gibi, tiniversite kavramina iliskin “sosyallestiri-
ci” kategorisinde toplam 4 metafor belirtilmistir. Her bir metafora yonelik
belirtilen agiklama climlelerinden de goriildiigii gibi; katilimeilarin tiniver-
siteleri bir sosyallesme araci olarak gordiikleri sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, katilimcilarin {iniversite kavramina yonelik duygu ve
diisiincelerini metaforlar yardimiyla tespit etmek amaglanmistir. Elde edi-
len sonuglara gore katilimcilarin {iniversite kavramina yonelik sahip ol-
duklar1 algilar1 yorumlanmistir.

Katilimcilarin iiniversite kavramina iligkin toplam 19 ¢esit metafor
iirettikleri ve bunun i¢in 37 goriis belirttikleri tespit edilmistir. Uretilen
metaforlar 3 farkli kategoride toplanmistir. Bunlar; “hedeflere ulagsma”,
“Ogretici olma*™ ve “sosyallestirme” kategorileridir. En fazla metaforun
hedeflere ulagsma kategorisinde iiretildigi tespit edilmistir. Bu kategoride
8 metafor belirtilmistir. Katilimeilarin bu kategoride {iniversiteler lamba
gibi bize yol gosterir; 151k gibi karanlig1 aydinlatir, herkesi kendi yolunda
aydinliga gotiiriir vb. seklindeki agiklama ifadeleri ile {iniversiteleri
aslinda 6grencilerin ileriki yagaminda, mesleki hayatlarinda amaglarina
ulagmalarinda bir yol olarak gordiikleri ifade edilebilir.

Katilimcilarin {iniversite kavramina yonelik goriis bildirdikleri diger
kategoriler olan “6gretici olma* ve “sosyallestirme” kategorilerinde ise



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 141

katilimcilarin iiniversite ansiklopedi gibidir her boliimiinde farkli seyler
Ogreniriz ; kiitliphane gibidir aradigimiz her bilgi i¢inde mevcuttur ancak
biz 6grenmek istedigimiz kadarini kullaniriz vb. seklinde agiklama ifade-
leriyle aslinda tiniversitelerin bilimsel metotlar ve elestirel diisiinceyi arag
olarak kullanarak 6gretici olma yoniine vurgu yaptiklar1 sdylenebilirken
yine universiteler eglence kuliibli gibidir zamanin nasil gegtigini anlaya-
mayiz, o stire hi¢ bitmeyecek zannederiz ; arkadas gibidir en giizel dostluk-
lart tiniversite yillarinda ediniriz vb. agiklama ifadeleri ile de gengligin en
giizel donemleri olan tiniversite yillarinda sosyallesmenin bir araci olarak ta
goriildiigii ifade edilebilir. Demirtag ve Coban (2014) liniversitelerin farkli
fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin iiniversite kavramina yonelik
yapmis oldugu metafor ¢calismasinda; 6grencilerin iiniversiteleri degisme,
gelisme ve sosyallesme yeri olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Bu durum
aragtirma sonuglar ile paralellik gostermektedir. Buna ek olarak; Giinay
(2004) tiniversitenin niteligi, akademik 6zgiirliik ve tiniversite 6zerkligini
felsefi bir tutumla ele aldig1 caligmasinda da iiniversitelerin egitici-6gretici
roliine ve sosyallestirme boyutuna vurgu yaptig1 anlasilmaktadir. Ugurlu
(2018) o6gretmen adaylar ile gerceklestirdigi calismasinda, liniversitelerin
meslek edindirme roliiniin yani sira {iniversitenin bir liretim merkezi olarak
goriildiigi, farklilik unsurlarinin bir araya gelerek sosyallesme olgusunun
saglandigi bir kurum olarak algilandigini belirlemistir. Bu noktadan hare-
ketle, tiniversitelerin sagladiklar1 imkanlarla birlikte bir¢ok olumlu katki
sagladig ifade edilebilir.

flgili literatiir dikkate alindiginda, iiniversite kavramimna yonelik
metaforik c¢aligmalarin sayisinin azlhigr dikkat c¢ekmektedir. Bununla
beraber, arastirma sonuglarinin mevcut ¢alismalar ile paralellik gosterdigi-
ni ifade etmek miimkiindiir (Northcote ve Fetherson, 2006; Ugurlu, 2018;
Saban, 2008b; Demirtas ve Coban, 2014; Aydogdu, 2008). Dolayisiyla;
iiniversitelerin meslek edindirme gdrevini icra ederken ayni zamanda fark-
11 bolgelerdeki kisilere etkilesim imkan1 saglamasi ile birlikte sosyallesme
araci olarak da goriildiigii ifade edilebilir. Buna ek olarak, akademik kaza-
nimlarin yani sira hayata dair 6gretici olma rolii ile de algilandig1 belirlen-
mistir.

Oneriler

Universite dgrencilerinin, iiniversite kavramu ile ilgili algilarnin farkl
orneklem gruplari ile de incelenmesi 6nerilmektedir. Bununla beraber, iini-
versitelerde egitimci roliinii iistlenen akademisyenlerin de iiniversite kav-
ramina iligkin algilarini belirlemeye yonelik ¢alismalarin gergeklestirilme-
si Onerilmektedir.
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1. GIRIS

Ilgili literatiir incelendiginde OSB tanili bireylere egzersiz temelli
uygulamalar, yapilandirilmis oyun gruplart ve UFA’nin genellikle uzman-
lar ve aragtirmacilar tarafindan uygulandig1 ancak az sayida da olsa aile
egitim programlariin diizenlenmesiyle uygulamalara ailelerinde katilim
sagladiklar1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara sunulan miidahale
programlar1 dogrultusunda, ailenin miidahale hizmetlerine aktif katilimi
olmaksizin hem ¢ocuk hem de aile agisindan belirlenen amaclara ulasila-
mayacagi belirtilmistir (Diken, 2009; Sameroff & Fiese, 2000). Dolayisiyla
bu baglamda yapilan arastirmalar, OSB tanili bireylere yonelik miidahale
programlarina aile katiliminin ¢ok énemli bir unsur oldugunu gostermekte-
dir (Dawson & Osterling, 1997; Hurth, Shaw, Izeman, Whaley, & Rogers,
1999; NAC, 2015). Bu konuda yapilan birgok arastirma (Baker & McCur-
ry, 1984; Baker & Brihtman, 1984; Rosenberg & Robinson, 1985; Bergan,
Neumann & Karp, 1983; Olcay-Giil & Tekin-Iftar, 2016; Acar, Tekin-Iftar
& Yikmis, 2017) anne-babalarin aile egitim programlart ile 6gretici olarak
yetistirildiklerini ve ¢ocuklarina bir¢ok beceri kazandirabildiklerini gos-
termektedir. Ilaveten aileler tarafindan uygulanan miidahale programlar
OSB tanili bireylerin aile etkilesimleri (Koegel, Bimbela, & Schreibman,
1996; Mahoney & Perales, 2003), iletisim becerileri (Harris, 1986; Char-
lop-Christy & Carpenter, 2000; Hancock, Kaiser, & Delaney 2002; Seung,
Ashwell, Elder, & Valcante, 2006) ve davranis bozukluklar1 (Marcus, Lan-
sing, Andrews, & Schopler, 1978) tizerinde olumlu katkilar saglamaktadir.
Ozellikle OSB tamli bireylerin dil ve iletisim becerileri kazanmalarinda
ailelerin miidahale programlarina katilimlari 6nemli goriilmektedir. Aile
iiyeleri onemli derecede dil bozukluguna sahip ¢ocuklar icin miidahalelerin
olmazsa olmaz ortaklari arasinda yer almaktadir. Aile {iyeleri ile ¢cocuklari
arasinda gergeklesen bazi durumlarin dil bozukluguna sahip ¢cocuklarin bu
becerileri edinmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu durumlar arasinda,
(a) ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimin miktar1 (Alston ve St. James-Ro-
berts, 2005), (b) cocuklarin baslattig iletisime nitelikli yanitlar verebilme
(Warren & Brady, 2007), (c) ¢ocuklara yonelik kullanilan dilsel girdinin
kalitesi (Weizman ve Snow, 2001) ve (d) dil 6gretimine yonelik farkl: stra-
tejilerin kullanimi (Smith, Landry ve Swank, 2000) yer almaktadir.

Aile iiyelerinin miidahale programlarina katilimlarinin olumlu sonug-
larinin yani sira, yasam tarzlart da ¢cocuklarin saglikli yasam bigimlerine
katki saglamaktadir. Arastirmalar ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinde ailelerin kilit rol oynadigini gostermektedir (Fuemmeler, An-
derson, & Masse, 2011; Loprinzi & Trost, 2010). Moore vd., 1991, yapmis
olduklar1 ¢calismada, aktif olarak fiziksel aktivitelere katilan annelerin ¢o-
cuklarinin, anneleri sedanter olan ¢ocuklara kiyasla iki kat fazla fiziksel
aktivite katilim diizeyine sahip olduklarini belirlemistir. Dolayisiyla aile
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egitim programlar ile 6gretici olarak yetistirilen ailelerin, gocuklarina 6r-
nek olabilmek adia bu becerileri giinliik yasamlarinin bir pargasi haline
getirmeleri gerektigi yadsinamaz bir gercektir.

Alanyazinda egzersiz temelli uygulamalar, yapilandirilmis oyun
gruplar1 ve UFA’nin OSB tanili bireylere iletisim becerileri dahil olmak
iizere bircok becerinin kazandirilmasi amaciyla kullanildigini gosteren
arastirmalar yer almaktadir (Rogers vd., 2010; Yilmaz, Yanardag, Birkan
& Bumin, 2004; Best & Jones, 1974; ilhan, 2007; Ilhan, 2008)). Ulusal
literatiir incelendiginde, OSB tanili bireylerin iletisim becerilerine yone-
lik UFA miidahalelerinde ailelerin katilimci olarak yer aldigi sadece bir
calisma (ilhan, Yarimkaya & Esentiirk, 2017) varken, dogrudan uygula-
yic1 pozisyonunda yer aldiklar1 herhangi bir ¢aligma tespit edilememistir.
Uluslararasi alanyazinin taranmasi sonucunda ise, OSB tanili ¢ocuga sahip
ailelere oyun temelli 6gretim tekniklerini kazandirarak, cocuklarin iletisim
becerileri tizerinde 6gretimin amaclandigi iki calisma (Solomon, Necheles,
Ferch & Bruckman, 2007; Solomon, Van Egeren, Mahoney, Quon Huber,
& Zimmerman, 2014; Foster-Sanda, 2014) tespit edilmistir. Ancak bu ¢a-
lismalar kapsaminda OSB tanili ¢ocuklar ile ev ortaminda uygulamalar
gerceklestirilmekte ve gocuklarin gereksinim duyduklar1 becerilere yone-
lik uygulamalardan ziyade yalnizca iletisim becerilerine odaklanilmaistir.

Egzersiz temelli uygulamalar, yapilandirilmis oyun gruplart ve
UFA’nin OSB tanili bireylerin gelisim diizeylerine olan katkis1 degerlen-
dirildiginde, uygulamalara aile katilimmin saglanmasinin 6nemi agikc¢a
goriilmektedir. Ayrica, bu uygulamalar esnasinda olusan anne-cocuk ara-
sindaki sosyal etkilesimler OSB tanili bireylerde istenen davraniglarin
gelisimini saglayacak potansiyel bir 6grenme ortami yaratmaktadir (Ke-
ay-Bright, 2006; Lantz, Nelson, & Loftin, 2004).

Ancak, ailelere aile egitim programlar1 ile uygulama yapabilecek
bilgi ve becerilerin kazandirildig1 ve ¢ocuklarinin gereksinim duydukla-
11 becerilerin belirlenmesinden, bu becerilere yonelik uygulamalarin ger-
ceklestirilmesine kadar olan uygulama siirecine ailelerin dogrudan katilim
sagladiklar1 herhangi bir arastirmaya ulusal ve uluslararast literatiirde rast-
lanilmamustir.

Anne-¢ocuk arasinda etkilesimi 6n plana ¢ikaran, tensel temasi artiran
ve kaliteli zaman ge¢irmeye yardimci olabilme potansiyeli tagsiyan UFA
programinin, Ozellikle yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik sagal-
tim modeli olarak kullaniminin yayginlastirilmasina ve aile iiyeleri, beden
egitimi 0gretmenleri ve okul oncesi 6gretmenleri gibi bu alanda hizmet
veren paydaglar tarafindan iletisim becerilerinin 6gretiminde daha siklikla
kullanilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ailelerin
cocuklariin ¢ok yonlii gelisimi agisindan biiyiik dneme sahip UFA progra-
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mint sistemli sekilde kullanabilir seviyeye gelmeleri onemli goriilmektedir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), American Psychiatric Associa-
tion (APA) tarafindan 2013 yilinda yayinlanan, Diagnostic and Statisti-
cal Manual of Mental Disorders-V (DSM-V)’e gore; sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinde yetersizlik, ayn1 zamanda sinirli-yineleyici davranis
ortintiileriyle kendini gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya g¢ikan
noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

OSB bir¢ok arastirmaci tarafindan teshis olgiitleri goz oniinde bu-
lundurularak farkli sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlar OSB’nin, kar-
silikli sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler; tekrarlayici, sinirl
ve basmakalip davranislar, etkinlikler ve ilgilerle tanimlanan genel olarak
ii¢ yagindan Once beliren ve dmiir boyu siiren noro-gelisimsel bir bozuk-
luk (Boyd ve Shaw, 2010; Ekinci, Sabuncuoglu ve Berkem 2009; Gabing,
2008; Landa, 2007) oldugunu gostermektedir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olgiitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi, Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi
ve Siniflandirilmasi El kitabi, Yeniden gdzden gegirilmis 4. baskisinda OS-
B’yi; (a) otistik bozukluk, (b) Asperger Sendromu, (c) atipik otizm (baska
tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk), (d) Rett Sendromu ve
(e) cocukluk dezentegratif bozuklugu olmak tlizere bes grupta siniflandiril-
maktadir (APA, 2013).

DSM-IV-TR ile birlikte tan1 koymada en yaygin olarak kullanilan bir
diger sistem ise, Diinya Saglik Orgiitiiniin tarafindan ilk olarak 1997 yilin-
da hazirlanan ve ne giincel versiyonunun 2007 yilinda basildigi “ICD 10
Hastaliklarm Ve Saglikla ilgili Sorunlarin Uluslararas Istatistiksel Sinifla-
mast” dir (Diken, 2014). Diinya Saglik Orgiitii’niin ICD-10 (International
Classification of Diseases) kilavuzuna gore ise OSB; (a) ¢ocukluk otizmi,
(b) atipik otizm, (c) Rett Sendromu, (d) ¢ocukluk ¢aginin diger dezentegra-
tif bozuklugu, (e) zihinsel yetersizlik ve stereotipik hareketlerle baglantili
overaktif bozukluk ve (f) Asperger Sendromu olmak {izere alt1 gruba ayril-
maktadir (Acar, 2015).

APA yetkilileri 2012 yilinda bir araya gelerek, OSB’ye iliskin tani
Olciitlerinde ¢esitli uyarlamalar gergeklestirmislerdir. Bu degisiklikler
DSM-V te yayimlanmis ve DSM IV’ e gore cesitli diizenlemeler goriil-
miistiir (Ozkaya, 2013).

DSM V'’ teki en koklii degisim kuskusuz Asperger Sendromunun OSB
kategorileri arasinda yer almamasi olarak goriilmektedir. Ayrica, DSM-
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5’te tan1 basliklar otizm kavrami yerine OSB kategorisi i¢inde yer almis-
tir (Heward, 2013; Lauritsen, 2013; Wong vd., 2014; APA, 2013). Rett
Sendromu genetik altyapisi nedeniyle bu kategorinin disinda birakilmistir
(Ozkaya; 2013; APA, 2013).

Bunun yani sira DSM-V’te OSB belirti alanlari sayisi {igten ikiye in-
dirilmistir. Toplumsal etkilesim ve dil alanlar1 “sosyal etkilesim/iletisim
eksiklikleri” ad1 altinda birlestirilirken “Sinirli ve yineleyici ilgi, davranig
ve etkinlikler” alan1 varligini korumustur (APA, 2013: Heward, 2013; La-
uritsen, 2013).

Sinirh ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler alanina duyusal uya-
ranlara kars1 asir1 ya da yetersiz tepki gosterme ve duyusal uyaranlarla
olagandis1 bigimlerde ilgilenme 6l¢iitii eklenmistir (APA, 2013).

DSM-V kriterlerine gore bireyler otizm spektrumu i¢ine daha giivenilir
bir sekilde yerlestirilmekte ve bireylerin sahip oldugu tanimin diizeyi tespit
edilebilmektedir (APA, 2013). DSM-V’te OSB diizeyleri destege, 6nemli
miktarda destege ve ¢ok 6nemli miktarda destege ihtiya¢ duyan bireyler
arasinda bir ayrim yapilarak; 1 (hafif), 2 (orta) ya da 3 (agir) olarak ii¢ diizeyde
ele alimmustir (Kurita, 2011). Bdylelikle tani Olgiitlerinin duyarliliginin
ve Ozgllliigiinlin artmas1 beklenmekte ve klinisyenlerin benzer davranig
ortintiilerine sahip kisileri bireysel farkliliklar1 da gozeterek daha kesin bir
sekilde tanilamalar1 saglanmaktadir (Ozkaya; 2013; APA, 2013).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Bireyler

OSB olan bireyler NGG akranlarindan bazi gelisim alanlarinda farkli-
liklar gostermektedir. OSB olan bireyler sosyal etkilesim ve biligsel gelisim-
de smirhiliklar gosterme, dil gelisiminde ve motor becerilerde farkliliklar ve
gecikmeler yasama, sira dis1 davranislara sahip olma ve uygun bicimde oyun
oynamada zorluklar yasama gibi 6zelliklere sahip olabilmektedirler (Ber-
nad-Ripoll, 2007; Charlop-Christy & Daneshvar, 2003; Kircaali-iftar, 2012;
Landa, 2007; Simpson & Myles, 1998; Keller, Ramisch & Carolan, 2014;
Adams, Gouvousis, VanLue & Waldron, 2004; Smith, 2007).

OSB olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin genellikle birbirinden farkli oldu-
gu, farkli 6zellikler ve davranislart gosterdikleri bilinmektedir. OSB olan
cocuklarm 6zelliklerini; (a) sosyal 6zellikler, (b) dil ve iletisim 6zellikleri,
(c) bilissel dzellikler, (d) motor 6zellikler ve (e) oyun 6zellikleri seklinde
siralamak miimkiindiir. izleyen boliimde OSB olan ¢ocuklarin dzellikleri-
ne yer verilmistir,

2.2.1. Sosyal Ozellikleri

OSB tanili bireylerde sosyal 6zellikler en belirgin yetersizlik alanla-
rindan biridir. OSB tanis1 almig bireyler bebeklik donemlerinden itibaren
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g6z kontagi kurma, sese ve ismine tepkide bulunma ve sosyal giiliimse-
me gibi becerilerde yetersizlikler tecriibe edebilmektedirler (Landa, 2007;
Volkmar, Cohen & Paul, 1986). Bu tanidaki bireyler yukarida ifade edilen
beceri eksiklerinin yaninda, ortak dikkat yetersizlikleri de sergileyebilir-
ler (Kircaali-iftar, 2003; Osterling & Dawson, 1994). Ayn1 zamanda OSB
tanis1 bulunan bireyler dokunulmaya ve sarilmaya direng gdsterme, cevre-
sindeki bireylerle etkilesim kurmaktan kaginma, nesneleri insanlara tercih
etme, insanlara nesne gibi muamele etme, yalnizlig1 tercih etme, digerle-
riyle yalnizca favori konulardaki diisiincelerini paylasarak iletisim kurma
gibi sosyal beceri yetersizlikleri sergileyebilirler (Dawson, Meltzoff, Os-
terling, Rinaldi & Brown, 1998).

DSM-5’te OSB tanil1 bireyler (a) farkli gézlenen siirekli bir sosyal
iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi, (b) sinirli ve yineleyici davranis,
ilgi ve etkinlik ortintiileri, (c) belirtilerin erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikmasi
ve (d) gilinliik yasam islevlerinde aksama olmasi seklindeifade edilmistir.
Sosyal becerilerde yasanan siirliliklar aslinda dogrudan OSB’yi akla ge-
tiren belirtileri gostermektedir. Birgok OSB tanili birey sosyal beceri alan-
larinda yasadiklar1 yetersizlikten dolay1 baskalariyla sosyal etkilesime ve
iletisime girememekte; (Scattone, 2007) ve baskalarinin baslattiklar1 ileti-
sime de tepki verememektedirler.

Bununla birlikte ¢ocuklarda olusan iletisimle ilgili gecikmeler onlarin
sinif ortaminda akranlariyla olumlu iliskiler kurmasini, onlarla etkilesime
girmesini geciktirerek olumsuz bir etki yaratmaktadr. Iletisim ve etkilesi-
me giremeyen ¢ocuklarin ve bireylerin akranlari onlarla ilgilenmemekte ve
bu durum OSB olan ¢ocuk ve bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel geli-
simleri agisindan gecikmeler yasamalarina yol agmaktadir (Hume, Bellini
& Pratt, 2005). Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarin ve bireylerin en temel
yetersizlik alanlarindan birisinin sosyal beceri alaninda oldugu ve 6zellikle
de sosyal iletisim baglatma, karsilikli konusma, yasitlar1 ve gevresindeki
bireylerle sosyal etkilesime girme, baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlamada giigliikler yasadiklar1 belirtilmektedir (Sani-Bozkurt ve Vuran,
2014; Schneider & Goldstein, 2010).

OSB tanil1 bireylerin topluma kabulii, sosyallesmesi ve toplumun
diger fertleri ile uygun bir iletisim ortamini saglayabilmesi ancak

sosyal becerilerde olusturulacak geligmelerle miimkiin olabilmektedir
(Acar, 2015).

2.2.2. Dil ve iletisim Ozellikleri

OSB’li bireylerde dili kullanma becerisindeki yetersizlik bebeklik
doneminde gozlenmeye baslamakta ve yasam boyu siirebilmektedir. Dili
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kullanmadaki yetersizlikler hem dili anlamada (alic1 dil) hem de tiretmede
(ifade edici dil) gdzlenebilir. Ug yas 6ncesinde gdzlenen dil gelisimindeki
yetersizlikler tan1 koymada belirgin bir ipucu olmaktadir (Landa, 2007;
Tager-Flusberg vd., 2009).

Dil ve iletisim yetersizliklerinin telafisi a¢isindan erken miidahale ve
destek son derece 6nemlidir. Bu ylizden eger erken miidahale ve erken
egitimde ge¢ kalinirsa bazt OSB’li bireyler, yasadig: siire boyunca sozel
iletisim kuramayabilir (Szatmari Bryson, Boyle, Streiner & Duku, 2003).

OSB tanili bireyler dil gelisiminde gecikme, konusma zorlugu ve
sira dis1 konusma o6zellikleri gosterebilirler (Friend, 2006; Kircaali-iftar,
2003). OSB tanis1 bulunan bireylerin bazilarinin konusmalari digerlerinin
konugmalarint hemen tekrar etme olarak ortaya ¢ikan aninda ekolali ya da
duyduklarini aradan zaman gectikten sonra tekrar etme olarak ortaya ¢ikan
gecikmis ekolali seklindedir (Heflin & Alaimo, 2007; Landa, 2007).

Konugma diline sahip olan OSB tanis1 bulunan bireyler ise iletisim
baglatma, digerleriyle etkilesim kurma, iletisim sirasinda goz kontagi kur-
ma ve karsisindaki kisi ile arasindaki mesafeyi ayarlamada zorluklar ya-
sayabilirler (Webber & Scheuermann, 2007). Bu tanty1 alan bireyler dili
alisilmadik sekillerde kullanma; viicut dili, jest ve mimikleri kullanamama
ya da sOyledikleriyle jest ve mimiklerinin uyusmamasi gibi iletisim 6zel-
liklerine sahip olabilirler (Alexander, Dummer, Smeltzer, & Denton, 2011;
Kircaali-Iftar, 2003). Ek olarak, OSB tanis1 bulunan bireyler dilin islevsel/
amacl kullaniminda da sikint1 yasayabilirler. Ayrica bu bireylerin ses tonu
ve siddetini ayarlayamadiklari, tek diize bir konugsma 6zelliligi gosterdik-
leri, konusmaya baslama yaslarinin geciktigi, iletisim aninda konusulanlari
anlamda giicliik yasadiklar, telaffuz bi¢im bozukluklar sergiledikleri ve
edatlar1 uygun kullanamama gibi yetersizlikler gdsterdikleri belirtilmek-
tedir (APA, 2013; Darica vd., 2011; Wagner & Nettelbladt, 2005; Koegel,
2000).

2.2.3. Biligsel Ozellik

OSB tanili bireylerin biiyiik bir kismi, taniya eslik eden ¢esitli diizey-
lerde zihinsel yetersizlikler sergileyebilirler (Doyle ve Illand, 2004). Leal,
Smith, Shank, Turnbull, & Turnbull (2002)“in Fombonne (1999)’dan ak-
tardigina gore OSB tanis1 bulunan bireylerin yaklasik %20°si normal zeka
diizeyine, %30’u hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige ve yaklagik
%42’si ise ileri diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir.

OSB olan bireylerin biligsel ve uyumsal beceriler olarak adlandirilan
bagkalarmin goriis, diisiince ve duygularmi anlama, kendi diigiincelerini
ifade etme, davraniglarimin bagkalarinin duygu ve diisiinceleri {izerindeki
etkilerini fark etme ve problem ¢dzme becerilerinde sinirliliklar sergile-
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dikleri ifade edilmektedir (Bernad-Ripoll, 2007; Charlop- Christy & Da-
neshvar, 2003; Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Kircaali-iftar, 2003;
Klinger & Renner, 2000; Webber & Scheuermann, 2008).

2.2.4. Motor Ozellikler

OSB tanil1 bireyler kas gelisiminde tutarsizlik, motor becerilerde geri-
den takip etme, motor islevlerde yetersizlik ve hareket yeterligi agisindan
sinirlilik gdsterebilirler (Doyle ve Illand, 2004; Landa, 2007).

Ilgili alanyazinda yiiriitiilen birgok c¢alisma, OSB olan bireylerin
genel niifusa oranla daha belirgin kilo problemleri yasadiklarini ve buna
bagli olarak obezite riski tasidiklarini, hareketsiz bir yagsam tarzina uygun
yasamlarini devam ettirdiklerini gostermistir (Curtin, Anderson, Must &
Bandini, 2010; Curtin, Bandini, Perrin, Tyber & Must, 2005). OSB tani bi-
reyler yetersizlik alanlarindan kaynakli olarak diisiik motor beceriye sahip
olduklar1 (Obrusnikova & Cavalier, 2011; Pan, 2014; Srinivasan vd., 2014)
ve bu baglamda diisiik fiziksel aktivite ve egzersize katilim oranina sahip
olduklar1 belirlenmistir (Bandini vd., 2013; Pan & Frey, 2006).

OSB olan bireylerde goriilebilen bu yetersizliklerin nedeni olarak ge-
nellikle, duyusal isleyis, kas zay1flig1 ve motor planlama problemleri goste-
rilmektedir (Audet, 2010). OSB olan bireylerdeki motor yetersizlikler; kas
gerginliginde azalma, parmak ucunda yiiriime, algi ve denge problemleri,
kaba ve ince motor becerilerde giigliikler, hareketleri dogru yapamama,
el-goz koordinasyonu ve genel koordinasyonda eksiklik seklinde gosterile-
bilir (Patz & Messina, 2004; Ming, Brimacombe & Wagner, 2007; Staples
& Reid, 2010).

2.2.5. Oyun Ozellikleri

Oyun kavrami ¢ocuklarm giinliik yasantilarinin en énemli zaman di-
limlerinden birini olusturmaktadir. Cocuklar giin icerisinde oyun oynamak
icin herhangi bir nedene ihtiya¢ duymadan, yalnizca igsel bir giidii sonucu
oyun oynarlar. Bagka bir ifadeyle, ¢ocuklar oyun icerisinde elde edecek-
leri farkli kazanimlar1 6nemsedikleri i¢in degil, sadece eglendikleri igin
oyun oynarlar. Keyif verici oyunlar ile cocuklar akranlar1 ve ¢evreleri ile
etkilesime girerler ve aldiklar haz ile oyun oynamaya devam edebilecek
motivasyonu elde ederler (Moor, 2008).

Diinyada evrensel olarak kabul géren ortak goriis cocuklarin oyun ara-
ciligryla egitilmesi gerektigidir (Whitebread, Coltman, Jameson ve Lan-
der, 2009). Oyun ¢ocugun diinyay1 kesfetmesini, hareket etmesini, viicut
farkindaligini artirmasi agisindan 6nemli bir aracidir. Bu becerilerde tecrii-
be edilen eksiklikler gocugun yasaminda birgok problem olusturmaktadir.
Geligimsel yetersizlikleri bulunan ¢ocuklarda goriilen zihinsel, iletigimsel,
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fiziksel ve sosyal sinirliliklar oyun becerilerini de olumsuz etkilemektedir
(Childress, 2011). Yapilan aragtirmalar otizm spektrum bozuklugu bulu-
nan ¢ocuklar1 da kapsayan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin oyun be-
cerilerinde niceliksel ve niteliksel agidan NGG gosteren akranlarina gore
belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir. OSB olan ¢ocuklar NGG
akranlar1 ile ayn1 ortamda bulunmalarina karsin onlarla iletisime ge¢gmek-
te zorlanmakta; akranlari ile birlikte oyun oynama firsatlar1 sunuldugunda
ise baz1 problem davranislar gostermektedirler (Boutot, Tracee & Crozier,
2005; Terpstra & Tamura, 2008). Bu taniy1 alan ¢ocuklar, akranlan ile
karsilikli rol oyunlar1 oynamada ve sosyal oyun becerilerindeki ipuglari-
n1 anlamada gosterdikleri sinirliliklar sebebi ile NGG akranlarindan uzak
durma egilimi sergilemektedirler (Bass & Mulick, 2007).

OSB olan ¢ocuklarin karsilikli iligki ihtiyacinin farkina varma, bag-
kalarinin eylemlerinin sebeplerini fark etme ve hayal giiciinii kullanma
alanlarindaki yasadiklar1 siirliliklar dolayisiyla sembolik oyunlarda ye-
tersizlikler sergiledikleri ileri stiriilmektedir (Hess, 2006). Bununla beraber
OSB olan ¢ocuklar etraflarinda yer alan 6nemli veya dnemsiz seylerin en
ince ayrintisina kadar dikkat edebilirler. Bu ¢cocuklar kulagina kiipen takan
bir bireyden ziyade onun kulagindaki kiipeye daha fazla yogunlasabilirler.
Benzer sekilde, oyuncak tren yerine trenin tekerlerine, oyuncagin kendi-
si yerine etiketine veya renkli bir ayrintisina odaklanabilirler. Bu neden-
le etraflarindaki nesnelerin ve olaylarin biitlinlinii kavramakta zorlanirlar
ve uygun olan davranislar sergileyemezler (Mesibov, Shea, & Schopler,
2004; Wing, 2005b). OSB olan cocuklar yaslar1 ilerlese de hayali ya da
taklitlere dayanan oyun oynamakta biiylik sinirliliklar yasarlar (Jarrold,
2003; Moor, 2008; Paterson & Arco, 2007).

OSB olan ¢ocuklar oyun kurallarint anlamakta ve diger ¢ocuklarin
yapacaklarini tahmin etmekte zorlanmaktadirlar. Ayrica siirekli kazanmak
istemekte, kaybettikleri zaman uygun olmayan ani tepkiler vermekte ve
diger cocuklarinda kazanabilecegini idrak etmekte giicliik cekmektedirler
(Cardon, 2007).

OSB olan ¢ocuklar oyun igerisinde akranlarini izlemekle yetinmekte,
akranlarmin farkinda degilmis gibi davranmakta ve akranlar ile kendiligin-
den oyun baglatma ve etkilesime girmekte yetersizlikler gostermektedirler
(Schreibman, 2005; Kircaali-Iftar, 2012).

OSB olan ¢ocuklar oyun etkinlikleri konusunda NGG akranlarina goére
bir takim farkliliklara sahiptirler (Rutherford, Young, Hepburn, & Rogers,
2007). Bu cocuklar oyuncaklari sekil veya renklerine gore stirekli ve tek-
rarlayan bir sekilde dizme ve oyuncaklarina asir1 veya gereksiz eklentiler
yapmaya calisma gibi sira dis1 davranis 6zellikleri gosterebilirler (Honey,
Leekam, Turner & McConachie, 2007; Rutherford vd., 2007; Gena, Cou-
loura, & Kymissis, 2005; Paterson & Arco, 2007).
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2.3. Aile Egitimi

Anne-babalar bir ¢ocugun hayatinda en ¢ok s6z sahibi olan kisiler-
dir. Cocuklar 6rgiin egitime baglamadan 6nce bir¢ok bilgi ve beceriyi an-
ne-babalarindan 6grenmektedir. Ayrica anne-babalar ¢ocuklarmin girisim-
lerine destek saglayan, yardima ihtiyaglar1 oldugunda ipuglari sunan ve
pekistireg amacglh 6vgiilerde bulunan ilk 6gretmenlerdir. Anne- babalarin
cocuklarmin egitimlerine katilimi ¢ok onemli goriilmektedir. Giliniimiizde
egitimciler cocuklarm 6gretimsel kararlar ile ilgili ailelerle siirekli iletisim
halinde olmaktadir (Diken, 2014).

Her tiir dinamigin degistigi insan hayatinda tarihsel ve kiiltiirel olarak
ailenin tistlenmis oldugu sorumluluklarda da zamanla farklilagsmistir. Tur-
nbull ve Turnbull (1997) ailelerin iistlendikleri bu rolleri 9 baslik altinda
toplamustir. Bunlar (a) yetersizligin kaynagi olarak aile, (b) organizasyon
iiyeleri olarak aile, (c) hizmet gelistirici olarak aile, (d) uzman kararlarini
kabul edici olarak aile, (e) 6gretmen olarak zile, (f) hak savunucusu ola-
rak aile, (g) egitsel karar verici olarak aile, (h) aile iiyesi olarak aile ve (1)
igbirliginde bir iiye olarak ailedir. Tiim ¢ocuklar gibi OSB tanis1 bulunan
cocuklar da temel gereksinimlerinin karsilanmasi1 konusunda aile {iyelerine
bagimli olarak dogarlar. Cocuk ve aile {liyeleri arasinda temel gereksinim-
lerin karsilanmasina dayali1 olarak baglayan iligki sosyal ve duygusal iliski-
nin de kurulmasiyla yasam boyu devam eder (Bricker ve Waddell, 2002).
Yillar once aile tiyeleri bu iligkide yalnizca ¢ocuklarinin bakimindan so-
rumlu olan kisiler olarak goriilmekteydi. Giinlimiizde ise aile iiyeleri, ge-
leneksel rollerinin disinda ¢ocuklarinin haklarini savunan, 6greten, deger-
lendiren, cocuguyla ilgili egitsel kararlar1 veren kisiler olarak goriilmekte
ve bu anlamda farkli roller iistlenmektedir (Berger, 2008). Aile iiyelerinin
bu rollerinin farkina varmasi ve bu konuda bilinglenmesi ise, aile egitimi
ve etkili aile egitimi programlarmin gelistirilmesi gereksinimini dogur-
maktadir (DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimine katilimi, son 25 yilda egitimciler
ve arastirmacilar tarafindan biiylik deger gérmiistiir. Ebeveyn katilimi 6zel
egitim alaninda daha da dikkat ¢ekmistir. 1980’lerden 6nce, ebeveynlerin
egitime katilmimin goriilmesi rutin bir uygulama yerine istisnai bir du-
rum olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ancak daha sonraki zamanlarda yapilan
aragtirmalar ailenin egitim-0gretim faaliyetlerinin olumlu ¢iktilar sagladi-
gin1 gdstermistir (Tekin-Iftar, 2008).

Hgili literatiirde (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010; Kaminski, Valle, File-
ne ve Boyle, 2008; Tekin-iftar, 2008) ailelerin gocuklarmin egitimine kati-
liminin olumlu sonuglar1 asagidaki gibi ifade edilmistir: (a) Aileler yiiksek
uygulama giivenirligi ile etkili stratejilerini 6grenebilir ve sonrasinda da
kullanabilirler, (b) edinilen becerilerin kalicilig1 ve genellemesinin saglan-
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masinda etkilidir, (c) aile egitim uygulamalar1 ailelerin kendilerine ayir-
diklar1 zamanin ve yagam kalitesinin artmasina neden olur, (d) ailelerin
cocugunun gelecegi ile ilgili olumlu diistincelerini arttirir, (¢) ailelerin stres
diizeyinin azalmasina yol agar, (f) aile egitimi maliyet a¢isindan uygundur,
(g) aile egitimi ile aileler ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunduklariin
farkina varirlar, (h) aile egitim programlari gocuklarin 6grenmeleri {izerin-
de olumlu sonuglar ortaya ¢ikmasimi saglar, (1) miidahale programlarinda
stirekliligin saglanmasinda rol oynar ve (j) daha yiiksek oranda aile mem-
nuniyetinin olugmasina yol agar. Ayrica ¢ocuklar agisindan ele alindiginda
(a) aile egitimi ile aile ve gocuk arasinda olumlu etkilesim kurulmasina,
(b) aile ¢ocuk arasindaki duygusal bagin kuvvetlenmesine ve (c) ailelerin
cocuklarma 6gretmek iizere yeni beceriler 6grenmelerine firsat verdigi i¢in
de aile egitimi oldukca 6nemli goriinmektedir.

Aile egitiminin dneminin anlagilmasi, bu konuda yapilan bilimsel ca-
lismalarin da sayisinin artmasia yol agmustir. Ulkemizde yapilan pek ¢ok
calisma ile (Akkok, 1984; Can-Toprakei, 2006; Cavkaytar, 1999) 6zel ge-
reksinimli bireylerin ailelerine yonelik verilen aile egitiminin etkileri gos-
terilmeye ¢aligilmustir. {lgili literatiir incelendiginde OSB tanili bireylere
egzersiz temelli uygulamalar, yapilandirilmigs oyun gruplart ve UFA’nin
genellikle uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan uygulandigi ancak az
saylda da olsa aile egitim programlarinin diizenlenmesiyle uygulamalara
ailelerinde katilim sagladiklar1 goriilmistiir. Bu arastirmada annelere aile
egitim programi ile UFA programi uygulama becerisi kazandirilmasi sag-
lanmaya caligilmistr.

2.3.1. Aile Egitiminde Kullamlan Teknikler

Ebeveynler ¢ocuklarina egitim-6gretim faaliyetleri konusunda yar-
dimc1 olabilmeleri i¢in yeterli bilgi ve becerilere sahip degillerdir. Bu ne-
denle bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarina 6gretim sunabilmek igin egitime ihti-
ya¢ duymaktadir. Bu amagla ebeveynlerin kendilerini yeterli bir sekilde
gelistirebilmeleri i¢in aile egitim programlar1 tasarlanmis; bu programlar
kapsaminda farkl1 teknikler gelistirilmistir. Aile egitimi siirecinde kullani-
lan teknikler ailelerin ¢ocuklarmi egitim aldiklar1 kurum disinda kurumda
edindikleri beceri ve davraniglari siirdiirmeleri ve yeni beceri ve davranis-
lar 6gretebilmelerine yonelik olmaktadir. Shea ve Bauer (1991)’e gore aile
egitim programi ii¢ asamada gergeklestirilmelidir: Birinci asamada aile
iiyelerine iizerinde ¢aligilan konuda 6gretim sunma bilgi ve becerisi edin-
meleri ve bu beceriyi uygulamada yeterli diizeye gelmeleri i¢in egitim su-
nulmaktadir. ikinci asamada aile iiyeleri edindikleri bilgi ve beceriyi kul-
lanarak ¢ocuklarina 6gretim sunmaktadir. Son asamada ise, aile tiyelerinin
edindikleri becerileri korumalari, farklt durum ve kosullara genellemeleri
yer almaktadir. Aile egitiminde 6gretim sunma, model olma, rol oynama
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ve deneme, geri bildirim sunma olmak iizere yaygin olarak dort teknik
kullanilmaktadir (Wang, 2009; Ward-Horney & Sturmey, 2008). Ancak
aragtirma kapsaminda kullanilan bagimsiz degiskenini uygulama agir-
likl1 olmas1 sebebiyle bu teknikler iizerinde uyarlamaya gidilmistir. Aile
egitiminde uygulanan teknikler ile ilgili arastirmalar (Lequia Machalicek
ve Liyons, 2013; Mazurik-Charles ve Stefanou, 2010; Olgay-Giil, 2012;
Ward-Hoorner & Sturmey, 2008; Acar, 2015) aile egitim programlarmin;
aileleri bilgilendirici egitim sunumlari, model olma, rol oynama ve geri
bildirim sunma uygulamalariyla gergeklestirildigini gostermektedir.

Douglas (1998) etkili aile egitim programlarinda ortak olarak yer al-
masi gereken ii¢ tiir uygulama dnermektedir. Bu uygulamalar, ailelere bilgi
saglanmasi, sahsen ya da video yoluyla model olma ve gorsel arac-gereg-
lerle geri bildirim sunma olarak belirtilmistir. Ayrica yapilan ¢alismalar,
aile egitim programlarinda aile ile arastirmaci (uzman) arasindaki iletisi-
min etkin (Sjolund Paul & Frea, 2002) ve ailelerin miidahale programina
(uyarlanmis fiziksel aktivite programi) olan inancinin yiiksek (Dillenbur-
ger, Keenan, Gallagher, & McElhinney, 2014; Olive ve Liu, 2005) olmasi-
nin, uygulamanin basarili sonu¢ vermesinde temel etkenler arasinda oldu-
gunu gostermektedir.

UFA aile egitim programu, ilgili alanyazin ve program gelistirme ilke-
leri de gz oniine alinarak 6zel egitim, 6zel beden egitimi ve spor ve cocuk
gelisimi alaninda uzmanlarin goriisleri neticesinde sekillendirilmistir. Bu
dogrultuda tiim asamalarin (alanyazin taramasi ve uzman goriisii) sonun-
da, annelere UFA programinin uygulama becerisinin dgretilme siirecinde;
bilgilendirici egitim sunumlari, UFA programi uygulama dncesi hazirlikla-
ra model olma, UFA programi uygulama 6ncesi hazirliklari deneme, UFA
programi uygulama ¢alismalarina model olma ve UFA programi uygulama
caligmalari yer almaktadir. Ayrica model olma ve deneme ¢aligmalarinin
iceriginde uygulamaya iligkin basamaklar yer aldigindan dolayi, her iki
aile egitimi agsamasinda rol oynama ¢aligsmalarina yer verilerek uyarlamaya
gidilmistir.

2.3.1.1. Bilgilendirici Egitim Sunumlari

Caligma kapsaminda annelere UFA programini uygulama ve uygun
iletisim becerilerinin kullanimi konusunda gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaciylabilgilendirici egitim sunumlari ger¢eklestirilmistir.
Bilgilendirici egitim sunumlari, annelere aile egitim programi kapsaminda
olusturulan igeriklerin teorik olarak sunuldugu béliimdiir. Bu sunumlarin
gerceklestirilmesinde, arastirmaci tarafindan tasarlanan UFA programi
el kitabmin igerigi (Ek 1) temel alinmistir. Ailelerin bilgilendirilmeleri
asamasinda, ailelere basili notlar sunmak, el kitabi, video klip ya da CD
gibi materyaller hazirlayip sunmak egitimlerin yarar agisindan énemlidir
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(Lequia Machalicek ve Liyons, 2013; Olgay-Giil, 2012; Acar, 2015). Do-
layisiyla, bilgilendirici egitim sunumlarmin gergeklestirilmesinde temel
yazili kaynak olarak UFA programi el kitab1 kullanilmistir.

UFA programi el kitabinin igeriginin hazirlanmasinda, ilgili alanya-
zinda (Cavkaytar, 1999; Olgay-Giil, 2012; Acar, 2015) yer alan aile egitim
programlar1 kapsamindaki bilgilendirici el kitaplarindan yararlanilarak;
mevcut ¢alismanin amaglart dogrultusunda gerekli uyarlamalara gidilmis-
tir. Ayrica bu siiregte anlasilir bir dil kullanimia dikkat edilerek, teknik
terimlerin kullanimindan kaginilmuistir.

Hazirlanan taslak el kitabinin kapsam gegerligi, 6zel egitim ile 6zel
beden egitimi ve spor alaninda uzman iki akademisyenin goriisleri dogrul-
tusunda incelenmistir. Ayrica UFA programi el kitabinin dil agisindan uy-
gunlugu, iki Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindan dgretim iiyelerinin goriisleri
dogrultusunda saglanmistir. Uygulanmaya hazir hale getirilen UFA prog-
rami el kitabi, pilot uygulamaya katilan anneye sunularak; anlasilmayan
noktalarin olup olmadig1 incelenmistir.

Annelere uygulanan bilgilendirici egitim sunumlar {i¢ (3) boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde; OSB tanili ¢ocuklarin iletigim becerileri
ve alt beceri alanlari, UFA programinin ne oldugu, UFA programinin OSB
tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri lizerine etkisi, ¢ocugun gereksinim
duydugu iletisim becerilerinin ve aktivitelerde kullanilacak ddiillerin belir-
lenmesine yonelik bilgiler yer almaktadir. Ikinci boliimde; Cocugun tercih-
lerine gore aktivite i¢erikleri ve materyallerin belirlenmesi, UFA programi-
nin uygulama oncesinde yapilmasi gereken hazirliklara yonelik bilgiler ve
ornek uygulama dncesi hazirlik slaytlari yer almaktadir. Ugiincii boliimde
ise, UFA programi uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklar ve
ornek uygulama slayt ve videolar yer almaktadir. Ugiincii boliimiin anne-
lere uygulanmasinin ardindan, 6zellikle annelerin ¢ocuklariyla nasil etki-
lesime girmesi gerektigine yonelik 6rnek iki video sunulmustur. Sunulan
videolar Diken (https://www.youtube.com/channel/UCWwPDRe6e--c-
GHPgOI7clmg) tarafindan hazirlanmis olup; annelere UFA programi el ki-
tab1 kapsaminda sunulan bilgilerin pekistirilmesi amaciyla kullanilmistir.
Annelere UFA progranmu el kitabinin ii¢ boliimden olusan igerigi, 5 egitim
oturumunda sunulmustur. Asagida el kitabinin sunum plan1 verilmistir.

1. Egitim Oturumunda; OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri ve
alt beceri alanlari, UFA programinin ne oldugu ve UFA programinin OSB
tanili cocuklarin iletisim becerileri iizerine etkisine yonelik bilgiler sunul-
mustur.

2. Egitim Oturumunda; Cocugun gereksinim duydugu iletisim bece-
rilerinin ve aktivitelerde kullanilacak odiillerin belirlenmesi ve ¢ocugun
tercihlerine gore aktivite igerigi ve materyallerin olusturulma siirecine yo-



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 159

nelik bilgiler sunulmustur.

3. Egitim Oturumunda; UFA programinin uygulama 6ncesinde yapil-
masi1 gereken hazirliklara yonelik bilgiler ve 6rnek uygulama 6ncesi hazir-
lik slaytlar1 yer almaktadir.

4. Egitim Oturumunda; UFA programinin uygulanmasi siirecinde iz-
lenmesi gereken basamaklarin neler oldugu ve 6rnek uygulama slaytlar
yer almaktadir.

5. Egitim Oturumunda; Uygulamaya doniik olarak, aktivite siiresince
anne-cocuk etkilesiminin nasil olmasi gerektigine yonelik drnek iki video
yer almaktadir.

2.3.1.2. UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirhiklara Model
Olma

Arastirmaci, Oncelikle annelere UFA programinin uygulama Oncesi
hazirliklarinin yapilmasinda dikkat edilmesi gereken basamaklari agikla-
mistir. Ardindan uygulama 6ncesi hazirliklarin yapilmasina yonelik olarak
ornek bir aktivite tizerinden arastirmaci, kendisinin anne, annenin de ¢ocuk
oldugu rol oynama caligmalarina yer vermistir. Arastirmaci rol oynama ¢a-
lismalarinda;

1- Uygulanacak aktivitenin nasil planlanacagi,

2- Ortamda ¢ocugun dikkatini dagitabilecek uyaranlarn nasil ortam-
dan uzaklastirilacagi,

3- Aktivitede kullanilacak olan ddiillerin nasil hazirlanacagi,
4- Materyallerin nasil kontrol edilecegi,

5- Aktivite alaninin hazirlanmasinda neler yapilacagi konularina yo6-
nelik bilgi vermis ve her bir basamagi ayr1 ayr1 uygulayarak annelere mo-
del olmustur.

Annelerin model olma asamasindan sonra UFA programinin uygula-
ma Oncesinde yapilmasi gereken hazirliklar1 6grenip 6grenmedigi “UFA
Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar1” ile ilgili sorularin so-
rulmasiyla degerlendirilmistir.

2.3.1.3. UFA Program Uygulama Oncesi Hazirliklar1 Deneme

Bu boliimde arastirmaci, annelerden UFA programinin uygulama 6n-
cesi hazirliklarini denemesini istemistir. Bu kapsamda model olma agsama-
sinda kullanilan 6rnek aktivite lizerinden annenin arastirmaci, arastirmaci-
nin da ¢ocuk oldugu rol oyun galigmalari gergeklestirilmistir. Arastirmact
annelerden, 6grendigi UFA programinin uygulama oncesi hazirliklarim
kullanarak deneme yapmasini istemistir.
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2.3.1.4. UFA Programi Uygulama Calismalarina Model Olma

Arastirmaci, annelere UFA programinin uygulanmasinda izlenilmesi
gereken basamaklan agiklayarak, uygulama caligmalarina yonelik model
olmustur. Uygulama c¢aligmalarina model olma asamasinda arastirmaci
kendisinin anne, annenin de ¢ocuk oldugu rol oynama ¢aligmalarina yer
vermistir. Arastirmaci rol oynama ¢aligmalarinda;

1- Etkinlik alaninin nasil gézden gegirilmesi gerektigi,

2- Cocugun dikkatinin aktiviteye nasil yoneltilecegi,

3- Isinma hareketlerinin nasil yapilmasi gerektigi,

4- Aktivite kurallarinin nasil agiklanacagi,

5- Uygun iletisim becerilerinin nasil kullanilmasi1 gerektigi,

6- Hedef uyaranin (yonerge) nasil sunulacagi,

7- Cocugun hedef davraniglarina uygun tepkinin nasil verilecegi,

8- Cocugun aktivitelerden sikilmasi durumunda hangi tedbirleri alma-
s1 gerektigi,

9- Esneme-soguma ¢alismalarinin nasil yapilacag,

10- Cocugun bir sonraki aktiviteye nasil motive edilecegi konularina

yonelik bilgi vermis ve her bir basamagi ayr1 ayr uygulayarak annelere
model olmustur.

2.3.1.5. UFA Program Uygulama Calismalari

Bu asamada annelerden, 6nceden hazirligi yapilmis bir ortamda uy-
gulama calismas1 yapmasi istenmistir. Bu kapsamda annenin aragtirmaci,
arastirmacinin da ¢ocuk oldugu rol oyun ¢alismalar1 gerceklestirilmistir.
Eksik ya da hatali yapilan uygulamalar aninda durdurularak annelere geri
bildirimler verilmistir. Arastirmaci, annelerden 6grenmis oldugu UFA
programi uygulama basamaklarini kullanarak 6rnek bir aktivite iizerinden
uygulama yapmasini istemistir.

2.3.1.6. Geri Bildirim Sunma

Annelerin UFA programi uygulama becerisini kazanmalarina yonelik
aile egitimi siiresince geri bildirimler verilmistir. Annelerin UFA progra-
mi1 uygulama becerisinde olgiitii karsilayamamalar1 durumunda, diizeltici
geri bildirimler sunularak model olma asamalarinin tekrarlanmasi plan-
lanmistir. Bu siiregte UFA programi uygulama oncesi hazirliklar1 deneme
ve uygulama calismalar1 agamalarinda, % 100 olgiite ulasgilamadig icin
diizeltici geri bildirimler verilerek, UFA programi uygulama 6ncesi hazir-
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liklara model olma ve uygulama ¢aligmalarina model olma asamalarina
geri dontlilmiistiir. Bu durum % 100 6l¢iitii saglanana kadar devam etmistir.
[laveten geribildirimler, power point sunumlari, birebir uygulamalar araci-
ligryla sunulmustur.
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Kavram Olarak Karate-Do

Uzakdogu miicadele sanatlarindan biri olan Karate-do, el ve
ayak tekniklerine karsi, silahsiz savunma yontemleriyle karsi-
lik vermeye dayanan bir miicadele sporudur (Dogan, 2003). Japon-
ca kara bog + te e/ + do yo!l kelimelerinden olusan ve silahsiz elin yolu/
sanati anlamina gelen Karate-do, kisinin kendini, bedensel ve zihinsel
olarak egitmesi ilkesi lizerine kurulu egitim sistemi sayesinde insani sid-
detten uzaklastiran, baris¢il duygular beslemesini saglayan bir disiplindir
(URL-1). Kara kelimesi ayn1 zamanda “sonu gdziikmeyen bosluk™ olarak
tanimlanirken (Kaya ve dig., 2017), Funakoshi’ye gore (1973) Kara, Ka-
rate-do’nun silahsiz bir sekilde kendini savunmaya izin veren bir teknik ol-
dugunu ifade etmesinin yani sira; Karate-do ile ilgilenecek kisinin kendini
bencil ve kétii diistincelerden arindirmasi gerektigi anlamina da gelmekte-
dir. Boylelikle Karate-do, bireylerin sadece fizyolojik gelismelerini degil
psikolojik anlamda gelismelerini de saglayarak beden ve zihnin en {istiin
ve uygun sekilde nasil kullanilacagini 6gretir (Kim ve dig., 1999).

Bos elle, higbir silah kullanmadan kiginin en zor sartlar karsisinda
kendini savunabilme sanat1 (Giiven, 1982) olan Karate-do’nun 6ncelikle
Cin’i ifade eden “to” ve insan ellerini ifade eden “de” sozciiklerinin birle-
simi ile “Cin’in elleri” olarak ifade edildigi, sonrasinda ise Karate-do’nun
¢ikis ve gelisim noktast olan Okinawa bdlgesine atifta bulunmak igin
“Okinawa-te”, yani “Okinawa’nin elleri” olarak adlandirildigi goériilmek-
tedir. Daha sonra “Karate-jutsu” olarak da adlandirilan sanat, nihayetin-
de ise Karate-do olarak adlandirilmaya baslanmistir (Kiigiikakyiiz, 2019).
Boylece Karate-do igin zaman igerisinde Cin’in elleri, Okinawa’nin elleri
ve Karate Jutsu ifadelerinin kullanildigi sdylenebilir (Kaya ve dig. 2017).
Kokeninde Okinawarya 0zgii bir savas sanati olan Karate-do’nun gergek
anlami ise giinliik hayatta kiginin zihnini ve bedenini algakgoniilliilikk ruhu
icinde egitmesi ve gelistirmesi, kritik zamanlarinda da adalet ilkesine ta-
mamen adamasidir (Funakoshi, 1973).

Glintimiizde de bos ve silahsiz el anlamini tagiyan Karate-do, el ve
ayaklarin sistemli olarak egitimi sonucu, beklenmedik saldirilarim savus-
turulmasini ve disaridan gelen her tiirlii etkiye karsi en uygun tepkinin sa-
kin bir sekilde verilmesini saglar (Kaya ve dig., 2017). Boylece Karate-do
tekniklerine hakim olan bir kisinin silahlara bagvurmadan kendini kolay-
ca koruyabilecegi ve olaganiistii basarilar gosterebilecegi belirtilmektedir
(Funakoshi, 1973).

Karate-Do’nun Ortaya Cikisi

Insanoglunun elinin giiciinii kesfetmesiyle baslayan Karate-do nun
tarihi, Hindistan’in kuzeydogusundaki Shaolin Manastiri’na dayanmak-
tadir. Bu manastirda on iki hareket ile baslayan Karate-do, Japonya’ya



174 Sonnur KUCUK KILIC, Hasan KILIC

bagli Ryu Kyu adalarindan biri olan Okinawa’da yayginlik kazanmistir.
Jeopolitik konumu nedeniyle tarih boyunca siirekli iggallere maruz kalan
Okinawa yerlileri, isgallerle birlikte tanistiklar1 pek ¢ok miicadele oyunu-
nu kendilerine 6zgii savasci anlayisla birlestirerek Okinawa-Te isimli bir
sistem olusturmuslardir (Kaya ve dig., 2017). Bu baglamda Karate-do’nun
Hintli Budist rahipler araciligiyla Cin’de ortaya ¢iktigi, Okinawa’da daha
belirgin bir hal aldig1 ve Japonya’da ise kuralli bir spor haline getirildigi
sOylenebilir. Ayrica Karate-do Okinawa’da ¢ok uzun yillar ¢alisilmis ol-
masina ragmen 20. ylizyilin baslarinda Japonya’ya girmis ve sistematize
edilmistir. 1950’1i y1llardan sonra ise Japonya’dan biitiin diinyaya hizli bir
sekilde yayilmistir (Dogan, 2003).

Do Felsefesi

Karate sporunu diger sporlardan farkli kilan en 6nemli 6zellik, Uzak-
dogu sporlarinin temelinde yer alan ve zamanla olgunlagmay ifade eden
Do felsefesidir (Dogan, 2003). Ozellikle Japon ve Kore kdkenli miicadele
sanatlari, kendini iyilestirme yolu olarak tanimlanan ve miicadele sanat-
larinin giinliik pratigi ile ilgili bir felsefe olan Do-kavramina dayali bir
gelenegi kabul ederler (Dziwenka 2014; Kim ve Back 2000; Nakiri 2015).
Aslinda Taoizm kokenli bir kavram olan Do, Karate’ye Gichin Funakoshi
tarafindan kazandirilmistir (Cynarski, 2019). Dolayisiyla Karate-do terimi
de saldirganlig1 6nleme ve kendini fethetme ile birlesen, kendini iyiles-
tirmenin ahlaki bir yolu olarak anlagilmaktadir (Egami 2002; Fechner ve
Rucinski 1985; Funakoshi 1994). Nitekim Karate-do spor bransinin dahil
oldugu Uzakdogu sporlarinin amact da miicadele ve savunma sanatlari-
nin egitimini almak, ruhu iyi yonde yetistirmek ve bedeni disiplin altina
almaktir (Yalginkaya, 1986). Boylelikle siirekli olarak fiziksel egitimle
birlikte bireyin karakterinde olumlu bir gelisme saglanarak (Alpay, 2016),
kisiye iistlin bir fiziksel gelisimin yaninda; berrak bir zihin, Gistiin bir beyin
giicli ve acik bir kisilik kazandirilmasi saglanir (Funakoshi, 1994).

Giinliik hayatta kisinin zihninin ve bedeninin algak goniilliiliikk ruhu
icinde egitildigi ve gelistirildigi ifade edilmektedir (Funakoshi, 1973).
Buna gore, Karate-do’nun iyi niyet olgusunun 6ne ¢iktigi, baris¢il bir ha-
reket olarak ifade edilebilecegi soylenebilir (Alpay, 2013). Bunun yani
sira kavgaci ve saldirgan kisilikten uzak, kendine giivenen, kibar, saygi-
I1, olumlu tutumu ve iyi ruh haliyle insanlara érnek olmanin yollarindan
birinin Karate-do oldugu vurgulanmaktadir (Koca, 2016). Nitekim Kara-
te-do’da yer alan uzun siireli uygulamalarin amaci da ¢ogunlukla ahlaki ve
manevi anlamda daha iyi bir insan olmaktir (Cynarski, 2019)

Funakoshi’ye gore, “Karate bir Do dur (yol), mantiktir ve mantik fel-
sefenin bir parg¢ast oldugu i¢in Karate bir felsefedir” (Kenyatta, 2017’den
aktaran Kauka, 2018).
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Aksiyoloji (Degerler Sorunu)

Felsefenin disiplinlerinden biri olan aksiyoloji etik ve estetik konu-
larin1 icermekte ve insan davranislarinin dayandig ilkeleri ve degerleri
arastirmaktadir (Sonmez, 2017). Felsefenin ahlaki degerlerle ilgili olan
alt dalina karsilik gelen etik kavrami ¢ogu filozof tarafindan ‘ahlaklili-
gin felsefesi’ olarak nitelendirilirken (Cevizei, 2015); baz1 filozoflar ise
bu kavramlar1 esanlamli olarak kullanmaktadir (Noddings, 2017). Etik ve
ahlak kavramlarinin ¢ogunlukla ayni anlama geldikleri diisiiniilse de bu
iki kavramin birbirinden farkli olarak ele alinmasi gerektigi belirtilmek-
tedir (Iyi ve Tepe, 2015). Hem felsefeden bagimsiz bir alan olan hem de
felsefenin ana disiplinlerinden birinin temelini olugturan ahlak ise “insan-
larin davraniglarini ve birbirleriyle olan iligkilerini diizenlemek amaciyla
olusturulmus eylem kurallari, normlar silsilesi ve deger sistemi” olarak
tamimlanmaktadir (Cevizci, 2015). Ote yandan Yunanca ‘duyular yoluyla
algilama’ anlamina gelen estetik ise (Tasdelen ve Yazici, 2015), felsefenin
duyusal degerlerle ilgili yanini olusturur ve giizellik {izerinde yogunlasir
(Cevizci, 2015).

Felsefenin disiplinlerinden biri olan ve insanin yapip etmelerini igeren
aksiyoloji, ahlak-ahlaksizlik, iyi-kotii, erdem-erdemsizlik, gilizellik-¢irkin-
lik, saygi-saygisizlik vb. nedir? sorularina yanit aramaya caligir (Sénmez,
2017). Bu baglamda felsefenin, insanin yasami boyunca vardigi birgok
yarginin kaynagini olugturan degerlerin nasil olustugu, niteligi, siniflama-
st ve insanlikla iligkisi iizerinde duran alani aksiyoloji (degerler felsefesi)
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (URL-3).

Aksiyoloji-Karate-Do Iliskisi

Farkli yas gruplarindan insanlar Karate-do’ya, kendini savunma, fi-
ziksel uygunluk ve serbest zaman etkinligi gibi farkli nedenlerin yam sira
Kata denilen desen hareketlerindeki saf giizellik sevgisi ve aksiyolojik be-
ceriler kazanmak i¢in katilmaktadir (Kauka, 2018). Ayrica Karate-do’nun
nihai amacina bakildiginda geleneksel miicadele sanatlar1 6grencisinden
beklendigi gibi bir kisinin hayatinda gerceklesen degerler aksiyoloji ile
ilgilidir (Cynarski, 2019).
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Sekil 1. Kata icerisinde uygulanan bir teknik

Karate-do sozciigii etimolojik olarak incelendiginde “Kara” kelime-
sinin “sonsuz bosluk” benzeri anlamlar icerdigi ve “Te” kelimesinin de
el anlamina geldigi anlasilmaktadir. Bu baglamda Kara sézciigiiniin isaret
ettigi bosluk, farkli agilardan yorumlanmaya agiktir. Nitekim buradaki bo-
sun, Te’nin bos olmasi (silahsiz el) anlamina geldigi diisiiniiliirse, Kara-
te-do’nun silahsiz veya ¢iplak elle yapilan hareketleri ifade ettigi diisiinii-
lebilir. Yine buradaki boslugun, elin agik olmasini ifade eden bir metaforu
isaret ettigi diisiiniilirse, Karate-do’nun esasen sikili elin, yani giiclin ve
kuvvetin aksine agik eli, yani tiretkenligi, erdemi ve sevgiyi ifade ettigi dii-
stiniilebilir ki bu agidan Karate-do sdzciigiiniin, bu sanatin felsefi yoniinii
de basarili bir sekilde 6zetledigi belirtilebilir (Martin, 2016).

Karate-do’nun etik boyutlarma vurgu yapan ilk Karateka (Karate 6g-
rencisi) olan Takahara Peichin, Karate-do’da teknik yoniin yani sira sefkat,
alcakgoniilliilik ve sevgi gibi erdemlerin de dnemli oldugunu belirtmistir
(Cowie ve Dyson, 2016). Boylece Takahara’nin miidahalesiyle Karate-do
ahlaki olarak agilanmis bir etkinlik olmaya baslamis ve 19. ylizyilda Mat-
sumura Sokon, iyi egitimli bir Karateka’nin kendini gelistirme, disiplin,
erdem, samimiyet, baris ve uyumu hedeflemesi gerektigini 6zellikle belirt-
mistir. Daha sonra [tosu Anko sadece Karate-do’nun etik yonlerine vurgu
yapmakla kalmayip, Karate-do’yu beden egitimi kapsaminda Okinawa
ortaokullar1 ve 6gretmen kolejleriyle tanistirmistir. Okinawan egitimeileri
tarafindan kabul edilmis olmasi, Karate-do’nun ahlaki agidan kusurlu bir
etkinlik olmadiginin agik bir isaretidir. [tosu Anko’dan sonra da Karate-do
ustalarmin ¢ogu Karate-do’nun ahlaki geleneginden sapmamistir (Kauka,
2018).
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Sekil 2: Yerde ve ayakta selamlama drnekleri

Yarigmalarin bile Karate-do sporcularinin birbirlerine saygi duyarak
sonuglandirilmasina 6zellikle dikkat edilir ki bu da rakiplerin diisman ol-
madig1 anlamina gelir (Sekida, 1975). Ayrica Karate-do sporunda, insa-
na zarar verebilecek biitiin teknik ve davraniglar yasaklanmigtir (Soykan,
2009). Bu nedenle; sporcular yarigma esnasinda tiim Karate-do teknikle-
rini miisabaka kurallarina gore, kontrollii olarak ve dogru mesafede uygu-
lamalidirlar (URL-2, 2018). Nitekim Karate-do’nun nihai amaci, zafer ya
da yenilgi degil, katilimcilarin karakterinin mitkemmelligidir (DWMAA,
2014, Nakayama, 1979).

Ote yandan gii¢, koordinasyon ve ¢evikligin ¢ok yonlii gelisimi igin
degeri bilimsel olarak dogrulanmis olan Karate-do, cesaret, nezaket, al-
cakgoniilliiliik ve 6z denetim gibi manevi niteliklerin gelisimini de tesvik
ettigi ifade edilmektedir (Funakoshi, 1973).

Estetik acisindan ele alindiginda ise Karate-do sporunda estetik de-
gerlerin ¢esitli sekillerde (giizellik, hareket ve viicut yapisindaki uyum,
kiyafetler) vurgulandigi goriilmektedir. Bunlar estetik ifadenin savas ve
giizelliginin yan1 sira sakinlik ve anlatim, hareketin akigkanligi ve dina-
migi, gii¢ ve hassasiyetin kombinasyonunu gerektiren sadece teknik form-
larin uygulamasidir (Yu et al., 2015; Cynarski, Yu ve Borysiuk, 2017). Bu
nedenle, 6zellikle kadin arastirmacilar, miicadele sanatlarini performans
sanat1 olarak tanimlamaktadir (Klens-Bigman, 2002; Pfister, 2017).
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Giris

Egitim sisteminin igerisinde bir takim &geler bulunmakta birlikte
bunlarin en 6nemlisi 6gretmendir. (Sisman, 2007: 189). Egitim sistemi iyi
olmayan bir lilkede miitkemmellik olmayacagi gibi yetkin 6gretmenin ol-
madig1 bir egitim sistemi de miikemmel olamaz (Ozdemir ve Yalin, 2003:
55) 1739 sayili kanunda 6gretmenlik tanimlanmis ve 6gretmenligin egitim
ve 0gretim sorumluluklarini kapsayan 6nemli bir meslek oldugu belirtil-
mistir. Ogretmenlerden 6grenci basarisinin dlgiilmesi ve degerlendirilmesi
gibi bir takim yiikiimliiliikleri iistlenmeleri beklenir. Bu yiikiimliiliiklerin
gereklerini konuyla ilgili gerekli yetkinliklere sahip 6gretmenler yapabilir.
Ogretmenin bu alana 6zgii yiikiimliiliikleri hangi tiir davranislarin 6lgiile-
cegine karar vermesi, kullanilacak olan 6lgme tekniklerinin belirlenme-
si ve degerlendirme iglemlerinin yapilmasina kadar devam eder (Turgut,
1995: 6). Egitim sistemi ¢aga ayak uydurmak i¢in mutlaka siirekli olarak
her alanda mesela egitim teknolojileri, egitim yonetimi vb. gelisim goster-
meli ve yeni gelistirilen yontemler aninda uygun olan sartlara adapte edil-
melidir. Bunlari etkili olarak yapilabilmesi i¢in daha 6nce yapilan egitim
Ogretim faaliyetleri gbzlenmeli ve bununla ilgili olan raporlar degerlen-
dirilmelidir. Egitimde 6l¢cme degerlendirme yontemleri etkili olarak uy-
gulanmalidir. Bunun i¢in dgretmenlerin egitimde dlgme degerlendirmeye

iligkin temel kavramlari iyi bir bi¢imde bilmeleri ve uygulamalar gerekir
(isman ve Eskicumali, 2003: 210).

Olgmenin bilimsel arastirmalarda gok 6nemli bir yeri vardir. Herhangi
bir bilim alanindaki arastirmalar o bilim alanina 6zel 6lgme araglarinin
bulunmastyla hiz kazanmistir (Baykul, 2015: 81). Olgme, temel anlam-
da olgiilen 6zellikler arasindaki iligkileri biinyesinde barindiracak sekilde
ve bu dzellikleri tanimlayacak birtakim say1 ve sembollerle adlandirilmasi
(Tan, 2007: 205), degerlendirme ise dlgiilen 6zelliklerin sonuglarinin bir
takim olgiitlerle kiyaslama ve bunun sonucu olarak bir karar verme islemi-
dir (Ozgelik, 2010: 221).

Yel, Tagdemir ve Yildirim (2008: 76)’a gore giin gegtikge bilgi biriki-
minin artmas1 6gretmenlerin de bir takim yeterliklerle donatilmig olmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu yeterliklerden en 6nemlisini degerlendirme olus-
turmaktadir. Ogrencilerin, zihinsel, duygusal ve fiziksel davranislarindaki
ilerlemeleri tespit etmede, zamaninda gerceklestirilen sinama durumlari
sayesinde zayif yonii bulunanlarin eksik olduklar1 konularinin telafi edil-
mesinde, basarili olanlarin motive edilmesinde ve 6gretmenlerin 6z deger-
lendirme yapabilmelerinde 6lgme degerlendirme ¢ok dnemlidir (Semer-
ci, 2009: 2). Beden egitimi ve spor dersi miifredatinda belirlenen gelisim
konularmdaki kazanimlari sinanmasi gereklidir. Belirlenen kazanimlarin
cesitli konulardan se¢ilmeleri 6gretmenlerin de ¢esitli 6lgme degerlendir-
me araglaryla ilgili bilgi sahibi olmalarini gerekli kilmaktadir (Celik Ka-
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yapinar ve Savas, 2012: 4).

Olgme ve degerlendirme uygulamalari egitim &gretim siirecinin
onemli boliimlerinden birini olusturmaktadir. Kazandirilmasi hedeflenen
ogrenmelerin ne kadarmin 6grencilerde gerceklestiginin tespit edilmesi
veya Ogreten acgisindan bu hedeflerin ne kadarinin gergeklestirilebildigi
Olecme degerlendirme uygulamalari neticesinde agiga ¢ikarilmaktadir. Egi-
tim siirecinin ayrilmaz bir parcasi olan bu siire¢ ancak dgretmen tarafindan
tam anlamiyla kabullenildiginde yani benimsendiginde daha da anlamli ol-
maktadir. Olgme ve degerlendirme uygulamalarinin etkililigini saglamada
birinci oncelik 6gretmendir. Ogretmenlerin egitim siirecini planlamalari,
siireci yonetmeleri, bagarty1 6lgmeleri ve degerlendirme yapmalari gerek-
mektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6lgme degerlendirme arag ve yon-
temlerine karsi bakis acilari, farkli yontemlerin gerekliligine inanmalar1
gibi hususlar 6nem arz etmektedir. Ogretmenler egitim dgretim siirecinin
belirlenen amaglar dogrultusunda gergeklestirilmesinde 6nemli rol oyna-
maktadirlar. Bu ylizden siireg icerisinde programlar ve programlarin icerigi
ile ilgili olarak 6gretmenlerin goriislerinin alinmasi ve bu goriisler dogrul-
tusunda programlara yon verilmesi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda bu
arastirmada da egitim sisteminin 6nemli hususlarindan olan 6lgme deger-
lendirme hakkinda beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin goriisleri alin-
mistir. Aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6lgme degerlen-
dirmeye iliskin diigiincelerinin ne oldugunu betimlemek amac¢lanmistir. Bu
genel amag dogrultusunda su alt problemlere cevap aranmustir.

Beden egitimi ve spor dgretmenleri;
6lgme degerlendirme ile ilgili olarak ne diisiinmektedirler ?

® hangi 6lgme degerlendirme yontemlerini daha ¢ok kullanmakta-
dirlar ve nedenleri nelerdir ?

® (leme degerlendirme siirecinde ne tiir zorluklarla karsilagsmakta-
dirlar ?

® Oleme degerlendirme yontemleri ile ilgili 6nerileri nelerdir ?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Nitel veriler diizenli, farkli ve detayl1 agiklamalara ve siirecle ilgili de-
tayli bilgilere dayanir. lyi bir nitel veri, arastirmacilari yeni ve beklenme-
dik bulgulara gotiirebilir (Miles ve Huberman, 2016: 1). Calismada nitel
arastirma tiirlerinden olgubilim kullanilarak 6gretmenlerin dlgme deger-
lendirmeyle ilgili diisiinceleri derinlemesine betimlenmeye caligilmistir.
Olgubilim (fenomenoloji/phenomenology) deseni farkinda oldugumuz
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ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Bize tiimiiyle yabanci olmayan, ayn1 zamanda da tam
anlamini kavrayamadigimiz olgular aragtirmay1 amaglayan ¢alismalar i¢in
olgu bilim uygun bir aragtirma zemini olusturur. Olgubilim arastirmalarin-
da baslica veri toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 72).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunun olusturulmasinda amagsal 6rnekleme
tiirlerinden maksimum 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal drnek-
leme ¢aligmanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir. Maksimum
cesitlilik 6rnekleme evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi i¢cinde
benzesik farkli durumlarin belirlenerek ¢alismanin bu durumlar iizerinde
yapilmasidir. Dikkat edilmesi gereken nokta 6rnekleme yansitilacak ¢e-
sitlilik durumlarina arastirmanin amacinin gozetilerek karar verilmesidir.
Burada temel amag arastirmanin amaciyla tutarli olarak belirlenen farkli
durumlar arasindaki ortak ya da ayrilan yonlerin, oriintiilerin ortaya ¢ikar-
tilmasi ve bu vasitayla problemin daha genis bir ¢cergevede betimlenmesi-
dir (Biytikoztiirk vd., 2009: 89).

Bu kapsamda caligma grubunu, kidem-cinsiyet-¢alistig1 bolge vb. dii-
siiniilerek maksimum 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen 20 beden
egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma grubundaki 6gretmen-
ler arastirmaya goniillii katilmiglardir. Bu siirecte veriler bire bir goriisme
ile toplanmustir.

Tablo 1 Calisma Ornekleminde Yer Alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmelerinin

Demografik Bilgileri
_ insi Kidem Kul tiirii or 181 yer
Ogretmen 1 Erkek 6-10 Y1l Lise Merkez Okul
Ogretmen 2 Erkek 1-5Y1 Ortaokul Merkez Okul
Ogretmen 3 Kadin 1-5 Y1l Ortaokul Kenar Mahalle
Ogretmen 4 Erkek  1-5Yil Ortaokul Koy/Belde
Ogretmen 5 Kadm  6-10 Y1l Lise Kenar Mahalle
Ogretmen 6 Kadn  1-5Yil Ortaokul Koy/Belde
Ogretmen 7 Erkek 1-5Y1l Lise Merkez Okul
Ogretmen 8 Kadin 6-10 Y1l Lise Kenar Mahalle
Ogretmen 9 Erkek  6-10 Y1l Ortaokul Merkez Okul
Ogretmen10 Kadin 6-10 Y1l Lise Merkez Okul
Ogretmen 11 Erkek  11-15Y1l  Ortaokul Merkez Okul
Ogretmen 12 Erkek 1-5 Y1l Ortaokul Kenar Mahalle

Ogretmen 13 Kadn  1-5Yil Ortaokul Koy/Belde
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Ogretmen 14 Erkek  1-5Y1l Ortaokul Koy/Belde
Ogretmen 15 Kadin 1-5Y1 Ortaokul Merkez Okul
Ogretmen 16 Erkek 11-15 Yl Ortaokul Merkez Okul
Ogretmen 17 Kadin 16-20 Y1l Lise Merkez Okul
Ogretmen 18 Kadn  1-5Yil Ortaokul Koy/Belde

Ogretmen 19 Erkek 6-10 Y1l Ortaokul Merkez Okul
Ogretmen 20 Kadin 11-15 Y1l Ortaokul Merkez Okul

Caligma ornekleminde yer alan beden egitimi ve spor 6gretmelerinin
demografik bilgileri incelendiginde 6gretmenlerin 10’u erkek, 10°u kadin-
dir. Ogretmenlerin 10°u 1-5, 6’s1 6-10, 3711 11-15, 1’1 ise 16-20 y1l kideme
sahiptir. Ogretmenlerin 14’{i ortaokulda 6’s1 ise lisede gorev yapmaktadur.
Ayrica d6gretmenlerin 11’1 merkez okulda, 4’ii kenar mahalle okulunda, 5’1
de kdy/belde’de gorev yapmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, caligma grubunda yer alan beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ile yliz ylize goriisme yapilarak elde edilmistir. Goriisme,
arastirmacinin gelistirdigi yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile yapil-
mustir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler ¢esitli amaglar dogrultusunda ger-
ceklestirilen daha resmi ve sira izleyen siireglerdir (Glesne, 2015: 142).
Goriisme aninda yapilan islemler agsagida siralanmigtir: (Teaching Clinical
Psychology Using Interviews in Research, 2007°den akt. Biiyiikoztiirk ve
dig. 2009: 161).

-Gorligmeye hazirlama.

-Konuyu tanimlama: Calismanin amaci ve konusu hakkinda agikla-
malarda bulunuldu. Ogretmen ile yapilan goriisme verilerinin sadece aras-
tirmaci tarafindan kullanilacagi agiklandi. Bu anlamda 6gretmenin rizasi
alind1 ve sonuglarmin gizliligi hakkinda bilgilendirildi.

-Gériismeyi yapma: Ogretmenin diisiincelerini agiklamasina, agikca
ifade etmesine, siireci degerlendirmesine yardime1 olundu.

-Gorligmeyi sonlandirma
Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun gelistirilme siireci asagida de-
tayl1 olarak acgiklanmustir.
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Olgme arac1 hazirlanirken konu ile ilgili alanyazin detayli bir sekilde
incelenmig, yapilan inceleme sonuglar1 dogrultusunda denemelik goriisme
maddeleri belirlenerek ilgili form hazirlanmistir. Olgme aracindaki soru-
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lar, arastirmanin amactyla dogrudan ilgili ve istenilen verileri elde edecek
sekilde, 6gretmenlerin sikilmasina sebep olmadan ve kolaylikla cevaplan-
dirabilecek diizeyde hazirlanmistir. Formun &gretmenlere uygunlugunu
belirlemek ve 6lgme aracinin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalarini tamam-
lamak i¢in 6lgme aracinin degerlendiriciler aras1 uyum katsayilar1 her bir
madde i¢in ortaya konulmustur. Bu siirecte 1’1 beden egitimi ve spor bilimi
uzmani (Dog. Dr.), digeri 6lgme degerlendirme alan uzmam (Prof. Dr.)
olmak iizere 2 uzmanin goriislerine bagvurulmustur. Taslak 6lgme araci,
uzmanlar tarafindan degerlendirilmek amaciyla “’kullanilabilir”, “’kulla-
nilamaz” ve “’diizeltildikten sonra kullanilabilir” seklinde hazirlanmistir.
Uzmanlardan her bir madde i¢in goriis bildirmeleri istenmistir. Degerlen-
diricilerin 6l¢gme aracindan ¢ikartilmasi gerekli madde olarak belirttikleri 2
madde yer almaktadir. Ayrica yine 1 madde i¢in de birlestirilerek kullanil-
mast yoniinde goriis bildirmislerdir. Uzmanlardan gelen doniit, diizeltme
ve Oneriler dogrultusunda dlgme araci en son haliyle 4 madde olarak yapi-
landirilmigtir. Sonug olarak degerlendiriciler arasi uyumu belirlemek i¢in
kullanilan Cohen Kappa katsayist 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu sonug
6lgme aracinin i¢ giivenirliginin yiliksek oldugunu ve 6lgme aracinin veri
toplama siirecinde giivenilir sonuglar verdigini gostermektedir.

Olgme aracinda yer alan sorular 6gretmenlerin, 5lgme degerlendirme
ile ilgili olarak ne diisiindiikleri, hangi 6l¢cme degerlendirme yontemlerini
daha ¢ok kullandiklar1 ve nedenleri, 6l¢cme degerlendirme siirecinde ne tiir
zorluklarla karsilasildigi, kullanilan 6lgme degerlendirme yontemleri ile
ilgili ne tiir 6nerilerinin oldugu temalar1 altinda siniflandirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icerik analizi kullanilarak yapilmistir. Icerik analizin-
de temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmaktir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha
sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bigimde diizenlenmesi
ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir (Yildi-
rim ve Simgek, 2008: 227).

Bu asamada yapilan iglemler asagida siralanmistir:

» Gorlismelerden elde edilen veriler, 6ncelikle Office programi kul-
lanilarak bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Goriigme kayitlar1 birkac kez
gbzden gecirilmistir.

* Arastirmaci tarafindan elde edilen veriler (goriisme kayitlari) ince-
lenmis, anlamli bélimlere ayrilmig ve her bolimiin kavramsal olarak ne
anlam ifade ettigi bulunmaya ¢aligilmistir. Kendi i¢inde anlamli bir biitiin
olusturan boliimler kodlanmastir.
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* Kodlar bir araya getirilerek ortak yonleri bulunmus, boylece arastir-
ma bulgulariin ana hatlarini olusturacak temalar (kategoriler) ortaya ¢1-
karilmistir. Belirlenen temalar altindaki kodlar birbirleriyle iliskili bigimde
aciklanarak yorumlanmis ve aragtirmanin amaci dogrultusunda sonuglar
ortaya konulmustur. Goriisme ve dokiiman analizinde elde edilen sonuglar
Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi “Kategorilere gore veri gosterimi
yaklagim1” izlenerek sunulmustur.

* Bulgular, toplanan veriler ile tutarli olacak bi¢imde, toplanan veri-
lere anlam kazandiracak ve bulgular arasindaki iliskileri aciklayacak, ne-
den-sonug iligkileri kuracak, birtakim sonuclar ¢ikaracak ve elde edilen
sonuclarin 6nemini agiklayacak sekilde yorumlanmaistir.

* Yapilan yorumlari desteklemek ve 6gretmenlerin bakis agilarini yan-
sitmak amaciyla goriismelerden 6rnek alintilara yer verilmistir. Arastirma-
da kullanilan kisaltmalar: erkek 6gretmenler igin (E), kadin dgretmenler
icin (K) ve dgretmen sira numarasi verilmistir. Ornegin; (E1): E: Erkek 1:
birinci 6gretmen, (K3): K: Kadin 3: {igiincii 6gretmen gibi.

Bulgular

Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Olcme Degerlendirme ile
flgili Goriislerine iliskin Bulgular

Tablo 2 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Olcme Degerlendirme Ile Ilgili
Goriisleri

Kategori ifadeler f

Ne kadar dgretim yapabildigini gérme 6
Onemli gorme 3
Ise yarama 2
Gerekli Bulma  Degerlendirme sonuglarina goére yeni ¢alismalar 2
17 yapma
Yetenekli olanlar kesfetmeyi saglama 2
Sporcu se¢imi igin gerekli 1
Yeni bir 6l¢me degerlendirme sistemi olmali 1
Not verip gecme 1

Onemsiz Gérme  Olmazsa olmaz degil 1
3)

Degerlendirme kagit lizerinde kalmasi 1

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenlerin genel olarak 6lgme degerlen-
dirmeyi gerekli bulduklari (17) goriilmektedir. Ogretmenler, derslerinde
6lgme degerlendirmeyle ilgili en fazla ne kadar 6gretim yapabildigini gor-
meyi sagladigina (6) ve 6nemli gérmeye (3) vurgu yapmislardir. Bununla
birlikte 6lgme degerlendirmenin 6nemsiz oldugu da (3) ifade edilmistir.
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Bu siiregte 6gretmenler not verip gegtiklerini (1), olmazsa olmaz bir siire¢
olmadigin (1) ve degerlendirmenin kagit tizerinde kaldigim (1) belirtmis-
lerdir.

Genel olarak 6gretmenler 6lcme degerlendirmeye yonelik olumlu go-
rise sahip olsalar da olumsuz goriislerin oldugu da goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuglar1 desteklemek i¢in 6gretmenlerin dogrudan ifadelerine
asagida yer verilmistir.

> Olgme degerlendirme yaparak ne kadar 6grenmisler gorebiliyo-
rum.” (K3)

> Geri doniit verdigi icin gerekli buluyorum.” (E9)
“’Olmazsa olmaz bir sey degil, olsa da olur olmasa da.” (E1)

> Not verir gecerim.” (E2)

Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Derslerinde Daha Cok
Kullandiklar1 Ol¢me Degerlendirme Yontemlerine iliskin
Goriisleri Ile Tlgili Bulgular
Tablo 3 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Derslerinde Daha Cok Kullan-
diklar: Ol¢gme Degerlendirme Yontemlerine Iliskin Goriisleri

Goriisler f

Uygulama (Gozlem, performans 6l¢egi, derecelendirme dlgegi) 18

Uygulama, teorik ve sozlii 16
Uygulama ve teorik 4
Uygulama ve sozlii 3

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmenlerin biiylik bir cogunlugu derslerin-
de daha ¢ok kullandiklar1 6lgme degerlendirme yontemleri ile ilgili olarak
uygulama (18) tiirii smavlar1 belirtmislerdir. Ogretmenler, uygulama tiirii
smavlar igerisinde de 6zellikle gdzlem, performans dlgegi ve derecelendir-
me Olgegini 6n plana ¢ikarmislardir. Uygulama sinavi ile birlikte teorik ve
s0zlii smav da kullantyorum diyen dgretmenlerin sayis1 da oldukga fazladir
(16).

Elde edilen bu sonuglar1 desteklemek i¢in 6gretmenlerin dogrudan ifa-
delerine asagida yer verilmistir.

“’Genelde uygulama ama hava soguksa sozlii ya da teorik.” (K3)

> Beden egitiminde 6lgme kisithi oldugu igin genel olarak uygulama,
bazen sozlii ve teorik.” (E1)
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> Uygulamali yontemleri kullaniyorum, ara sira teorik ya da sozlii de
yaptyorum.” (E14).

Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Olgcme Degerlendirme
Siirecinde Karsilastiklar1 Zorluklarla ilgili Goriislerine fliskin
Bulgular

Tablo 4 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ol¢gme Degerlendirme Siirecin-
de Karsilastiklar: Zorluklara Iliskin Goriisleri

Kategori Ifadeler f

Zaman

Materyal eksikligi

Sinif mevcudu

Bireysel farkliliklar

Okul idaresinin derse dnem
Herhangi Bir Zorlugun Olmasi1 (22)  vermemesi

Mekan

Cocuklar tarafindan derse 6nem

verilmemesi

Velilerin dersi 6nemsememesi 1

Soguk hava sartlar1

N NN W W ks D

—

Herhangi Bir Zorlugun Olmamasi Simdiye kadar herhangi bir

(15) zorlukla kargilasmama 15

Tablo 4 incelendiginde herhangi bir zorlukla karsilagmadigim ifade
eden 6gretmenlerin sayisinin fazla (15) oldugu goriilmektedir.

Genel olarak 6gretmenler 6lgme degerlendirme siirecinde herhangi bir
zorlukla karsilasmadiklarini ifade etmislerdir ancak uygulamada bir ¢ok
zorlukla karsilasildigi da goriilmektedir. Ozellikle bu siiregte zaman yeter-
sizligi (4), materyal eksikligi (4), stnif mevcudu (3) ve bireysel farkliliklar
(3) en ¢ok vurgu yapilan zorluklardir. Elde edilen bu sonuglar1 destekle-
mek i¢in 6gretmenlerin dogrudan ifadelerine asagida yer verilmistir.

“’Kalabalik siniflarda uygulama yapmak i¢in zaman yetmiyor.”” (E9)
“’Siniflar ¢ok kalabalik, malzeme ve siire sikintisi gekiyorum.” (K10)

“’Mekan sikintisindan dolay1 her uygulamay1 yapamiyorum.” (E11)
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Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kullandiklar1 Olgme
Degerlendirme Yontemleriyle ilgili Onerilerine Iliskin Bulgular

Tablo 5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Kullandiklar: Olgme Degerlen-
dirme Yontemlerine Iliskin Onerileri

Kategori Ifadeler f
Rahat degerlendirme 5
yapacak mekan olmali
Yeterli malzeme/materyal 2
saglanmall
Uygulama tiirii smavlar 1

Onerinin Olmas1 (10) yapilmali
Olgme degerlendirme 1
yontemleri artirilmali
Beden egitimi ve spor 1
dersine 6zgii 6lgme araglari
gelistirilmeli

Onerinin Olmamast (16) 16

Tablo 5 incelendiginde 6nerisi olmayan 6gretmenlerin sayisinin fazla
(16) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenler en fazla, rahat
degerlendirme yapacak mekan eksikligi (5) ile malzeme/materyal (2) ek-
sikligine vurgu yapmislardir. Elde edilen bu sonuglar1 desteklemek i¢in
Ogretmenlerin dogrudan ifadelerine asagida yer verilmistir.

> Beden egitimi dersi i¢in 6lgme alanlarindaki eksiklikler giderilme-
1i.” (E11)

> Her okula bir spor salonu her seyi ¢ozer diye diistinliyorum.” (K13)

“’Uygulama sinavlarinin yapilmasinin daha objektif degerlendirmeye
imkan saglayacagini diisiiniiyorum. * (E4)

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin biiylik bir ¢ogunlugu 6lgme
degerlendirmeyi gerekli olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen-
ler, derslerinde 6lgme degerlendirmeyle ilgili en fazla ne kadar 6gretim
yapabildigini gérmeyi sagladigina ve énemli gérmeye vurgu yapmisglardir.
Bununla birlikte dlgme degerlendirmenin 6nemsiz oldugu da ifade edil-
mistir. Bu siirecte 6gretmenler not verip gectiklerini, olmazsa olmaz bir
siire¢ olmadigini ve degerlendirmenin kagit {izerinde kaldigini belirtmis-
lerdir. Tlgili literatiir incelendiginde; Duran, Mihladiz, ve Balliel (2013) ¢a-
ligmalarinda 6gretmenlerin alternatif yontemleri ¢ogunlukla “gerekli” bul-
duklar1 sonucuna ulasmislardir. Ozeng (2013)’in calismasinda elde edilen
sonuglara gore goriigme yapilan 6gretmenler 6l¢me ve degerlendirmenin
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onemli, gerekli ve faydali oldugunu diisiinmektedirler. Korkmaz (2009)’1n
calismasinda goriisme yapilan dgretmenlerin ¢ogu alternatif 6lgme deger-
lendirme etkinliklerinin olumlu etkileri iizerinde durmuslardir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu derslerinde
daha ¢ok kullandiklar1 6l¢me degerlendirme yontemleri ile ilgili olarak uy-
gulama tiirii stnavlari belirtmislerdir. Ogretmenler, uygulama tiirii smavlar
icerisinde de 6zellikle gbzlem, performans dlcegi ve derecelendirme dlge-
gini 6n plana ¢ikarmiglardir. Uygulama sinavi ile birlikte teorik ve sozlii
sinav da kullantyorum diyen 6gretmenlerin sayisi da oldukca fazladir. Gel-
bal ve Kellecioglu (2007) calismalarinda 6gretmenlerin geleneksel dlgme
yontemlerini tercih ettikleri sonucuna ulagsmisladir. Bagka bir ¢aligmada
ise 6gretmenlerin en ¢ok kullandiklar1 6lgme ve degerlendirme teknikleri-
nin baginda performans 6devleri, proje ¢alismalar1 gelmektedir (Korkmaz,
2009). Ekem (2019) ¢alismasinda dgretmenlerin daha ¢ok klasik dlgme
degerlendirme araglarini kullandiklar1 sonucuna ulagmustir.

Genel olarak o6gretmenler 6lgme degerlendirme siirecinde herhangi
bir zorlukla kargilagmadiklarini ifade etmiglerdir. Ancak uygulamada bir
¢ok zorlukla karsilasildig1 da gériilmektedir. Ozellikle bu siiregte zaman
yetersizligi, materyal eksikligi, sinif mevcudu ve bireysel farkliliklar en
¢ok vurgu yapilan zorluklardir. Literatiir incelendiginde arastirma sonugla-
11 ile paralel bir sekilde 6gretmenlerin dlgme degerlendirme uygulamalari
ile ilgili olarak daha ¢ok siniflarin kalabalik olmasi, zaman yetersizligi ve
materyal eksikligine vurgu yaptiklar1 goriilmektedir (Gelbal ve Kelleci-
oglu, 2007; Korkmaz, 2009; Metin ve Birisci, 2011; Algin, 2019; Ekem,
2019; Eski, 2020). Ogretmenlerin bu siirecte genel olarak herhangi bir zor-
luk ile karsilasmamalar1 6lgme degerlendirme alaninda kendilerini yeterli
gordiiklerini gostermektedir. Alan yazinda, bu sonuca benzer olarak &gret-
menlerin veya 6gretmen adaylarinin kendilerini yeterli gordiikleri sonucu-
na ulasan ¢aligmalar goriilmektedir (Tousignant ve Siedentop, 1983; We-
inberg, 1996; Lund, 1997; Mintah, 2003; Birgin ve Giirbiiz, 2008; Yesil,
2009; Coklar ve Odabasi, 2009; Celikkaya, Karakus ve Oztiirk Demirbas,
2010; Sasmaz Oren, Ormanci ve Evrekli, 2011; Yaman ve Karamustafa-
oglu, 2011; Caliskan, 2012; Duran, Mihladiz, ve Balliel 2013; Uztemur
ve Metin, 2015; Ciftci, 2019; Tekin, 2019). Bununla birlikte yapilan bazi
calisma sonuglarinda ise kendilerini orta diizeyde yeterli veya yetersiz ola-
rak gdren Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarinin oldugu goriilmektedir
(Temel, 1991; Killora, 1992; Daniel ve King, 1998; Giiven, 2001; Karaca,
2003; Bigak ve Cakan, 2004; Cakan, 2004; Kilmen, Akin Kosterelioglu ve
Kosterelioglu, 2007; Gelbal ve Kellecioglu, 2007; Volante ve Fazio, 2007;
Erdogdu ve Kurt, 2012; Caligkan, Uymaz ve Tekin, 2013; Evin Gencel
ve Ozbasi, 2013). Izci, Goktas ve Sad (2014)’1n calismalarinda adaylar
kendilerini yeterli ile kismen yeterli arasinda gérmektedirler. Yine Ergiil
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(2019) de galismasinda 6gretmenlerin 6lgme degerlendirme okuryazarlik
diizeylerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu derslerinde kullandiklar1 6lgme
degerlendirme yontemleri ile ilgili olarak Oneri belirtmemistir. Bununla
birlikte 6gretmenler en fazla, rahat degerlendirme yapacak mekan eksikligi
ile malzeme/materyal eksikligine vurgu yapmislardir. Bu baglamda 6l¢me
degerlendirmenin gereksiz oldugunu diisiinen ve kendilerini bu alanda ye-
tersiz géren 6gretmenler icin MEB tarafindan hizmet i¢i egitim verilebilir.
Bu aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak, arastirmacilar farkli 6rneklem
gruplari lizerinde galigsmalar yapabilir. Farkli brang 6gretmenlerinin 6lgme
degerlendirme ile ilgili goriisleri incelenebilir.
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1. Giris

Hareket etme ihtiyaci insanin dogasinda var olan 6nemli bir unsurdur.
Gelisen teknoloji ve buna bagli olarak toplumlarin degisen yasam kosullar
insani hareketsiz bir yasama dogru siiriiklemektedir. Dogumdan yetiskin-
lik ¢agina kadar olan donemde insanin saglikli bityiimesi ve gelismesi i¢in
en 6nemli unsurlardan biri sportif etkinliklere katilim ve hareket etmedir.
Gelisim c¢aginda olan ortadgretim dgrencilerinin saglikli bireyler olmasi
fiziksel aktivitelere hayatlarinda ne kadar yer verdikleri ile yakindan ilis-
kilidir.

Binbasioglu (1986) ders dis1 etkinlikleri, egitim programinin bir par-
cast olarak, okulda, ders saatlerinin disinda, egitimin genel amaglar1 dog-
rultusunda, 6grencilerin ilgi ve gereksinimlerine yonelik, onlarin kisilikle-
rini gelistirmek i¢in okul yonetiminin bilgisi ve rehberligi altinda yapilan,
planli, programli ve diizenli ¢aligmalar (Akt. Pehlivan, 1998: 12) olarak
tanimlamistir. Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin ilgi ve gereksinmelerini
doyurdugu gibi, onlarn iyi bir yurttaglik egitimi kazanmalarina da yardim
etmektedir. Okuldaki dersler her ne kadar gretim programlarina ve 6gren-
cilerin ilgi, istek ve gereksinmelerine gore yapilsa da, bunlarin ulasamadig:
noktalarin var oldugu kabul edilmektedir. Bu noktalara ulagmak ve dgren-
cilerin gelecekteki yasamlarina etki edecek davraniglarin kazandirilmasi
ders dis1 etkinliklerle miimkiin olabilmektedir (Pehlivan, 1998: 13).

Egitimin 6nemli unsurlarindan birisi olan beden egitiminin devami ni-
teliginde olan ders dis1 sportif etkinlikler, ders sonrasinda bir plan ve prog-
rama bagli olarak okul iginde ve disinda gergeklestirilen ve ¢esitli amaglar
icin tasarlanan etkinlikleri icermektedir. Bu etkinlikler, cocuk ve ergenle-
re okuldan arta kalan zamanlarimi olumlu bir sekilde degerlendirme firsat
sunmaktadir (Y1lmaz ve Giiven, 2018). En hareketli donemini yasayan ve
sonsuz enerji ile dolu olan okul gengliginin, bos zamanlarin1 faydali bir
sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini giderecek,
kotii aligkanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en
onemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri spor-
tif faaliyetler gelmektedir (Akgiil, Goral, Demirel ve Ustiin, 2012).

Beden egitimi derslerini ve diger sportif faaliyetlerini uygularken be-
den egitimi 0gretmeninin dikkate almasi gereken dnemli hususlar bulun-
maktadir. Tiim 6grencilerin esit spor yapabilmelerine imkan saglanmalidir.
Beden egitimi dersleri ve ders disi1 sportif faaliyetlerde (takim ¢aligsmalari,
0zel miisabakalar, spor okullar1 v.b.) Ol¢iilii ve sistemli yiiklenme yapil-
malidir (Karakus ve Kii¢iik, 1999). Ders dis1 etkinliklerin ¢esitliligi ve ka-
litesi, okulun sahip oldugu olanaklarla yakindan ilgilidir. Gerek fiziksel
gerek maddi olanaklar agisindan iyi kosullar1 olan okullarda, farkli ilgi,
yetenek ve beklentilere sahip 6grencilerin ders diginda da okulda zaman
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gecirmelerini ve gesitli sosyal, kisisel, politik ve akademik beceriler kazan-
malarini saglayacak cesitli etkinlikler diizenlemek nispeten kolaydir. Cok
sayida farkli etkinligin oldugu bir okulda, 6grencilerin bu tiir etkinliklere
katiliminin da yiiksek olmasi dogal bir sonugtur (Sar1, 2012).

Gilinlimiizde bireyin yetismesinde sadece fikir egitimine énem veril-
meyip, aynt zamanda kaliteli ve saglikli bir hayat siirdiirmesinde énemli
bir yere sahip olan bedensel etkinliklere de gereken 6nem verilmesi gerek-
mektedir. Bireylerin bu kazanimlar1 hayat felsefesi haline getirmede sos-
yal, sanatsal ve kiiltiirel 6zellik ve degerleri iceren ders dis1 etkinliklerin
ergen gelisimini olumlu etki edebilecek sekilde onlarin hayatinda yer al-
masi saglanmalidir (Yilmaz ve Giiven, 2018). Beden egitimi ve spor birbi-
rini tamamlayan ve birbirinden ayri diisiiniilmemesi gereken iki kavramdir.
Insanin beden ve ruh saghigim gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak beden
egitimi ve sporun temel amagclarindan biri oldugu gibi ayn1 zamanda beden
egitimi ve spor ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii hare-
kete geciren dnemli bir faktordiir (Akgiil ve digerleri, 2012).

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim-
lerinde olumlu etkileri olan bir aktivitedir. Zaman igerisinde gelisen spor
aktivitesi, giiniimiizde toplumsal hayatin bir pargasi haline gelmistir. Daha
degisik bir ifade ile spor artik sosyal karakteri olan ve kitleleri ardindan sii-
riikleyen bir faaliyete doniismiistiir. Egitim kurumlarinda, 6zellikle ilk ve
orta dereceli okullarda beden egitimi ve spor dersi etkinliklerinin program-
da yer almas1 ve layikiyla uygulanmasi bireyin gelismesini hizlandirmak-
tadir. Beden egitimi etkinliklerini kiigiik yastan itibaren 6miir boyu alig-
kanlik haline getirebilecek davranis bigimi haline doniistiirebilmek temel
hedef olmalidir. Biitiin bu aligkanliklarin kazandirilacagi kurum da okullar
olacaktir (Karakus ve Kiiciik, 1999). Bireylerin tutumlari; sevgileri, nef-
retleri ve davranislarini 6nemli dl¢lide etkiler (Morgan 1991). Hogg ve
Vaughan’a (2006) gore tutum, dogrudan gézlemlenebilir olmasa da davra-
nislarimizi yonlendiren bir yapidir.

Bu kapsamda bu arastirma ile ortadgretim 6grencilerinin ders dist
sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin betimlenmesi amacglanmistir.
Arastirma kapsaminda asagidaki aragtirma sorularina yanitlar aranmistir;

» Ortadgretim 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tu-
tumlar1 ne diizeydedir ?

» Ortadgretim 6grencilerinin ders dist sportif etkinliklere yonelik
tutumlari cinsiyet, siif seviyesi sportif etkinliklere katilma durumu degis-
kenine gore anlamli olarak farklilik géstermekte midir ?
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2. Yontem

Bu arastirmada tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modeli ¢alig-
malar, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betim-
lemeyi amaglayan bir aragtirma yaklasimidir (Karasar, 2005). Bu kapsam-
da bu ¢aligmanin ilk kisminda ortadgretim 6grencilerinin ders dis1 sportif
etkinliklere iliskin tutumlarinin betimlenmesi amac¢lanmustir. Arastirma-
nin ikinci kisminda 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere iliskin tu-
tumlari {izerinde anlamli farklilik gosterebilecegi diisiiniilen cinsiyet, sinif
seviyesi ve sportif etkinliklere katilma durumu degiskenleri incelenmistir.

Calisma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin ulasilabilen evreni, Kirsehir merkezde 6grenim goéren
anadolu lisesi 6grencileridir. Bu evrenden, rastgele yolla secilen 234 6g-
renci ¢alisma 6rneklemini olusturmaktadir. Ogrencilere génderilen dlgme
araglarindan 15 tanesi hatali kodlama, bos vb. nedenlerden dolay1 deger-
lendirmeye alinmamis, toplam 219 6grenciden elde edilen veriler deger-
lendirmeye almmustir. Olgme araclarmin doldurulmasinda goniilliik esasi
aranmistir.

En son haliyle calisma 6rneklemine ait bilgiler Tablo 1°’de sunulmus-
tur.

Bagimsiz Degiskenler f o
Cinsivet Erkek 94 42,9
Hnshye Kadin 125 57,1
9. Smf 62 28,3
. 10. Smf 53 24,2
Stf Diizeyi 11. Smuf 55 25,1
12. Simif 49 22,4
Sportif etkinliklere Katilirim 121 55,3
katilma durumu Katilmam 98 44,7

Tablo 1. Calisma Ornekleminde Yer Alan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Tablo 1’de galisma 6rnekleminin %42.9’unu (n=94) erkek 6grencile-
rin, %57.1’ini (n=125) ise kadmn 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %28.3’ii (n=62) 9. sinif, %24.2’si (n=53) 10. simf, %25.1°i
(n=55) 11. smif, %22.4°ii (n=49) 12. sif &grencisidir. Ogrencilerin
%55.371 (n=121) sportif etkinliklere katiliyor iken %44.7’si (n=98) katil-
mamaktadir.
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Veri Toplama Araglari

Veri toplama siirecinde dgrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek icin
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgiler formu (KBF) ve 0gren-
cilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarini belirlemek igin
Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilen ’Ders Disi Sportif Etkin-
liklere Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmaci tarafindan hazirlanan form-
da, ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar {izerinde
anlamli farklilik gosterebilecegi diisiiniilen baz1 bagimsiz degiskenler yer
almaktadir. Bu degiskenler 6grenciler ile ilgili demografik bilgileri (cinsi-
yet, sinif seviyesi ve sportif etkinliklere katilma durumu) genel olarak ele
almis ve veriler siniflama sorular olarak KBF’de yer almistir.

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutum Olgegi: Olgek 18 madde
ve 3 boyuttan olugmaktadir. Ders dist sportif etkinliklerin biligsel boyu-
tu (Cronbach alpha:.88) 1.,2.,3.,4.,5.,6. ve 7.maddelerden, ders dis1 sportif
etkinliklerin duyussal boyutu (Cronbach alpha:.90) 8.,9.,10.,11.,12.,13. ve
14 .maddelerden, ders dis1 sportif etkinliklerin davranigsal boyutu (Cron-
bach alpha:.84) 15.,16.,17. ve 18. maddelerden olusmaktadir. Olgegin ge-
neline iligkin Cronbach alpha .96 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Analiz i¢in SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Analiz siirecinde
0.05 anlam diizeyi alinmis olup frekans (f), yiizde (%), agirlikli ortala-
ma (X) ve standart sapma (SS) degerleri kullamlmistir. Iliskisel istatistik
yontemleri yapilmadan 6nce verilerin homojenligine bakilmis ve normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal dagilimlari
ile ilgili veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Normal Dagilim Ile Iigili Bulgular

Carpiklik Basiklik

[statistik ,089 -,619
GENEL
Standart hata ,164 ,327
Istatistik -1,057 775
Bilissel Boyut
Standart hata ,164 ,327
b | Bovt [statistik -,664 -,585
uyussal Bo
s e Standart hata ,164 ,327
[statistik -,284 -,628

Davramssal Boyutu
Standart hata ,164 ,327
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Olgegin carpiklik (-,089) ve basiklik (-,619) deger araliginda olma-
s1 verilerin normal dagilim gdsterdigi seklinde yorumlanabilir (George ve
Mallery, 2010: 409; Biiyiikoztiirk, 2014: 40)

Bu sonuglar dogrultusunda arastirma verilerinin analizi siirecinde pa-
rametrik hipotez testleri kullanilmistir. Bu kapsamda verilerin ikili goze-
nekli degiskelere gore incelenmesinde bagimsiz t-testi, ii¢ ve daha fazla
gozenekli degiskenlere gore incelenmesinde tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Bununla birlikte Tukey testi ile anlamli farklili-
gin kaynagi belirlenmistir. Bagimsiz t-testi sonuglarinda anlamli farkliligin
etki buytikliigiinii hesaplamak icin Cohen’d, ANOVA sonuglari i¢in eta-ka-
re korelasyon katsayis1 kullanilmistir (Biiylikoztiirk, 2014: 44).

Ogrencilerin dlgekte yer alan maddeler igin verdikleri cevaplar besli
likert tipinde olup degerlendirme 6lgegi grup deger araliginin tespitinde; “a
= Ranj / Yapilacak Grup Sayis1” formiilii kullanilmistir (Tagsdemir, 2003).
Buna gore degerlendirme dlgegi sdyledir:

Tablo 3. Olgeklerin Puanlandirilmas: Verilen Agirlik Nitelik Gruplart

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum

Olgegi

Verilen I
Agirlik Nitelik grubu Sinirt
5 Kesinlikle Katiliyorum 4.20-5.00
4 Katiliyorum 3.40-4.19
3 Kararsizim 2.60-3.39
2 Katilmiyorum 1.80-2.59
1 Hi¢ Katilmiyorum 1-1.79

3. Bulgular

Ogrencilerinin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutumlar:
ile Tlgili Bulgular

Tablo 4. Ders Disi Sportif Etkinliklere Iliskin Bulgular

X SS Diizey
GENEL 3,64 ,742 Katiliyorum
Biligsel Boyut 3,81 1,042 Katiliyorum
Duyussal Boyut 3,69 1,199 Katiliyorum
Davranigsal Boyut 3,27 1,144 Kararsizim

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere ilig-
kin tutumlar1 genel olarak (X=3,64) yiiksek (katiliyorum) diizeydedir. Alt
boyutlar incelendiginde; biligsel (X=3.81) ve duyussal (X=3.69) boyutlar-
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da yiiksek (katiliyorum), davranigsal boyutta ise (X=3.27) orta (kararsi-
zim) diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum ortadgretim 6grencilerinin
genel olarak ders dis1 sportif etkinliklere yonelik olumlu tutuma sahip ol-
duklarin1 gostermektedir.

Ogrencilerin Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutumlar ile
Tlgili iliskisel Bulgular

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére T-Testi Sonuglart

Cohen’s d
Cinsiyet N X SS t p
Erkek 94 3,53 ,770
GENEL Kadin 125 3,72 713 -1.876 062
. Erkek 94 3,59 1,200 0.3
Biligsel Boyut Kadm 1253.97 877 -2,671  ,008
Erkek 94 3,63 1,272
Duyussal Boyut Kadm 125374 1.145 -,651 ,516
Davranigsal Boyut Erkek o4 3,26 1231 ,051 ,959

Kadin 125 3,27 1,079

Tablo 5 incelendiginde genel olarak kadin 6grencilerin ortalamalari-
nin (X=3,72) erkek dgrencilerin ortalamalarindan (X=3,53) yiiksek oldugu
goriilmektedir. T testi sonucunda gruplar arasi ortalama farklarm olgek ge-
nelinde istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>.05) ancak biligsel boyutta
anlamli oldugu (p<.05) goriilmektedir. Biligsel boyutta gdriilen bu anlamh
farkliligin etki biiyiikligii kiiglik diizeydedir (Cohen’s d=0.3).

Tablo 6. Sinif Seviyelerine Gére Tutum Ortalamalar

Sinif Seviyesi N X SS
9. Smif 62 3,31 ,637
10. Simif 53 3,61 ,702
GENEL 11. Smuf 55 3,79 ,738
12. Smf 49 3,92 772
9. Smif 62 3,47 1,057
. 10. Sinif 53 3,78 1,106
Biligsel Boyut ) g g 55 387 1,013
12. Siif 49 4,19 ,858
9. Smuf 62 3,20 1,191
Duyussal Boyut 10. Simif 53 3,61 1,325
11. Simf 55 3,99 1,067

12. Smuf 49 4,06 ,991
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9. Smuf 62 3,24 1,078
Davranissal 10. Smf 53 3,33 1,215
Boyut 11. Sif 55 3,29 1,111
12. Simif 49 3,21 1,212

Tablo 6 incelendiginde genel olarak en yiiksek ortalamanin 12. siif
ogrencilerinde (X=3,92), en diisiik ortalamanin 9. siif 6grencilerinde
(X=3,31) oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda; en yiiksek
ortalamanin biligsel (X=4,19) ve duyussal boyutta (X=4,09) 12. sinif 6g-
rencilerinde, davranigsal boyutta ise 10. sinif dgrencilerinde (X=3,33) ol-
dugu; en diisiik ortalamalarin ise biligsel (X=3,47) ve duyussal (X=3,20)
boyutta 9. sinif 6grencilerinde, davranigsal boyutta ise 12. sinif 6gren-
cilerinde (X=3,21) oldugu goriilmektedir. ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Sumif Seviyelerine Gére Ders Disi Sportif Etkinliklere
Yonelik Tutumlarina Iliskin ANOVA Sonuclart

2

Varyansin n
aryans KT sd KO F p

Kaynagi

Gruplararass 11796 3 3919 7,762 000 09
GENEL Gruplar igi 108,543 215,505

Toplam 120,299 218

Gruplar 14,413 3 4804 4,641 1,004 .06

ili arasi

Biligsel Boyut  arasi . 22584 215 1,035

Toplam 236,998 218

27,210 3 9,070 6,802 ,000

Gruplar aras1 > B > A
Duyussal Gruplar igi 286,706 215 1,334 .08
Boyut Toplam 313916 218

Gruplar ,404 3 35,102,959

arasi
Davramssal Graolar ici 285,120 215 1326
Boyut plaric

285,533 218
Toplam

ANOVA sonucunda 6l¢ek genelinde, biligsel ve duyussal boyutlarda
gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasti-
&1 (F=7,762, 4,641, 6,802, ,102 p<.05) goriilmektedir.

Olgek genelinde, goriilen anlamli farklihigin etki biiyiikliigii orta dii-
zeyde (>=.09) olup toplam varyansin % 9’unu agiklamaktadir. Biligsel
(n*=.06) ve duyussal boyutta (n?>=.08) goriilen anlamli farklihigin etki bii-
yikliigii de orta diizeydedir.
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Tablo 8. Sinif Seviyelerine Gére Tutum Ortalamalari ve Anlamlilik Diizeyleri

<. (J) Egitim Ortalamalar
(I) Degisken diizeyi SE P
Genel 2,00 1,00 13292 024
3,00 1,00 13161 ,000
4,00 1,00 ,13582 ,000
. 2,00 ,14081 ,030
Biligsel 3,00 1,00 18847 036
Boyut 4,00 1,00 ,19449 000
2,00 20165 044
3,00 1,00 21390 000
Duyussal
B 4,00 1,00 22073 ,000
oyut
2,00 22886 051

Tablo 8’de gruplar arasi ortalamalar incelendiginde; 6l¢ek genelinde
ortalamalar aras1 anlamli farkliligin 9. simif 6grencileri ile 10. 11. ve 12.
sinif 6grencileri arasinda 10. 11. ve 12. simif 6grencileri lehine (p<.05) ve
10. smif dgrencileri ile 12. smif dgrencileri arasinda 12. sinif dgrencileri
lehine (p<.05) olustugu; biligsel ve davranigsal boyutlarda 9. sinif 6gren-
cileri ile 11. ve 12. siif 6grencileri arasinda 11. ve 12. simif dgrencileri
lehine (p<.05) ve 10. simif dgrencileri ile 12. siif dgrencileri arasinda 12.

sinif 6grencileri lehine (p<.05) olustugu goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sportif Etkinliklere Katilim Durumlarina Gore T-Testi

Sonuglart

N

Cohen’s d

GENEL

121
98

,000

0.7

Bilissel Boyut

121
98

,016

0.3

Duyussal Boyut

121
98

,002

0.4

Davramssal
Boyut

121
98

,000

0.7

Tablo 9 incelendiginde sportif etkinliklere katilirim diyen 6grencile-
rin ortalamalarinin (X=3,87) sportif etkinliklere katilmam diyen 6grencile-
rin ortalamalarindan (X=3,36) yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara
bakildiginda; tiim alt boyutlarda da katilirnm diyen 6grencilerin ortalama-
larinin yiiksek oldugu goriilmektedir. T testi sonucunda gruplar arasi orta-
lama farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Olgek genelinde goriilen bu anlamli farklihgm etki biiyiikliigii genis
diizeydedir (Cohen’s d=0.7). Biligsel (Cohen’s d=0.3) ve duyussal (Co-
hen’s d=0.4) boyutlardaki etki biiyiikliikleri orta diizeyde, davranigsal bo-
yutta goriilen etki biiylikliigii ise genis (Cohen’s d=0.7) diizeydedir.

4. Sonug ve Tartisma

Alanyazin incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin ders dis1 sportif
etkinliklere iliskin tutumlan {izerinde sinirlt sayida calisma oldugu, ge-
nellikle ortadgretim dgrencilerinin spora yonelik tutumlarn iizerinde ¢alis-
malarin yapildigi (Kargin Goktas ve Sentiirk, 2019; Sisko ve Demirhan,
2002; Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006; Goksel ve Caz, 2016; Yanik
ve Camliyar, 2015; Gilli, Giiglii ve Arslan, 2009; Celik ve Pulur, 2011;
Ozkurt ve Pepe, 2016; Y1ldirim, Arac Ilgar ve Uslu, 2018), bununla birlikte
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar iizerinde de ¢a-
lismalarin yapildig1 (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010; Goksel ve Caz,
2016; Keskin, Oncii ve Kiigiik Kilig, 2016; Ozyalvag, 2010; Sivrikaya ve
Kilgik, 2017; Yaldiz ve Ozbek, 2018) gériilmektedir.

Ortadgretim 6grencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere iliskin tutum-
lar1 genel olarak yiiksek diizeydedir. Alt boyutlarda; bilissel ve duyussal
boyutlarda yiiksek, davranigsal boyutta ise orta diizeydedir. Arastirma
sonuglart ile benzer sekilde Yilmaz (2019) da ¢alismasinda 6grencilerin
ders dis1 sportif etkinliklere iligkin tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Yine Akgiil ve digerleri (2012) calismalarinda 6grencilerin okul
ici ve okul dis1 sportif aktivitelere fazla zaman ayiramadiklar1 sonucuna
ulagmuglardir. Benzer sekilde Sar1 (2012) de ¢alismasinda 6grencilerin ¢ok
biiyiik bir boliimiiniin, okulda diizenlenen ders dis1 etkinliklere ya hig katil-
madiklarini veya ¢ok nadiren katildiklari sonucuna ulagmistir. Esen (2010)
caligmasinda 6grencilerin ders dis1 etkinliklerine katilim oranlarinin isteni-
len seviyede olmadig1 ve ders dist etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini
tam olarak karsilayamadigi sonucuna ulagmistur.

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere iligkin tutumlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamhi farklilik goriilmemistir. Sadece biligsel boyutta
cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik goriilmiis olup etki biiytikligi kii-
¢iik diizeydedir. Bununla birlikte dlgek genelinde ve alt boyutlarda kadin
ogrencilerin ortalamalar1 erkek &grencilerin ortalamalarindan yiiksektir.
Arastirma sonuglarindan farkli bir sekilde Yilmaz (2019) ¢alismasinda,
ogrencilerin ders dig1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin bilissel bo-
yut harig, diger alt boyutlar ve 6lgegin genelinde erkeklerin lehine anlaml
farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Civil ve Kogak (2018) da calis-
malarinda etkinliklere katilan 6grencilerin ¢cogunlugunu erkek dgrencilerin
olusturdugu sonucuna ulagmislardir. Sar1 (2012) ¢alismasinda dgrencile-
rin okulda diizenlenen ders dis1 etkinliklere katilim diizeylerinin cinsiyete
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gore anlamli olarak farklilagtigi, kiz ve erkek 6grencilerin katilim puanlar
arasindaki farklarin, erkek dgrenciler lehine anlamli oldugu sonucuna ulas-
migtir.

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere iliskin tutumlar1 iizerinde
sinif seviyesi degiskeninde anlamli farklilik goriilmiistiir. Olgek genelin-
de ortalamalar arasi anlamli farklilik 9. sinif 6grencileri ile 10. 11. ve 12.
sinif 6grencileri arasinda 10. 11. ve 12. sinif 6grencileri lehine ve 10. sinif
ogrencileri ile 12. simf 6grencileri arasinda 12. sinif 6grencileri lehine;
biligsel ve davranigsal boyutlarda 9. sinif 6grencileriile 11. ve 12. sinif 68-
rencileri arasinda 11. ve 12. sinif 6grencileri lehine ve 10. sinif 6grencileri
ile 12. simif dgrencileri arasinda 12. simf 6grencileri lehinedir. Olgek gene-
linde, bilissel ve duyussal boyutta goriilen anlamli farkliligin etki biiyiiklii-
gii orta diizeydedir. Aragtirma sonuglarindan farkli bir sekilde Sar1 (2012)
caligmasinda 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilim diizeylerinin sinif
seviyelerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlari sportif et-
kinliklere katilim durumlarina gére anlamh farklilik gostermistir. Sportif
etkinliklere katiliim diyen 6grencilerin ortalamalar1 sportif etkinliklere
katilmam diyen 6grencilerin ortalamalarindan yiiksektir. Alt boyutlarda
da sportif etkinliklere katilirim diyen dgrencilerin ortalamalart sportif et-
kinliklere katilmam diyen &grencilerin ortalamalarindan yiiksektir. Olgek
genelinde goriilen bu anlaml farkliligin etki biiylikligi genis diizeydedir.
Bilissel ve duyussal boyutlardaki etki biiytikliikleri orta diizeyde, davranis-
sal boyutta goriilen etki biiyiikligii ise genis diizeydedir. Aragtirma sonug-
lar1 ile paralel bir sekilde Yilmaz (2019) da galismasinda benzer sonuglara
ulasmistir.
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GIRIS
Insan, dogumuyla birlikte yasamini siirdiirebilmek amaciyla dogasi
geregi 6grenmeye ve gelismeye yagam boyu ihtiyag duymaktadir. Yasamin
ilk yillarindan itibaren bilissel, fiziksel, psiko-sosyal ve devinigsel alanlar-
da siirekli gelisime aciktir ve bu siirecte biitiin gelisim alanlar birbirleriyle
etkilesim igerisindedir. Bir ¢ocugun bazi motor becerileri kendi akranlari-
na gore gergeklestirebilme durumu nasil ki bireyin psiko-sosyal gelisimini
olumlu veya olumsuz yonde biiyiik 6l¢iide etkileyebiliyorsa, yashlikta da
biligsel, fiziksel, psiko-motor alanlarda bir gerileme goriilmesi, iireticilik
roliiniin birakilmasi, sosyal konumda yasanan degisimler, kisiler aras1 des-
tegin zayiflamasi, sagligin kaybi gibi etkenler benzer sekilde bireyin sosyal
ve toplumsal gelisimini etkilemektedir. Yaslilarda goriilebilen bu kayipla-
rin birlesmesi, bireyin kendine olan 6z saygisini azaltmakta ve yasamdan

yeterli doyumu elde edebilmesine engel olmaktadir (Altiparmak, 2009;
Sener, 2009).

Yaslilik donemlerinde siklikla karsilagilabilen bu olumsuz etkileri en
az seviyeye indirebilmek, yasam kalitemizi arttirmak, kendimizi daha iyi
hissetmek, gilinlik sorumluluklarimiz ve gorevlerimizi yerine getirmek,
yaptigimiz islerden keyif almak, haz duygusunu yiikseltmek, yasamin
beklenmedik durumlarindan kendimizi korumak ve ileriki yaslarda daha
saglikli bir yasamin saglanabilmesi ancak dogru beslenme ve fiziksel akti-
vitelerle miimkiindiir (Duman, 1998; Akandere, 2007).

Yashilik doneminde bireyin ruh sagligini, sosyal ve toplumsal geli-
simini etkileyen en biiyiik faktorlerden biri de yasam doyumudur. Neu-
garten’e gore yasam doyumu, kisinin yasamdan ne istedigi ile neler elde
ettiginin karsilastirilmasi sonucu ortaya c¢ikan farktir. Yash bireylerin
saglik durumlari, ekonomik kosullari, aktiflik diizeyleri yasam doyumunun
o6nemli bilesenlerindendir. Bu sebeple yash bireylerin ve toplumlarin ruhsal
sagliklariin pozitif yonde siirdiiriilebilmesi ve yasam doyum seviyelerinin
yiiksek diizeyde olmasi igin 6zellikle kiiglik yaslardan itibaren bireylerin
sagligi olumlu yonde gelistiren davraniglari ve aktiviteleri benimsemeleri
gerekmektedir (Neugarten ve ark., 1961; Onur, 1991; Erefe, 1998; Esin,
1999; ilhan, 2003).

Geleneksel olarak iilkemizde ve toplumumuzda yasl bireylerin ai-
lesi ve ¢ocuklari ile birlikte yasamasi gerektigine yonelik egilim yiiksek
olmakla birlikte, 6zellikle 21. ylizyilin baslarindan itibaren c¢ekirdek aile
yapisina dogru bir degisimin yasanmasi, huzurevinde ikamet eden birey-
lerin sayisinda goriilen artig, toplumsal ve teknolojik gelismeler, sosyo-e-
konomik farkliliklar, bireylerin aktif yasant1 siirelerindeki degisimler gibi
etkenler uluslararasi literatiirde oldugu gibi iilkemizde de yaslilarin yasam
doyum diizeylerini incelemeye yonelik ¢alismalar yiiriitiilmesine sebep ol-
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mustur (Ilhan, 2003; Akandere, 2007; Altay ve Avci, 2009; Mutlu, 2012;
Oner, 2014; Altiparmak, 2009; Kapikiran, 2016; Kankaya ve Karadako-
van, 2017). Eldeki bu bilgiler ve yiiriitiilen ¢alismalar dogrultusunda aras-
tirmamizda, huzurevinde kalan yaglilar tizerinde baz1 fiziksel aktiviteler ve
sportif etkinliklerin onlarin yasam doyum diizeylerine etkisinin incelenme-
si amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Bu béliimde, arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi ve analiz
edilmesi asamalarinda uygulanan yontemlerle ilgili bilgi ve agiklamalara
yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu calisma, bazi fiziksel aktiviteler ve sportif etkinliklerin huzurevin-
de kalan yaglilar lizerinde yagam doyum diizeylerine etkilerini tespit etmek
amactyla deneysel arastirma yontemlerinden Tek Gruplu Ontest-Sontest
Teknigi kullanilarak desenlenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki huzurevlerinde kalan yasl birey-
ler, 6rneklemini ise Bayburt Memnune Evsen Huzurevi ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde ikamet eden 60 yas ve lizeri (60+8,07), iletisim problemi ol-
mayan, goniillii olarak arastirmaya dahil edilen 8’1 kadin, 17’si erkek ol-
mak tizere toplam 25 yash birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda iki temel veri toplama araci kullanilmistir. Arastirma-
c1 tarafindan hazirlanan demografik bilgileri tanimlamaya yonelik ‘Kisisel
Bilgi Formu’ ile Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilip 2016 yilinda
Dagli ve Baysal tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan ‘Yasam Doyum
Olgegi’ denek grubuna uygulanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi

Calismada kullanilan ‘Yasam Doyum Olgegi (YDO)’ Diener ve ark.
(1985) tarafinda gelistirilmis, Dagli ve Baykal tarafindan da 2016 yilin-
da Tiirkge’ye uyarlamas1 yapilmistir. Olgegin 6zgiin formu, bir faktér, 5
madde ve 7°1i likert tipinde derecelendirmeden olusan zihinsel ve yargi-
sal bir siire¢ olarak bireyin kendi hakkindaki diisiincelerine dayanan bir
kendini degerlendirme 6l¢egidir. Olgek daha énce de 7°1i derecelendirme
bigimiyle farkli arastirmacilar (Koker, 1991; Yetim, 1993) tarafindan Tiirk-
ce’ye uyarlanmistir ancak Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlama
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caligmas1 yapilirken segeneklerin birbirlerine ¢ok yakin diizeyde benzer
olmasi ve kiiltiirel uygunlugu da dikkate alinarak 7 basamakli degerlen-
dirme secenekleri 5°1i likert derecelendirmesine indirilmistir. YDO’nde
bulunan ifadelerin puanlamasi; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyo-
rum (2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4) ve
Tamamen katiliyorum (5) seklinde revize edilmistir. Dagl ve Baysal tara-
findan yapilan uyarlama ¢alismasinda dlgegin Cronbach’s Alpha katsayisi
0=0,88 ve Test-Tekrar Test giivenirligi ise 0,97 olarak tespit edilmis ve
Olgegin yliksek derecede i¢ tutarliliga sahip oldugu anlamia gelmektedir.
YDO’deki yiiksek degerler, bireyin yasam doyumunun yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Dagli ve Baysal, 2016; Can A., 2019). Tamamlamis ol-
dugumuz bu calismada ise YDO’nin Cronbach’s Alpha katsayis1 a=0,84
olarak bulunmustur.

Tablo 1. Yasam Doyum Olgegi Puan Arahklari

Olgek Mad. Say. Min. / Max. Puan Arahgi Diizey

Yasam Doyumu 5 5-25 5-11,69 Diisiik Diizeyde
11,7-18,39 Orta Diizeyde
18,4 -25 Yiiksek Diizeyde

Verilerin Toplanmas, Istatistiksel Analizi ve Yorumlanmasi

Caligmamizin amagclarina yonelik uygulamalarin gergeklestirilebilmesi
amaciyla oncelikle Bayburt Universitesi Rektorliigii ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bayburt 11 Midiirliigii is birligiyle resmi izinler alinmistir.
Planlanan takvime gore aragtirma uygulamalar1 2019 yili Kasim — Aralik
doneminde 8 hafta siireyle Bayburt Universitesi Hali Saha Tesisleri’nde
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda aragtirmanin amaglarina yonelik
uygulama asamasina gecilmeden 6nce Bayburt Memnune Evsen Tasl Ba-
kim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde ikamet eden yaslilarimiza ¢aligmay-
la ilgili tanitim toplantis1 gergeklestirilmis ve ayni giin igerisinde goniillii
olarak katilim saglamak isteyen 25 yasliya YDO kullanilarak 6n test uy-
gulamasi gerceklestirilmistir. Bir sonraki haftadan itibaren 8 hafta siireyle
arastirmaya dahil edilen deneklere, haftada 2 giin ve 90’ar dakika olmak
iizere Bayburt Universitesi Hal1 Saha Tesisleri’nde Aerobik Egzersiz, Boc-
ce, Molkky, Dart ve Masa Tenisi uygulamalar1 yapilmis ve uygulama sii-
recinin sonunda deneklerden YDO ile son test dlciimleri alinmustir. Aras-
tirmada toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 23.0 paket programi1
ile yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde Aritmetik Ortalama, Stan-
dart Sapma, Bagimsiz T-Testi teknikleri kullanilmistir. Analiz islemlerinde
grup ilk once bir biitiin olarak ele alinmis, egzersiz 6ncesi ve sonrasinda
yashilarin YDO puanlar iizerinde Bagimli T-Testi teknigi, cinsiyete gore
karsilastirma yapilirken Bagimsiz T-Testi ve her bir cinsiyet grubunda 6n
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test — son test karsilastirilmasinda ise Bagiml T-Testi teknikleri kullanila-
rak ¢oziimleme yapilmis ve p<0,05 diizeyinde anlamlilik aranmustir.

BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde, huzurevinde ikamet eden yash bireylerde
egzersiz ve fiziksel aktivitelerin, onlarin yasam doyum diizeylerine olan
etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirmamizda elde edilen
bulgular asagida gosterilmistir.

Tablo 2. Egzersiz ve Spor Aktivitelerinin Yashlar Uzerinde Yasam Doyum Diizey-
lerine Etkileri

Degiskenler N Ort. S.S. t p
YDO — 1 Ontest 25 14,52 9,15 8,216 0,000%*
YDO -2 Sontest 25 22,71 6,43

*p <0,05

Tablo 2. incelendiginde, arastirmamiza dahil edilen yaslilarin YDO’ne
gore On test — son test puanlari arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde
anlamli bir fark olustugu goriilmiis (p<<0,000) ve son test degerlerinin 6n
test degerlerine gore anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Egzersiz ve Spor Aktivitelerine Katilan Yaslilarin Cinsiyetlerine Gére

Yasam Doyum Diizeyleri
Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t P
YDO — 1 Ontest Erkek 18 15,03 9,02 0,981 0,688
Kadin 7 14,01 7,53
YDO - 2 Sontest Erkek 18 23,31 5,78 1,317 0,574
Kadin 7 22,11 6,3

p> 0,05

Caligmamiza katilim saglayan erkek ve kadin yaslilarin cinsiyet de-
giskenine gore yasam doyum diizeylerinden elden edilen 6n test — son test
verilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadigi goriilmiistiir
(p>0,05).

Tablo 4. Erkek Yashlarda Egzersiz ve Spor Aktivitelerinin Yasam Doyum Diizey-
lerine Etkileri

Degiskenler N Ort. S.S. t P
YDO — 1 Ontest 18 15,03 9,02 6,13 0,001*
YDO - 2 Sontest 18 23,31 5,78

*p < 0,05
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Yukaridaki tabloda aragtirmamiza katilan erkek yaslilarin yasam do-
yum diizeyleri on test — son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Bu karsilastirma neti-
cesinde yaslilara uygulanan egzersiz ve spor aktivitelerinin erkek yaslila-
rin yasam doyum diizeylerini anlamli derecede yiikselttigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Kadin Yashlarda Egzersiz ve Spor Aktivitelerinin Yasam Doyum Diizey-
lerine Etkileri

Degiskenler N Ort. S.S. t p
YDO - 1 Ontest 7 14,01 7,53 6,98 0,000*
YDO -2 Sontest 7 22,1163

*p < 0,05

Tablo 5. incelendiginde, ¢aligmaya dahil edilen kadin yaslilarda da 6n
test — son test degerleri arasinda YDO ne gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmiistiir (p<0,000). Kadin yaslhilara uygulanan egzersiz
ve spor aktiviteleri onlarin yasam doyum diizeylerini anlamli derecede
yiikseltmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizdan elde edilen bulgulara gore; Tablo 2. incelendiginde,
caligmamiza katilan yaslh bireylerin yasam doyum diizeylerinin 6n test —
son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde
anlamli bir fark olustugu goriilmiistiir (p<0,000). Olusan bu olumlu anlam-
I1 farklilik bizlere, 8 hafta siiresince uygulanan egzersiz ve sportif etkinlik
programlarinin, yashilarin orta diizeydeki yasama sevinglerini, umutlari-
ni, toplumla olan iletisimlerini yiiksek diizeye ulastirmadaki énemini ve
etkisini gostermektedir (Tablo 1. ve 2). Literatiir incelendiginde Karatas
(1988) yapt1g1 caligmada huzurevinde ikamet eden yaslilarin yasam doyum
diizeylerini etkileyen faktorler arasinda katildig: etkinlikleri ve arkadaglik
iligkilerini, Diener (1984) ise fiziksel aktivitelerin 6nemini vurgulamakta
olup, Akandere (2007)’nin ¢aligmasinda da bizim ¢alismamizla benzer so-
nuglara ulasildig1 goriilmiistiir.

Calismanin denek grubunu olusturan yaslilar tizerinde fiziksel
aktivitelerin onlarin yasam doyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
(Tablo 2) goriilmekte ancak, erkek ve kadin degiskenine gore karsilastirma
yapildiginda ise anlamli bir farkliliga rastlanmadigi Tablo 3’te gosterilmistir
(p>0,05). Literatiirdeki benzer arastirmalara bakildiginda Vallerand (1989)
huzurevinde yasayan yaslilar {izerinde yiiriittiigii ¢alismasinda cinsiyet de-
giskenine gore yasam doyum diizeylerinde anlamli bir fark tespit etmemis-
tir. Arastirmamizin bulgular1 neticesinde, Vallerand (1989) ve Akandere
(2007)’nin ¢alismalarin1 destekler nitelikte fiziksel etkinliklerin yaslilarin
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yasam doyumlarinda erkek veya kadin fark etmeksizin olumlu yénde so-
nuglar olusturdugu goriilmiistiir.

Huzurevinde kalan yaslilar iizerinde yiiriittiiglimiiz bu ¢aligmanin bul-
gular1 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen erkek ve kadin yaslhlarin
yasam doyum diizeyleri fiziksel egzersizler dncesi orta diizeyde iken, 8
haftalik aktiviteler sonrasinda yasam doyum seviyelerinin yiikseldigi ve
hem erkek hem de kadin yaglilarin grup ici degiskenine gdre 6n test — son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak ytliksek diizeyde anlamli bir fark
olustugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05) (Tablo 4 - 5). Alanyazin incelen-
diginde, Diener (1984) sagligin ve fiziksel aktivitenin yasam doyumu ile
giicli bir iliskisinin bulundugunu, Michalos (1980) ise mutlulugun bireyin
biitiin ihtiyaclar1 ile doyumu saglanan ihtiyaglar1 arasindaki orana bagh
oldugunu ifade etmekte, benzer sonuglara ulasan Akandere (2007)’nin ¢a-
lismasi ile oOrtiisen ¢alismamizin sonuglari literatiirii destekler niteliktedir.

Huzurevinde kalan yaslhilarin yagam doyum diizeylerini etkileyen fak-
torleri tespit etmek amaciyla yiiriitiilen ¢aligmalarin sonuglarina bakildigin-
da (Oner, 2014; Birinci ve ark., 2017) huzurevinde diizenlenen fiziksel ve
sosyal aktivitelere gogunlukla katilim saglamayan yaglilarin yasam doyum
diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Literatiirde
yaslilarin yasam doyum diizeylerini incelemeye yonelik yiiriitiilen arastir-
malar incelendiginde ise, kendi evlerinde kalan yaslilarin giinliik aktivite-
leri sebebiyle huzurevinde yasayan yaslilara goére yasam doyum seviyeleri-
nin daha yiiksek oldugu (Go6z, 2017), yaslt bireylerde aktivite performansi
ve katiliminin arttik¢a yasam doyumu diizeyinin de ylikseldigi (Goktas ve
ark., 2016), giinliik ihtiyaglarin1 karsilayabilecek diizeyde fiziksel yeter-
lilige sahip olan yash bireylerin yasam doyum diizeylerinin aksi durumu
yasayan yagli bireylere gore daha yiiksek oldugu (Altay ve Avci, 2009;
Kavak, 2017), bedensel, ruhsal ve sosyal iliskiler agisindan diger yaslilara
gore kendilerini daha iyi hisseden yaslilarin yasam doyumlarinin daha st
diizeyde oldugu (ilhan ve ark., 2016) ve Softa ve arkadaslarinin (2015)
caligmasinda ise cinsiyet, kalinan yer, hastalikli olma, sikintili donemler-
de yapilan saglik uygulamalar1 gibi degiskenlerin yaslilarda yasam doyum
diizeylerini etkilemedigi, onlarin bos zamanlarint degerlendirebilmeleri
icin farkli ugraslar gelistirilmesi, etkinliklere aktif katilimlarinin saglan-
masi1 gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Yiriitiilen bu ¢alismalar gostermistir ki yaslilik diizeyindeki insan-
larin yasamdan sagladiklar1 doyum diizeyleri sadece fizyolojik veya yas
olarak yaslanmalarma bagl degil, aslinda daha ¢ok dis etkenlere baglhdir.
Onemli olan bireyin yasamim giinliik yasam kosullaria gore diizenlemesi,
ayni zamanda gelecege yonelik toplumsal iliskiler kurmasi ve keyif alian,
haz duygusunu yiikselten gesitli rekreatif etkinliklerle, egzersizlerle, spor-
tif aktivitelerle renklendirmesidir (Onur, 1997; Sener, 2009).
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Sonug olarak; huzurevinde yasayan yashlar tizerinde uygulanan fi-
ziksel aktiviteler ve sportif etkinliklerin onlarin yagam doyum diizeylerini
yiikselttigi, aktif yaslanma bilincine olumlu yonde katki sagladig1 goriil-
miistiir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, huzurevlerin-
de Spor Uzmani istihdam edilmesinin yaslilar yeniden topluma entegre
edilmesi, psiko-sosyal gelisimlerinin iyilesmesi, giinliik ihtiyaclarini kar-
silayabilecek diizeyde fiziksel yeterliliklerinin korunmasi agisindan gerek-
liliginin goz ard1 edilmemesi gerektigi ve insan yasaminda her donemin
kendine 6zgili 6zellikler barindirdigi unutulmadan, yashlarim bagiml bir
yasam siirdiirmelerinin oniine gegilerek, fizyolojik ve psikolojik giicleri,
ilgi alanlar ve potansiyelleri dogrultusunda gelecek yillarin1 daha saglikli
ve aktif olarak siirdiirmelerinin desteklenmesi gerektigi diisiniilmektedir.
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GIRIS

Modern jimnastik tiirlerinden biri olan akrobatik jimnastigin kokle-
ri antik Girit’te Minos boga sigramasina (Bir sporcunun kosarak boganin
tizerinden arkasina atladig1 bir Minos saha etkinligi/spor) dayanmaktadir.
Binlerce yil 6nce yasamig farkli insanlar ve kiiltiirler igin akrobatik jim-
nastigin oynadig1 rol incelenirse, gliniimiiz spor aktivitelerine 151k tutacak
sonuclara ulagilabilir.

Boga giiresi ve boga sicramasi faaliyetleri Minos doneminde kraliyet
sarayinin yakininda gergeklestirilmistir. Minos spor aktiviteleri, seckin si-
nif tarafindan gergeklestirilen boks, giires ve boga iizerinde si¢ramaya da-
yanan akrobatik egzersizleri icermekteydi (Frantzopoulou vd. 2011: 337).

Boga sigramasi! geng erkeklerin ve kizlarin karmasik bir akrobatik
aktivitesiydi ve bu sirada katilimcilar kosan bogalarin arkasinda muhtesem
sigramalar gergeklestirirlerdi. Bogalar sporcularin arasinda kosar ve bazen
etkinligin seyri tehlikeli hale gelebilirdi. Baslangigta, bir sporcu boganin
boynuzlarindan yakalar ve hayvanin, kafasini siddetli bir sekilde yukari
kaldirmasiyla verilen momentum sayesinde akrobatik bir doniis yapardi.
Diger antik Misir ve dogu kiiltiirlerinde de bogalarla oyun oynanmasina
ragmen, boga sicramasi Miken Giritinde ustalik seviyesine ulagmustir.
Boga sigramasinin temeli, eski Misir’daki kokleri akrobatik bir egzersiz
olan perende atmaya dayanmaktadir. Boga si¢rayanlarin havada yaptikla-
r1 muhtesem doniisleri belgeleyen heykelcikler ve duvar resimleri sadece
Girit’te degil, ayn1 zamanda Yunanistan’in diger bdlgelerinde (Pylos, Ti-
rintha) ve Kiigiik Asya’da (Smyrna) karsimiza ¢ikmaktadir (Iversen, 2014:
242-255).

On dokuzuncu yiizyilin sonlarmmda Ege boga oyunlar ile ilgili kap-
samli ilk ¢alismalar1 yapan ve yayinlayan arkeolog Evans disinda 1909°da
Reichel, 1958°de Xenaki-Sakellariou, 1959°da Perez, 1965°de Lendle,
1968°de Ward, 1978 de Harrison ve 1987°de Laser konu ile ilgili calisma-
lar yapmustir.

1976°’da Younger tarafindan Amerikan Arkeoloji Dergisi’nde spo-
ru tasvir etmek icin ii¢ boliimden olugan ve sema ile aciklanan bir boga
sigramasi c¢aligmasi yayinlanmis ve bunlar 1983°te kii¢iik bir makalede
diizenlenmigtir. Makalede boga sigramasini yeniden degerlendirmesi, fa-
aliyetlerin genel dongiisii ve boga oyunlarinin Minos toplumundaki yeri
degerlendirilmistir.

1 Taurokathapsis (tavpoxaOdyio ) kavrami iki kelimeden meydana gelmekte olup, (tauro
(tadpog) - boga ve kathapsis (k4Bayic) = bir hayvanin eyeri lizerindeki ¢an) ilk defa Mosso
(1907) ve Evans, (1930: 71-431) tarafindan kullanilmustir.
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Knossos Saraymin dogu cephesinde bulunan duvar resimleri, antik
Girit’te boga sigramasi sporunun gercekligini net ve dogru bir sekilde or-
taya koymaktadir (Frantzopoulou vd. 2011: 339). Boga sigramasinin ne
fiziksel bir yetenek sovu ne de izleyicilerin eglenmesini saglayan basit bir
gosteri olduguna inanilmamakta, din uzmanlari tarafindan antik diinyanin
dini karakteri ile agiklanmaktadir. Ikinci olasilik ise Minos Girit’inin spor-
tif aktivitelerine atfedilmesidir. Geng seckinler tarafindan diizenlenen tore-
nin bir parcasi ya da saray tarafindan organize edilen bir tiir toren gosterisi
oldugu anlagilmaktadir. Bu tiir gosteriler muhtemelen biiyiik ¢apta seyirci
ilgisi cekmekteydi. Boga sigramasimin yam sira M.O. 16. yiizyilda dogu-
dan, 6zellikle Misir’dan Girit’e gelen bir diger popiiler spor dali ise peren-
de atma olmustur. Perende atanlar, genellikle kollarinda bilezik bulunan
puskiilli, kemerli, siislii onliikler giyen geng erkeklerdir. Ellerini yere ko-
yarak attiklar1 perendelerdeki ¢eviklikleriyle seyircileri hayrete diistiriirler,
basit akrobasi disinda daha sasirtict akrobatik hareketler de uygularlard:
(Frantzopoulou vd. 2011: 340).

Miken Doneminde Akrobatik Jimnastik

Antik donem medeniyetlerinin bir¢ogunda oldugu gibi Minos Girit’in-
de de sportif oyunlar dini ritiieller ve dogurganlik térenlerinin ayrilmaz bir
unsuru olmustur. Antik Yunanistan’a gecen Girit sporlari, burada sadece
uygulanmakla kalmamis ayn1 zamanda teknik olarak gelistirilmistir. Yu-
nanlilarin savas sevgisi ve avlanma egilimi bakimindan Minoslular’dan
farkliliklar1 ve siddet yanlisi karakterleri zirhli yarig ve miisabaka sporla-
11 gibi atletik oyunlarin hizla gelismesine neden olmustur (Iversen, 2014:
242-255).

Antik sporlarn ilk olimpiyatlar gibi cazibe merkezleri, ayn1 zamanda
zorluklari, 6zellikle de eski kanitlarin yaganmigliklart vardir. Geriye doniip
bakildiginda efsaneleri ve kahramanlar1 aramak yerine, sporu oldugu gibi
gormeye ¢aligmak esastir. Kanitin ‘kendisi i¢in konugsmasina’ izin veril-
meli ve anakronistik terimler, kategoriler ve korkular dayatilmamalidir.
Pleket’in (1975: 51) ifade ettigi gibi spor tarihi, asirt antikacilik ve profes-
yonellikten kaginma ve ‘yiikselme ve diisme’ modellerini gorme egilimi
de dahil olmak tizere klasik bir dnyargidan mustariptir. Bir agidan bakil-
diginda Yunan sporunun para ile bozulan bu yiikselisi ve diisilisii, modern
diinyada goriilmeyen bir durum degildir.

Antik donem sporunun ortaya ¢ikis siireci hakkinda kronolojik kesin-
lik miimkiin goriilmemektedir, ancak sportif aktivitelerin cenaze oyunlari,
destans1 ve kanitlanmis kahraman kiiltleriyle olan iliskisi artik iyi bilin-
mektedir (Willcock, 1973: 1-11).
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Boga Sicrayan Freski

Boga Sigrayan Freski, antik Girit’te boga sigramasi sporunun gergek-
ligini net ve dogru bir sekilde ortaya koyan etkileyici bir eserdir. Knos-
sos’ta boga goriintiilerinin ne kadar yaygin oldugu ve diger yerlerde bu
goriintiilerin sadece soluk bir yansimasi oldugu fark edilmistir. Ana temasi
boga sigrayan gorselleri olan fresk, Knossos saraymin® dogu tarafindaki
tag avluda bulunur. Kabartma fresklerde boga sigramasi gorselleri, Merkez
Avlunun kuzey ve giliney girisleri ile bat1 kanadinin kuzey bolgelerinde
bulunmaktadir. Boyali duvar freskinde boga sigrayan gorselleri, dogu ka-
nadmin kuzeyindeki tas stitunlarin yakinindaki odalar1 dekore etmektedir
(Younger, 1995: 521). Bir biitiin olarak bu donem igin nadir olan sanat-
cinin hacim ve derinlik saglama girisimini yansitan kadinlarin gogisleri,
bacaklar1 ve uyluklarindaki giiclii ¢izgiler hari¢ iki boyutludur. Orijinali
Heraklion Arkeoloji Miizesi’nde sergilenirken, kopyasi Knossos sarayinda
bir sergi salonunda bulunmaktadir. Gorselde tasvir edilen parcalar orijinal-
dir. Misir mavi arka plan {izerinde sahnenin merkezinde, pembe-kirmizi,
¢im rengi ve kahverengi veya antrasit sar1 kokboya bir boga bulunur- bu
renkler etkileri i¢in se¢ilmis olabilir, ancak kirmiz1 kdkboya ve diger ne-
olitik renklerin kullaniminin ¢agdas 6liim fikirleriyle baglantili olmas1 da
miimkiindiir. Boga, sanat¢inin sert saldirgan hareketi yakalama istegi ne-
deniyle havada asili durmakta olup, bogalar antik donemden gilinlimiize
genelde bu sekilde tasvir edilmistir. Boganin her iki tarafinda, biri boganin
boynuzlarini, digeri kollariyla bogay1 tutan bir kadin, boganin arkasinda
ise bir adam bulunmaktadir. Her iki cinsiyetin ayni kostiimii giydigi dikkat
¢cekmekte (muhtemelen boganin boynuz darbelerine karsi koyabilecek ko-
ruyucu bir giysi) olup viicut anatomileri ve cilt renklerinin farkliligindan
ayirt edilirler® (Shaw ve Mellink, 1995: 91-120). Figiirlerin kulaklari tama-
men sekillendirilmistir ve (¢ogu Tung Cagi sanatinda oldugu gibi) boga ve
insanlarin gozleri kusgozii goriiniimiindedir.

Minos kiiltiirii arastirmacilari1  boga sicramasinin ne fiziksel
yeteneklerin basit bir gdsterisi ne de izleyicileri eglendiren basit bir gosteri
olduguna inanmamaktadir. Buna karsilik, antik din uzmanlar1 gorselde-
ki dini karakteri vurgulamaktadir. Dini bakis ag¢isi, Minos Girit’inin tiim
atletik aktivitelerine atfedilebilir (Marinatos, 1993: 218-220). Geng se¢-
kinler téreninin bir parcasi ya da saray tarafindan diizenlenen bir tiir téren
gosterisi oldugu agiktir (Bryant ve Zillmann, 2009: 355). Bu tiir gosteriler
muhtemelen biiyiik bir izleyici kitlesi tarafindan izlenmistir. Boga sicrama-
sinm yan1 sira, M.O. 16. yiizyilda, popiiler bir spor da dogudan, &zellikle
Misir’dan Girit’e gelen perende atma olmustur. Perende atanlar, genellikle

2 Girit adasmin kuzeyinde bulupan ve Minos Uygarligi’nin bagkenti olan antik sehirdir. Saray,
kentin en 6nemli yapisi olup M.O. 1900°lerde insa edilmeye baslanmustir.
3 Cycladic ve Miken fresklerinde oldugu gibi erkek kirmizi kok boya, kadin beyazdir.
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ellerinde bilezik bulunan piiskiillii kemerli sik gdgiisliikler giyen geng er-
keklerdi. Viicutlarin yerde elleriyle destekler ve izleyicileri ¢eviklik ve pe-
rendedeki ustaliklariyla hayrete diisiiriirlerdi. Basit akrobasi diginda, daha
hayret verici akrobatik hareketler de uygularlardi. Sakelarakis (1979: 16)
giiniimiizde Girit’te perende atilmasinin hala ustalik ve bedensel esneklik
sergisi olarak goriilmesinin tesadiif olmadigim belirtmistir.

Boga Giiresi

Gergek boga sigramasi en fazla ilgiyi ¢ceken faaliyet olurken, boga gii-
resi (Xenaki-Sakellariou, 1958: 87-88; Younger, 1993: 125, n.1) de tiim
Ege boga oyunlar1 dongiistiniin ayr1 ama iliskili bir parcasi olarak kabul
edilmistir. Miihiirler, bogay1 kelimenin tam anlamiyla dize getirme eylemi-
ni geleneksellestirmistir. Bu miihiirlerde bir glires¢i boganin yan tarafinda
durur, bir kol kafay1 asag1 ve yukar1 hareket ettirirken, diger kol boganin
arka bacaginmn altina dolanir ve boylece hayvani hareketsiz hale getirir.
Sonug, kovboylarin buzagilar1 hareketsiz hale getirmek ici yaptiklar ka-
fesleme (domuz bagi) hareketine benzemektedir. Pozun formalitesi ve gor-
sellerdeki ifadesi, boga giiresinin boga sigramastyla birlikte ayn1 zamanda
genel ve resmi ortamlarda yapildigini ortaya koymaktadir (Younger, 1995:
510).

Boga Sicramasi

Boga sigramasi sanatgilarin resmettigi temel dizileri yeniden yapilan-
dirmanimn miimkiin oldugu bir diizenlilikle tasvir edilmistir. Evans, Ret-
hymnon’dan oldugu sdylenen bronz grubu (Sekil 1) model olarak almis
(grup otantik olmayabilir) ve sigramanin, boganin boynuzlariin tutularak
yapilmas1 gereken bir diziyi (Sekil 2) yeniden insa ederek, boganin basini
egik bir sekilde geri atacagini ve bdylece sicrayanin boganin kafasinin iize-
rinden gecerek, boganin arkasina ayaklarinin iizerine inecegini ve nihaye-
tinde diizgiin bir sekilde atlamanin gerceklesecegi seklinde yorumlamigtir
(Shaw, 2009: 479).

Sekil 1: Rethymnon bronz grubu Sekil 2: Boga si¢cramasi
Boga Sigrayan hareketinin uygulanmast.

(Younger, 1983: 72)  https://www.wikiwand.com/en/Bull-Leaping_Fresco
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Ayrica gorsellerde sigramanin istikrarli bir sekilde siirekliligine yar-
dimc1 olmak i¢in boganin arkasina bir yardimcinin (Sekil 3) eklendigi tas-
vir edilmektedir (Shaw, 1996: 179; 2009: 479)

Sekil 3: Boga sigrayan freski. Heraklion Arkeoloji Miizesi, Kandiye, Girit.

Onemli bir sekilde, Evans’in dizisine uyan az sayida temsil, Geg
Bronz Cagi’nin baslarma tarihlidir ve bunlarin higbirinin Tell el Dab’a
gorsellerinden sonra bir uygulamasi yoktur. Alti miihiir gorseli bu semay1
acik bir sekilde tasvir ederken, Katsamba pyxis (Sekil 4) ve Boxer rhy-
ton’daki (Sekil 5) bir sahne bu yontemin zorluklarini ve tehlikelerini canl
bir sekilde tasvir eder (Younger, 1995: 510).

Sekil 4: Katsamba pyxis, Iraklion Sekil 5: Boxer Rhyton giires,
Arkeoloji Miizesi. boga sigramasi ve Boks,
(Warren, 1969: 174-177). (Benson, 1966. 38)

Bununla birlikte ¢ogu tasvir farkli bir siray1 takip eder, burada sig-
rayanlar (Diving Leaper) goriiniiste bogaya yiiksek bir pozisyondan yak-
lastig1 ve boganin boynundan asagi dogru kayarak boganin omuzlarina
indigi, sonra boganin arkasina yere ayaklar1 iizerine diistiigii seklindedir.
Bu pozisyon sigrayanin iizerinde durdugu yiikseltilmis bir platformu isaret
eder. Higbir 6rnek bu yiikseltilmis standi net bir sekilde tasvir etmese de,
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kavramin var oldugu ima edilebilir. Younger (1995), birkag gorselde bir 6n
yardimcinin tasvir edildigini; bunlarin ¢ogunda sadece yardimci ve boga-
nin korundugunu, ancak Taureador (Boga sigramasi) Freskinde, si¢raya-
nin gerekli yilikseklige ¢ikabilmek i¢in 6ndeki yardimcinin omuzlarinda
durabilecegini ima edecek kadar eksiksiz oldugunu belirtmektedir. Priene
miihriinde ise, ylikseltilmis stant i¢i oyulmus bir kutuya benzedigini ifade
etmistir. Mithiirde 6n ve arka yardimcilarin varligi ve sigramanin tamami
uzun bir seri halinde neredeyse anlik olarak gosterilmektedir. Giiniimiiz
Portekiz’inde amatdrlerin sandalyeden bogalarin sirtlarina sigradiklari, bo-
galarin sokaklarda serbestge dolagmasina izin verilen bir boga sigramasi
senligi vardir.

Iki Kato Zakro miihrii ve bir tag rhyton pargasi, sigrayanin omuzlara
temas ettigini gosterirken, diger miihiirler hatta resimli kirik bir ¢comlek
parcasi boganin arkasinda ayaklarinin iizerine diisen iki sigcrayani gosterir.
Eger Oyleyse, birbiri ardina oldukca hizli bir sekilde seri atlayislar yapan
sigrayanlarin oldugu diisiiniilebilir. Boga sigramasi tasvirlerinin ¢ogunun,
Knossos Saray duvarinda bulunan gorsele (Diving Leaper) ait oldugunu ve
neredeyse 30 d6rnek oldugunu vurgulamakta fayda vardir. Bunlarin en eski-
si Tell el Dab’a (Sekil 6) fresklerinden bir pozisyon gibi tasvir edilmesine
ragmen, ellerin pozisyonu yanlis goriinmektedir. Birinci pozisyon, boga
sigramasini temsil etmek i¢in tercih edilen yontem olmak {izere ikincisinin
yerini almis olabilir (Younger, 1995: 511).

Sekil 6: Tell el Dab’a Freski, MO 1479-1425 (Mallam, 2020)

Boga sigramasini yansitan ligiincii gorsel 20 temsili, ortak bir goriin-
tiide tasvir eden hareketli sicrayan (Floating Leaper) gorselidir. Gorselde
sigrayan boganin iizerinde olup, bir eli boganin boynunu digeri genellik-
le boynuzu tutarken, bacaklar yatay pozisyondadir. Tiryns freski ve Ta-
nagradan elde edilen bir sandik mezar 6nemli 6rneklerdir. Gorseller sii-
rekli olarak Diving Leaper hareketlerini isaret ettigi i¢in Floating Leaper
gorselinin alternatif bir boga si¢rayan sekli degil, daha ziyade bagka bir
sportif manevrayi1 tasvir etmesi miimkiindiir. Boga sigramasinda sigrayan,
boganin yan tarafina dogru kosar boynuzundan yakalar ve sirtindan diger
tarafa atlar. Hareket oncelikle erkekler tarafindan uygulanmis olabilir, an-
cak Tiryns (Sekil 7) freskindeki, beyaz renkli sigrayan, muhtemelen bir
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kadin olarak tasvir edilmistir.

Sekil 7: Tiryns Freski, Atina Ulusal Arkeoloji Miizesi.

Akona mezarlarindaki bir gorsel, bir yaban kegisinin iizerindeki si¢ra-
yani (floating leaper) tasvir eder, bu durum bogalarin yani sira diger hay-
vanlarin lizerinden de sigrama yapildigini ortaya koymaktadir. Boylece
belki de boga davraniglarini 6ngdrebilmek icin bir nevi antrenman yapmis
olabilirler. Ancak, eger dyleyse, bu lentoid (mercek miihiir) (Sekil 8) bu
uygulamanin tek gostergesidir. Bununla birlikte daha da ilging olani, yaban
kegisinin karninda bulunan bir ¢ift dikey ¢izgidir. Diger yaban kegisi tas-
virlerinde goriilmeyen bu ¢izgiler, belki de sigcrayanin giivenli bir sekilde
tutmasina olanak saglamak i¢in yapilmis tutamag da olabilir. Eger dyleyse,
belki de bu 6zel gorsel farkl bir tiir sigrama uygulamasini tasvir etmekte-
dir (Younger, 1995: 511).

Sekil 8: Akona mercek miihiir, Yaban kegisi sigramasi. (Younger, 1983: 79)

Boga Sicramasi Teknikleri

Younger’m (1995), 54 boga sicramasi gorseli lizerine yaptig1 arastir-
maya dayanarak ii¢ farkli sigrama teknigi ayirt edilebilir. ilk teknikte atlet
boganin boynuzlarini yakalar, boganin arkasina dogru bir ters perende ata-
rak yere diiser. ikinci teknikte atlet tercihen yiiksek bir seviyeden boga-
nin kafasina dogru sigrar, boganin arkasima dogru ellerinin iistiine diiser,
daha sonra bir ters perende ile yere iner. Ugiincii teknik sadece bir gorselde
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tasvir edilmigtir. Boga sigrayan sporcusu boganin kuyrugunun iizerinde
gosterilmektedir. Muhtemelen, bu son gorsel gercekei bir teknigi ortaya
koymayip, sadece duvar ressamlarinin amaclarina hizmet eden sanatsal bir
yorumdur. M.O. 15. yiizyilin ortalarma tarihlenen Knossos’taki etkileyici
Taureador (boga sigrayan) freski, ilk iki teknigin bir birlesimi gibi goriin-
mektedir (Frantzopoulou vd. 2011: 339).

Boga Sicrayanlar

Boga sigrayanlarin kendileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bir-
kag farkli fresk hem kirmizi hem de beyaz renkli sigrayanlart gosterirken,
ancak onden gogiis bolgesinin gosterilmesi halinde kadin oldugu anlasil-
maktadir. Kadinlar beyaz renk ile resmedilmelerine ragmen sigrayanlar-
dan sadece birisi kadinlar tarafindan kullanilan bir sa¢ bandi takmaktadir
(Younger, 1993: 258-260, 275). Kadinlar bu duruma gore yedek sporcu
olmalidirlar. Marinatos, (1989: 23-32; 1994: 89-93) bu beyaz renkli sig-
rayanlarin kadin olmadigmi, daha ziyade 6zel belki de vasifsiz erkekler
oldugunu ifade eder. Damiani-Indelicato (1988), beyaz boyali sigrayanla-
rin kirmizi boyali olanlarla ayn1 kisiler oldugunu, ancak sigramadan 6nce
ve sonra olmak tizere farkli zamanlarda resmedildiklerini ileri siirmiistiir.
Karmagik jimnastik manevralarinin ergenler tarafindan kolaylikla yapila-
bilecegi diistiniiliirse, erkek sigrayanlarin da geng olmasi gerekmektedir
(Iversen, 2014: 242-255).

Tiim sigrayanlar, Harvester vazo (Sekil 9) ve bronz heykellerinde sik-
¢a gortilen tipik acik hava etkinligi kiyafetleri giymislerdir. Bele baglanmis
kumas genital organlar1 6rtmek i¢in bir kilif gibi asag1 indirilmis, bacakla-
rin arasindan gecerek arkada kal¢anin iizerinde kemere sikica baglanmis-
tir. Evans bu kisa sortlar1 ‘Libya Kilifi’ olarak adlandirmasina ragmen, bu
tip pestamal benzeri Ortiiler genellikle daha genis siniflandirmalar altinda
aciklanmaktadir (E.Sapouna-Sakellarake, 1971: 110-115).

Sekil 9: Harvester Vazo, Hagia Triada, Girit. Yeni Saray donemi, yak. M.O.
1650-1450. (Forsdyke, 1954: 5-6).
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Kusak, bele sikica dolanan bir veya iki rulo kumastan olugsmaktadir.
Cift kusaklar tas igki (rhyta) kadehlerindeki (Warren, 1969: 480) halkali
boyunlara, Miken devekusu-yumurtasi icki kadehlerine ve glimiis stirahiye
cok benzemektedir. Bu kusaklar hepsi sadece sigrayan (Diving Leaper)
gorseli icin onaylanmig olup, Evans’in semasinda bazi sunumlarda da ku-
sak gosterilmektedir (Younger, 1995: 515).

Genital bolge kiliflarinin {ist kismi, Taureador (Sekil 3) freskindeki
kadin ve adam i¢in uyarlanabilir. Taureador freskinde, hem erkek hem de
kadin sigrayanlar i¢in genital bolge kiliflar1 tasvir edilmistir. Gorsellere da-
yanarak giirescilerin ve akrobatlarin dar sortlar giydigi, boga si¢rayanlarin
ise pantolon giydigi goriiliir (Younger, 1995: 516).

Boga sigrayanlar, hepsi saglam ve goriiniiste deri mokasen gibi es-
nek ve ayaga oturan sekilde tasvir edilen ayakkabilar giymistir (Marinatos
ve Hirmer, 1960). Bu ayakkabilarin uzun ¢orap benzeri ¢ikintilar1 ayak
bilegini kaplar, bazen baldira kadar yatay c¢izgilerle siislenirlerdi. Knos-
sos’tan dik duran bir fildisi heykelcik parcasinda, ayak bilegine kadar
uzanan bagcikli, sigrayanlarin mokasenlerine benzeyen bir sandalet goriil-
mektedir (Younger, 1995: 516).

Birkag figiirtin elleri veya bileklerinde sargilar vardir. Taki olarak, er-
keklerin gevsek bir kolye veya muhtemelen bir ip orgiisii, kadinlarin ise
boncuklu bir kolye ile birlikte gevsek ancak ayirt edilemeyen bir kolye
taktiklar1 goriilmektedir. Kol bantlar1 hem kadinlar hem erkekler tarafin-
dan takilir, bilezikler ayrica 6nde duran kadin yardimcilar ve Tell el Dab’a
sporcular tarafindan takilir ve bir sporcu halhal takardir (Sekil 3).

Erkekler genellikle hem freskte hem de diger gorsellerde saglart kisa
ve sapkali olarak tasvir edilmiglerdir. Freskte goriilen {i¢ kirmizi renkli sig-
rayanin erkek olduklari varsayilirsa, uzun sagli olduklar seklinde yorum-
lanir. Freskte kadin oldugu varsayilan beyaz boyali si¢rayicilarin hepsinin
saglarin1 uzundur, ancak giiniimiize ulasan boya miktar1 yetersiz oldugu
icin veya fresklerin dogasi nedeniyle cinsiyetleri hakkinda yorum yapmak
saglikli olmaz.

Bir kadinin alninin {izerinde mavi sa¢ bandi oldugu goriiliir. Davis
(1986), Akrotiri kizlarin1 uzun sagh olduklar igin kadin belki de gelin
olarak tanimlasa da, Koehl (1986: 99-110), saglarini bellerine kadar uzat-
mis geng erkekleri seckin olarak tanitir ve 6zellikle Chiftain kupasi (Sekil
10) ile birlikte Taureador (Sekil 3) sigrayanina atifta bulunur (Bkz. Youn-
ger, 1993: 288). Bu nedenle, Knossos’ta, kadin olarak resmedilen segkin
geng kizlarin sag stillerinin Akrotiri’den farkli olmasi ve Koehl’un (1986)
ifade ettigi gibi erkeklere daha ¢ok benzemesi miimkiindiir.
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Sekil 10: Chiftain Kupast (Koehl, 1986: 111)

Toren Olarak Boga Oyunlari

Sosyal sartlara gore boga sigramasiyla biten bu resmi boga oyunlari-
nin ve muhtemelen boga kurbaninin her ay gergeklesemeyecek kadar 6zel
olabilecegi, ayn1 zamanda sadece ara sira diizenlenmis olamayacak kadar
6zenle organize edilmis olmalari mantikli gériinmektedir. Bir yandan er-
gen jimnastik¢iler 6nemli bir siire ig¢in resmi boga sigramasi uygulamak
zorunda kalacaklar, diger yandan egitmenleri spora asina olacak ve sporcu-
larin1 daha uzun siire egitebileceklerdi. Bu kosullar usandiracak kadar sik
olmamak kaydiyla sporun ¢ok popiiler oldugu ve diizenli olarak tekrarlan-
dig1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla yilda bir kez diizenleniyor olmasi
mantiklidir. Etkinlik ayn1 zamanda bogalara damizlik olarak ihtiya¢ kal-
madiginda gergeklesmelidir ki; boga ciftlesme mevsiminden sonra yakala-
nir ve egitilirse bu gereksinim karsilanabilirdi - belki de bu Vapheio Quiet
kupasinda (Sekil 11) ima edilmektedir (De Grummond, 1980: 335-337).

Sekil 11: Vapheio Kupalart

Bu nedenle, boga oyunlarinin her yil ilkbaharin baslarinda diizen-
lenmis oldugu mantikli gelmektedir. Uzun sach ergen boga sigrayanlar
gercekten de seckinse ve kole ya da akrobat degilse, boga oyunlarinin
olgunlasma déneminin saray torenlerine katkida bulunmus olmast miim-
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kiindiir. Kadin sigrayanlarin da ‘Libya kilifi’ giydiklerini ve daha sonra bir
tiir cinsel donilisime ugradiklarini, sapka ve kolye digindaki tiim kadinsi
kiyafetleri birakarak erkeklerin spor kostiimiinii benimsedikleri sonucuna
varir (Dean-Jones, 1994: 41-47; Golden, 1993; 25-30).
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GIRIS
Egitim sistemlerinin kalitesini belirleyen bircok faktdr bulunmaktadir.
Bu faktdrler arasinda en etkili olanlardan birisi de 6gretmenlerin mesleki
niteligidir. Bu nedenle 6gretmenlerin mesleki anlayislarini ve mesleki uy-
gulamalarmi profesyonel bir sekilde yapilandirmalari, egitim sistemlerinin
kalitesinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Kiigiikbere, 2019).
Saglikli bir toplumun olusumunda en 6nemli unsur egitim sistemi ve onun
etkin sekildeki islerligidir. Bu sistemin ana unsurunun 6gretmen oldugu
ve diger unsurlar dikkate alindiginda etkileme giiciiniin fazla oldugu bilin-
mektedir (Capa ve Cil, 2000). Egitim sisteminin en 6nemli unsurlarindan
biri olan dgretmenin kalitesi ne kadar yiiksek olursa egitim de o Olciide
nitelikli olacaktir. Dolayisiyla egitimde kalitenin saglanabilmesi i¢in 6n-
celikli olarak Ogretmen niteliginin artirilmasi gerekmektedir. Ogretmen

niteligini belirleyen unsurlar arasinda 6gretmen profesyonelizmi etkin bir
rol oynamaktadir.

Egitim alaninda 6gretmen profesyonelizmi denildiginde 6gretmenle-
rin alanlarinda uzmanlagmasi ve 6grencilere olan veri aktarimi siirecinin
belirli kriterlere gore gerceklesmesi akla gelmektedir. Egitim kurumlari
hedefleri dogrultusunda bireysel, toplumsal ve evrensel etki alanina sahip-
tir. Bu kapsamda mesleki profesyonellige ihtiyag duyulan kurumlardandir.
Herhangi bir egitim kurumunun performans gosterebilmesi i¢in etkili li-
derlik, gii¢lii bir miifredat, profesyonel gelisim, okul kiiltiiriiniin olugmast
ve diizenli takip gerekmektedir (Demirkasimoglu, 2010). Ogretmen pro-
fesyonelizminin temel amaci; 6grencilerin gelisim silirecinin saglanmasi
ve basarisiz olmalart ihtimalini en aza indirmektir. Bununla beraber; 6g-
rencilerin okula devamini saglamayi, okulda pozitif bir hava olugmasina
katki saglama, 6grencilerde olusabilecek siddet egilimini en aza indirme
ve elestirel diisiinme becerilerinin kazanilmasinmi saglama gibi 6zellikler
ile de yakindan ilgilidir (Darling-Hammond, 1990). Hoy, Smith ve Sweet-
land (2002) profesyonel bir 6gretmen davranisini betimlerken; meslektasin
yeterliligine saygi, meslektaglarin karsilikli is birligi ve birbirlerine olan
destekleri ile 6znel yargilarinin olmasi gerekliligini vurgulamistir.

Ogretmenlerin profesyonel davranislar sergileyebilmelerine katki
saglayabilecek ozellikler arasinda yenilik¢iligin de oldugu disiiniilmek-
tedir. Goldsmith ve Foxall (2003) yeniligi tanimlarken, belirli bir hedef
kitle tarafindan kabul edilen ve farklilik saglayan sey oldugunu ifade et-
mistir. Yenilikgilik ise yeniligi kullanan ve gergeklestirilen bireyler icin
ifade edilmektedir. Bireyin herhangi bir yeniligi ¢cevresindeki kisilere gore
daha 6nce benimsemesi olarak da nitelendirilmektedir (Rogers ve Wallace,
2011). Yenilik¢i bireyleri digerlerinden ayiran en dnemli 6zelliklerden bi-
risi yeniligi takip etme egilimidir. Bu egilim olaganin disinda gergeklesen-
leri arama arzusu olarak da ifade edilebilir. Yeniliklerin benimsenmesinde
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ve kaliciliginin saglanmasinda etkili bir role sahiptir. Yeniligi takip etme
egilimine sahip olan bireyler bilgi edinirken dogrudan yenilikleri deneye-
rek amaglarina ulasirlar (Hirschman, 1980).

Egitim ve yenilik¢ilik bir biitiin olarak diistildiigiinde birbirleri ile
iligki kavramlardir. Egitim bireylerin yenilik¢ilik diizeylerini arttirmaya
katki saglayarak yenilikle ilgili tutumlarinin olumlu yénde degismesini
saglarken; yenilik¢ilik de gelisen teknolojinin egitime entegre olmasini
ve Ogretim yontemlerinin gelistirilerek 6gretimin kalitesinin arttirilmasini
saglayabilir. Okullarda yenilikgilik olgusuna iligkin olumlu bir tutumun ge-
listirilmesi 6grenci basarisina katki saglayacaktir. Bununla beraber dgret-
men kalitesinin de artacag1 éngoriilmektedir (Oztiirk ve Summak, 2014).

flgili literatiir incelendiginde; bireysel yenilikgiligin &gretmen
profesyonelizmine etkisinin incelendigi bir galigmaya rastlanmamaistir. An-
cak; Parlar ve Cansoy’un (2017) bu iki 6zellik arasindaki iliskiyi inceledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin ilgili literatiire katki saglamasinin
yan1 sira; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin profesyonellik diizeyi-
nin belirlenmesi ile birlikte, 6gretmen profesyonelizmine etki edebilecek
faktorlerin tespit edilebilmesi, elde edilen sonuglar 1g1¢inda 6gretmen ni-
teliginin gelisimine katki saglayacaginin diisiiniilmesi ¢alismanin 6nemini
ifade etmektedir. Bu noktadan hareketle ¢alismanin amaci; beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin bireysel yenilikg¢ilik diizeyinin 6gretmen profes-
yonelizmine etkisinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Hipotezler

“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Bireysel Yenilik¢ilik Diize-
yinin Ogretmen Profesyonelizmine Etkisi” baslikl1 ¢alisma bir teorik mo-
delin test edildigi ve iliskisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir
yapidadir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amagcla-
yan arastirma modelleridir (Karasar, 2013; Biiyiikoztiirk, Akgiin, Demi-
rel, Karadeniz ve Cakmak, 2015). Arastirmada iki degisken kullanilmustir.
Gizil degisken olarak bireysel yenilik¢ilik, gozlenen degisken olarak 6g-
retmen profesyonelizmi tercih edilmistir. Arastirmanin modeli gergekles-
tirilen literatiir taramasi sonucunda, arastirmalarda kullanilan degiskenler
temel alinarak olusturulmustur. Modeli test etme islemi yapisal esitlik mo-
deli kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik, arastirmada kullanilan
degiskenler arasindaki kuramsal yapiy1 veriler araciligiyla test etme amaci
tasir. Ayrica, faktor analizi ile regresyon analizinin birlesimi olup gizil ve
gozlenen degiskenler tarafindan temsil edilen teorik bir yapidir (Simsek,
2007). Literatiir taramas1 sonucunda arastirmanin amacina uygun olarak
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olusturulan model ve hipotezler agagida gosterilmistir.
H,: Degisime direng (DD), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.
H,: Fikir onderligi (FO), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.
H,: Deneyime agiklik (DA), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.
H,: Risk alma (RA), 6gretmen profesyonelizmini (OP) etkiler.

Calisma Grubu

Arastirmada 6rneklem se¢iminde, kiime 6rneklem ¢esitlerinden oran-
s1z kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kiime drneklemenin sagladigi
en temel fayda; arastirmacinin genis bir fiziki alana yayilmasini onleyip
maliyeti diistirmesi ve fiziki alanin daralmasi ile denetim olanaklarinin art-
masidir (Karasar, 2013). Oncelikle, Ankara ilinde 1721 beden egitimi ve
spor dgretmeninin gorev yaptigl Yenimahalle, Cankaya, Ke¢idren, Sincan,
Mamak, Golbasi, Etimesgut, Altindag ve Pursaklar il¢elerinde bulunan or-
taokul ve liselerin listesi ¢ikartilmistir. Bu listeden yansizlik kuralina gore
yeterli sayida okul 6rnekleme dahil edilmistir. Belirlenen okullarda gorev
yapmakta olan beden egitimi ve spor égretmenleri arasindan goniillii ka-
tilim esasina dayali olarak arastirmada yer almak isteyenler ile ¢alisma
yuritilmisgtiir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu; 2018-2019 egitim-6gretim y1linda An-
kara ilinin merkez ilgeleri olan Yenimahalle, Cankaya, Ke¢ioren, Sincan,
Mamak, Gdolbasi, Etimesgut, Altindag ve Pursaklar’da Milli Egitim Ba-
kanlig1 personeli olarak goérev yapmakta olan 471 beden egitimi ve spor
Ogretmeni olugturmaktadir. Ancak, gergeklestirilen analizler sonucunda ug
degerlere sahip olan 20 katilimcilinin verisi ¢ikarilarak 451 kisi ile arastir-
ma tamamlanmistir. Katilimeilar ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimca N %
Cinsiyet Kadin 162 359
Erkek 289 64.1
. Ortaokul 221 49.0
Okul Tird Lise 230 51.0
Yenimahalle 78 17.3
Cankaya 67 14.9
Kegioren 63 14.0
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Sincan 45 10.0

Mamak 40 8.9

. Golbast 37 8.2
Gorexizl;(eapllan Etimesgut 47 10.4
Altindag 40 8.9

Pursaklar 34 7.5

1-5 Y1l 131 29.0

6-10 Y1l 151 335

11-15Y1l 62 13.7

Hizmet Stiresi 16-20 Y1l 40 8.9
21 67 14.9

Toplam 451 100

Tablo 1’e bakildiginda, toplam katilimei sayisinin 451 oldugu goriil-
mektedir. Katilimcilarin 162°sinin erkek, 289 unun ise kadin oldugu goriil-
mektedir. Erkek katilimeilarin sayis1 genel toplamin %64.1’ini, kadin ka-
tilimcilarin ise %35.9’unu olusturmaktadir. Okul tiirii dikkate alindiginda;
ortaokul diizeyinde gorev yapan katilimcilarin sayist 221 ile %49.0°u, lise
diizeyinde gorev yapmakta olan katilimcilarin say1s1 230 ile %51.0°1 temsil
etmektedir. Katilimcilarin gérev yapmakta olduklari ilgelere bakildiginda
en fazla katilimin 78 katilime1 ve %17.3 ile Yenimahalle ilgesinden oldugu
goriilmektedir. Cankaya ilgesi 67 katilimc1 ile genel toplamin %14.3’{ind,
Kegidren ilgesi de 63 katilimer ile genel toplamin %10’unu olusturmak-
tadir. Katilimin en az oldugu ilge ise genel toplamin %7.5’ini temsil eden
Pursaklar il¢esidir. Bununla beraber hizmet siiresi degiskeni incelendigin-
de; en fazla katilim 151 katilimer %33.5 ile 6-10 yillar1 araliginda, en az
katilim ise 40 katilimci ile 16-20 yillar1 araliginda gergeklesmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kisisel bilgi formunun yani sira; Bireysel Yenilikgilik ve
Ogretmen Profesyonelizm Olgekleri kullanilmustir.

Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi (BYO)

Bireysel Yenilikcilik Olgeginin 6zgiin formu 1977 yilinda Hurt, Jo-
seph ve Cook tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde ise Kiliger ve Odabas1
(2010) tarafindan gecerlik ile gilivenirlik testleri gerceklestirilerek literatii-
re kazandirilmigtir. Uyarlanan 6lgek 5°1i likert bir yapida, 4 alt boyuttan
ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar; degisime direng, fikir
onderligi, deneyime aciklik ve risk alma olarak isimlendirilmistir. Bu dort
faktoriin 6lgege iliskin acikladigi varyans %52.52°dir. Yenilik¢ilik puant;
pozitif maddelerden alinan toplam puandan negatif maddelerden alinan
toplam puanin ¢ikarilmasiyla elde edilen puana 42 puan eklenmesiyle he-
saplanmaktadir. Olgekten toplamda en diisiik 14, en yiiksek ise 94 puan ali-
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nabilmektedir. Hesaplanan puanlara gore katilimcilarin bireysel yenilikleri
ketegorize edilebilmektedir. Hesaplanan puan 80’in tizerinde ise “Yenilik-
¢i”, 69 ve 80 araliginda ise “Oncii”, 57 ve 68 araliginda ise “Sorgulayici”,
46 ve 56 puan araliginda ise “Kuskucu”, 46 puan altinda ise “Gelenekgi”
olarak ifade edilmektedir. Olgegin orijinal formu incelendiginde tamamina
ve alt boyutlara iligkin glivenirlik katsayisi sirasiyla; .82, .81, .73, .77, .62
olarak goriilmektedir (Kilicer ve Odabasi, 2010). Arastirma kapsaminda
kullanilan veri setinden elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla; .81,
78, .80, .74 ve .82’dir.

Ogretmen Profesyonelizm Olgegi (OPO)

Arastirmada kullanilan bir diger 6lgme araci olan Ogretmen Profes-
yonelizm Olgegi (OPO) Tschannen-Moran, Parish ve Dipaola (2006) tara-
findan gelistirilmis, Cerit (2012) tarafindan uyarlamistir. Olgek toplamda
sekiz maddeden olugmaktadir ve 5°1i likert bir yapidan olusmaktadir. De-
recelendirme maddeleri “Hi¢ Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum”
arasinda siralanmistir. Olgegin yapr gecerligi icin faktdr analizi sonuglari;
KMO ve Barlett Sphericity testi ile arastirilmig, KMO degeri .86 ve Barlett
Sphericity test anlamli bulunmustur. Faktor analizi sonucu 6lgegi olusturan
maddelerin faktor yiik degerleri .55 ile .90 arasinda degismis ve madde-
lerin agikladig1 varyans %61.62 olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri .90 (madde toplam korelasyonu .45 ile .84 arasinda) oldu-
gu bulunmustur. Olgekten alinan ortalama puan arttikga profesyonelizm
diizeyi de artmaktadir (Cerit, 2012). Arastirmada kullanilan veri setinden
elde edilen giivenirlik katsayisi .96 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgme Araglarinin Dogrulayict
Faktor Analizi Sonuglart

Tablo 2. Bireysel Yenilik¢ilik ve Ogretmen Profesyonelizm Olgeklerinin Dogrula-
yici Faktor Analizi Sonuglar

Model Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir BYO |OPO
Uyum Aralik

Indeks

X?/sd 0<X?/sd<2 2<X?/sd<5 3.36 4.58
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 .07 .08
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 .90 .94
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 .96 .97
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 .70 .67
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 .81 72
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 .81 .88

X?>=Chi-Square (Ki-Kare); df=Degree of Freedom (Serbestlik Derecesi); GFI=Goodness
of Fit Index (lyilik Uyum indeksi); CFI=Comparative Fit Index (Karsilastirmali Uyum
indeksi); RMSEA=Root Mean Square Error of Approximation (Yaklasik Hatalarin
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Ortalama Karekokii); AGFI=Adjustment Goodness of Fit Index (Diizeltilmis Iyilik Uyum
Indeksi); PNFI=Parsimony Normed Fit Index (Stki Normlastirilmis uyum Indeksi); PGFI=
Parsimony Goodness of Fit Index (Sik1 Iyilik Uyum Indeksi). Kaynak: Meydan ve Sesen,
2011; Kline,2005.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin yap1 gegerligini saglayabilmek
amaciyla dogrulayict faktdr analizi uygulanmistir. Ogretmen Profesyone-
lizm Olgegi uyum iyiligi degerlerinin iyilestirilmesi igcin AMOS 22 paket
programinda Onerilen modifikasyonlar gergeklestirilmistir. Buna gore;
2 ile 3 ve 5 ile 6 numarali maddeler arasinda kovaryans atamalar1 uygu-
lanmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerlerine gore; Bireysel Yenilikgilik
Olgeginin 4 faktorlii ve Ogretmen Profesyonelizm Olgeginin tek faktorlii
yapist dogrulanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi ger¢eklestirilmeden 6nce verilerin dagilimi incelen-
mistir. Veri setindeki u¢ degerler disarida birakildiktan sonra dagilimin
normal olup olmadigini test etmek igin Shapiro-Wilk testi kullanilmig-
tir. Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucu arastirmada kullanilan 6lgekler
icin p<.05 bulunmustur. Bunun {izerine Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Her iki dlgek icinde bu degerler -1.5 ile +1.5 arasindadir. Bu
verilerin normal dagildigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu sebepten dolay1 caligmanin istatistikleri gergeklestirilirken parametrik
testler kullanilmisgtir.

Katilimcilarin Bireysel Yenilikgilik ve Ogretmen Profesyonelizm Ol-
ceklerinden aliman ortalama puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini inceleyebilmek iizere T-testi uygulan-
mistir. Ayrica, 6l¢eklere ait puan ortalamalarii belirleyebilmek amaciyla
betimleyici istatistiklerden yararlanilmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin
demografik ozellikleri ylizde ve frekans ile gosterilmistir. Arastirmanin
amac1 dogrultusunda yapisal esitlik modelleri kurulmus olup, test edilmis-
tir. Yapisal esitlik modelleri 6zellikle gizil ve gozlenen degisken arasinda
coklu iligkilerin bulundugu aragtirmalarda temel yontem olarak kabul
edilmektedir (Simsek, 2007). Yapisal esitlik modellerinin temel amaci,
kuramsal olarak olusturulan teorik bir modelin elde edilen verilerle
istatistiksel olarak test edilmesi ve teori ile aragtirma bulgularimin ne kadar
uyustugunun belirlenmesidir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 1998).

Bu ¢aligmada yer alan analizler SPSS 22.0, AMOS 22.0 paket prog-
ramlar1 ve Excel veri tabani programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
BULGULAR

Bu boliimde istatistiksel analizlerin ortaya ¢ikardigi arastirma bulgu-
lar1 tablolar halinde verilerek agiklanmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Bireysel Yenilik¢ilik ve Ogretmen Profesyonelizm Olgek-
lerinden Aldiklar: Puan Ortalamasi ve Puan Ortalamalarinin Alt Boyutlara Gore

Dagilimi
N X S

Degisime Direng Alt Boyutu 451 2.50 1.02
Fikir Onderligi Alt Boyutu 451 3.80 .99
Deneyime Aciklik Alt Boyutu 451 3.94 1.06
Risk Alma Alt Boyutu 451 343 1.08
Bireysel Yenilikgilik Olcegi 451 67.56 18.98
Ogretmen Profesyonelizm Olgegi 451 3.59 1.05

Katilimcilarin Bireysel Yenilik¢ilik Olgeginden aldiklari ortalama
puan (X=67.56) dikkate alindiginda; sorgulayic1 kategorisinde yer aldikla-
11 ve yenilik¢ilik diizeylerinin ortalamanin iizerinde ancak yiiksek diizeyde
olmadig1 ifade edilebilir. Katilimcilarin “degisime direng” alt boyutundan
elde ettikleri puan ortalamasi (X=2.50), “Fikir onderligi” alt boyutunda
tespit edilen ortalama puan (X=3.80)’dir. “Deneyime agiklik” alt boyu-
tundan elde edilen ortalama puan X=3.94, diger bir alt boyut olan “risk
alma” da ise ortalama puan (X=3.43) olarak belirlenmistir. Bununla bera-
ber Ogretmen Profesyonelizm Olgeginden alan ortalama puan (X=3.59);
katilimeilarin profesyonelizm diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Bireysel Yenilik¢ilik ve Ogretmen Profesyonelizm Olgek-
lerinden Alinan Ortalama Puanin Cinsiyet Degiskenine Gére T-testi Sonuglari

Cinsiyet | N X Ss sd t p

D.D.AB. [Kadin 162 12.10 |.70 6.58 |.00
Erkek 289 |2.73 |1.09 449

F.O.AB. Kadin 162 |[4.07 |.75 432 1.00
Erkek 289 13.65 |1.07 49

D.A.AB. |Kadin 162 14.20 |.70 4.00 |.00
Erkek 289 13.79 |1.19 49

R.A.AB. [Kadin 162 |3.67 |.97 347 1.00
Erkek 289 [3.30 [I1.11 49

B.Y.O. Kadin 162 173.90 110,92 449 548 |[.00
Erkek 289 164.00 | 8,28

0.P0. Kadin 162 |3.81 |.85 .3.30 |.00
Erkek 289 1347 |1.12 449

Tablo 4 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore gergeklestirilen ana-
lizlerde fikir dnderligi alt boyutuna (t,,,:

449°

449°

4.32; p<0,05), deneyime agiklik
alt boyutuna (t,,.: 4.00 p<0,05), risk alma alt boyutuna (t,,: 3.47; p<0,05),

449°
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bireysel yenilikgilik ortalama puanina (t,,,: 5.48; p<0,05) ve dgretmen pro-
fesyonelizm ortalama puanina (t,,,: 3.30; p<0,05) gére kadin katilimeilar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Degisime direng alt boyutunda
ise erkek katilimcilar lehine anlamh bir farklilik belirlenmistir (t,,.: 6.58;

449°
p<0,05).

Aragtirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla olusturulan yapisal
esitlik modeli Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Yapisal Esitlik Modeli
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Sekil 1°de goriilen modelin uyum degerleri kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu ve modelin yapisal olarak uygun olduguna iliskin yeterli
kanitlarin saglandigi gézlemlenmistir. Model uyum degerleri Tablo 5°de
gosterilmistir.

Tablo 5. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Degerleri

Model Uyum Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir YEM
Indeks Arahk

X2/df 0<X?/df<2 2<X?/df<5 3.44
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 74
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI1<0.90 .85
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 .94
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI1<0.95 1
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 .82
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 .88

X?=Chi-Square (Ki-Kare); df=Degree

of Freedom (Serbestlik

Derecesi);
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GFI=Goodness of Fit Index (lyilik Uyum Indeksi); CFI=Comparative Fit
Index (Karsilastirmali Uyum indeksi); RMSEA=Root Mean Square Error of
Approximation (Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii); AGFI=Adjustment
Goodness of Fit Index (Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi); PNFI=Parsimony
Normed Fit Index (Siki Normlastirilmis uyum Indeksi); PGFI= Parsimony
Goodness of Fit Index (Siki Iyilik Uyum Indeksi). Kaynak: Meydan ve Sesen, 2011;
Kline,2005.

Olusturulan modele gore degiskenler arasindaki standardize edil-
mis B katsayilari, standart hata, kritik oran, p ve R* degerleri Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. Yapisal Esitlik Modeli Katsayilar:

Degiskenler Standardize B | Standart | Kritik | p R?
Hata Oran

Degisime Ogretmen =24 .08 -2.77 1.006

Direng Profesyonelizmi

Fikir Ogretmen 47 17 240 |.016

Onderli gi Profesyonelizmi 55

Deneyime Ogretmen -.09 21 -39 |.69

Agiklik Profesyonelizmi

Risk Alma Ogretmen 17 .06 2.33 |.019
Profesyonelizmi

Elde edilen degerler incelendiginde degisime direncin 6gretmen pro-
fesyonelizmini (B,=-.24; p<.05), fikir onderliginin 6gretmen profesyo-
nelizmini (B,=.47; p<.05) ve risk almanin 6gretmen profesyonelizmini
(B,=-17; p<.05) etkiledigi goriilmektedir. Ancak, deneyime agikligin 6g-
retmen profesyonelizmi ile olan iliskisinde anlaml1 bir etki tespit edileme-
migtir (B,=-.09; p>.05). Bu bulguya gore aragtirmanin 1, 2 ve 4 numarali
hipotezleri destekleniyorken, 3 numarali hipotez reddedilmistir. Modele ait
elde edilen Squared Multiple Correlations (R?) degeri incelendiginde de
Ogretmen profesyonelizminin %55 inin agiklandig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimeilarin Bireysel Yenilik¢ilik Olgeginden aldiklar1 ortalama
puan (Y=67.56) dikkate alindiginda; sorgulayici kategorisinde yer al-
diklar1 ve yenilikgilik diizeylerinin ortalamanin {izerinde ancak yiiksek
diizeyde olmadig: ifade edilebilir. Arastirma sonuclari literatiirii destekler
niteliktedir. Oztiirk ve Summak (2014) ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin
bireysel yenilik¢iliklerini inceledigi caligmasinda, katilimcilarin puan orta-
lamalarinin sorgulayici yenilik¢ilik diizeyini ifade ettigini tespit etmisler-
dir. Oriin, Orhan, Dénmez ve Kurt (2015) 6gretmen adaylarinin bireysel
yenilik¢ilik profilleri ile teknoloji tutum diizeylerini analiz ettigi ¢calisma-
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larinda katilimcilarin sorgulayici kategorisinde yer aldiklarini belirlemis-
lerdir. Literatiir incelendiginde sorgulayici yenilik¢ilik profilin ortaya ¢ik-
tig1 ¢aligmalarda mevcuttur (Kiliger ve Odabasi, 2010; Yalgin ve Yelken,
2011; Korucu ve Olpak, 2015; Demircioglu, Konokman ve Akay, 2016;
Kurtipek ve Giingor, 2019). Bu sonuca gore katilimcilarin yeniliklere karst
temkinli davrandiklarini, risk alma potansiyelinin diisiik oldugu, bir yeni-
ligi benimsemeden once yenilik ile ilgili aragtirma, inceleme ve deneme-
lerde bulunmak istedikleri ifade edilebilir. Bununla beraber, sosyal ¢evre
igerisinde yenilikleri ortalama bir zaman diliminde i¢sellestirmektedirler.

Ogretmen Profesyonelizm Olgeginden alinan ortalama puan (X=3.59);
katilimeilarin profesyonelizm diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugunu
gostermektedir. Celik (2015) 6gretmenlerin mesleki profesyonelligi ile
tilkenmiglikleri arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢aligmasinda, katilimcilarin
mesleki profesyonellik diizeyini ortalamanin iizerinde tespit etmistir. Ki-
ling (2014) 6gretmen profesyonelizmi ve okul kiiltiirii ile ilgili olan ¢a-
lismasinda, Ankara ili sinirlarinda bulunan ilkégretim okullarinda gorev
yapmakta olan 6gretmenler ile ¢aligmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
katilimeilarin 6gretmen profesyonelliklerinin orta diizeyin lizerinde oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber literatiirde, 6gretmenlerin profesyonellik
diizeyinin yiiksek olarak siniflandirildigi calismalar da mevcuttur (Tukonic
ve Harwood, 2015; Pearson ve Moomaw, 2005; Barbara, 1992). Katilim-
cilarin 6lgekten almis olduklart ortalama puan; 6gretmenlerin birbirleri ile
etkilesim halinde olduklarini, mesleki yeterliliklere saygi duyduklarini,
birbirlerine destek olma davranislarimi sergilediklerini, 6grencilere yar-
dimct olma isteklerinin oldugunu ve mesleklerini istekle ytiriittiiklerini
ifade edebilir.

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda Bireysel Yenilikcilik Olceginden ve
alt boyutlarindan alinan ortalama puan; 6lgekten alinan toplam puana, fikir
onderligi, deneyime agiklik ve risk alma alt boyutlarinda kadin katilim-
cilar lehine anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. Kisacasi, bireysel
yenilik¢ilik 6l¢eginin toplam ortalama puani ele alindiginda ve belirtilmig
olan alt boyutlarda kadin katilimcilarin bireysel yenilik¢ilik diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz (2019), dgret-
menlerin teknoloji entegrasyonuna yonelik 6z yeterlik algisi ile bireysel
yenilik¢ilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda, kadin
ogretmenlerin yenilik¢ilik diizeyinin erkek meslektaslarina gére anlamli
diizeyde daha yiiksek olarak belirlemistir. Yilmaz, Soguk¢esme, Ayhan,
Tuncay, Sancar ve Deniz (2014), 6gretmen adaylari {izerinde gercekles-
tirdikleri ¢alismalarinda kadin katilimcilarin yenilikg¢ilik diizeyinin erkek
katilimecilara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Ertug ve Kaya (2017) kadin katilimcilarin yenilikgilik diizeyinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Klecker ve Loadman (1999),
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Giir-Erdogan ve Zafer-Giines (2013) de kadin katilimeilarin yenilige daha
acik oldugunu belirtmislerdir. Alan yazinda farklilasan sonuglar da mev-
cuttur. Alan yazinda cinsiyet degiskenine gore bireysel yenilik¢ilik diizeyi-
nin farklilasmadigini gésteren benzer ¢alismalarda mevcuttur (Rogers ve
Wallace, 2011; Kilig, 2015). Dolayisiyla; cinsiyet degiskeni ile bireysel
yenilik¢ilik diizeyi arasinda iligkinin incelendigi ¢alismalarda her ne kadar
ormeklem gruplar ayni1 olmasa da farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi, ilgili
degiskenin tutarliligindan s6z etmeyi zorlastirmaktadir. Bireylerin yenilik-
lere olan merakinin 6znel olmas1 ve kisisel gelisim isteginin yenilikleri
de beraberinde getirebilecegi diisiiniildiigiinde cinsiyet degiskenin farkli
sonuclar vermesi makul karsilanabilir.

Katilimcilarin Ogretmen Profesyonelizmi Olgeginden almis olduklari
ortalama puan ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore, kadin 6gretmenle-
rin mesleki profesyonelizm diizeyi erkek dgretmenlere gore anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Arastirma sonuglar ilgili literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Yilmaz ve Altinkurt (2015) 6gretmenlerin mesleki profes-
yonellikleri ile is-yasam dengeleri arasindaki iliskiyi belirledigi calisma-
sinda, kadin 6gretmenlerin profesyonellik diizeyinin erkek dgretmenlere
gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Celik (2015), 6gretmenlerin
duygusal emek ve mesleki duyarlilik 6zelliklerinin kadin katilimcilar lehi-
ne istatistiksel olarak farklilagtigini ifade etmistir. Bu sonug¢ degerlendiril-
diginde, 6gretmenlik meslegine yonelik kadinlarin hassasiyetin erkeklere
gore daha fazla oldugu, sorumluluk ediniminin daha yiiksek olmasindan
kaynakl1 olarak profesyonellik bilincine sahip olduklari ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina gore; degisime direncin, fikir dnderliginin ve
risk almanin 6gretmen profesyonelizmini etkiledigi belirlenmistir. Fakat,
deneyime agikligin 6gretmen profesyonelizmine bir etkisinin olmadigi tes-
pit edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore arastirmanin 1, 2 ve 4 numarali
hipotezleri destekleniyorken, 3 numarali hipotez ise reddedilmistir. Arag-
tirma sonuglar1 dgretmen profesyonelizminin %55°1lik diliminin bireysel
yenilik¢ilik 6zelligi ile aciklanabilecegini ortaya gikarmistir. Dolayisiyla,
bireylerin yenilikgilik diizeyinin arttirilmast 6gretmenlerin i yasamindaki
profesyonellik diizeyini de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Parlar ve Can-
soy (2017) bireysel yenilik¢ilik ve 6gretmen profesyonelizminin birbirleri
ile iligkili oldugunu saptamislardir. Literatiirde dogrudan bireysel yeni-
lik¢iligin 6gretmen profesyonelizmine etkisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak, 6gretmen profesyonelizminin gézlenen degisken
olarak incelendigi arastirmalar mevcuttur. Dean (2011) kolektif liderlik
ve glivenin 6Zretmenlerin profesyonellik davranislarina olumlu etkisinin
oldugunu tespit etmistir. Stripling (2019) 6gretmenler arasinda olusturulan
profesyonel 6grenme takimlarinin katilimcilarin mesleki profesyonelizm



252 iNuri Berk GUNGOR

davraniglarini etkiledigini belirlemistir. William (2006) 6gretmenlerin etik
anlayisinin mesleki profesyonellik diizeyleri ile yakindan iliski oldugunu
tespit etmistir. Raymond (2006) 6gretmenlik profesyonelizminin ¢ok bo-
yutlu ve kapsamli oldugu ifade etmistir. Bununla beraber 6gretmenlerin
mesleki profesyonelizm davranislarinin almis olduklart mesleki egitim ile
dogrudan iligkili oldugunu da tespit etmistir. Cha (2014) 6gretmenlerin
profesyonelizm davraniglarini etkileyen unsurlari ele aldigi ¢alismasinda;
cocuk sevgisi, ¢ocuklarla olan etkilesim diizeyi, kendini gelistirme arzusu
ve gorev aldigr kurumdaki veliler ile kurulan iliskilerin profesyonelizm
diizeyini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Overbaugh (1990) 6gretmen pro-
fesyonelizmini olumsuz anlamda etkileyen unsurlar arasinda tesislerin
yeterli imkanlara sahip olmasi, ekipmanlarin nicelik ve nitelik olarak iste-
nilen seviyeye ulasamamasi ile 6gretmenlerin moral faktoriiniin géz ardi
edilmesini ¢calismasinda belirtmistir. Monroe (2001) 6gretmen profesyone-
lizmini belirleyen davraniglarin; meslektas olgusu, 6gretme istegi, 6grenci
merkezli diislince ve eylem, meslege baglilik, mesleki uzmanlik oldugunu
tespit etmistir. ilgili calismalar ile benzerlikler gdsteren dzellikle yabanci
literatiirde 6gretmen profesyonelizmini farkli bakis acilariyla ele alan ¢a-
lismalar da mevcuttur (Osmond-Johnson, 2015; Miros, 1990; Dempsey,
1991; Chun, 2013; Geist, 2002). Arastirma bulgular dikkate alindiginda
ise; Ogretmenlerin kendilerini yaratici ve 6zgilin olarak gdrmeleri, sosyal
cevrelerinde kabul gérmeleri ve tavsiyelerinin dikkate alinmasi, yaratici
kisilik 6zelliklerine sahip olmalari, ait olduklar1 gruplarda liderlik 6zellik-
leri gosterebilmeleri ve yeni fikirlere agik olabilme gibi 6zelliklerinin ol-
mast; meslektaslari ile etkili bir iletisim kurabilme, kendileri adina mesleki
kararlar alabilme, 6grencileri ve meslektaglarina karsi sosyal destek sag-
layabilme, mesleklerini biiyiik bir arzu ile yiiriitme gibi davranislarini da
gerceklestirmelerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Bununla beraber; 6g-
retmenlerin yenilikg¢iliklerini arttirabilmek amaciyla gelisimlerine katkida
bulunularak lisansiistii egitime tesvik saglanmasi, alanlarindaki yenilikleri
takip edebilmeleri amaciyla ¢alistay, kongre ve sempozyumlara katilim-
larinin desteklenmesi, profesyonellik diizeylerini arttirabilmek amaciyla
maddi ve manevi tegvik sisteminin getirilmesi dnerilmektedir.
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GIRIS ve AMAC

Newton’un ikinci yasasina gore bir cisme belirli yonde kuvvet uygu-
lanirsa cisim hareket edecektir. Kuvvet uygulanarak sifirdan zirve hiza ¢i-
karken zamana bagli hiz ne kadar yiiksek olursa ¢cogu spor bransinda 6zel-
liklede bireysel hizlanmay1 gerektiren branslarda viicudun ya da herhangi
bir uzvun yer degistirmesi o kadar kisa siire icerisinde gerceklesecektir
(Khamoui ve ark, 2011).

Sprint kosusu ¢ogu spor dalinda basariya ulagmak igin kritik dneme
sahip bir bilesendir. Sprint kosusu; ¢ikis, ivmelenme, maksimal siirat,
yavaslama ve bitiris evrelerini iceren bes boliimden olusur. Ivmelenme
evresi adim uzunluklarinda degisimin goriildiigii 0-10m arasini kapsayan
ilk ivmelenme evresi (Lockie ve ark, 2003) ve 11m’den maksimal siirate
ulagsma arasini kapsayan siirekli ivmelenme evresi olmak iizere kendi
i¢inde ikiye ayrilir (Hunter ve ark, 2005). ivmelenme evresi yiiksek oranda
reaksiyon zamanina ve viicudu ileri siirme sirasindaki kuvvet liretimine
baghdir. Yaklasik olarak 7m.s-1’e ulasildigi zaman her iki adim uzunlu-
gunda da lineer bir diislis goriiliir. Maksimal siirat boliimiinde zirve adim
uzunlugu oranina ve hiza ulagilir. Sporcunun maksimal hizina devam
edemedigi siirecte ise yavaslama evresine girilmistir. (Ross ve ark, 2009).
Yavaglama evresinin sonlarinda bitise yaklasilan boliimde gdvdenin 6ne
dogru uzatildig1 evre bitiris evresidir.

Temel amaci1 hiz olan sprint kosularinda sergilenen hareketler balis-
tik dongiisel hareketlerdir. Bu dongiisel hareketlerde kaslar siddetlice ka-
silarak, gevseyerek ve gerilerek viicudun iiyelerini hizlandirmakta ya da
yavaslatmaktadir. Boylelikle kaslar eklemlerin dengesini saglayip en iyi
sekilde uygulanacak kuvveti belirleyerek viicut iiyelerini farkli sekillerde
farkli hareket genisliklerinde hareket ettirmekte, soklar1 absorbe etmekte
ve dis etmenlerle etkileri amortize etmektedir (Kale ve ark, 2008). Ayrica
sprint kosu insanin dogal yonlerden olusturabildigi en hizli hareketlerden
biri oldugundan 6zellikle ivmelenme boliimii i¢in hangi kaslarin daha 6nce
kasildig1 ve yiiksek performansa ulasabilmek i¢in ne tiir kuvvetler ve agi-
lar gerektigini biyomekanik ve fizyolojik perspektiften bakarak belirlemek
gerekir (Nesser ve ark, 1996).

Kuvvet ile sprint performansi arasinda dogrusal bir iliski vardir. Kuv-
veti fazla olan sprinterler digerlerine gore daha yiiksek performans sergile-
mektedir. Bu ise zeminden gelen reaksiyon kuvveti ve kosu sirasinda itici
kuvvet olusturmanin sprint performansini belirlemede 6nemli rol oynadi-
gina isaret etmektedir (Comfort ve ark, 2012). Zeminle kisa siireli temas
sprintte daha iyi sonuglar vermektedir. Ust diizey sprinterler daha diisiik
diizeydeki sprinterlere gore sprint kosusu sirasinda zeminle daha kisa siire-
li temas gergeklestirmektedir (Kale ve ark, 2009).

Hareket sirasinda kisinin yere giic aktarmasina karsi olusan tepkiye
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yer reaksiyon kuvveti adi verilir (YRK). Hareket icin olusturulan her et-
kiye kars1 gelisen tepki kas ve iskelet sistemince yaratilmakta ve karsi-
lanmaktadir. Bu baglamda sportif ya da tedavi amagli olarak kas ya da
iskelet sisteminde olusan etki ve tepki kuvvetinin bilimsel anlamda 6l¢iil-
mesi gerekmektedir (Korkusuz ve Tiimer, 2001). Olusan bu tepki kuv-
vetlerini 6lgmek ve gii¢ ¢iktis1 alabilmek icin ise 6zel olarak gelistirilmis
cihazlara ihtiya¢ vardir. Kosu sirasinda sergilenen kuvvetler laboratuvar
ortaminda kuvvet 6lcen motorsuz kosu bantlariyla test edilmektedir. Mo-
torsuz kosu bandi sayesinde laboratuvar ortaminda gergege yakin bir sekil-
de kosu performansi analizi yapilabilmektedir. Bu analizlerle birlikte kosu
sirasinda sergilenen maksimal kuvvet, maksimal gii¢, maksimal kosu hizi,
maksimal kalp atim sayis1 ve maksimal oksijen tiiketimi gibi performansi
direkt olarak etkileyen kriterlerin degerlendirilmesi de yapilabilmektedir
(Highton ve ark, 2012). Denegin kosma hareketine baglanmasi ile birlikte
cabuk ivmelenip maksimal siiratine ulasip, tekrar hiz kaybettigi motorsuz
kosu bantlar1 laboratuvar ¢aligmalarinda saha kosullarindaki tekrarli sprint
kosularini simule edebilmektedir (Snyder ve ark, 2011).

Kuvvet-hiz iliskisi néromuskiiler sistemin ¢esitli yiikler altinda dina-
mik kapasitesini tanimlar ve hareket performansi i¢in goéz ardi edilemez
bir dneme sahiptir (Cronin ve ark, 2003). Kuvvet-zaman egrisi iskelet
kaslarint degerlendirmek i¢in kullanildigindan organizmadaki kasin me-
kanik performansini test etmek kuvvet-hiz karakteristigini belirlemek icin
uygun kriterdir. Burada diger 6nemli bir performans degiskeni ise kuvvet
iiretebilme yetenegidir (Yamauchi ve Ishii, 2007). Kas kuvvetinin sportif
basarida onemli bir yeri oldugu genel anlamda kabul edildiginden 6zellik-
le patlayici kas kuvvetinin sprint kosusu agisindan hayati bir 6énemi var-
dir (Newman ve ark, 2004). Bunun yani sira insan uzuv hareketleri temel
olarak eklem torklar1 tarafindan kontrol edildiginden sportif performansta
sergilenen eklem torkunu arastirirken eklem kinematigi, YRK’nin dikey
ve yatay bilesenleri 6nemli yer teskil eder (Liu ve ark, 2009). Izokinetik
cihazlar eklem torklarini 6lgmek icin 6zel olarak gelistirilmis oldugundan
sportif performans degerlendirmesinde oldukc¢a genis sekilde kullanilmak-
tadir (Ripamonti, 2008).

Viicut hareketsiz konumdayken ¢abuk sekilde ivmelenmesi bir¢ok
spor branginda 6nemli rol oynamaktadir. Hill’in mekanik kas modelinden
yola g¢ikarak bu “patlayic1” yetenegin kasin kasilabilen bilesenleriyle, bil-
hassa maksimal gii¢ ¢iktistyla iligkili oldugu sdylenebilir. Egzersizlerde
performans degerlendirilmesi olarak alt ekstremite ekstensor kaslarinin
maksimal gii¢ ciktisi test amaghi kullanilir. Bu maksimal gii¢ giktist
sprint kosusu, pedal ¢evirme ya da dikey si¢rama olarak farkli bacak
hareketlerini icerir. Her ne tiir bacak analizi olursa olsun, gii¢ ¢iktis1 birim
zamanda olusan kuvvetin hizla olan iligkisini igerir. Kolay kullanilabilir ve
basit olmasindan dolay1 skuat sigrama testi patlayict kuvvet dl¢timlerinde
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kullanilmaktadir. Ayrica aktif sicrama gibi kasilma gerilme dongiisii igeren
dikey sigrama testi alt ekstremitenin patlayici kuvvet kapasitesinden ziyade
kasin elastik kuvvetini ortaya ¢ikartabilmektedir (Samozino ve ark, 2008).
Maksimum kas kasilma kuvveti sprintin ilk ivmelenme boliimiinde daha
etkenken ve kasin elastik kuvvet 6zelligi ise siirekli ivmelenme boliimiinde
gereklidir (Kale ve ark, 2009). Alt ekstremitenin sprint gibi hizli hareket-
leri daha uygun yapabilmesi igin kasin patlayici kuvvet 6zelliginin artma-
s1 ve maksimum istemli kasilmay1 gerceklestirmesi (Salaj ve Markovic,
2011) ve de elastik kuvvetinin artirilarak tekrarli olan sprint adimlarinda
bu kuvvetin korunabilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada sprint sirasinda ortaya ¢ikan dikey kuvvetler analiz
edilip, bu kuvvetlere dayali parametrelerle sprint kosusuna yonelik
sportif performans parametrelerin iliskisinin incelenmesi ve sporcunun
ivmelenmesinin devam edebilmesi i¢in ne tarz antrenman yapmasi
gerekliligi aciklanmaya calisilacaktir.

Yer Reaksiyon Kuvveti

Viicudun herhangi bir uzvunun zeminle temasi sirasinda ortaya ¢ikan
esit ve zit yonlii kuvvete yer reaksiyon kuvveti (YRK) ad1 verilir. Yiriiyiis
kosu ve atlamalarda sadece li¢ tane dis etki kuvvetinden bahsetmek miim-
kiindiir. Bunlardan ilk riizgar kuvvetidir ve kisiyi ¢cok az bir sekilde etkile-
digi i¢in goz ardi edilebilir. Ikincisi yer ¢ekimi ve iigiinciisii ise YRK dir.
Ayagin yerden kalkis1 sirasinda kas kuvveti ivmelenmeyi azaltarak viicu-
dun iist kisimlarina kuvvet uygulanmasini1 saglar. Sonrasinda esit ve zit
yonde kuvvetler ayaga uygulanir, ayak kuvveti zemine iletir ve ayakta esit
ve zit yonde kuvvetler olusur (YRK). Kas kuvvetleri i¢ kuvvetlerdir ve
viicut segmentlerinin yerini degistirebilirler. Fakat YRK olmadan viicu-
dun agirlik merkezinin (COM) yerini degistiremezler. YRK toplam kas-
sal eforu gosterebilmek i¢in uygun bir bilesendir. Viicudun verilen yonde
ivmelenmesini ve yavaslamasmi anlamak i¢in YRK gereklidir. Ayrica
YRK biitiin viicudun lineer ve acisal olarak ivmelenmesini belirler (Syn-
der ve ark, 2011).

t +‘ Riirgar Kuvweli

YRK

Sekil 1: Kisa Mesafe Kosucusunun Ivmelenmesi (Marshall ve McNair, 2005)
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Sekil 1’de kisa mesafe kogsucusunun ivmelenmesi sirasinda viicuduna
etki eden ii¢ dis tepki kuvveti gosterilmistir. Bunlar YRK, viicudun
agirhigryla orantili olan yer ¢ekimi kuvveti (VA) ve riizgarin kuvvetidir. Bu
ic kuvvetin i¢inde atlete en ¢ok etki eden YRK’dir. YRK’de kendi i¢inde
boliiniir. Sprint sirasinda en 6nemli olanlar yatay (anterior-posterior) ve
dikey bilesenlerdir. Yatay anterior-posterior YRK nin alt bilesenleri vardir.
Bunlarin birincisi frenleme YRK’dir ve genellikle durus fazinin basinda
sergilenir. Ikincisi olan itici YRK ise anterior eksende durus fazinin sonun-
da sergilenir (Marshall ve McNair, 2005).

Literatiirde YRK’nin sprint kosular: iizerine ¢esitli etkileriyle ilgili
caligmalar vardir. Mero ve Komi (1986), Mero ve ark (1992)’nin ¢alisma-
larinda sprinterlerin maksimum siirat i¢in frenleme YRK’yi minimuma in-
dirip itici YRK’yi maksimuma ¢ikardiklar1 belirlenmistir. ivmelenme ev-
resinde ortalama YRK elde edilip yere cok kisa siireli temas etmek avantaj
teskil etmektedir (Weyand ve ark, 2000).

Bir sprinterin frenleme YRK ni azaltip, itici YRK’yi artirmasi i¢in ¢ok
etkili bir sekilde yere temas etmesi gerektiginden yere temas etmeden 6nce
ayaginin ileri yatay hizini azalmasi gerekir. Bunu uygulamak i¢in ise yere
temas aninda kalc¢a ekleminde yiiksek ekstansiyon hizina ve diz ekleminde
yiiksek fleksiyon hizina ulasilmalidir. itici YRK ’yi artirmak icin ise bacak
savurma fazinda kalca eklemini yliksek acisal hiza ¢ikarmaya ihtiyag du-
yulur (Marshall ve McNair, 2005).

Miller ve Nissinen (1987)’in kosarak ileriye dogru yapilan takladan
sonra kalkis kuvvetini hesaplamay1 amagladig1 calismada anterior-posteri-
or yonde viicut agirliginin 4 kat1 frenleme kuvveti ile karsilasmislardir. Di-
key yonde baglama hareketinden sonra kuvvet ilk zirvede viicut agirligmin
13.6 kati, ikinci zirvede ise 6.1 kat1 olarak dl¢iilmiistiir.
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Sekil 2: Uzun Atlamada Yerden Ayrilis (Donskoy ve Zatsiorsky, 1979)

Donskoy ve Zatsiorsky (1979) yaptig1 ¢alismada sagital diizlemde
uzun atlama incelendiginde sekil 6’da atletin iistiinde goriilen numaralar
ardisik hareketleri temsil etmektedir. Kuvvet platformu {izerinde atle-
tin olusturdugu kuvvet kayit altina alinmis ve sonug olarak ortaya ¢ikan
YRK’nin eksi (frenleme) yonde olustugu ve boylece atletin yatay ivmelen-
mesi sirasinda yerden ayrilig siiresinin uzadigi belirlenmistir.

Ramey ve Williams (1985) tipik bir ii¢ adim atlamanin YRK analizini
yapmistir. Dikey kuvvet zirve anlarinda viicut agirligindan 7-12 ortalama-
da ise 3.3 ile 5 kat1 fazla Olciilmistiir. Yatay frenleme kuvveti ise viicut
agirliginin yaklasik 3 katina yiikselmistir.

Bir birey ayakta hareketsiz bir sekilde durdugunda YRK viicut agirli-
gina esittir. Dikey YRK viicut agirligini gegmeye basladigi anda viicudun
COM’u yukari dogru ivme kazanir. Viicuda etki eden YRK nin dikey bile-
senleri yer ¢ekimi kuvvetinden az ise viicut asagiya dogru hareket etmeye
baslar.

Messier ve ark (1996)’nin obezite hastalarinin YRK iligkisini ince-
lemek i¢in yaptig1 calismada dizlerinde osteoarthritis problemi olan 101
yetiskinle arastirmasini gergeklestirmistir. Artan viicut kiitle indeksi artan
frenleme ve itici kuvvetle istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermistir.
Obezite ile kalga ve ayak bilegi kinematik degiskenleri arasinda korelas-
yon bulunmamustir.
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Miller ve ark (1989) yaptiklari calismada 5. Diinya Dalma Sampi-
yonasinda elit ylizme sporcularinin geriye ¢oklu takla atlayisinda olusan
YRK’yi aragtirmislardir. 10m dalis platformuna yerlestirilen kuvvet olce-
bilen platform ile YRK 6l¢iimii yapilmistir. Yerden ayriligin son kisminda
dikey kuvvet COM’nin 6niinde oldugu ve kuvvet kolunun artmaya devam
ettigi belirlenmistir. Sonug olarak YRK’nin dikey bilesenleri geriye takla
sirasinda agisal momentum kazandirdigi, YRK’nin yatay bilesenleri tara-
findan tarafindan olusturulan agisal ivmelenmenin geriye taklanin agisal
momentumunu yavaglatigt belirlenmistir. YRK’nin agisal momentumunu
olusturan dikey kuvvet yatay bilesenler tarafinda tiretilmesi nedeniyle so-
nug olarak ortaya ¢ikan agisal ivmelenmenin geriye taklanin agisal mo-
mentumunu sagladig1 belirlenmistir.

Bobbert ve ark (1992)’nin topuk-parmak ucu teknigini kullanan ko-
sucular iizerinde yapilan ¢alismasinda kosuculardan tercih ettikleri hizda
kosmalari istenmistir ve kosu stilleri tizerinde ¢alisilmistir. YRK nin dikey
bilesenleri yere dokunustan yaklasik olarak 25ms sonra ilk zirvesini ser-
gilemistir. Bundan sonra dikey kuvvet diismiis ve tekrar artmistir. Destek
ayaginin YRK dikey kuvvetine bolgesel katkis1 topugun yere degmesinden
yaklasik olarak 25ms sonra gerceklesmis ve tamamen yok olmasi 50ms
kadar siirmiistiir. Destek ayaginin rotasyonu iist bdlgenin dikey ivmelen-
mesini ve iist bolgenin patlayict kuvvete olan katkisinin biiyiikliglini
azaltmistir. Patlayici kuvvetin zirve noktast ayak bileginin asagiya dog-
ru olan hiziyla istatistiksel olarak anlamli korelasyon gosterdigi sonucuna
ulasilmistir.

izokinetik Kuvvet

Izokinetik kuvvet performans artirrmi ve test protokolii i¢in 30
yildan fazla bir zamandir kullanilmaktadir. izokinetik dinamometrelerle
yapilan egzersizler hakkinda yayinlanan ilk ¢aligsmalar 1960’larin basina
dayanmaktadir (Huston ve Wojtys, 1996). O zamandan giliniimiize kadar
izokinetik test metodolojisi ve antrenmanlar1 hakkinda binlerce makale ya-
ymlanmistir. Sadece izokinetikle ilgili bilgileri iceren ilk kitap 1984°te 4
ayri cilt olarak yaymlanmustir. Izokinetik test ve antrenman alaninda popii-
laritesine 1980°lerde ulasmis ve 1990’larda herkes kapali zincir egzersiz-
lerine yonelmistir (Rothstein ve ark, 1987).

Gelisen spor hekimligi ve spor bilimiyle birlikte insanin kassal per-
formansini, dogru sekilde belirleme giderek daha fazla 6nem kazanmastir.
Kas kuvvetini 6lgmek kas zayifligini, belirli sakatliklar ve rehabilitasyon
programlarinin etkinligini teshis etmede hayati bir 6neme sahiptir (Sapega,
1990). Spor bilimlerinde kas kuvvetini 6lgmek kuvvet programlarinin et-
kisini gozlemleme, yetenegi ve zayif yanlar belirleme icin gereklidir (Ast-
rand ve Rodahl, 2003).
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Izokinetik dinamometre kullanimi 1990’lardan sonra arastirma
alaninda yaygin bi¢cimde kullanilmigtir. Dizayni sayesinde giivenli bir
egzersiz ortami yaratmayi basarmistir. Eklem hareket agisi gibi bir
degiskenin tlizerinde istenilen kontrolii saglamis, eklem hareketi sirasinda
minimum ve maksimum hizi siirlamig, bu hiz sirasinda ortaya ¢ikan
minimum ve maksimum kuvveti belirlemis ve bunlarin hepsini istenilen
kassal kasilma tiirii sirasinda yapmaya olanak tanmustir. Izokinetik
cihazlar; agisal yer degisimini, acisal hiz1 ve kuvveti digital sinyaller olarak
depolayabilmektedir. Izokinetik cihazlarin en popiiler kullanim sekli belirli
iskelet kas gruplarimin kuvvet ve gii¢ kapasitesini nicel olarak spesifik test
protokolleriyle belirlemektir. Kassal gii¢ ve kuvvet liretiminin altinda ya-
tan neden, iskelet kaslarmin anatomik, fizyolojik ve kasilabilen 6zellik-
lerinden gelmektedir (Brown, 2000). Anatomik ozellikler kas fiberlerinin
kas boyunca dizilimi ve kas uzunluguyla tendonlarin iliskisidir. Fizyolojik
faktorler kas fiberlerinin olusumunu, kasin kasilma gesitlerine bagli olarak
kasilabilme 6zelliginden elde edilen kuvvet-hiz ve uzunluk-gerilme iliski-
sini igerir. Noral faktorler ise aktivasyon sinyallerinin koordineli ve uygun
bicimde kas gruplarmin agonistik, sinergistik ve antagonistik elementle-
rine ulagabilme yetenegidir. (Izquierdo ve ark, 1999). Bu yetenek kuvvet
tiretimine biiyiik katki sagladigindan sonugta motor iinitelerin kontrolii bu
noral faktorlere baglidir (Brown, 2000).

Kasilma Cesitleri

Uygulanan ytik, hiz ve kasin boyundaki uzamaya gore siniflandirilan
konsantrik (kisalma), izometrik (sabit) ve ekzantrik (uzama) olarak nite-
lenen ti¢ farkli kas kasilma tipi vardir. (Lieber ve Fowler, 1993). Kasin
boyunda degisimlerin sergilendigi konsantrik ve ekzantrik kasilmalar di-
namik olarak sergilendiginden iki kasilma tiirtide izokinetik ve dinamik
egzersizlerle calisilabilir. izometrik kasilma ise kasin boyunda degisim ol-
maksizin kasin kasilmasidir (Wu ve ark, 1997).

Konsantrik Kasilma

Konsatrik kas hareketinde kasin orijiniyle insersiyo noktasi arasinda
kisalma meydana gelir ve kas gerilimi artar. Uygulanan dirence kars1 hare-
ketin olusmasi kassal gerilimin ne kadar kuvvet tirettigine bagldir (Li ve
ark, 1996).

izometrik Kasilma

Statik bir kasilmadir. Kasin boyunda bir degisiklik olmaksizin gerili-
minde artis vardir. Herhangi bir hareket s6z konusu degildir. Duvari sabit
bir dirsek agisiyla itmeye calisirsak duvar hareket etmeyecektir. Fakat ha-
rekete katilan kaslarda bir kasilma gerceklesecektir (Ergen, 2002).
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Eksantrik Kasilma

Ekzantrik kasilmada kas kasilirken boyu uzamaya zorlanir ve kasin
orijiniyle insersiyo noktasi arasindaki mesafe giderek artar. Ekzantrik ka-
silma sirasinda konsantrige nazaran daha biiylik gerilim vardir ve daha az
kassal ig yiikii gerektirir. Ekzantrik kasilma ile gecikmis kas agris1 sendro-
mu arasinda bir iligki s6z konusudur (Jones ve Rutherford, 1987). Neden
olarak da mekanik ve biomekanik nedenler gosterilebilir. Onceden olus-
mus doku hasarlarini ekstraselliiler matris sentez ve mekanizmasindaki
bozukluklar takip ettiginden dolayi kas hasari, agr1 ve inflamasyon olusur
(Close ve ark, 2005).

Insan hareketlerinde konsantrik, ekzantrik ya da izometrik kasilma
tiirlerinin izole edilmis saf sekillerini gérmek son derece zordur. Cogu
kosu ve atlama aktiviteleri ekzantrik ve konsantrik bilesenlerden olusur.
Bu kasilma tiirleri aktivite boyunca birbirlerini takip eder. Sprint sirasinda
¢ikis verilmeden Onceki son safthada atletler izometrik kasilmay1 kullanir.
Ekzantrik ve konsantrik kasilmalarin dogal formlarini kombinasyon i¢inde
kullanmaya gerilme kisalma dongiisti (GKD) ad1 verilir. GKD pliyometrik
antrenmanlarda ve sigrama ile kosu aktivitelerini birlikte gerektiren spor
branslarinda siklikla kullanilir (Komi, 2000).

Acisal Hiz

Donerek yapilan bir harekette viicuttaki se¢ilmis nokta doniis ekseni-
ne dogru diiz bir ¢izgi ile temsil edilir. Segilen bu nokta yer ¢ekimi merkezi
(YCM) olabilir. Bu nokta viicudun herhangi bir yerinde de olabilir. Bu
nokta bag tistiinde oldugunda viicut belirlenen eksende donmektedir (Kre-
ighbaum ve Barthels,1990). Viicut bu eksen etrafinda donerken ortaya bir
acisal hiz ¢ikartir. Bu da viicudun agisal pozisyonunu ne kadar hizda degis-
tirdigini belirtir. Agisal hiz1 belirlemek i¢in herhangi bir uzvun ya da vii-
cudun agisal yer degisimini (derece ya da radyan) gecen zamana bolmek
gerekir. Asagida formiilde verilmis olan viicudun agisal hizi (radyan/sn ya
da agi/sn) (omega), viicudun agisal yer degisimi (radyan ya da derece)
(teta), yer degisimi boyunca gegen siire ise t (saniye) simgesi ile gosterilir
(Kreighbaum ve Barthels,1990).

Lineer Hiz

Viicudun dongiisel hareketinde ne kadar mesafe kat ettigi (teta) ve ne
kadar hizli oldugu ise (omega) cinsinden hesaplanarak sdylenebilir. Ayri-
ca bir eksen ¢evresinde donen hareketin yoniide bu sekilde belirlenebilir.
Agisal yer degisimi ( ve agisal hiz ( ayrica eksen ¢evresinde donen hare-
ketin bir noktasinin bu egimli mesafede (lineer mesafe) hangi hizda (lineer
hiz) seyahat ettigini hesaplamada yardime1 olacaktir (Brown, 2000).
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Kreighbaum ve Barthels (1990)’in sekil 3’te belittigi lizere donen
segmentteki bir noktanin lineer mesafesi ve hizi bu noktanin eksen
rotasyonundaki mesafesine baglhidir. Buna rotasyonun yarigapi
(radius) ad1 verilir. Eksenden uzak bir nokta biiyiik lineer mesafeye
sahipken eksene yakin olan i¢in ise bu tam tersi yondedir. Yaricap
biiylidiikkge segmentin rotasyonundaki noktanin mesafesi de
uzayacaktir. Lineer mesafe (d), rotasyon yarigapinin (r), acisal yer
degisimiyle ( carpilmasi sonucu bulunur. Lineer hiz ise rotasyon
yarigapinin agisal hiz ile carpilmasindan elde edilir. V =r (Brown,
2000).

Axiin

V= ONMEA
= |.2m/sn

¥ E F N GEREgA
= Jibim'sn
L]

= Py onsega
= 1.8m

Sekil 3: Eksene Olan Uzakliga Gore Lineer Hiz ve Mesafe (Kreighbaum ve Barthels, 1990)

Acisal ivmelenme

Insan viicudunun bir pargasi nadiren kendi eklem hareket aciklig1 ige-
risinde ayn1 agisal hizla yol alir. Eksen ¢evresinde donen hareketlerinde
hizda azalma, artma ya da yoniinde degisiklik olabilir. Viicudun bu hare-
keti sirasinda ortaya ¢ikan agisal hiz ya da yon degistirmeleri agisal ivime-
lenme olarak adlandirilir (Brown, 2000).

izokinetik Diz Kuvveti

Diz tibiafemoral ve patellofemoral olmak iizere iki temel eklem yapi-
sint igerir. Izokinetik test protokolii iizerinde tartisiimasi gereken tek eklem
patellofemoraldir. Test sirasinda giinliikk oturma pozisyonunda uyluk, sta-
bilizasyonu yiiziinden minimal bir hareket etme a¢ikligina sahiptir. Uygun
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pozisyonlama i¢in lateral femoral epikondil ile dinamometre kolunun iist
kisminin paralel dogrultuda olmas1 gerekir. Ancak sagittal tibial hareket
bu eksende sabit degildir. Normal bir tibiafemoral eklemde sagittal tibial
hareket sirasinda doniis merkezi kendi i¢inde kavis ¢izerek yer degistirir.
Bu da hareket sirasinda direng pediyle doniis merkezi arasindaki uzunluk
eklemde siirekli degismedigi anlamia gelmektedir (Nisell, 1985).

Izokinetik Diz Kuvvet Testinde Kullanilan A¢isal Hizlarla ilgili
Calismalar

[zokinetik testler igerisinde diz ekstansiyon-fleksiyonuyla belirlenen
bacak fleksor-ekstensor orani (hamstring:quadriceps oran1) fleksor ve eks-
tensor arasindaki moment-hiz degisimlerini incelemeyi ve dizin fonksiyonel
becerisini ve kas dengesini degerlendirmeyi amaglamaktadir (Kale, 2008).

lossifidou ve ark (2005)’nin ¢alismasinda 0.52, 1.57, 3.14 ve 5.23
radyan.sn! agisal hizlarda diz eklemine yaptirilan konsantrik kasilmayla
skuat sigrama (SS) iligkisi incelemislerdir. SS ile 5.23 radyan.sn™! agisal hiz
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r = 0.91, p <0.05).

Pua (2006) yaptig1 ¢aligmada 17 bayan atletin izokinetik quadri-
ceps zirve torku ve ortalama giiciin aktif sicrama (AS) arasindaki kore-
lasyon olup olmadigini arastirmak igin 1.05 ve 3.14 radyan.sn’! agisal
hizlarda izokinetik diz kuvvet testi uygulamistir. Izokinetik diz zirve tork
ve ortalama gii¢ degerlerinin AS ile istatistiksel olarak en yiiksek iligki
gosterdigi agisal hiz 1.05 radyan.sn! (r=0.49, p<0.05) olarak bulunmustur.

Cotte ve Chatard (2011) izokinetik diz ekstansiyon-fleksiyonuyla 10m,
20m ve 30m sprint mesafelerinin iliskisini degerlendirmek icin Ingiltere
Premier Futbol Liginde oynayan 14 profesyonel sporcuya, 60, 180, 240 ve
300°.sn! agisal hizlarda izokinetik diz kuvvet testi uygulamistir. Ekstansor
kas grubunun zirve torku, 180, 240 ve 300°.sn"! agisal hizlarla istatistiksel
olarak anlamli iligki (r=0.77, r=0.74, r=0.80 p<0.01) gdstermistir.

Koutsioras (2009) yaptig1 ¢alismada izokinetik ekstansiyon-fleksiyon
kuvvetiyle dorsi fleksiyon ve plantar fleksiyonun uzun atlamanin cinsiyetler
arasindaki iliskisini bulmay1 amaglanustir. Izokinetik diz kuvveti degerlen-
dirmesi igin 60 ve 300°.sn!, ayak bilegi i¢in ise 60 ve 120°sn™! agisal hizlari
kullanmigtir. 7 erkek 7 kadin toplam 14 atlet lizerinde yaptig1 calismada 300°.
sn! agisal hizda anlamli sonug ortaya ¢ikmustir (t=3.16, p<0.01).

Siquiera ve ark (2002) sprinterler, uzun ve yliksek atlama yapan atlet-
ler ve atlet olmayan 54 goniillii izerinde yaptiklar1 arastirmada izokinetik
diz fleksiyon-ekstansiyon oraninin gruplar arasindaki iliskisini 60 ve 240°.
sn'! agisal hizlardaincelemislerdir. Bu ¢alismada gruplar arasinda istatistik-
sel acidan anlamli herhangi bir fark bulunmamistir.
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Malliou ve ark. (2003) profesyonel futbol oyuncularinda farkli antren-
man donemlerinde izokinetik diz fleksiyon-ekstansiyon kuvvetiyle dikey
sicrama arasindaki iliskiyi incelemistir. 19 futbolcu tizerinde uyguladig
izokinetik diz kuvvet testini 60 ve 180°.sn"! agisal hizlarda ger¢eklestirmis-
tir. Miisabaka doneminin hemen sonrasinda SS ve AS izokinetik diz kuv-
veti ile istatistiksel olarak iligski gosterirken (r=0.39, r=0.69, p<0.05) gegis
doneminde tiim bu iligkiler diigiis gdstermistir. Fakat hazirlik doneminden
sonra SS ve AS degerleri yarigma donemindeki degerlere yakin bir hale
gelmistir (r=0.43, r=0.78, p<0.05).

Siirat

Antrenman teorisinde siirat herhangi bir uzvu ya da viicudun tama-
min1 miimkiin olan en biiyiik hizla hareket ettirebilmesi olarak tanimlanir
(Dick, 2007). Acikada ve Ergen (1990)’e gore siirat, fiziksel anlamda belli
bir zaman kesiti igerisinde katedilen yoldur. Bompa (1989)’ya gore siirat,
cok cabuk olarak hareket etme veya taginma (aktarma) yetenegidir. Me-
kanik agidan siirat, mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilmektedir.

Stirat cok ¢abuk yer degistirme yetenegidir. Eger yon s6z konusu ise
siirat hiz olarak ifade edilmektedir. Fiziksel uygunlugun diger tiim bile-
senleri gibi hizda farkli pargalara ayrilabilir. Sprinterlerde oldugu gibi tiim
viicudun maksimal siiratinde hareket etmesidir. Optimal siirati de igerir.
Atlamalarda yaklasma kosusundaki kontrollii hizlanma buna bir 6rnektir.
Giille ya da disk atmada firlatma kolu ya da atlamalarda sigrama bacaginin
yerden kesilmesi gibi bir uzvun hiz1 da olabilir (Thompson, 2009).

Siirati Etkileyen Faktorler
Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zaman1 uyaranin algilanmasi ve bu uyarana karsi olusan ilk
tepki arasinda gegen siireye denilmektedir. Sprint yariglarinda elit atletlerin
reaksiyon zamani yaklasik olarak 130-140ms arasindadir (Mero ve ark,
1992). Bu reaksiyon siiresi 10sn’lik bir 100 metre kosusunun %1.31 ile
%1.4’lik kismin1 kapsamaktadir ve bu 6zelligin antrene edilmesine gerek
yok gibi goziikmektedir. Ancak 100 metre yarisi siralamalarinda gdziiken
farklar 1-10ms arasinda degisim gosterebilmektedir. Ayni ivmelenmeye
sahip sprinterler i¢inde her zaman i¢in kisa reaksiyon siiresine sahip olan
sprinter basarili olacaktir (Ackland, 2009).

Noral Faktorler

Bir kas grubunun siirat i¢in en kisa siire igerisinde en biiyiik kuvve-
ti olusturmasi intramuskiiler ve intermuskiiler koordinasyon faktorlerine
baghdir. Uyaric1 potansiyel ve engelleyici potansiyelin agonist kasla olan
iligkisi olan intramuskiiler koordinasyon motor iinite katilimini, atesleyici
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ndronlarin kaslar1 innerve etmesini ve motor linitelerle senkronize olmalari
sirasinda uyarici potansiyellerin artarken engelleyici potansiyellerin (golgi
tendon organ, yiik ve basing reseptdrleri) azalmasini igerir. Intermuskiiler
koordinasyon agonist, antagonist ve sinergist kaslarin hedef aktiviteye tam
katki yaparken antagonist koaktivasyonun azalmasi ve sinergist katkinin
artmasi demektir (Ackland 2009).

Hakkinen ve ark (1987)’1n ¢alismasinda olimpik haltercilerin yogun
yiiklenme doneminde kaslarda EMG aktivitesinde artis goziikiirken ant-
renman yogunlugu diistiiglinde EMG aktivitesinde de diisiis yasandigini
belirlemiglerdir. Bu bulgular bireyler hizli hareket ettiginde agonist kati-
limin yiiksek olacagi bilgisiyle ortiismektedir (Aagaard ve ark, 2000). Ar-
tan EMG aktivitesi sinir iletim hizinin artmasindan dolayi kaslarin kuvvet
olusturma kapasitesinin artmasi gibi noral adaptasyonun diger yonlerini de
yansitabilir (Semmler, 2002).

Fibril Tipi

Bir kasin kasilabilme 6zelligi fibrillerinin 6zelligine baglidir. Tip2b
fibrilleri tipl fibrillerine gore 10 kata kadar hizli kasilabilirler ve 2 kat
daha fazla gii¢ iiretebilme kapasiteleri vardir. Yogun yiiklenmelerde kendi
zirve gii¢ iretimlerine daha hizli ve verimli bir sekilde ulasirlar. Erkek ve
kadin sprinter bacaklarinda yiiksek oranda hizli kasilan kas fibril tipine
(tip2a ve tip2b) sahiptir. Hizli kasilan kas fibril tiplerinin (FT) oran1 uzun
siireli antrenmanlarla degisebilir. Dayaniklilik kosusu yapan atletlerin tip1
fibrillerinin kasilma hizlarinin artmasi da bu sekilde olmaktadir (Widrick,
1996). Sprint antrenmanlar1 genellikle FT artirimina yoneliktir. Patlayici
kuvvet ve pliyometrik antrenmanlarda ayrica fibril tiplerini yavastan hizli-
ya dondiirebilir (Hakkinen ve ark, 1985). Uzun siireli agirlik antrenmanlari
da tip2b fibrillerini tip2a’ya dondiirme egilimindedir (Abernethy ve ark,
1994). Jones ve ark (1987)’nin ¢alismasinda yiiksek hizli eksantrik quadri-
ceps antrenmanindan sonra tip2b fibril oraninda artig belirlenmistir.

Tendon Ozellikleri

Tendonlar yiiksek hizla yapilan hareketleri yapmaktan sorumludur.
Tendonun mekanik olarak optimize olabilmesi yapilan antrenmanlara bag-
lidir. Sert tendonlar daha fazla gerilir. Boylece elastik enerji depolayabilme
kapasiteleri artar. Sert tendonlar yiiksek hizlarda ya da yiiksek yogunluk-
larda fazla enerji salinimi yapabilirler. Sprinterlerin asil tendonu maraton
kosucularina gore daha serttir. Mesafecilerin tendonu diisiikk kuvvet iire-
tebilme kapasitesine ve daha uzun yerle temas zamanina sahiptir. Direng
antrenmanlarmin tendon sertligini artirabilecegi yapilan ¢aligmalarda
gozlemlenmistir (Kubo ve ark, 2002). Akut esnetmelerin tendon sertligini
disiirdigli goriilmiistiir. Fakat i¢ haftalik esnetme antrenmanlarinin uzun
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stireli etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Kalici etki olugsmasi igin antrenman
donemi uzatilmalidir (Kubo ve ark, 2004).

Kas Sertligi

Kas sertligi bir kasin uygulanan yiik altinda kasin direncinin ve uzun-
lugunun artmasi olarak tanimlanabilir. Kas sertligi ve kosu hiz1 birbiriyle
iligkilidir. Aura ve Komi (1987) ve Komi (2000) kas sertliginin kuvvet
transferi siiresini kisalttigini belirtmistir. Sprint sirasinda maksimal kuv-
vet liretimi ¢ok kisa siirede (yaklasik 100ms) gergeklestiginden kas sertligi
fazla olan atletler daha avantajlidir (Mero, 1992).

Testosteron

Testosteronun kas proteini sentezinde, norotransmiter saliniminin ar-
tisinda, sinir hiicrelerinin rejenerasyonunda, sinir sisteminde dentrit boyut-
larinin artiginda pozitif etkileri oldugu bilinmektedir (Brooks ve ark, 1998;
Marron ve ark, 2005). Testosteronun FT fibrillerinin oranini artirmada bi-
linen bir etkisi heniiz yoktur (Lyons ve ark, 1996). Biiyiik kas gruplarini
birkag saat calistirdiktan sonra erkek ve kadinlarda akut testosteron artisi
goriilmiistiir. Bu da yogun diren¢ antrenmanlarinin iyi bir uyaran oldugunu
gostermistir (Kraemer ve Ratamess, 2005). Bu cevap kronik agirlik ant-
renmanlarindan sonra daha fazla olacaktir. Ayrica kaslardaki androjen re-
septorleride artis gostermistir (Bamman ve ark, 2001; Kadi ve ark, 2000).

YONTEM

Goniillii Katilhmceilar

Aragtirmaya toplam 20 kisi goniilli olarak katilmistir ([yas (yil)=
20.9+2.3,antrenman yasi (ay)= 91.3+48.2, viicut uzunlugu (cm)=
173.14£6.5, viicut agirhg (kg)= 64.7+8.4]. Bir goniilli katilimci testle-
rin hepsini tamamlayamadigindan ¢aligma disinda birakilmigtir. Calisma
oncesinde karsilikli goriisme yoluyla deneklere ¢aligmanin kriterleri bildi-
rilmistir. Osmangazi Universitesi Etik Kurulu onay1 alinan ¢alismanin test-
leri dncesi deneklere testlerle ilgili agiklamalar ayrintili olarak yapilmis ve
Osmangazi Universitesi Etik Kurulu Bilgilendirilmis Olur Alma formunun
aragtirmaci agiklamalar1 ve katilimcinin beyani okunarak denegin onay
imzas1 alinmistir. Testler den 7 giin 6nce her bir goniilli katilimei, ¢alig-
manin yapilacagi yere ¢agrilarak testler konusunda ayrintili bilgi verilmis
olup tiim testler uygulatilarak test prosediirlerine aligmalar1 saglanmistr.

izokinetik Kuvvet Ol¢iim Araci

Deneklerin 60, 180 ve 300°.sn™! agisal hizlarda sergiledikleri izokinetik
diz eklemi kuvveti ve 30, 90 ve 120°sn™! acgisal hizlarda sergiledikleri
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izokinetik gdvde kuvveti izokinetik kuvvet dinamometresi (Humac Norm
Testing & Rehabilitation System, USA) ile test edilmistir.

Sprint Sirasinda Olusan Dikey Kuvvet Ol¢iim Araci

Motorsuz kosu bandinda farkli mesafelerde sprint sirasinda olusan yatay
ve dikey kuvvetleri 6lgmek i¢in 55 cm x 173 cm 6lgiilerine sahip, kemerinin
altinda dikey kuvvetleri 6lgmek amaciyla 4 tane kuvvet platformu, yatay
kuvveti 6lgmek i¢in ise belden baglamali gii¢ doniistiiriiciisii ve gonyometre-
si olan motorsuz kosu bandi1 (Woodway Force 3.0 Woodway Inc, Waukesha,
USA) kullanmilmistir. Deneklerin yatay ve dikey kuvvetleri Woodway Foce
3.0 Pacer Treadmill yazilimiyla bilgisayara kayit edilmistir. Olgiimlerden
once kalibrasyon yapilmis ve piezzolarin dogru dlgiim yaptigindan emin ol-
mak icin yine Pacer Treadmill yazilimmdan yararlanilmistir.

izokinetik Diz Kuvveti Ol¢iimii

Deneklerin izokinetik diz ve gdvde kuvvetleri bilgisayar kontrol-
1 izokinetik dinamometre (Humac Norm Testing & Rehabilitation Sys-
tem, USA) ile test edilmistir. Testler dncesinde izokinetik dinamometre
kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kalibre edilmistir. Denekler 60,
180, 300°.sn" agisal hizlarda izokinetik diz ekstansiyon-fleksiyon kuvveti
konsetrik/konsentrik olarak her iki bacakta ve 30, 90, 120°sn' agisal
hizlarda izokinetik govde kuvveti ekstansiyon-fleksiyonu sergilemistir.
Testlere baglamadan once her denek 45dk standart isinma siiresi iginde
kendi istedigi tarzda 1sinmistir. Davies ve ark (2000)’nin 6nerdigi sekilde
yapilan izokinetik diz ekstansiyon ve fleksiyon kuvveti testinde verili
acilardaki her bir test i¢in deneklerden 60s dinlenme intervalleriyle birlik-
te 5 tekrarli maksimal efor sergilenmesi istenmistir. Bu 5 denemedeki en
yiiksek deger zirve tork, 5 degerin ortalamasi ise maksimal torklarin or-
talamasi olarak kabul edilmistir. Adaptasyonun saglanmasi i¢in her agisal
hiz testi dncesi ayni test agisinda 3 submaksimal aligtirma tekrari 30s din-
lenme araligiyla yaptirilmis ve sonrasinda teste baglanmigtir. Diz ekstansi-
yon-fleksiyon testi i¢in hareket agiklig1 0°ile 90° aras1 olarak belirlenmistir.

Dikey Kuvvet Ol¢iimii

Sprint sirasinda olusan yatay ve dikey kuvvetlerin 6l¢iimii 55 cm x 173
cm Olgiilerine sahip, kemerinin altinda dikey kuvvetleri 6lgmek amaciyla
4 tane kuvvet platformu, yatay kuvveti dlgmek igin ise belden baglamali
giic doniistiiriiclisii ve gonyometresi olan motorsuz kosu bandi (Woodway
Force 3.0 Woodway Inc, Waukesha, USA) ile yapilmustir. Her test dncesin-
de cihaz kullanim kilavuzunda belirttigi sekilde kalibre edilmistir. Testlere
baslamadan 6nce her denek 45dk standart 1sinma siiresi iginde kendi istedigi
tarzda 1sinmistir. Woodway Foce 3.0 Pacer Treadmill (Woodway Force 3.0
Woodway Inc, Waukesha, USA) yazilimiyla test dncesinde kuvvet 6lgerlerin
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dogruluk testi yapilmistir. Motorsuz kosu bandinda her sprint testinin arasi
3-5dk ve her sprint testi tekrar1 aras1 3-5dk olacak sekilde 2x10m, 2x20m,
2x30m ve 2x40m sprint testleri yapilmistir. Kosu bandinda sergilenen sprint
stirasinda olusan yatay ve dikey kuvvet degerleri 200hz veri aktarim hiziyla
kosu bandinin yazilimiyla anlik olarak bilgisayara kaydedilmistir. Istatiksel
hesaplamalar igin deneklerin her sprint testindeki iki denemesinden en iyi
derecesindeki kuvvet degerleri degerlendirilmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 20 programi kullanilmistir. Ve-
rilerin normal dagilip dagilmadigin belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmistir. Tim verilerin ortalama ve standart sapma degerleri bu-
lunmustur. Motorsuz kosu bandinda farkli mesafe sprint sirasinda olusan
dikey kuvvet parametrelerinin izokinetik diz kuvvetiyle iliskisi Pearson
Korelasyon Analizi ile belirlenmis ve anlamlilik diizeyi olarak p< 0.05
olarak alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. [zokinetik Diz Kuvveti Testinde Diz Eklemine Bagl Tork Ortalama ve
Standart Sapmalari
izokinetik Diz Kuvveti

Parametresi (n=19) Ss
Sag60e 212 48
Sag60f 148 43

Sol60e 205 47

Sol60f 155 43
e/f60sag 70 12
e/f60sol 76 9
Sag180e 150 44
Sag180f 119 41
Sol180e 222 32
Sol180f 126 35
e/f180sag 79 13
¢/f180sol 83 11
Sag300e 111 32
Sag300f 99 33
Sol300e 110 33
Sol300f 99 28
¢/f300sag 89 12

e/f300sol 91 11
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Tablo 1°de goriildiigii lizere izokinetik diz kuvveti testinde diz ekle-
mine bagl olarak torklar sag60e i¢in 212+48Nm, sag60f i¢cin 148+432Nm,
sol60e i¢in 205+47Nm, sol60f i¢in 155+43Nm, f/e60sag i¢in 70£12Nm f/
e60sol icin 76+9Nm, sagl80e i¢in 150+44Nm sagl80f icin 119+41Nm,
sol180e igin 222+32.9Nm soll180f icin 126.4£35Nm, f/e180sag i¢in
79£13Nm, f/e180sol i¢in 83+11Nm, sag300e icin 111£32Nm, sag300f
icin 99+£33Nm, sol300¢ i¢in 110+33Nm, sol300f i¢in 99+28Nm, f/e300sag
icin 89+12Nm ve f/e300so0l i¢in 91+11Nm olarak bulunmustur.

Tablo 2. Motorsuz Kosu Bandinda Sprint Kosulari Sirasinda Olusan Yatay-Di-
key Kuvvet Ortalamalart ve Standart Sapmalari

Kuvvet Parametresi (n=19) Ss
MKB10vf (N) 934.8 48.3
MKB20vf (N) 932.5 46.8
MKB30vf (N) 934.6 41.9
MKB40vf (N) 1158.2 19.2

MKB10vf=motorsuz kosu bandi1 10metre dikey kuvvet; MKB20vf=motorsuz kosu bandi 20metre
dikey kuvvet; MKB30vf=motorsuz kosu bandi 30metre dikey kuvvet; MKB40vf=motorsuz kosu
bandi 40metre dikey kuvvet

Tablo 2’de goriildiigii iizere motorsuz kosu bandinda sergilenen 10m,
20m, 30m ve 40m sprint performanslarindan sonra ortaya ¢ikan dikey kuv-
vet degerleri, MKB10vf i¢in 934.8+48.3N, MKB20vf i¢in 932.5+46.8N,
MKB30vf i¢in 934.6+41.9N ve MKB40vf i¢in 1158.2+19.2N olarak bu-
lunmustur.

Tablo 3. Motorsuz Kosu Bandi Sprint Kosu Hizi Ortalamalar: ve Standart

Sapmalart
Kosu Hiz1 Parametresi (n= 19) Ss
MKB10hiz (m/sn) 4.0 0.5
MKB20hiz (m/sn) 4.3 0.5
MKB30hiz (m/sn) 4.5 0.5
MKB40hiz (m/sn) 4.6 0.6

KB10hiz=motorsuz kosu bandi 10 metre hiz; MKB20hiz=motorsuz kosu band1 20 metre hiz;
MKB30hiz=motorsuz kosu bandi1 30 metre hiz; MKB40hiz=motorsuz kosu bandi 40 metre hiz;

Tablo 3’de goriildiigli tizere motorsuz kosu bandi sprint testlerinden
elde edilen hiz degerleri MKBI10hiz igin 4.0+0.5m/sn, MKB20hiz i¢in
4.3+0.5m/sn, MKB30hiz i¢in 4.5+0.5m/sn ve MKB40hiz i¢in 4.6+0.6m/
sn olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Motorsuz Kosu Band: Sprint Hizlart ile Izokinetik Diz Kuvveti Iliski

Tablosu
MKB10hiz MKB20hiz MKB30hiz MKB40hiz
Sag60e 0.525° 0.605* 0.690* 0.667"
Sag60f 0.430 0.420 0.608™ 0.597*
Sol60e 0.477" 0.656™ 0.691" 0.685™
Sol60f 0.424 0.700" 0.793™ 0.819*
e/f60sag 0.016 -0.086 0.074 0.079
e/f60sol 0.063 0.281 0.384 0.437
Sag180e 0.609™ 0.658™ 0.728™ 0.718"
Sag180f 0.430 0.521" 0.675™ 0.685™
Sol180e -0.147 -0.033 0.027 0.084
Sol180f 0.393 0.649* 0.704* 0.746™
¢/f180sag -0.172 -0.090 0.074 0.108
¢/f180sol -0.252 -0.011 -0.044 0.039
Sag300e 0.624" 0.659™ 0.760™ 0.748™
Sag300f 0.452 0.537" 0.690* 0.707*
Sol300e 0.475* 0.642* 0.720™ 0.722*
Sol300f 0.412 0.667" 0.731™" 0.763"
¢/f300sag -0.147 -0.053 0.109 0.153
¢/f300so0l -0.203 -0.056 -0.093 -0.040

#p<0.05 **p<0.01
Sag=sag bacak; Sol= sol bacak, e=ekstansiyon; f=fleksiyon; e/f= ekstansiyon-fleksiyon orani;
60=60°; 180=180°; 300=300°

Tablo 4 incelendiginde Sag60eks ile MKB20hiz, MKB30hiz ve
MKB40hiz arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde iliski bulunmustur
(r=0.605; r=0.690; r=0.667; p<0.01). Sag60eks ile MKB10hiz arasinda
istatistiksel olarak vardir (r=0.525; p<0.05). Sag60fle ile MKB30hiz ve
MKB40hiz degerleri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde iliski var-
dir (r=0.608; r=0.597; p<0.01). Sag60cks ile MKB20hiz, MKB30hiz ve
MKB40hiz arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde iliski bulunmustur
(r=0.656; 1=0.691; r=0.685; p<0.01) Sag60eks ile MKB10hiz arasinda is-
tatistiksel olarak iliski vardir (r=0.477; p<0.01). Sol60fle ile MKB20hiz,
MKB30hiz ve MKB40hiz arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde iligki
bulunmustur (r=0.700; r=0.793; r=0.819; p<0.01). Sag180cks ile MKB-
10h1z, MKB20hiz, MKB30hiz ve MKB40hiz arasinda istatistiksel ola-
rak ileri diizeyde iligki bulunmustur (r=0.609; r=.0658; r=0.728; r=0.718;
p<0.01). Sag180fle ile MKB30hiz ve MKB40hiz arasinda istatistiksel ola-
rak ileri diizeyde iligki bulunmustur (r=0.675; r=0.685; p<0.01). Sag180fle
ile MKB20hiz arasinda istatistiksel agidan iligki vardir (r=0.521; p<0.05).
Sag300¢eks ile MKB10hiz, MKB20hiz, MKB30hiz ve MKB40hiz arasin-
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da istatistiksel olarak ileri diizeyde iliski vardir (r=.624; r=.659; r=0.760;
r=0.748; p<.0.01). Sag300fle ile MKB30hiz ve MKB40hiz arasinda is-
tatistiksel olarak ileri diizeyde iligki vardir (r=0.690; r=0.707; p<0.01).
Sag300fle ile MKB20hiz arasinda istatistiksel olarak iliski vardir (r=.537;
p<0.05). Sag300eks ile MKB20hiz, MKB30hiz ve MKB40hiz arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde iliski vardir (r=0.642; r=0.720; r=0.722;
p<0.01).Sol300¢eks ile MKB20hiz, MKB30hiz ve MKB40hiz arasinda is-
tatistiksel olarak ileri diizeyde iliski vardir (r=0.642; r=0.720; r=0.722;
p0.01). Sol300fle ile MKB20hiz, MKB30hiz ve MKB40hiz arasinda is-
tatistiksel olarak ileri diizeyde iliski vardir (r=0.667; r=0.731; r=0.763;
p<0.01).

Tablo 5. Motorsuz Kosu Bandi Sprint Kosular: Sirasinda Olusan Dikey Kuvvet

ile Izokinetik Diz Kuvveti iligki Tablosu

MKBI10vf MKB20vf MKB30vf MKB40vf

Sag60e 0.667" 0.772* 0.612™ 0.613™
Sag60f 0.658" 0.748" 0.605™ 0.437
Sol60e 0.596™ 0.649™ 0.469" 0.553"
Sol60f 0.639™ 0.790™ 0.575" 0.536"
e/f60sag 0.150 0.0184 0.175 -0.095
e/f60sol 0.236 0.0175 0.380 0.112
Sag180e 0.682™ 0.826™ 0.673™ 0.526°
Sag180f 0.664™ 0.764™ 0.565" 0.475°
Sol180e -0.260 -0.053 -0.243 -0.088
Sol180f 0.655™ 0.826™ 0.603™ 0.479"
e/f180sag 0.058 0.42 -0.090 0.039
e/f180sol 0.026 0.121 0.177 -0.241
Sag300e 0.610™ 0.772* 0.589™ 0.527"
Sag300f 0.680™ 0.815™ 0.592™ 0.527"
Sol300e 0.627" 0.780™ 0.584™ 0.524
Sol300f 0.696™ 0.829™ 0.626™ 0.500"
e/f300sag 0.227 0.258 0.095 0.177
e/f300s0l -0.029 -0.035 0.034 -0.202

#p<0.05 **p<0.01
Sag=sag bacak; Sol= sol bacak, e=ekstansiyon; f=fleksiyon; e/f= ekstansiyon-fleksiyon orani;
60=60°; 180=180°; 300=300°

Tablo 5 incelendiginde Sag60eks ile MKB10vf, MKB20vf, MKB30vf
ve MKB40vfarasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde iligki vardir (r=0.667;
=0.772; r=0.612; r=0.613; p<0.01). Sag60fle ile MKB10vf, MKB20vf,
MKB30vf arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde iligki vardir (r=0.658;
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r=0.748; r=0.605; p<0.01). Sol60eks ile MKB10vf ve MKB20 vf arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde iligki vardir (r=0.596; r=0.649; p<0.01)
Sol60eks ile MKB30vf ve MKB40vf arasinda istatistiksel olarak iliski
vardir (r=0.469; r=0.533; p<0.05). Sol60fle ile MKB10vf ve MKB20vf
arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde iliski vardir (r=0.639; r=0.790;
p<0.01). Sol60fle ile MKB30vf ve MKB40vf arasinda istatistiksel olarak
iligki vardir (r=0.575; r=0.536; p<0.05). Eks/fle60sol ile MKB20vf arasin-
da istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (r=0.175; p>0.05). Sag180eks ile
MKB10vf, MKB20vf, MKB30vf arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde
iligki vardir (r=0.682; r=0.826; r=0.673; p<0.01). Sag180eks ile MKB40vf
arasinda istatistiksel acidan iliski vardir (r=0.526; p<0.05). Sol180fle ile
MKB10vf, MKB20vf, MKB30vf arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde
iligki vardir (r=0.655; r=0.826; r=0.603; p<0.01). Sol180fle ile MKB40vf
arasinda istatistiksel olarak iligski vardir (r=0.479; p<0.05). Sag300eks ile
MKB10vf, MKB20vf, MKB30vf arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde
iligki vardir (r=0.610; r=0.772; r=0.589; p<0.01). Sag300eks ile MKB40vf
arasinda istatistiksel agidan iligki vardir (r=0.527; p<0.05). Sag300fle ile
MKB10vf, MKB20vf, MKB30vf arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde
iligki vardir (r=0.680; r=0.815; r=0.592; p<0.01). Sag300fle ile MKB40vf
arasinda istatistiksel olarak iligki vardir (r=.527; p<0.05). Sol300¢eks ile
MKB10vf, MKB20vf, MKB30vf arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde
iligki vardir (r=0.627; r=0.780; r=0.584; p<0.01). Sol300¢eks ile MKB40vf
arasinda istatistiksel olarak iligki bulunmustur (r=0.524; p<0.05). Sol300f-
le ile MKB10vf, MKB20vf, MKB30vf arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde iligski vardir (r=0.696; r=0.829; r=0.626; p<0.01). Sol300fle ile
MKB40vf arasinda istatistiksel olarak iligki vardir (r=0.500; p<0.05).

SONUC

Arastirmay1 genel olarak 6zetlemek gerekirse, sprint sirasinda olugan
dikey kuvvetler YRK’nin frenleme etkisinden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir
ve atletin ivmelenmesi lizerinde negatif etkileri vardir. Anterior-posterior
eksende hizlanmak isteyen biri, YRK nin bilegenlerini miimkiin oldugunca
minimize edip, itici kuvvetleri artirmaya ¢alismalidir. Bu da ancak yerle
cok etkili ve hizl1 bir temasla gerceklesebilir. Dikey kuvvetin en az oldugu
20m sprinti sirasinda ise izokinetik diz kuvvet degerleriyle en yiiksek kore-
lasyon goriilmiistiir. Bu da dikey kuvvetin azalmasinin kalga fleksiyonuna
olumlu yonde etki yapacagi ve itici kuvvetin ivmelenmeyi artiracagi
seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak dikey etkisinin azalip, itici giiclin artmasi i¢in diz izoki-
netik kuvvetlerinin artirilmasi1 gerekmektedir. Boylece yerle temas kisala-
bilecek ve sporcu yere daha az gii¢ aktararak ileriye dogru ivmelenebile-
cektir
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ONERILER

1- ltici kuvvet dl¢iimii i¢in kuvvet platformlarindan olusan bir kosu

pisti olusturulabilir.

2- itici kuvvet dl¢iimii yiiksek hizli kameralarla yapilabilir.

3- Yerle temas siiresinin belirlenmesi i¢in kuvvet platformlarmdan

veya yliksek hizli kameralardan faydalanabilir.

4- Yiiksek hizli kameralarla denegin hangi ayaginin kaginci metrede

yerle temas halinde oldugu gézlemlenebilir

5- Izokinetik diz ekstansiyon-fleksiyon kuvveti calisilarak, zeminle

temasin daha hizli gergeklesmesi saglanabilir.

10-

11-
12-

6- Farkli zeminlerde YRK 6l¢iimii yapilabilir.
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1. Dayamkhhk

Dayaniklilik, biitiin organizmanin devam etmekte olan sportif calisg-
malara kars1 yorgunluk karsisinda dayanabilme ve o yiiklenmeler altinda
bile galigma kalitesini diisiirmeden uzun siire devam ettirebilme yetisidir.
Bir bagka yaklagimla dayanmiklilik, genel olarak sporcunun fiziki ve fiz-
yolojik olarak verim yeteneginin azalmasidir(Giinay ve Yiice, 1996).Yani
Ozetle dayaniklilik sporcunun yorgunluga karst koyabilme kapasitesidir.
Yorgunluk ise temelde zihinsel, fiziksel ve ruhsal yorgunluk olarak smif-
landirilmaktadir. Sporcunun bedenen, ruhen ve mental agidan yorgunluk
diizeyi ile basa ¢ikabilme becerisi, ne kadar dayanikli oldugunun bir gos-
tergesi olarak ifade edilebilir.

Dayaniklilik antrenmanlarinin viicut kompozisyonuna olan etkisi de-
gerlendirildiginde, antrenman sonralarinda sporcunun dayanakliliginin art-
masinda degisik etkiler yaratmaktadir. Viicutta olusan degisiklikler ise su
sekilde belirtilebilir;

¢ Viicudun toparlanma siiresi kisalmaktadir.

e Toplam kapasite artmaktadir.

e Kalbin biiylimesine bagli olarak kalp gii¢lendirilmektedir.
e Organizmanin Enerji kapasitesi arttirilir

e Kaslarin hipertirofiye ugramasiyla aktif kilcal damar sayilar1 art-
maktadir (Sevim, 2007).

Dayanikliligt; enerji olusum diizeyleri, oksijen alip verme kapasitesi
ve metabolik durumlarda siit asidinin yok edebilme yetenegi etkilemekte-
dir. Ayrica alkol, kafein, kokein, seker tiiketimi, viicudun yag orani, Ado-
nezin-Fosfat (ATP), kanda olusan laktik asit miktari, kas tipleri ve viicut
postiirii dayaniklilig: etkileyen diger faktorler olarak belirtilmektedir (Se-
vim, 2007).

Oksijen daha ¢ok kanla kaslara tasinmaktadir. Oksijen arttikca enerji
de artmaktadir. Bdylece antrenman sayilari arttik¢a sporcunun dayaniklilik
seviyesinin arttig1 ifade edilebilir.

2. Dayamkhihk Simiflamasi

Dayaniklilig1 bes alt baslik altinda stniflandirmak miimkiindiir.
» Spor Tiirli Agisindan Dayaniklilik

Enerji Olusumu Agisindan Dayaniklilik

Siire Ac¢isindan Dayaniklilik

Motorik Ozellikler Agisindan Dayaniklilik

YV V V V

Kaslarin Calisma Tiirleri A¢isindan Dayaniklilik (Bompa, 1998).
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2.1. Spor Tiirii Acisindan Dayamklihk

Spor tiirleri agisindan dayaniklilik genel ve olmak iizere ikiye ayril-
maktadir.

2.1.1.Genel Dayamkhilik: Herhangi bir spor dalina 6zgii olmayan ve
her sporcu da bulunmasi gereken dayaniklilik tiiriidiir.

2.1.2. Ozel Dayamklihik: Bir spor dalina 6zgii olarak ortaya konan
dayaniklilik tiiriidiir (Sevim, 2002).

2.2.Enerji Olusumu Acisindan Dayamklihk

Spor yaparken viicudumuz iki sekilde enerji iiretir. Bu enerjiler olu-
sumlar1 agisindan dayaniklilik olarak, anaerobik ve aerobik dayaniklilik
olarak ikiye ayrilmaktadir. Antrenman esnasinda, enerji ihtiyaglar egzer-
sizin siddetine ve siiresine gore kullanilmakta ya da tiiketilmektedir. Cok
kisa siiren egzersizler disinda bircok spor dali degisen diizeylerde her iki
enerji sistemini de kullanmaktadir. Bu nedenle, bir¢ok spor bransinda ae-
robik ve anaerobik sistemler arasinda g¢akismalar oldugu ileri siiriilebilir
(Bompa, 2011).

2.2.1.Aerobik Dayamiklilik: Organizmanin alinan oksijenin sarf edi-
len oksijene esit veya fazla oldugu durumlarda, uzun siire yorgunluga karsi
koyma yetenegi olarak ifade edilmektedir. Aerobik egzersiz sirasinda kul-
lanilan enerji ihtiyaci yag rezervlerinden temin edilmektedir. Aerobik ant-
renmanlar birka¢ dakikadan birka¢ saate kadar uzatilabilir. Aerobik daya-
niklilik antrenmanlari kendi arasinda ii¢ ayr1 baglikta ele alinabilir. Bunlar;

Kisa siireli aerobik dayaniklilik (2-8 dakika ),
Orta siireli aerobik dayaniklilik (8-30 dakika),

Uzun siireli aerobik dayaniklilik (30-120 dakika) olarak {i¢ bdliime
ayrilmaktadir (Kalyon, 1994).

Aerobik dayaniklilig1 etkileyen faktorler ise su sekilde siralanabilir;
Maksimal aerobik gii¢

Solunum sistemi

Kalp hacmi (Kardiyak Output)

Oksijen aktarimi,

Iskelet kaslart,

Laktat esigi,

YV V V V V V V

Hareket ekonomisi,
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» Sporcularin viicut yag oranlari

» Hareket ekonomisi (Bompa ve Haff, 2017).

Aerobik dayaniklilik antrenmanin etkileri

» Kalbin atim voliimiinii arttirmak,

» Tasinan oksijen miktarini artirmak,

» Uzun siireli egzersizlerde oksijen kullanma kapasitelerini arttirmak,

» Yiiksek yogunluklu bir egzersiz sonrasi hizli bir sekilde normale
donme becerisini gelistirmek,

» Antrenmanlar siiresince yag yakimini arttirmak, karbonhidratlarin
daha ekonomik kullanimi saglamaktir (Sevim, 2007).

2.2.2.Anaerobik DayamkhhkSiiratli ve dinamik maximal yiiklenme-
lerde organizmanin viicuttaki enerji depolarindan faydalanmasiyla sportif
aktiviteyi siirdiirebilmesi olarak belirtilebilir. Diger bir ifadeyle yiiksek
siddetli ve kisa siireli alistirmalarda yiiklenme siddetine bagli olarak kas-
taki glikojen ve fosfojenlerin oksijensiz ortamda pargalanip enerjiye do-
niistiirildigl bilinmektedir. Anaerobik dayaniklilik ise bu tiir aktivitelerde
daha uzun siire dayanabilme durumudur (Muratli, 1976).

Anaerobik dayanikliligin gerceklesmesinde dnemli iki reaksiyon go-
rilmektedir.

1.Kreatin fosforikinaz reaksiyonu: Kreatin Fosfatin (CP) ¢oziilerek
dagilmas1 sonucu fosfat gruplarinin Adonezin Trifosfat asidi {izerinde
(ATP) tekrar senteze ugramasidir.

2.Glikoz reaksiyonu: Karbonhidratlarin fermantasyon sonucu dagila-
rak siit asidi olusturmalaridir (Giinay ve Yiice, 1996).

Anaerobik dayaniklilik {i¢ sekilde ifade edilmektedir. Bunlar;
Kisa siireli anaerobik dayaniklilik (10-20 sn. arasi),
Orta siireli anaerobik dayaniklilik (20-60 sn arast),

Uzun siireli anaerobik dayaniklilik (60-120 sn arasi) seklindedir (Gtin-
diiz, 1993).

Anaerobik dayaniklilig: etkileyen faktorler su sekilde siralanabilir;
» Bio-enerji

» Laktik asit-tamponlanma kapasitesi

» Kalp kan dolagim sistemi

» Sinir kas sistemi
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Her faktor, kendi antrenman planlarini dogru bir bigimde belirlemek-
tedir. Dolayisiyla antrendr ve sporcular antrenman programlarini belirler-
ken dayamiklilik antrenmanlan tizerinde etkili olan fizyolojik, psikolojik
tepkileri de g6z oniine alarak yapmalidir (Bompa ve Haff, 2017 ).

2.3. Siire Acisindan Dayamkhilik Tiirleri
Dayaniklilik etki alanina gore iice ayrilmaktadir.

2.3.1.Kisa Siireli Dayamiklilik: 45 sn ile 2 dk arasindaki ¢alismalarda
ortaya c¢ikmaktadir. Aerobik ile anaerobik calisma s6z konusudur ancak
anaerobik kapasite yogunluktadir.

2.3.2.0rta Siireli Dayanikhlik: 2 dk. ile 8 dk. arasindaki ¢aligmalar-
da ortaya ¢ikmakta ve aerobik ile anaerobik calisma s6z konusudur (Se-
vim, 2002).

2.3.3.Uzun Siireli Dayamikhilik: 8 dk ve {izeri ¢aligmalarda ortaya
cikmaktadir. Biitiin olarak aerobik enerji kullanimi s6z konusudur. Orga-
nizmanin karsilamas1 gereken ihtiyaglarin farkliligindan dolay1 uzun siire-
li dayaniklilik da kendi arasinda ii¢ grupta incelenmektedir.

a) Kisa siireli dayaniklilik antrenmanlarinda yiiklenme yogunlugu 30
dakikadir. En fazla kullanilan enerji maddesi glikozdur.

b) Orta siireli dayaniklilik antrenmanlarinda yiiklenme yogunlugu 30
ile 90 dakika arasindadir. Glikoz ve yaglar en fazla kullanilan enerji mad-
deleridir.

¢) Uzun siireli dayaniklilik antrenmanlarinda yiiklenme siiresi 90 dk.
ve daha yukarisidir. Kullanilan temel enerji kaynagi yagdir (Sevim, 2002).

2.4.Motorik Ozellikler Acisindan Dayamkhlik Tiirleri

Motorik 6zellikler olarak ele alinan dayaniklilik tiirleri kuvvette, ca-
buk kuvvette ve sliratte devamlilik olarak 3’e ayrilmaktadir.

2.4.1. Kuvvette Devamhilik: Kuvvet ve dayanikliligin birlesimi ola-
rak goriilmektedir. Kuvvette devamlilik, enerjiyi en uzun siirede devam
ettirebilme durumudur.

2.4.2.Cabuk Kuvvette Devamhhk: Kuvvetin artirilmasi ve hareket
hizinin yiikseltilmesi i¢in teknik, siirat, irade, maximal kuvvet gibi birgok
Ogenin gelistirilip devam ettirilme durumudur.

2.4.3.Siiratte Devamlilik: Ulagilan hizin miimkiin oldugu kadar uzun
stire korunmasi olarak ifade edilmektedir. Siiratte devamhihig: gelistirici
calismalar asagidaki gibi orneklendirilebilir.

» Maksimal sprint kosular1 (60 m — 100 m)



Spor Bilimleri Alaninda Akademik Caligmalar-2 4 289

Submaksimal kosular (60 m — 100 m)
Tepe kosular1

Dairesel antrenman

YV V V V

Uzun sigramalar

» Tempo degisim kosular1 (60 m — 120 m) (Sevim, 2007).

2.5.Kaslarin Calisma Tiirleri Acisindan Dayamklihk

Kaslarin galigma tiirleri a¢isindan dayaniklilik dinamik ve statik ol-
mak lizere ikiye ayrilmaktadir.

2.5.1.Dinamik Dayamkhlik: Bireyin belli bir zaman diliminde hare-
keti tekrarlama becerisidir.

2.5.2.Statik Dayanikhlik: Bireyin yapmasi gereken pozisyonu siir-
diirme becerisidir.

Statik dayaniklilik daha diisiik kas aktivasyonu gerektirirken, dinamik
dayaniklilik daha yiiksek kas aktivasyonu gerektirmektedir. Ayrica statik
dayaniklilik dinamik dayanikliliga oranla daha c¢ok tip 1 kas liflerini ¢alig-
tirirken, dinamik dayaniklilik statik dayanikliliga oranla daha ¢ok tip 2 kas
liflerini ¢calistirmaktadir (Sevim, 2010).

3.Dayaniklilik Antrenman Metodlari

Sporcular dayanikliliklarini gelistirebilmek, fizyolojik ve psikolojik
verimlerini en iist diizeye ¢ikarmak amaciyla ¢esitli antrenman yontem-
leri kullanmaktadir. Bu antrenmanlarin istenilen sonuca ulasabilmesi i¢in
antrendr veya sporcular, antrenman planlarini hedefe uygun olarak daya-
nikliliklarini da 6n plana alarak gergeklestirmek zorundadirlar. Bu amagla
antrendr ve sporcularin aerobik ve anaerobik dayanikliligin spor dallarina
0zel olarak dayaniklilik seviyelerini gelistirici ¢esitli yontemleri kullanma-
s1 gerekmektedir. Bu yontemler ise su sekilde siralanabilir (Sevim, 2002).

3.1.Devamh Yiiklenme Metodlari: Bu antrenman metodundaki esas
amag, aerobik kapasiteyi gelistirilmektir. Bu yoniiyle aerobik kapasite sii-
rekli diiz kosular ve degisken kosular/fartlek antrenman metodlariyla ge-
listirilebilir (Giindiiz, 1997).

3.1.1. Siirekli Diiz Kosular Metodu: Kros kosulari1 ve temel daya-
nikliligin gelistirilmesinde kullanilan yontemdir. Hedeflenen dayaniklilik
seviyesine gec¢ ulasilsa da elde edilen dayaniklilik uzun bir siire korunur.
Antrenmanlarda kosulmasi gereken mesafe 5-8 km. arasindadir. Bu ¢alig-
ma metoduyla vital kapasitenin ve kilcal damarlarin gelisimi saglanir. Bu
baglamda sporcunun agir caligmalara adaptasyonu ve sporcunun kaslarina
zarar vermeden yiik altina girmesi saglanmis olur (Sevim, 2002).
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Stirekli diiz kosular metodunun;

Fizyolojik etkisi; kalp ve kan dolasiminin diizenlenmesi, kilcal damar-
larin aktiflestirilmesi ve oksijen aliminin artirilmasi olarak siralanmaktadir.

Antrenman tizerindeki etkisi, temel dayaniklilik ve kuvvette devamli-
lik olarak belirtilmektedir.

Motivasyonel etkisi ise; dayanma giicliniin artis1, miicadele azminin
artis1 ve caligma arzusunun gelismesi seklinde agiklanmaktadir.

3.1.2. Degisken Siirekli Kosular Metodu/Fartlek: Dayaniklilik ge-
lisimini saglamak amaciyla kullanilan klasik bir yontemdir. Aerobik ve
anaerobik kapasiteyi gelistirerek, hiz ve dayanikliliga katki saglamaktadir.
Bu antrenman yontemi i¢in 6zel yliklenme ya da kalp atim degeri verilme-
mektedir. Bunun yerine antrenman esnasinda yiiklenmelerin nasil oldugu-
na iligkin stibjektif duygulardan yola c¢ikilmaktadir (Pincivero ve Bompa,
1997). Fartlek antrenmani, genellikle hazirlik doneminde genel kondiisyo-
nu gelistirmek i¢in kullanilmaktadir (Mcgee ve ark., 1992).

3.2.interval Metot: Interval kelime anlami olarak “ara” kelimesine
karsilik gelmektedir Bu terim, yapilan antrenmanlarda iki yiik arasini be-
lirtmek amaciyla sportif calismalarda kullanilmaya baslanmistir. Interval
kosu antrenmanlar aralikli/dinlenmeli kosular olarak da ifade edilmekte-
dir. Bu antrenman yonteminde 6nemli olan husus dinlenme siiresinin belir-
lenmesidir. Bu belirleme kalp atim hiziyla iliskilendirilmektedir. Interval
antrenman siiresine ve siddetine gore iki ayr1 metod iizerinden degerlendi-
rilebilir (Murath ve ark., 2011).

Siiresine gore;

* Kisa siireli interval antrenman metodu 15-20-sn arasinda gercekles-
tirilen ¢aligma tiirlerini kapsar. Genel olarak anaerobik dayaniklilig1 gelis-
tirmektedir.

* Orta siireli interval antrenman metodu.1-8-dakika arasindaki kosu
antrenmanlarini kapsar. Enerji liretim sistemlerini gelistirebilir.

* Uzun stireli interval antrenman metodu. 8-15 dakika arasi1 kosu ant-
renmanlarini kapsar. Genel olarak aerobik dayaniklilig1 gelistirir(Murath
ve ark., 2011).

Siddetine gore;

Yaygin (Extensive) interval antrenman metodunda ¢alisma yogunlugu
diisiik ancak siireklidir. Genel olarak aerobik enerji gerektiren ¢aligmalarda
diisiik siddetli olarak smiflandirilmaktadir. Extensive interval antrenma-
n1 en fazla 800 m’ye kadarki mesafeler tekrar edilerek yapilmaktadir. Bu
tekrarlar 100, 200, 400 ve 800 m . tekrarlarindan olusur (Murath ve ark.,
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2011). Bu antrenman yontemi genel dayaniklilik, kuvvette dayaniklilik,
stiratte dayaniklilik ve orta siireli dayaniklilik 6zelliklerinin gelisimine kat-
kida bulunmaktadir (Diindar, 2000).

Yogun (Intensive) interval antrenman metodunda ise ¢aligmanin sid-
deti yiiksek ancak yiiklenmenin siiresi az ve dinlenme aralig1 ise uzun-
dur. Bu antrenman ¢esidi anaerobik dayaniklilik ya da siirat dayanikliligi-
n1 gelistirir. Yeterli derecede oksijen bulunmadigi durumlarda sporcunun
yorgunluga kars1 dayanma yetenegini gelistirir. Genellikle 100-200-400
m tekrarlarindan olusur (Murath ve ark., 2011). Bu metod ile sporcunun
genel siirat, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik 6zellikleri gelistirilir. Yo-
gun interval antrenmanlar1 sonucunda dayaniklilik form grafigi yiikselir,
laktik asit tolerasyonu artar, miisabaka i¢i yontemine yakin siddet ¢calisma-
s1 daha kolay ayarlanmis olur (Diindar, 2003).

Genel olarak interval antrenmanda temel kural, kalp atim sayis1 180-
200’e ulastiginda ¢alismaya ara verilip kalp atim sayis1 120-140’a diistii-
giinde calismanin bir daha baslatilmasidir. interval antrenmanlarinda dik-
kat edilmesi gereken hususlar sunlardir;

Antrenmanin siiresi,
Antrenmanin kapsami,
Antrenmanin siddeti/yogunlugu
Dinlenmedir.

Biitiin interval antrenman ¢esitleri, ¢alisma ve dinlenme safhalar
diizenlenen planli degisimi seklinde karakterize edilir. Dinlenme safhasi,
“’Verimsel Dinlenme” olarak adlandirilan ve tam dinlenme olmayan saf-
hayi igerir (Aytepe, 2015:22).

3.3.Tekrar Metodu: Bu metod daha ¢ok spora yeni baslayan birey-
lerde kullanilan maximal kuvvet antrenman metodudur. Kas biiyiimesini
gelistirmekte ve intramiiskiiler koordinasyonu gelistirmektedir Elde edilen
kazang ise solunum, kan dolagimi ve enerji rezervlerinin yiikseltilmesini
saglamaktir. Bu metoddaki dncelikli amag, miimkiin oldugu kadar tekrar
sayis1 az ve yiiklenme yogunlugu ise yiiksek olmasidir. Tekrar metodu
maximal ve submaximal yogunluklar ile %90-%100 siddetinde uygulana-
bilir. Yiiksek yliklenme dozundan dolay1 tekrar sayisi azdir ve antrenmanin
yiiksek yiliklenme yogunlugu vardir. En fazla 5-6 tekrardan sonra ¢aligma-
ya tam dinlenme verilir. Dinlenme araliklarinin belirlenmesi kosu temposu
ile kosu mesafesine baglidir. Bu metodda yarigma mesafeleri kisa ya da
uzun mesafe olarak secilmektedir. Yaris mesafesinden daha kisa veya daha
uzun olan mesafeler, yaris dayaniklilig1 ya da 6zel dayaniklilig gelistirir
Uzun mesafeli kosularda siire uzun olacagindan aerobik enerji sisteminin
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gelistirilmesi saglanmaktayken, kisa mesafeli kosularda anaerobik enerji
sistemi gelistirilmesi saglanmaktadir. Kisa siireli cok yiiksek siddetli uygu-
lamalar uzun dinlenme aralarin1 gerektirmektedir (Potteiger, 2000). Tekrar
metodu sporcularin kosu ekonomilerini ve yiiksek siddetli antrenman da-
yaniklilik 6zelliklerini gelistirmekte, ¢abuk, kisa ve uzun siire dayaniklilig
artirmaktadir. Her dinlenme sonras1 maximal siirat artirilarak bir digerine
gecilmektedir (Karakurt, 2008).

3.4.Miisabaka Metodu: Bu metoddaki esas amag¢ yarigmaya 06zgii
dayaniklilik yetisinin hazirligidir. Ayrica 6zel dayaniklilig1 egiten bir me-
toddur. Yarisma sartlarina dnceden uyum saglamak 6énemlidir. Bu nedenle
bu metod tercih edilmektedir. Fiziksel ve psikolojik uyum performans ge-
lisimine 6nemli katki saglamaktadir (Sevim,2002).

Buna bagli olarak 6zel antrenman sekilleri vardir:

1.Yiikseklik antrenman metodu

2. Tempo kosular1

3. Tepe kosulart

4. Sigrama kosulari

3.4.1.Yiikseklik Antrenman Metodu

Yiikseklik antrenmanindaki esas amag, sporcunun oksijen yetersizligi
karsisinda dayanma kapasitesini artirmaktir. Yiikseklik antrenmanini basit
bir sekilde acgiklayacak olursak, insan viicudunda kani tagimakla gorevli
olan hemoglobinler kan igeresinde ne kadar fazla olurlar ise viicut o kadar
fazla oksijen tasiyabilmektedir. Yiikseklik antrenmanlar1 da bu amagla or-
taya ¢ikmustir. Yiikseklik antrenmanlart sonucunda,

» Hemoglobin ve alyuvarlarin sayilarinin artmasi,
» Kilcal damar hareketlerinin diizeltilmesi,
» Miyoglobin protein depolarinin artmasi,

» Aerobik enzim aktivitesinin yiikselmesi gibi genel basarinin art-
masini destekleyen faktorler yiikseklik antrenmaninda daha ¢ok goriilmek-
tedir.

Yiikseklik antrenmanlari, deniz seviyesinden yiiksek yerde yapilan
miisabakalara adaptasyonu hizlandirmaktadir. Antrenman siiresi ortalama
2-3 hafta olmalidir. 1 ve 2. haftalar adaptasyon siireci olarak degerlendiri-
lirken 3. hafta ise bagarinin en iyi oldugu haftadir. Tekrarlanan ytikseklik
antrenmanlar1 dayaniklilik becerisine uygun doniitler vermekte ve her yil
diizenli olarak miisabaka Oncesi sezon igerisinde veya sezon i¢i programi-
na uygun yerlerde yapilmalidir. Bu antrenman igin ideal yiikseklik 1800
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- 2800 m' araliginda olan yiiksekliktir. 1800 m’nin altindaki yerlerde ok-
sijen eksikligi cok azdir. Yiiksekligi 2800 m’nin yukarisinda olan yerlerde
ise oksijen azlig1 ¢ok fazla hissedilmektedir. Hava kosullar1 antrenmanin
verimliligi tizerinde etkilidir. Cok kuru ve soguk hava kosullarinda yapilan
antrenmanlar gelisimi zorlagtirmaktadir.

Yiikseklik antrenmaninda dikkat edilmesi gereken hususlar su sekil-
dedir;

» Daha 6nce yapilan antrenman saatleri belirlenip ayni zaman dilimi
icerisinde yapilmalidir.

» Baslangicta deniz seviyesinde yapilan antrenman programi uygu-
lanmalidir.

» Oksijen ihtiyacina daha fazla ihtiya¢ duyuldugundan antrenmanlar
arasi dinlenmeler uzun sureli tutulmalidir.

» Yiikseklik mesafesi 1800 - 2300 m araliginda olmalidir.
» Yikseklik antrenmanlarinda en fazla 2 ile 4 hafta kalinmalidir.

» Baglangi¢ antrenmanlari aerobik olarak belirlenip, ileriki haftalar-
da anaerobik ¢alismalara yer verilmelidir

» Planlama 6yle yapilmali ki deniz seviyesine indikten sonra yarig-
malar 14 giin icerisinde yapilmalidir (Sevim, 2007:70-71).

3.4.2. Tempo Kosulari

Tempo kosularinda hedef kitle gelismis sporculardir. Viicut devam-
I1 olarak iki ayr enerji sistemlerini kullanarak enerji saglar. Organizma
devamli olarak madde degisimi gerektirir. Enzim sistemi, iki ayr1 enerji
rezervleri (aerobik-anaerobik) i¢in uygunluk saglar. Bu tip kosudaki yiik-
lenmeler kosu mesafesindeki en iyi derecenin % 90-100’u kadardir. Bu
tip kosular genellikle 200-500 m. arasinda uygulanmaktadir. Tekrar sayisi
6-8’1 gegmez. Bu tip caligmalar kalp gelisimine etki ettiginden dolay1 kii-
ciik yastaki sporculara uygulanmaz (Sevim, 2002).

3.4.3.Tepe Kosulari

Tepe Kosular1 haftada 4 defa elit sporculara uygulatilmaktadir. Geng-
lere de uygulanir ancak tekrar sayisi dogru belirlenip zaman ilerledikge
arttirihr. Bu kosularda egim 10° - 15° lik olmalidir. Ozel dayaniklilik
antrenmaninda yarar saglamaktadir. Bu tip antrenmanlarda oldukca fazla
karbonhidratlara ihtiya¢ vardir. Yiiksek siddette yapildig1 icin kaslardaki
yorgunluk fazla olmaktadir. Bu neden ile kaslardaki laktik asit birikimi
yiiksektir. Mesafesi 150 m' ye kadar olan antrenmanlarda anaerobik yetiler
gelistirilirken, 400 m tizerindeki ¢caligmalarda aerobik yetiler gelistirilmek-
tedir(Sevim, 2007:71-72). Sprint kosusunu gelistirmek i¢in en sik kulla-
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nilan antrenman yontemlerinden birisi aslinda diiz zemin {izerinde(0°’de)
caligilan kosulardir. Fakat 1960’11 yillardan sonra sprinterler bir biitiin ola-
rak tepe inis + tepe ¢ikig antrenman yontemlerini kullanmaya baslamig-
lardir. Tepe inis antrenmanlarinin adim uzunlugunun ve adim frekansim
arttirmada dnemli oldugunu, tepe ¢ikis antrenmanin ise bacak kuvvetini ve
stiratte devamlilig gelistirdigini belirtmistir (Milakov ve ark., 1962).

3.4.4.S1crama Metodu

Sicrama antrenmanlar1 esneklik antrenman sekilleri gibi degildir. En
fazla kullanilan antrenman metotlarindan biridir. Orta mesafe gerektiren
kosu ¢alismalarinda 6zel dayaniklilik antrenmani olarak faydalanilir. Or-
ganizmanin giderek giic kazanmasindan dolay1 tirmanma kosullarma da
benzemektedir. Bu antrenman metodunun diger bir 6zelligi ise parkur ca-
lismalarinda basariy1 yakalayabilmesine yardimci olmasidir(Sevim, 2002).

4.Dayamkhlik Antrenmanlarinin Metodik Ilkeleri

Dayaniklilik; diisiik siddetli antrenman ve yiiksek siddetli antrenman
dayaniklilig1 olarak siniflandirilmaktadir. Tiim sportif caligmalar belirli bir
diizeyde dayaniklilik seviyesi gerektirmektedir. Sevim’e (2007) gore daya-
niklilik antrenmaninda metabolik ilkeler su sekilde siralanabilir;

1.Spora yeni baslayanlar i¢in dngoriilen antrenman periyotlarinin bi-
rincisinde devamlilik ve extensive (yaygin) interval metot tercih edilme-
lidir.

2. lerlemis elit sporcu antrenmanlarinda metot olarak intensive metot

kullanilmalidir. Uzun siirede antrenmanin sistemini, ¢alisma durumunu ve
organizmanin temel dayanikliliginin diizeltilmesini saglar.

3. Spor brangina 6zgii teknik ve taktiksel caligmalar, bransa 6zgii ant-
renman metodlar1 ve igerikleri gerektirir.

4. En 6nemli miisabakalarda, gii¢lii zorluklara ragmen en iyi sekilde
hazirlanmaktir. Basar1 ve basarisizlik durumlaria gore en iyi ve en etkinli
antrenman metodu ve igerigi verilir.

5. En uygun dayaniklilik antrenmani, antrenman yiiklenmesi sonra-
sinda dinlenme sathasindan sonra en iyi bir sekilde hazir konuma gelebil-
me durumudur.

6. Yaygm dayaniklilik ¢aligmalar istenilen kapasiteye gelene kadar
in iyi sekilde yliklenme antrenmanlari ile ¢alisilmalidir.

7. Antrenman ¢alismalaria, bransa 6zgii dayaniklilik antrenmanla-
rindan 6nce genel dayaniklilik antrenmanlari ile baglanmalidir.

8. Genel dayaniklilik antrenmanlari (aerobik dayaniklilik) biitiin se-
zon boyunca planlanmalidir.
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5. Dayanikliik Antrenmanlarinin Genel Saghk A¢isindan
Faydalari

Diizenli dayaniklilik antrenmanlar1 yapan bireyler kendilerini ¢ogu
hastaliklara kars1 koruyabilmekte ve diger bazi hastaliklarin semptomla-
rin1 azaltabilmektedirler. Ornegin, seker hastalari, bu tip dayamklilik ant-
renmanlariyla kanlarindaki glikoz seviyelerini kontrol altinda tutabilirler.
Ayrica, antrenman esnasinda kemikler iizerine etki eden giiclii kas kasil-
malari, kemik kaybini 6nlemede yardimei olmaktadir. Kronik yorgunluk
sendromu yasayan hastalarda da agn esikleri, asir1 yorgunluk ve kas zay1f-
liklar1 bu sayede azaltilabilir (John, 2019).

Giiclii kaslar, uyku kalitesini ve 6zgiiveni artirmasinin yani sira, meta-
bolizmay1 da hizlandirdig: i¢in kilo kontroliine yardime1 olmaktadir. Unu-
tulmamalidir ki yasa bagli olarak kaslar giiciinii ve kiitlesini kaybetmekte-
dir. Bu sebeple yas ilerlemeden kaslara gerekli 6zen gosterilmelidir. Aksi
takdirde c¢esitli saglik sorunlariyla karsilasilacagt muhakkaktir. Bu sebeple
kas giiclendirici egzersizlerle yasa bagl kas zayifliklarinin 6niine gecilece-
gi akildan ¢ikarilmamalidir.
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GIRIS
Spor giyim sektdriinde faaliyet gostermekte olan firmalarin sayis1 her
gecen giin artmakta, bu artis sektordeki rekabetin de giin gegtikce biiyii-
mesine neden olmaktadir. Bu durumdan dolay1 firmalarin farkli pazarlama
stratejileri gelistirmeleri 6nemli bir konu haline gelmistir. Pazarlama stra-
tejilerinin gelistirmesi i¢in, tliketicilerin satin alma davraniglarin1 gergek-

lestirirken karar verme siire¢lerinde dikkat ettikleri faktorlerin bilinmesi
gerekmektedir.

Tiiketiciler, gilinliik yasamlarinda karar verme tarzlarindan faydalanir-
lar. Bir tiiketici antrenmanini yapacagi bir spor daliyla ilgili yani o spor da-
lina uygun kiyafet segerken veya giinliik giyiminde hangi spor kiyafetleri
giyecegini segerken karar verme siirecini kullanir. Tiiketicinin karar verme
tarzlari, 6zellikle spor giyim piyasasi ile ilgili olarak, tiikketicinin aligveris
davranigin1 ve motivasyonunu belirlemeye ve anlamaya c¢alisirken dikkate
alinmasi gereken bir alandir.

Tiiketicilerin aligveristeki karar verme bigimleri, tiiketici davranisi ¢a-
lismalarinda 6nemli bir rol oynamasindan 6tiirii, pazar paymi korumak ya
da biiylitmek, spor iiriinlerini tiiketen bireyleri anlamak ve onlarin istek
ve arzularimi yerine getirebilecek spor iirlinleri tiretmek igin tiiketicilerin
karar verme siirecinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi kurumlar ve spor
pazarlamacilari i¢in 6nem arz etmektedir.

ALAN YAZIN INCELEMESI

Karar verme giinliik yasamimizin bir pargasidir. Hepimiz her giin bir
dolu karar vermek zorundayiz. Bu baglamda karar vermede en énemli nok-
ta, karar verdigimizde kararin sonuglarindan emin olamayisimizdir. Karar
vermeyi bdylesine 6nemli kilan nokta budur (Odabasi ve Baris, 2013).

Insanlarin, bir iiriinii digerinin yerine neden tercih ettikleri biitiin pa-
zarlamacilarin cevaplamayi istedikleri sorulardan birini olusturmaktadir.
Ciinkii bu konu iirlin gelistirmeden, fiyatlandirmaya ve tutundurmaya ka-
dar biitiin pazarlama stratejilerinin yoniinii dogrudan etkilemektedir (Boo-
ne ve Kurtz, 2004).

Tiiketim, bireylerin ihtiyaclarini tatmin etmek, karsilamak igin iiriin
ve hizmetleri kullanarak fayda saglanmasi seklinde tanimlanabilir (Tek ve
Ozgiil, 2010). Tiiketici davranisi, kisinin hangi mallar1 ve hizmetleri satin
alinacagini, kim aracilifiyla, nasil, hangi yerden, ne zaman satin alinaca-
g1 ve sati alip almamasimi (Walters, 1974), bireylerin ekonomik olarak
bir degere sahip olan mal ve hizmetlere sahip olmalar1 ve kullanmalar ile
dogrudan ilgili etkinlikleri belirleyen karar alma siirecleridir (Tek, 1999).
Tiiketici davraniglarini anlayabilmek ve smiflandirmak igin en sik kullani-
lan yontem, tiiketici karar verme tarzlaridir.
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Karar verme tarzlari, tiiketicilerin piyasada farkli tiriinler arasinda
karar vermelerini belirleyen (Sproles ve Kendall, 1986), se¢imlerini nasil
yaptigini agiklayan zihin ile alakali yonelimi ifade eden bir siiregtir (Nandi,
2013). Bates (1998), tiiketici karar verme tarz1 bilgisinin pazarlamacilar
icin dnemli oldugunu, ¢iinkii satin alma davraniglari ile yakin baglantili ol-
dugunu, tiiketicilerin bu sekilde karakterize edilmesinin, pazarlamacilarin
tirtinlerini hem magaza hem de iiriin diizeyinde farklilagtirmalarini sagla-
yacagini ifade etmektedir.

Tiiketici karar verme tarzlarindan bahsedilirken {i¢ ana kuram iize-
rinden gidildigi bilinmektedir. Bunlar; tiiketici davranislar ile alakali bir-
cok ozellige deginen psikografik / yasam tarzi kuramu, tiiketicileri farkl
kategorilere bolen tiiketici tipolojisi kurami ve tiiketicinin satin alma dav-
ranigini biligsel boyut yoniinden inceleyen tiiketici 6zellikleri kuramidir
(Siu vd., 2001). Tiketici karar verme tarzlari, tiiketiciler i¢in 6nemli olan
ve satin alma kararlarini etkileyen cesitli faktorlerin dahil oldugu karmasik
bir olgudur. Yasam tarzlarindaki gelismeler ve tiiketicinin satin alma tarz-
larinin artan giicii sayesinde, satin alma tarzlar1 daha da 6nemli bir hale gel-
mistir (Goswami ve Khan, 2015). Bu baglamda iiniversite 6grencilerinin
spor giyim {riinleri satin alma davranislarina yonelik tutumlarinin tiiketici
karar verme tarzlar1 acisindan incelenmesi amag¢lanmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Onemi
Arastirmamin Modeli

Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan iiniversite dgrencile-
rinin karar verme tarzlarini degerlendiren bu arastirmada nicel arastirma
modeli uygulanmistir. Calismada veriler, tesadiifi 6rneklem yontemiyle
toplanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, 6rneklemini ise Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda egitim goérmekte olan, goniillii katilim gerceklestirmis
225 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Yéntemi ve Olcek

Arastirma i¢in veri toplama asamasinda anket ile veri toplama ydnte-
mi kullanilmistir. Anket formu iki béliimden olusmaktadir. Anketin birin-
ci boliimiinde demografik sorular bulunmaktadir. Anket formunun ikinci
boéliimiinde, katilimcilarin karar verme tarzlarini belirlemek igin tiiketici
karar verme tarzlari 6lgegi kullanilmistir.
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Aragtirmada Sproles & Kendall (1986) tarafindan gelistirilen ve Tiirk-
¢e uyarlamasi Dursun, Almagik ve Tiimer Kabaday1 (2013) tarafindan ya-
pilan tiiketici karar verme tarzlar1 dlgegi kullanilmistir. Olgek toplam 9 alt
boyut ve 22 maddeden meydana gelmektedir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Tanimlayict veri analizinde; frekans, ylizde, ortalama, stan-
dart sapma belirlemeye yonelik analizler ile Bagimsiz Orneklem T testi ve
Tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Bulgular

Aragtirmadaki katilimeilarin yas ortalamasi 20.92, 136’s1 (%60,4) er-
kek 89’u (%39,6) kadmn, 74’1 (%32,9) birinci, 51’1 (%22,7) ikinei, 50°si
(%22,2) tigiincii ve 50°si (%22,2) dordiincii sinif, 172’si (%76,4) Antrenor-
likk egitimi boliimiinde 53’1 (%23,6) spor yoneticiligi boliimiindedir.
Tablo 1. Katilimcilarn tiiketici karar verme tarzlari ol¢egi alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirma sonuglart

Cinsiyet N X SS t p

Milkkemmeliyetgilik Kadin 89 3,92 ,87
Erkek 136 3,82 95 0,79 0,42

Marka Odaklilik Kadin 89 2,89 1,03
Erkek 136 2,92 1,06 -0,21 0,83

Moda Odaklilik Kadin 89 3,01 1,27
Erkek 136 3,00 1,18 0,03 0,97

Fiyat Odaklilik Kadin 89 3,74 1,04
Erkek 136 3,77 1,09 -0,18 0,85

Diisiinmeden Kadin 89 3,09 1,10

Aligveris Erkek 136 2,99 123 0,60 0,54
Marka Bagliligi Kadn 89 3,85 87

Odakhlik Erkek 136 3,68 1,10 127 020
Bilgi karmasast Kadin 89 3,40 1,08

yagama Erkek 136 3,44 99 -0,30 0,76

Aligveristen Kagimma ~ Kadin 89 2,99 1,26
Erkek 136 3,24 it -1,53 0,12

Kararsizlik Kadin 89 3,38 1,14
Erkek 136 3,29 1,10 0,56 0,57
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Tablo 1’ de katilimcilarin tiiketici karar verme tarzlari 6l¢egi alt boyut
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar
t-testi sonuglar yer almaktadir. Analiz sonuglarinda cinsiyete gore anlaml

farkliliklar elde edilmemistir (p>.05).

Tablo 2. Katilimcilarin tiiketici karar verme tarzlar: 6l¢egi alt boyut puanlarinin
okudugu boliim durumuna gore karsilastirma sonuglart

Bolim N X SS t P

Miikkemmeliyetgilik Antrenérlik 172 3,94 90
Spor 53 3,61 96 2,307 0,02
Yoneticiligi

Marka Odaklilik Antrenérlik 172 2,92 1,04
Spor 53 289 1,08 0,175 0,86
Yoneticiligi

Moda Odaklilik Antrenérlik 172 2,98 1,17
Spor 53 3,07 134 -0,438 0,66
Yoneticiligi

Fiyat Odaklilik Antrenérlik 172 3,73 1,07
Spor 53 386 1,05 -0,788 0,43
Yoneticiligi

Diisiinmeden Aligveris  Antrendrlik 172 3,06 1,17
Spor 53 293 1,21 0,685 0,49
Yoneticiligi

Marka Bagliligi Antrendrlik 172 3,90 .92

Odaklilik Spor 53 326 1,15 3,638 0,00
Yoneticiligi

Bilgi karmasasi yasama  Antrendrlik 172 3,54 96
Spor 53 3,05 1,13 3,125 0,00
Yoneticiligi

Aligveristen Kaginma Antrendrlik 172 3,14 1,16
Spor 53 3,16 1,22 -0,128 0,89
Yoneticiligi

Kararsizlik Antrenorlik 172 3,35 1,08
Spor 53 325 1,22 0,52 0,60
Yoneticiligi

Tablo 2’ de katilimcilarin tiiketici karar verme tarzlar 6lgegi alt bo-
yut puanlarinin okuduklar1 boliime gore karsilastirilmasinda kullanilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarinda Mii-
kemmeliyetcilik, Marka Bagliligi Odaklilik ve Bilgi Karmasasi Yasama alt
boyutunda okudugu bdliime gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05).
Marka Odaklilik, Moda Odaklilik, Fiyat Odaklilik, Diisiinmeden Alisveris,
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Aligveristen Kaginma ve Kararsizlik alt boyut puanlarinda anlamli farkli-
liklar tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 3. Katilimcilarin tiiketici karar verme tarzlar: 6l¢egi alt boyut puanlarinin
okuduklari sinif durumuna gére karsilagtirma sonuglart

N X Ss F P Fark

Miikemmeliyetgilik 1 74 3,76 ,88
2 51 4,12 ,90
2,68 0,04 2>1,3
3 50 3,66 ,96
4 50 3,95 92
Marka Odaklilik 1 74 3,11 1,05
2 51 2,70 1,06
1,78 0,15
3 50 2,81 1,04
4 50 2,94 1,02
Moda Odaklilik 1 74 3,20 1,28
2 51 3,22 1,21 1>3
2,84 0,03 ’
3 50 2,69 97 2>3
4 50 2,80 1,26
Fiyat Odaklilik 1 74 3,87 1,00
2 51 3,96 97
2,40 0,06
3 50 3,45 1,05
4 50 3,69 1,22
Diisiinmeden Aligveris 1 74 3,26 1,20
2 51 2,68 1,18
347 0,01 1>2
3 50 2,85 1,08
4 50 3,23 1,16
Marka Bagliligi 1 74 3,51 1,09
. - 2,98 0,03 2>1
3 50 3,72 1,04
4 50 3,83 95
Bilgi karmasast 1 74 3,36 1,13
yasama 2 51 3,56 ,88
0,98 0,40
3 50 3,27 1,06
4 50 3,54 ,96
Aligveristen Kaginma 1 74 3,34 1,15
2 51 3,09 1,19
1,15 0,32
3 50 2,99 1,12
4 50 3,05 1,24
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Kararsizlik 74 3,45 1,15

1
2 51 3,11 1,02
350 3,00 1,18
4 50 3,68 97

1) 1.Sinif , 2) 2.Smif, 3) 3.Smif, 4) 4.Smf

Tablo 3’de tiiketici karar verme tarzlar1 6lgegi alt boyut puanlarinin
okuduklari sinif durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucu yer almaktadir. Sonuglar Miikkemmeli-
yetcilik, Moda Odaklilik, Diisiinmeden Aligveris, Marka Baglilig1 Odakli-
lik ve Kararsizlik alt boyut puanlarinin okuduklari sinif durumlarina gore
farklilastigini gostermektedir (p<.05). Gruplar arasindaki farkin kaynagini
tespit etmek i¢in yapilan post hoc (Tukey) testi sonuglarina gore; Miitkem-
meliyetcilik alt boyut puanlarinda “2. Sinif” ile “1. Siif” ve “2. Stif” ile
“3. Smif” arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Moda Odaklilik alt boyut puanlarinda “1. Siif” ile “3. Sinif” ve “2. Smif”
ile “3. Stmif” arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Diistinmeden aligveris alt boyut puanlarinda “1. Sinif” ile “2. Sinif” arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Marka baglilig1
odaklilik alt boyut puanlarinda “2. Sinif” ile “1. Sif” arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar elde edilmistir. Kararsizlik alt boyut puanlarinda
“4. Smif” ile 2. Smif” ve 4. Siif” ile “3. Smif” arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar elde edilmistir. (p<.05). Marka Odaklilik, Fiyat Odak-
lilik, Bilgi Karmasas1 Yasama, Aligveristen Kac¢inma alt boyut puanlarinin
okuduklari1 smif durumlarina gére herhangi bir farklilagmaya rastlanma-
mistir (p> .05).

4,25 0,00 4>23

Tablo 4. Katilimcilarin tiiketici karar verme tarzlar: 6l¢egi alt boyut puanlarinin
bilgi kaynagi duruma gore karsilastirma sonuglart

N X ss F P Fark

Miikemmeliyetgilik 1 75 3,77 90

2 106 3,96 90 1,11 0,33

3 44 3,79 1,00
Marka Odaklilik 1 75 2,97 1,03

2 106 2,82 1,01 0,73 0,49

3 44 3,01 1,17
Moda Odaklilik 1 75 3,03 1,24

2 106 2,95 1,21 0,24 0,79

3 44 3,09 1,20
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Fiyat Odaklilik 1 75 3,81 ,99
2 106 3,78 1,04 0,60 0,55
3 44 3,60 1,24

Diisiinmeden Alisveris 1 75 3,17 1,18
2 106 2,94 1,15 0,88 0,42
3 44 3,01 1,25

Marka Bagliligi 1 75 3,73 98

OdakThilik 2106 375 99 003 097
3 44 3,77 1,15

Bilgi karmasast 1 75 3,47 98

yasama 2 106 3,46 96 0,79 045
3 44 3,25 1,25

Aligveristen Kaginma 1 75 3,27 1,06
2 106 3,10 1,23 0,70 0,50
3 44 3,02 1,22

Kararsizlik 1 75 3,57 ,92 1>3
2 106 3,28 1,13 3,67 0,03
3 44 3,01 1,30

1) Arkadas Grubu, 2) internet, 3) Diger

Tablo 4’de tiiketici karar verme tarzlar Ol¢egi alt boyut puanlarinin
bilgi kaynagi durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucu yer almaktadir. Sonuglar karasizlar alt
boyut puanlarinin bilgi kaynagi durumlarina gore farklilastigimi goster-
mektedir (p< .05). Gruplar arasindaki farkin kaynagimi tespit etmek icin
yapilan post hoc (Scheffe) testi sonuglarma gore; Kararsizlik alt boyut pu-
anlarinda puanlarin da “Arkadas Grubu” ile “Diger Bilgi Kaynaklar1” ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir (p<.05). Diger

alt boyutlarinda ise herhangi bir farkliliga rastlanmamaistir.

Tablo 5. Katilimcilarin tiiketici karar verme tarzlar: 6l¢egi alt boyut puanlarinin
aylik gelir duruma gore karsilastirma sonuclar

N X ss F P Fark
Miikemmeliyet¢ilik 2000 TL’ye 89 3,76 ,89 1,89 ,15
Kadar
2001-3000 82 3,84 85
TL Arasi
3001 TLve 54 4,06 1,05

Ugzeri
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Marka Odaklilik 2000 TL’ye 89 2,69 92 5,68 ,00 3>1
Kadar
2001-3000 82 2,90 1,10
TL Arasi
3001 TLve 54 3,29 1,08
Uzeri
Moda Odaklilik 2000 TL’ye 89 2,72 1,17 5,35 ,01 3>1
Kadar
2001-3000 82 3,05 1,20
TL Aras1
3001 TLve 54 3,39 1,20
Uzeri
Fiyat Odaklilik 2000 TL’ye 89 3,80 94 1,36 26
Kadar
2001-3000 82 3,73 1,12
TL Arasi
3001 TLve 54 3,59 1,15
Ugzeri
Diisiinmeden 2000 TL’ye 89 2,78 1,15 3,73 ,03 3>1
Aligveris Kadar
2001-3000 82 3,13 1,22
TL Aras1
3001 TLve 54 3,30 1,10
Uzeri
Marka Bagliligi 2000 TL’ye 89 3,60 98 2,27 ,11
Odaklilik Kadar
2001-3000 82 3,76 1,00
TL Aras1
3001 TLve 54 3,97 1,06
Ugzeri
Bilgi karmasasi 2000 TL’ye 89 3,32 92 98 38
yasama Kadar
2001-3000 82 3,45 1,08
TL Aras1
3001 TLve 54 3,56 1,10
Uzeri
Aligveristen 2000 TL’ye 89 3,01 1,11 1,69 ,19
Kaginma Kadar
2001-3000 82 3,33 1,08
TL Arasi
3001 TLve 54 3,07 1,39

Uzeri
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Kararsizlik 2000 TL’ye 89 3,20 1,09 94 39
Kadar
2001-3000 82 3,38 1,03
TL Arasi
3001 TLve 54 3,44 128
Uzeri

1) 2000 TL’ye kadar, 3) 2001-3000 TL Arast, 3) 3001 TL ve Uzeri

Tablo 5’de tiiketici karar verme tarzlar1 6lgegi alt boyut puanlarinin
aylik gelir durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii var-
yans analizi (ANOVA) sonucu yer almaktadir. Sonuglar Marka Odaklilik,
Moda Odaklilik ve Diisiinmeden Aligveris alt boyut puanlariin aylik gelir
durumlarina gore farklilagtigini géstermektedir (p<.05). Gruplar arasinda-
ki farkin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan post hoc (Scheffe) testi sonug-
larma gore; Marka Odaklilik alt boyut puanlarinda “3001 TL ve Uzeri” ile
“2000 TL’ye kadar” arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Moda Odaklilik alt boyut puanlarinda “3001 TL ve Uzeri” ile
“2000 TL’ye kadar” arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Diisimnmeden Alisveris alt boyut puanlarinda “3001 TL ve Uze-
ri” ile “2000 TL’ye kadar” arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
elde edilmistir. (p<.05). Marka Tatmini, Marka Giiveni, Marka Duygusu,
Davranigsal Marka Sadakati, Tutumsal Marka Sadakati, Milkemmeliyetci-
lik, Fiyat Odaklilik, Marka Bagliligi1 Odaklilik, Bilgi Karmasasi1 Yasama,
Aligveristen Kaginma ve Kararsizlik alt boyut puanlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkliliklar elde edilmemistir. (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu ¢aligmada cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir farkli-
liga rastlanmamistir. Benzer sekilde Giiler Binkanat (2019), yaptig1 calis-
mada cinsiyet degiskeni ile tiiketici karar verme tarzlari arasinda herhangi
bir farkliliga rastlamamistir. Ama alan yazinda farklilik bulan ¢alismalar
mevcuttur. Anic ve arkadaglar1 (2012), Bae ve Miller (2009), Yenigeri ve
Ozbezek (2016), Dayang Kiyat ve Ayyildiz (2019), Giilay Sahin ve Akballi
(2019), Yasin (2009), Duman Kurt (2011), Anic ve arkadaglar1 (2014), Mit-
chell ve Walsh (2004), Priyal ve Venugopal (2020) ve Karatag Yiicel (2017)
cinsiyet degiskenine gore farklilasma gdsterdigini tespit etmislerdir. En
yaygin pazar bolimleme degiskenlerinden birinin cinsiyet oldugu bilin-
mektedir (Lin ve Ark., 2019). Tiiketicilerin satin alma kararlarina ulagmak
icin kullandiklar1 yardimlarda ve kararlarinda cinsiyet farkliliklarinin etki-
si bulundugu bilinmektedir (Mitchell ve Walsh, 2004). Cinsiyet degiskeni,
titkketici davranisi hakkindaki bir¢ok literatiirde, tiiketici davranisini anla-
mada onemli bir faktor olarak ve sirketlerin miisterilerinin ihtiyaglarini ve
isteklerini karsilamalar1 i¢in kullandiklari temel bir pazar béliimleme araci
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olarak kullanilmaktadir (Mokhlis ve Salleh, 2009). Erkeklerin ve kadinla-
rin birbirlerinden bir¢ok yonden farkliliklar gosterdikleri sdylenebilir. Bu
caligmada cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilik bulunmamasina ragmen
sonug olarak, cinsiyet degiskeninin tiiketici karar verme tarzlarinda her za-
man dnemli bir rol oynayan ana faktorlerden biri oldugu soylenebilir.

Aragtirma sonuglarinda katilimcilarin okuduklar1 béliime gore tiiketici
karar verme tarzlarinin karsilastirilmasinda antrendrliik boliimii 6grencile-
ri lehine Mitkemmeliyetcilik, Marka Bagliligi Odaklilik ve Bilgi Karmasa-
s1 Yasama alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara goére antrendrliik boliimii 6grencilerinin tiiketim ger-
ceklestirirken kullandiklar1 karar verme tarzlarinda spor yoneticiligi bolii-
mii 6grencilerine gore spor giyim liriinlerinin kalitesine 6nem verdiklerini,
tekrar satin alma niyetinde olduklarini ve iiriinlerle ilgili fazla bilgiden do-
lay1 da akil karisikligin1 daha fazla yasayabilecekleri sdylenebilir.

Arastirma sonuclarinda katilimcilarin okuduklar: sinif durumlarina
gore karsilagtirilmasi sonucunda Milkemmeliyetgilik alt boyut puanlarinda
“2. Smf” ile “1. Smif” ve “2. Smf” ile “3. Simif” arasinda 2. Smif lehine
farkliliga rastlanmistir. Bu durum, 2. Sinifta okuyan 6grencilerin 1.ve 2.
Simifta okuyan 6grencilere gore spor giyim iiriinii satin alirken Uriin kalite-
sine daha fazla odaklandiklarini gostermektedir. Moda Odaklilik alt boyut
puanlarinda “1. Sinif” ile “3. Sinif” arasinda 3. Sinif lehine ve “2. Sinif”
ile “3. Simif” arasinda ise 2. Siif lehine farkliliga rastlanmistir. Bu durum,
1.ve 2. Siifta okuyan &grencilerin 3. Smifta okuyan 6grencilere gore, bir
spor giyim iiriiniine iliskin karar verirken moday1 daha fazla takip etmeye
yoneldiklerini gostermektedir. Diisiinmeden aligveris alt boyut puanlarin-
da “I. Simf” ile “2. Smif” arasinda 1. Sinif lehine farkliliga rastlanmistir.
Buna gore, 1. Sinifta okuyan tiikketicilerin aligveris yaparken 6zensiz ola-
bilecegi, diisiinmeden ve hizli bir sekilde karar verebilecegi sdylenebilir.
Marka bagliligi odaklilik alt boyut puanlarinda “2. Smf” ile “1. Smf”
arasinda 2. Sinif lehine farkliliga rastlanmistir. 2. Sinifta okuyan 6grenci-
lerin 1. Sinifta okuyan 6grencilere gore kendi favori spor giyim markalari-
n1 diizenli olarak tekrarlayan satin alma egilimlerini daha fazla gosterdigi
sOylenebilir. Kararsizlik alt boyut puanlarinda “4. Smif” ile 2. Siif” ve 4.
Smif” ile 3. Smif” arasinda 4 sinif lehine farkliliga rastlanmigtir. Bu dog-
rultuda, 4. Smifta okuyan 6grencilerin 2.ve 3. Smifta okuyan 6grencilere
gore spor giyim Uriinii alirken karar vermede daha fazla zorluk yasadiklari
sOylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin kullandigi bilgi kaynagi
durumlarina gore karsilastirilmasinda Kararsizlik alt boyut puanlarda
“Arkadas Grubu” ile “Diger Bilgi Kaynaklar1” arasinda arkadas grubu le-
hine anlaml farkliliga rastlanmistir. Tiiketicilerin satin alma davraniglari
iizerinde etkisi olan bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bunlardan biri de sosyal
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faktorlerdir (Altunigik vd., 2012). Sosyal faktorler kapsaminda, tiiketicinin
fikirlerini, deger yargilarini ve tutumlarin etkileyen kisilere referans grubu
ad1 verilir (Mucuk, 2009). Kisiyi yiiz yiize etkileyen, basta kisinin ailesi
olmak {izere, akrabalari, komsulari, arkadas grubu, ig cevresi ve bunun gibi
insan topluluklarindan olusan gruba kisinin yakin ¢evresi denilmektedir
(Mucuk, 2009). Buradan hareketle, katilimcilarin, spor trinler ile ilgili
kisinin yakin ¢evresinden olan arkadas grubundan aldig1 fazla bilgilerden
dolayi, kafa karigiklig1 yasama diizeyinin diger bilgi kaynaklarindan aldig:
bilgiye gore daha fazla oldugu soylenebilir.

Arastirma sonuclarinin katilimeilarin gelir durumlaria gore karsilag-
tirllmasinda Marka Odaklilik, Moda Odaklilik ve Diisiinmeden Aligveris
alt boyut puanlarinda “3001 TL ve Uzeri” ile “2000 TL'ye kadar” gelir
durumu arasinda “3001 TL ve Uzeri” lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar elde edilmistir. Benzer sekilde Boonlertvanich (2009), Anic
ve arkadaglar1 (2014), Sirirak (2012), Garip (2019) Priyal ve Venugopal
(2020) gelir durumu ile tiiketici karar verme tarzlari arasinda farkliliga
ulagmistir. Kim ve Gupta (2009) tarafindan yapilan arastirmada, tiiketi-
cilerin satin alma kararlarini etkileyen bir¢ok faktdriin oldugu, ancak bu
faktorlerin basinda ekonomik faktorlerin geldigi tespit edilmistir (Ilban
vd., 2011). Bireyin gelir durumu, iirlin ve marka tercihi tizerinde etkisi
olan ana faktorlerden biridir (Tek, 1999). Satin alma giicii yiiksek olan bi-
reyler, yapacagi harcamalarda daha esnek hareket edebilir (Keskin ve Bas,
2015). Satin alma giicli diisiik olan bireyler ise harcama yaparken rahat
davranamayabilir. Shim (1996), gelir seviyesi yliksek olan tiiketicilerin,
moda odakl1 ve kalite odakli tiiketici yaklasimini daha fazla benimsedigini
one silirmektedir. Elde edilen bilgilere gore, 3001 TL ve iizeri geliri olan
katilimeilarin modayt takip edip, bilinen ve pahali markalara ait iiriinleri
satin almaya yonelirken diistinmeden ve hizli kararlar verdigi soylenebilir.

Sonug olarak, gelir durumuna, bilgi kaynagina, okuduklar1 boliim ve
sinif degiskenine gore farklilagmaya rastlanmis ama cinsiyet degiskeni ile
ilgili herhangi bir farklilasmaya rastlanmamistir. Elde edilen sonuglara
gore cinsiyet ve gelir durumu degiskenlerinin, tiiketicinin karar verme asa-
masina etki eden faktorlerden oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda arastir-
macilarin, 6rneklem boyutunu artirarak daha verimli sonuglara ulagabile-
cekleri diistinlilmektedir. Kurumlarin ise pazarlama stratejilerinde cinsiyet
ve gelir durumunu dikkate alarak farkl tiiketici siniflarina gore stratejiler
ve pazar bolimlendirmeleri yapmalar1 nerilmektedir.
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1. Giris

Tutum, “Bir bireye atfedilen ve bir psikolojik obje ile ilgili duygu,
diisiince ve davraniglarini diizenli bir bicimde olusturan bir egilim” ola-
rak tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2006). Ortaokul ve lise yillarina denk
gelen ergenlik ¢agi, kisinin limitlerini kesfettigi, hayat boyu tutumlarinin
ve aligkanliklarinin sekillendigi yillardir. Eger ergen, bu yillarda BE (be-
den egitimi) ve fiziksel aktivitelere olumlu tutum gelistiremezse belki daha
sonraki yillarda bu aliskanliklara asla adapte olamayacaktir (Stelzer, Er-
nest, Fenster ve Langford 2004).

Milli Egitim Bakanligi’nin “ilkdgretim ve ortadgretimde yeniden ya-
pilandirma” gercevesinde derslerin 6gretim programlart diizenlenirken,
ogrencilerin BE (beden egitimi) ve spor dersine iligkin tutumlarinda etkili
olan faktorlerin anlagilmasi, BE ve spor dersinin dgretim programlariin
yeniden diizenlenmesi siirecinde etkinliklerin se¢imine ve Ogrencilerin
kazanimlarma da etki edebilecektir. Psikomotor 6grenme temeli {izerine
sekillendigi s6ylenen beden egitimi ve spor gibi bir dersin genel amagla-
rmin yogun olarak (ilkdgretimde, % 70.5; Ortadgretimde % 67) duyussal
Ogrenme Uriinii icerigi ile ilgili olmasi dikkate deger bir bulgudur (Serbes,
Yiiret ve Topkaya 2004). Beden egitimi dersi duyussal 6grenme igerigi olan
ilgi, istek, sosyal iligki, iletisim ve dogru aligkanliklar edinmeyle ilgilidir.
Zaten ilgi, istek duyma ve aligkanlik edinebilme, psikomotor amaca iligkin
davranislarin 6grenilmesini kolaylastiracaktir.

Ortaokul ve lise 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
olumlu tutum gelistirmesinde etkili olan faktorlerin tespit edilmesi gerekir.
Yapilan ¢alismalarda genel olarak beden egitimi dersine karsi tutumun bazi
faktorlere bagli olarak orta seviye ve orta seviye iistiinde oldugu belirtil-
mistir (Kiigiik Kili¢ ve Oncii, 2019). Ayrica bazi ¢calismalarda beden egiti-
mi dersine kars1 tutum gelistirmede bazi faktdrler ele alinmustir. Ornegin;
miifredatin (Luke ve Sinclair, 1991), 6gretim yontemlerinin (Cai, 1997),
ogretmenlerin (Chung ve Philips, 2002; Luke ve Sinclair, 1991), ailenin
(Yin ve Carre, 2003), sosyo-kiiltiirel farkliliklarin (Nakornkhet, 1987), si1-
nifin karma olup olmamasinin (Luke and Sinclair, 1991; Kimball, 2007),
serbest zaman etkinliklerinin (Chung ve Philips, 2002) beden egitimine
kars1 tutum gelistirmede etkisi oldugu; beden egitimi 6gretmeninin cinsiye-
ti ve sinifin karma olup olmamasinin (King, 1994) etkisi olmadig1 yoniin-
deki goriisler bazi arastirma sonuglaridir. Ogrencilerin kisisel 6zellikleri ve
fiziksel uygunluklariin, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iligskin tutumlari {izerine etkileri arastirilmalidir. Ogrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda kisisel 6zelliklerinin yaninda fi-
ziksel uygunluklarmin da etkili oldugu diisiintilmelidir.

Fiziksel uygunluk, giinliik isleri canli ve uyanik, yorgunluk duymak-
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s1zin, bos zamanini neseli ugraslarla gecirebilecek gerekli enerjiye sahip
ve beklenmeyen tehlikeleri karsilayabilecek yeterlilige sahip olmaktir. Fi-
ziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kas kuv-
veti, kas giicli, siirat, esneklik, ¢ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu icermektedir. Bu 6zelliklerin birbirlerine gore iistiinliigii
ozel performans ve saglik hedeflerine baglidir (Ozer, 2001). Beden egitim-
cilerin, 6grencilerin fiziksel testlere karsi tutum ve anlayiglarini bilmesi,
ogrencilere beden egitimi derslerinde daha pozitif ve istekli deneyimlere
yer vermesini kolaylastirir. Fiziksel uygunluk testleri 6grencilerin fizik-
sel uygunluk seviyelerini ve fiziksel aktivite diizeylerini arttirmada daha
iyi motive eder. Testlerde kullanilan saglikla iligkili referans standartla-
11, Ogrencilerin bagkalartyla karsilastirma yaparak saglik durumlarina
odaklanmalarin1 saglar. Boylece Ogrencilerin motivelerini arttirir (Sam-
pson, 2008). Ozellikle Amerika da farkli test bataryalar1 gelistirilmistir.
Bu test bataryalarinin 6zelligi kolay uygulanabilir olmasi, pahali araglar
gerektirmemesi ve kalabalik gruplarda ¢aligmaya uygun olmasi ve egitim
acisindan da okullarda 6gretmenler tarafindan kullanabilir olmasidir (Hi-
nes, 2001; Pate, Ross, Dotson, & Gilbert, 1985). Kemper‘e (1990) gore
okullara dayali beden egitiminde motorik testler en azindan bes farkli amag
i¢in kullanilmaktadir. Bunlar; 1- Program degerlendirmek, 2- Ogrencinin
motivasyonunu artirmak ve kendisini tanimasini saglamak, 3- Potansiyel
ve yetenekli 6grencileri belirlemek, 4- Kognitif (biligsel) ve affektif (du-
yussal) 0grenmeyi artirmak, 5- Fiziksel uygunluktaki yetersizlikleri ortaya
koymaktir. Tiirkiye’de Saglik Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 igbirligi
ile 2016-2017 egitim 6gretim yilindan itibaren okullarda fiziksel uygunluk
karnesi uygulamasi baglatilmigtir. Uygulamada okullarin mevcut potansi-
yelleri de dikkate alinarak sadece antropometrik, kas dayanikliligi ve es-
neklik 6lgtimleri yapilmistir. Birgok yararlar yaninda bu projeden fiziksel
aktiviteye karst merak uyandirmak ve diizenli fiziksel aktivite yapma alis-
kanlig1 kazandirmak gibi katkilar beklenmektedir.

Genel olarak fiziksel uygunluk 6l¢iimlerinin BE ve spor dersine ve
fiziksel etkinliklere karsi tutum gelistirmeyle iliskisini inceleyen arastir-
malara bakildiginda fiziksel uygunlugun artmas: fiziksel aktivitelere karsi
tutumu olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bazi ¢alisma sonuclar1 incelendi-
ginde; Abu—Saley (1989) yaptig1 calismasinda beden egitimine tutum ile
fiziksel uygunluk seviyesi arasinda pozitif iliski oldugunu destekleyecek
sonuclara ulagmistir. Calismasinda iiniversite 6grencilerinin AAHPERD
“Healty-Related Physical Test” skorlar1 ile BE tutumlar1 arasinda pozitif
iliski bulmustur. Papaioannou’da (1994) calismasinda, benzer olarak 6g-
rencinin derse karsi ilgisinin ve aktiviteye olan yatkinliginin, onun tutum-
larini direk etkiledigi sonucuna varmistir. Birtwistle ve Brodie (1991) sag-
likla iligkili fiziksel uygunluk 6l¢iim sonuglarinin fiziksel aktiviteye karsi
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tutumlar1 anlaml diizeyde (p=<.003) etkiledigini bulmuslardir. Ozer ve
Aktop (2003), beden egitimi dersinde hosa giden degisik fiziksel aktivite
orneklerinin sunulmasimin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu
tutum gelistirmelerine ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 kazan-
malarina yardimei olacagini ileri siirmiislerdir. Ayrica yasam boyu diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilan bireylerin daha saglikli, daha mutlu ve
daha nitelikli bir yasam siirdiireceklerini vurgulamiglardir. Ancak iiniversi-
te dgrencileri ile yapilan bagka bir calismada sinif aktivite diizeyinin fizik-
sel aktiviteye kars1 tutum gelistirmede etkisi olmadigi sonucu bulunmustur
(Kinney, 1986).

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel uygun-
luklar ile beden egitimi ve spor dersi tutumlari arasindaki iliskiyi incele-
mektir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma fiziksel uygunluk ile beden egitimi dersine iliskin tutum
arasindaki iligkilerin betimlendigi iliskisel tarama modelinde, nicel bir ¢a-
lisma olarak yapilandirilmistir. Bu modelde kurgulanan aragtirmalarda ¢ok
sayida degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ve varsa ne derecede
oldugu ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir (Karasar, 2005).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2006-2007 6gretim yil1 bahar doneminde Kirikkale
ili Delice il¢esinden rastgele 6rnekleme teknigi secilen ortaokul (5-8. sinif)
ile lise (9-11. smif) 6grencilerinden olusmustur. Arastirmaya 5. siniflardan
140, 6. smiflardan 120, 7. simiflardan 147, 8. siniflardan 139, 9. siniflardan
106, 10. siniflardan 63 ve 11 siniflardan 87 olmak {izere toplam 802 6gren-
ci katilmastir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket ve dl¢timler uygulandi.
Uygulanan ankette, ilkdgretim ve ortadgretim dgrencileri i¢in Demirhan
ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ve tek boyuttan olusan 24 sorulu
Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi (BESTO) kullanilmustir.
Olgegin 5-7. siniflar igin giivenirlilik ¢alismasi daha dnce olmadig igin
bu gruba bu 6l¢egi uygulamadan 6nce Kirikkale ilinde rasgele segilen bir
okuldan 5-7.siniflardan her sinif i¢in 50‘ser kisilik gruplara iki hafta ara
ile test-tekrar test teknigiyle anket uygulanmustir. Test-tekrar test teknigine
gore ortaokul 5. siniflar ile 6 ve 7. siniflar ayni zihinsel gelisim seviye-
sinde olduklar1 (Erden ve Akman, 2006) dikkate alinarak tek grup olarak
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degerlendirildi. Pearson Momentler carpim korelasyon katsayisi 5. Simif
icin .86, tek grup olarak aliman 6 ve 7. Smiflar i¢in ise .82 bulunmustur.
Bu aragtirma i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 dlgegin toplami i¢in
.87 olarak belirlenmistir.

Aragtirmada ayrica fiziksel uygunluk ol¢iimleri icin AAHPERD
“Physical Best Test” (ABD, 1989) bataryas: kullanildi. Bu test bataryasi
ve diger bazi test bataryalari, performanstan ziyade egitim ve saglikla ilis-
kili fiziksel uygunluk ol¢iimlerine yonelik olup; aerobik dayaniklilik (1
mil kos/yiirii testi), viicut kompozisyonu (skinfold toplamlar1), kas kuvveti
ve dayanikliligi (barfikste kol ¢ekme testi ve biikiilii bacak mekik ¢cekme
testi) ve esneklik (otur-eris testi) bilesenlerinin 6l¢timiinii igerir (Trimmer
ve Trimmer, 2007).

2.4. Verilerin Analizi

Veriler aragtirmaci tarafindan SPSS 22 istatistik paket programi ara-
cilig1 ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; 6grencilerin BE
ve spor dersine karsi tutumlari ile boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve fiziksel
uygunluk bataryasinin bilesenleri arasindaki iliskiyi anlamak i¢in siniflara
gore 0=.05 anlamlilik diizeyinde Korelasyon Analizi (Pearson) uygulan-
mistir.

3. Bulgular

Tablo 1’de ortaokul 6grencilerinin (5-8. Sinif) boy uzunlugu, viicut
agirhigr ve olgiilen fiziksel uygunluk parametreleri ile BE dersine iliskin
tutumlar arasindaki iliskiler goriilmektedir. Tablo 1°de 5. sinif 6grencileri-
nin BE dersine iligkin tutumlari ile 1 mil kos/yiirii testi sonuglari arasinda
(r=-.50, p<.01) anlaml1 diizeyde negatif (anlamca pozitif) iligki oldugu go-
riilmektedir. Tablo 1’de 6. sinif 6grencilerinin BE dersine iligkin tutumlari
ile 1 mil kog/yiirli testi sonuglar arasinda (r= -.19, p<.05) anlamli diizeyde
negatif (anlamca pozitif) iliski oldugu goriilmektedir. Tablo 1°de 7. simf
ogrencilerinin BE dersine iligkin tutumlart ile viicut agirliklart arasinda
(r=-.17, p<.05) anlamli diizeyde negatif; skinfold toplamlari arasinda (r=
.24, p<.01) anlamh diizeyde negatif; mekik ¢ekme degerleri arasinda (r=
.32, p<.01) anlaml diizeyde pozitif ve 1 mil kos/ylirli testi sonuglari arasin-
da (r=-.42, p<.01) anlaml1 diizeyde negatif (anlamca pozitif) iliski oldugu
goriilmektedir. Tablo 1°de 8. sinif 6grencilerinin BE dersine iliskin tutum-
lar1 ile otur-eris testi sonuglari arasinda (r= .17, p<.05) anlaml diizeyde
pozitif; mekik ¢ekme degerleri arasinda (r= .28, p<.01) anlamli diizeyde
pozitif ve 1 mil kos/yiirii testi sonuglari arasinda (r=-.27, p<.01) anlamli
diizeyde negatif (anlamca pozitif) iliski oldugu goriillmektedir. Diger orta-
okul sinif diizeylerinde dgrencilerin BE dersine iliskin tutumlari ile diger
fiziksel uygunluk 6l¢iimleri arasinda anlamli iliski gériilmemistir.
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Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklar: ile BE ve Spor Dersine
Karst Tutumlart Arasinda Pearson Korelasyon Sonug¢lar

1 2 3 4 5 6 7 8
L. Tutum |1.00 |-
2. Boy 04 |100 |-
3.Agrhk  [-02  [.70%* [100 |-
= | 4. Skinfold | .01 39+ [ 58+ [100 |-
~ | 5. otur-eris | .15 -20% [ -30%* |-16 [1.00 |-
f/ 6. Mekik | .11 21% |25+ | o8¢ |1sx [1.00 |-
Z [7.Barfiks [-06 [-22%*|-26%* |-38** |04 |35%x [1.00 |-
[ 8.1 Mil -50%* [ 05 | .05 23%% (.06 |-25%*[-.09 1.00
1. Tutum 1.00 -
2. Boy 14 100 |-
3.Agrhk |03 [.64%* [100 |-
= |4.skinfold |-01 [24%x [.e3* [100 |-
= |5 Otureris |-10 |06 01 01 1.00 |-
= |6.Mekik [15  [-03 |-28 |48 [-09 [1.00 |-
Z [7.Barfiks [-10 [-03 [-12 |-41#x |03 |37+ [100 |-
< | 8.1Mil -19% |11 27+ | aaxx [ 06 |-s52¢ |-38% |1.00
1. Tutum 1.00 -
2. Boy 07 |100 |-
3.Agrhk | -17¢ [.65%% [1.00 |-
— [4.Skinfold |-24*« [14  [.60% |1.00 |-
= | 5. Otur-eris | .10 13 |-18% |-10 |1.00 |-
f 6. Mekik | .32%% [-09 [-27% |-27# | 21%¢ [1.00 |-
E [7.Barfiks [ 11 23+ (o1 [-01 [.08 |31% [100 |-
=~ | 8.1Mil sazex [ 10 | 28%x | osex |10 |49+ [_a1xx [ 1.00
L. Tutum |1.00 |-
2. Boy 03 1.00 |-
3.Agrhk  [-08 [.53% [100 |-
= |4.Skinfold |12 [-12 |40t 100 |-
= |5 otureris | 17¢ |25+ [-03  [.06  [1.00 |-
f/ 6. Mekik | 28%* [ 23+ | 01 37+ |04 [1.00 |-
E [7.Barfiks |10 [26* | .02 ~aaxx | o1 [ saxx {00 |-
% |8.1Mil 227ex (o1 | 32%x | asex |10 |48+ [_46%x | 1.00

Tablo 2’de lise 6grencilerinin (9-11. Smif) boy uzunlugu, viicut agir-
l1g1 ve dlgiilen fiziksel uygunluk parametreleri ile BE dersine iligkin tutum-
lar1 arasindaki iliskiler goriilmektedir. 9. smif 6grencilerinin BE ve Spor
dersine iligkin tutumlari ile mekik ¢gekme degerleri arasinda (r= .25, p<.05)
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anlamli diizeyde pozitif ve 1 mil kos/ylirii testi sonuglar1 arasinda (r=-.31,
p<.01) anlaml diizeyde negatif (anlamca pozitif) iliski oldugu goriilmekte-
dir. Tablo 2°de 10. sinif 6grencilerinin BE ve spor dersine iliskin tutumlari
ile boy uzunluklar arasinda (r= .30, p<.05) anlamli diizeyde pozitif; bar-
fikste kol cekme degerleri arasinda (1= .28, p<.05) anlaml diizeyde pozitif
ve 1 mil kos/yiirii testi sonuglari arasinda (r= -.30, p<.05) anlaml1 diizeyde
negatif (anlamca pozitif) iligski oldugu goriilmektedir. Tablo 2°de 11. sinif
ogrencilerinin BE dersine iligkin tutumlar ile boy uzunluklari arasinda (r=
.28, p<.01) anlaml diizeyde pozitif; skinfold toplamlar arasinda (r=-.27,
p<.05) anlamli diizeyde negatif, otur-eris testi sonuglari arasinda (r= .23,
p<.05) anlamli diizeyde pozitif ve barfikste kol ¢ekme degerleri arasinda
(r= .29, p<.01) anlaml diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Diger
lise siif diizeylerinde 6grencilerin BE ve spor dersine iligskin tutumlar
ile diger fiziksel uygunluk dl¢timleri arasinda anlamli iliski goriilmemistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklari ile BE ve Spor Dersine Karst
Tutumlar: Arasinda Pearson Korelasyon Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Tutum 1.00 -
2. Boy A1 1.00 -
3. Agirhik | -.03 S53%* 1.00 -
| 4. Skinfold | -.05 =36** [ .26%* [ 1.00 -
§ 5. Otur-eris | -.01 -.08 -.14 -.02 1.00 |-
i’ 6. Mekik 25% 21% -.08 -45%% 112 1.00 -
(.,9) 7. Barfiks | .07 26%* -.07 -49 -.10 | .42*%* [ 1.00 -
o | 8. 1Mil =31%% [ -33%* [ .06 AT**F[-.08 | -.42%* | -.46 1.00
1. Tutum 1.00 -
2. Boy 30% 1.00 -
3. Agirhik | .08 A1F* 1.00 -
| 4. Skinfold | -.10 -.40%* 22 1.00 -
E 5. Otur-eris | .04 -34%x [ -28% 13 1.00 |-
< | 6. Mekik .20 59%* .20 -.50%* 1-24 11.00 -
r/Ea 7. Barfiks | .28* .59 29% -40%* 1-.08 |[.71** |1.00 -
= 8. 1 Mil -30* -35%* 17 S2%%F 102 | -.48%* | -41%F [ 1.00
1. Tutum 1.00 -
2. Boy 28%* 1.00 -
3. Agirhik | -.05 44%* 1.00 -
_ | 4. Skinfold | -.27* -42%% [ 35%% [ 1.00 -
% 5. Otur-eris | .23* -.07 -30%* [ -30 1.00 |-
S 6. Mekik .19 34%% =17 -.64%* 1 26% 11.00 -
vgz 7. Barfiks | .29%* S55%* .08 -.57 21 S59** 11.00 -
= [s 1mil -.18 -36%% |12 60%F =21 | -57*F | -.49%* | 1.00
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4. Tartisma ve Sonug¢

Ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel uygunluklari ile BE ve spor
dersi tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma-
da, besinci sinif 6grencilerin dayanikliliklari (1 mil kos/yiirii testi sonugla-
1) arttikga BE ve spor dersine iligkin tutumlari artmaktadir. 1 mil kos/ytirii
testi sonuglar1 6grencilerde aerobik dayaniklilik kapasitesinin dl¢timiinde
kullanilmaktadir. Dayaniklilik hemen hemen tiim fiziksel etkinliklerde ba-
saril1 deneyim icin gerekli fiziksel 6zelligi igerir. Dayaniklilik olarak basa-
ril1 deneyim elde edebilen 6grenciler beden egitimine karsi olumlu tutum
gelistirmesi muhtemeldir. Freed (1987) ¢alismasinda 5.sinif 6grencilerinin
fiziksel uygunluga kars1 tutumlari ile beden-kitle endeksleri arasinda ne-
gatif korelasyon bulmustur. Ogrencilerinin fiziksel uygunluga kars: tutum-
lar1 ile viicut agirliklar1 arasinda korelasyon bulmamistir. Hines (2001),
caligmasinda 5. smif 6grencilerinin fiziksel aktiviteye karsi tutumlar ile
esneklik degerleri arasinda (r= .23, p<.01); dirsekler biikiilii barfiks testi
sonuglar1 arasinda (r=.30, p<.01) ve 600 yard kosu testi sonuglari (aerobik
dayaniklilik) arasinda (r= .37, p<.01) anlamh diizeyde pozitif iliski bul-
mustur.

Altincr siif 6grencilerinin dayanikliliklar: (1 mil kos/yiirii testi so-
nuglar) arttik¢ca BE ve spor dersine iligkin tutumlari artmaktadir. 10-12 yas
donemi, motor gelisim acisindan “6zel hareket becerileri evresi” olarak ta-
nimlanan yaslardir. Bu donemde 6grenciler bireysel farkliliklar ile bir spor
bransina ilgi ve yonelme egiliminin ortaya ¢iktig1 bir donemdir (Topkaya,
2004). Ogrencilerin BE faaliyetlerinde daha ok 6zel hareket becerileri ev-
resine uygun etkinlikler secilmesi uygundur. Ozellikle fiziksel uygunluk
6zelliklerinden ¢ok beceri gelisimine yonelik etkinliklere 6nem verilebilir.

Yedinci smif dgrencilerinin viicut agirliklart ve skinfold toplamlar
arttikca BE ve spor dersine iligkin tutumlari azalmaktadir. 7. sinif 6g-
rencilerinin mekik ¢cekme degerleri arttikca BE dersine iligkin tutumlari
da artmaktadir. 7. smif 6grencilerinin dayanikliliklar1 arttikga BE dersine
iligkin tutumlar1 da artmaktadir. Viicut agirhigiin beden egitimini olum-
suz etkileyebilecegi gibi bir imaj olsa da viicut agirlig1 tek basina 6gren-
cinin fiziksel 6zelligini belirleyebilecek nitelikte degildir. Viicut agirligs,
boy uzunlugu ile degerlendirildiginde belki bir deger ifade edebilecektir.
Yine de 6grencilerin BE dersine karsi tutumlari ile viicut agirligi arasinda
anlamli diizeyde negatif bir iligkinin ¢ikmasi normal olarak degerlendiril-
mektedir. Arastirmalar viicutta yaglhihigim hiz ve dayamklilik gibi fiziksel
ozelliklerin performansiyla ters iliskili oldugunu gostermektedir (Giiler,
2003; Colak, 2006). Dolayistyla 6grencilerin yaglanma oranlar1 arttik¢a
hareket diizeyleri de azalacak olmasi 5. sinif harig tiim siniflarda iliskinin
negatif olmasini dogrulamaktadir. Ozellikle 7. sinif kiz dgrencilerdeki yag-
lanma seviyesi 6grencilerin BE dersine karsi olumsuz tutum gelistirmesine
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sebebiyet verebilecektir.

Sekizinci smif dgrencilerinin otur-eris testi degerleri ve mekik c¢ek-
me degerleri arttikca BE ve spor dersine iligskin tutumlar1 da artmaktadir.
8. smif 6grencilerinin dayanikliliklar1 arttikca BE ve spor dersine iligkin
tutumlar1 artmaktadir. Mekik testi sonuglar1 6grencilerdeki kas kuvveti ve
kas dayamiklilik 6zelligini belirlemede kullanilmaktadir. Ozellikle erkekler
7 ve 8. simifta hizli kuvvet gelisimi gdsterir ve geng atletik bir goriinlim
kazanir. Bu gelisim ve goriiniim ergenin fiziksel aktivitelere ve BE ve spor
dersine olumlu tutum gelistirmesine vesile olabilmektedir.

Dokuzuncu sinif 6grencilerinin mekik ¢ekme degerleri arttikca BE
dersine iliskin tutumlar1 artmaktadir. 9. sinif 6grencilerinin dayanikliliklar
arttikca BE ve spor dersine iligkin tutumlari artmaktadir.

Onuncu smif §grencilerinin boy uzunluklar ve barfikste kol ¢ekme
degerleri arttik¢a BE ve spor dersine iliskin tutumlari artis gostermistir. 10.
smif 6grencilerinin dayanikliliklar arttikca BE dersine iliskin tutumlar1 da
artti1 gdzlenmistir. Ogrencilerin boy uzunluklari ile beden egitimine karst
tutumlari arasinda 10. ve 11. sinifa kadar anlaml iligki goriilmemistir. Ger-
cekten de Ogrenciler ortaokulda boy uzunluklarimi ders uygulamalarida
on plana ¢ikarmadiklan diisiiniilmektedir. Fakat lise 10 ve 11. siniflarda
kizlarin boy gelisiminin tamamlanmasi ve erkeklerde farkliliklarm orta-
ya ¢ikmasi nedeniyle dgrencilerde bu yaslarda boy uzunluklarinin daha
artmayacagini ve herkesin kendisini seyrettigini diisiinmesi; 6grencilerden
kisa boy uzunluguna sahip olanlarm BE ve spor dersine karsi tutumlari
uzun boylu diger 6grencilere gore diisiik tutum olusturabilmektedir.

Onbirinci sinif 6grencilerinin boy uzunluklari, otur-eris testi degerleri
ve barfikste kol gekme degerleri arttikca BE ve spor dersine iligskin tutumlari
artmaktadir. 11. sinif dgrencilerinin skinfold toplamlar: arttikca BE der-
sine iliskin tutumlar1 azalmaktadir. Ogrencilerin dayanikliliklar arttikca
BE dersine iligkin tutumlar1 artmaktadir. Barfikste kol ¢ekme testi 6g-
rencilerin iist govde kuvvetlerini 6lgmede kullanilmaktadir. Ogrencilerin
tutumlari ile barfiks degerleri arasindaki iliski 6zellikle erkek dgrencilerin
barfikste kol ¢ekme sayilarinda hizli bir artig goriilen 10. ve 11. siiflarda
anlaml diizeyde pozitif iliski goriilmektedir. Fiziksel uygunluk ile tutum
arasindaki iligkinin goriilmesi, fiziksel olarak basar1 elde etmenin tutum
gelistirmeyle iligkili oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir.

Diger ortaokul ve lise sinif diizeylerinde 6grencilerin BE dersine ilis-
kin tutumlar ile diger fiziksel uygunluk 6l¢limleri arasinda anlamli iligki
gorillmemistir.

Aragtirmalar, beden egitimine kars1 artan olumsuz tutumlarin BE ak-
tivitelerini azalttig1 ve fiziksel uygunluk seviyesini diisiirdiigii yoniindedir.
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Caligmalar genclerin olgunlagma siireglerinde gerceklesen beden egitimine
olumsuz tutum gelistirme ile fiziksel aktivitelerden uzaklagsma ve fiziksel
uygunluk seviyesi arasinda giiglii iliski oldugunu desteklemektedir. Ergen-
lik ¢agi, kisinin limitlerini kesfettigi, hayat boyu tutumlarinin ve aligkan-
liklarinin sekillendigi cagdir. Eger ergen, okul yillarinda BE ve fiziksel ak-
tivitelere olumlu tutum gelistiremezse belki bir daha bu aligkanliklara asla
adapte olamayacaktir (Stelzer ve arkadaslari 2004). Chung ve Philips’in
(2002) aktardigina gore beden egitimini sevmeyenler giinlitk yasamlarinda
fiziksel aktiviteden kaginirlar. Ayrica 6gretmenlerin 6grencilerin BE ders-
lerinde olumlu tutum gelistirmesinde 6nemli rolii vardir. Konuyla ilgili li-
teratiir, BE deneyimlerinin ileriki hayatta fiziksel aktivitelere katilimi sag-
ladig1 yoniinde galigmalarla doludur. Hines (2001) ¢alismasinda fiziksel
uygunluk degerleri ile fiziksel aktivite arasinda anlamli derecede (1=.48,
p<.01) pozitif korelasyon bulmustur. Yiiksek fiziksel uygunlugun fiziksel
aktivitelere karst olumlu tutum gelistirdigini ve diisiik fiziksel uygunlu-
gun fiziksel aktivitelere kars1 diisiik tutum gelistirdigini destekler bulgu-
lara ulagmistir. Hardin (1991), iiniversite 6grencilerinin fiziksel uygunluk
degerleri (AAHPERD “Healty-related Physical Fitness Test”) yiiksek
olanlarin fiziksel aktivitelere karsi tutumlarini anlamli diizeyde olumlu ve
yiiksek bulmustur. Bunun sebebinin; 6grencilerden yiiksek fiziksel uygun-
luk 6zelliklerine sahip olanlarin bulunduklar1 konumun degerini anlamasi,
faydalarim gormesi, ulastiklar1 noktada fiziksel aktivitelerden hoslanma-
s1 ve fiziksel aktivitelerden ¢ekinmemesi veya korkmamasi gibi nedenler
olabilecegini savunmustur.

Arastirma sonucunda ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel uygunluk
Olciimleri degerlendirildiginde 6zellikle 1 mil kos/yiirii testi degerlerinin
BE ve spor dersine karsi tutumlari ile anlamca pozitif iligkili oldugu go-
rildii. 7. sinifa kadar 1 mil kos/yiirii disindaki fiziksel uygunluk 6l¢iim-
leri ile 6grencilerin BE dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli iliskiye
rastlanmadi. Bu sonuglardan ortaokul 7. siifa kadar BE ve spor dersine
iligkin tutum ile fiziksel uygunluk 6zellikleri arasinda dayaniklilik kapasi-
tesi disinda iliskinin zayif oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Everhart, Everhart,
Sands ve Dunaway (1998), 3. sinif 6grencilerinden 2 grup tizerinde beden
egitimi ve spor dersinde aldiklar1 hognutlugu inceledikleri calismalarinda,
cocuklarin beceri uygulamalarini dayanikliliklarini gelistirecek yiiklenme-
lerle birlikte yaptiklarinda daha fazla eglendiklerini bulmustur.

Meredith ve Welk (2004) herhangi bir fiziksel uygunluk programinin
en 6nemli degerinin aerobik dayaniklilik kapasitesinin degerlendirilmesi
oldugunu savunur. Driscoll ve Fisher (1975), 15-17 yaslar1 arasindaki lise
Ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢calismada atletizm ile ilgilenen 6grencilerin
ilgilenmeyenlere gore fiziksel aktiviteye kargi daha yiiksek pozitif tutum
gelistirdiklerini bulmustur. Buna gerekge olarak atletizmle ilgilenen 6g-
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rencilerin bagsarili deneyim gegirmelerinin daha yiiksek ihtimal olmasini
gostermektedir. Ayrica spordaki basarisiz deneyimlerin BE aktivitelerine
kars1 diisiik tutum gelistirmeye sebep olabilecegini savunmuglardir.

Calismada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde
ortaokul ve lise oOgrencilerinin fiziksel uygunluk degerlerinin
artmasi ile 6grencilerin BE ve spor dersine karst olumlu tutum
gelistirmesinin pozitif iliskili goriilmiistir. Ozellikle fiziksel
uygunluk parametrelerinden dayaniklilik 6zelliginin beden egitimine
kars1 tutum gelistirmede daha 6nemli faktor oldugu tespit edilmistir.
Calismada ayrica 7, 8 ve 9. sinif 6grencilerinin 6zellikle karin bolgesi
kuvvette devamliliklarin1 6lgen mekik testi sonuglari ile BE ve spor
dersine kars1 tutumlarinin pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak 6grencilerin BE ve spor dersine karsi tutumunu olum-
lu etkileyen en 6nemli fiziksel uygunluk 6zelliginin dayaniklilik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle beden egitimi dgretmenleri uygulayacaklar
programlarda bu sonuglar1 dikkate alarak Ogrencilerin dayanikliliklarini
bilingli etkinliklerle arttirmali ve gocuklarin olumlu tutum gelistirmeleri-
ne yardimci olmalidir. Fiziksel uygunluk test bataryalar1 BE ve spor dersi
ogretmenleri tarafindan 6zellikle 6grencileri fiziksel aktivitelere motive et-
mek amaciyla her yil uygulanmali, elde edilen bulgularin yetenekli 6gren-
cileri belirlemede kullanimi saglanmalidir. Bu ¢alismada yapilan 6l¢iimler
sirasinda dgrencilerin fiziksel uygunluk Sl¢timlerine olan ilgileri okullarda
baglatilan fiziksel uygunluk karnesi uygulamasinin basarili sonuglar vere-
cegi diisiincesini dogurmustur. Ogrencilerin beden egitimi ders tutumlarini
etkileyen en 6nemli unsur olan dayaniklilik Sl¢imlerinin de karneye eklen-
mesi Onerilmektedir.
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