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1. GIRiS

Saglikli ve iyi yagam kosullar1 modern hayat tarzinin 6nemli faktorleri
arasinda yer almaktadir (Suhrcke ve ark., 2006). Meyve ve sebze igerigi
yiiksek diyetler, saglig1 gelistirici 6zellikleri nedeniyle yaygin olarak tav-
siye edilmektedir. Sebzeler, basta A ve C vitaminleri olmak iizere vitamin
konsantrasyonlari, elektrolitler, mineraller ve son zamanlarda antioksidan-
lar olmak tizere farkli fitokimyasallar nedeniyle tarihsel olarak giinliik di-
yetlerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica, sebzeler lif kaynagi olarak da
tavsiye edilmektedir (Slavin ve Llyod, 2012). Vitamin igerigi yiiksek an-
cak kalorisi az olan sebzeler dengeli ve saglikli beslenme amaciyla tercih
edilmektedir. Ayn1 zamanda, insan sagligin1 korumasi agisindan da sebze-
lerin iiretiminin ve tiiketiminin arttirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle yeterli sebze liretiminin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Sebze iiretimi bakimindan Tiirkiye, farkli iklim ve toprak yapisina
ship alanlar1 nedeniyle oldukca &nemli bir potansiyele sahiptir. Ulkemizde
toplam sebze iiretimi 2024 y1l1 verilerine gore 33.572.402 ton olup, son elli
yilda 6nemli diizeyde gelismeler kaydetmistir (Anonim, 2025a). Ayrica,
iilkemiz diinya sebze iiretiminde de 6nemli bir yere sahip olup, toplam
iiretim bakimindan 27 milyon ton ile Cin, Hindistan ve Amerika Birlesik
Devletleri’nden sonra 4. sirada yer almaktadir (Sekil 1). Ekim alanlar1 ba-
kimindan ise Tirkiye, 653.553 ha toplam sebze ekim alani ile Cin, Hin-
distan ve Amerika Birlesik Devletleri ilk siralarda yer alirken, Tiirkiye 12.
sirada gelmektedir (FAO, 2025).

31469116 _

145004 441

621.365.796

Cin mHindistan ®Amenka wTiaraye

Sekil 1. 2023 yili diinya toplam sebze iiretim miktart (ton). (FAO, 2025)
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Diinyada ve tlilkemizde sebzelerin saglik agisindan faydalarinin bilin-
mesiyle birlikte tiretimi ve tiiketimi giderek artmaktadir. Son yillarda artan
hastaliklar ve yaganan Covid-19 pandemisi karsisinda vitamin ve mineral
igerikleri zengin bu sebzelerin tiiketimi onem kazanmigtir. Pandemi sira-
sinda gidaya erigim ulusal bir konu haline gelmis ve en oncelikli konular
arasinda yer almistir. Giinlimiizde sadece profesyonel biiyiik isletmelerin
yant sira kiigiik aile igletmelerinde, evlerin bahgelerinde, balkon ve teras-
larda ve hatta saksilarda hobi amagli olarak sebze {iretimi popiiler hale
gelmistir.

Sebze olarak degerlendirilen yaklasik 10.000 bitki tiirii bulunmakta
ve bunlardan ancak 50 bitki tiirii ticari acidan onem arzetmektedir. Ure-
ticiler tarafindan yaygin olarak bilinen ve yetistiriciligi yapilan sebzelerin
disinda iiretimi daha az miktarlarda yapilan ve yaygin olarak {iretilmeyen ye-
rel sebzeler ya da minér sebzeler olarak da adlandirilan pek ¢ok sebze tiirii
bulunmaktadir (Acikgoz ve ark., 2022). Uretim yapan tiim kesimler igin
yeni sebze tiirlerinin kiiltiire alinmasi, minor sebzelerin taninmasi ve yetis-
tirme tekniklerinin bilinmesi ihtiyac1 dogmustur (Esiyok ve ark., 2013). Bu
iirlinler sebze iiretimini ve yetistiricilerin gelirini artirmaya yardimci olma-
sinin yaninda, {irlin ¢esitliligini de olumlu yonde etkilemektedir (Hong ve
Gruda, 2020). Bu tiirlerin basinda ise lahana grubu sebzeler yer almakta,
diinyanin hemen her yerinde bilinmekte ve tiiketilmektedir (Tirasoglu ve
ark., 2005).

Lahana grubu sebzeler Brassicaceae familyasinda yer almaktadir.
Brassicaceae familyasi ise 360 cins ve yaklasik 3709 tiirden olusmaktadir
(Kandemir ve ark., 2023). Tiirkiye’de lahana grubu sebzelerin ekim alan-
lar1 Tablo 1 ve iiretim miktarlar1 Tablo 2°de gosterilmektedir. Lahana grubu
sebzelerin toplam sebze iiretimindeki pay1 da Sekil 2°de verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye'de yillara gore lahana grubu sebze ekim alani (da)

Tirler 2020 2021 2022 2023 2024
Beyaz Lahana 136.400  132.115 125985 129.855 129.664
Kirmiz1 Lahana 49.585 49.317 46.600 50.351 46.242
Kara Yaprak Lahana 47.544 49.400 44.162 42.551 38.297
Briiksel Lahanasi 1.505 1.417 1.095 1.104 1.125
Karnabahar 88.840 91.201 86.771 90.054  100.137
Brokoli 46.645 50.607 48.664 51.512 58.693
Toplam 370.519 374.057 353.277 365.427 374.158

Kaynak: Anonim (2025a)
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Tablo 1’de goriildigi gibi, iilkemizde lahana grubu 6 sebze tiirliinde
370 bin dekar alanda ekim yapilmaktadir. Bu tiirler arasinda en fazla ekilen
beyaz lahana olup, ekim alan1 136 bin dekardan, 129 bin dekara azalmistir.
Ekim alan1 bakimindan 2. sirada karnabahar gelmekte olup, 2020 yilinda
88.840 dekar olan ekim alan1 2024 yilinda 100.137 dekara yiikselmistir.
Benzer bir artig brokolide yasanmig ve 46.645 dekardan 58.693 dekara
yiikselmistir. Bu bitkilerin aksine, kara yaprak lahana ekim alan1 %19,5
azalarak 38.297 dekara, kirmizi lahana %6,7 azalarak 46.242 dekara diis-
miigtiir. Bu tiirler igerisinde en az ekim alanina sahip olan biiriiksel lahana-
s1 ekim alan1 da 1.505 dekardan 1.125 dekara azalmustir.

Tablo 2. Tiirkiye 'de yillara gére lahana grubu sebzelerin iiretim miktart (ton)

Tiirler 2020 2021 2022 2023 | 2024
Beyaz Lahana 594.143  597.910 666.959  695.472 660.357
Kirmizi Lahana 198.516  200.472 238363  235.329 203.085
Kara Yaprak Lahana 56.100 59.043 56.791 55.101 47.188
Briiksel Lahanasi 2.889 2.698 2.183 2.209 2.209
Karnabahar 216334 234717  239.857 251484 261.452
Brokoli 95.057 104.614 106.792 116.082 131.762
Toplam 1.163.039 1.199.454 1.310.945 1.355.677 1.306.053

Kaynak: Anonim (2025a)

Ekim alanlarina bagli olarak lahana gurubu sebze iiretim miktarlarida
degisim gostermistir (Tablo 2). 2020 yilinda toplam 1.163.039 ton olan
lahana grubu sebze tiretimi 2024 yilinda 1.306.053 tona yiikselmistir. Bu
artigta en biiyiik pay1 karnabahar, brokoli ve beyaz lahana almistir. En fazla
tiretim miktar1 beyaz lahanada gergeklesirken, bunu sirasiyla karnabahar,
kirmiz1 lahana, brokoli ve kara yaprak lahana izlemistir. Biiriiksel lahanas1
ise en az iretim miktarina sahip sebze olmustur. Beyaz lahana toplam
lahana grubu sebze tiretiminin %51’ini tek basina olustururken, %21 ini
karnabahar, %15’ini kirmiz1 lahana, %10’unu brokoli ve %3’ iini kirmizi
yaprak lahana olusturmaktadir (Sekil 2).
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= Kirma I ahana

= Kara Yaprak Lahana
Kamabahar

= Brokoli

Sekil 2. Lahana grubu sebzelerin 2024 yili toplam sebze iiretimindeki payt
(%). (Anonim, 2025b)

Tiirkiye’de lahana grubu sebzelerin kisi basina yillik tiiketimi 9,7
kg, ihracat degeri ise 16.489 tondur (Anonim, 2025b). Ulkemizde lahana
grubu sebzelerden alt1 tiiriin tiretimi yapilmakta iken daha az bilinen bir¢ok
tiirii bulunmaktadir. Bu tiirlerden birisi olan pak choi, 6zellikle asya iilkele-
rinde kentsel tarimda yaygin olarak yetistirilen yesil yaprakli bir sebzedir.
Baslica tercih nedenleri arasinda yesil sebzelerin kisa vejetasyon siiresine
sahip ve besin degerlerinin yiiksek olmas1 gelmektedir.

2. Pak Choi Bitkisi ve Onemi

Pak choi, pak choy, pak ¢oy ya da bok choy gibi farkli sekillerde ad-
landirilan Brassicaceae familyasina ait Asya orjinli bir sebzedir (Adiloglu
ve ark., 2018; Dulani ve Chandel, 2024). Pak choi (Brassica rapa var.
chinensis) Cin ve Tayvan’da yaygin olarak goriilen, M.S. 5. yiizyildan beri
taninan ve Cin sebzeleri olarak bilinen grupta siniflandirilmaktadir (Eryil-
maz Acikgoz, 2016; Adiloglu ve ark., 2018).

Glintimiizde diinyada ve Tiirkiye’de tarim arazilerinin kullanilabilir-
ligi bircok farkli sektoriin (Insaat, sanayi, turizm vb.) de etkisiyle giderek
daralmaktadir. Diger mindr sebze grubunda yer alan tiirler gibi pak choi,
ozellikle asya iilkelerinde kisa vejetasyon siiresine sahip olmasi ve besin
degerinin yiliksek olmasindan dolay1 kentsel tarimda yaygin olarak yetisti-
rilen yesil yaprakli bir sebze bitkisidir (Ichwan ve ark., 2023)
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Cin lahanas1 ve pak choi, Tiirkiye’de son 15-20 yilda yetistirilen
yeni Brassica sebzeleridir. Ozellikle Cin lahanasinim {iretimi iilkemizde
artarken, pak choi iiretimi ne yazik ki ¢ok iyi bilinmemektedir. Bu bitkinin
tilkemizdeki adaptasyonuna yonelik bazi ¢alismalar yapilmistir (Balkaya
ve ark., 2017).

Ulkemizde yeterince taninmayan bazi bdlgelerimizde sinirli alanda
iretilen ve smirhi tiiketim kapasitesine sahip olan pak choi bitkisinin
besleyicilik degeri, 6nemi ve yetistiriciliginin anlatilmasi ekim alani ve
iiretiminin artirilmasi amaciyla 6nem tasimaktadir.

3. Anavatani, Kullanim Alanlari ve Besin Degeri

Anavatan1 Dogu Asya olan pak choi, tek yillik olarak yetistirilmekte-
dir. Pak choi, Brassica chinensis olarak da adlandirilan Chinensis grubun-
dan bir Cin lahanasi (Brassica rapa veya Brassica campestris) tiiridiir.
Serin iklim sebzeleri arasinda yer alan pak choi, kiimeler halinde olusan
yesil ve gevsek yaprakli, kalin beyaz yaprak saplarina sahip olan bassiz
bir Cin lahanas tiiriidiir. Asya kitasinda 5. yiizyildan beri yetistirilen pak
choi, giiniimiizde diinyanin bircok iilkesinde yetistirilmektedir. Ozellikle
dogu asya iilkelerinden Cin, Japonya, Kore, Endonezya, Hong Kong ve
Tayvan’da genis alanlarda {iretimi yapilmaktadir (Stephens, 2015).

Sekil 3. Pak choi (Brassica rapa var. chinensis) bitkileri. (Resim: Anonim,
2025¢)

Pak choinin birgok ¢esidi ve pai-tsai, bok choy, pe-tsai ve daha fazlasi-
ni1 iceren bir¢ok yaygin adi bulunmaktadir. Pak choinin bazi yaygin isimle-
11, diger Cin lahanas tiirii olan Brassica rapa, Pekinensis grubunun yaygin
isimleriyle ortiismektedir. Bazen Brassica pekinensis olarak da adlandiri-
lan Brassica campestris subsp. pekinensis grubu cesitleri genis yaprakli,
kompakt bagli Cin lahanalaridir (Stephens, 2015).
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Sekil 4. Cin Lahanast grubundan Brassica rapa var. pekinensis, BSEU Tarimsal
Uygulama ve Aragtirma Merkezi, Bilecik (Resim: Orijinal).

Pak choi bitkileri geng ve erken donemde (yapraklari 15 cm ve daha
kisa olan) en yaygin olarak salatalar ve popiiler Kore kimchi yemegi gibi
yemeklerde taze yaprakli bir sebze olarak degerlendirilmektedir. Ayrica ol-
gunlastiklart donemde birgok yemekte pismis sebze olarak da kullanilmak-
tadir. Cigekleri ve cigek saplar1 da tiikeltilen bu tipler “choi sum” olarak
adlandirilmaktadir. Cigeklerin yapist Brassicaceae familyasina 6zgii olup,
acik sar1 renkte ve tadi brokoliye benzemektedir.
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(Resim: Anonim, 2025d)

Pak choi 6nemli besin icerigine ve yiiksek ekonomik degere sahiptir (Co-
cetta ve ark., 2017; Tan ve ark., 2020; Egorova ve ark., 2021). Sebze olarak
degerlendirilen Pak choi bitkisinin besin degerleri Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Sekil 5. Yapraklar: ve ¢icekleri yemek olarak degerlendirilen pak choi bitkisi.

/Y
/'y //. /

Tablo 3. Sebze olarak degerlendirilen 100 g pak choinin besin degerleri.

Maddeler Birim Miktar Maddeler Birim Miktar
Enerji Kcal 13 Sodyum mg 65
Karbonhidrat g 2.18 Potasyum mg 252
Protein g 1.5 Kalsiyum mg 105
Yag g 0.20 Demir mg 0.8
Kolesterol mg 0.0 Magnezyum mg 19
Toplam lif g 1.0 Manganez mg 0.15
Folate ug 66 Fosfor mg 37
Niacin mg 0.5 Cinko mg 0.19
Pantotenik asit mg 0.08 a Karoten ug 1.0
Pridoksin mg 0.19 B Karoten ug 26.81
Riboflavin mg 0.07 C Vitamini mg 45
Thiamin mg 0.04 A Vitamini g 4468
Selenyum ug 0.5 K Vitamini ug 45.5
B12 Vitamin ug 0.0 B6 Vitamini mg 0.194

Kaynak: Tuquero ve ark. (2018)
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Pak choi bitkisinin mineral igerigi kemik yapisinin korunmasina yar-
dimct olmaktadir. Kemikleri daha giiclii hale getirmekte ve osteoporoz
riskini dnlemektedir. Pak choi, kemiklerdeki kalsiyum seviyelerinin sta-
bilitesini koruyacak ve boylece durumun daha giiclii ve saglikli olmasini
saglayacak K vitaminini de icermektedir. Ayrica, sindirim siireci ve kanse-
rin 6nlenmesi i¢in umut verici bir sebzedir (Mickens ve ark., 2019; Tyas-
moro ve Saitama, 2023; Meiriani ve Pandiangan, 2024). Pak choi doymus
yag ve kolesterol bakimindan diisiiktiir. Ayn1 zamanda iyi bir lif, protein,
tiamin, niacin ve fosfor kaynagi olan pak choi, iyi bir A, C, K ve B6 vita-
mini, folate, potasyum ve manganez kaynagidir (Panataria ve ark., 2024).

4. Morfolojik Ozellikleri

Pak choi, kazik kok sistemine (radix primaria) ve her yone yayilan
eliptik (silindirik) yan koklere sahiptir. Bu kokler topraktan su ve besin
maddelerini emme ve bitki gévdelerinin konumunu giliglendirme islevi
gormektedir. Pak choinin gévdesi neredeyse goériinmemeyecek seviyede,
cok kisa ve parcali yapidadir. Bu gévde, yapraklari olusturmak ve destek-
lemek i¢in bir ara¢ olarak islev gormekte ve boyu 15-30 cm’ye ulasabil-
mektedir (Merta ve Raksun, 2021).

Pak choi bitkisi “kagik hardali” veya “et hardali” olarak da bilinmekte-
dir. Kotiledon yapraklar1 Brassica tiirlerine 6zgii olan kalp seklindedir. Bu
yapraklar bir iki hafta sonra gorevini tamamlayarak kururlar. Sebze olarak
degerlendirilen yapraklarin sekli, siskin bir taban1 olan kasig1 andirmakta-
dir. Yaprak rengi koyu yesil olup, kirmiz1 renkli yapraklara sahip gesitleri
de bulunmaktadir. Ancak yaprak sapinin rengi beyaz veya agik yesil olup
kalin ve etli yapidadir. Yapraklar sapli, oval sekilli, parlak koyu yesil olup,
siki bir spiral seklinde dizilirler ve hafif dik veya yar1 yatik biiylimektedir.
Renk, govde ve yapraklarin biiyiikliigii ise gore degisiklik gostermektedir
(Balkaya ve ark., 2017; Merta ve Raksun, 2021).

Pak choi gibi ¢in lahanasi grubundaki sebzelerin hem daglik hem de
alcak bolgelerde dogal olarak ¢icek agmasi ve tohum vermesi genellikle
kolaydir. iklim kosullarina bagl olarak sicakhigin yiikselmesiyle birlikte
bitki generatif doneme gecerek ciceklenmeye baglamaktadir. Vejetatif
govde iizerinde 1-1.5 m boylanabilen ¢icek saplar1 olusmaktadir. Cigek ve
cicek saplar tiiketilen pak choi gesitleri “choi sum” olarak adlandirilmak-
tadir. Cin lahanasi ve pak choi ¢igeklerinin sekli, rengi, dollenme biyolo-
jisi ve tohumlar1 diger lahana grubu sebzelerde oldugu gibidir. Ciceklerin
ta¢ yapraklari agik sar1 renge sahip olup erselik yapidadir (Esiyok ve ark.,
2013).
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Sekil 6. Pak choi bitkilerinin ¢icek ve tohumlari. (Resim: Anonim, 2025e)

Cigeklenme sonucu olusan meyveler bakla (siliqua) seklindedir (Esi-
yok ve ark., 2013). Baklalar 3-5 mm capinda ve 7-8 cm uzunlugundadir
ve i¢inde tohumlar olusmaktadir. Kiiciik, yuvarlak, kahverengi veya siya-
himsi kahverengi 1-2 mm capinda tohumlara sahiptir. Tohumlarin bin tane
agirligi ise yaklagik olarak 3 g gelmektedir. Meyeveler olgunlasip kurudu-
gunda hasat edilmelidir. Hasadin geciktirilmesi baklalarin agilarak tohum-
larin dokiilmesine neden olmaktadir.

5. iklim ve Toprak Istekleri

Pak choi, hafif dona dayanabilen serin iklim sebzeleri grubunda yer
almaktadir. 13-21°C sicakliklarda optimum gelisme goriilmektedir (Tuqu-
ero ve ark., 2018). Genellikle uzun giin ve yiiksek sicaklik kosullarinda
bitkiler diger Brassica grubu sebzelerde oldugu gibi generatif gelisim do-
nemine girerler ve ¢igeklenirler.

Yesil yaprakli sebzeler yiiksek sicaklikta en ¢abuk bozulabilen iiriin
grubunda yeralmaktadir. Ozellikle mekanik arizalara yatkindirlar ve tasi-
ma, depolama ve pazarlama sirasinda yaralanma ve zarar gérme ihtimalle-
ri yiiksektir. Yiiksek yiizey alani-hacim nedeniyle kolayca su kaybederler.
Susuzluk bitkilerde sadece su kaybina neden olmaz, agirlik kaybi, ayn1 za-
manda sebzelerin gevsek ve zayif gériinmesine neden olmaktadir. Asir1 su
kayb1 ile yaprakta su stresinin gelismesi sonucunda, yaprak yaslanmasi ve
buna bagli olarak pdrsiimiis ve bu nedenle albenisi olmayan iiriin eldesine
ve hasat sonrasi kalite kayiplarina da yol agmaktadir (Ben-Yehoshua ve
ark., 1983). Bitkilerin diizenli araliklarla sik sulamaya ihtiyaci bulunmak-
tadir. Kurak donemlerde toprak nemli tutulmalidir. Malglama toprak nemi-
ni koruma bakimindan etkili olmaktadir.

Yiiksek sicaklik bitkilerde su kaybina neden olarak yapraklarda
sararmaya neden olmaktadir. Bu durum pak choinin yesil yaprakla-
rinin depolanmasini zorlastirmakta ve bozulmalara yol agmaktadir
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(Lazan ve ark., 1987). Askorbik asit depolama sirasinda, 6zellikle
yiiksek sicakliklarda, kolayca kaybolmakta ve sicakligin giderek
yiikselmesi bu kaybi1 hizlandirmaktadir (Mahmud ve ark., 1999).

Toprak istekleri bakimindan fazla segici olmayan pak choi orga-
nik maddece zengin ve su tutma kapasitesi yiiksek topraklardan hos-
lanmaktadir. Kisa vejetasyon siiresine sahip pak choi, ¢esitlere gore
degismekle birlikte, yaklasik olarak 40-60 giin arasinda hasat olgun-
luguna geldigi i¢in besin maddelerince zengin topraklarda daha iyi
sonug vermektedir. Pak choi pH’s1 5.8-7.5 arasinda olan topraklarda
1yl yetismektedir (Andersen, 2013).

6. Yetistirme Teknigi

Pak choi, vejetasyon siiresinin kisa ve kolay yetistirme kosul-
larina sahip oldugundan sonbahar sezonunda agik alanlarda ya da
1sitmasiz seralarda direk tohum ekimi ya da fide ile iiretilebilmek-
tedir (Balkaya ve ark., 2017). Tohumlar1 oldukc¢a kiigiik olan pak
choi bitkisinin tiretimi dogrudan tohum ekim yontemi ile gerkecles-
tirilecekse, topragin ¢ok iyi hazirlanmasi gerekmektedir. iri kesekli
topraklara ekim yapildiginda tohumlar ¢ok derine diiseceginden ve
toprak aras1 bosluklar fazla oldugundan su alim ve ¢imlenme prob-
lemleri yasanacaktir. Dogrudan tohum ekimde fazla sayida tohum
kullanilacagindan ¢ikis sonrasi seyreltme islemi yapilmalidir.

Fide ile yetistiriciligin tohumdan iiretime gore bazi1 avantajlar1 bulun-
maktadir. Bitkiler gelisme periyotlarinin bir boliimiinii fidelikte gecirdikle-
rinden esas yerlerine aktarildiklarinda belirli bir biiytikliige ulasmis olurlar
ve boylece daha erken hasada gelmektedirler. Fide ile iiretimde birim alana
kullanilan tohum miktar1 da azalacagindan tohumdan tasarruf elde edil-
mektedir. Ayrica fide ile yetistiricilikte arazide sonradan seyreltme yapma-
ya gerek kalmamaktadir. Tiim bu nedenlerle homojen ve saglikli bir tiretim
ve bitkilerin tarlada kalma siiresini kisaltabilmek i¢in fide ile iiretim tercih
edilmektedir.

Fide ile yetistiricilikte tohumlar torf, vermikiilit ve perlit karigimi ile
hazirlalan ortami igeren viyollere ekildikten sonra 20°C’de ¢imlenmeye
birakilmaktadir. Fideliklerde tohum ekiminden sonra sulama ve bakim
islemleri diizenli olarak yapildiginda 3-4 giin sonra ¢imlenen tohumlar
toprak yiizeyine ¢ikmaya baglamaktadir. Optimum yetistirme kosullarin-
da tohum ekiminden 2-3 hafta sonra ise fideler ideal dikim biiylikliigiine
ulagsmaktadir. Dikim biiyiikliigiine ulasan geng fideler viyollerden topragi
ile birlikte ¢ikartilarak gerekli toprak hazirligi yapilmis esas yerlerine ak-
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tarilmaktadir. Kok sistemi tam gelismis, saglam, saglikli, diri, piskin, ayn1
biiyiikliik ve gelisme donemindeki fideler tercih edilmelidir.

Dikim zamani yorenin iklim sartlarina gore degisiklik goster-
mektedir. Diger lahanagiller gibi serin iklim sebzeleri grubunda yer
alan pak choi i¢in sonbahar yetistiriciligi uygundur. Soguk ydrelerde
diistik sicakliga toleransl gesitler veya ortii alt1 yetistiriciligi tercih
edilmelidir. Dikim yapilacak toprak yabanc1 otlardan temizlenmis ve
derin bir sekilde islenmis olmalidir. Kesekler disk-harrow ve kiiltii-
vatdr ile inceltildikten sonra dikim yapilmalidir. Pak choi, Sekil 7°de
goriildiigi gibi ¢oklu siralar halinde de yetistirilebilir.

Sekil 7. Coklu siralar iizerinde yetistirilen pak choi bitkileri. (Resim: Anonim,
2025f)

Dikim sikhig1 gesitlere gore degisiklik gostermektedir. Iri habitiise sa-
hip cesitlerde 45%25-30 cm, kiiciik habitiise sahip cesitlerde ise 20x20,
20%25,20%30 cm araliklarla dikim yapilabilmektedir. Dikim tek sirali ola-
bildigi gibi, ¢ift veya iiclii siralar halinde masuralara da yapilabilmektedir.
Dikimden hemen sonra su verilmeli ve mantari hastaliklara kars1 damla
sulama sistemi tercih edilmelidir.

Dikim sonrasi yabanci ot kontrolii, topragin havalanmasi ve verilen
giibrenin topraga karistirilmasi amaciyla ¢apalama islemleri zamaninda
yapilmalidir. Bitki besin maddeleri damla sulama yontemiyle verilebilir ve
dikimden 6nce yanmis ahir giibresi uygulanarak toprak organik maddece
zenginlestirilmelidir.

Pak choi bitkisinin farkli hastalik ve zararllar i¢in bir konukg¢udur.
Pak choi bitkisini enfekte eden bazi yaygin hastaliklar arasinda kara ¢ii-
rikliik (Xanthomonas campestris) (bakteri), kiillleme (Sphaerotheca spp.)
(mantar) ve yaprak lekesi (Alternaria brassicae) (mantar) gelmektedir.
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Yaprak yaniklig1 ve tiiyli kiif genellikle yaz aylarinda yiiksek sicaklik ve
yagmurla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Onemli zararlilar1 arasinda ise laha-
na kurdu (Hellula undalis), elmas sirth giive (Plutella xylostella), yaprak
bitleri ve kirmiz1 ates karincalari bulunmaktadir (Tuquero ve ark., 2018).
Hastalik ve zararlilarin kontroliinde topragin temiz olmasi gerekmektedir
ve ilk olarak hastaliklarla bulasik olmayan topraklar tercih edilmelidir.
Ikinci olarak da bordo bulamaci veya mantar ilaglar1 kullamlabilir. Her
biiyiime asamasinda var olan yaprak bitlerini ve lahana tirtillarin1 kont-
rol edebilmek amaciyla uygun insektisitler kullanilabilir. Ayrica {iretim
yapilan alanda veya yakin ¢evresinde bu hastalik ve zararli etmenlerinin
konukgular1 bulundurulmamalidir. Yetistirme déonemi boyunca bitkiler dii-
zenli kontrol edilmeli, zararlilarin durumu izlenmeli, ekim nébeti uygulan-
mali ve konukgu olabilecek yabanci otlarin temizlenmesi kiiltiirel uygula-
malar yapilmalidir.

7. Olgunluk, Hasat ve Depolama

Genellikle pak choi normal yesil yaprakli iiretim i¢in 10-15
yaprak asamasinda hasat edilirken, bazen yetistiriciler tohum
dretimi i¢in olgun asamaya (bolting asamasi) kadar biiylimeye
devam etmektedirler. Pak choi ekimden 40-50 giin sonra hasat edile-
bilir olgunluga ulasabilmektedir. Hasat zamaninda 10 ila 15 yaprakli
doneme gelen bitkiler toprak yiizeyinden kesilerek hasat edilmekte
ve daha sonra temizlenip satis i¢in paketlenmektedir. Hasat tarihi si-
cakliga, toprak verimliligine ve neme baglidir. Hasat zamaninin be-
lirlenmesinde ise bitkinin dis yapraklarindaki sararmalarin bagladigi
an dikkate alinmaktadir. Hasat gecikirse (bitkiler 15 yapraktan fazla
oldugunda), tad1 biraz acilasacaktir. Bu nedenle hasadin zamaninda
yapilmasi kritik 6nem tagimaktadir. Pak choi bitkileri yeknesak bir
gelisim gosteriyorsa genellikle tek seferde toprak ¢izgisinin hemen
iizerinden kesilerek hasat edilmektedir. Hem ticari iiretim i¢in tek
seferlik hasat hem de ev bah¢ivanlar tarafindan ¢oklu hasat uygula-
nabilir. Bah¢eden ¢oklu hasat i¢in, 10 ila 15 yaprakli asamaya gelen
bitkiler se¢ilmeli, daha kii¢iik bitkilerin ise biiylimesi beklendikten
sonra hasadi yapilmas1 gerekmektedir.
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Anonim, 2025g)

Bitkinin su kaybinin 6nlenmesi amaciyla hasat giiniin serin saatlerinde
yapilmalidir. Hasat kiiciik alanlarda elle yapilabildigi gibi biiyiik alanlarda
makinali olarak da yapilabilmektedir (Sekil 8).

Hasattan sonra temizlenen bitkiler paketlendikten sonra (Sekil 9)
0-1°C sicaklikta ve %95-100 bagil nemde ii¢ (3) haftaya kadar depolana-
bilmektedir (Kitinoja ve Kader, 1995).



Bahge Bitkileri Yetistirme ve Islah1 Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 - 15

Sekil 9. Hasat sonrasi paketlenen pak choi bitkileri. (Resim: Anonim, 2025h)

8. SONUC

Bir tarim tilkesi olan Tiirkiye, farkli iklim ve toprak 6zelliklerine sahip
bolgeleri ile zengin {irlin yelpazesine sahiptir. Gerek agikta gerekse ortii
altinda birgok sebze lretimi gerceklestirilmektedir. Tarim alanlarimizin
cogunda ise geleneksel olarak bilinen ve yetistirilen tlirler yer almaktadir.
Ancak, son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de yasanan pandemi ile artan sag-
lik sorunlari ve sosyo-ekonomik sikintilar insanlarin alternatif iiriin arayi-
sina yonelmelerine sebep olmustur. Alternatif sebze tiirleri, az kullanilan
veya minor sebzeler, baslica sebzelere kiyasla ticari olarak daha genis bir
yelpazede yetistirilmemektedir. Bu az kullanilan iiriinlerin diisiik popiila-
ritesinin birgok nedeni bulunmaktadir. Baglica nedenler arasinda tohum
firmalarinca bu sebze tiirlerinin tohumlarinin yeterince iiretilmemeleri so-
nucunda yetersiz tohum tedarigi, besin degerleri ve yetistirme teknikle-
ri hakkinda temel bilgi eksikligi gibi faktorler gelmektedir. Ayrica, ihmal
edilen bu {iirlinlerin tiretimi saglik agisindan biiyiik faydalar saglamakla
kalmayip c¢iftcilerin gelirini de artiracaktir. Tiiketicilerin kaliteli iiriinle-
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ri tercih etmesi ve dolayisiyla bu mindr sebzelerin ciftgiler i¢in bir gelir
kaynagi olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Kisa vejetasyon siiresi ile
ciftgilere alternatif bir gelir kaynagi olacaktir. Pak choinin sebze olarak
yemeklerde veya salatalarda kullanilmasi, ¢esitli yemeklere karigtirilmasi
ve 1yi besleyicilik 6zelliklere sahip olmasi gibi 6zellikleri ile 6n plana ¢1-
kabilecektir. Ayrica, bu bitkinin tanitilmasi ve talep olusturulmasi amaciyla
tadim testleri ile tanitilmas1 ve magazalarda bilgi saglanmali, satig noktala-
11 (Orn. tarifler, hazirlama talimatlari, beslenme verileri) kurulmalidir.
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1. GIRiS

Bartin, Bat1 Karadeniz bolgesinin, 41°53’ kuzey enlemi ile 32°45’
dogu boylamu arasinda yer alir. Kuzeyini 59 km’lik sahil seridiyle Kara-
deniz ¢evrelerken, doguda Kastamonu, giineydoguda Karabiik, batida ise
Zonguldak illeriyle komsudur. Yiizélciimii 2.330 km2’dir. il merkezinin
rakimi 25 metredir (URL-1, 2021).

Bartin ili bitki tiir zenginligi agisindan olduk¢a énemli bir yere sahip-
tir. Bartin’da yapilan floristik ¢alismalarda 97 familya ve 336 cinse ait 672
bitki tiirii belirlenmistir. Biyogesitliligin 6nemli bilesenlerinden biri olan
geofitler ise Bartin’da, 4 familyaya ait 36 takson ile temsil edilmektedir.
Endemizm orani, % 5.6 olan ilde Galanthus plicatus Bieb. subsp. byzan-
tinus Baker. D. A. Webb. ve Crocus ancyrensis Herbert Maw taksonlar1
tespit edilen endemik geofitlerdir (Kaya ve Basaran, 2006). Bartin ilinde
dogal olarak yayilig gdsteren ve Tiirkiye Bitkileri Kirmizi Kitab1 (Ekim vd.
2000)’na gore nesli tehlike altinda olan 6nemli geofit tiirlerinden biri de
Pancratium maritimum L. (Kum Zambag1)’dur.

Diinya’da 21 tiirii bulunan Pancratium cinsinin iilkemizde dogal ola-
rak yetistigi bilinen ve kayit altina alinan tek tiirii Kum zambagi adiyla
bilinen Pancratium maritimum L.’dir (Anonymous, 2014; Baytop, 1984).
Amaryllidaceae (Nergisgiller) familyasindandir. Cok yillik soganl bitkiler
olup, soganlar1 kiiremsi oval sekilde, kahve renkli, 14-16cm. ¢evre uzun-
lugunda ve tuniklidir. Yapraklar mavimsi yesil renkli, serit seklinde ve ¢i-
¢eklerden once goriiliir. Skape, yapraklar kadar veya daha kisadir. Cigek
kurulu terminal bir umbel olup umbel 3-10 ¢igekten olusur. Spathe, genis
mizrak seklinde olup birdenbire daralir. Cigek saplari, 5-13 mm’dir. Be-
yaz renkli olan ¢igekler giizel kokuludur. Meyveleri kapsiil seklinde olup
siyah renkli ¢ok sayida tohum igerir. Cigek agma zamani Haziran-Ekim
aylaridir (Davis, 1984; Yaltirik ve Efe 1996). Diploid kromozom sayisi ise
2n=22"dir (Fernandez vd., 2000, Senel vd., 2002). Eisikowitch ve Galil
(1971) P. maritimum’un yabanci tozlanan bir bitki tiirli oldugunu, ¢igekle-
rinin déllenmesinin 6zellikle Lepidoptera ve Sphingidae liyesi kelebekler
ve bdcekler tarafindan yapildigini, ancak bu boceklerin yalnizca riizgar
hizinin 2-2.5 m s-1 asmadig1 zaman etkili bir dollenme saglayabildigini
belirtmistir. Grassi vd., (2005) ise tozlanmanin bdlgelerdeki farkli organiz-
malara bagl oldugunu ve degisiklik gosterdigini ifade etmektedir. Dogal
olarak kiy1 seridinde kumul alanlarda yayilis gostermesi nedeniyle kumul,
kurak, tuzlu ve ekstrem iklim kosullarina ¢ok dayaniklidir.

P. maritimum tiriine ait bitkiler Akdeniz, Atlantik ve Karadeniz
sahilleri boyunca yayilim gostermektedir (Dothan, 1986). Ulkemizde
Kirklareli, istanbul, Bolu, Bartin, Sinop, Samsun, Giresun, Trabzon,
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Antalya, Adana’nin kumlu sahillerinde dogal olarak bulunmaktadir (Davis,
1984; Yaltirik ve Efe, 1996).

Kum zambaginin yaz aylarinda agan gosterisli ve giizel kokulu ¢igek-
leri nedeniyle siis bitkisi olarak kullanilabilme potansiyeline sahip olma-
sinin yani sira icerdigi kimyasal maddeler sayesinde endiistriyel olarak
degerlendirilebilme olanag1 da bulunmaktadir. P. maritimum’da farmako-
lojik aktiviteye sahip birgok alkaloidin oldugu belirlenmistir (Berkov vd.,
2004), Kum zambaginda bulunan Lycorine maddesinin AIDS hastaligina
yol agan viriis (HIV-1), agir akut solunum yetmezligi ile iligkili corona
viriisii (SARs-CoV), cocuk felci viriisii, coxsackievirus, kizamik viriisii
ve herpessimpleks viriisii tip 1’e (HSV-1) kars1 inhibitor etkisinin tespit
edildigini, Abou-Donia vd.(1991), Pancratium maritimum soganlarinda
bulduklar1 Narciclasine-4-O-beta-D- glucopyranoside olarak isimlendiri-
len fenolikmetabolitinsitotoksik ve antitiimor aktivitesi gosterdigini, Pettit
vd.(1995), Arizona Eyalet Universitesi Kanser Arastirma Enstitiisii’de ya-
pilan bir arastirmada Pancratium maritimum’da anti kanser etkili bir mad-
de olan Pancratistatin bulduklarini, Ibrahim vd. (2013), P. maritimum’dan
izole ettikleri Pancrimatine B ile N-methyl-8,9-methylenedioxyphenanth-
ridine maddelerinin, sitotoksik etkisi olmaksizin son derece metastatik in-
san prostat kanseri hiicrelerinin hiicre boliinmesini ve yayilmasini 6nleyen
bir aktivite gosterdigini bildirmislerdir.

Kum zambagi kimyasal ve farmasotik ¢aligmalar disinda uzun zaman-
dir bitki adaptasyon calismalar1 ve ¢evresel streslere (tuzluluk, besin ye-
tersizligi, suyun kullanilabilirligi, kum instabilitesi gibi) kars1 gosterdigi
tepki ¢aligmalarinda da model bitki olarak kullanilmaktadir (Balestri vd.,
2001).

Kum zambag: bitkisi, dogada nadir olarak bulunan, bununla birlikte
dogal yasam alanlari olan sahillerin biiyiik boliimiiniin plaj olarak kullanil-
masl, ¢igeklerinin koparilmasi ve soganlarinin toplanmasi nedeniyle nes-
li tehlike altina girmis bir bitki tiiriidiir. Nitekim Eisikowiwitch ve Galil
(1971), tiirtin habitatinin sahil seridi olmasi nedeniyle turizmin bu tiiriin
nesli igin en biiyiik tehditlerden biri oldugunu belirterek Italya, Ispanya
ve Fransa’da bu bitki popiilasyonunun énemli derecede azaldigini vurgu-
lamistir. Di Maio ve De Castro (2013)’da Akdeniz kiy1 seridinde yogun
kentlesme ve sokiimler nedeniyle kum zambag: popiilasyonlarmin giderek
azaldigim belirtmektedir.

Kum zambag, Tiirkiye’de sokiilerek yurtdisina ihra¢ edilmesi ya-
sak olan tiirler arasinda yer almaktadir (Karaoglu, 2010). Ulkemizde ih-
ra¢ amaciyla sokiimden ziyade kiyilarin bilingsiz bir sekilde kullanima ve
kentlesmeye acilmasi (turizm, eglence, yapilagsma vb.) ve bu bitkilerin tah-
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rip edilmesi (koparilmasi, toplanmasi) tiiriin neslini tehdit eden en 6nemli
etmenlerdir.

Yapilan literatlir incelemesinde iilkemizde Kum zambag1 popiilas-
yonlar1 iizerine yapilan sinirhi sayida arastirmaya rastlanmistir. Altan
vd.(2004), Cukurova Deltas1 Biyosfer Rezervi Yonetim Plan1 kapsaminda
yaptiklari ¢alismada kum zambaginin kumul ekosisteminde 6nemli anah-
tar tlirlerinden biri oldugundan bahsederek, 6n kumul vejetasyonu igeri-
sinde tespit ettiklerini bildirmis, ancak gilinlimiize iliskin somut bilgilere
ulagilamamistir. Ekici (2020) ise Bartin-Kurucasile kumul biyotoplarinin
haritalanmasini gerceklestirdigi ¢aligmasinda, Kapisuyu Koyu’nda yayilis
imkan1 bulan ve giizel kokusu, gorsel etkisi ile yerel halkin ve ziyaretgi-
lerin ilgisini ¢eken Karadeniz kiyilarinin nadir bitkilerinden Pancratium
maritimum’ un sokiilerek alandan uzaklastirildigini, kumul vejetasyonunun
Oonemli elemanlarindan biri olan bu taksonun yok olma tehdidiyle karsi kar-
stya kaldigin1 ve korunmasina yonelik alan icerisinde herhangi bir 6nlem
almmadigimi gozlemleyerek nesli tehlikede olan Pancratium maritimum
bitki topluluklarinin belirlendigi noktalarda gerekli koruma 6nlemlerinin
alimmas1 gerektigini ifade etmistir. Ayn1 sekilde Giimiis (2015)’te calisma-
sinda Kum Zambagi’nin, yogun sehirlesme ve turizm nedeniyle giin geg-
tikce nesli tehlike altina giren tiirlerden birisi haline geldigini, tiiriin bir an
once koruma altina alinmasinin ve ¢ogaltim tekniklerinin gelistirilmesinin
onemini vurgulamistir. Izmir ili Pancratium maritimum L. (Amaryllidace-
ae) (Kum Zambag1) Popiilasyonlarinin Belirlenmesi ve Tozlasma Biyolo-
jisi isimli tez ¢aligmasinda ise tiiriin popiilasyon miktarina iliskin somut
veriler sunulmus, zmir ili sinirlari icerisinde 10 farkli popiilasyonda yak-
lagik 0,18km?” de 11000 civari birey tespit edildigi bildirilmistir (Kahra-
man, 2016).

Bu ¢alismada, Bartin ilinde Kum Zambag: bitkisi ile ilgili daha 6nce
yapilmig bir popiilasyon yogunlugu tespiti ¢aligmasinin bulunmamasi ve
bitkinin énemine iliskin yukarida verilen bilgiler dogrultusunda Barti ili
59 km’lik kiy1 seridinde bulunan 18 farkli lokasyona (inkumu Plaj1, Gii-
zelcehisar Plaji, Mugada Plaji, Kizilkum Plaji, Gomii Koyii Plaji, Tarlaagzi
Liman Plaji, Amasra-Kii¢iik Liman, Amasra-Biiyiik Liman, Bozkdy Plaji,
Cakraz Plaji, Akkonak, Karaman- Cambu Plaji, Go¢gilinyalis1 Plaji, Hi-
sar Plaji, Tekkeonii Plaji, Yardibi Plaji, Kurucasile sahili, Kapisuyu,Kdyii
Plaj1) bilimsel geziler diizenlenerek mevecut durum tespiti yapilmis, Panc-
ratium maritimum L. (Kum zambagi) tiriiniin bulundugu lokasyonlarda
popiilasyon yogunlugu belirlenmistir.
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2. MATERYAL VE METOT

Bu calismada Bartin il smirlan igerisinde yer alan 59 km uzunlu-
gundaki kiy1 seridinde bulunan 18 farkli kiy1 lokasyonu arastirma alani
olarak belirlenmistir. Bu lokasyonlar: Inkumu Plaji, Giizelcehisar Plaji,
Mugada Plaji, Kizilkum Plaji, Gomii Koyt Plaji, Tarlaagz1 Liman1 Plaji,
Amasra-Kii¢iik Liman, Amasra-Biiyiikk Liman, Bozkdy Plaji, Cakraz
Plaji, Akkonak, Karaman- Cambu Plaji, Gocgiinyalis1 Plaji, Hisar Plaji,
Tekkeonii Plaji, Yardibi Plaji, Kurucasile sahili ve Kapisuyu,Kdyii Plaji-
dir. Arasgtirmanin bitkisel materyalini Pancratium maritimum L. tiriinin
cicekli ve ciceksiz bitkileri olusturmaktadir.

Arastirma alanlarina Mayis-Eyliil aylar1 arasinda bilimsel geziler (5
adet) diizenlenmistir. Yapilan surveylerde gdzlemlenen Kum zambag: bit-
kilerinin habitatlarindaki konum bilgileri Garmin Etrex 10 marka-model
el tipi GPS cihazi (Sekil 1) belirlenerek kayit altina alinmigtir. Kum zam-
bagi bitkilerinin popiilasyon miktarini belirlemek i¢in Dogrudan Sayma
Yontemi kullanilmistir. Dogrudan Sayma Yontemi arastirma alanlarinda
gbzlemlenen tiim (¢igekli ve ¢iceksiz) Kum zambagi bitkilerine uygulan-
mustir. Veri giivenligi agisindan bitki popiilasyonunun yogun oldugu genis
kumsallarda alan iizerinde emniyet seridi uyar1 bandi ile 5 x 5 m’lik bo-
liinmiis parseller olusturularak (Sekil 2 a) dogrudan sayma islemi gergek-
lestirilmistir. Bitkiler sayma islemi esnasinda lokasyon ve birey sayisini
belirtecek sekilde (numaralandirma) etiketlenmistir (Sekil 2 b). Kum zam-
bag1 bitkisinin popiilasyon yogunlugu ve miktar1 hakkinda fikir verecek
sekilde her lokasyonda Gopro Hero 5 fotograf makinesi ile goriintiileme
yapilmustir. Her lokasyonda Kum zambagi bitki sayisi belirlenmis ve po-
piilasyon yogunlugu birey sayist / m? olarak hesaplanmistir. Dogal yayilis
alanlarinda not edilen Kum zambagi bitkilerinin konum bilgilerine iliskin
veriler ArcMap 10.8.3 yazilimi kullanilarak haritalandirilmistir. Haritalan-
dirma ¢alismalarinda Bartin Universitesi Bartin Orman Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ayhan ATESOGLU’dan destek almmustir.
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Sekil 2.a) Emniyet seridi uyart bandi ile olusturulmus 5 x 5 m’lik boliinmiig
parseller

b) Etiketlenmis Kum zambag: bitkisi (Orijinal, 2022)

3. BULGULAR

Bu arastirmada Bartin ilinde bulunan Kum Zambagi (Pancratium
maritimum L.) bitkisi popiilasyon miktarini belirlemek amaciyla Bartin il
sinirlari icerisinde yer alan 18 farkli kiy1 lokasyonuna (Inkumu Plaji, Gii-
zelcehisar Plaji, Mugada Plaji, Kizilkum Plaji, Gomii Koyt Plaji, Tarlaagzi
Limam Plaji, Amasra-Kii¢iik Liman, Amasra-Biiyiik Liman, Bozkdy Plaji,
Cakraz Plaji, Akkonak, Karaman- Cambu Plaji, Gog¢giinyalis1 Plaji, Hisar
Plaj1, Tekkeonii Plaji, Yardibi Plaji, Kurucasile sahili, Kapisuyu,Kdyii Pla-
j1) toplam 5 adet bilimsel gezi diizenlenmistir. Bilimsel gezilerde yapilan
incelemeler sonucu yalmzca 6 lokasyonda (Inkumu Plaji, Giizelcehisar
Plaj1, Mugada Plaj1, Kizilkum Plaji, Gog¢giinyalis1 Plaj1 ve Kapisuyu Plaj1)
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kum zambagi bitkisi tespit edilmistir. Arastirma alani igerisindeki lokas-
yonlara iligkin elde edilen bulgular agagida siralanmistir.

3.1. inkumu Plaj

Inkumu yaklasik 3 km uzunlugunda bir tatil beldesidir. Turizm amagh
kullanilan inkumu Plajinda Kum zambag: bitkisi tespiti icin yaklasik 116
402 m? lik alanda incelemeler yapilmistir. Yapilan incelemelerde yogun bir
kum zambagi popiilasyonunun bulunmadigi, yer yer miinferit bireylerin
bulundugu ve Bartin Belediyesi tarafindan 9 adet Kum zambag1 koruma
noktasinin (Sekil 3) olusturuldugu tespit edilmistir. Plaj boyunca 1057 ade-
ti koruma alanlar igerisinde olmak iizere toplamda 1583 adet Kum zam-
bag1 bitkisi tespit edilmistir. Birim alana diisen bitki yogunlugu ise 0,0136
adet/m? olarak hesaplanmistir. Inkumu Plajinda koruma alanlarmin disinda
kiimelenmis bir Kum zambagi popiilasyonu bulunmagi genellikle miinferit
bireyler seklindeki yayilisi nedeniyle yalnizca koruma alanlari harita tize-
rinde gosterilmistir (Sekil 4).

Sekil 3. Inkumu Plajinda Kum Zambag: Bitkileri i¢in Olusturulmus Koruma
Alanlart (Orijinal, 2022)
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Sekil 4. Inkumu Plajinda yayilis gosteren Kum zambag: bitkilerine iliskin konum
haritasi

3.2. Giizelcehisar Plaji

80 milyon yillik lav siitunlarinin bulundugu Giizelcehisar Plaji (Ya-
kan, 2018; Uyar, 2021) yaklasik 1 km kiy1 uzunluguna sahip ve 52 004 m*’
lik kumsal alandan olusan destinasyon niteligine sahip bir plajdir (Sekil
5). Giizelcehisar Plajinda Kum zambagi bitkisi envanter ¢alismalarinda,
yogun bir populasyona rastlanmamigtir. Kum zambagi bitkilerinin plajin
belli bagh noktalarinda miinferit bireyler seklinde yayilis gosterdigi bunun
yaninda 6zel miilklere ait iki noktada kiimelendigi goriilmiisttir (Sekil 6).
Giizelce hisar plajinda yaklasik 170 m? lik bir alanda 466 adet birey tes-
pit edilmistir. Plajin genelinde birim alana diisen bitki yogunlugu yaklasik
0,009 adet/m? olarak hesaplanmustir. Glizelcehisar plajinda bulunan kum
zambag bitkilerinin konumlart Sekil 7°de gosterilmistir.
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Sekil 5. Bartin Giizelcehisar Plaji Lav Stitunlari (Orijinal, 2022)

Sekil 6. Giizelcehisar Plajinda Ozel Miilk Alan icerisinde bulunan Kum zambag
bitkileri (Orijinal, 2022)
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Sekil 7. Giizelcehisar Plajinda yayilis gosteren Kum zambag bitkilerine iliskin
Konum Haritasi

3.3. Mugada Plaji

Mugada yaklasik 1 km uzunlugundaki ve 179 513 m? yiizey alanina
sahip kumsali ile Bartin’in 6nemli turizm destinasyonlarindan biridir.
Yorede turizmin yaninda balik¢ilik diger bir ge¢im kaynagidir (Sekil
8). Mugada Plajinda yapilan incelemelerde Kum zambaklarin 6n kumul
vejetasyonu igerisinde yer aldigi, yaklagik 41 703 m*’lik bir alanda yayilig
gosterdigi, miinferit bireylerden ziyade kiime seklinde gelisim gosterdigi
ve en yliksek popiilasyon miktarina sahip ¢aligma alanlarindan biri oldugu
belirlenmistir (Sekil 9, 10). Toplamda 139 548 adet Kum zambag: bitkisi-
nin sayildigi Mugada Plajinda bitki yogunlugu yaklasik 0.78 adet/m? ola-
rak hesaplanmistir. Mugada Plajinda bulunan Kum zambag bitkilerinin
konumu Sekil 10°da gosterilmistir.
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Sekil 8. Mugada 'nin Gegim Kaynagini Olugturan Turizm ve Balik¢ilik
Faaliyetlerine ait Goriintiiler (Orijinal, 2022)

, 2\

Sekil 9. Mugada Plajinda yayilis gosteren Kum zambag bitkileri (Orijinal, 2022)
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Sekil 10. Mugada Plajinda yayilis gésteren Kum zambagu bitkilerine iliskin
konum haritast

3.4. Kizilkum Plaji

Bartin’in kuzeybatisinda ve Bartin’a 27 kilometre uzaklikta bulunan
Kizilkum Plaji 3 km’lik sahiliyle Inkumu Plaji ile birlikte bdlgenin en uzun
plajlarindan biridir. Yaklasik 549 421 m? lik kumsal alana sahiptir (Sekil
11). Turizm amagcl kullanilmakla birlikte heniiz turizm faaliyetlerinin yo-
gunlasmadig1 goriilmiistiir Sekil 12). Kizilkum Plajinda yapilan arazi ¢alis-
malarinda yaklasik 75 579 m? lik bir alanda kum zambagi bitkisinin yayilis
gosterdigi tespit edilmistir. Yayilimin miinferit bireylerden ziyade kiime
seklinde kendini gosterdigi, Inkumu Plaji ve Goggiin Plaj1 ile birlikte en
yiiksek popiilasyon miktarina sahip ¢aligsma alanlarindan biri oldugu belir-
lenmistir (Sekil 13). Denize 150 032 adet kum zambag bitkisinin sayildig:
Kizilkum Plajinda bitki yogunlugu 0.273 bitki /m? olarak hesaplanmustir.
Ayrica plajin yaklasik 300 m tistiinde 3608 m? lik bir koruma alaninin olus-
turuldugu gozlenmistir (Sekil 14). Koruma alanindaki kum zambag bitki
sayisi ise 298 adettir. Kizilkum Plajinda bulunan Kum zambagi bitkilerinin
konumu Sekil 15°te gosterilmistir.
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Sekil 13. Kizilkum Plajindaki Kum zambag bitkisi popiilasyonu (Orijinal, 2022)
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Sekil 14. Kizilkum Plajina yakin mesafede olusturulmus Kum zambagi koruma
alant (Orijinal, 2022)

Sekil 15. Kizilkum Plajinda yayilis gosteren Kum zambagu bitkilerine iliskin
konum haritast

3.5. Goggiinyalis1 Plaji

Gogglinyalisi Plaji, Amasra ilgesinin Gogkiindemirci kdytinde yer al-
maktadir. Yaklagik 1.5 km uzunlugundaki plaj genellikle giiniibirlik kul-
lanim i¢in uygundur (Sekil 16). 22 738 m? lik kumsalin 5601 m? lik boli-
miinde kum zambag: bitkileri yayilim gostermektedir (Sekil 17). Yayilis
alanindaki kum zambagi bitkilerinin toplami 5447 adettir. Buna gore Gog-
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giin Plajindaki Kum zambag: bitkisi 0.42 bitki /m? dir. G6é¢giin Plajinda
bulunan Kum zambagi bitkilerinin konumu Sekil 18’de gdsterilmistir.

T
=

Sekil 17. Géggiin Plaji Kum Zambag bitkisi Popiilasyonu ornekleri (Orijinal,
2022)

Sekil 18. Géggiin Plajinda yayilis gésteren Kum zambagu bitkilerine iliskin
konum haritast

3.6. Kapisuyu Plaji

Kapisuyu Plaji Kurucasile ilgesine bagli Kapisuyu kdyiinde yer al-
maktadir.1 km uzunlugundaki kumsalin alan1 17 134 m? dir (Sekil 19). Ge-
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nellikle yerli halk kadar ¢evre il ve ilgelerden gelen ziyaretgiler tarafindan
tercih edilmektedir. Denizin irmakla birlestigi yerde ¢cadir kamp alanlarmin
bulundugu goézlemlenmistir (Sekil 20). Kapisuyu Plaji survey caligmala-
rinda sahilin bilylik bir boliimiinde kum zambag1 bitkisinin bulunmadigi
yalnizca dar bir alanda yayilig gosterdigi saptanmistir. Bilinenin aksine
insan baskisinin oldugu (¢adirlarin kuruldugu) alanda kum zambaklari-
nin yasamlarini siirdiirebildigi gézlenmistir (Sekil 20). Bu gozlem tiiketici
davraniginin 6nemini gdsteren giizel bir dérnek olarak literatiirdeki yerini
almak tlizere kayitlara gecirilmistir. Yaklagik 1756 m? lik bir alanda 5447
adet kum zambagi bitkisi sayilmisg, 0.07 bitki /m?* oraninda bitki yogunlugu
tespit edilmistir. Kapisuyu Plajinda bulunan Kum zambag: bitkilerinin ko-
numu Sekil 21°de gosterilmistir.

Sekil 20. Kapisuyu Plaji Cadir Kamp alani ve ¢evresindeki Kum zambagi
bitkileri (Orijinal, 2022)
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Sekil 21. Kapisuyu Plajinda yayilis gosteren Kum zambag bitkilerine iligkin
konum haritast

3.7. Cakraz

Cakraz Plaji Amasra ilgesinin Cakrazboz koyiinde yer almaktadir.
1.5 km uzunluga sahip kumsali turizm amagli kullanilmakta yaz turizmi
doneminde yogun ilgi gormektedir. Biiyilik 6l¢iide plaj olarak kullanilan
sahilin son boliimiinde balik¢1 barmagi bulunmaktadir. Cakraz Plajinda
yapilan incelemelerde Kum zambag: bitkilerine rastlanmamistir. Cakraz
Plajina ait goriintiilere Sekil 22’ de yer verilmistir.
. T A

[

Sekil 22. Cakraz Plajimin Genel Goriiniimii (Orijinal, 2022)
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3.8. Bozkoy Plaji

Bozkdy plaji Amasra ilgesinin Cakrazboz koylinde yer almaktadir.
Yaz aylarinda yogun turizm faaliyetlerinin bulundugu sahilde yapilan in-
celemeler neticesinde kum zambag bitkisi bulunamamistir (Sekil 23.).

Sekil 23. Bozkdy Plajimin Genel Goriintimii (Orijinal, 2022)

3.9. Akkonak Plaji

Akkonak, Amasra ilgesine bagli bir koydiir. Akkonak Koytinde 3 adet
plajda incelemelerde bulunulmustur. Plajlarin kumsal icerikli olmadig tas-
lik kayalik bir alandan ibaret oldugu goriilmiis ve Kum zambag: bitkisine
rastlanmamistir Sahilin bir bdliimiinde ise kiiclik bir balik¢1 bariag: bu-
lunmaktadir (Sekil 24).

Sekil 24. Akkonak Kdyii Plajlarimin Genel Goriiniimii (Orijinal, 2022)



Bahge Bitkileri Yetistirme ve Islah1 Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 * 39

3.10. Tarlaagzi Limani

Tarlaagzi, Amasra ilgesine bagli bir kdydiir. Tarlaagzi sahilinde 1 adet
balik¢1 barinagi ve 1 adet plaj bulunmaktadir. Plajin bulundugu kumsalda
yapilan aragtirmalarda Kum zambag: bitkisi tespit edilememistir. Tarlaagzi
Limam ve plajina ait goriintiilere Sekil 25’te yer verilmistir.

Sekil 25. Tarlagzi Limant ve Plajinin Genel Goriiniimleri (Orijinal, 2022)

3.11. Gomii Plaja

GOmii, Amasra ilgesine bagl bir kdydiir. Koy, Bartin il merke-
zine 13 km, Amasra ilge merkezine 4 km uzakliktadir. Tarihi Kus-
kayast Anit1 kdyilin yakinlarinda bulunmaktadir. Gomii plajina yapi-
lan bilimsel gezilerde de Kum zambagi bitkisi tespit edilememistir
(Sekil 26).
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Sekil 26. Gomii Plajinin Genel Goriiniimii (Orijinal, 2022)

3.12. Amasra- Kiiciik Liman

Amasra iilkemizin 6nemli turizm destinasyonlarindan biridir. Kii¢iik
Liman Amasra ilgesinin merkezinde yer almaktadir. Plaj olarak kullanildi-
g1 goriilen Kiiciik Limanda Kum zambag bitkisine rastlanmamistir. Kiigiik
Liman plajimin genel goriiniimii Sekil 27°de sunulmustur.

Sekil 27. Amasra Kiigiik Liman Plajinin Genel Goriiniimii (Orijinal, 2022)

3.13. Amasra- Biiyiik Liman

Amasra- Biiylik Liman Plaj1 turizm amagli kullanilmaktadir. Sahilde
1 adet Yolcu Limani ve plaj bulunmaktadir. Plajda yapilan arastirmalarda
Kum zambagi bitkisi tespit edilememistir. Sekil 28’de Biiyiik Liman Plaji-
nin goriintiilerine yer verilmistir.
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Sekil 28. Amasra Biiyiik Liman Plajinin Genel Goriintimii (Orijinal, 2022)

3.14. Kurucasile sahili

Kurucasile sahili Kurucasile ilge merkezinde Liman mevkiinde yer
almaktadir. Plaj olarak kullanilan sahilde yapilan incelemelerde Kum zam-
bag1 bitkisine gézlenmemistir. Kurucasile plajinin genel goriiniimi Sekil
29’da sunulmustur.

Sekil 29. Kurucagile Plajinin Genel Goriiniimii (Artar, 2022)

3.15. Karaman- Cambu

Karaman Plaj1 Kurucasile ilgesine bagli Karaman koyiinde yer almak-
tadir. Alanda yapilan bilimsel gezilerde Kum zambagi bitkisi saptanama-
mustir (Sekil 30).

Sekil 30. Karaman Plajinin Genel Gériintimii (Orijinal, 2022)
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3.16.Tekkeonii

Tekkeonii Plaji Kurucasile ilgesine bagli Tekkeonii koylinde yer al-
maktadir. Bartin ilinin 53 km dogusunda ve Kurucasile ilgesinin ise 9 km
batisinda bulunan Tekkeonii Plajinda da Kum zambag: bitkisi tespit edile-
memigtir (Sekil 31).

Sekil 31. Tekkednii Plajinin Genel Goriiniimii (Orijinal, 2022)

3.17.Hisar

Bartin ilinin Kurucasile il¢esine bagli bir kdy olan Hisarkdy Bartin il
merkezine 50 km, Kurucasile ilge merkezine ise 10 km uzakliktadir. Kéyde
yer alan Hisar Plajinda Kum zambag bitkisi belirlenememistir (Sekil 32).

Sekil 32. Hisar Plajimin Genel Gériiniimii (Orijinal, 2022)

3.18. Yardibi Plaj1

Yardibi Plaji1 Bartin ilinin Kurucasile ilgesine bagli Seyhler kdyiinde
yer almaktadir. Biiyiik bir ¢cogunlugu cakil ile kapli Yardibi Plajinda da
Kum zambagi bitkisi bulunamamistir (Sekil 33).
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YardiDi Plajl 3
22400 m

Sekil 33. Yardibi Plajinin Genel Gériiniimii (Orijinal, 2022)

4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile Bartin I1i 59 km’lik kiy1 seridinde bulunan Inkumu Plaj,
Giizelcehisar Plaji, Mugada Plaji, Kizilkum Plaji, Gomii K&yii Plaji, Tarla-
agzi1 Limani Plaji, Amasra-Kii¢iikk Liman, Amasra-Biiylik Liman, Bozkoy
Plaj1, Cakraz Plaji, Akkonak, Karaman- Cambu Plaji, Go¢giinyalisi Plaji,
Hisar Plaj1, Tekkeonii Plaji, Yardibi Plaji, Kurucasile sahili, Kapisuyu,Ko-
yii Plajindan olusan 18 kiy1 lokasyonuna bilimsel geziler diizenlenereck
durum tespiti yapilmig, Kum zambagi bitkilerinin bulundugu 6 lokasyonda
(Inkumu Plaj1, Giizelcehisar Plaji, Mugada Plaji, Kizilkum Plaji, Géggiin-
yalis1 Plaj1 ve Kapisuyu Plaji) bitki yogunlugu belirlenmistir. Buna gore
bitki yogunlugu inkumu Plajinda 0,0136 bitki/m?, Giizelcehisar Plajinda
0,009 bitki /m2, Mugada Plajinda 0.78 bitki /m?, Kizilkum Plajinda 0.273
bitki /m?, Gogglinyalist Plajinda 0.42 bitki /m? ve Kapisuyu Plajinda ise
0.07 bitki /m?olarak tespit edilmistir.

Bartin ili kiy1 seridi boyunca yalnizca 6 bolgede tespit edilen Kum
zambag bitkilerinin yogunlugu ve bolgedeki turizm faaliyetlerinin tiir
iizerindeki baskisi bitkinin tiiriiniin gelecekte yok olma riski ile karsi
karstya oldugunu gostermektedir. Nitekim Kahraman (2016) da izmir ili
Pancratium maritimum L. (Amaryllidaceae) (Kum Zambag1) Popiilasyon-
larinin Belirlenmesi ve Tozlasma Biyolojisi isimli Yiiksek Lisans Tez ¢a-
lismasinda {zmir ili siirlar icerisinde tiiriin toplamda yaklasik 180.000
m2 (0.18 km2)’lik alanda 11000 civar bireyle (kumun istlinde vejetatif
yapilar1 goriilen bireyler) yayilis gosterdigini ve bu alanlarin da her gecen
giin biiyiik bir hizla turizm, konut yapimi, ¢evre kirliligi gibi sebeplerle
yok oldugunu vurgulamaktadir. Kum zambag bitkilerinin yok olmasini
onlemek i¢in neslini tehdit eden etmenleri azaltmak ve bir an 6nce koruma
caligmalarini baglatmak gerekmektedir.
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