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Capoeira

Capoeira Brezilya kaynakli bir savunma sanatidir. Capoeira igerisin-
de esneklik, akrobasi, miizik, savunma ve saldir1 barindiran ¢ok yonlii bir
spor brangidir (Maia vd., 2010). Estetik goriiniimii ve kat1 formlara sahip
olmayisi, Capoeira brangini diger savunma sanatlarindan ayirir (Assungao,
2005).

“Capoeira”, Brezilya Portekizcesinde “biiylik ormanlardaki kiigiik
agacsiz alan” demektir. Capoeira, Brezilyali koélelerin gruplar halinde
kacarak orman iglerindeki capoeiralara siginmalari, saklanmalar1 ve
buralarda sahiplerine pusu kurmalarindan ismini alir (Capoeira, 2007; Ca-
poeira, 2012).

600 yillik tarihsel birikimi ile Capoeira’nin Afrika’da dogdugu bilin-
mektedir. Siyahi insanlarin kiiltiiriinden dogan, kolelik donemleri igerisin-
de gizliden gizliye geliserek, 6liimciil bir doviis sitili haline getirdikleri bu
spor dali, kolelerin yer degistirmesi ile Brezilya merkezinden baslayarak,
Portekiz’e ve diger iilkelere yayilmistir (Capoeira, 2007; Capoeira, 2012;
Url-1, 2025; Url-2, 2025; Url-3, 2025).

Brezilya’da Capoeira’nin kokenlerini yaratan koleler icin, Capoeira;
‘Ozgiirliige giden yol’ olarak kabul gérmiis ve yiizyillar iginde kendine
0zgli bir yol olusturmustur.

Capoeira, Brezilya’nin kiiltiirel miras1 olan, doviis, dans ve miizikle
harmanlanmig bir savas sanatidir. Capoeira’nin tarihi, koéleligin Brezil-
ya’ya getirilmesiyle baslar ve kdkeni Afrika’ya dayanir (Capoeira, 2007;
Capoeira, 2012; Url-1, 2025; Url-2, 2025; Url-3, 2025).

Capoeira’nin Tarihcesi

16. yiizyilda, Bat1 Afrika’dan Brezilya’ya gotiiriilen kolelerin herhangi
bir kiiltiirel gelenek veya doviis sanati uygulamasi yasaklanmistir. Afro-A-
merikan Kolelerin kendilerini korumak ve savunmak i¢in capoeira denilen
alanlarda dans eder gibi spor yapmaya baslamalari, ormandaki hayvanlarin
hareketlerini taklit etmeleri ile bu sporun ilk adimlar1 atilmistir. Ozgiirliige
giden yolu sectiklerinde doviis tekniklerini, canli miizik esliginde tutkulu
dans hareketleri olarak gizlemeleri gerekmistir. Boylelikle, 6zgiirliikleri
i¢cin kendilerini savunma hareketlerini miizik, dans ve sarkilarla kamufle
etmislerdir (figiir 1) (Assung¢do, 2005; Downey, 20053 Url-1, 2025).
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Figiir 1. Kolelerin capoeiraya baslamalar: (Url-1, 2025).

Afrika Kékenleri: Capoeira’nin kokenleri, kélelik doneminde Brezil-
ya’ya getirilen Afrikali kdlelere dayanir. Bu koleler, serbest kalabilmek
i¢cin miicadele ederken geleneksel savas sanatlarmi ve dans ritiiellerini bir-
birine karistirarak bu sanat1 gelistirmislerdir. Ozellikle Angola ve Benin
gibi Afrika bolgelerinde, capoeira’nin temel hareketlerini ve ritimlerini
barindiran danslar ve doviis teknikleri gézlenmisti.

Brezilya'da Gelisimi: Brezilya’da, kdlelerin sahiplerinden gizlice ¢a-
lis1p pratik yaptiklar ve ayni1 zamanda 6zgiirliiklerini kazanma arzusuyla
sekillenen capoeira, baglangigta gizli bir sekilde uygulandi. Ciinkii capoe-
ira’nin doviigsel dogasi, kdlelerin isyanlarini engellemeye yonelik olarak
tehlikeli bir tehdit olarak goriilityordu. Dolayisiyla, capoeira’nin doviis
hareketleri baglangicta dans gibi goriiniip, kolelerin giivenligini saglamak
amaciyla gizlendi (Taylor, 1960; Almeida, 1986; Capoeira, 2002; Url-2,
2025; Url-3, 2025).

19. Yiizyilda Yasaklanmasi: Capoeira, kolelik kaldirildiktan sonra 19.
ylizyilda Brezilya’da yasaklandi. Bu donemde, 6zellikle Rio de Janeiro’da
capoeira’y1 uygulayanlar suclu sayildilar ve hapse atildilar. Ciinkii capoe-
ira, sokaklarda yasayan fakirler ve suglular arasinda popiilerdi, bu nedenle
toplumsal diizeni tehdit edici bir unsur olarak goriilityordu.

20. Yiizyilda Yeniden Canlanma: 20. yiizyilin baslarinda, Brezilya’da
capoeira’nin yeniden popiiler hale gelmeye basladigi bir donem yasandi.
Ozellikle 1930’larda Mestre Bimba ve Mestre Pastinha gibi 6nemli figiir-
lerin onciiliigiinde, capoeira egitimsel bir sanat haline doniistii ve Brezil-
ya’da halk arasinda kabul gérmeye basladi. Mestre Bimba, capoeira’y1
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daha sistematik hale getiren ve daha genis bir kitleye tanitan ilk isimlerden
biridir.

1932 yilinda Capoeira’nin 6nemli ustalardan biri olan, Mestre Bimba,
Capoeira’y1 bir sanat olarak tanitmak {izere Bahia/Brezilya’ya ¢agrilarak,
ilk yasal Capoeira okulunu agmasina izin verilmistir. Capoeira okulu ile
birlikte resmi taninirlig1 artan spor, giin gectikce geliserek, iilke ¢apinda
taninan ve uygulanan bir spor haline gelmistir. Brezilya’da Capoeira artik
her yerde, okullarda, spor kuliiplerinde, hatta orduda 6gretilmeye baslan-
mustir (Assungdo, 2005; Poncianinho vd, 2007).

Modern Dénem: Capoeira, giiniimiizde diinya ¢apinda bilinen ve uy-
gulanan bir sanat dali haline gelmistir. Hem doviis sanat1 olarak hem de
kiiltiirel bir ifade bigimi olarak kabul edilir. Hem Brezilya’da hem de bas-
ka iilkelerde, ¢ok sayida capoeira okulu ve grubu bulunmaktadir. Capoei-
ra’nin UNESCO tarafindan 2014 yilinda Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
olarak kabul edilmesi, sanatin kiiresel diizeyde taninmasina katki sagla-
migtir (Url-1, 2025; Url-4, 2025).

Capoeira’nin bu tarihi gelisimi, hem Brezilya’nin sosyal yapisini1 hem
de koleligin mirasin1 yansitan énemli bir kiiltiirel anlatidir. Brezilya’da
yasayan Afrika asilli kolelerin kendilerini savunmak igin gelistirdikleri
bu saldirt kdkenli spor, bugiin Brezilya basta olmak iizere Diinyanin 52
iilkesinde resmi olarak yapilmaktadir (Maia vd., 2010; Cunha, 2014).

Ulkemizde Capoeira ve Capoeira gruplari

Tiirkiye’de 1994 yilinda “The Only Strong® filmi ile Capoeira tanin-
maya baslanmistir. Ulkemizde 1994-2000 yillar1 arasinda herhangi bir ca-
poeira grubu olusmamais, her sporcu bireysel olarak ¢aligmigtir. 2001°den
sonraki yillarda amator bir olusumla Capoeira gruplart kurulmaya baslan-
migtir.

Capoeiranin felsefesini, kiiltiiriinii yansitmaya baslamalariyla, yak-
lasik 2007 yilindan sonra gruplar ve kuliipler kurulmustur. Giliniimiizde,
iilkemizde ve tiim diinyada ¢esitli Capoeira gruplar1 bulunmaktadir. «Axé,
Mundo, Muzenza, Brasil, Senzela...» gibi. Her grubun farkli bir Mestresi
ve kusak sistemi olsa da ortak bir 6zgiirliik felsefesi ve kiiltiirii ile caligma-
larina devam etmektedirler (Hacicaferoglu ve Doganay, 2017; Url-2, 2025;
Url-4, 2025).
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Capoeirada Bazi Temel Terimler

Capoeiranin amaci, felsefesi, geleneksel kurallari, orkestrasi, enstrii-
man, ritim ve sarkilari, oyunu ile bir biitiindiir. Capoeirada kurallar gele-
nekseldir ve ¢ok onemlidir.

Capoeira, Brezilya kokenli bir doviig sanat1 olup miizik, dans ve akro-
batik hareketlerle birlesir. Capoeira’nin temel teknikleri, doviis ve hareket-
lerinin ¢esitli yonlerini kapsar (Santos, 2001; Merrell, 2020).

Capoeira’da 6grenilmesi gereken temel terimlerden bazilari:
Capocirista: Capoeira yapan sporcu.

Ginga: Diger dovis tekniklerine farklilik yaratan, esnek en temel ca-
poeira adimidir. Ginga, viicudu siirekli hareket halinde tutar ve rakipten
gelen saldirilara kars1 hazirlikli olmanizi saglar. Bacaklar arasinda dengeyi
saglamak i¢in 6ne ve arkaya dogru salinarak yapilan bir adim oyunudur
(Santos, 2001; Moreira vd., 2017a). Odaklanilmis, siirekliligini koruyan,
devamli bir harekettir (figiir 2) (Url-5, 2025; Url-6, 2025; Url-7, 2025).

Ny =0 =/

453 2~ 3 -

Figiir 1. Capoeirada Ginga hareketi (Url-5, 2025)

Corda(o): Ogrencilerin seviyelerini gdsteren, farkli renklerde iplerin
almip 6grenciler tarafindan oriilmesiyle hazirlanan bir kemer-kusak gesi-
didir. Cocuklar ve yetiskinler i¢in farkli renklerde kusaklar bulunmaktadir
(figiir 3) (Url-3, 2025; Url-4, 2025; Url-6, 2025). Capoeira gruplarinda
seviyelerin gosterilmesinde bir standart bulunmamaktadir.

Ornegin Mestre (usta) seviyesi bazi gruplarda beyazken, baz1 grup-
larda kirmiz1 ya da siyah olabilir. Gruba gore degisen corda sistemlerinin
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renkleri genel olarak iki sekildedir. Bir sistemde Brezilya bayraginin renk-
leri kullanilirken, diger sistemde i¢inde sar1, turuncu, kirmizi, mor gibi her
biri farkli anlam ifade eden bir renk ¢esitlemesi bulunur (Merrell, 2020;
Url-3, 2025; Url-4, 2025; Url-6, 2025).

) Axé Capoeira Kusak Sistemi

L Coculk Ku:alllarl A R

.............. T A
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---------
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Figiir 3. Cocuk ve yetiskin Corda(o)lara érnek, Axé Capoeira grubu sistemi

Batizado: Kelime anlami vaftiz olan bu seremoni, capoeirada
ogrencilerin Capoeira grubuna alinmasi ve corda(o)larini aldiklar1 biiytik
bir festivaldir (figiir 4) (Url-3, 2025; Url-4, 2025; Url-7, 2025). Genelde
batizadolarda yeni 6grenciler corda(o) alirken, eski 6grencilerin de seviye-
leri yiikselir. Bu torenler capoeiranin Afrika kdkenlerinin temsilidir.

Capoeira da kusak sinavlari, Capoeira pratiginde 6grencilerin belirli
bir seviyeye gelerek yeni bir kusak (renkli kemer) almak i¢in girdikleri si-
navlardir. Bu sinavlar, 6grencinin teknik becerilerini, miizik bilgisini, dans
yeteneklerini ve genel olarak Capoeira’ya olan hakimiyetini test etmeyi
amagclar. Kusak sinavlar1 genellikle birka¢ asamadan olusur ve her asama
daha yiiksek seviyedeki yetkinlik gereksinimlerini igerir (Downey, 2005;
Merrel, 2005; Url-3, 2025; Url-6, 2025).
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Figiir 4. Ornek bir Batizado toreni (Url-6, 2025)

Capoeira sporculariin cordalarini alabilmeleri i¢in, yilda bir kez ya-
pilan bu batizado ve kusak sinavi etkinligine katilmas1 gereklidir. Seviye
degisimleri ya da capoeirada yer alma durumlart devam etmesi i¢in 6nemli
bir sarttir (Url-2, 2025).

Jogo: Iki capoeiristanin karsihikli Capoeira yapmasidir. ikili oyun-
lar olarak da ifade edilebilir. Capoeira’daki ikili oyunlar, iki oyuncunun
birbirine kars1 doviigmek yerine, bir tiir dans veya ritiiel gibi birbirlerinin
hareketlerine karsilik vererek ve uyumlu bir sekilde oynadiklar bir etki-
lesimdir.

Her iki oyuncu, belirli bir ritme gore birbirine kars1 akrobatik hare-
ketler, tekmeler ve savunmalar yapar. Oyuncularin amaci, rakiplerini alt
etmekten ¢ok hem miizikle uyum saglamak, hem de akrobatik hareketlerle
bir gosteri yapmak, ayni zamanda rakibin hamlelerine yaratici bir gekil-
de cevap vermek ve sahneye eglenceli bir performans sergilemektir (Maia
vd., 2010; Cunha, 2014; Moreira vd., 2017a; Moreira vd., 2017b; Merrell,
2020).

Roda (cember): Capoeira sporcularinin, antrenmanlarda 6grendikleri
savunma-saldir1 hareketlerini, kendine 6zgii miizik aletlerinin ¢alinmas ile
olusan farkl: ritmler ve Portekizce sarkilari esliginde, diger Capoeira spor-
cularmin olusturdugu ¢cember seklindeki karsilagmalarin yapildigi ¢cember
seklinde dizilimlerdir (Figiir 5) (Url-4, 2025).
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Capoeira pratigi yapilan ve oyuncularin sarkilarla, miizikle ve ritimle
etkilesim i¢inde oldugu bir alandir. Roda, tipik olarak bir ¢cember seklin-
de diizenlenir ve bu ¢ember i¢inde oyuncular birbirleriyle oynamaya bas-
lar. Capoeirada “oyun” (oyunlar) kavrami, bu oyunlar ¢er¢evesinde farkl
stiller ve stratejilerle oynanir. Capoeira oyunlari, oyuncularin birbirlerine
dans etmek, doviismek ve eglenmek i¢in gergeklestirdikleri hareketlerdir
(Capoeira, 2007; Capoeira, 2012; Url-8, 2025).

Roda da ¢emberi olusturan sporcular alkiglarla ve sarki sozlerinin
koro kisimlari ile miizigin ritmine uyum saglayarak, ortadaki karsilasan
iki capoeiristaya enerji verirler. Rodanin ortasinda canli miizik aletleri yer
alir, bunlar en iist kugaktaki sporcu ve/veya antrendrler calarken, sarkilar
baglatir ve rodanin hiz seviyesini yonlendirirler (Capoeira, 2007; Capoeira,

2012).
. ‘r
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Figiir 5. Roda (Url-4, 2025)

Roda gemberinin ve jogo oyununun belli toérensel kurallart vardir,
Roda, orkestray1 da i¢inde barindirir. Oyun miizik esliginde, saldir1 ve
savunma kavramlari temel alinarak oynanir. Bu oyunda rakipler birbirleri-
ne agirlikli olarak zihinsel ve bunun yaninda fiziksel {istiinliik saglamaya
caligir. Miizikle birlikte oyun da hizlanir. Miizigin ritmi ve sarkinin sozleri
oyunun karakterini etkiler (Url-2, 2025).

Capoeira, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda miizikle de uyum iginde
olan bir sanattir. Bu nedenle, bu tekniklerin ¢ogu miizikle birlikte yapilir
ve ritim, capoeiristalarin hareketlerine rehberlik eder.



Beden Egitimi ve Spor Egitimi Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 -+ 9

Capoeirada Miizik

Capoeira, Brezilya kokenli bir doviis sanati ve dans1 olmasiin yani
sira, giiclii bir miizik ve ritim unsuru tagir. Capoeira’nin miizigi, gelenek-
sel olarak bir grup miizisyen tarafindan c¢alinan ¢esitli miizik aletleriyle
desteklenir ve bu ritimler, oyunun tempolarini ve ruh halini belirler (Url-2,
2025; Url-9, 2025).

Capoeira, miizikle i¢ i¢e gecmis bir spor dalidir. Antrenmanlar, oyun-
lar ve doviisler miizik esliginde yapilir. Miizik, Capoeira’nin temel bir par-
casidir ¢iinkii ritimler ve sarkilar oyunlarin akisini belirler. Miizik, sporcu-
nun hareketlerini yonlendirir ve ayni1 zamanda iletisimi saglar. Miizik, ayni
zamanda Capoeira’nin felsefi yoniiyle de baglantilidir; miizigin ritmik ya-
p1s1, oyuncular arasinda uyum ve ahenk yaratir.

1. Enstriimanlar:

Capoeira’y1 diger doviis sanatlarindan ayiran baslica unsurlar Capoe-
iranin miizigi ve kendine 6zgii miizik aletleridir. Bu enstriimanlar, berim-
bau, atabaque, pandero ve agogo’dur (figiir 6) (Moreira vd., 2017).

Reco-Reco Atabaque

Berimbau

Figiir 6. Capoecira enstriimanlar: (Url-1, 2025)

Capoeira’da kullanilan baslica miizik aletleri ve ritmler:
1. Berimbau:

* Capoeira’nin en karakteristik miizik aletidir. Berimbau, bir tiir
yayli ¢algidir. Uzun bir ¢ubugun ucunda bir tel bulunur ve bu tel,
bir tag ya da metal parcasi ile vurularak galinir.
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*  Capoeira’nin temel ritmini saglar ve ayni zamanda oyun sirasinda
oyuncularin hareketlerine yon verir. Berimbau’nun sesi, capoei-
ra’nin ruhunu temsil eder.

Tipleri:

Gunga: En biiylik berimbau, en diisiik sesi ¢ikarir ve genellikle oyu-
nun lideri tarafindan ¢alinir,

Meia-Lua: Orta boy berimbau, daha hizli ve dinamik bir tintya sahip-
tir.

Viola: Kiigiik boy berimbau, daha yiiksek bir ses ¢ikarir ve genellikle
daha ince detaylar1 ifade etmek i¢in kullanilir.
2. Atabaque

* Atabaque, biiyiik bir Brezilya davuludur. Genellikle capoeira ¢cem-
berinin etrafinda, ritmik vuruslar yaparak atmosferi giiclendirir.

*  Oyun sirasinda atabaque, berimbau’ya destek verir ve bazen hiz-
lanarak ya da yavaglayarak oyunun temposunu belirler.

3. Pandeiro:

* Brezilya’nin geleneksel zillerle donatilmis bir tambur, bir cesit
teftir. Zilleri teften daha biliylik ve ice doniiktiir. Berimbaunun
ritmine uyum saglar. Capoeira miiziginde, hizli ve keskin ritmik
vuruslar yaparak diger enstriimanlarla uyum saglar.

» Capoeira’da pandeiro’nun amaci ritmin enerjisini artirmak ve be-
lirli vurgular yapmaktir. Cogu zaman oyuncularin hareketlerini
takip eder.

4. Agogo:

* Hindistan cevizinden yapilmis bir ¢esit candir. Capoeira oyununa
dinamik bir 6zellik katmak i¢in kullanilir ve berimbau’nun ritmi-
ne uyum saglar.

*  Miizikal atmosferi zenginlestirir ve gogunlukla melodik bir destek
saglar._

5. Reco-Reco:

+ Iki ya da daha fazla metal can1 olan bir ¢algidir. Bu canlar farkli
tonlar ¢ikarir ve farkli hizlarda galinarak ritmi daha belirgin hale
getirir.

* Agogo yerine kullanilabilir.



Beden Egitimi ve Spor Egitimi Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 - 11

2. Ritmler ve Oyun sitilleri:

Capoeira orkestras1 koro ile tamamlanir, koro bir capoeiristanin
sOyledigi sarkiy1 nakaratlarda tekrarlayarak rodanin igerisinde bir yanki
olusturmasidir. Capoeira’nin ritmi, miizikal anlamda birkag¢ farkli modele
dayanir. Her ritim, oyunun tempolarini ve karakterini belirler.

Capoeira sarkilar1 sanatin gii¢lii tarihini, efsanevi ustalarin hikayele-
rini ve neseli anektodlar1 icerir. Bu hikayeler ger¢ek ve efsanevi, renk-
li, ilham verici, eglenceli, hiizlinlii olabilir. Sarkilar siirsel ve ritmik bir
Portekizce ile yazilir ve sdylenir. Sarkilar, oyunun enerjisini artirmak ve
oyunculara moral vermek i¢in 6nemli bir unsurdur (Url-2,2025).

Capoeira ‘da miizik ritmi, oyun tarzini ve oyunun enerjisini belirler.
Yaygin ritimler ve oyun sitilleri (Silva vd., 2012; Silva vd., 2013)

* Angola: Bu ritim, Capoeira’nin geleneksel ve daha yavas for-
mudur. Angola, zihin ve beden uyumunu vurgular, daha sakin ve
dikkatli bir oyun tarzini ifade eder. En eski ve geleneksel Capo-
eira stilidir. Yavas tempolu ve stratejik hareketler igerir. Angola,
topraga yakin pozisyonlarda, yere yakin doviis hareketleriyle ta-
ninir. Bireyler arasinda siirekli bir oyun ve miizik etkilesimi var-
dir. Capoeira Angola, daha ¢ok zeka, ¢eviklik ve denge {izerine
odaklanir.

e Banguela: Darbe ve vuruslardan ¢ok, doviis tekniklerinin iki ki-
sinin uyumu i¢inde uygulanmasi seklinde angoladan biraz daha
hizli, regionalden biraz daha yavas bir stildir. Amag doviisten ¢ok
strateji ve uyumdur. Viicutla yapilan dama ya da satrang gibi dii-
stiniilebilir. Bu stil, Angola’nin modernlestirilmis bir versiyonudur
ve daha az yerle temas gerektirir. Banguela, hizin ve ¢evikligin
on planda oldugu, daha hizli ve daha sert hareketlerle karakterize
edilen bir stildir.

* Regional: Mestre Bimba tarafindan gelistirilen Capoeira sitilidir.
Daha hizli ve dinamik bir ritme sahiptir. Bu ritimle yapilan oyun-
lar daha agresif ve teknik hareketler igerir. Capoeira’nin daha hizli
ve teknik bir versiyonudur. 1930’larda Mestre Bimba tarafindan
gelistirilen bu stil, belirli bir disiplin ve teknikle oynanir. Genel-
likle daha dik bir durusla yapilir ve daha giiclii, sert vuruslar igerir.
Regional, daha ¢ok doviis ve fiziksel giic iizerine odaklanir.

e Iina: Genis bir yelpazeye sahip bir ritimdir ve hem Angola hem
de Regional arasinda bir denge kurar. Capoeira oyununda orta se-
viyede bir hizda ¢alinan bir ritmdir. Diger ritmler gibi, [ina ritmi
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de berimbau tarafindan ¢alinir ve genellikle orta tempo oyunlari
icin kullanilir.

Capoeira’da miizik ve ritim, hareketlerin kendisi kadar 6nemli bir yer
tutar. Bu ritimler, sadece eglence amaciyla degil, ayn1 zamanda bir iletisim
ve oyun sekli olarak da kullanilir. Miizigin ritmine uyum saglamak, capo-
eira’nin sanatsal ve fiziksel tarafini birbirine baglar.

Capoeiranin Sporcuya Katkilari

Capoeira, Brezilya kokenli bir dovils sanati, dans, miizik ve akrobasi
unsurlarini birlestiren dinamik bir disiplindir. Capoeira pratigi, sporculara
fiziksel, zihinsel ve duygusal bir¢ok fayda saglar (Moreira vd., 2017; Ha-
cicaferoglu ve Doganay, 2017; Url-2, 2025; Url-6, 2025).

Capoeira’nin bir sporcuya kattig1 bazi 6nemli 6zellikler:

Fiziksel Dayanikliik ve Kuvvet: Capoeira, viicut agirligiyla yapilan
egzersizler sayesinde kaslari giiglendirir. Hem {ist hem alt viicut kas grup-
lar1 ¢alistig1 i¢in genel viicut dayanikliligini arttirir. Capoeira, viicudun her
boliimiinii ¢aligtiran dinamik hareketler igerir. Giig, esneklik, denge ve ko-
ordinasyon gelisir. Bu spor dali, dayaniklilik ve kas giicii kazandirmanin
yani sira, ¢eviklige de katkida bulunur.

Esneklik ve Koordinasyon: Capoeira, yiiksek tekmeler, akrobatik ha-
reketler ve karmagik dongiiler icerdigi icin esnekligi artirir. Koordinasyon,
denge ve viicut kontrolii iizerinde biiyiik etkisi vardir.

Hiz ve Refleksler: Capoeira, hizli hareketleri, tekme ve savunma tek-
niklerini i¢erdigi i¢in refleksleri gelistirir. Bu da, sporcularin hizl diisiinme
ve tepki verme yetenegini artirir.

Miizikal Yetenek ve Ritm: Capoeira’da miizik 6nemli bir yer tutar; roda
(oyun alani) sirasinda ¢alinan geleneksel miizikle uyumlu hareket etmek
gerekir. Bu, ritm duygusunu ve miizikal becerileri gelistirir.

Mental ve Duygusal Saglik: Capoeira, kisiye dzgiliven kazandirir ve
stresle basa ¢ikma yetenegini artirir. Sosyal etkilesim, 6zellikle roda etra-
finda, kisisel gelisime katki saglar. Capoeira, konsantrasyonu ve strateji
olusturmay1 tesvik eder. Bu, sporcunun problem ¢6zme becerilerini ge-
listirmesine yardimci olur. Ayn1 zamanda miizikle uyum i¢inde ¢aligsmak,
zihinsel rahatlama ve stres atma saglar.

Topluluk ve Sosyal Baglantilar: Capoeira, bir topluluk iginde 6gre-
nildigi ve uygulandig1 i¢in sosyal baglar kurmaya yardimei olur. insanlar
arasinda dayanigma ve karsilikli saygi onemlidir. Capoeira, sosyal bir ak-
tivitedir ve sporcularin topluluk i¢inde etkilesime girmesini tesvik eder.
Oyun sirasinda saygi, hosgorii ve isbirligi 6gretilir. Bir Capoeira oyunu,



Beden Egitimi ve Spor Egitimi Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 - 13

fiziksel catigmadan ¢ok, bir tiir iletisim ve karsilikli anlayis bigimidir (Ha-
cicaferoglu ve Doganay, 2017).

Denge ve Viicut Kontrolii: Yiksek tekmeler, takla atmalar ve doner
hareketler, viicudu siirekli dengede tutmay1 ve esnek olmay1 gerektirir, bu
da denge duygusunu gelistirir.

Zihinsel Odaklanma: Capoeira pratigi, hem fiziksel hem de zihinsel
bir odaklanma gerektirir. Doviis hareketlerinin yani sira, rakip ile iletigim
ve strateji gelistirme becerisi de 6nemli bir unsurdur.

Kendine Giiven: Capoeira’nin Ogretisi, bireyin 0zgilivenini artirir.
Hem zorlu fiziksel hareketleri yapabilmek hem de grup iginde yer almak,
sporcunun kendine olan giivenini pekistirir.

Ozetle, Capoeira bir sporcuya sadece fiziksel yetenekler kazandirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim de saglar.

Sonu¢

Capoeira bir yagam bigimidir. Capoeira bir kiiltiiriin hikayesi, sokak-
larin dili, insanlar aras1 bir dengeleyicidir. Capoeira; Brezilya’da ay 15181
altinda, gecenin karanliginda baskidan dogan bir kivrak zeka iiriiniidiir.

Capoeira, Brezilya’da koleler tarafindan, o6zgiirliiklerini kazanma
umudu ve direnis amaciyla gizlice gelistirilen bir doviis sanat1 olarak dog-
mustur. O donemde, kolelerin doviis tekniklerini bir oyun gibi gostermeleri
gerekiyordu, bu nedenle Capoeira, doviis tekniklerinin yani1 sira dans hare-
ketlerini ve miizigi de igeren bir form haline geldi.

Bugiin Capoeira, Brezilya’da oldugu kadar diinya ¢apinda da yay-
gindir ve birgok kiiltiirel etkinlikte yer alir. Capoeira’nin kiiltiirii, topluluk
olusturmay1, saygiyi, dostlugu ve bir arada yasamayi tesvik eder. Bu kiil-
tiirtin bir pargasi olarak, Capoeira pratikleri siklikla sosyal baglar kurmaya
yardimc1 olur.

Capoeira’nin felsefesi, sadece doviismek degil, ayn1 zamanda oyun
oynamaktir. Bu felsefe, doviis sirasinda oyuncularin birbirine karst saygi
gostermelerini, ne zaman saldirip savunacaklarini bilmelerini, ayrica mii-
zikle uyum icinde hareket etmelerini gerektirir. Capoeira, ayni zamanda
toplumsal haksizliklar ve 6zgiirliik miicadelesinin bir simgesi olarak kabul
edilir. Oyuncular, sporun tekniklerine ve pratigine odaklanirken, 6zgiirliik,
adalet ve esitlik gibi temel insani degerleri de i¢sellestirirler.

Capoeirada, bedeniniz en 6nemli giiciiniiz ve attiginiz her adimda as-
linda karsinizdaki kisiyle dans ederek satrang oynuyor gibisiniz. Her yas-
tan, her cinsiyetten kiginin yapabilecegi ve yaptikca, ruhuna igledik¢e keyif
almaya basladigi, basarabildikge ilerleme kaydedebildigi spor dalidir. Ca-
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poeira insani giiclii ve yaratici hissettirirken; ayn1 zamanda etrafindakilerle
geri bildirim ve baglilik igeren bir iligki kurdurur.

Capoeira, yalnizca fiziksel bir doviis sanati olmanin 6tesinde, zengin
bir kiiltiirel mirasa ve derin bir felsefeye sahiptir. Miizik, dans ve doviis
tekniklerini bir araya getirerek sporcunun bedenini, zihnini ve toplumsal
baglarimi gelistiren bir disiplindir. Capoeira, sporcularina sadece fiziksel
beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal sorumluluk, 6z-
giirliik ve sayg1 gibi 6nemli degerleri asilar. Hem eglenceli hem de 6gretici
bir spor dalidir, bu nedenle hem gengler hem de yetiskinler i¢in cazip bir
secenek sunar.
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GIRIS

Badminton, fiziksel ve zihinsel yeteneklerin 6n plana ¢iktig1, hiz ve
stratejinin birlestigi dinamik bir spordur. Uluslararasi spor arenasinda gide-
rek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Kurt ve Colak, 2024). 1992 Barselona
Olimpiyatlari’nda resmi olimpik disiplin olarak yer almasi, badmintonun
diinya ¢apindaki tanimirligini artirmis ve spor dalinin uluslararasi rekabet
yapisinin modernizasyonuna dnemli katkilar saglamaktadir (Arslanoglu,
Arslan ve Senel, 2009). Badmintonun olimpik platforma dahil olmas,
sadece sportif bagarisin1 degil, ayn1 zamanda teknolojik ve metodolojik
gelisimini de hizlandirmistir. Modern antrenman teknikleri, biyomekanik
analizler ve video teknolojileri, sporcularin performansini 6lgmede ve ge-
listirmede kullanilmaya baglanmistir. Bu durum, badmintonun rekabet se-
viyesini 6nemli dlgiide artirdigini gostermektedir. Ozellikle spor bilimleri
alaninda yapilan aragtirmalar, teknolojik yeniliklerin antrenman stirecleri-
ne entegrasyonunun, sporun taktiksel ve teknik boyutlar1 iizerindeki etkile-
rini ortaya koymaktadir (Putra, Irwan ve Mohamad, 2024).

Badmintonun olimpik arenaya dahil olmasiyla sporcularin fizyolojik,
psikolojik ve teknik performanslar1 uluslararasi standartlara uygun hale
gelmistir (Khan, Abdalrahman ve Ullah, 2024). Bu durum, sporcularin
bireysel gelisimini destekledigi gibi, geng¢ niifus iizerindeki etkilerini ar-
tirmakta, seyirci kitlesini biiylitmekte ve uluslararasi spor politikalarini et-
kilemektedir. Boylece, olimpik diizeyde badmintonun evrimi, kiiresel spor
kiiltiirtindeki yerinin ve degerinin yeniden degerlendirilmesinde 6énemli bir
referans noktasi olarak kabul edilmektedir.

Bu aragtirma, 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarindaki badminton miisa-
bakalarimin analizini yapmay1 ve dnceki Olimpiyat Oyunlar1 (2004 Atina,
2008 Pekin, 2012 Londra, 2016 Rio ve 2020 Tokyo) ile karsilastirmay1
amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullani-
larak gergeklestirilmistir. Dokiiman analizi; basili ve elektronik materyal-
ler dahil tiim belgelerin sistematik bir sekilde incelenip degerlendirildigi
nitel bir aragtirma yontemidir (Krippendorft, 2018).
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Katilimcilar

Arastirmaya Olimpiyat Oyunlarina badminton bransinda olim-
piyat vizesi almis 172 sporcu katilmistir. Tek erkekler kategorisinde
41 sporcu yarismis olup yas ortalamalar1 27,05 + 3,52 yil, tek ka-
dinlar kategorisinde 39 sporcu katilmis olup yas ortalamalar1 24,67
+ 2,52 yil, ¢ift erkeklerde 34 sporcu (17 ¢ift) katilmis yas ortalama-
lar1 27,97 £ 2,39 yil, ¢ift kadinlarda 32 sporcu (16 ¢ift) katilmis yas
ortalamalar1 25,6 + 2,47 yi1l ve karisik ¢iftlerde 32 sporcu (16 ¢ift)
katilmis yas ortalamalar1 26,05 + 2,51 yildir.

Verilerin Toplanmasi

2024 Paris Olimpiyat Oyunlari’nin resmi sonug kitabinda (results
book) yer alan badminton miisabakalarinin verilerinden yararlanilarak ger-
ceklestirilmistir (Olympics, 2024). Aynit zamanda daha Once diizenlenen
(2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra, 2016 Rio ve 2020 Tokyo) Olim-
piyat Oyunlarinin badminton bransi resmi sonug kitaplarindan veriler elde
edilmistir,

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde 2024 Paris Oyunlarinda 195 mag (tek ka-
dinlar 50, tek erkekler 51, ¢ift kadinlar 32, ¢ift erkekler 33 ve karisik ¢iftler
29) gerceklesmis, bu maglarin sonug ve analizleri degerlendirmeye alina-
rak daha 6nce gergeklesen Olimpiyat Oyunlarindaki badminton miisabaka-
larinin sonuglar ile karsilagtirilmistir. Verilerin tanimlayici istatistik ana-
lizi (min., maks., ort., ss., frekans) SPSS programu ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tek Erkekler Maclarinin Analizi (51 Mag)
Degiskenler Min. Maks. Ort. ss
Mag Siiresi (dk.) 19 87 41,92 14,14
En Uzun Ralli Siiresi 71 62 39,68 9.68
(sn.)
En Yiiksek Ralli Vu- 20 51 33,6 8.26
rus Sayisi (adet)

Tablo 1 incelendiginde, tek erkekler kategorisinde oynanan maglarin
siiresi en az 19 dk., en fazla 87 dakikadir. Ayrica ortalama mag siiresinin
41,92 £ 14,14 dk. oldugu saptanmistir. Tek erkeklerdeki en uzun ralli siire-
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lerine bakildiginda en diisiik 21 sn. ve en yliksek ralli siiresi 62 sn. olarak
goriiliirken ortalama en uzun ralli siiresinin 39,68 sn. + 9,68’dir. Bu ralli-
lerdeki en az vurus sayisi 20 ve en fazla ralli vurus sayisi ise 51 adet olarak
belirlenmistir. Ortalama vurus sayis1 33,6 + 8,26 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Tek Erkekler Miisabaka Istatistikleri
Grup | Ik 16 | Cey- | Yar1 | Final | Top-

rek | Final lam /
Degiskenler | Mag- Final
lari Ortala-
ma
Mag Sayisi 38 5 4 2 2 51
Set Sayisi 81 11 9 4 5 110

Toplam Skor 2767 395 315 148 167 3792
Sayist
Toplam Mag 28:30 | 4:36 3:42 1:45 2:03 40:36
Siiresi (saat)
Ortalama Mag 45 55 55 52 61 47
Stiresi (dakika)
Toplam Kul- 700 128 112 60 80 1080
lanilan Top
Sayist

Mag¢ Basina 18,4 25,6 28 30 40 21,2
Diisen Ortala-
ma Top Kulla-
nimi (%)

Anlik Incele- 94 21 15 10 13 153
me Sistemi
En Uzun Mag 92 80 75 54 71 74,4
Siiresi (dakika)
En Kisa Mag 28 39 45 51 52 43
Siiresi (dakika)
En Uzun Ralli 103 59 55 47 59 64,6
Stiresi (saniye)
En Uzun Ralli 75 56 53 43 56 56,6
(vurus)

Tablo 2’ye bakildiginda tek erkekler kategorisinde miisabaka boyunca
110 setten olusan toplam 51 mag oynanmis, toplam skor 3792 say1, toplam
mag siiresi 40 sa. 36 dk., ortalama mag siiresi 47 dk., toplam kullanilan
top sayis1 1080, mag basina diisen ortalama top kullanimi ise % 21,2’dir.
Oyunlardaki maglarda en uzun siiren mag 74,4 dk. iken en kisa mag 43 dk.
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siirmiistiir. Mag igerisindeki en uzun ralli siiresi 64,6 sn. ve en ralli vurus
sayist 56,6°dur.

Tablo 3. Tek Kadinlar Maglarinin Analizleri (50 Mag)

Degiskenler Min. Maks. | Ort. s
Mag Siiresi (dk.) 22 35 28,52 | 3,31
En Uzun Ralli Siiresi 30 50 388 | 5.59
(sn.)

En Yiiksek Ralli Vu- 20 34 27.16 | 3.59
rus Sayisi (adet)

Tablo 3 incelendiginde tek kadinlarda oynanan maglarda en diisiik
mag siiresi 22 dk. ve en uzun mag siiresinin 35 dk. oldugu goriilmiistiir.
Ortalama mag siiresi ise 28,52 + 3,31 sn.’dir. Tek kadinlar kategorisinde en
uzun ralli siiresi en diisiik 30 sn. iken en fazla ralli siiresinin 50 sn. oldugu
saptanmistir. Ayrica bu kategoride en uzun ralli siiresi ortalamasi 38,8 +
5,59 sn.’dir. Gergeklesen bu rallilerdeki en az vurus sayisinin 20 ve en
fazla vurus sayisinin 34 adet oldugu goriiliirken ortalama vurus sayisinin
27,16 £ 3,59 adet oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Tek Kadinlar Miisabaka Istatistikleri
Grup | ik 16 [ Ceyrek | Yar1 | Final | Toplam

Final | Final /
Degiskenler Mag-
larn Ortala-
ma
Mag Sayis1 39 5 4 1 1 50
Set Sayisi 85 13 9 3 2 112

Toplam Skor 2883 449 325 103 71 3831
Sayist

Toplam Mag 26:06 | 4:39 3:48 1:01 ] 0:52 36:26
Siiresi (saat)

Ortalama Mag 40 55 57 61 52 43
Siiresi (dakika)
Toplam Kul- 411 70 61 12 15 569
lanilan Top
Sayist

Mag Basina 10,5 14 15,3 12 15 11,4
Diisen Ortala-
ma Top Kulla-
nimi (%)
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Anlik incele- 83 24 12 3 1 123
me Sistemi

En Uzun Mag 77 70 74 61 52 66,8
Siiresi (dakika)

En Kisa Mag 21 33 47 61 52 42.8
Siiresi (dakika)
En Uzun Ralli 78 57 53 35 55 55,6

Siiresi (saniye)
En Uzun Ralli 43 39 45 31 46 40,8
(vurus)

Tablo 4’te tek kadinlar kategorisinde gergeklesen maglarin 112 setten
olustugu ve toplamda 50 mag oynandig1 goriilmektedir. Maglardaki toplam
skor sayis1 3831 olup toplam mag siiresi ise 36 sa. 26 dk.’dir. Ortalama mag
stiresi 43 dk. olarak goriiliirken bu maglarda kullanilan top sayis1 569 ve
mag¢ bagina diisen ortalama top kullanimi1 % 11,4 olarak belirlenmistir. En
uzun mag siiresi ortalamasi 66,8 dk., en kisa mag siiresi ortalama 42,8 dk.,
en uzun ralli siiresi 55,6 sn. ve en uzun ralli vurug sayisi ortalamasinin 40,8
adet oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Cift Erkekler Mag¢larinin Analizleri (33 Mag)

Degiskenler Min. | Maks. | Ort. ss
Mag Siiresi (dk.) 28 46 37,35 4.8
En Uzun Ralli Siiresi 35 55 44,72 545
(sn.)

En Yiiksek Ralli Vu- 2 37 29,16 3.95
rus Sayisi (adet)

Tablo 5°te ¢ift erkekler maglarinin analizi verilmistir. Veriler incelen-
diginde, mag siirelerinin 28 ile 46 dk. arasinda degistigi ve ortalama olarak
37,35 + 4,8 dk. siirdiigii goriilmektedir. En uzun ralli siiresi 35 ile 55 sn.
arasinda degisirken, ortalama 44,72 + 5,45 sn. olarak belirlenmistir. Buna
ek olarak, en yiiksek ralli vurus sayis1 22 ile 37 arasinda degismekte olup,

ortalama vurus sayist 29,16 + 3,95 olarak saptanmustir.
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Tablo 6. Cift Erkekler Miisabaka Istatistikleri

Grup | Cey- | Yar1 | Final | Toplam

rek | Final /

Degiskenler Mag- Final

lar1 Ortala-

ma

Mag Sayisi 25 4 2 2 33
Set Sayis1 54 9 6 6 75
Toplam Skor 1942 349 | 222 | 236 2749
Sayist
Toplam Mag 18:25 | 3:34| 2:18 | 2:30( 26:47
Siiresi (saat)
Ortalama Mag 44 53 69 75 48
Siiresi (dakika)

Toplam Kullani- 393 74 51 61 579
lan Top Sayisi
Mag¢ Basina 15,7 18,5 25,5] 30,5 17,5
Diisen Ortalama
Top Kullanimi
(%)

Anlik Inceleme 43 14 11 13 81
Sistemi
En Uzun Mag 77 64 72 76 72,25
Stiresi (dakika)
En Kisa Mag 24 41 66 74 51,25
Stiresi (dakika)
En Uzun Ralli 62 62 37 42 50,75
Siiresi (saniye)
En Uzun Ralli 66 73 41 55 58.75
(vurus)

Tablo 6 incelendiginde ¢ift erkekler kategorisinde miisabaka boyunca
75 setten olusan toplam 33 mag ger¢eklesmis, toplam skor 2749 sayi, top-
lam mag siiresi 26 sa. 47 dk., ortalama mag siiresi 48 dk., toplam kullanilan
top sayist 579, mag basina diisen ortalama top kullanimi ise % 17,5’tir.
Oyunlardaki maglarda en uzun siiren mag¢ 72,25 dk., en kisa mag 51,25 dk.
siirmiistiir. Mag icerisindeki en uzun ralli siiresi 50,75 sn. ve en ralli vurus
sayisinin 58,75 adet oldugu belirlenmistir.
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Tablo 7. Cift Kadinlar Maglarinin Analizleri (32 Mag)

Degiskenler Min. | Maks. | Ort. ss
Mag Siiresi (dk.) 25 41 32,92 | 4,26
En Uzun Ralli Siiresi 3 55 4312 | 5.83
(sn.)

En Yiksek Ralli Vu- 71 36 28 3.95
rus Sayisi (adet)

Tablo 3’te ¢ift kadinlarda oynanan magclarda en diisiik mag siiresi 25
dk. ve en uzun mag siiresinin 41 dk. oldugu gortilmiistiir. Ortalama mag sii-
resi ise 32,92 + 4,26 sn.’dir. Cift kadinlar kategorisinde en uzun ralli siiresi
en diistik 32 sn. stirerken en fazla ralli stiresinin 55 sn. oldugu saptanmastir.
Ayrica bu kategoride en uzun ralli siiresi ortalamasi 43,12 + 5,83 sn.’dir.
Gergeklesen bu rallilerdeki en az vurus sayisinin 21 ve en fazla vurus sa-
yisinin 36 adet oldugu goriiliirken ortalama vurus sayisinin 28 + 3,95 adet
oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Cift Kadinlar Miisabaka Istatistikleri

Grup | Ceyrek | Yar1 | Final | Toplam /

Degiskenler Final | Final

Maclari Ortalama
Mag Sayis1 24 4 2 2 32
Set Sayis1 55 8 5 4 72
Toplam Skor 2024 257 185 142 2608
Sayist
Toplam Mag 22:07 2:45 2:17 | 1:42 28:51
Siiresi (saat)
Ortalama Mag 55 41 68 51 54
Siiresi (dakika)
Toplam Kullani- 449 69 45 40 603
lan Top Sayisi
Mag Basina 18,7 17,3 22,5 20
Diisen Ortalama 18.8
Top Kullanimi ’
(%)
Anlik Inceleme 44 3 7 7 61
Sistemi
En Uzun Mag 93 43 78 58 68
Siiresi (dakika)
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En Kisa Mag 37 39 59 44 4475
Siiresi (dakika)

En Uzun Ralli 91 58 116 79 86
Siiresi (saniye)

En Uzun Ralli 89 57 108 73 81,75
(vurus)

Tablo 8’de cift kadinlar kategorisinde gerceklesen maglarin 72 setten
olustugu ve toplamda 32 mac¢ oynandig1 goriilmektedir. Maglardaki toplam
skor say1s1 2608 olup toplam mag stiresi ise 28 sa. 51 dk.’dir. Ortalama mag
siiresi 54 dk. olarak goriiliirken bu maglarda kullanilan top sayis1 603 ve
mag basina diisen ortalama top kullanimi % 18,4 olarak belirlenmistir. En
uzun mag siiresi ortalamasi 68 dk., en kisa mag siiresi ortalama 44,75 dk.,
en uzun ralli siiresi 86 sn. ve en uzun ralli vurus sayisi ortalamasinin 81,75
adet oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Karwsik Ciftler Maglarinin Analizleri (29 Mag)

Degiskenler Min. Maks. | Ort. SS
Mag Siiresi (dk.) 27 44 34,96 4,49
En Uzun Ralli Siiresi 33 59 4144 5.16
(sn.)

En Yiiksek Ralli Vu- ” 35 28.4 3.51
rug Sayisi (adet)

Tablo 9°da karisik ciftler kategorisinde oynanan maglarin analizi ve-
rilmistir. Veriler incelendiginde, mag stirelerinin 27 ile 44 dk. arasinda de-
gistigi ve ortalama olarak 34,96 + 4,49 dk. siirdiigii goriilmektedir. En uzun
ralli siiresi 33 ile 52 sn. arasinda degisirken, ortalama 41,44 + 5,16 sn.
olarak belirlenmistir. Buna ek olarak, en yiiksek ralli vurus sayis1 22 ile 35
arasinda degismekte olup, ortalama vurus sayisi 28,4 + 3,51 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 10. Karsik Ciftler Miisabaka Istatistikleri

Grup | Ceyrek | Yar1 | Final | Toplam /

Degiskenler Final | Final

Magclanr Ortalama
Mag Sayisi 21 4 2 2 29
Set Sayis1 46 8 5 4 63
Toplam Skor 1637 294 194 137 2262
Sayist
Toplam Mag 15:45 2:59 1:56 1:31 22:11
Siiresi (saat)
Ortalama Mag 45 44 58 45 45
Siiresi (dakika)
Toplam Kullani- 311 57 37 29 434
lan Top Sayisi
Mag¢ Basina 14,8 14,3 18,5 14,5 15
Diisen Ortalama
Top Kullanimi
(%)
Anlik inceleme 34 7 1 4 46
Sistemi
En Uzun Mag 71 50 77 50 62
Siiresi (dakika)
En Kisa Macg 25 39 39 41 36
Siiresi (dakika)
En Uzun Ralli 79 39 45 74 59,25
Siiresi (saniye)
En Uzun Ralli 50 52 51 83 59
(vurus)

Tablo 10 incelendiginde karisik ciftler kategorisinde gergeklesen
magclarin 63 setten olustugu ve toplamda 29 ma¢ oynandig1 goriilmektedir.
Maglardaki toplam skor sayis1 2262 olup toplam mag siiresi ise 22 sa. 11
dk.’dir. Ortalama mag siiresi 45 dk. olarak goriiliirken bu maglarda kullani-
lan top say1s1 434 ve mag basina diisen ortalama top kullanimi % 15 olarak
tespit edilmistir. En uzun mag siiresi ortalamasi 62 dk., en kisa mag siiresi
ortalama 36 dk., en uzun ralli siiresi 59,25 sn. ve en uzun ralli vurus sayisi
ortalamasinin 59 adet oldugu belirlenmistir.
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Tablo 11’de 2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra, 2016 Rio, 2020
Tokyo ve 2024 Paris Olimpiyatlar1 badminton miisabakalarinda tek kadin-
lar, tek erkekler, ¢ift kadinlar, ¢ift erkekler ve karisik ¢iftler kategorilerinde
oynanan maglarin oynanan mag sayist (OMSa), toplam mag stiresi (TMS{i),
en uzun ralli siiresi (EURS{) ve en yliksek raket vurus sayisi (EYRVSa)
acisindan istatistiksel degisimleri incelenmistir. Tek kadinlar kategorisin-
de en fazla mag 2020 Tokyo’da (58), tek erkekler kategorisinde ise 2016
Rio’da (56) oynanmistir. 2020 Tokyo Olimpiyatlari’nda tiim kategorilerde
en yliksek toplam mag siiresinin kaydedildigi goriilmiistiir. 2024 Paris’te
cift erkekler (37.35 dk.), cift kadinlar (32.92 dk.) ve karisik ciftler (34.96
dk.) kategorilerinde toplam mag siirelerinde belirgin bir azalma meydana
gelmistir. Tek kadinlar kategorisinde en uzun ralli siiresi 113.71 sn. ile tek
erkeklerde 2020 Tokyo’da 115.62 saniye ile en yiiksek degere ulagmistir.
En yiiksek raket vurug sayis1 2020 Tokyo Olimpiyatlari’nda kaydedilmis,
ozellikle ¢ift kadinlar kategorisinde 162.08 ve tek erkeklerde ise 90 vurus
olarak belirlenmistir.

SONUC

2024 Paris Olimpiyat Oyunlarinda badminton miisabakalarina katilan
sporcularin ortalama mag siiresi, ralli siiresi ve ralli vurus sayilarina gore
genel bir analizini yapmak ve daha 6nce yapilmis olan Olimpiyat Oyunla-
riyla karsilagtirmak amaciyla yapilan bu arastirmada; tek kadinlar, tek er-
kekler, ¢ift kadinlar, ¢ift erkekler ve karisik giftler kategorilerinde oynanan
magclardaki mag sayisi, toplam mag siiresi, en uzun ralli siiresi ve en yiiksek
raket vurus sayilar1 dagilimi incelenmistir.

Tek erkekler ve tek kadinlar kategorilerinde grup asamasinda ortalama
mag siiresi daha kisa iken, final turlaria dogru bu siirelerin belirgin sekil-
de arttig1 goriilmiistiir. Tek erkeklerde grup agsamasinda ortalama 45 dakika
stiren maglar, finalde 61 dakikaya kadar ¢ikmis; tek kadimlar kategorisin-
de ise grup agamasinda 40 dakika olan ortalama siire finalde 52 dakikaya
ulagmistir. Bu durum, oyuncularin turnuvanin ilerleyen asamalarinda daha
direngli ve miicadeleci bir oyun sergilediklerini géstermistir.

Cift erkekler maglar1 yogun tempoda gegmis ve uzun ralliler sikg¢a ya-
sanmistir. Ozellikle en uzun ralli siiresi ve en yiiksek ralli vurus sayisinin
genig bir aralikta degismesi, oyuncularin mag esnasinda farkli stratejiler iz-
leyebildigini gostermektedir. Cift erkekler kategorisinde oynanan maglarin
ilerleyen asamalarda daha zorlu ve uzun siireli gegmistir. Grup asamasinda
daha kisa siirede tamamlanan magclar, eleme turlarinda uzamis ve rekabet
seviyesi artmistir. Ozellikle final maglarinda ortalama siirenin 75 dakikaya
ulagmasi, oyuncularin fiziksel ve zihinsel olarak {ist diizey performans ser-
giledigini ortaya koymaktadir.
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Oyunlarda gergeklesen cift kadinlar ve karisik ciftler kategorilerinde-
ki oynanan maglarin sonucunda mag siireleri, ralli siireleri ve vurus sayilari
asamalara gore farklilik gostermistir. Ozellikle yar1 final asamasinda en
uzun ralliler ve en yiiksek vurus sayilar1 gézlemlenirken, final asamasinda
mag siiresi nispeten kisalmigtir. Bu durum, final maglarinda oyuncularin
daha dogrudan ve sonug¢ odakli hiicuma yo6nelik bir oyun benimsedigini
gostermektedir.

2024 Paris ile 2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra, 2016 Rio ve
2020 Tokyo Oyunlarinda gerceklesen badminton miisabakalarinin incelen-
digi bu ¢alisma sonucunda;

*  Olimpiyat Oyunlarinda oynanan mag¢ sayist genel olarak yillar
iginde artig gostermis,

*  Cift kadinlar ve cift erkekler kategorilerinde oynanan mag sayilari
2004>ten 2024>e kadar artmis,

» Karisik ¢iftler kategorisinde 2012 Londra’dan itibaren mag sayi-
sinda belirgin bir artig goriilmiis,

*  Enuzun ralli siiresi bakimindan en dikkat ¢ekici artis ¢ift kadinlar
kategorisinde oynanan maglarda ger¢eklesmis,

» Tek kadinlar kategorisinde en yiiksek vurus sayisina 2020 Tokyo
Oyunlarinda ulasilmis,

* 2024 Paris Oyunlarinda gergeklesen badminton miisabakalarinin
genelinde en yiiksek raket vurus sayilari azalmis,

*  En uzun ralli siiresi agisindan 2020 Tokyo Oyunlarinda en yiiksek
degerler gozlemlenmis, ancak 2024 Paris Oyunlarinda bu siireler
diismiistiir.

Bu sonuglar, badminton bransinda taktiksel oyun yapisinin, fiziksel
dayanikliligin ve oyuncu karar mekanizmalarinin zaman i¢inde nasil de-
gistigini gostermektedir. Gelecekteki antrenman ve strateji gelistirme sii-
reclerinde bu bulgularin goz 6niinde bulundurulmasi, oyuncularin perfor-
manslarini optimize etmelerine yardimci olabilir.
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diizenleme becerileri arasindaki iligkisinin incelenmesi

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, Duygu diizenleme,
Sportmenlik davranist

Examination of the relationship between sportsmanship behavior
and emotion regulation skills in sports science students

Keywords: Emotion regulation, Perceived social support, Sports-
manship behavior

GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekle-
yen 6nemli bir aktivite alanidir. Sporun bu ¢ok boyutlu etkileri, 6zellikle
sporcularin ve spor bilimleri 6grencilerinin davranigsal ve psikolojik 6zel-
liklerini anlamaya ydnelik arastirmalarin artmasina neden olmustur. Bu
baglamda, sporcularin ve spor bilimleri 6grencilerinin sportmenlik davra-
niglar1 ve sporda duygu diizenleme becerileri konulari son yillarda giderek
daha fazla ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir. Spor bilimleri 6grencileri,
gelecegin antrendrleri, spor yoneticileri ve sporculari olarak, sporun temel
degerlerini benimsemek ve bu degerleri topluma yaymakla yiikiimliidiir.
Bu nedenle spor bilimleri 6grencileri ile yapilan bu ¢calisma sadece bireysel
diizeyde degil, toplumsal diizeyde de dnemli sonuglar dogurabilir.

Sportmenlik davranisi, sporcularin adil oyun, saygi, diiriistliik ve ta-
kim ruhu gibi degerleri benimsemesi ve bu degerleri miisabaka sirasinda
sergilemesi olarak tanimlanabilir (Shields & Bredemeier, 1995). Duygu
diizenleme becerileri ise bireylerin duygusal tepkilerini kontrol edebilme,
olumsuz duygular1 yonetebilme ve olumlu duygular: artirabilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir (Gross & John, 2003). Bu iki kavramin birbiriyle
olan iligkisi, sporcularin hem performanslarint hem de sosyal etkilesimleri-
ni etkileyebilecek 6nemli bir dinamik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinyada genel olarak sporun i¢inde kullanilan sportmenlik kavrama;
diiriist ve adil davranislari temsil eden temel ahlaki degerler olarak tanim-
lanmaktadir (Tel, 2014). Pehlivan (2004) ise rakip ile miicadele etmenin
kazanmaktan daha zevkli oldugu, bireyin yalmizca kendi basarisina odak-
lanmay1p rakip basarisin1 da benimsemekle birlikte; kuralli ve adaletli bir
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oyun oldugunun farkina varmasi seklinde ifade etmektedir. Pek ¢ok ahlaki
kavrami biinyesinde bulunduran sportmenlik, karsisindaki bireye olan dav-
ranig ve tutumla bir biitiin olusturmaktadir (Kog, 2013). Spor ortamlarinda
sportmenlik davraniginin daha iyi anlasilmasi sportmenlik davraniglarini
artirmaya yonelik uygulamalara yol gdsterecektir. Literatiirde sportmen-
ligin baz1 kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Sportmen-
ligin empati (Kog, 2017a), sabir (Kog, 2017b), saygi (Kog¢ &Seger, 2018;
Ko¢ & Yenigeri, 2017), siddet egilimi (Kog, 2017a), saldirganlik (Kog
& Giillt, 2017), stres (Efek & Yigiter, 2022), milkkemmeliyetgilik (Efek
& Tiiregiin, 2022) gibi kisilik 6zellikleri ile yakin iliskili oldugu ortaya
konmustur. Sportmenlik kavraminin iligkili oldugu davranig becerilerinin
ortaya konmasi sportmenligi gelistirici uygulamalarin daha etkili olmasim
saglayacaktir. Bu davranigin altinda yatan psikolojik siiregler, sporcularin
duygu diizenleme becerileriyle yakindan iliskilidir. Ozellikle yiiksek reka-
bet ortamlarinda, sporcularin olumsuz duygularini kontrol edebilmesi ve
stresle basa ¢ikabilmesi, sportmenlik davraniglarin sergilemelerini kolay-
lagtirabilir (Lane, vd., 2016). Sporcularin olumlu ve olumsuz davraniglari-
n1 kontrol altinda tutabilmek i¢in duygularini diizenleyebilmesi gerektigi
bilinmektedir (Thompson, 1994). Bu agidan duygu diizenleme becerisinin
sportmenlik davraniglarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu neden-
le, spor bilimleri 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerinin sportmen-
lik davraniglar1 tizerindeki etkisini incelemek, hem teorik hem de pratik
acidan 6nemli bir katk: saglayabilir.

Duygu diizenleme becerisi; bireylerin amaglaria ulasabilmek icin
duygusal tepkileri yonetmek, degistirmek ve degerlendirmekle alakali
hem i¢ hem de dis siireglerin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Thompson,
1994). Berking ve Whitley (2018) ise; duygusal tepkilerin normal seyrini
degistirmek icin bireyler tarafindan gerceklestirilen eylemleri kapsadigi-
m belirtmektedir. Ote yandan Gross (1998); bireyin dikkatini bir uyarana
yoneltmesi, algilamasi, degerlendirmesi ve bunun sonucunda duygusal bir
tepki gergeklestirilmesiyle birlikte dongiisel bir siire¢ olarak kavramsal-
lagtirmaktadir. Ayrica duygularin kontrolii, diizenlenmesi 6zellikle stresli
ve rekabetci ortamlarda bireylerin performansini ve sosyal etkilesimlerini
dogrudan etkileyebilir (Gross, 2015). Sporcular icin duygu diizenleme,
miisabaka sirasinda yasanan kaygi, 6fke veya hayal kiriklig1 gibi olumsuz
duygular1 yonetebilme ve bu duygularin performans iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltabilme anlamina gelir (Lane vd. 2016). Ayrica, duygu dii-
zenleme becerileri yiiksek olan sporcular, rekabet sirasinda daha sakin ve
odakl1 kalabilir, bu da sportmenlik davraniglarini sergilemelerini kolaylas-
tirabilir (Jones, Lane, Bray, Uphill, & Catlin, 2005). Yapilan arastirma so-
nuglarina gore sporda duygu diizenleme becerisi; sporcunun saglikli yasam
davranislarini, kisilerarasi etkilesimini ve takim ¢alismasina yatkinligini
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(Campo ve ark., 2019; Tamminen ve Crocker, 2013), sporcunun yagam
boyu 6grenme egilimini (Consedine, 2011), benlik saygisini (Garnefski
ve Kraaij, 2007; Tamminen ve Crocker, 2013) ve degerlerini (Kavussanu,
2008; Shields ve Bredemeier, 2007) etkiledigi anlagilmistir.

Spor bilimleri 6grencilerinde duygu diizenleme becerisinin sportmen-
lik davranist ile iligkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamasi
bu calismanin 6zgiinliigiinii ve 6nemini ortaya koymaktadir. Bu arastirma-
da temel olarak spor bilimleri 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri
ile sportmenlik davraniglar1 arasindaki iliskisinin incelenmesi amaglan-
mistir. Bu temel amag disinda asagidaki sorulara da cevap aranacaktir.

*  Spor bilimleri 6grencilerinin sportmenlik davranisi ve duygu dii-
zenleme becerileri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

* Spor bilimleri 6grencilerinin sportmenlik davranisi ve duygu
diizenleme becerileri sinif degiskenine gore anlaml bir sekilde
farklilasmakta midir?

*  Spor bilimleri 6grencilerinin sportmenlik davranigi ve duygu dii-
zenleme becerileri bir kuliipte sporcu olma degiskenine gore an-
laml1 bir sekilde farklilasmakta midir?

*  Spor bilimleri 6grencilerinin sportmenlik davranisi ve duygu dii-
zenleme becerileri bir kuliipte sporcu olma degiskenine gore an-
lamli bir gekilde farklilagmakta midir?

*  Spor bilimleri 6grencilerinin sportmenlik davranist ve duygu dii-
zenleme becerileri iiniversite takiminda oynama degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; birden ¢ok degiskenin birbiriyle olan iligkilerini belir-
lemek icin 6lgek formlarin yardimi ile arastirilmig ve nicel aragtirma yon-
temlerinden biri olan iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilmistiir (Karasar,
2012).

Arastirmanin Grubu

Arastirma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda spor bilimleri
alaninda, 10 farkli tiniversitede 6grenim goren 176 kadin ve 225 erkek ol-
mak iizere toplam 401 6grenci olusturmustur. Arastirmanin ¢aligma grubu,
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seckisiz olmayan O6rnekleme yontemlerinden uygun Ornekleme ydntemi
kullanilarak belirlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde; ¢calisma grubunda, 176 kadin (%43,9) ve 225
erkek (%56,1) olmak iizere toplam 401 spor bilimleri 6grencisi bulun-
maktadir. Katilimeilarin 10 farkli iiniversite ve 4 farkli boliimde 6grenim
gormektedir. Ogrencilerden 1. sinifta 5grenim gérenlerin sayis1 125, 2. si-
nifta 6grenim gorenlerin sayist 90, 3. siifta 6grenim gorenlerin sayist 100
ve 4. sinifta 6grenim gorenlerin sayis1 86°dir. Katilimcilardan 269 unun
aktif olarak ugrastig1 spor bransi varken 132°sinin aktif olarak ugrastigi
spor bransi yoktur. Katilimeilarin 112’si bir kuliipte sporcuyken 289’u bir
kuliipte sporcu degildir. Katilimcilardan 78’1 iiniversite takiminda oynar-
ken 323’1 oynamamaktadir.

Tablo 1. Sosyo-demografik Degiskenlerin Incelenmesi

<. Yiizde

Degiskenler (n) (%)
.. Kadmn 176 43.9

Cinsiyet
Erkek 225 56.1
1.smif 125 31.2
2.smif 90 22.4

Simif

3.smnif 100 249
4. simif 86 214
Bir Kkuliipte sporcu | Evet 112 27.9
olma durumu Hayir 289 72.1
Universite takiminda | Evet 78 19.5
oynama durumu Hay1ir 323 80.5

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilarin demografik bilgileri
kisisel bilgi formu yardimiyla elde edilmistir. Bu formda Spor Bilimleri
Ogrencilerinin cinsiyeti, 6grenim gordiigii iniversite, boliimi, sinifi, giin-
cel transkript ortalamasi, aktif oldugu spor bransi, bir kuliipte sporcu olma
durumu ve iiniversite takiminda olup olmamasi sorgulanarak demografik
degiskenler olusturulmustur.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Ol¢egi (BEDSDO):
Kog (2013) tarafindan gelistirilmis arastirmaci ve egitimcilerin kullanabi-
lecekleri ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davraniglarini Glgebilecek gegerli ve giivenilir bir lgektir. 5’1i Likert ti-
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pinde 22 maddelik dlgegin 11’er maddeli iki faktorlii yapist vardir. Fak-
torler “Uygun Davranislar Sergileme” (UDS) ve “Uygunsuz Davranislar-
dan Kagmmma” (UDK) seklinde isimlendirilmistir. Ko¢ ve Giilli (2017)
caligmalarinda faktorlerin adlarini daha iyi anlagilmasi ve yorumlanmasi
amaciyla degistirmistir. Orijinal dlgekteki “Uygun Davranislar Sergileme”
(UDS) faktdrii ayn1 anlami tagiyan “pozitif davranislart sergileme” (PDS)
ve “Uygunsuz Davraniglardan Kaginma” (UDK) faktorii de ayni anlami
tagiyan “Negatif Davraniglardan Kaginma” (NDK) olarak degistirilmistir.
PDS Faktoriine “Beden egitimi dersinde heyecanlanip oyun kuralina uy-
madigimda rakibimden 6ziir dilerim” ve NDK Faktoriine “Beden egitimi
dersinde yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegerim” madde-
leri drnek olarak verilebilir. Dereceleme bigimi maddelerde yer alan dav-
raniglarin sergilenme sikligini 6lgmek amaciyla “(5) Her Zaman, (4) Cok
Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” olarak belirtilmistir.
NDK faktorii puanlar ters puanlanmigtir. Olgegin tiimiinden ortaya gikan
puan “Toplam Sportmenlik (TS)” olarak degerlendirilmistir. Olcekten ali-
nan puanlar arttik¢a 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugu
anlagilmaktadir.

Olgegin gelistirildigi calismada dlgegin tamaminin i¢ tutarlilik giive-
nirligi (Cronbach Alpha) 0.85 olarak bulunmustur (Kog, 2013). Olcegin
bu ¢alisma grubu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, 0.85
olarak hesaplanmistir. Ayrica, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari, Pozitif Davra-
niglar1 Sergileme alt boyutunda 0.77, Negatif Davraniglardan Kaginma alt
boyutunda 0.83 bulunmustur.

Sporcularda Duygu Diizenleme Olgegi: Bu 6lcek, Gross ve John
(2003) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Eldeleklioglu ve
Eroglu (2015) tarafindan yapilmis olup sporcular i¢in uyarlamasi ise Tin-
gaz ve Ekiz (2021) tarafindan yapilmustir. Olgegin 8 maddesi bulunmakta-
dir ve 7’li Likert tipindedir. Olgek, Bastirma (1, 2, 4, 7) ve Bilissel Yeniden
Degerlendirme (BYD) (3, 5, 6, 8) alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin,
bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, 0.71 olarak
hesaplanmustir. Ayrica Sporcu Duygu Diizenleme Olgeginin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart Biligsel Yeniden Diizenleme alt boyutun-
da 0.70; Bastirma alt boyutunda 0.52 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Kisi ve yiizde dagilimlari icin frekans analizi yapilmistir. Olgek top-
lam puanlari i¢in betimleyici istatistik, i¢ tutarlilik i¢in madde analizi, iki
kategori i¢in ortalamalar arasi farkin incelenmesinde pozitif testlerden ba-
gimsiz ornek t testi, ii¢ ve daha fazla sayida kategori i¢in ortalamalar arasi
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farkin incelenmesinde tek yonlii varyans analizi ve ikili karsilagtirmalarda
Tukey (Post Hoc) testi yapilmugtir. Olgekler arasindaki iliskilerin incelen-
mesinde korelasyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS.27 paket prog-
ram1 yardimiyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arasgtirma i¢in Erzincan Binali Yildinnm Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Egitim Bilimleri Etik Kurulunun 27 Subat 2024 tarihli ve 04
sayili oturumunda alinan 04/01 sayili karari ile etik kurul karar1 alinmistir.
Aragtirma “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi
Yonergesi” ¢ergevesinde ylriitilmiigtiir.

BULGULAR
Tablo 2. Ol¢eklerin I¢ Tutarhilik Giivenirlik Katsayilart

- Cronbach
Olcek/Alt Boyutlar K Alfa
Pozitif Davranislar: Sergileme
(PDS) 11 0.77
Negatif Davramislardan Ka- 1 083
¢inma (NDK) )
Biligsel Yeniden Diizenleme
(BYD) 4 0.70
Bastirma 4 0.52

Tablo 2’de Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgeginin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 PDS alt boyutunda 0.77,
NDK alt boyutunda 0.83 olarak bulunmustur. Sporcu Duygu Diizenleme
Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 BYD alt boyu-
tunda 0.70 ve Bastirma alt boyutunda 0.52 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Olcek Alt Boyut Toplam Puanlarimin Betimleyici Istatistik Tablosu

Alt Boyut | Min. [ Mak. | Ort. Ss | Carpikhik | Basikhik
PDS 17 55 43.29 |17.07 -0.70 0.42
NDK 11 55 43.82 | 8.38 -0.91 0.88
BYD 4 28 19.93 |4.95 -0.26 -0.45
Bastirma 4 28 16.93 | 491 0.29 0.01

Tablo 3’de spor bilimleri 6grencilerinin dlgek alt boyutlarindan aldik-
lar1 puanlarin dagilimma yer verilmistir. Olgek puanlarinin garpiklik ve
basiklik katsayilarimin -1,5, +1,5 sinirlar igerisinde oldugu tespit edilmis-
tir. Tabachnick ve ark. (2013), 6lceklerde yer alan ifadelere iliskin ¢arpik-
lik ve basiklik degerlerinin -1,5- +1,5 arasinda olmas1 durumunda verinin
normal dagilim sergileyecegini belirtmektedir.

Tablo 4. Olcek Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuclar

Cin-

Alt Boyut siyet N | Ort. | Ss t sd P
Kadin | 176 | 43.46 | 7.36

PDS 0.43 | 399 | 0.66
Erkek [ 225 | 43.15 | 6.84
Kadm | 176 | 45.53 | 8.07 .

NDK 3.66 | 399 | 0.00
Erkek | 225 | 42.48 | 8.39
Kadin | 176 | 20.26 | 5.09

BYD 1.17 | 399 | 0.24
Erkek [ 2251 19.68 | 4.83
Kadin | 176 | 16.67 | 5.34

Bastirma 0.90 [ 399 | 0.36
Erkek [ 225 17.12 | 4.55

*p<0.05

Tablo 4’te katilimcilarin, dlgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan-
larin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart sunulmustur. PDS alt bo-
yut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkli-
lik bulunamamuistir [t(399)= 0.43; p>0.05]. NDK alt boyutunda ise kadin
katilimeilar lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
[t(399)= 3.66; p<0.05]. BYD [t(399)= 1.17; p>0.05], Bastirma [t(399)=
0.90; p>0.05] alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 5. Olcek Alt Boyut Puanlarinin Ogrenim Goriilen Sinif Diizeyine Gére

ANOVA Sonuglart

Alt Boyut [ Stmf | n | Ort. | Ss F sd p Tukey
1 12514222 | 7.77
2 90 [ 44.04 1 6.94

PDS
3 100 | 43.70 | 6.42 | 1.45 | 3397 | 0.23
4 86 | 43.56 | 6.78
1 1251 43.64 | 8.42
2 90 | 45.22 | 8.46

NDK
3 100 [ 42.93 [ 8.24 [ 125 | 3397 | 0.29
4 86 | 43.65] 8.38
1 1251 19.34 |1 4.70

BYD 2 90 | 20.71 | 4.95 #4352 4
3 100 [ 21.28 | 5.08 | 6.83 13397 | 0.00"
4 86 | 18.41 | 4.63
1 1251 16.98 | 5.02
2 90 | 16.91 ] 5.21

Bastirma
3 100 [ 17.06 [ 4.82 [ 0.09 | 3397 | 0.96
4 86 116.70 | 4.61

*p<0.05, “p<0.01

Tablo 5’te spor bilimleri 6grencilerinin, 6lgek alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlarin 6grenim goriilen sinif degiskenine gére ANOVA sonug-
lar1 sunulmustur. PDS [F(3.397)= 1.45; p>0.05], NDK [F(3.397)= 1.25;
p>0.05] ve Bastirma [F(3.397)= 0.09; p>0.05] alt boyut toplam puan or-
talamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
BYD [F(3.254)= 6.83; p<0.05] alt boyutunda Tukey-B (Post Hoc) ¢ok-
lu kargilagtirma sonucuna gore, 3. siniftaki katilimeilar lehine anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

* 39
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Tablo 6. Olcek Alt Boyut Puanlarimin Bir Kuliipte Sporcu Olma Degiskenine
Gore t-Testi Sonuclar

Alt Boyut Kuliip n|Ort.| S | t |sd]| p
Sporcusu
Evet 112 [42.53 | 7.60

PDS 1.34 1399 (0.18
Hay1r 289 143.58 | 6.84
Evet 112 [43.87 | 8.60

NDK 0.07 1399 (0.95
Hay1r 289 (43.80 [ 8.31

BYD Evet 112 {19.90 (4.52 |0.07 [399]0.94
Hayir 289 (19.94 | 5.11

Bastirma Evet 112 [16.44 [5.20 [1.24 |399(0.22
Hayir 289 [ 17.11 | 4.79

Tablo 6’da ¢aligma kapsaminda yer alan spor bilimleri 6grencilerinin
Olgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin bir kuliipte sporcu olma
degiskenine gore t-Testi sonuglari sunulmustur. PDS [t(399)= 1.34;
p>0.05], NDK [t(399)= 0.07; p>0.05], BYD [t(399)= 0.07; p>0.05] ve
Bastirma [t(399)= 1.24; p>0,05] alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasin-
da istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 7. Ol¢ek Alt Boyut Puanlarimn Universite Takiminda Oynama Durumu

Degiskenine Gére t-testi Sonuglart

Universite
Alt Boyut Takiminda | n | Ort. [ Ss t sd p
Oynama
Evet 78 | 43.87 | 7.06
PDS 0.81 1399 [0.47
Hayir 323 [43.15|7.07
Evet 78 144.27 |8.07
NDK 0.53 1399 |0.60
Hayir 323 |43.71 | 8.46
Evet 78 [21.04 |5.04 .
BYD 2211399 |0.03
Hayir 323 [19.66 |4.89
Evet 78 1594 |5.02 .
Bastirma 1.99 1399 10.05
Hayir 323 [17.16 |4.87

*p<0.05




Beden Egitimi ve Spor Egitimi Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 - 41

Tablo 7’de spor bilimleri dgrencilerinin Slgek alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlarin bir kuliipte sporcu olma degiskenine gore t-Testi sonug-
lar1 sunulmustur. PDS [t(399)= 0,814; p>0,05] ve NDK [t(399)= 0,526;
p>0,05] alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak an-
laml1 bir farklilik bulunamamuistir. BYD alt boyutunda {iniversite takiminda
oynayan katilimcilar lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir [t(399)= 2,215; p<0,05]. Bastirma alt boyutunda tiniversite taki-
minda oynamayan katilimcilar lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur [t(399)= -1,989; p<0,05].

Tablo 8. Olceklerin Alt Boyutlarindan Alinan Toplam Puan Ortalamalar:
Arasindaki Korelasyon Tablosu

Alt Boyut 1 2 3 4
PDS 1

NDK 0.43" 1

BYD 0.20" 0.09 1
Bastirma 0.09 0.03 043 1

*p<0.05; 1: PDS, 2: NDK, 3:BYD, 4: Bastirma

Tablo 8’de ¢alisma kapsaminda yer alan katilimcilarin 6lgeklerin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon sonuglart sunul-
mugtur. PDS alt boyut toplam puan ortalamalari ile NDK alt boyut toplam
puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde bir
iligki bulunmustur (r=0.43; p<0.05). PDS alt boyut toplam puan ortalama-
lar1ile BYD (r=0.20; p<0.05) alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki
olarak anlaml pozitif yonde zay1f bir iligki tespit edilmistir. BYD alt boyut
toplam puanlari ile bastirma (r=0.43; p<0.05) alt boyut toplam puanlar
arasinda istatistiki olarak anlamli pozitif yonde zayif bir iligki tespit edil-
mistir.

TARTISMA

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular, aragtirmanin sorulari
dogrultusunda tartisilarak yorumlanmigtir. Mevcut arastirmadacinsiyet de-
giskenine gore Ol¢ek sonuglarina bakildiginda kadin ve erkek 6grenciler
arasinda PDS alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilezken NDK alt
boyutunda ise kadin 6grenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
sonucun toplumsal cinsiyet normlarinin genellikle kadinlardan daha du-
yarli, nazik ve empatik davranislar beklendiginden dolay1 olustugu diisii-
niilmektedir. Kadinlar genellikle toplumsal kabul gérmek, iliskilerini giic-
lendirmek ve topluluk icinde uyum saglamak i¢in negatif davraniglardan
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kaginma konusunda erkeklerden daha fazla ¢caba gdstermelerinden kaynakli
oldugu da diisiiniilmektedir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalara g6z atildigin-
da; Kog ve Secer (2018) spor bilimleri alaninda egitim goren iiniversite 6g-
rencileri ile yaptiklar bir arastirmada NDK alt boyutunda kadinlar lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Benzer sekilde Kog (2017b), ortadgretim
ogrencileri ile yaptig1 bir ¢caligmada cinsiyete gore negatif davraniglardan
kacinma alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik oldugu sonu-
cuna ulasmustir. Diger taraftan Ozsaydi (2020), spor bilimleri fakiiltesinde
Ogrenim goren kadin dgrencilerin sportmenlik yonelim puanlarinin erkek-
lere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Ote yandan
Uysal (2022), yaptig1 bir arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
sportmenlik anlayigia uygun hareket etme konusunda kadin 6grencilerin
sonuglar1 erkek 6grencilere gore kismen daha anlamli oldugu goriilmiistiir.
Kaya (2024) ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 bir aragtir-
mada kadinlarin sportmenlik yonelimi diizeylerinin erkek &grencilerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica; Ekinci ve Kog (2020) ortaokul 6gren-
cilerinde, Kog¢ (2017a) ortaokul dgrencileriyle, Kog (2017b) ortadgretim
ogrencileriyle, Ko¢ ve Giillii (2017) lise d6grencilerinde yaptig1 ¢alismada
cinsiyete gore sportmenlik seviyelerinde kadinlar lehine anlamli farklilik
tespit etmistir. Literatiir ve mevcut ¢alisma sonuglarina gore kadinlarin er-
keklere gore daha sportmen davranis sergilediklerini sdyleyebiliriz. Bunun
sebebinin ise erkeklerin dogasi geregi saldirgan davranislar sergilemeye
meyilli, kadilarin ise daha nazik ve anlayisl bir yapida olmasindan kay-
nakli oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢aligma ile paralellik gosteren ca-
ligmalarin yani sira Sabirli (2024), spor bilimleri fakiiltesin 6grencileri ile
yaptig1 aragtirmada erkeklerin sportmenlik yonelimlerinin daha yiiksek ol-
dugu sonucunu elde etmistir. Ayrica Boztepe (2024) ortadgretimde 6grenim
goren Ogrenciler ile yaptig1 aragtirmada, cinsiyete gore pozitif davraniglar
sergileme alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulmusken;
negatif davraniglardan kaginma alt boyutunda erkekler lehine anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Bu farkliliklarin nedenin ise 6rneklem grubundaki
ogrencilerin sosyokiiltiirel yapis1 ve aldiklar egitimden kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde cinsiyete gore anlamli bir farklilik buluna-
mayan ¢aligmalar da mevcuttur. Ayyed (2023) beden egitimi ve spor 6gret-
menligi boliimii 6grencilerinde, Cakmak (2023) bireysel sporlarla ve takim
sporlari ile ilgilenen sporcularda, Giinesen (2022) elit diizey boksorlerde,
Miller ve ark. (2004) geng erkek ve kadm futbolcularda, Shields ve Brede-
meier (2007) Amerika’da 5. ve 8. siif seviyesindeki sporcularda cinsiyete
gore anlamli bir farklilasma olmadigini saptamislardir. Bu arastirmada, ka-
din ve erkek 6grenciler arasinda BYD ve bastirma alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde mevcut caligmaya
paralellik gosteren aragtirmalar mevcuttur. Sahin (2022) tackwondo spor-
culari ile yaptig1 bir arastirmada cinsiyet degiskenine gore bilissel yeniden
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degerlendirme ve bastirma alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlama-
mistir. Diger taraftan Giiler (2022), spor bilimleri 6grencileri ile yaptigi
bir arastirmada cinsiyete gore BYD ve Bastirma alt boyutlarinda anlam-
It bir farklilik tespit etmemistir. Bu sonuglar iizerinden diisiiniildiigiinde
cinsiyete gore duygu diizenleme becerisinde bastirma ve biligsel yeniden
diizenleme anlaminda cinsiyetin etkin rol oynamadigi soylenebilir. Fakat
literatiirde farklilik gbsteren caligmalar da mevcuttur. Bayrakdaroglu ve
ark. (2022) spor bilimleri 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada biligsel
yeniden diizenleme boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bula-
mazken bastirma boyutunda erkeklerin lehine anlamli farklilik saptamistir.
Diger taraftan Yazici (2022), cinsiyete gore bastirma alt boyutunda anlaml
bir farkliliga rastlamazken BYD alt boyutunda erkekler lehinde anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmalara ek olarak Dede ve Eker
(2019) yaptig1 bir aragtirmada iiniversite 6grencilerinin kendini suglama,
yikim, digerlerini suclama alt boyutlarinda erkeklerin duygu diizenleme
puanlar1 kadinlardan daha yiiksek bulmus iken; bakis acisina yerlestirme
alt boyutunda ise kadinlarin puanlar1 daha yiiksek tespit edilmistir. Konya-
lioglu (2022) ise tiniversite 6grencilerinin kabul ve tolerans alt boyutlarin-
da erkekler lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Benzer olarak
Oner ve Asg1 (2020) sporcular ile yaptig1 bir arastirmada biligsel duygu
diizenleme stratejilerinde digerlerini suclama alt boyutunda erkeklerin le-
hine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar goz 6niinde
bulunduruldugunda ise duygu diizenleme becerisinde bastirma ve bilissel
yeniden diizenleme alt boyutlarinda cinsiyete gore net bir kani olusmadigi
goriilmektedir. Bunun sebebinin iiniversite ¢agindaki erkek ve kadinlarin
benzer oranda duygu diizenleme becerisine sahip oldugundan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sinif degiskenine gére PDS ve NDK alt boyutlarinda an-
lamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonucun sebebine bakildiginda
egitim kurumlari, tiim sinif diizeylerinde benzer fiziksel egitim ve sport-
menlik egitimi programlar1 uyguluyor olabilir. Ayrica, bu 6grencilerin yas-
larina bakilmaksizin benzer sportmenlik davranislari sergilemelerinden
kaynakl1 olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde bu ¢alisma
sonucu ile paralellik gosteren arastirmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir.
Uysal (2022) yaptig1 bir arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
sportmenlik anlayislarinin sinif degiskenine gore farklilasmadigi sonucu-
na ulasmistir. Benzer sekilde Bakirci (2023) beden egitimi ve spor yiik-
sekokulu 6grencileri ile yaptig1 calismada sinif degiskenine gore anlaml
bir farkliliga rastlamamaistir. Boztepe (2024) ise lise 6grencileri ile yaptigi
bir aragtirmada sinif degiskenine gore sportmenlik davranist toplam pu-
aninda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Benzer sekilde Kog (2017b)
ortadgretim Ogrencileri ile yaptig1 bir arastirmada siif degiskenine gore
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anlamli bir farklilik bulamamistir. Arastirmalarda benzer sonuglarin yanin-
da farkli sonuglar da elde edildigi goriilmistiir. Kog ve Secer (2018) spor
bilimleri 6grencileri ile yaptig1 arastirmada NDK alt boyutunda 1. ve 4.
Siniftaki 6grencilerin puanlarinin 2. ve 4. Siniftaki 6grencilerin puanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan Ayyed (2023), beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri ile yaptig1 arastirmada 1.
smiftaki katilimeilarin sportmenlik yonelimi puanlarinin diger siiflardaki
katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
sonuca gore Universiteye yeni baslayan Ogrencilerin daha adil, nazik,
kurallara bagli ve erdemli davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Bu
yorumu destekler nitelikte ortaokulda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
Giiray (2023) ortaokul dgrencileri ile yaptig1 ¢calismada PDS ve NDK alt
boyutunda 5. sinifta okuyan 6grencilerin puanlari, 6. ve 8.siniftaki 6grenci-
lerin puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
Kog (2017a), ortaokul 6grencileri ile yaptigi bir arastirmada sinif degiske-
nine gore pozitif davraniglar sergileme, negatif davraniglardan kaginma ve
toplam sportmenlik puanlarinda 5. smiflar lehine anlaml farklilik tespit
etmistir. Ko¢ ve Karabudak (2017) 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim gdren orta-
okul 6grencileri ile yaptig1 calismada 6. ve 7. siiftaki 6grencilerin sport-
menlik davraniglarinin 8. sinif 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Cakir (2022), ortaokul dgrencileri ile yaptig1 bir
aragtirmada 5. siif 6grencilerinin sportmenlik toplam puanlan 6., 7. ve
8. siif dgrencilerinden yiiksek oldugunu gormiistiir. Ote yandan Sabirli
(2024), spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren dgrencilerin sportmenlik
yonelimleri toplam puaninda yiiksek lisans 6grencilerin lehine anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca gore ise egitim seviyesinin
sportmenlik davraniginda etkin oldugu sdylenebilir. Arastirmada, sinif se-
viyesine gore dgrenciler arasinda BYD alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilirken bastirma alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilme-
mistir. BYD alt boyutunda 3. simif 6grencilerin puanlar1 2 ve 4. sinif lardan
yiiksek ¢ikmustir.

Aragtirma, bir kuliipte sporcu olma ve {iniversite takimimnda oynama
durumu degiskenine gére PDS ve NDK alt boyutlarinda anlamli bir farkli-
lik bulunamamuistir. Bu sonucun nedeninin; pozitif davranislar sergileme-
nin veya negatif davranislardan kaginmanin diiriistliik, saygi, empati ve is
birligi gibi evrensel degerlere dayandigi i¢in sporcu olup olmamaktan ba-
gimsiz olarak herkes icin gecerli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiire bak-
tigimizda ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada sportmenlik
davranislar ile kuliip sporcusu olma degiskeni arasinda NDK alt boyutun-
da kuliip sporcusu olmayan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (Buyrukoglu vd., 2022). Cakmak (2023) takim
ve bireysel sporlar ile ilgilenen sporcular ile yaptig1 arastirmada, bireysel
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sporlarla ilgilenen miisabik veya miisabik olmayan sporcularin NDS
ve PDS alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Fakat takim sporlan ilgilenen sporcularin PDS alt boyutunda miisabik
olmayan sporcularin NDK alt boyutunda ise miisabik sporcularin lehine
anlamli bir farklhilik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore takim sporu
ile ilgilenen sporcularm pozitif davraniglar sergilemede daha iyi oldugu;
takim sporcularmin ise negatif davraniglardan kaginma noktasinda daha
iyi oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin takim oyunlarinda igbirligi ile
hareket edilmesinin dnemli oldugu ve negatif davranislar sergilendiginde
takima zarar verilecegi bilincinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Diger taraftan Cakir (2022), ortaokul 6grencileri ile yaptig1 bir arastirmada
sportmenlik davranislari toplam puanlarinin lisansh sporcu olmayanlarin
lehine anlaml1 bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sebep olarak lisans-
I1 sporcu olmayanlarin galibiyet arzusunun lisansh olarak sporcu olanla-
ra gore daha az olmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Kog
(2017b), ortadgretim 0grencileri ile yaptig1 bir aragtirmada okul takiminda
oynama degiskenine gore okul takiminda oynayan sporcular lehine anlam-
I1 bir farklilik gormiistiir. Gliray (2023), ortaokul 6grencileri ile yaptigi
calismada ise lisansli ve lisanssiz sporcu olma degiskenine gore anlamh
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Ote yandan Sabirli (2024), spor
bilimleri fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin aktif olarak spor yapma
ve aktif olarak spor yapmama durumuna gore sportmenlik yonelimi top-
lam puaninda ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edememistir.
Ayn1 zamanda bireysel takim sporu ile ugrasanlar ve takim sporu yapanlar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Benzer sekilde Kog ve Secer
(2018), spor bilimleri 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada PDS ve NDK alt
boyutlarinda aktif spor yapma degiskeninde; bireysel, takim ve bedensel te-
mas olmayan spor branslarindaki dgrenciler arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamiglardir. Ayrica iiniversite takiminda oynama degiskenine gore
de anlamli bir farklilik bulamamiglardir. Bu arastirmada, bir kuliipte spor-
cu olma durumu degiskenine gére BYD ve Bastirma alt boyutlarinda an-
laml1 bir farklilik bulunamazken tiniversite takiminda oynama degiske-
nine gére BYD ve Bastirma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Yazici (2022) bireysel ve takim sporcusu olma durumuna gore
BYD alt boyutunda anlaml1 bir farklilik tespit edememistir. Fakat bastima
alt boyutunda takim sporlarinda yer alan katilimcilar lehine anlamli bir
farkliliga rastlamistir. Bunun sebebinin takim sporcularinin isbirligi icinde
hareket ederek takima zarar verecek duygular bir sekilde bastirma duru-
munda kalmasi diigiiniilmektedir. Soydal Daric1 (2019), korumali futbol ve
giires sporcularinin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farkliliga
rastlamamistir. Benzer sekilde Bayrakdaroglu ve ark. (2022) spor bilimleri
ogrencileri ile yaptig1 bir aragtirmada spor tiirline gore duygu diizenleme
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puanlan arasinda anlamh farklilik bulamamistir. Kesin yargilara varabil-
mek i¢in daha fazla ¢alisma sonuglarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin 6l¢eklerin alt boyut-
larindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon sonuglart sunulmustur.
Sportmenlik ve duygu diizenlemnin kendi alt boyutlarindaki kolerasyon
sonuclarini dikkate alinmadiginda sadece PDS alt boyut toplam puan or-
talamalar1 ile BYD alt boyut toplam puanlar1 arasinda istatistiki olarak an-
lamli pozitif yonde zayif bir iligki tespit edilmistir. Literatiirde bu konuya
iligkin bir calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bulgularin tartisilma
imkani1 azdir. Sportmenlik kavraminin iliskili oldugu davranis becerilerinin
ortaya konmasi sportmenligi gelistirici uygulamalarin daha etkili olmasini
saglayacaktir. Bu davranisin altinda yatan psikolojik siiregler, sporcularin
duygu diizenleme becerileriyle yakindan iliskilidir. Ozellikle yiiksek reka-
bet ortamlarinda, sporcularin olumsuz duygularin1 kontrol edebilmesi ve
stresle basa ¢ikabilmesi, sportmenlik davranislarini sergilemelerini kolay-
lagtirabilir (Lane, vd., 2016). Sporcularin olumlu ve olumsuz davraniglari-
n1 kontrol altinda tutabilmek i¢in duygularin1 diizenleyebilmesi gerektigi
bilinmektedir (Thompson, 1994). Sonuglar duygu diizenleme becerisinin
sportmenlik davraniglarinda etkili olabilecegi dogrulamaktadir. Ayrica
duygularin kontrolii, diizenlenmesi 6zellikle spor ortamlar1 gibi stresli
ve rekabet¢i ortamlarda bireylerin etkilesimlerini dogrudan etkileyebilir
(Gross, 2015). Sporcular i¢in duygu diizenleme, miisabaka sirasinda yasa-
nan kaygi, 6fke veya hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular1 yonetebilme ve
bu duygularin performans iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilme sans1
vermektedir (Lane vd. 2016). Ayrica, duygu diizenleme becerileri yiiksek
olan sporcular, rekabet sirasinda daha sakin ve odakli kalabilir, bu da sport-
menlik davraniglarini sergilemelerini kolaylastirabilir (Jones, Lane, Bray,
Uphill, & Catlin, 2005).

SONUC ve ONERILER

Genel olarak bu arastirma, spor bilimleri dgrencilerinin sportmenlik
davranislart ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyerek,
bu alanda yapilacak gelecek galigmalara 151k tutmay1 amaglamistir. Ayrica,
bu caligmanin bulgulari, spor bilimleri egitimi sirasinda duygu diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin tasarlanmasina ve uygulan-
masina katki saglayabilir. Bu sayede, spor bilimleri 6grencilerinin sadece
fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal becerilerini
de gelistirmeleri miimkiin olabilir.

Spor bilimleri 6grencilerinin sportmenlik davranisi ile duygu diizen-
leme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanan arastirma sonu-
cunda korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde degiskenler arasindaki
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iligkiler géz oniine alinarak biligsel yeniden diizenleme ve pozitif davranis-
lar sergileme arasindaki pozitif yonde zayif iliski ortaya konulmustur. Elde
edilen diger sonuglara da bakildiginda;

* Cinsiyete gore negatif davranislardan kaginma boyutlarinda ka-
dinlar lehine anlaml1 bir farklilik vardir.

*  Smif degiskenine gore biligsel yeniden diizenleme boyutunda 3.
siiftaki katilimeilar lehine anlaml: bir farklilik vardir.

*  Sportmenlik davraniglarinda okul takiminda ve kuliip takiminda
oynama degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur.

* Biligsel yeniden diizenleme alt boyutlarinda {iniversite takiminda
oynayan katilimcilar lehine, bastirma boyutunda ise iiniversite ta-
kiminda oynamayan katilimcilar lehine anlamli bir farklilik vardir.

Aragtirma sonuglarina dayali olarak asagida yer alan oOnerilerde
bulunulabilir:

* Bu c¢alismada veriler spor bilimleri 6grencilerinden toplanmaistir.
Ortaokul 6grencileri, lise 0grencileri veya farkli spor branslarin-
daki amatdr veya profesyonel sporcularla da farkli caligmalar ya-
pilmasi tavsiye edilmektedir. Bu sayede c¢esitli 6rneklem gruplar
ile bu konu {izerine calisilip farkli gruplardan elde edilen sonuglar
karsilastirilabilir.

* Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Daha derin
sonuclara ulagabilmek amaciyla nitel arastirma yontemleri de kul-
lanilarak karma desen arastirmalar yiiriitiilebilir.
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