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Nurhak Cem DEDEBALI, Ulas KUBAT

GIRIiS

1980’11 yillarla birlikte internetin insanligin hayatina girmesiyle ve
1990’11 yillarda ise internetin hizla bireyin yasantisinda yer edinmesiyle birlikte
endiistri ¢agini yerini bilgi ¢agina birakmistir  (Bell, 1999). Teknolojide yasanan
gelismelerle teknoloji artik bireyin yasantisi iginde 6nemli bir yer edinmis ve sinif
icine girmistir. Bunun yaninda 6grenme 6gretme siireglerinde 6grenenin bilgiyi
edinmenin yaninda Ogrenmede isbirligi, problem c¢ozme, yaraticilik, elestirel
diistinebilme gibi ¢ok sayida beceri gereksinimleriyle Ogrenenin Ggrenmenin
merkezine yerlesmesine kap1 aralamistir (Bolat, 2016). Giinlimiizde bilginin tek
kaynagi oldugu siniflarin 6grencinin 6gretmenin rehberliginde bilgiyi olusturdugu
yenilige dayali smiflar 6n plana ¢ikmistir (Single, 2014). . Yenilik¢iligin 6n
planda oldugu bu smif ortamlarinin egitim teknolojileriyle zenginlestirilip
ogrenmenin daha etkili ve kalici hale gelmesi i¢in yeni Ogrenme tasarimlari
yapmak zorunlu hale gelmistir.

Smif i¢i 6grenme O6gretme tasarimlarinda son yillarda farkli egitim
teknolojilerinden yararlanildigi ve bunun beraberinde ¢esitli 6grenme yaklasimlari
arasinda harmanlanmig Ogretimde bu yaklasimlar arasinda kullanildig1
gozlenmektedir (Aydin, 2016; Johnson & Renner, 2012; Yestrebsky, 2015).
Harmanlanmis 6gretim, 6grenenin sinif disinda farkli ¢evirimigi araclar kullanarak
stirdiirdiigli, hiz1, yeri ve zamani kendi ihtiyac1 dahilinde yararlandigi 6grenme
tasarimi ile smif i¢indeki yliz yiize egitimin birlestirilmesi seklinde agiklanabilir
(Staker & Horn, 2012). (Hew & Cheung, 2014)’e gore, bir taraftan yiizyiize
ogretim smif icinde gergeklesirken; diger yandan c¢evirim ic¢i ortamda 6gretim
metin, video, ¢esitli ses kayitlari gibi materyallerle forumlar diizenlenir. Bu
slirecin tasariminda es zamanli mesajlasmlar, goriintiilii konferanslar veya uzaktan
egitim uygulamalar1 eszamali bir bagimde gerceklestirilebilir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, Staker & Horn (2012)’a goére, harmanlanmis 6gretime iliskin
siiflandirma su sekildedir:

Hamanlanmis

(yenme

(evirme Modek Esnek Iodel

Foram (eame

Model,

Sekil 1. Harmanlanmis Ogrenme Tiirleri
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Harmanlanmig 6grenme ¢esitleri icinde yer alan ¢evirme modeli
basliginin altinda smiflanan ters yiiz edilmis 6grenme modeli, yiiz ylize egitim ve
teknoloji destekli ¢evrim i¢i 6grenme siireclerinin giiclii yonlerinden oldukga iyi
yararlanan bir modeldir

Ters yliz 6grenme, dogrudan Ogretimin geleneksel sinif ortamindan
bireysel 6grenme alanmma kaydirildigi, boylece smif i¢i zamanin Ogrencilerin
kavramlar1 uyguladig1 ve konuyla yaratici bigimde etkilesime gegtigi, dinamik bir
ogrenme ortamina doniistiigii pedagojik bir yaklagimdir.

Bu modelde 6grenciler, ders dncesinde kisa video igeriklerini evde
izlerken, sinif i¢i zaman alistirmalar, projeler veya tartismalara ayrilir. Video
dersleri genellikle ters yiiz 6grenmenin temel unsuru olarak kabul edilir ve bu
dersler egitmen tarafindan hazirlanip ¢evrimici paylagilabilir ya da hazir
kaynaklardan segilebilir.

Ters yliz sinifin tek bir modeli yoktur. Bu terim, dnceden kaydedilmis
dersler ve ardindan gelen siif ici etkinliklerle yapilan hemen her tiir diizenleme
icin kullanilir. Geleneksel derste 6grenciler, 6gretmenin sdylediklerini aninda not
almaya caligirken icerigi tam olarak anlamayabilir ve 6nemli noktalar1 kagirabilir.
Oysa video tabanli bir yaklasima dayali tesyiiz 6grenmede dersler 6grencinin
kontroliindedir. Ogrenciler bu videolar1 ihtiyag duyduklari yerde izleyebilir, geri
sarabilir ve ileri sarabilirler.

Ters yliz smifi anlamanin bir diger yolu, Ogrencileri siirece dahil
etmeye odaklanmaktir. Ters yiiz smiflar, ders saatlerinde aktif Ogrenme
stratejilerini igeren Ogrenci merkezli ortamlardir. Bu sayede 6grenciler, sinifta
akranlar1 ve 6gretmenleriyle birlikte problem ¢ézme, elestirme, yaratici diisiinme
ve sentez olusturma firsat1 bulabilir. Ters yiiz 6grenme ortamlarinda 6grenciler
daha aktiftir ve bu durum sinif ortamina yeni bir boyut kazandirabilir. Egitim
teknolojisi ve aktif 6grenme, ters yiiz sinif modelinin iki temel bilesenidir ve her
ikisi de 6grenme ortamlarini koklii bicimde etkiler.

Ters yiiz Sinif Modelinde Teknoloji, Uygulama ve Sorumluluklar

Ters ylz smif modeli, teknolojik altyapiya siki sikiya bagli bir
yaklasgimdir. Bu modelin isleyebilmesi icin Ogrencilerin  evde video
izleyebilecekleri bir bilgisayar ya da tablet gibi bir cihaza ve internet baglantisina
sahip olmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin bu teknolojik imkanlara erigimini
saglamak ise Oncelikle egitim kurumlarinin ve egitimcilerin sorumlulugundadir.
Evinde bilgisayar veya internet erisimi olmayan o&grenciler i¢cin okullar cesitli
¢oziimler iiretebilir. Ornegin bilgisayar laboratuvarlarinin acik oldugu saatleri
genisletebilir ya da okul kiitliphanesindeki bilgisayarlarin kullanimin1 daha
erisilebilir hale getirebilir. Imkanlar dahilinde baz1 okullar, 6grencilerin tamamina
internet baglantili bireysel elektronik cihazlar temin etmeyi de degerlendirebilir.
Ogretmenler tarafinda da benzer bir durum sdz konusudur. Ogretmen, video
kaydedip diizenleyebilecekleri ve bu icerikleri 6grencilerin kolayca ulasabilecegi
platformlara yiikleyebilecekleri teknolojilere hakim olmali ve bu araglar
rahatlikla kullanabilmelidir.
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Bir smifi ters yliz modele doniistiirmek, 6gretmenler acisindan ciddi
bir zaman ayirma ve Ozveri gerektiren bir siirectir. Nitelikli bir video ders
hazirlamak; icerik planlamasi yapmayi, c¢ekim gergeklestirmeyi ve ¢ekilen
materyali diizenlemeyi kapsar. Ozellikle video ¢ekimi ve kurgu teknolojilerine
yeterince asina olmayan Ogretmenler icin bu siire¢ olduk¢a zahmetli olabilir.
Egitimcilerin bu araglar1 etkin bi¢imde kullanabilmesi zamanla gelisen bir
beceridir. Bunun yani sira, video derslerde dogru iislubu ve akis hizin1 yakalamak
da baslangicta deneme yanilmay1 gerektirebilir. Unutulmamalidir ki videolarin
Ogrenciyi ne kadar mesgul ettigi biliylik 6nem tasir. Geleneksel simif ortaminda
sikict bulunan bir ders, video formatinda da ayni etkiyi yaratacaktir. Siniflarini
basariyla ters yiliz etmis Ogretmenlerin deneyimlerine gore, en etkili videolar
ogrencilerin yas gruplart dikkate alinarak hazirlanir. Ogretim  videolar
hazirlanirken 6grencilerin dikkat siirelerine bagli olarak genellikle 15 dakikay1
asmayan,, mimkiinse oOgretmenler arasi diyaloglarin (bir 6gretmen konuyu
anlatirken digerinin sorular sormasi gibi) ya da Prezi, PowerPoint gibi interaktif
sunum arag¢larinin kullanildigi igeriklerdir.

Ogretmenlerin video hazirlik siirecinin yani sira, smif i¢i zamani nasil
daha aktif ve verimli kullanacaklarim1 yeniden tasarlamalar1 da gerekir. Bu
noktada ogrencilerin sorumluluklari da devreye girer. Ters yiiz sinif uygulayan
Ogretmenler, Ogrencilerine Oncelikle videolarla nasil etkilesim kuracaklarini
ogretmeleri gerekir. Ilk asamada pek ¢ok dgrenci videolar1 gelisigiizel ve igerigi
tam Oziimsemeden izleme egiliminde olabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin, video
izleme siirecine dair beklentilerini agik¢a ortaya koymasi ve gerektiginde model
olmasi 6nemlidir. Baz1 6gretmenler egitim-6gretim yilinin ilk giinlerinde simif¢a
bir video izleyerek Ogrencilere nasil not alacaklarini, anlamadiklar1 béliimleri
nasil geri sararak tekrar izleyebileceklerini uygulamali olarak gdsterir. Tiim bu
onlemlere ragmen, tipki geleneksel ev 6devlerinde oldugu gibi, baz1 6grencilerin
videolar1 izlememesi ya da 6devleri tamamlamamasi olasidir. Ogretmenler bu
durumu engellemek ya da en aza indirmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirebilir.
Ornegin dersin baginda kisa bir sinav yapmak, dgrencilerden videoyla ilgili
notlarim kontrol etmek ya da videoda gecen sorulara verdikleri yanitlari
degerlendirmek bu stratejiler arasinda sayilabilir. Fakat her durumda 6gretmenler,
derse hazirliksiz gelen 6grencilerle nasil basa ¢ikacaklarin1 6nceden planlamalidir.
Ciinkii smif i¢i etkinlikler dogrudan bir Onceki aksam izlenmesi gereken
videolardaki temel kavramlar lizerine insa edilir.

Her pedagojik yaklasimda oldugu gibi ters yiiz sinif modeli de yanlis
ya da eksik uygulanabilir. Dogru ve verimli sekilde uygulandiginda bu model;
ogrenci merkezli, aktif katilimi tesvik eden, akran etkilesimine dayali ve
bireysellestirilmis 6grenme deneyimleri i¢in bliylik bir potansiyel sunar. Ancak
belirtmek gerekir ki dogrudan o6gretimi sinif disina almak tek basmna bu
kazammlar1 otomatik olarak saglamaz. Ogretmenlerin, dgretim pratiklerini ve
siif i¢i zaman kullanim aliskanliklarii kokten degistirmeye yonelik giiclii bir
kararhilik gdstermesi gerekir. Ogrenciler de videolarla verimli bicimde ¢alismay1
ve smif icinde aktif birer 6grenen olmayr miimkiin kilacak 6z-diizenleme ve
zaman yonetimi becerilerini gelistirmek durumundadir. Sonu¢ olarak, hem
ogretmenler hem de 6grenciler i¢in ters yiiz modele gecis siireci; ciddi bir zaman,
emek ve kararlilik gerektiren kapsamli bir doniistimdiir.
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Ters yliz sinif, 6gretme ve 0grenme siireglerine dair geleneksel bakis
acisinin yeniden yapilandirilmasint zorunlu kilan bir egitim stratejisidir. Bu
doniisiim, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin 6nemli oOl¢iide zaman ve caba
harcamasini gerektirir. Ogretmenler agisindan video igeriklerinin {iretilmesi, ders
saatlerinin yeniden planlanmasi ve yeni 6gretim yaklagimima uyum saglanmasi
ciddi bir mesai anlammna gelir. Ogrenciler icinse alisilagelmisin disindaki bu
ogrenme modeline aligma siireci s6z konusudur.

Ayrica, ters yiliz siif modelinin etkili big¢imde uygulanabilmesi i¢in
okul yoneticilerinin de siirece dahil olmasi, 6gretmenlerin yenilik¢i yontemleri
denemesine olanak tanimasi ve onlara gerekli destegi saglamasi biiyiik onem tasir.
Yoneticilerin bu siirecte gosterdigi anlayis, verdikleri destek ve sagladiklar
imkanlar, egitimcilerin yeni stratejileri hayata gecirme konusundaki kararliligini
ve basarisin1 dogrudan etkileyen unsurlardir.

Siniflarinda ters yiiz modeli kullanan 6gretmenler; 6grencilerin basari
diizeylerinde artig, derse katilimda yilikselme, 6grenmeye ve okula karsi daha
olumlu tutumlar gelistigini rapor etmektedir. Ters yiiz smif uygulayan bir¢cok
ogretmen, mesleki doyumlarinin arttigini ve ogrencilerle kurduklar1 daha giigli
etkilesim sayesinde kendilerini yeniden motive olmus hissettiklerini dile
getirmektedir.

Ters Yiiz Ogrenmede Esneklik, Ogrenci Merkezlilik ve icerik
Tasarimi

Ters Yiiz Ogrenme, cok ¢esitli dgrenme bigimlerini destekleyen bir
yaklasimdir. Bu modeli uygulayan egitimciler, islenen derse ya da {initeye gore
ogrenme ortamlarim fiziksel olarak yeniden dizenler; grup galismasim veya
bireysel 6grenmeyi tesvik edecek sekilde sinif diizenini degistirirler. Ogrencilerin
ne zaman, nerede ve nasil ogreneceklerine kendilerinin karar verebildigi esnek
alanlar olustururlar. Bunun yami sira, ters yiiz siif uygulayan egitimciler,
Ogrencilerin 6grenme slireglerine dair zaman beklentilerinde ve Ogrenme
ciktilarini degerlendirme yontemlerinde esneklik gosterir.

Geleneksel 0gretmen merkezli yaklagimda Ogretmen, bilginin temel
kaynagi konumundayken Ters Yiiz Ogrenme modelinde &gretim, bilingli bir
tercihle 6grenci merkezli hale getirilir. Bu modelde sinif i¢i zaman, konularin
daha kapsamli bicimde ele alinmasina ve Ogrenme deneyimlerinin
zenginlestirilmesine ayrilir. Boylece 6grenciler, kendileri i¢in anlam tasiyan bir
sekilde 0grenme siirecine aktif olarak katilir, kendi 6grenmelerini degerlendirir ve
bilgiyi yapilandirma siirecinde etkin rol oynar.

Ters yiiz 6grenme yaklasimini benimseyen egitimciler, dgrencilerin
hem kavramsal derinlik kazanmasi hem de islemsel beceriler gelistirmesi i¢in bu
modeli nasil daha verimli kullanabilecekleri iizerine siirekli diislintir. Hangi
konular1 dogrudan kendilerinin 0Ogretecegine, hangi igerikleri Ogrencilerin
bagimsiz olarak kesfedecegine karar verirler. Egitimciler, Amaca Yonelik Igerik
anlayistyla smif i¢i zamanmi en verimli sekilde degerlendirerek, sinif seviyesi ve
dersin igerigine uygun, 6grenci merkezli ve aktif 6grenme stratejilerini hayata
gegirir.
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Ters Yiiz Simif Modeli

Teknoloji ve sosyal medya, bilginin aktarilma bigimlerini kokten
degistirmistir. Oyle ki, gecmiste sinifi ters yiiz etmek denildiginde okuma
pargalart ya da video kasetlerin, hatta DVD'lerin dagitilmas: anlasilirken;
giiniimiizde videolara kolayca erisim, diizenleme ve paylasim imkani sayesinde
ters yliz siniflar da bu teknolojik doniisiime ayak uydurmustur.

Ters yiiz smiflar, geleneksel simiflardan pek c¢ok yonden
ayrigsmaktadir. Geleneksel smiflarda ders anlatimi ve buna bagli olarak bilgi
aktarimi sinif igerisinde gerceklesir (Talbert 2012). Bu yapida 6grenciler, derste
anlatilanlar1 dinlerken genellikle not alirlar. Sinif diginda ise, cogunlukla derste
edinilen bilgilerin pekistirilmesine yonelik 6devler yapilir. Bu 6devler daha sonra
smifta teslim edilir ya da degerlendirmeye tabi tutulur. Geleneksel modelde
bireyler simif disinda, ister yalniz ister gruplar halinde caligssinlar, genellikle bir
uzman ya da rehber desteginden yoksundurlar. Ters yiliz simif modeli ise
geleneksel diizenin yer degistirmesi anlamina gelir ve farkli bir isleyise dayanir.
Ters yliz siifin, 6gretmenin yontemi uygulama bi¢imine gore genis kapsamlidan
oldukca spesifike kadar degisen ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. En genis
tanimiyla ters yiiz 6grenme, 6grencilerin yeni bir konuya hazirlanmasi amaciyla
okuma 06devleri verilmesini dahi bu kapsamda degerlendirir. En dar anlamiyla ise
bu kavram, egitimcilerin bilgiyi sinif ortaminin disina aktarmak i¢in teknolojiden,
ozellikle de videolardan yararlandiklari durumlarla sinirlandirilmaktadir. Konuyla
ilgili mevcut literatiirde, ters yiiz 6grenme kavraminin dnciileri sayilan Lage, Platt
ve Treglia (2000)’e gore, ters yiiz yontemi ge¢miste sinif iginde yapilan
faaliyetlerin sinif disina, sinif disginda yapilanlarin ise sinif igine kaydirilmasi
seklidir. Bu tanimlama oldukca genel bir cerceve c¢izdigi icin ilk bakista
yapilandirilmamig bir smif diizeni izlenimi uyandirabilir. Ancak boyle genel bir
tanim1 baslangic noktasi olarak almak, Ogretmenlere Onemli bir esneklik
saglayabilir ve ters yiiz 0grenmeyi farkli yontemlerle hayata gegirme 6zgiirliigii
taniyabilir. Bu genis tanimin bir sakincasi, yoOntemin etkililiginin
degerlendirilmesini giiclestirebilmesidir. Diger taraftan, bazi aragtirmacilar ters
yiiz siifi daha dar bir perspektiften tanimlamis ve smif icinde etkilesimli grup
calismalari, smif disinda ise video kullanimi gibi belirli uygulamalari sart
kosmuslardir (Gannod & vd, 2008; Gaughan 2014). Daha pedagojik bir ifadeyle,
bu dar tamim, bilginin aktariminin smif disinda, bilginin 6ziimsenmesi ve
islenmesinin ise sinif i¢inde gerceklestigi bir siireci isaret eder (Talbert 2012).

Internet ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler sayesinde,
egitimcilerin dinamik g¢oklu 6grenme kaynaklar1 sunmasi ve Ogrencilerle hem
icerik hem de degerlendirme boyutunda etkilesim kurabilmesi her gecen giin
ogrenme Ogretme siireglerini kolaylastirmaktadir. YouTube, Teacher Tube
ve Screencast.com gibi bulut bilisim hizmetleri, video kaynaklarmin paylagimini
tim egitimci ve oOgrenciler icin giderek daha erisilebilir hale getirmektedir.
Teknoloji egitimcileri, birka¢ yil i¢cinde neredeyse tiim Ogrencilerin kablosuz
internete sahip tablet bilgisayarlar, diziistii bilgisayarlar veya akilli telefonlar
tagtyacagini ongormektedir (Gaughan 2014).

Ters Yiiz Edilmis Ogrenme Ag (2014) “FLIP” sozciigiiniin ilk
harflerini kullanarak ter yiiz edilmis 6grenmenin dort temeldeki 6zelligini soyle
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ifade etmislerdir:

Profesyonel Egitimei
{Professional
Educator)

Esnek Ortam Orenme Killtiri Tasartanmis Igerik

{Flexible Enviroment {Learning Culture) (Intenticnal Content)

Sekil 2. Ters Yiiz Ogrenme Birlesenleri (Hayirsever & Orhan, 2018).

Ters yiiz Ogrenme Yaklasiminimn ilk birlesen esnek dgrenme ortami,
dgrenenin ne zaman ve nerede dgrenmecegini secebilme imkan1 verir. Ikinci temel
birlesen 6grenme kiiltiirii, bilgi verilme siirecinin sinif dis1 bir faaliyet olmasi
durumu smif icindeki Ogrenem silirecinde Ozglr bir ortamin Ogrenciye
sunulmasinin gerekliligini ifade eder. Ugiincii birlesen tasarlanmuis icerik ise, siif
ortaminda 6grenciye merkeze alarak etkilesim temelli bir igerigin hazirlanmasini
ifade eder. (Bergmann ve Sams, 2014). Son olarak, tersyiiz edilmis 6grenme
ortaminda, icerik hazirlama, diizenlenme ve 6grenme ortami olusturma dgrenme
stirecini etkili bir sekilde takip edebilen bir egitimciyi zorunlu kilar (O’Flaherty &
Phillips, 2015).

Son birka¢ yildir egitim diinyasinda genel olarak ters yiiz egitim
olarak adlandirilan yeni bir 6gretim paradigmasina olan ilgi ve bu paradigmanin
kullanim1 6nemli 6lgiide artmigtir (Bergmann & Sams, 2012). Ters yiiz egitim,
smif i¢i 6grenmeyi desteklemek amaciyla internet teknolojilerinden her tiirlii
yararlanmay1 kapsar; bdylece Ogretmen, ders anlatmak yerine ogrencilerle
etkilesim kurmaya ve iletisime daha fazla zaman ayirabilir. Bu genellikle,
ogretmenler tarafindan hazirlanan ve Ogrencilerin ders saatleri disinda izledigi
videolar araciligryla gergeklestirilir. Bu modele ters yiiz sinif modeli denmesinin
nedeni, geleneksel sinif - 6dev diizeninin tam anlamiyla tersine ¢evrilmesidir. En
basit ifadeyle, eskiden sinifta yapilan ders anlatimi, O0gretmen tarafindan
hazirlanan videolarla evde yapilir hale gelirken; eskiden evde yapilan 6devler
(problem ¢oziimleri) artik sinifta yapilmaktadir. Odevlerin siif ortaminda
yapilmasi, egitimcilerin 6grencilerin yasadigi zorluklart ve 6grenme stillerini daha
1yl kavramasina olanak tanimaktadir (Fulton, 2012).

Bircok arastirmaci, ters yiiz Ogrenmenin Ogrenme c¢iktilarini
gelistirmede oldukca etkili oldugunu belirtmektedir. Sinif i¢inde yapilan
degerlendirmeler ve her 6grenciye bireysel olarak saglanan geri bildirimler veya
uyarlamalar, ders konularinin daha iyi anlagilmasin1 saglamaktadir (Bergmann &
Sams, 2012). Ters yiiz egitmde dogrudan anlatimin videolara aktarilmasi,
egitimcilerin 6grencilerle birebir yiiz ylize gegirdikleri zamani en iyi sekilde nasil
degerlendirebileceklerini yeniden diisiinmelerine olanak tanir. Boylece 6grenciler;
akranlariyla isbirligi yapmak, icerikle daha derinlemesine etkilesim kurmak ve
ogretmenlerinden aninda geri bildirim almak i¢in zaman bulabilmektedir
(Hamden, McKnight, McKnight, & Argstrom, 2013). Ters yiiz sinif modelinin en
Oonemli avantaji, smf zamaninda oOgretmen-6grenci ve Ogrenci-Ogrenci
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etkilesimini artirmasidir.

Ders oOncesi hazirlik ile smif ici etkinliklerin biitiinlestirilmesi,
Ogrencilere daha fazla sorumluluk ve yiikiimliiliikk getirerek derse daha dinamik
katilmlarin1 tegvik etmekte; bu da Oz-yeterlik algilariyla birlikte 6grenme
ciktilarinin artmasina katkida bulunmaktadir (Namik, Boae & Jeong-Im, 2014).

Son yillarda ters yliz 6grenme, egitimcilerin siniflarinda uyguladiklar
bu yeni yaklasimin bir sonucu olarak bir¢cok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve
genis bir literatlir taramasiyla incelenmesi gereken yeni bir egitim olgusu haline
gelmistir. Bu ¢alisma, ters yiiz Ogrenmenin egitimdeki pedagojik etkilerini
inceleyerek ve bu egitimsel ¢ercevenin bilesenlerini, ters yiiz 6grenmenin
egitimsel temelleriyle olan baglantis1 1s1¢inda analiz ederek, yeni bir egitim
paradigmasi olarak ters yliz 6grenme icin bir egitimsel g¢erceve Onerisi sunmayi
amagclamaktadir.
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1. Giris

Bilgiyi iiretmenin, teknolojik doniigiimiin ve toplumsal degisimlerin hiz kazandig gii-
nlimiizde bireylerden beklenen yeterlikler de degismektedir. OECD’nin 2030 yilinda ortaya
koydugu egitim vizyonunda, belirsizlikle basa ¢ikma becerisi gosteren, ¢ok disiplinli problem-
lere yonelik ¢oziim iireten ve dijital diinyada elestirel bakis agis1 gelistiren bireyler yetistirme-
nin 6nemi vurgulanmaktadir (Organisation for Economic Co-operation and Development
[OECD], 2018). Bu bakimdan “21. yiizy1l becerileri”; elestirel diisiinme, problem ¢6zme, yara-
ticilik, iletisim, is birligi, bilgi/medya/teknoloji okuryazarliklari ile yagam ve kariyer becerileri
seklinde fazla sayida sinir yeterligi iceren bir ¢erceve olarak kabul edilmektedir (Partnership
for 21st Century Learning [P21], 2019).

Fen egitimi, aragtirma-sorgulama, kanita temelli akil yiiritme, modelleme, argiimantas-
yon ve tasarim temelli problem ¢dzme siireglerini icerdiginden 21. yiizy1l becerilerinin gelisti-
rilmesi agisindan giiclii bir baglam ortaya koymaktadir. Bununla birlikte teknoloji entegrasyonu
ile siif ici iiriin gelistirmeyi temel alan uygulamalarin (6r. slowmation), 6gretmen adaylarinin
21. yluzyil becerilerinin farkli boyutlarini sitire¢ i¢inde kullanma durumlarini ortaya koydugu
goriilmektedir (Atalay et al., 2016). Benzer sekilde REACT stratejisinin 6grencilerin 21. yiizyil
becerileri ile fene yonelik 6z yeterlik inanglarini, STEM etkinliklerinin ise 21. yiizyil becerile-
rini olumlu etkiledigi goriilmektedir (Denis Celiker & Kara, 2020; Benek & Akgay, 2022).

Tirkiye'de Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ¢ercevesinde yenilenen Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programu (3-8. smiflar) alan becerileri, kavramsal yetenekler ve egilimleri; sosyal-
duygusal 6grenim, okuma yazma becerileri ile erdem, deger ve eylem konularini birlestirerek
yetenek ve deger odakli bir fen dgretimi hedeflemektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2024). Bu
programla ilgili temel yaklasimin belgeleri ve 6gretmen goriisleri, 6grenme sonuglarinin daha
basit bir hale getirildigini, deneyim ve baglam temelli 6§renmenin yani sira 6z ve akran deger-
lendirmesi gibi stire¢ odakli 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin daha ¢ok 6nem kazandigini
gostermektedir. Ancak programin etkili bir sekilde hayata gegirilebilmesi i¢cin materyal, labo-
ratuvar imkanlar1 ve 6gretmenlere yonelik mesleki destek ihtiyaglarinin da g6z 6niinde bulun-
durulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ak ve Kdse, 2024; Bilir, 2025).

Ote yandan, egitimciler veya egitimci adaylar {izerine yapilan arastirmalarda 21. yiizyil
becerileri; bilimsel aragtirma yetenegi, 6gretim yontemleri ve beceri algisi1 gibi unsurlarla bir-
likte incelenerek fen egitiminin bu becerilere nasil dahil edildigi lizerine odaklanilmaktadir
(Akan, 2023; Citlak ve Ozmen, 2025; Deveci, 2024; Kafali ve Ak¢éltekin, 2024). Bu baglamda,
fen 6gretiminde 21. yiizyil yeteneklerine yonelik yapilan ¢aligmalardaki egilimlerin belirlen-

mesi; hangi 6rnek gruplarin, hangi arastirma yontemlerinin ve hangi konularin 6ne ¢iktigi
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acisindan son derece onemlidir. Bu tiir bir degerlendirme, arastirmacilara alandaki bosluklari
kesfetme firsati sunarken, ayn1 zamanda uygulayicilara (6gretmenler, program gelistirenler,
ders kitab1 yazarlar vb.) kanita dayali kararlar almalarinda yardimci olabilir.

Bu kitap boliimiiniin amaci; 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de fen egitiminde 21.
ylizy1l becerileri kapsaminda yayimlanan arastirmalari i¢erik analizi ile incelemek ve alandaki
genel egilimleri ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmistir:

incelenen arastirmalarin tiirlerine gére dagilimi nasildir?
Arastirmalarin yillara goére dagilimi nasildir?

Arastirmalarda sinirliliklar agik bigimde raporlanmis midir?
Arastirmalarin ¢alisma grubu/inceleme nesnesi dagihmi nasildir?
Arastirmalarin yéntem/desen dagilimi nasildir?

Arastirmalarin konu basliklarina gore dagilimi nasildir?

No v s wDN e

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi nasildir?

2. Yontem
Bu arastirmada nitel bir ¢alisma ydntemi olarak igerik analizi tercih edilmistir. Igerik
analizi, belirlenmis kriterlere gore secilen metinlerin veya belgelerin diizenli bir sekilde kod-

lanmasini, gruplandirilmasini ve yorumlanmasini saglar.

Veri tabani incelemeleri ULAKBIM TR Dizin/DERGIPARK, Google Scholar ve YOK
Ulusal Tez Merkezi araciliiyla yapilmistir. Tarama islemi sirasinda “fen egitimi”, “fen bilim-
leri”, “21. ylizyil becerileri”, “STEM”, “girisimcilik”, “0gretim programi” ve “ders kitab1”
anahtar kelimeleri ¢esitli kombinasyonlarla kullanilmistir.

Dahil etme 6lg¢iitleri: (i) 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olmak, (i1) Tiirkiye’de
fen egitimi baglaminda yiiriitiilmiis olmak (6grenci, 6gretmen, 6gretmen aday1 ya da fen 6gre-
tim programi/ders kitab1 gibi dokiimanlar), (ii1) ¢alismanin odaginda 21. ylizyil becerilerinin

yer almasi ve (iv) tam metin/0zet bilgilerine erisilebilir olmasi seklinde belirlenmistir.

2.1. Evren/Orneklem

Arastirmanin evrenini, belirtilen veri tabanlarinda 2015-2025 yillar1 arasinda Tiir-
kiye’de fen egitiminde 21. yiizyil becerileri ile iliskili olarak yayimlanan tiim ¢alismalar olus-
turmaktadir. Dahil etme 6lciitlerini karsilayan ve analiz edilebilen toplam 15 calisma arastir-

manin 6rneklemini olusturmustur.
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2.2. Veri Toplama Araci ve Analiz Siireci

Caligmalarin incelenmesinde alanyazindaki dlgiitler ve ¢alismanin amaci dogrultusunda
“Arastirma Degerlendirme Formu™ olusturulmustur. Formda; arastirma tiirii, yil, sinirhiliklar,
calisma grubu/inceleme nesnesi, yontem/desen, arastirma konusu, veri toplama araclar1 ve te-
mel bulgular bagliklar1 yer almistir.

Her bir calisma ilgili dlgiitlere gore okunmus; tam metne ulagilamayan bazi ¢caligmalar
erisilebilir 6zet bilgileri tizerinden forma islenmistir. Ardindan benzer kodlar bir araya getirile-
rek frekans ve yiizde degerleri hesaplanmig, bulgular Sekil 3.1-Sekil 3.7 ve Tablo 3.1 aracili-

giyla sunulmustur.

3. Bulgular
Bu boliimde incelenen arastirmalarin tiir, yil, sinirliliklar, ¢calisma grubu, yontem, konu

ve veri toplama araglarina gore dagilimlar1 sunulmustur.

3.1. Arastirma tiirlerine gére dagilim
Sekil 3.1 incelendiginde arastirmalarin 12’sinin (%80,0) makale, 3’iiniin (%20,0) yiik-
sek lisans tezi oldugu goriilmektedir. Bu durum, son yillarda fen egitiminde 21. ylizy1l beceri-

lerine iligkin yayinlarin agirlikli olarak makale formatinda raporlandigini gostermektedir.

Arastirma tirlerine gére dadilim

-

Frasicans
=

"

“Mikwak Lissns Tz
Aragtirma tird

Sekil 3.1. incelenen arastirmalarin tiirlerine gore dagilimu.

3.2. Yillara gore dagilim

Sekil 3.2°de ¢alismalarin yillara gore dagilimi sunulmustur. Buna gore en fazla ¢calisma-
nin 2023 ve 2025 yillarinda yapildigi (n=3, %20,0) goriilmektedir. 2022 (n=2, %13,3) ve 2024
(n=2, %13,3) yillarinda da benzer bi¢imde artis dikkat cekmektedir. Orneklemde 2018 ve 2019
yillarinda dlgiitleri karsilayan calismaya rastlanmamaistir. Genel olarak 2020 sonrasinda yayim-

lanan ¢alismalarin sayisinda bir artis egilimi goriilmektedir.
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Yillara gore dagihm (2015-2025)

Frekans

2021
il

Sekil 3.2. Incelenen arastirmalarin yillara gore dagihmu.

3.3. Smirhliklarin raporlanma durumu

Incelenen calismalarm 3’tinde (%20,0) smirliliklarin agik bicimde raporlandig,
12’sinde (%80,0) ise sinirlilik ifadesine yer verilmedigi belirlenmistir (Sekil 3.3). Sinirhiliklarin
raporlanmast; bulgularin genellenebilirligini degerlendirmek ve gelecekteki arastirmalar igin
yon gosterici olmak ag¢isindan 6nemlidir.

Arastirmalarda sinirhilik bilgisinin raporlanmast

12

10

Frekans
o

Befirtilmemis

Varlimig
Sinrhiliklar

Sekil 3.3. incelenen arastirmalarin simirlihk raporlama durumlari.

3.4. Calisma grubu/inceleme nesnesine gore dagilim
Sekil 3.4’e gore calismalarin 5’1 (%33,3) fen bilimleri 6gretmenleri ile yiiriitiilmiistiir.
Bunu 4 06grenci (%26,7), 3 dokiiman (%20,0) ve 3 Ogretmen adayr (%20,0) gruplar
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izlemektedir. Dokiiman incelemelerinin varligi, program ve ders kitabi diizeyinde 21. yiizyil
becerilerinin ne ol¢iide yer aldigina iliskin ilginin stirdiigiinii gostermektedir.

Calisma gruplanna gore dagihm

Cgratmen Cgranci Ogratmen aday

Calisma grubu

Sekil 3.4. incelenen arastirmalarin ¢ahsma gruplaria/inceleme nesnesine gore dagihmu.

3.5. Arastirma yontemlerine gore dagilim

Arastirma yontemlerine gore dagilim Sekil 3.5°te verilmistir. Buna gore ¢alismalarin
6’s1 (%40,0) nitel, 6’s1 (%40,0) nicel ve 3’1 (9%20,0) karma yontemle yiiriitiilmiistiir. Nitel ca-
lismalarda 6zellikle dokiiman inceleme ile fenomenografik/fenomenolojik desenler; nicel ¢a-

lismalarda ise tarama ve yar1 deneysel desenler 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma yontemlerine gore dagilim

Nicel
Yontem

Sekil 3.5. incelenen arastirmalarin yontemlerine gore dagilimi.
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3.6. Arastirma konularina gore dagilim

Sekil 3.6’da arastirmalarin konu basliklarina gére dagilimi sunulmustur. Buna gore ca-
lismalarin 4’1 (%26,7) uygulama/strateji temelli (REACT, slowmation, modelleme, girisimci-
lik modiilleri), 3’1 (%20,0) program/ders kitab1 analizi, 3’1 (%20,0) STEM/sosyo-bilimsel ko-
nular (SSI) temelli, 3’1 (9%20,0) alg1/6z yeterlik/iligkisel ve 2’si (%13,3) diizey belirleme calis-
malarindan olugmaktadir. Bulgular, hem 6gretim siirecine doniik uygulama ¢alismalarinin hem
de program/ders kitab1 diizeyindeki yapilandirmanin alanda es zamanl olarak ele alindigini
gostermektedir.

Arastirma konularina gore dagilim

Konu kategorisi

Sekil 3.6. Incelenen arastirmalarin konularina gére dagilimi.

3.7. Veri toplama araclarma gore dagilim

Veri toplama araclar1 agisindan incelendiginde ¢alismalarin biiylik bir kisminda 6lgek-
lerin kullanildig1 goriilmektedir (f=9). Gortismeler (f=5) ve dokiiman inceleme/analiz formlari
(f=3) diger sik kullanilan arac¢lardir (Sekil 3.7). Bazi calismalarda birden fazla veri toplama
aract kullanildigindan frekanslarin toplami 15°1 asabilmektedir. Buna kargin performans temelli
Ol¢me aracglar1 (rubrik gibi) ve siire¢ odakli veri kaynaklariin (gilinliik vb.) daha sinirli kulla-

nildig1 belirlenmistir.
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Veri toplama araclarina gore dagilim

Olcek Dokiman  Gorlgme Glnluk
Veri toplama aracn

Frekans
o ©

&

~N

Sekil 3.7. incelenen arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarina gére dagilim.

Arastirma degerlendirme formuna gore incelenen calismalarin 6zet bilgileri Tablo

3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1

Incelenen calismalarin kisa 6zeti

Kaynak Orneklem/odak Temel bulgu
100 6gretmen adays; Beceriler siirecte farkl diizeylerde
Atalay vd. (2016) slowmation kullanilds; tirtin yeterlikleri degisti.

Deveci ve Cepni

26 dgretmen adayi; giri-

Girigimcilik ve egitsel uygulama al-

(2017) simcilik modiilleri gilart olumlu etkilendi.
Denis Celiker ve v . 21.yy. becerileri ve fen 6z yeterligi
Kara (2020) 37 dgrenci; REACT olumlu etkilendi.

Kalemkus (2021)

Program kazanimlar1 (79);
21.yy. becerileri

Elestirel diislinme-problem ¢bzme
o6ne ¢iktr; is birligi ve medya/BIT
okuryazarhigi sinirli kaldi.

21.yy. becerileri olumlu etkilendi; en

Benek ve Akgay 16 6grenci; sosyo-bilimsel belirgin geligim yaraticihik-yenilik
(2022) STEM e

boyutunda goriildi.
Ding Bilgin ve 43 ogrenci; 2D/3D model- Akademik basari ve 21. yy. becerileri
Zorlu (2023) leme artti.

Akan (2023, YL

tezi)

Metin vd. (2023)

242 dgretmen + 12 go-
risme; 21. yy.-STEM ye-
terliligi

6 6gretmen; STEM gortis-
leri

249 dgretmen aday1; be-

Orta diizey pozitif iliski bulundu; za-
man ve materyal engel olarak belir-
tildi.

STEM’in problem ¢6zme, elestirel
diisiinme ve girisimciligi destekledigi
vurgulandi.

Bolgelere gore fark yok; akademik

Deveci (2024) ceri algisi ortalamaya gore anlaml fark var.
Kafali ve Akgolte- 335 6gretmen; 6z yeterlik 21.yy. be(jerl 0z y;:fqhgl ile bilimsel
Kin (2024) iliskisi arastirma 0z yeterligi arasinda orta

Citlak ve Ozmen

(2025)

Demirci ve Yildi-

140 6gretmen; 6z yeterlik
ve 0gretme stilleri

Ders kitaplart + program;

diizey pozitif iliski bulundu.

Oz yeterlik ortalamanin {izerindedir;
ogretme stilleriyle anlamli iligkiler
rapor edildi.

En sik beceri elestirel diigiinme-prob-
lem ¢dzme; en az kitaplarda medya

rim (2025) dokiiman incelemesi okuryazarligi, kazanimlarda is birligi
goriildii.

} 1260 dgrenci + 20 dgret- Program bazi becerileri kismen des-
Ayvazoglu ve men: program degerlendir- teklerken yaraticilik ve medya/tekno-
Akar (2025) mesi’ prog & loji okuryazarhiginda yetersiz go-

riildi.
Basduvar (2022,  Ders kitab etkinlikleri; L tkinliklerin 6grenme ve yenilikeilik
. e et e becerilerini destekleme diizeyleri be-
YL tezi) 6grenme-yenilik¢ilik . .
lirlendi.
Karakas (2015, 8. siif 6grencileri; beceri ii?f:%?ﬁ:ﬁ? ile.rﬂz]r.l:(iilcie:ili 1;1221}_7—
YL tezi) diizeyleri £ 3

4. Tartisma ve Sonug¢

por edildi.

Bu boliimde, 2015-2025 yillart arasinda Tiirkiye'de fen egitimine dair 21. yiizyil bece-
rileri lizerine yapilmis olan arastirmalarin igerik analizi ile degerlendirilmesi yapilmigtir. Elde
edilen bulgular, bu alandaki ¢alismalarin 6zellikle 2020 yilindan sonra hiz kazandigini ve 2023-
2025 doneminde yogunlagma gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu artisin; Tiirkiye Yiizyil1 Ma-
arif Modeli ¢ergevesinde revize edilen Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi'nda beceri odakli

vurgunun artmasi (Milli Egitim Bakanligi, 2024) ve fen egitiminde STEM, baglam odakli
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ogrenme, teknoloji destekli yontemler gibi uygulamalarin yayginlagsmasi ile baglantili olabile-
cegi degerlendirilmektedir (Benek ve Akgay, 2022; Denis Celiker ve Kara, 2020; Ding¢ Bilgin
ve Zorlu, 2023; Metin ve dig., 2023).

Arastirma ¢esitleri incelendiginde, makalelerin 6n planda oldugu anlasilmaktadir. Bu-
nun yani sira, yiiksek lisans tezlerinin bulunmasi, 21. yiizy1l becerilerinin lisansiistii seviyede
de arastirma konusu oldugunu gostermektedir (Akan, 2023; Basduvar, 2022; Karakas, 2015).
Ancak doktora seviyesindeki ¢alismalarin daha kapsamli, uzun dénemli ve ¢esitli veri kaynak-
larina dayali olarak artirilmasi, alana katki sunabilir.

Calisma grubu ya da inceleme nesnesi agisindan 0gretmenlerle gergeklestirilen arastir-
malarin 6n planda olmasi, 21. yiizy1l becerilerinin fen egitimi baglaminda genellikle 6gretmen
gortsleri, 6z yeterlilikleri ve uygulamaya yonelik diisiinceleri lizerinden ele alindigin1 goster-
mektedir (Akan, 2023; Citlak ve Ozmen, 2025; Kafali ve Ak¢oltekin, 2024; Metin ve dig.,
2023). incelenen drneklemde 6gretim programi ve ders kitabi seviyesinde yapilan dokiiman
incelemeleri de 21. yiizy1l becerilerinin resmi program ve materyallerde nasil temsil edildiginin
sorgulandigini ortaya koymaktadir (Basduvar, 2022; Demirci ve Yildirim, 2025; Kalemkus,
2021). Benzer bicimde, destekleyici literatiirde Demir ve Cetin (2023) 2018 Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programi’n1 21. yiizy1l becerileri agisindan incelemistir. Program ve ders kitabi ana-
lizlerinde elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin daha goriiniir oldugu; buna karsilik
is birligi ile bilgi/medya okuryazarligi ve bazi yasam-kariyer becerilerinin daha sinirli temsil
edildigi goriilmektedir (Demirci ve Yildirim, 2025; Kalemkus, 2021). Kalemkus (2021) ayrica
program kazanimlarinda BIT okuryazarlifma yonelik kazanim bulunmadigini rapor etmekte-
dir. Bu durum, becerilerin programda dengeli bir sekilde dagitilmas1 ve ¢esitli etkinlik 6rnek-
leriyle desteklenmesi gerekliligini gdstermektedir.

Uygulama ve stratejiye dayali olan projelerin 6nemli bir boliimii (STEM, REACT ve
2D/3D modelleme) 21. yiizy1l becerilerinin gelistirilmesi konusunda olumlu sonuglar goster-
mektedir (Benek ve Akcgay, 2022; Denis Celiker ve Kara, 2020; Ding¢ Bilgin ve Zorlu, 2023).
Slowmation ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerini stire¢ i¢inde farkli dii-
zeylerde kullandiklar, girisimcilik modiilleri ¢aligmasinda ise 6gretmen adaylarinin algilarinda
olumlu yansimalar oldugu bildirilmektedir (Atalay et al., 2016; Deveci ve Cepni, 2017). Ancak,
bu projelerden bazilarinda drnek sayisinin az olmasi ve uygulama siiresinin kisith kalmasi gibi
sebeplerden dolayi elde edilen bulgularin genellestirilmesi sinirli olabilmektedir.

Dikkati ¢eken bir diger bulgu, arastirmalarin ¢ogunda simirliliklarin yeterince agik se-
kilde belirtilmemis olmasidir. Smirliliklarin agiklanmasi, ¢alismanin kapsamini belirginles-

tirme, sonuclarin degerlendirilmesi ve gelecekteki arastirmalara yon verme agisindan 6nem
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tasir. Ayrica, 21. yiizyil becerileri gibi performans ve siire¢ yonii gii¢lii olan yapilarin yalnizca
0z bildirim 6l¢eklerine dayali 6l¢iim yontemleriyle degerlendirilmesinin, becerilerin gercek ha-
yattaki kullanimini tam anlamiyla yansitmayabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu du-
rum, Ozellikle 6gretmenler ve 6gretmen adaylarina odaklanilan arastirmalarda kullanilan 6lgek
temelli 6l¢iim yontemlerinde daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Citlak ve Ozmen,
2025; Deveci, 2024; Kafali ve Ak¢oltekin, 2024).

Bu yiizden gelecekteki arastirmalarda performans gorevleri, rubrikler, ders i¢i gozlemler, 6g-
rencilerin iirettigi materyaller ve siire¢ verileri gibi ¢esitli veri kaynaklarinin bir arada kullanil-
mast; nicel bulgularin nitel verilerle desteklenmesi ve becerilerin uzun vadeli gelisiminin izlen-

mesi tavsiye edilebilir (Akan, 2023; Benek ve Akcay, 2022; Metin ve dig., 2023).

5. Oneriler

* Fen O0gretiminde 21. yiizy1l becerilerine yonelik yapilan arastirmalarda 6rneklem ¢esitliligi
artirilarak, ¢esitli cografi bolgeleri, okul tiirlerini ve sosyoekonomik diizeyleri yansitan daha
kapsamli ¢caligsma gruplariyla projeler gerceklestirilebilir.

» Uygulamal1 arastirmalarin siireleri uzatilarak uzun vadeli izleme (kalicilik) bilgileri elde edi-
lebilir; nicel veriler, nitel veri kaynaklariyla gii¢lendirilebilir.

» Program ve ders kitabi1 incelemelerinde sadece becerinin var olup olmadigini saptamak ye-
rine, becerinin nasil desteklendigini gosteren 6rnek etkinlikler, degerlendirme araglari ve 6g-

retim stratejileri Onerileri gelistirilebilir.
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1. GIRIS
1.1.Problem Durumu: Universite Doneminde Gelisimsel Gorevler, Stresorler ve Uyum

Siireci

Universite donemi, ergenlikten geng yetiskinlige gecisin yasandigi, bireylerin
hayatlarinin hemen her alaninda koklii degisimler yasadiklari kritik 6neme sahip bir gelisimsel
evredir (Magkali, 2023). Bu donemde gengler; kendi kimliklerini insa etme, uzun vadeli
hedefler belirleme, yetiskinlik rollerini listlenme ve yeni bir sosyal ¢evreye entegre olma gibi
gelisimsel gorevlerle karsi karsiyadir. Ancak, yetiskinlige gecisi temsil eden bu siire¢ her zaman
piiriizsiiz ilerlemez. Giinlimiizde iiniversite ogrencileri; icinde bulunduklar1 gelisim donemi
itibariyle kisisel/psikolojik, egitsel ve mesleki pek c¢ok alanda miicadele etmekte ve ruh
sagligini tehdit eden ¢ok boyutlu stresorlerle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir (Giiven ve
Celik, 2023). Alanyazin; {iniversiteye gecisin getirdigi akademik beklentiler, gelecek
belirsizligi, sosyal kaygi ve uyum sorunlari gibi yeni stresorlerin, 6grencileri psikolojik
problemlerle kars1 karsiya biraktigini ve bu kitlenin s6z konusu risklere yogun sekilde maruz

kaldigin1 gostermektedir (Pamuk ve Akbulut, 2023).

Universitenin ilk yillari, uyum sorunlarinin en yogun yasandig1, 6grencilerin akademik
ve psiko-sosyal sagliklarinin risk altinda oldugu dénemlerdir. Bu uyum siirecinde yasanan
yogun stres ve zorluklar, uzun vadede 6grencilerin akademik basarilarini, sosyal iligkilerini ve
oznel iyi oluslarii etkilemektedir. Hatta, bu zorlayic1 duygulardan ve kaygidan kurtulmak
isteyen 6grenciler, sorunlarla yiizlesmek yerine alkol ve madde kullanimi, erteleme davranisi
veya problemli internet/sosyal medya kullanim1 gibi kaginma odakli ve bagimlilik gelistirici
islevsiz basa c¢ikma stratejilerine yonelebilmektedir (Dursun, 2023; Oguzdogan, 2017).
Ogrencilerin yasam alanlarindaki etkinligini kisitlayan ve psikolojik esnekliklerini zayiflatan

bu sorunlar, etkili basa ¢cikma mekanizmalarinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu baglamda, 6grencilerin yasadiklar1 zorlayict duygu ve diisiinceleri bastirma veya
onlardan kaginma cabalari, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) perspektifinden 'deneyimsel
kaginma' olarak ele alinmaktadir. Ogrencilerin zihinlerindeki olumsuz kural ve inanglara katt
bir sekilde tutunmalar1 olan 'biligsel kaynasma' ise psikolojik esnekligi daraltarak s6z konusu
uyum sorunlarini daha da derinlestirmektedir. Universite dgrencilerinin bu kritik déneminde
ruh saglhigint korumaya yonelik dnleyici ¢aligmalarin ve psikolojik danigma miidahalelerinin

dogru hedeflere yonlendirilebilmesi i¢in; bahsi gecen psikolojik katilik siire¢lerinin hangi
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demografik gruplarda (6rnegin cinsiyet, sinif diizeyi veya psikolojik yardim alma durumu vb.)

daha riskli diizeylerde seyrettiginin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

1.2.Psikolojik Esneklik Thtiyaci ve ACT (Kabul ve Kararlihk Terapisi) Perspektifi

Universite dgrencilerinin karsilastiklar: bu karmasik stresdrler ve islevsiz basa ¢ikma
stratejileri (alkol/madde kullanimi, erteleme davranisi vb.), yasamin getirdigi zorluklardan
kacinmak yerine onlarla esnek bir iliski kurabilmeyi saglayan bir kapasiteye; yani psikolojik
esneklige olan ihtiyact belirginlestirmektedir. Bu noktada, geleneksel yaklagimlardan
farklilasan Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), li¢iincii dalga biligsel-davranigel terapiler
arasinda yer alan ve psikolojik siirecleri islevsel baglamsal bir ¢ercevede ele alan ampirik

destekli bir yaklasimdir (Hayes, 2004; Yavuz, 2015)

ACT; depresyon veya kaygi gibi istenmeyen ig¢sel yasantilari, dogrudan miidahale
edilmesi gereken patolojik birer semptom olarak goriip onlara yonelik birinci dereceden
degisim stratejileri izlemez. Bunun yerine, bireyin bu semptomlarla kurdugu iliskiyi ve bu
yasantilarin bireyin hayatindaki islevini doniistiirmeyi; yani zorlayici i¢sel siireglerin varliginda
dahi bireyin kendi degerleri dogrultusunda anlamli bir yagam insa etmesini hedefler (Hayes ve
ark., 2006; Hayes ve ark., 2012). Bu baglamda ACT’nin ¢ekirdek mekanizmasini psikolojik
esneklik kavrami olusturur. Psikolojik esneklik; bireyin bilingli bir farkindalikla simdiki anla
tam olarak temas kurabilmesi ve baglamsal kosullar dogrultusunda, sectigi degerleri ugruna
davraniglarint esnek bir sekilde uyarlayabilme veya siirdiirebilme becerisidir (Hayes ve ark.,

2006).

Psikolojik esnekligin zitt1 olan psikolojik katilik ise; kisinin davraniglarinin kisisel
degerler veya cevresel gercekliklerden ziyade, igsel tepkiler, diislincelerle birlesme (biligsel
kaynagma) ve acidan kaginma c¢abalar1 (deneyimsel kacinma) tarafindan tahakkiim altina
alinmasi durumudur (Bond ve ark., 2011; Hayes ve ark., 2006). Alanyazin, psikolojik esnekligin
gelistirilmesinin stresle basa ¢cikma, 6z diizenleme (self-regulation), hedeflere ulasma ve sosyal
islevsellik gibi alanlarda bireyler i¢in temel bir koruyucu faktdr oldugunu gostermektedir
(Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bu nedenle, {iniversite 6grencilerinin akademik ve sosyal
yasamda karsilastiklar1 belirsizlikler ve zorluklar karsisinda psikolojik esneklik becerilerinin
desteklenmesi kritik dnem tasir. Bu beceriler, bireylerin kendi zihinsel siire¢leriyle kurdugu
bilissel kaynasmay1 zayiflatarak deger yonelimli ve anlamli bir yasam stirebilmeleri i¢in gerekli

olan psikolojik alani yaratir (Hayes ve ark., 2012; Yavuz, 2015).
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1.3. Bilissel Kaynasma: Diisiincelerin Davrams Uzerindeki Otoritesi

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) literatiiriinde bilissel kaynasma (cognitive fusion),
sozel siireclerin ve diisiincelerin davranis lizerindeki diizenleyici etkisinin, diger ¢evresel ve
baglamsal faktorleri dislayacak kadar baskin hale gelmesi durumudur (Hayes ve ark., 2006).
Bireyler kendi diisiincelerini, zihnin iirettigi gecici sozel olaylar olarak gérmek yerine, onlarin
ifade ettigi anlamlar1 mutlak gercekler olarak algilarlar. (Gillanders ve ark., 2014). iliskisel
Cerceve Kurami (RFT) perspektifinden bakildiginda bilissel kaynasma, insanlarin dil
araciligiyla gelistirdikleri kural giidiimlii davranislarin (rule-governed behavior) istenmeyen bir
sonucudur (Yavuz ve Burhan, 2020). Dilin getirdigi problem ¢6zme, neden-sonug iligkisi kurma
ve kiyaslama becerileri dis diinyadaki fiziksel tehlikelerle basa ¢ikmada son derece ise
yararken, igsel yasantilara (duygu ve diisiincelere) uygulandiginda bireyi kat1 kurallara
hapseder (Hayes ev ark., 2012). Sonug olarak bilissel kaynasma, kisinin simdiki anla esnek
temasini koparir ve davranislarin dogrudan deneyimlenen cevresel gerceklikler yerine, zihinsel
kurallar ve degerlendirmeler (6rnegin "kaygilanmamaliyim" veya "ben yetersizim" gibi)
tarafindan kati bir bi¢imde yonetilmesine yol agarak psikolojik katiliga zemin hazirlar (Bond

ve ark., 2011).
1.4. Universite Ogrencilerinde Bilissel Kaynasmanin Yansimalari

Universite donemi, bireylerin akademik, sosyal ve mesleki bircok yeni stresdrle
karsilastig1 bir evredir ve bu yogun stres altinda zihnin tirettigi olumsuz diislincelerle kaynagma
riski oldukga yiiksektir (Pamuk ve Akbulut, 2023). Universite 6grencilerinde bilissel kaynasma,
siklikla "ben basarisizzim", "asla uyum saglayamayacagim" veya '"yetersizim" gibi
kavramsallastirilmis benlik (conceptualized self) hikayelerine siki sikiya tutunmak seklinde
kendini gosterebilir. Zihnin irettigi bu yargilayici ve kiyaslayict diisiinceler, 6grencinin

akademik ve sosyal yagamini daraltan somut davranigsal engellere doniistir.

Sosyal iligkiler baglaminda, sosyal kaygi yasayan iiniversite Ogrencileri genellikle
"digerleri beni yargiliyor", "aptal durumuna diisecegim" veya "yeterince iyi degilim" gibi kati
diisiincelerle kaynasirlar. Bu kaynagma hali, kisinin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme
ihtimalini felaketlestirmesine yol agar ve onu kacinma ile giivenlik davranislarina iter
(Hofmann ve Asmundson, 2008). Ogrenci, zihnindeki bu felaketlestirici senaryolar1 mutlak
gerceklik olarak kabul ederek sosyal ortamlardan geri ¢ekilmeyi (izolasyonu) seger; bu durum
yeni iligkiler kurmasini engelleyerek uzun vadede 6zgiivenini ve yasam doyumunu diisiirebilir.

(Magkal1, 2023).
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Akademik baglamda ise bilissel kaynasma, en ¢ok erteleme (procrastination) davranisi
ve ruminasyon iizerinden somutlagir. Literatiir, erteleme davraniginin zaman yoOnetimi
eksikliginden ziyade, biiylik Olclide psikolojik katilik ve zorlayici igsel yasantilardan
(basarisizlik korkusu, yetersizlik hissi) kacinma c¢abasi ile iligkili oldugunu gdstermektedir
(Avsar ve ark., 2023; Gagnon ve ark., 2016). Kaynasma yasayan bir 6grenci, "Bu dersi
milkemmel ge¢cmeliyim" veya "Caligsam da anlamayacagim" diislincesiyle biitiinlesip bu
diistincenin yarattig1 baskidan kurtulmak i¢in kisa vadeli bir rahatlama saglayan problemli

internet kullanimi gibi iglevsiz stratejilere yonelebilir (Duman, 2023).
1.5. Deneyimsel Kaginma: i¢sel Yasantilarla Miicadele Déongiisii

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) perspektifinden psikolojik sorunlarin temelinde
deneyimsel kaginma (experiential avoidance) yatar. Deneyimsel kaginma; bireyin kendisine
rahatsizlik veren ani, diisiince, duygu veya bedensel duyumlar gibi igsel siireclerini oldugu gibi
deneyimlemeye karsi direng gostermesi halidir. Kisinin uzun vadede yasam kalitesini diisiirse
bile, bu zorlayici igsel yagantilarin sikligini, seklini veya ortaya ¢iktig1 baglami kontrol etmeye
ve onlardan uzaklagmaya yonelik harcadig: her tiirlii caba bu kavramin i¢inde yer alir (Hayes

ve ark., 1996).

Islevsel bir cerceveden degerlendirildiginde deneyimsel kaginma, insanlarin dilsel
becerilerini ve problem ¢ozme stratejilerini i¢sel diinyalarina uyumsuz ve kat1 bir yolla
aktarmalarindan dogar. Insanlik evrimsel siiregte dis ¢evreden gelen fiziksel tehditlerden
(6rnegin atese dokunmamak veya olumsuz hava kosullarindan sakinmak) kacinarak hayatta
kalma konusunda ustalagmistir. Ne var ki, dis diinyada oldukca ise yarayan "tehdidi bertaraf et
ve glivende kal" kurali; tiziintii, anksiyete veya istirap verici anilar gibi igsel deneyimlere
uyarlandiginda etkisiz kalmakta ve sistem iflas etmektedir (Hayes ve ark., 2012). Arzu
edilmeyen duygu ve diislinceleri kontrol altinda tutmaya, bastirmaya veya bunlardan
uzaklagsmaya yonelik her tiirlii esneklikten uzak girisim, paradoksal bir geri tepme etkisi
yaratarak bu yasantilarin hem ortaya ¢ikma sikligin1i hem de bireyin eylemleri {izerindeki

bozucu giiciinii daha da pekistirir (Hayes ve ark., 1996).

Kacinma davranisinin en tehlikeli yani, negatif pekistirme (olumsuz bir durumun
ortadan kalkmasiyla davranigin gliglenmesi) dongiisiiyle ¢alismasidir. Birey, kaygi uyandiran
bir durumdan kagtiginda (6rnegin bir sunum yapmaktan vazgectiginde veya aci veren bir aniy1
uyusturmak i¢in alkol aldiginda) kisa vadeli, gegici bir rahatlama yasar. Bu kisa vadeli

rahatlama, kaginma davranisini pekistirir ve bireyin gelecekteki benzer durumlarda da ayni

35



Miicahit GURSANCTI

stratejiyi kullanma olasiligini artirir. Ancak uzun vadede bireyin yasam alani giderek daralir,
deger verdigi hedeflerden (kariyer, yakin iligkiler, sosyal katilim) uzaklagir ve yasami yalnizca

i¢sel acilarla miicadele edilen bir savas alanina doniisiir (Hayes ve ark., 2012).
1.6. Geng¢ Yetiskinlikte Deneyimsel Kacinma Stratejileri

Universite dénemi, bireylerin kendi baslarina ayakta kalmaya ¢alistiklar1, akademik ve
sosyal taleplerin yogunlastig1 bir donemdir. Bu siiregte karsilasilan stresli durumlar karsisinda
ogrenciler; problemi ¢ézmeye ya da duyguyu kabul etmeye odaklanmak yerine, siklikla anlik
rahatlama saglayan ancak uzun vadede islevsiz olan ka¢inma ve boyun egici basa ¢ikma
stratejilerine basvurabilmektedir (Dursun, 2023; Oguzdogan, 2017). Geng yetiskinlikte
deneyimsel kaginma, digaridan topografik olarak cesitli goriinse de temelde ayni islevi goren
(psikolojik acidan kagis) cesitli riskli davranig Oriintiileri seklinde karsimiza c¢ikar. Bu
stratejilerin basinda alkol ve madde kullanimi gelir. ACT literatiirii, problemli madde
kullannminin biiyiik 6l¢iide stresorlerin yarattigl istenmeyen duygulari (kaygi, yetersizlik,
depresif hisler) baskilamak ve bu duygulardan ka¢inmak amaciyla ortaya ¢iktigini vurgular
(Hayes ve ark., 1996). Nitekim tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalar, 6grencilerin
duygu diizenleme giicliikleri ve islevsiz bas etme stratejileri kullanmalar ile alkol ve esrar
bagimlilig1 riskleri arasinda anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir (Oguzdogan, 2017).
Ogrenci, zorlayici i¢sel yasantilariyla yiizlesip saglikli bir basa ¢ikma repertuvart gelistirmek

yerine, kimyasal bir kacis yolunu secerek psikolojik esnekligini yitirir.

Universite dgrencilerinde gézlemlenen bir diger yaygin kaginma stratejisi ise problemli
internet/sosyal medya kullanimi ve siber aylakliktir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte dijital
diinya, 6grencilere zorlayici anlardan (akademik stres, sosyal kaygi, yalnizlik) kagmalari i¢in
sonsuz ve aninda ulasilabilir bir dikkat dagitici sunmaktadir. Arastirmalar, {niversite
ogrencilerinde temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi ve depresif belirti diizeylerinin
artmasinin, 6grencileri dogrudan siber aylaklik davranislarina yonelttigini gostermektedir
(Giileg, 2023). Ogrenci, hissettigi yalmzlik veya ¢okkiinliik duygulariyla kalmak yerine, bu
duygular1 sosyal medyada saatler gegirerek bastirmaya c¢alisir. Benzer sekilde, psiko-egitim
programlarinin ergenlerde ve gencglerde duygu diizenleme becerilerini destekleyerek problemli
internet kullanimini anlamh diizeyde azalttig1 goriilmektedir (Duman, 2023); bu da internet

bagimliliginin temelinde biiyiik 6l¢lide deneyimsel kaginmanin yattigini dogrular niteliktedir.

Son olarak, akademik baglamda en sik karsilasilan kacinma stratejisi erteleme

davranigidir. Erteleme, basit bir zaman yonetimi problemi degil; kaygi, basarisizlik korkusu
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veya yetersizlik hissi gibi aversif (itici) i¢sel yasantilardan kaginma ¢abasidir (Gagnon ve ark.,
2016). Ogrenci bir akademik gorevle karsilastiginda hissettigi stresi ve yetersizlik diisiincesini
tolere edemez; bu diisiincelerden kagmak i¢in gorevi ileri bir tarihe atar ve kisa vadeli bir
rahatlama (negatif pekistirme) elde eder. Ancak bu kaginma dongiisii, uzun vadede sugluluk
duygusunu, akademik stresi ve basarisizlig1 daha da artirarak 6grencinin degerleri yoniinde

(mezun olmak, meslek sahibi olmak) adim atmasini engeller.

Kuramsal alanyazin, tiniversite yillarinin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmada psikolojik
esnekligin kritik roliinii acikca ortaya koymaktadir. Ancak, risk gruplarinin daha net
tanimlanabilmesi ve kampiislerde sunulacak psikolojik destek hizmetlerinin spesifik ihtiyaclara
gore yapilandirilabilmesi i¢in, bahsi gecen psikolojik katilik siireglerinin sosyodemografik
ozelliklere gore nasil farklilastiginin da aydinlatilmasi gerekmektedir. Tiim bu bilgiler
neticesinde, iiniversite 6grencilerinde deneyimsel kaginma ve biligsel kaynasma egilimlerinin
cesitli demografik degiskenler baglaminda biitlinciil bir sekilde incelenmesi, alandaki 6nemli
bir ihtiyaca yanit verecektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda, mevcut arastirmada asagidaki

sorulara yanit aranmustir:

1. Universite 6grencilerinin deneyimsel kaginma ve bilissel kaynasma diizeyleri cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin deneyimsel kaginma ve bilissel kaynasma diizeyleri yasa gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin deneyimsel kacinma ve bilissel kaynasma diizeyleri simif
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin deneyimsel kaginma ve biligsel kaynasma diizeyleri anne ve
baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Universite 6grencilerinin deneyimsel kaginma ve bilissel kaynasma diizeyleri psikolojik

yardim alma durumuna goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3.YONTEM

ACT yaklasiminda psikolojik esneklik siireglerinin temelini olusturan deneyimsel
kaginma ve biligsel kaynasma siireglerinin demografik degiskenlere gore nasil bir dagilim
sergiledigi incelenmistir. Ogrencilerin mevcut durumlarini oldugu gibi yansitmay1 amagclayan
bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama (survey) modeliyle tasarlanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 249 kadin ve 111 erkek olmak {izere toplam 360 tiniversite dgrencisi

olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde katilimeilarin demografik ozelliklerini belirlemek
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amactyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimeilarin
deneyimsel kacinma diizeylerini belirlemek amaciyla Bond ve arkadaslart (2011) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Yavuz ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gergeklestirilen Kabul
ve Eylem Formu-II (AAQ-II) kullanilmistir. Bireylerin diisiinceleriyle ne dl¢lide kaynastigini
saptamak i¢in ise Gillanders ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Kervancioglu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gerceklestirilen Bilissel Kaynasma Olgegi
(BKO) kullanilmustir.

4.BULGULAR
Bilissel Kaynasma Ve Deneyimsel Kacinmanin Demografik Degiskenler Baglaminda
Analizi

Bu bélimde, ACT modelinin temelini olusturan deneyimsel kac¢inma ve bilissel
kaynagma siireglerinin demografik degiskenlere gore nasil bir dagilim sergiledigi incelenmistir.

4.1. Cinsiyet Degiskeninin Deneyimsel Ka¢inma ve Bilissel Kaynasma Uzerindeki Etkisi

Tablo 1

Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Puanlarimin T-Testi Sonuglar:

Degiskenler Gruplar N Ort. SS sd t p
Deneyimsel Kaginma Kadin 249 3.33 1.27 358 -2.47 .014*
Erkek 111 2.97 1.30
Biligsel Kaynasma Kadin 249 3.65 1.52 358 -2.34 .020*
Erkek 111 3.24 1.53
*Not. p < .05.

Aragtirma grubunun %69.2’sini (f = 249) kadin, %30.8’ini (f = 111) erkek O6grenciler
olusturmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore deneyimsel kaginma ve bilissel kaynasma
boyutlarinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-
testi sonuglari, kadin 6grencilerin her iki psikolojik katilik siirecine de daha yatkin oldugunu
ortaya koymustur. Deneyimsel kacinma diizeyleri agisindan kadinlarin puan ortalamasi (M =
3.33), erkeklerin ortalamasindan (M = 2.97) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z = -2.47; p = .014). Benzer sekilde bilissel kaynasma boyutunda da kadin
katilimcilar (M = 3.65), erkek katilimcilara (M = 3.24) kiyasla kendi diisiinceleriyle daha fazla
biitiinlesme egilimi gostermis ve aradaki fark anlamli bulunmustur (¢ = -2.34; p = .020). ACT
yaklagimi temel alindiginda bu bulgular, kadin {niversite 6grencilerinin zorlayici igsel
deneyimlerden kacinmaya ve diisiinceleriyle biitiinlesmeye daha egilimli olduklarini;
dolayisiyla psikolojik katilikk baglaminda daha dezavantajli bir risk grubunda yer

alabileceklerini diisindiirmektedir.
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4.2. Yas ve Simif Diizeyinin Etkisi

Tablo 2
Yas Grubuna Gére Olgek Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degiskenler Yas N M SS F D
Grubu
Deneyimsel Ka¢cinma 17-20 186 3.12 1.27 1.33 266
21-24 149 3.31 1.33
25+ 25 3.43 1.19
Bilissel Kaynasma 17-20 186 3.45 1.52 0.54 .583
21-24 149 3.62 1.54
25+ 25 3.49 1.55

Katilimeilarin %51.7'si 17-20 yas, %41.4'i ise 21-24 yas araligindadir. Yas gruplarina
gore yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari, hem deneyimsel kagcinma (F =
1.33; p = .266) hem de biligsel kaynasma (£ = 0.54; p = .583) boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir.

Tablo 3
Simif Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degiskenler Smif Diizeyi N M SS F P
Deneyimsel Ka¢cinma Hazirlik / 1. Smuf 145 3.06 1.24 1.517 210
2. Smif 93 3.28 1.34
3. Smif 42 3.23 1.29
4. Smif ve lizeri 80 343 1.30
Bilissel Kaynasma Hazirlik / 1. Sinif 145 3.38 1.44 1.074 .360
2. Siif 93 3.54 1.64
3. Simf 42 3.81 1.50
4. Smif ve tlizeri 80 3.63 1.56

Benzer bir istikrar sinif diizeyi degiskeninde de goriilmektedir. Arastirma agirlikli olarak
Hazirlik/1. smf (%40.3), 2. smif (%25.8) ve 4. Smuf ve iizeri (%22.2) 6grencilerinden
olusmaktadir. Stif diizeylerine gore yapilan ANOVA sonuglari, katilimcilarin deneyimsel
kacinma (F = 1.517, p = .210) ve bilissel kaynasma (¥ = 1.074, p = .360) puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Baska bir deyisle siif
kademesi ilerlese dahi 6grencilerin deneyimsel kacinma ve biligsel kaynagma diizeylerinde
anlamli bir dalgalanma veya farklilasma gézlenmemistir. Bu veri, psikolojik katiligin {iniversite
yasantisinin belirli dénemlerine 6zgli gecici bir durum olmaktan ¢ok, Ogrenim siireci

boyunca istikrarini koruyan yapisal bir 6zellik oldugunu diisiindiirmektedir.
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4.3. Sosyokiiltiirel Baglam: Ebeveyn Egitim Durumunun Etkisi

Tablo 4
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Olgek Puanlarimn Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Degisken Anne Egitim N M SS F )/
Durumu
Deneyimsel Tlkokul ve 185 3.33 1.32 0.921 431
Kac¢inma altt
Ortaokul 68 3.09 1.23
Lise 59 3.13 1.39
On Lisans ve 48 3.10 1.09
tizeri
Bilissel Ilkokul ve 185 3.68 1.54 1.425 235
Kaynasma alt1
Ortaokul 68 3.29 1.56
Lise 59 3.45 1.53
On Lisans ve 48 3.35 1.39

uzeri

Ogrencilerin sosyokiiltiirel baglamimi temsil eden ebeveyn egitim diizeyinin psikolojik
katilik siireclerine etkisi incelendiginde; anne egitim durumunun (agirlikli olarak ilkokul ve
alt1, %51.4) deneyimsel kaginma (F = 0.921, p = .431) ve bilissel kaynagsma (F = 1.425,p =
.235) diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistur.

Tablo 5

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Olgek Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Degisken Baba N M SS F P Anlamh
Egitim Fark
Durumu (Tukey)
Deneyimsel flkokul ve 102 3.20 1.37 3.029* .029 Lise>
Kac¢inma alt1 Onlisans
ve lizeri
Ortaokul 87 3.11 1.19
Lise 106 3.51 1.31
On Lisans 65 2.94 1.19
ve lizeri
Bilissel flkokul ve 102 3.45 1.62 2.394 .068
Kaynasma alt1
Ortaokul 87 3.52 1.37
Lise 106 3.81 1.59
On Lisans 65 3.19 1.44
ve lizeri
*Not. p < .05.

Baba egitim durumu degiskeni incelendiginde, bilissel kaynagma boyutunda anlaml1 bir
farklilik goriilmezken (F = 2.394, p = .068); deneyimsel kacinma diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma saptanmistir (F= 3.029, p= .029). Farkin kaynagini belirlemek
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amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; babasi lise mezunu olan
ogrencilerin deneyimsel kaginma ortalamalarinin (M = 3.51), babasi 6n lisans ve iizeri mezunu

olanlara (M = 2.94) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
4.4. Psikolojik Yardim Alma Durumunun Etkisi

Tablo 6
Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Olgek Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Degiskenler Psikolojik Yardim N M SS F P Anlamh Fark (Tukey)
Alma
Deneyimsel Evet 53 378 125 14.469* <.001 Evet, Disiiniiyorum >
Kac¢inma Hayir
Hayir 263 3.01 1.26
Diisiiniiyorum 44 383 1.11
Bilissel Evet 53 438 1.53 2331* <.001 Evet, Disliniiyorum >
Kaynasma Hayir
Hayir 263 321 143
Diistintiyorum 44 438 1.40
*Not. p <.001.

Psikolojik yardim alma durumu incelendiginde; 6grencilerin %73.1'inin daha 6nce hig
psikolojik yardim almadig1, %14.7'sinin psikolojik yardim aldig1 ve %12.2'sinin ise psikolojik

yardim almay1 diislindiigii belirlenmistir.

Psikolojik yardim alma durumuna goére yapilan ANOVA testleri, hem deneyimsel
kacinma hem de bilissel kaynasma diizeylerinde istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
farkliliklar oldugunu gostermistir (p < .001). Deneyimsel kaginma (F' = 14.469, p <.001) ) ve
biligsel kaynasma (F = 23.31, p <.001) boyutlarinda; psikolojik yardim almis olan ("Evet") ve
yardim almay1 diisiinen ("Diistiniiyorum") gruplarin puan ortalamalarinin, psikolojik yardim
almayan ("Hayur") gruba kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
carpict sonug; 0grencilerin acidan kaginmak icin verdikleri miicadelenin (deneyimsel kaginma)
ve diisiinceleriyle biitliinlesmelerinin (bilissel kaynasma) bir ¢6ziim olmaktan ziyade yasam
kalitelerini diisliren bir probleme doniistiigiinii gostermektedir. Tam da ACT'nin 6ngordigi
gibi, psikolojik katiligin yarattigi bu islev kaybi ve artan psikolojik zorlanma, 6grencileri
kacinilmaz olarak profesyonel bir destek aramaya veya bu destegi talep etmeyi diisiinmeye
yoneltmektedir. Dolayisiyla, psikolojik yardim alma durumu ve arayisi, iiniversite
ogrencilerindeki psikolojik katilik siireglerini ayirt eden belirleyici faktdrlerden biri olarak 6ne

cikmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonuglari, tiniversite 6grencilerinin ruh saghigimni koruma ve gelistirme
stireclerinde Kabul ve Kararlilik (ACT) temelli yaklasimlarin kritik bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Ogrencilerin grenim hayatlar1 boyunca siiregelen psikolojik katilik (yasantisal
kacinma ve bilissel kaynasma) Oriintliler1 goz Oniine alindiginda, iiniversitelerin psikolojik
danisma merkezlerinde semptom odakli geleneksel modeller yerine, psikolojik siireclere
odaklanan miidahalelere ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda, ogrencilerin akademik stres ve
gelisimsel krizlerle basa ¢ikabilmeleri i¢in psikolojik esnekligi temel alan yeni yaklasimlar ve
PDR hizmetleri (bireysel/grupla psikolojik danmisma ve psikoegitim programlari) hayata

gecirilmelidir.

Arastirmanin ¢arpict bulgularindan biri; psikolojik yardim alan veya almay1 diisiinen
Ogrencilerin deneyimsel kaginma ve bilissel kaynasma diizeylerinin, yardim almayi hig
diisinmeyen 6grencilere kiyasla ileri diizeyde anlamli bir farklilik gostermesidir (p <.001). Bu
bulgu; psikolojik yardim alma deneyimi veya egilimi olan {iniversite 6grencilerinin, yardim
almay1 diistinmeyen akranlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde biligsel kaynagsma ve yasantisal
kaginma sergilediklerini ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, psikolojik katilik siire¢lerinin
yogunlugu ile profesyonel yardim arama davranisi/egilimi arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonli bir iliski mevcuttur. Bu bulgu; 6grencileri profesyonel destek arayisina yonelten temel
etkenlerin, kendi diislinceleriyle yasadiklar1 yogun biligsel kaynasma ve istenmeyen
duygulardan kaginma c¢abalarinin yasam kalitesinde yarattig1 diisiis olabilecegine dair 6nemli
bir isaret sunmaktadir. Bu durum, PDR merkezlerine basvuran veya bagvurma egiliminde olan
ogrenci profilinin psikolojik esneklik agisindan daha riskli bir grupta yer aldigina isaret
etmektedir. Bu baglamda tiniversite PDR merkezlerindeki uzmanlarin; 6grencilerin sundugu
kaygi, liziintli veya stres gibi yasantilart dogrudan "yok edilmesi gereken semptomlar" olarak
ele almak yerine, 6grencilerin psikolojik esnekliklerini arttiracak kabul (acceptance) ve biligsel
ayrisma (cognitive defusion) becerilerine odaklanmalar1 6nemli olacaktir. Terapotik siirecte
ogrencilere; diisiincelerinin mutlak birer ger¢ek degil, zihnin iirettigi sembolik olaylar oldugu
(ayrisma) ve zorlayict duygularla savagmak yerine onlara nezaketle alan agmanin (kabul)

psikolojik esneklik iizerindeki rolii 6gretilmelidir.

Arastirma bulgularinda, kadin 6grencilerin deneyimsel kaginma ve biligsel kaynagma
egilimlerinin erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasi; PDR merkezlerinin, 6zellikle

kadin 6grencilerin akademik ve sosyal beklentiler karsisinda sergileyebilecekleri biligsel
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kaynasma ve duygusal kaginma Oriintiilerine yonelik cinsiyete duyarli miidahale

planlar1 gelistirmelerini gerekli kilmaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, babasi lise mezunu olan 6grencilerin deneyimsel
kacinma ortalamalarinin, babasi 6n lisans ve iizeri mezunu olanlara kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, egitim seviyesi arttik¢a babalarin problem ¢6zme
becerilerinin ve psikolojik farkindaliklarinin gelisebilecegini diistindiirmektedir. Babanin
egitim seviyesinin artmasi, 0grencilerin zorlayici duygulardan kag¢inma ihtiyacini azaltan

dolayl1 bir koruyucu faktor olabilir.

Universite donemi, bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde hem en biiyiik
potansiyellerini kesfettikleri hem de yogun psikolojik zorluklarla yiizlestikleri kritik bir gelisim
evresidir. Bu calisma kapsaminda ele alinan "Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik
Stiregleri", ogrencilerin bu zorlu siiregte sergiledikleri deneyimsel kag¢inma ve bilissel
kaynagma diizeylerinin demografik degiskenlerle olan iliskisini ampirik bir diizlemde ortaya

koymustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular; tiniversite 6grencilerinin kendi diisiincelerini mutlak
gerceklik olarak kabul etme (bilissel kaynagsma) ve zorlayici igsel yasantilardan kaginma
(deneyimsel kaginma) egilimlerinin; yas, sinif diizeyi ve anne egitim durumu gibi degiskenlere
bagli olarak anlaml1 bir farklilasma sergilemedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, s6z konusu
psikolojik katilik siireclerinin iiniversite yasantisinin farkli kademelerinde zaman iginde
yerlesik ve stabil bir nitelik tasiyabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle cinsiyet degiskeni
baglaminda, kadin 6grencilerin her iki boyutta da erkek akranlarina oranla anlamli diizeyde
daha yiiksek puanlara sahip olmasi, bu grubun akademik ve sosyal beklentiler karsisinda
psikolojik katilik siirecleri agisindan daha fazla risk altinda olabilecegini gostermektedir. Bunun
yani1 sira, profesyonel psikolojik yardim alma deneyimi veya egilimi olan 6grencilerin katilik
puanlarmin, yardim almay1 hi¢ diisiinmeyenlere kiyasla ileri diizeyde anlamli bir farklilik
gostermesi calismanin en dikkat ¢ekici sonucudur. Bu fark, 6grencilerin hissettikleri psikolojik
zorlanma ile bu zorlanmaya eslik eden ka¢inma ve kaynasma siirecleri arasindaki giiclii bagi

dogrulamaktadir.

Sonug olarak, bu caligma iiniversite 6grencilerinde deneyimsel kaginma ve bilissel
kaynagma diizeylerinin; cinsiyet ve psikolojik yardim arama durumu gibi degiskenler
baglaminda nasil farklilastigini ortaya koymustur. Elde edilen veriler, tiniversite 6grencilerinin

ruh saghigini desteklemeye yonelik yiiriitillecek ¢alismalarda, 6zellikle kadin 6grencilerin ve
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halihazirda yardim arayisinda olan gruplarin psikolojik katilik siire¢leri agisindan 6ncelikli
olarak degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Bu kitap bolimiiyle sunulan ampirik verilerin,
iniversitelerdeki psikolojik danisma hizmetlerinde semptomlarin otesindeki bu siiregsel
(kaginma ve kaynasma) faktorlerin g6z Oniinde bulundurulmasina katki saglamasi
umulmaktadir. Bu yondeki bir farkindalik, 6grencilerin sadece sorunlariyla bag etmelerini degil,
ayn1 zamanda degerleri dogrultusunda daha esnek bir yasam insa etmelerini destekleyecek

miidahale stratejilerinin gelistirilmesine temel teskil edebilir.
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