EDITORLER

Prof. Dr. Figen AKCA
Prof. Dr. Ismail CELIK

EGITIM
BILIMLERI



imtiyaz Sahibi / Yasar Hiz

Yayina Hazirlayan / Gece Kitapligi
Birinci Basim / Aralik 2024 - Ankara
ISBN / 978-625-425-533-5

© copyright

2024, Bu kitabin tim yayin haklari Gece Kitapligi'na aittir.
Kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz, izin almadan hicbir

yolla ¢cogaltilamaz.

Gece Kitaphgi
Kizilay Mah. Fevzi Cakmak 1. Sokak
Umit Apt No: 22/A Cankaya/ANKARA

0312384 8040
www.gecekitapligi.com / gecekitapligi@gmail.com

Baski & Cilt
Bizim Buro
Sertifika No: 42488



EGIiTiM BiLIMLERI
ALANINDA ARASTIRMALAR VE
DEGERLENDIRMELER

EDITORLER

Prof. Dr. Figen AKCA
Prof. Dr. Ismail CELIK

gece

kitaphg






iCINDEKILER

BOLOM 1

TURKIYE’DE 1968-2018 DONEMINDEKIi SOSYAL BiLGIiLER DERS
KiTAPLARININ ANAYASAL VATANDASLIK ANLAYISINA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Mazlum MENGUGC, Dogan DUMAN .............c.cccocooooieeeeeeoeeeeeeeeeeeeeen. 7

BOLOM 2
GRUP TERAPISINDE iIHMAL EDILMiS ALAN: SPIRITUEL GRUP
TERAPISi VE iSLEVSELLIGi
TURARAN ERPAY ..o et 33

BOLOM 3
2. SINIF HAYAT BIiLGiSi DERS KiTABININ KOK DEGERLER
ACISINDAN INCELENMESI
Umit YILDIZ, IThami BULUT ...........cccocoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 47

BOLOM 4

ULKEMIZDE MATEMATIK EGITIMINDE DERS iMECESI
MODELININ KULLANILMASINA YONELIK ONERILER:
FIRSATLAR, YAPILMASI GEREKENLER

AVIE YILDIZ ...t 81



BOLOM 5

KiMYA OGRETIMINDE YENIi BiR EGiLiM: MiKRO OLCEKLI
DENEYLERIN KULLANIMI

Hatice GUNGOR SEYHAN .............cocooveeeoeeeeeeeeeeoeeeeeeeeee e, 95

BOLOM 6

EGITiM FAKULTESI OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA
KULLANIM ALISKANLIKLARI: BAGIMLILIK DUZEYLERI
UZERINE BiR INCELEME

Recep OZ, Mehmet YAZICI .............cococoovoeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 113
BOLOM 7
URETKEN YAPAY ZEKA
BULent DOS ..........co.coooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 143

BOLOM 8

ILKOKUL OGRETMENLERININ BIRINCI SINIF
OGRETMENLIGINE DAIR METAFORIK ALGILARI

Leyla COSKUN, Zeliha Nurdan BAYSAL ...........c.ccccccoovveviivieiieiiiieieeiene 159



BOLOM 1

TURKIYE’DE 1968-2018
DONEMINDEKIi SOSYAL BiLGiLER
DERS KiTAPLARININ ANAYASAL

VATANDASLIK ANLAYISINA
GORE DEGERLENDIRILMESI!

Mazlum MENGUC?, Dogan DUMAN?
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Giris

Gelisen teknoloji ve kitle iletisim araglarindaki hizli biiylime, insa-
noglunun, diinyanin diger ucundaki siyasi ve sosyal olaylardan ¢ok hizli
bir sekilde haberdar olmasina olanak saglamasiyla eski yontemler miadini
doldurmus ve yeni bir temsil siirecini zorunlu kilmigtir. Bu baglamda “ana-
yasal vatandaslik” kavrami da diger vatandaglik temsillerinden hem nitelik
hem de icerik olarak daha belirgin bir bi¢imde 6ne ¢ikmistir. Gilinlimiiz

demokratik iilkelerine baktigimizda, vatandaslik temsillerinin anayasal va-
tandaslik anlayisi ile paralellik gostermesi de bu agidan anlamlidir.

Temel olarak “vatandaslik” kavrami i¢in mutabik olunan, spesifik
bir tanimda birlik olmadigin1 belirtmek gerekir. Kavramin dogasi itibariyle
de boyle fikri bir birliktelik pek olanakli degildir. Fakat milletlesme, ulus-
lagma siireclerine paralel olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen vatandaglik kav-
raminin tarihi modern ¢aglara tekabiil etmektedir. Bu baglamda kavram,
ilkel bir temsil olan yurttaslik gibi ¢ok eski bir tarihe sahip degildir. Tani-
mina donecek olursak, {ilkemizde farkli yorumlamalarla gesitli zamanlarda
cesitli tanimlamalar yapilmaya ¢alisilmistir. Devletin tek tarafli, egemenlik
hakkini kullanarak, kosullarini ve hiikkiimlerini saptadigi bir hukuki statiiyii
gerceklestiren fert ile arasinda kurulan bir hukuki bag (Dogan, 2013) ola-
rak tanimlayan bir goriisiin yani sira, “vatandaglik, giiniimiizde bir siyasal
topluluga ait olmaktan kaynaklanan hak ve gorevler biitiiniinii ifade eden
bir kavramdir” (Polat, 2010: 5-7) seklinde bir bagka tanima rastlanmakta-
dir. Bunlara ek olarak “vatandaglik, hukuk 6znesinin 6zel bir goriiniis bigi-
midir.” (Korkut, 2014: 5); “Vatandaslik, bireyi devlete baglayan siyasi ve
hukuki bir bagdir. Bu bag, bireyin devlete olan aidiyetini gdsterir. Bu aidi-
yette kendini gosteren vatandaglik, devlet karsisindaki hak ve 6zgiirliikler
ile ona kars1 olan 6dev ve sorumluluk iligkisini ifade eder.” (Erdem, 2012:
50) gibi birgok farkli tanimi1 gormek de miimkiindiir. Aragtirmanin konu-
su olan 1968-2018 doneminde Tiirkiye’de okutulan sosyal bilgiler ders
kitaplarma bakildiginda ise bu farkli tanimlamalarin belli dlgiilerde yer
aldig1 gorilmektedir. Literatiire bakildiginda ise vatandaslik kavraminin
genellikle ulusal kimlik, milliyet ve haklar olmak iizere ii¢ eksenden hare-
ketle ifade edilmeye calisildig1 goriilmektedir. Ozellikle Fransiz Devrimi
ile vatandaglik kavrami teorik bir zemine oturmaya baglamis, takip eden
yillarda sayisiz yeni temsile 6n ayak olmustur. Sivil Vatandaslik, Siyasal
Vatandaslik, Kiiresel Vatandaglik, Liberal Vatandaslik, Avrupa vatandagligi
gibi cesitli sistem ve temsillerden de anlasilacagi tizere kavram, son iki
yiizy1l i¢erisinde toplumsal bir boyut kazanmistir. Bu yeni temsiller, tilke-
ler ve devletler tarafindan toplumu doniistiirmek igin birer domino olarak
kullanilmisg, cagin kosullarina paralel olarak toplumsal mutabakat, toplum-
sal entegrasyon gibi hayati alanlarda diizenleme ihtiyacindan dogmustur.
“Anayasal vatandaslik” kavrami da son iki ylizy1l igerisindeki bu diger
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temsiller gibi sosyal, siyasal ve toplumsal alanlarda yasanan sikintilari ag-
mak adina yeni bir formiil olarak ortaya atilmistir.

1- Anayasal Vatandashk Kavraminin Ortaya Cikisi

Kavram ilk olarak 1970 yilinda, Almanya’da bir siyaset bilimci olan
Dolf Strenberger tarafindan ortaya atilmistir. Kavramin Almanya’da ortaya
cikist ise bir rastlant1 degildir ve Naziler tarafindan gerceklestirilen Yahudi
soykiriminin izlerini silmek, toplumsal bir biitiinliik yaratmak ihtiyacin-
dan kaynaklanmistir. Strenberger’e goére mevcut vatandaglik tabiri, ulusal
bagliligi kuvvetlendirecek ve birlikteligi siirdiirecek bir yeterlilikte degil-
di. Bunun yolu ancak yeni ve kapsayici, her yurttag tarafindan sahiplenip
ait hissedecegi bir anayasal diizen ile miimkiindii (Ayrintili bilgi i¢in bkz.
Kaya ve Tarhanli: 2005).

1990’lara gelindiginde ise kavramin bu kez Jiirgen Habermas tara-
findan Avrupa Birligi’ne giden yolda, yeni Avrupa yurttasligini tanimlamak
igin kullanildig1 goriilmektedir. Habermas, ilk kez 1992°de Paris interna-
tional’de yayimlanan ve Birlesik Avrupa ideali dogrultusunda yurttaghik
sorununa da degindigi “Citizenshipand National Identity: Some Reflecti-
on on the Future of Europe” (Yurttaghk ve Kimlik: Avrupa’nin Gelecegi
Uzerine Baz1 Diisiinceler) baslikli makalesinde cemaatgi yaklasimin dnde
gelen temsilcilerinden Charles Taylor’a yonelttigi elestiriler kapsaminda
kullanmistir (Polat, 2010: 249). Habermas bu makalede Amerika Birlesik
Devletleri ve Isvigre rneklerinden hareketle Taylor’un cemaatgi bir top-
lum tipine ve her toplumun kendi kokenine dayanarak kolektif bir biling
olusturmasi savina karsi ¢cikmaktadir. Habermas’a gore higbir siyasi olgu,
yurttaglari ayni dili, ayn1 dini ve aym etnik kdkeni paylastig1 bir sisteme
dayanmak zorunda degildir. Vermis oldugu ABD ve Isvigre 6rnegindeki
gibi pekald, farkli etnik grup ve ¢ok kiiltiirlii bir yapiyla esglidiimlii bir
anayasal diizen miimkiin kilinabilmektedir.

Kavrama dair ilk ciddi tartigmalar yine1980 yilinda Federal Alman-
ya’da yaganmistir. Peshing Niikleer fiizelerinin yerlestirilmek istendigi Fe-
deral Almanya’da yiikselen muhalif sesler ile milli temali vurgular, siireci,
dénemin bagbakanina Nazizm’in Alman gengleri arasinda kok salamaya-
cagl aciklamalarint yaptirdigi ¢ok daha baska boyutlara tagimistir. Haber-
mas’a gore ise bu ornekte de oldugu gibi, Nazizm’i tarihin bir doneminde
oldu-bitti ile ele almak olanaksizdir. Ona gbre bunun tarihsel bir arka plani
vardi ve bu antidemokratik egilimlerin bir sonucu idi. Habermas, etnik te-
mellere dayali ulus anlayisini reddedebilmek i¢in farkli gelenekler arasinda
bir ayiklama yapmak gerektigini ve kabul edilebilir tek ulusal 6zdeslesme
bi¢iminin anayasal yurtseverlik oldugunu sdylemistir (Polat, 2010: 250).
Habermas’in, bu yaklasimi ile her anlamda etnik ve kiiltiirel tekgiligin dis-
landig1 demokratik bir yapt modeli 6nerdigi goriilmektedir.
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Hem Almanya hem Avrupa Birligi hem de tiim diinya iilkeleri agisin-
dan kavram ayni seye igaret etmektedir: toplumsal ve siyasal anlamda ya-
sanan kirilmalar1 ortak ve kapsayici bir demokratik yapi ile giderebilmek.
Bu ylizden Habermas, hem Almanya hem de Avrupa Birligi’'nin ge¢cmis-
lerinde yasadiklar1 savas izlerini silmenin regetesi ve toplumsal ayriksilik
halini gidererek ortak bir istikbalde birlestirme idealini “Anayasal Vatan-
dashik” olarak teorize etmistir. Ona gore, kiiltiirel ve cemaatci yaklagimlar
AB’yi ancak milliyetci bir ¢izgiye vardiracaktir. Oysa bu ¢izgi demokrasi
ilkeleri ile bagdagmadig1 gibi ayn1 zamanda farkl kiiltlirel ve etnik kim-
lige sahip olan AB’de toplumsal ayrigsmay1 daha da derinlestirecektir. Bu
ayrismanin Oniinii almak adina farkliliklara saygi duyulan bir AB insa et-
mek gerekmektedir. Bu da ge¢mise saplanan, geleneklerinden beslenen
bir AB ile degil, ancak rasyonel, esitlik¢ci ve gelecege seslenen bir AB ile
miimkiindiir. Bu baglamda Habermas’in vatandaglik onerisi, farkliliklart
tantyan ve onlarin her tiirlii gelisim hakkin1 giivence altina alan demok-
ratik ve yenilik¢i bir dneridir. AB 6zelinde sistematize ettigi formiile gore
bireyler, yasadiklar {ilkedeki gibi benzeri bir vatandasligi birlik kapsamin-
da da siirdiirebileceklerdi. Bireyler, kendi tilkelerindeki kiiltiirel ve diger
haklarinmi zedelemeyecek, onlarla catismayacak sekilde yeni ve iist bir kim-
likle bu birlige bagl olacaklardi. Nitekim Habermas bu diisiincesini, tek
tiplik iizerine kurulan ulusal kimlik anlayis1 yerine “6teki” olanin da temsil
edilebildigi kurumlarin islerligiyle desteklemistir (Ayrintili bilgi i¢in bkz.
Habermas, 2002).

Habermas, dnceki ¢ok kiiltiirliiliik (kiiresel vatandaslik vb.) esasina da-
yanan teorilerin sorunlar1 ¢6zmede yeteri kadar islevsel olmadig: fikrinden
hareketle Anayasal Vatandaglik teorisini ileri siirmektedir. Ona gore, her
gecen giin etnik ve azinlik problemleri derinlesmektedir. Baz1 etnik kimlik
ve gruplarin folklorik bir sekilde ele alinmasi, korunan degerler bagligi
altinda degerlendirilmesi gibi suni, ise yaramaz ve Romantik yaklagimlarin
karsisinda durmaktadir. Bunun yerine ¢ok kiiltiirlii bir toplum, esit haklarla
birlikte yasayan, her yurttasin kiiltiirel bir miras diinyasinda biiylime ve
otekilestirilmeye ugramadan yasadig1 bir model {izerine insa edilmelidir.
Habermas’in inancina gore, demokrasi ilkelerinden hareketle olusturulan
dayanigma baglar1 anayasal bir diizenden {iretildigi takdirde ayristirict ve
otekilestirici unsurlar islevsiz hale gelecektir. Boylesi bir modelde birey
pasif vatandas profilinden kurtulup aktif bir role biiriinecektir. Devamla
bu model olusturulabildigi takdirde, rasyonel bir iklimin golgesinde bi-
reyler arasinda fikir teatisi yapilacak ve akabinde topluma aidiyet hissi ve
toplumsal baglar gittik¢ce kuvvetlenecektir. Bu sayede din, dil, millet gibi
modern cag Oncesi sOylemler ile ulus-devlet anlayisindan kaynaklanan
toplumsal ve etnik catismalarin 6nii alinmis olacaktir. Anayasal Vatandag-
lik, kimliklerin birer ayricalik ya da ayrimcilik araci olarak kullanilmasi-
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na miisaade etmez. Bu anlay1s, vatandasliga, toplumun ¢ogulcu yapisini
ortadan kaldirmanin ve onu homojenlestirmenin bir araci olarak bakmaz.
Aksine, farkliliklar1 korumanin hukuki kalkani olarak bakar. Kamu otorite-
sinin kimliklerden herhangi birinden yana bir tutum i¢inde olmasina, diger
kimlikleri bastirmasina veya asimile etmesine gegit vermez. Kamu giicii
karsisinda biitiin kimlikleri esitler. Bu 6zelligiyle Anayasal Vatandaslik,
bireylerin devlete olan aidiyet duygularini pekistirir (Erdem, 2012: 52).

Habermas, ulus-devlet ve Anayasal Vatandaslik kavramini ¢ogu za-
man birlikte dile getirdigi i¢in, kimi teorisyenlerce ulus-devleti asmak iste-
yen bir yaklasim sergiledigi iddia edilmektedir. Ulus devlete dair goriigleri
aslinda acgiktir Habermas’in. Ona gore ulus-devlet, vaktiyle modern caga
ilk entegrasyon siirecinin bagat ve basarili bir araci olmustur. Fakat icin-
de bulundugumuz ¢ag cok grift meselelere sahne oldugu i¢in ulus-devlet
mekanizmalar1 bu problemlere ¢oziim tiretme noktasinda ciddi sikintilar
yasamaktadir (Habermas, 2002: 15-16).

Asinan ulus-devlet fikrine bir alternatif olarak diinya iilkelerine sunu-
lan Anayasal Vatandaslik, modernlesme ile iyice agilan birey-devlet ma-
kasina bir ¢dziim {iretme ihtiyacindan hareket etmektedir. Ulus-devletlerin
var olma bigimleri diisliniilecek olursa, giiniimiiz toplumsal hayatin1 dii-
zenleyecek kapasitede olmadigr ve ¢ok kiiltiirlii toplumlarda aksayan bir
tablo ¢izdigi goriilmektedir. Ciinkii ulus-devlet anlayisinin yiizy1l éncenin
kosullariyla olusturmak istedigi toplumsal diizen, kimlik etrafinda yaptig1
tanimlar modern yaklagimlarin gerisinde kalmakta ve esitlik, cogulculuk
gibi kapsayici tutumlardan uzak kalmaktadir. Bu aksayan ydnlere cevap
verme iddiasinda olan Anayasal Vatandasgligin ise, iist kimlik veya kiiltiir
temsilinden azade farkliliklar1 yok etmeden onlarin toplumsal uyum ve
huzurunu tesis etme iddiasinda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda “Ana-
yasal Vatandaslik, farkliliklar es diizeyde ve baris i¢inde birlikte yasatma
cabasina dayanan, demokratik toplumlarda siyasi kimligi yeniden tanim-
lama girigsiminin ifadesidir. Bu noktada Anayasal Vatandaslik esit vatan-
daglik fikrini hakim kilma anlayisini yansitmaktadir.” (Ozulu ve Kosecik,
2016: 517). Toplumsal hayatin diizenlenmesinde yasalarin rolii, modern ve
hukuk ilkelerine dayanan iilkelerde giin gectikge daha aktif hale gelmek-
tedir. Yasalarm birlestirici ve gelistirici olmasinin yolu giiniimiiz ihtiyag-
larina karsilik veren bir sekilde olusturulmasindan ge¢mektedir. Kavram
tam olarak bu demokratik tilkiiler dogrultusunda yeni ve modern bir temsil
Onererek, toplumsal biitiinlestirmeyi tek tip bir vatandag yaratma modelin-
de degil, farkliliklarin birbirine saygi duydugu, insan haklarimin 1s1ginda
olusturulmus metinlerde aramak gerekliligine dayanmaktadir.

Habermas, Anayasal Vatandaslik fikrini ortaya atarken ulus-devletlerin
kiiresellesen diinya ile i¢inden ¢ikilamaz ve epey sikintili bir siirece girdigi-
ni iddia etmektedir. Devamla ulus-devlet anlayisinin ilk dénemlerde, siyasi
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alanda mesru bir zemin sikintisim gidermede aktif rol oynayarak basarili ol-
dugundan bahseden Habermas, beraberinde getirdigi riskleri de 1skalamamak
gerektigini vurgulamistir. Bu risklerin en baginda da milliyetgilik anlayist
gelmektedir. Nitekim Habermas’a gore ulus-devlet anlayisinin olusmasiyla
egemenligin sekli ve anlami da degismistir. Bununla birlikte Ulus-devlet an-
layisinda ¢ogunlukla bir arada hissedilen milliyetgilik ve cumhuriyetciligin
celiskilerine vurgu yapmaktadir. “Ulusun iki yiizii vardir: Dogal olmayan
devlet vatandashigi ulusu, demokratik mesrulugun kaynagim olustururken,
halke1 ulus anlayisi, sosyal entegrasyon icin ¢aba harcar. Devlet vatandasla-
11 kendi ¢abalartyla 6zgiirliik¢ii ve esitlikci siyasi ortaklig1 yapilandirirken,
halkdaglar (ayn1 halkin mensuplart), ortak dil ve tarihin belirledigi bir toplu-
lukta barmirlar. Iste ulus-devlet kavrami bu ikilemi, esitlik¢i hukuk toplumu-
nun evrenselciligi ile tarihsel ortak yazgilara sahip bir toplumun bolgeciligi
(Partikularismus) ikilemini tagir.” (Habermas, 2002: 23)

Ulus-devlet kavraminin tasavvur edildigi sekil ve anlam onemlidir.
Ortaya ¢iktig1 ilk donemler, zayiflayan birliktelik baglar1 ve toplumsal da-
yanigmay1 gliclendirmede biiyiik bir basar1 elde eden ulus-devlet anlayisi,
siyasi kamuoyu ve irade olusturma noktasinda kullanim alania/ kullana-
cak kisiye gore de biiyiik riskler tasimaktadir. “Ilk ¢ikis noktasi olarak ileri-
ci karakter tastyan ulus-devlet modeli sonradan bir karsi-devrim asamasiy-
la tahakkiim altina alinmistir. Bu noktada milliyetgilik bir kurtarici olarak
kullanilmistir.” (Kizil, 2007). ilk dénemlerde ulus-devlet modeli, temeline
aldig1 ulusculuk ve milliyetcilik fikirlerini bir kurtarici olarak gorse de
modernlesme ve demokratiklesme gibi siireclerin dahliyle bu kavramla-
rin icerden bir erozyonuna maruz kalmigtir. Milliyet¢ilik fikri kendinden
onceki donemin kurtaricisi fakat modern dénemin gerici ve yipratict bir
arglimani olarak kalmistir. Habermas ise temel risk olarak gordiigii milli-
yetciligi iki sekilde ele almaktadir. Bunlardan ilki, uluslararasi boyutta ve
sinirlar 6zelindedir. “Milliyetcilik, sinirlar sorununu kendi tarzinda ¢ozer.
Ulus bilincinin gelismesi, her ne kadar insanoglunun bir eseri olsa da bu
sanal bliylikliik, pozitif hukukun ve anayasal devlet yapisinin yapay diize-
nine karsi, kendiliginden anlasilir diizgiin bir yap1 olarak ortaya ¢ikar. Bu
nedenle “organik” ulus kavramina geri donmek, siyasi toplumun tarihsel
olarak ¢izilmis az ¢ok rastlantisal sinirlarindaki bu olumsallig1 yok edebi-
lir; sinirlar taklitei bir tozciilitk havasiyla bezeyebilir ve “kdken” yoniiyle
mesrulastirabilir.” (Habermas, 2002: 23). Milliyetciligin bu yonlii riskine
dikkat ¢eken Habermas, ikincil olarak ise toplumsal olarak net bir sekil-
de hissedilen ve manipiile edilmeye ¢ok acik olan duygulara seslendigi
yoniidiir. “Bu diger neden, herkesge asikardir. Ozellikle milli sdylenceler-
deki yapaylik, bir yandan bilimsel saflastirma, diger yandan propagandaci
yaklasim, milliyetciligin, siyasi elit gruplarca suiistimalini bastan elverisli
kilmaktadir. I¢ anlasmazliklarin basarili dis politikayla dengelenmesi, hii-



Egitim Bilimleri Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - 13

kiimetlerin her zaman basvurduklar sosyal-psikolojik bir yontemdi.” (Ha-
bermas, 2002: 25).

Glinlimiiziin cogulcu ve demokratik toplumlari, kiiltiirel olarak homo-
jen bir yap1 6neren ulus-devlet anlayisindan uzakta bir yere evrilmektedir.
Ortaya ¢ikan yeni tablo gosteriyor ki, irk¢1 ideolojiler haricinde, demok-
rasi ve modern hukuk ilkeleri geregi higbir ideolojinin ve sistemin 6n go-
remeyecegi etnik temizlik diginda sayisi ve kimligi artan etnik gruplarin,
kiiltiirel cesitliligin, diinya goriislerinin, siyasi temayiillerin 6niinii almak
olanaksizdir. Bu baglamda demokratik eksende alinan ciddi bir sorumlu-
luk ile demokratiklesme siirecinin altin1 doldurulmasi ve birbirinden git-
tikce kopan toplum dinamikleri i¢in gerekli anayasal diizenlemelerinin
yapilmasi bir aciliyet ihtiva etmektedir. Iste Anayasal Vatandashigm ¢ok-
kiiltiirliliik, ¢ogulculuk, esitlik ve demokrasi ilkeleri etrafinda toplumu
birlestirerek kapsayici bir anayasal ve toplumsal diizen olusturma talebi
bu baglamda kiymet kazanmaktadir. “Anayasal Vatandaglik bir arada ya-
samanin bir formiilii olarak yalnizca gelecege doniik bir miizakere orta-
min1 hedeflememektedir. Gegmisle yiizlesme ge¢cmisin temizlenmesiyle
olacaktir. Anayasal Vatandaslikla ulus, ayn1 kaderi paylasma gibi mitsel
unsurlara dayanmayip, azinliklar1 diglamayan, diigmansiz bir vatandaslik
anlayis1 gelistirilmek istenmektedir.” (Peker, 2017: 4). Bir anlamda ge¢mis
ve simdi arasinda bir kdprii islevi goren Anayasal Vatandaglik, tarihten kal-
ma toplumsal problem kalintilarin1 da diisiinecek sekilde etrafl1 ve kalici
bir ¢6ziim tiretme iddiasindadir.

Kavram, hem yapic1 ve ¢agdas bir temsil olmasi hem de Tirkiye gibi
cokkiiltiirlii toplumlar i¢in bir ¢6ziim Onerisi sunmasi itibariyle 6nemlidir.
“...bireyi tarihsel olarak sorun yarattig1 diisiiniilen aidiyet baglarindan so-
yutlayip salt birey olarak devlete baglamaktadir. Temel amag, bireyi “so-
runlu” baglarindan kurtarmaktir.” (Topuzkanamis, 2013: 145). Kiireselles-
me ile demokratiklesmeye duyulan ihtiyag giin gectikge artarken bireylerin
beklentileri de eski ezberlerle ya da eski kurumlarla giderilemeyecek sevi-
yelere ulagmistir. 1993 yilinda Kavrami Tiirkiye ile tanigtiran Prof. Dr. Nur
Vergin, islevsizlesen siyasi partilerin yeni bir ¢ikis bulmalarinin aciliyetin-
den bahsederken Tiirkiye i¢in yeni bir kimlik ihtiyacina isaret etmekteydi.
Iste bu ihtiyaca cevap olarak Anayasal Vatandaslik kavramini ileri siiren
Vergin, Tiirkiye’nin yasadigi toplumsal tikanikliklara alternatif bir ¢oziim
olarak bu kavramin benimsenebilecegini éngoriiyordu (Vergin, 1994: 70-
74.) 11k olarak siyasal alanda bir yeni kavramin viicut bulmasi ve yayginlik
kazanmasi, héalihazirda var olan kavramlarin sorun ¢6zme yeteneklerinin
aginmasiyla dogrudan baglantilidir. Eger acilen ¢ozlilmesi gereken bir so-
run orta yerde duruyorsa ve mevcut kavram ve enstriimanlar séz konusu
sorunu ¢6zmeye muktedir degilse, arayislara girilir, eskisinden farkli arag-
larla olaylara yaklasilir ve sorunu ¢dzmeye aday yeni kavramlar olusturu-
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lur (Coskun, 2009: 81-83). Coskun’un da belirttigi iizere her yeni temsil
veya ¢0ziim arayisi aslinda eskinin iglevsizligine dair bir zaruriyetten ileri
gelmektedir. Mevcut yasalar ve kurumlar, ihtiyaglara cevap olabilmek adi-
na ortak iyi amaciyla ya iyilestirmelere ya da degisime tabi tutulur. Ger-
cekten de mevcut uygulamalar sorunlarin ¢6zliimiinde etkili olamadiginda
devletler ve yoneticiler, sorumluluklar1 geregi tiim toplumu kapsayan bir
formiil iiretmek zorundadirlar. Ustelik mikro seviyedeki farkliliklarmn bile
goriiniir hale geldigi bu yenicagda bu zorunluluk daha kaginilmaz bir hale
gelmistir. Icinde bulundugumuz cag gosteriyor ki eski tarihsel sdylemler,
etnik ve sinifsal vurgular, Tiirkiye gibi ¢cokkiiltiirlii toplumlarda problemle-
ri derinlestirmek disinda bagka bir isleve karsilik gelmemektedir. Bu bag-
lamda demokratik ve kapsayici bir dil, ayn1 zamanda buna payanda olacak
hukuki bir zemin ¢okkiiltiirlii toplumlar1 bu tarihsel sikismadan kurtaracak
bir regete olarak okunmalidir.

Anayasal Vatandaslik, vatandaglig1 tanimlarken herhangi bir etnik ve
dinsel kimlige gobnderme yapmadan ya da herhangi bir sinifi/zlimreyi/top-
lulugu 6ne ¢ikarmadan esitlik ve adalet ekseninden hareket eder. Farkli
kimliklere demokratik yarigmaci siyasetin zeminini hazirlar. Siddeti disla-
yarak, farkli kimliklerin demokratik zeminde kendilerini ifade etmelerine
ve siyaset yapmalarina firsat tanir. Bireylerin kimlige dayali hak ve 6zgiir-
likklerinin anayasal giivence altina alindig1 bir toplumsal ortamda, farkl
kimlikler arasindaki sorunlarin demokratik bir zeminde miizakere etmele-
rine imkan saglar. Boylece, farkliliklarin bariscil birlikteliginin toplumsal
vasat1 saglanmis olur (Erdem, 2012: 53). Toplumsal mozaigi bir eksi ola-
rak yahut siyaseten zorlayan bir giic durumu olarak degil, farkli renklerin
esit temsil edilebilecegi demokratik bir diizen olarak tahayyiil eden yakla-
sim, anayasal glivence esasina dayanir. Bu anayasal sistem de toplumdaki
biitiin gruplara esit ve objektif bir mesafede durur. Boylece her grup, bu
giiven ortam1 igerisinde bir yandan aidiyet hissedip diger yandan varlikla-
rin1 koruyarak gelistirme imkani bulabilirler. Yaklasim, herhangi bir ayri-
calig1 veya ayricalik saglayacak herhangi bir titri temelden reddettigi i¢in
gruplar arasi olusabilecek olas1 bir hiyerarsinin de oniinii almis olacaktir.
Bu anlamda yaklasim, ¢okkiiltiirlii toplumlarda homojen bir vatandaslik
temsilinin yarattig1 tahribati silmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye
gibi ¢okkiiltiirlii toplumlarda vatandaglik temsilleri 1rki ve milliyetci yak-
lagimlarla ifade edilemeyecek kadar hayatidir. Bugiin toplumun cesitli ke-
simlerini disarida birakan ve “kapsayict” olmaktan ziyade “dislayic1” olma
ozelligiyle 6ne ¢ikan mevcut vatandaglik anlayisi, toplumsal istikrarinin
temin edilmesinin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir. Dolayisiyla top-
lumu olusturan fertlerin baris i¢cinde bir aradaligin1 hedefleyen bir anayasal
metin -her seyden 6nce- bu vatandaslik anlayisinda bir degisiklige gitmek
durumundadir (Coskun, 2009: 85-87).
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Tiirkiye agisindan diisiindiigiimiizde yaklasim, son yillarda tartigma
konusu olmasinin yan1 sira mevcut ulus-devlet anlayisini siirdiirme ya da
geleneklere bagl kalma noktasinda olan taraflarca siipheyle yaklagilmak-
tadir. Oysa kavram, teorik olarak one siirdiigii savlarla ayan beyandir. De-
mokratiklesme ve toplumsal birligin ehemmiyetine 1srarla dikkat ¢ekiyor
olmakla beraber agmis oldugu yeni demokratik alanlarla birlikte kiymetli
bir yerde durmaktadir. Etnik ve kimlik vurgusu yapmayan, toplumun her
kesimini kapsayan, esitlik¢i bir anayasa onermekle birlikte tiim bunlar
miizakereci demokrasi yoluyla gergeklestirme talebi de ayrica dnemlidir.
Kavram Tiirkiye ile tanistiran Vergin, Anayasal Vatandaslik kavramimin
Tiirkiye i¢in iki 6nemli sacayagina dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki,
yurttaglik taniminin her tiirlii etnik, dinsel ve kiiltiirel imadan arindirilma-
sidir (Polat, 2010: 248). Nitekim Anayasal Vatandaslikta, vatandaglik diis-
turu herhangi bir etnik veya dinsel kimlige atifla tanimlanamaz ve bunun
dogal bir sonucu olarak toplumdaki farkli gruplar alt-iist / iyi-kotii gibi
bir simiflamaya tabi tutulamaz. Daha 6nce de belirttigimiz gibi Anayasal
Vatandaslikta anayasa, her kesime esit mesafede durmaktadir. ikinci aya-
g1 ise, kamu kurumlarin1 bu farkliliklar1 gériinmez veya asimile etmeye
doniik agik veya ortiik politikalardan menetmesidir. Nihayetinde bu yak-
lasim, ¢okkiiltiirlii toplumlarda tek tip bir insan profili degil, heterojen ve
birbirine saygili bir toplum insa etmeyi hedeflediginden boylesi ilkel ve
yararsiz girisimlerin de 6niinii alma gayretindedir.

Tarihsel olarak baktigimizda, yurttaslik/vatandaslik terimleri biny1llar-
dir insanligin konusu olmustur. Antik Yunandan baslayarak ¢esitli baglam
ve tanimlamalarla giiniimiize dek ulasmistir. Toplumu ve devlet kurumu-
nu olusturan nadir parcalardan biri olmasi nedeniyle bin yillardir diisiiniir
ve siyaset¢ilerin giindemini olugturan kavram, i¢inde yasadigimiz ¢agda
mikro 6l¢ekteki degisikliklerden bile ¢cok ciddi bir sekilde etkilenmektedir.
Ozellikle Tiirkiye gibi farkl kiiltiirleri bir arada barindiran toplum yapi-
sina sahip olan iilkelerin bu hassas teraziyi korumak icin daha fazla efor
harcamalar1 gerekmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslik anlayisina
bakildiginda diger biitiin ulus-devletler gibi milliyet¢ilik felsefesi tizerine
bina edildigi goriilmektedir. Her ne kadar bu yaklasim etnik bir milliyetci-
lik olmay1p batili bir milliyetcilik esasina dayansa da toplumsal mutabakat
adina yasalar olusturulurken toplumun kesimlerini dislayan degil kapsayan
bir dil ile olusturulmasi daha rasyonel olacaktir. Nitekim kimi taraflarca
savunuldugu gibi Tiirkiye Cumhuriyeti anayasasindaki sdylemler, teorik
olarak bir 1rka bir zimreye degil biitiin vatandaglara bir “Tirkliik” ortak
paydasi atfetse de uygulamada cesitli zamanlarda ve yonetimlerde bu du-
rumun suiistimal edilme riski de mevcuttur. Bu suiistimal risklerinin basin-
da kuskusuz ki Alevi-Siinni, Tiirk-Kiirt tartismalar1 gelmektedir. Hem bu
gibi tartismalarin 6niinii almak hem de degisen diinya kosullariyla birlikte
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iyice belirginlesen mikro farkliliklar1 korkutan bir handikap degil tam ak-
sine gesitliligi besleyen, ¢okkiiltiirlii toplum yapisimi destekleyen bir orta-
ma kavusturmak i¢in ¢agdas yaklasimlar: gdzden gecirmek kaginilmaz bir
ihtiya¢ haline gelmistir.

Anayasal Vatandaslik anlayisinin Tiirkiye agisindan uygulanirligi ko-
nusu, mevcut vatandaslik anlayisinin topyektn kaldirilmasi ve yerine yeni
bir anlayisin yerlestirilmesi seklinde asla yorumlanmamalidir. Tam da bu
tarz radikal degisikliklerden duyulan korku ile beraber diisiiniildiiglinde
kavramin Tiirkiye gergekligiyle olan uyumu daha iyi kavranacaktir. Ana-
yasal Vatandaglik anlayisi her seyden once ulus devlet gelenegine bagl
olmakla birlikte insan unsuru ag¢isindan da cesitlilige sahip tilkeler agisin-
dan gelistirilebilecek bir modeldir. Tiirkiye’ nin her iki nokta acisindan da
Anayasal Vatandaslik i¢in iyi bir ¢alisma sahasi1 olmasi gozden kagirilma-
malidir. Bu olumlu yanlara ek olarak Tiirkiye’de vatandaglik anlayiginin
ulusal vatandaglikla es olmas1 ve “Tiirkliik” olarak tabir edilen kavramin
tarihi ¢ikis noktasi itibariyle etnik bir grubu degil, bir ulusu kapsayan bir
terim olmas Tiirkiye acisindan Anayasal Vatandaglik kavraminin kabulii-
nii kolaylastirabilecek etkenlerdendir (Polat, 2010: 359).

2- Yontem

Bu béliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri
toplama ve araglar ile ilgili konulara yer verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel paradigmaya dayali betimsel bir yaklagim ve ni-
tel aragtirma desenlerinden durum galigmasi kullanilmistir. Bu kapsamda
ilgili ¢aligma siiresince 1968-2018 yillart arasindaki sosyal bilgiler ders
kitaplarinda Anayasal Vatandasligin yansimalar1 irdelenmis ve siire¢ igeri-
sindeki degisimler tanimlanmaya caligilmistir.

Calisma grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 1968’den 2018’¢ kadar olan Sosyal
Bilgiler ders kitaplar1 olugturmaktadir. Bu eksende vatandaglik egitiminin
sosyal bilgiler dersinin bir pargasi olmasi nedeniyle farkli tarihlerde oku-
tulan 10 adet Sosyal Bilgiler ders kitab1 incelenmistir. Bu ¢alisma kap-
saminda s6z konusu ders kitaplarinin ilgili tiniteleri incelenip, Anayasal
Vatandaslik ile ilgili icerik barindiran iinitelerin analizi yapilmistir. Anaya-
sal Vatandaglik ile ilgili igerik barindirmayan tiniteler incelemenin disinda
birakilmigtr.

Veri Toplama Siireci ve Araclari

Arastirmada belgesel tarama yoluyla veri toplanmistir. Bu kapsamda
1968-2018 siirecindeki Sosyal bilgiler ders kitaplarindan 10 6rneklem in-
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celenmistir. Bu anlamda arastirmanin temel veri toplama araci dokiiman
incelemesi kapsaminda Sosyal Bilgiler ders kitaplaridir. Veri toplama sii-
recinde Dokuz Eyliil Universitesi Merkez Kiitiiphanesi ve Izmir Milli Kii-
tiiphane’den yararlanilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada belirlenen ders kitaplari betimsel analize tabi tutul-
mustur. Bilindigi lizere betimsel analiz, elde edilen verilerin daha 6nceden
belirlenen temalara gore 6zetlendigi ve yorumlandig bir yaklagimdir (Y1il-
dirim ve Simgek, 2006: 224). Calisma grubunda yer alan ders kitaplarinin
donemlerine gore Anayasal Vatandaglik baglaminda incelenmesinde, Tiirk
vatandasliginin tanimi, demokrasi, hak ve dzgiirliikler dlgiitler olarak kul-
lanilmustir.

Bulgular

Bu dénem igerisinde farkli tarihlerde okutulan 10 adet Sosyal Bilgiler
ders kitab1 incelenmistir. Benzer bulgularla karsilasilmas1 sebebiyle bu ki-
taplar ortak bir grup icerisinde ve tek bir baslik altinda ele alinarak deger-
lendirmeye tabi tutulmustur.

3- Anayasal Vatandashk Kavramimin 1968-2018 Yillar1 Arasi
Ders Kitaplarina Yansimasi

Tiirkiye Cumhuriyeti gibi ulus-devlet merkezli {ilkelerde vatandaslik
konusu hep hayati bir 6neme sahip olmustur. Ulus-devlet anlayis1 geregi
iilkeler, politikalarin1 ve siyasi yaklasimlarini olustururken manevi deger-
lerin baskin oldugu belli basl ilkelere yaslanmalari sikca karsilagilan du-
rumlarin basinda gelmektedir. Oyle ki vatandashk bag, bir iilkede devlet
ve toplum iligkisinin merkezini olusturan 6nemli yap: taslarindan biri ol-
dugu da diisiiniiliince bu durum ulus-devlet anlayisina sahip iilkelerde daha
baskin bir bicimde hissedilmektedir. Ozellikle 2. Diinya Savast ile diinya
genelinde artan milliyet¢ilik anlayis1 birgok iilkenin politikasi {izerinde
ciddi etkilerde bulunmus, onlarin siyasi egilimlerine yon verecek kadar
giiclii hale gelmistir. Ulus-devlet anlayis1 ile hareket eden iilkelerde bu etki
anayasalarina dek sirayet ederek hemen hemen her alanda etkin bir rol oy-
namigtir. Tiim bunlarin 1s181nda ulus-devlet merkezli bir anlayisa dayanan
Tiirkiye’nin vatandaslik yaklasimlarina bakildiginda da bu etki goriilebil-
mektedir. Bu ¢ergevede sosyal bilgiler ders kitaplar1 incelendiginde ekseri-
yetle milliyetcilik temelinde birlik ve beraberlik vurgusunun yogun oldugu
tanimlamalarin agirlikta oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu kapsamda ilk olarak Milli Egitim Bakanligi (MEB) nin 1969 tarih-
li Sosyal Bilgiler 4. sinif ders kitabina bakildiginda bir vatandaglik tanimi
yerine direkt olarak Tiirkliik tist kimligi {izerinden bir tanim ve 6zellikle-
rinin yer aldig1 bir taksonomi yapildigi goriilmektedir. Cesurluk, Konuk-
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severlik, Dogruluk, Hosgoriiliik gibi bagliklarin altinda siralanan Tiirkliik
6geleri, tamamen milli duygular ve milli tarih olusturmak ekseninde veril-
mek istenmistir. “Tiirklerin en 6nemli 6zelliklerinden biri de dogruluktur.
Her zaman dogru sdyler, emaneti en iyi sekilde korur, kimseyi aldatmak
istemez. Yalancinin mumu yatsiya dek yanar. Tanr1 dogrunun yardimcisi-
dir. Yalancinin evi yanmig kimse inanmamis. Sozleri Tiirklerin dogruluga
verdigi onemi belirtir” (Demirtag ve Demirtas, 1969: 149) gibi hemen he-
men her baglikta deyimlerden, atasdzlerinden, geleneksel sOyleyislerden
yararlanilarak kiiltiirel ve tarihsel baglamda birlik tesisi amag edinmistir.

Yine 1969 tarihli MEB Sosyal Bilgiler 4. sinif ders kitabinda yer alan
“Tiirkleri Birbirine Baglayan Baglar” temel basliginda ise 6 (Tarih bagi,
Yurt bag, Kiiltiir bagi, Ekonomi bag, Ulkii bag1 ve Tiirk bayragi) alt bas-
likta maddi ve manevi birlige dikkat ¢ekilmis, ortak bir tarih ve Tiirkliik
etrafinda toplumun tiim kesimleri birlestirilmek istenmistir. “Tiirklerin
cok zengin ve giizel bir dili var. Sanat anlayisimiz da ¢ok yiice ve oteki
uluslardan farklidir. Oturup kalkmamiz, giyinisimiz, konusmamiz, inang-
larimiz, konuk agirlamamiz, askerli§imiz, ev désememiz, diigiinlerimiz,
tiirkiilerimiz tiim 6teki uluslardan farklidir. Iste tiim bunlar Tiirk kiiltiiriini
meydana getirir. Iste Tiirk kiiltiirii ile de birbirimize baglanmis durumda-
y1z.” (Demirtas ve Demirtas, 1969: 151). Diger biitiin basliklarda oldugu
gibi Tiirkliik iist kimliginden hareketle, toplumun tamaminin Tiirk oldugu
on kabuliiyle metinlerin olusturuldugu anlasilmaktadir. Bu durum doéne-
min paradigmasi ve kosullarindan bagimsiz Anayasal Vatandaslik kapsa-
minda degerlendirildiginde toplumun, kavramin temel unsurlarindan olan
cok kiiltiirliiliik ve esit temsil yerine tek bir kimlik etrafinda tanimlandig1
goriilmektedir. Her ne kadar Tiirk tanimi o dénem i¢in 1rki bir anlamda
kullanilmasa da farkli etnik kdkenden iiyeleriyle heterojen ve kozmopolit
bir toplum yapisina sahip olan Tiirkiye’nin, Anayasal Vatandaglik ilkeleri
geregi esit temsil, farkliliklarin kiiltiirel zenginligi, kapsayici ve biitiinles-
tirici bir dil ve tanimdan heniiz uzak oldugu anlasilmaktadir.

1973 tarihli MEB’in Ortaokul Sosyal Bilgiler 3. siif ders kitabina
bakildiginda ise vatandaglik tanimi konusunda karsimiza temelde “Millet”
ve “Yurttag” tabirleri ¢ikmaktadir. “Millet ve Tiirk Milliyet¢iligi” baglig
altinda ele aliman konu, dnceki yillardan farkli olarak “Millet” kavrami
cevresinde ve gorece daha 1limli bir sekilde ele alinmistir. “Millet, belli bir
toprak pargasi lizerinde yasayan, duygu, diisiince ve kiiltiir 6zellikleriyle
oblir toplumlardan ayrilan ve birlikte yagamalarina karsi bir tehlike belirdi-
&1 vakit tepki gosterebilen insan toplulugudur.” (Erdem ve digerleri, 1973:
31). Burada ilk goze carpan nokta, vatandaglik yerine millet kavraminin
tercih edilmis olmasidir. Onceki miifredatta Tiirk {ist kimligine yapilan
vurgunun yerini millet kavramina biraktigi anlagilmaktadir. Yapilan millet
taniminda toplum, ortak degerler etrafinda benzer tepkiler veren homojen
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bir yapiya karsilik gelmektedir. Bu da yine Anayasal Vatandaglik eksenin-
de degerlendirildiginde kiiltiirel farkliliklarin yok sayildig, tek tip bir top-
lum tasavvuru ile hareket edildigi anlamima gelmektedir.

“Milli duyguyle dolu olan kisi, milletini sever, vatanini her seyin {is-
tiinde tutar, yurdunun kalkinmasina, vatandaslarinin mutluluguna goniil
verir.... Biiyiik Atatiirk’e gore “Ne mutlu Tiirkiim diyene” dedirten duygu,
milli duygudur (Erdem ve digerleri, 1973: 32). Bu pasajda da oldugu gibi
belli baslt boliimlerde yine Tiirk iist kimligine vurgu yapildig1 goriilmek-
tedir. Yant sira ulus-devlet anlayisinin temel 6gelerinden olan milliyetcilik
duygulariin had safhada islendigi, kader ve kiiltiir birlikteligine yogun bir
vurgu yapildig1 anlasilmaktadir. Daha 6nceki yillarda Tiirkliigii olusturan
unsurlar yerini bu déonemdeki ders kitaplarinda milleti olusturan unsurlar
olarak almis, onlar da yine yurt birligi, lilkii birligi, kiiltiir birligi, ekonomi
birligi gibi alt bagliklar etrafinda islenmistir.

1974 tarihli MEB’in Ortaokul Sosyal Bilgiler 3. sinif ders kitabinda
vatandaslik tanimi tam olarak soyle yapilmaktadir: “Babasi Tiirk olan veya
bir Tiirk’lin evlat edindigi kimse, Tiirk vatandas1 olur. Tiirkiye’de dogan
cocuklar da belli kosullarla Tiirk vatandasi sayilir. Bir Tiirk ile evlenen
yabanci bir kadin, dilerse, Tiirk vatandagsi olabilir. Bunlardan bagka, 18
yasinda girmis, Tiirkiye’de bes yil yagsamis ve buraya yerlesme isteginde,
iyi huylu olan, tehlikeli bir hastalig1 bulunmayan, Tiirk¢e konusabilen, ge-
¢imini saglayabilecek kimseler, isterlerse, Bakanlar Kurulu karartyle Tiirk
vatandagi olabilirler. Bu ve benzeri yollardan Tiirk vatandaghigini kaza-
nanlar, yasalarla belirlenen hak ve 6zgiirliiklerden yararlanirlar.” (Aksit ve
Sanir, 1974: 12).

Tanima bakildiginda, tipik bir ulus-devlet refleksinin ve milliyetgilik
6gelerinin agirlikta oldugu net bir sekilde fark edilmektedir. “Babasi Tiirk”
tabiri ile erkek egemen bir anlayisin hakim oldugunun yani sira vatandas-
l1ga kabul sartlarmin da cercevesinin ¢izildigi gériilmektedir. Ust bir kim-
lik olarak “Tiirk” kimliginin se¢imi ve sadece buna vurgu yapilmasiyla
toplumsal kesimlerin ve etnik gruplarin hepsinin Tiirk olarak addedildigi
anlagilmaktadir. Bu yaklasimda ise Anayasal Vatandaslik kavraminin mer-
kezinde olan ¢ok kiiltiirliiliik ve farkli gruplarin temsiline doniik anaya-
sal giivence ve benzeri yaklasimlari iceren herhangi bir ifadenin olmadig:
agiktir.

MEB’in 1975 tarihli Ortaokul Sosyal Bilgiler 3. sinif ders kitabinda
vatandaslik kavrami, siyasal hak ve hiirriyetler bagligi altinda yine Tiirkliik
ist kimligi referansiyla ele alinmistir. “Kisileri, bir devlete baglayan baga,
vatandaslik denir. Tiirk devletine vatandaslik bag1 ile bagl olan herkes
Tiirk’tiir. Tiirk babanin ya da Tiirk annenin ¢ocugu Tiirk’tiir. Yabanci baba-
dan ve Tiirk anneden dogan ¢ocugun vatandaslik durumu kanunla diizen-
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lenir. Higbir Tiirk, vatandaglikla bagdagmayan bir eylemde bulunmadik¢a
vatandasliktan ¢ikarilamaz. Ama bazi 6zel nedenlerden Gtiirii, bir kimse
hiikiimetin izniyle Tiirk vatandaslhigindan ¢ikarilabilir.” (Erdem ve diger-
leri, 1975: 24). Bu miifredattaki vatandaslik taniminin, 6nceki bes yillik
periyotta yapilan Tiirkliikk tanimindan kiigiik dokunuslarla ayrildigini gor-
mekteyiz. Daha Onceleri “babasi Tiirk” olan sart1 yerini “Tiirk babanin ya
da Tiirk annenin” sartina birakmistir. Bu ders kitabinda da yine, Anayasal
Vatandaslik anlayisinin asgari ilkeleri veya izleri goriilmemektedir.

MEB’in 1979 tarihli Ortaokul Sosyal Bilgiler 3. sinif ders kitabinda
“Kisinin Odevleri” kisminda, “Kimler Vatandastir?” bashg1 altinda vatan-
daslik tanimlanmistir. Bu tanima gore: “Babasi Tiirk olan veya bir Tiirk’iin
evlat edindigi kimse, Tiirk vatandas1 olur. Tiirkiye’de dogan ¢ocuklar da bel-
li kosullarda Tiirk vatandasi sayilir. Bir Tiirk erkekle evlenen yabanci kadin,
dilerse Tiirk vatandasi olabilir. Bunlardan baska, 18 yasinda girmis ve Ttirki-
ye’de bes yil yasamis olup buraya yerlesmek isteyen, iyi huylu, tehlikeli bir
hastalig1 bulunmayan Tiirk¢e konusabilen, gecimini saglayabilecek kimseler
Bakanlar Kurulu karariyle Tiirk vatandasi olabilirler. Bu benzeri yollardan
Tiirk vatandaslig1 kazananlar, yasalarla belirlenen hak ve 6zgiirliiklerden ya-
rarlanabilirler” (Sanir ve digerleri, 1979: 18). Degisen miifredat ve siyasi
iktidarlarla birlikte, ¢ok ciizi bicimlerde de olsa vatandaslik tanimlarinin da
degistigini gdrmekteyiz. Fakat ne var ki bu degisim stirekli iyi veya olumlu
anlamda olmamustir. Ozellikle 1975-80 aras1 dénemlerde oldugu gibi milli-
yetei partilerin siyasi iktidarinda, milliyetgilik 6gelerinin agir sekilde hisse-
dildigi bilinmektedir. Bu sebeple daha onceleri gorece 1limli sayilabilecek
“millet” ¢atisindaki tanimin yerini yeniden “Tiirkliik” 6zelinde bir tanima bi-
rakmasi, siyasi atmosfer ve iktidardan bagimsiz diisliniilemez. Buradaki ta-
nima baktigimizda dnceki yillarla benzer bir anlayisi tagidigini gérmekteyiz.
Yine Tiirkliik referansiyla bir vatandaglik tanimi insa edilmis, vatandas olma
kosullar1 asgari olarak Tiirk olmaya dayandirilmistir. Tiirkiye’de yasayan
farkli etnik gruplar, azinliklar ve toplumun diger biitiin kesimleri Tiirk iist
kimligi ile tanimlanmaya devam edilmis, bu ¢ercevede milliyet¢i tanim stir-
diiriilmiistiir. Bu nedenle Habermas’in 6ne siirdiigii gibi farkliliklar1 taniyan,
onlarm kendi gelisimi i¢in anayasal bir giivence saglayacak bir vatandaslik
taniminin izleri heniiz goriilememektedir. Oysa demokrasinin kapsayict si-
nirlarini olabildigince genisletmek bir {ilkenin toplumsal varliginin saglikli
bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in hayatidir. Nitekim demokrasi kavrami yapisi
itibariyle dislayici degil, biitlinlestirici ve kapsayicidir. Milliyetcilik, dogal
olarak sinirlarini keskin bir sekilde cizdigi “biz” ilkesinden ilerlemektedir.
Bu ilke de kozmopolit ve ¢ok kiiltiirlii toplumlarda kaginilmaz sekilde bir
“Oteki” yaratma riskini tasimaktadir.

MEB’in 1982 tarihli Ortaokul Sosyal Bilgiler 3. sinif ders kitabinda
yine onceki miifredatin devami olacak gekilde bir vatandaglik tasavvuru
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goriilmektedir. “Babas1 Tiirk olan veya bir Tiirk’lin evlat edindigi kimse,
Tiirk vatandasi olur. Tiirkiye’de dogan gocuklar da belli kosullarla Tiirk
vatandag1 sayilir. Bir Tiirk ile evlenen yabanci bir kadin, dilerse, Tiirk va-
tandasi olabilir. Bunlardan bagka, 18 yasinda girmis, Tiirkiye’de bes yil
yasamis ve buraya yerlesme isteginde, iyi huylu olan, tehlikeli bir hastalig1
bulunmayan, Tiirk¢e konusabilen, Gegimini saglayabilecek kimseler, ister-
lerse, Bakanlar Kurulu karartyle Tiirk vatandasi olabilirler. Bu ve benzeri
yollardan Tiirk vatandaghigini kazananlar, yasalarla belirlenen hak ve 6z-
giirliiklerden yararlanirlar” (Sanir ve digerleri, 1982: 12). 1979 tarihli ders
kitabi ile birebir ayni tanimin yapilmis olmasindan en azindan egitim ve
miifredat olarak vatandaslik anlayisinda herhangi bir degisime gidilmedigi
anlagilmaktadir. Nitekim 1982 anayasasinda da 1961 anayasasinda oldugu
gibi vatandaglik tanimi aynen tekrar edilmistir. Anlasilacagi tizere 1960’11
yillardan itibaren yasanan biitiin toplumsal ve siyasal gerilimlere ragmen
vatandaslik anlayisindaki tasarruf yeterli goriilmiis, bu konuda herhangi
bir diizenleme yapilmamustir.

MEB’in 1984 tarihli Ortaokul Sosyal Bilgiler 3. sinif ders kitabinin
“Kisinin Haklar1 ve Ozgiirliikleri” ana bashigi altinda 6ncelikle bir 6dev
olarak vatandas olmanin gereklilikleri diizenlenmis, sonrasinda “Siyasal
Haklar ve Odevler” alt baghiginda ise vatandaslik tanimlanmistir. Bu tani-
ma gore: “Tiirk devletine vatandaslik bagi ile bagli olan herkes Tiirk tiir.
Tiirk babanin ve ananin ¢ocugu Tirk’tiir. Yabanci babadan ve Tirk an-
neden olan ¢ocugun vatandasgligi yasa ile diizenlenir. Hicbir Tiirk, vata-
na baglilikla bagdagmayan bir eylemde bulunmadik¢a vatandasliktan ¢1-
karilamaz.” (Sanir ve digerleri, 1984: 21). Onceki y1l ve miifredatlardan
farkli olarak tanim bu donem kisa ve 6z tutulmustur. Vatandas olma ve
vatandasliga kabul kosullar1 6nceki donemlerde teferruati ile verilmisken
bu dénemde daha keskin, kisa ve net ifadeler ile verilmistir. Burada, va-
tandas olmanin basat kosulunun, Tiirk olmak ya da Tiirk bir anne veya
babadan dogma olarak belirlendigini gérmekteyiz. Daha 6nce de belirtti-
gimiz lizere Anayasal Vatandaglikta vatandaslik, herhangi bir etnik kimlik,
sinif veya ziimreye atifla tanimlanmaz ve bu ¢ogulcu yaklagimin sonunda
da toplumsal yasamda herhangi bir kimlik bir 6tekine baskin gelecek bir
sekilde ayricaliklarla donatilmaz. Bu ydniiyle Anayasal Vatandaslik, co-
gulculuk merkezinden hareket eder ve toplumdaki tiim farkli gruplarin esit
temsilini ve onlarin anayasal giivencesini tesis etmeyi dnceler. Bu kitapta
ise vatandashigin, tiim bu Anayasal Vatandaglik araglarmin yani ¢ogulcu
bir temsiliyet basta olmak iizere, esit temsil hakki, farkliliklara saygi, ay-
ricaliksiz bir toplum diizeninden ziyade {iist ve tek bir kimlik ile temsil
edildigini gdrmekteyiz. lyice kiiresellesen ve bu kiiresellesmeye entegre
olmak i¢in demokratiklesmenin her kitada trend olmaya basladig1 bu yeni
diinya diizeninde, en azindan vatandaslik 6l¢iitiinde ¢ok kiiltiirliiliigii esas
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alan demokratik bir yaklagimin ders kitaplarina heniiz yansimadig1 anla-
silmaktadir.

MEB’in 1987 tarihli Vatandashk Bilgisi 11l ders kitabina ge¢cmeden
once ders kitabinin isminde yasanan bu degisiklige ve tarihsel seriivenine
bir paragraf agmamiz gerekmektedir. Tarihsel olarak Sosyal Bilgiler dersi,
icerigine ek olarak ismi ve sunma bicimleri de donem donem degisiklik
gostermektedir. i1k olarak 1923 ve 1969 yillar1 arasinda bagimsiz bir ders
olarak okutulmaya baslanan vatandaslik dersleri, 1969 ile 1985 yillar1 ara-
sinda Sosyal Bilgiler dersi i¢erisinde multidisipliner bir sekilde sunulmus-
tur. 1985-2005 yillar1 arasinda Milli Tarih, Milli Cografya ve Vatandaslik
gibi bagimsiz adlar altinda okutulurken, 2005 yilindan itibaren ders tekrar
Sosyal Bilgiler dersi kapsamina alinmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2005).
Ozellikle 1987 yilinda Avrupa Birligi’ne bagvuru siireci ile bir egitim re-
formu siirecine giren Tiirkiye i¢in, yeni bir vatandaslik temsili lizerine tar-
tismalarin iyice goriiniir oldugu bir donem baslamistir. Bu reform siireci
kendini agirlikli ve ilk olarak 1995 yilindan itibaren, Vatandashk ve In-
san Haklar1 Egitimi adin1 alarak gostermistir. 2005 yilina gelindiginde ise,
program reformu ile Vatandaslik dersi Sosyal Bilgiler dersinin igerigine
ve ara bir disiplin olarak eklenmistir. 2010 yilinda yeniden Vatandaslik
ve Demokrasi Egitimi adin1 alan ders, hemen 2 y1l sonrasinda, 2012 tari-
hinde, 4+4+4 yeni egitim reformu ile kaldirilmistir. 2018 yilinda yayimla-
nan yeni egitim programlarinda Vatandaslik dersi, Sosyal Bilgiler dersinin
icerisinde yeniden verilmeye baslanmistir. A¢iklanan yeni programda yedi
O0grenme alanindan temelde Etkin Vatandaslik ve Kiiresel Baglantilar adli
iki 6grenme alaninda vatandaslik egitimine ve kazanimlarina agirlik ve-
rilmistir (Milll Egitim Bakanligi, 2018). Giiniimiizde halen 2018 Egitim
Programi kapsaminda alinan kararlar dogrultusunda vatandaslik egitimi
yapilmaktadir.

MEB’in 1987 tarihli Vatandaslik Bilgisi III ders kitabinda ise yine
spesifik bir vatandaglik tanimi yerine 1969-1974 aras1 dénemine benzer
sekilde “Tiirkliik ve Ozellikleri” seklinde bir ele alis goriilmektedir. Yine
“Tiirk Milletinin Ozellikleri” bashg: altinda milli duygularin giidiimiinde
bir ¢esit milli birlik tesis edilmek istenmistir: “Tiirk milleti diinya millet-
leri i¢inde tarihin en eski milletlerindendir. Tarihin ilk ¢aglarinda Orta As-
ya’da baglayan varligi, asirlar boyu devam edip bugiine ulagmustir... Tiirk
milleti yiiksek bir ahlak anlayisina sahiptir. Tiirk milleti verdigi sdze sadik
insanlardan olusur. Cevresine, ailesine ve akrabalarina baglidir. Kendisine
emanet edilen insanlara kotii gozle bakmaz. Namus ve iffetine diiskiindiir.
Vatanini ve milletini sever ve onun ugruna korkmadan her tiirlii fedakarlig
gosterir: gerektiginde canini bile verir. Misafirperverdir. Evine gelen mi-
safire fedakarca ikramda bulunur. Tiirk milleti medenidir, baris¢idir. Zorda
kalmadikga savasa bagvurmaz. Diismanlarina dahi zulmetmez” (Cakiroglu
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ve digerleri, 1987: 88-89). Metin herhangi bir tanim yapmasa da toplumun
“Tiirk Milleti” ve “Tiirkliik” iist kimligi ile tabir edildigi anlasilmaktadir.
Vatandaslik anlayisinin onceki yillarla aym izlekte ve degigsmeden ele
alimdigini goriilmektedir. Toplum yine Tiirkliik ¢atis1 altinda tek bir sinif,
ziimre veya grup olarak diistiniilmekte, ulus- devlet gelenegine tabi olarak
herhangi bir kiiltiirel veya toplumsal farkliliga dikkat ¢ekilmedigi anlasil-
maktadir.

1992 tarihli Vatandaslik Bilgisi III. sinif ders kitabinda ise artik 1987
yilinda baslayan Avrupa Birligi’ne iiye olma siireci ile kii¢iik de olsa de-
gisikliklere gidildigi goriilmektedir. Kitapta 6nce devlet tiirleri siralanmis,
sonrasinda ise devleti olusturan unsurlar kategorize edilmistir. Vatandaglik
tanim1 yapmak yerine “Ulke(vatan)” ve “Millet” gibi alt baslhklarla konu
detaylandiriimistir. Ulke alt baslig1 altinda iilke olma kosullari siralanirken
bu kez millet kavrami ekseninde ilerlendigi goriilmektedir. “Milletin bir
arada yasamasi ancak iilke lizerinde gerceklesebilir... Yillardan beri ayni
topraklar iizerinde bir arada yasayan insanlar, artik o yerleri vatan kabul
ederler... O yerler {izerinde yasamakla, ac1 tatli olaylarla birbirlerine bag-
lanirlar.” (Cakiroglu ve digerleri, 1992: 73). Bu metinde 6ncekilerden fark-
11 olarak Tiirkliik iist kimligine atifta bulunmadan direkt olarak toplumsal
birlikten bahsedilmektedir. Bu yoniiyle ilk kez 1rki bir sdylem tiretmeden
kapsayici bir yaklasim sergilendigi sdylenebilir. Fakat devaminda ise mil-
leti olusturan unsurlar siralanirken dil, din ve ik birliginden bahsederek
yine ulus-devlet merkezli bir anlayisin siirdiigii agik bir sekilde goriilmek-
tedir. Bu sebeple kitap, Anayasal Vatandaslik kapsaminda degerlendirildi-
ginde yogun ¢eligkiler icermektedir. Ciinkii bir yandan 1rk, dil ve din bir-
ligine dikkat ¢cekerken 6te yandan bunlarin tek basinda yeterli olmadigini
soyleyen ifadelere yer vermektedir. Ozellikle 1rk unsuruna dikkat ¢ekip tek
basina yeterli olmadigi sdylendikten sonra tarihi ve psikolojik unsurlar alt
basliginda su ifadeler kullanilmistir. “Toplumlar1 millet olma olayma yo-
nelten faktdrlerin basinda tarihi ve psikolojik sebepler gelmektedir. Uzun
yillardan beri bir arada yagsama, insanlar1 birlestirir: gelecege yonelik kader
birligine yoneltir. Bu sebeple gecmiste birlikte yasayanlar, gelecek icin de
beraber yasama amacina yonelmektedirler. Uzun yillar boyunca bir arada
yasayan insanlar, yasadiklari ac1 ve sevingli olaylarla birbirine yaklasirlar.”
(Cakiroglu ve digerleri, 1992: 73). Metin, alintiladig1 haliyle okundugu
takdirde bir irk ve ziimre vurgusu yapmamasi yoniiyle ilkel de olsa bir
demokratiklik 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Fakat metni tiim yonleriy-
le, okundugu zaman ¢eligkiler barindirdig1 net bir sekilde goriilmektedir.
Zira milli bir biling ve ortak bir tarih yaratma adina “Tarihi bir beraberlik,
yasam tarzinda bir birlik ve beraberlik saglar. Ayni sekilde yagama, ayni
seylerden zevk alma, sanatta, anlayista ve diisiincede beraberlik ortaya
cikar. Boylece uzun yillar bir arada yasayan insanlar, vazgegemeyecek-
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leri birtakim miisterek degerler yaratirlar.” (Cakiroglu ve digerleri, 1992:
73) seklinde olusturulan pasaj, belki ulus-devlet baglaminda istendik bir
duruma tekabiil etmektedir. Ancak metne Anayasal Vatandaslik perspek-
tifiyle bakildig1 zaman, kiiltiirde birlik, sanatta birlik, yasamda birlik gibi
vurgular Anayasal Vatandaslik kurami ¢ergevesinde ¢ok kiiltiirlii toplum-
larda bagtan ayag1 problemli olarak addedilen durumlarin basinda gelmek-
tedir. Toplumdaki farkl kiiltiirlerin, kiiltiirleri dogrultusunda yasamasimin
toplumsal istikbal i¢in 6nemli oldugunu ileri siiren Anayasal Vatandaslik,
metnin aksine farkliliklarin korkulacak ya da sindirilecek unsurlar degil ta-
mamen desteklenmesi ve anayasal giivence altina alinarak tiim farkli grup-
larin aidiyet duygularini gelistirilmesi anlayisina dayanmaktadir. Avrupa
Birligi bagvuru siirecinin etkisini de gézeterek metnin barindirdig: tiim ¢e-
liskilere ragmen Onceki yillardaki anlayistan yavas adimlarla uzaklasildig:
fark edilmektedir.

1998 yilina gelindiginde ise daha dnce belirtildigi iizere yasanan isim
degisiklerinden biriyle tekrar karsilasmaktayiz. 1985-2005 yillar1 arasinda
bagimsiz ve miinferit adlarla okutulan ders, 1998 yilinda “Vatandasiik ve
Insan Haklar: Egitimi” adim almistir. 1990’lardan itibaren baslayan degi-
sim ile siyasi atmosferin toplumsal hayata ve Avrupa Birligi ile uyum cer-
cevesinde kat edilen yolun etkisi mevcut kitapta agikca hissedilmektedir.
“Millet” ana baglig1 altinda “Milleti Meydana Getiren Unsurlar” alt baglig1
acilarak milleti olusturan 4 unsur olarak 1rk, din, dil ve vatan kavramlar
aciklanarak ifade edilmistir.” “Irk Birligi” alt bagliginda daha 6nceki yil-
larda yapilan agiklamalardan ayrilan ve gorece ilimli sayilabilecek ifade-
ler barindiran agiklamalarla birlikte boliimiin sonunda Anayasa referans
gosterilip kisaca vatandaslik tanimi yapilarak boliim kapatilmistir: “Irk,
ayn1 soydan gelmeyi ifade eder. Ayni irktan olan insanlar, yapisal olarak
birbirlerine benzerler. Fakat ayni irktan olan toplumlar baska din, dil ve
geleneklere sahip olabilirler. Milletin olugsmasinda irkin énemli bir rolii
vardir. Bugiin yeryiiziinde saf irk kalmamistir. Ayni irktan olan toplumlar-
dan biri geri kalirken, digeri ileri gidebilir. Ayn1 millet icinde farkli irklar
oldugu gibi, ayn1 irktan oldugu halde birbirine diigman milletler de vardir.
Anayasamiza gore: Tiirkiye vatandasi olan herkes Tiirktiir.” (Gezer, 1998:
53). Kitapta millet, irk1 kapsayan bir kavram olarak verilmis, irk tanimi
yapilarak yerytiziinde saf bir irk kalmadiginin alti ¢izilmis, irkin de yine de
milleti olusturan temel unsurlarin baginda geldigi ifade edilmistir. Bununla
birlikte kitapta, “millet” kavraminin Anayasal Vatandasliktaki “cokulus-
luluk” veya “cok kiiltiirliiliikk” kavramina ortiilii olarak benzer bir sekilde
kullanildig1 anlasilmaktadir. Daha Onceki miifredatlarda yer alan keskin
ibarelerden, tek tip bir millet, iilke veya toplum tasvirinden vazgecildigi
“Ayn1 millet i¢inde farkli irklar oldugu gibi...” ciimlesinden ortaya ¢ik-
maktadir. En azindan metinsellik noktasinda daha onceki kitaplarda boy-
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le bir ifadeye yer verilmedigi bilinmektedir. S6z konusu kitapta Anayasal
Vatandaslik anlayisi dogrultusunda net ifadelere yer verilmese bile, 1995
yilinda yiirlirlige giren Avrupa Birligi-Tiirkiye Glimriik Birligi antlagma-
sinin da etkisiyle yeni bir vatandaslik anlayis1 arayisi igerisinde olundugu-
nun izlerini gérmek miimkiindiir.

2002 tarihli Vatandaslik ve insan Haklar1 Egitimi 8. simf ders kita-
binda “Vatandaslik Kavrami” basligi altinda ele alinan konu direkt ola-
rak “Vatandas” kavraminin kendisi lizerinden ilerlemektedir. 2000’lerin
basinda yasanan siyasi iktidar degisimi ve ortaya ¢ikan ilimli hava ile,
1990’larin sonundaki gibi benzer bir arayis doneminin siirdiigii gézlem-
lenmektedir: “Vatandas, ayn1 yurt topraklari lizerinde yasayan ve bir dev-
lete vatandaslik bagi ile bagl olan kisidir. Vatandaslik bireyin dogumuyla
kazanilir. Buna gore birey, dogumundan itibaren anne ve babasinin bagl
oldugu devletin vatandas1 sayilir. Ulkemizde vatandaslik, yasalarin gdster-
digi kosullarda kazanilir veya kaybedilir. Vatandaslik hakkindaki kurallar,
Tiirk vatandasligi Kanunu’nda ve anayasada gosterilmistir. Anayasa’mizin
66. maddesine gore: “Tiirkiye Cumhuriyeti’ne vatandaglik bag: ile bag-
11 olan herkes Tiirk’tiir. Tiirk babanin veya Tiirk ananin ¢ocugu Tiirk tiir.
Higbir Tiirk, vatana baglilikla bagdasmayan bir eylemde bulunmadik¢a va-
tandasliktan ¢ikarilamaz.” Her devlet, vatandaslarina gérev ve sorumluluk
yiikler. Vatandaglar, iistlendikleri gorev ve sorumluklar1 yerine getirmek
zorundadirlar.” (Oztiirk, 2002: 12-13). Metin, tam olarak ulus-devlet olma
ile modern diinyaya uyum saglama arasinda bir sikismaya karsilik gelmek-
tedir. S6z konusu kitap bir yandan ulus-devlet olmanin gerekliliklerini siir-
diiriirken bir yandan da girilen yeni siirecin niivelerini barmdirmaktadir.
Metnin ilk bolimiinde vatandas tanimi yapilirken sonraki boliimde yine
tiim vatandaglarin Tiirkliik catist altinda birlestirildigi goriilmektedir. Va-
tandaslik temsilindeki arayisin sancilar1 bu donemde de stirdiigii, vatandag-
lik kavraminin iki sekilde dizayn edilmesinden anlasilmaktadir. “Tiirkliik”
vurgusunun yerini bu dénem agirlikli olarak “Vatandaslik” vurgusu almis
olsa da yine {iist kimlik olarak Tiirkliik etrafinda bir temsilin devam ettigi
goriilmektedir.

2005 tarihli MEB Vatandaslik ve Insan Haklar1 Egitimi 8. simif ders
kitabina baktigimizda, vatandaslik kavrami tam olarak soyle ifade edil-
mektedir: “Vatandas, ayni iilkede yasayan ve devlete vatandaslik bagi ile
bagli olan kisi demektir. Vatandaslar, lilkenin yasalarina karsi gérev ve so-
rumluluklar iistlenirken cesitli haklar da kazanirlar. Ornegin; siyasal hakla-
rin kullanimi vatandaslikla baslar. Siyasal haklar, o {ilkenin yalnizca kendi
vatandaslarina verdigi haklardir. Herkes yasalar oniinde 6zgiir ve esittir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, vatandagina yasa acisindan ayrim yapmadan
esit hizmet vermekle ylikiimliidiir. Haklar, vatandaglikla baglar. Vatandas-
lik: kisiyi devlete baglayan siyasal ve hukuksal bagdir. Anayasamiz vatan-
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das olmanin sinirlarini ¢izmistir. Tiirk Devletine vatandaslik bagt ile bagh
olan herkes Tiirk tiir. Tiirk babanin veya Tiirk ananin ¢ocugu Tiirk tiir. Va-
tandaslik, kanunun gosterdigi sartlarla kazanilir ve ancak kanunda belir-
tilen hallerde kaybedilir. Hicbir Tiirk, vatana baglilikla bagdagmayan bir
eylemde bulunmadik¢a vatandagliktan ¢ikarilamaz” (Yildiz ve digerleri,
2005: 15). Yapilan tanimda vatandagligin siyasi haklar igerdigi vurgusu
ilk kez karsimiza ¢ikmaktadir. Siyasi haklarin kullanimi ise vatandas olma
zorunluluguna baglanmistir. Herkesin yasalar 6niinde 6zgiir ve esit olmast
demokrasi ilkelerine uygun bir ifade olsa da s6z konusu ders kitab1 cogul-
cu etnik, dinsel ve kiiltiirel dokuya vurgu yapmadigindan; vatandasi tanim-
larken toplumdaki farklilik ve ¢esitliliklere dair bir beyan icermediginden
Anayasal Vatandaglik ilkelerinden uzak bir temsil olarak kalmistir.

MEB’in 2015 tarihli Ortaokul 6. Sinif Sosyal Bilgiler Ders Kitabi,
aragtirma konusu ile ilgili 6. Unitede “Demokrasi Seriiveni” bashg altinda
bir dizi agiklama yer almaktadir. “Devletler ve Yonetim Bigimleri” alt bas-
liginda, insan haklarinin en fazla gézetildigi yonetim bi¢iminin ne oldugu
tartisilarak demokrasi ile yonetim tarzinin uygunlugu ve artilari iizerinde
durulmustur. Devaminda “Demokrasinin Temel ilkeleri” bashg atilmis
ve bu ilkeler Milli Egemenlik, Ozgﬁrlﬁk, Esitlik, Cogulculuk, Katilimci-
lik ve insan Haklarma Saygi olmak iizere siralanmistir. Ozgiirliik bash-
ginda; “Insanin dogustan sahip oldugu temel haklardan biridir. Ozgiirliik,
bireyin bagkalarina zarar vermeden her seyi yapabilmesidir” (Komisyon,
2015: 153) ifadesiyle 6zgiirliigiin tanim1 yapilmis ve sinirlar1 belirlenmis-
ken, “Cogulculuk” bagliginda; “Herhangi bir konuda secim yapabilmek
icin birden ¢ok secenegin olmasi gerekmektedir. Demokratik toplumlar-
da, farkli goriislerin farkli siyasi partiler ile temsil edilmesine ¢ogulculuk
denir. Giiniimiizde tiim demokratik iilkelerde ¢ok partili siyasi diizen be-
nimsenmistir.” ifadesi kullanilmistir (Komisyon, 2005: 153). Burada ta-
nimlanan ¢ogulculuk ilkesine bakildiginda Anayasal Vatandaslik dogrul-
tusunda ¢ok agik bir sekilde “farkli goriis” vurgusu dikkat ¢cekmektedir.
Anayasal Vatandaglik kuraminin da merkezi bir yaklasimi olan ¢ogulculuk
ilkesi demokratik ilkeler ekseninde ele alinmis olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Yine Anayasal Vatandashgim da temel 6geleri arasinda yer alan “Insan
Haklarma Sayg1” ve “Esitlik” kavramlarindan ilki olan “Insan Haklarma
Sayg1” boliimii ise su sekilde ifade edilmistir: “Demokratik yonetimler,
insan haklarina dayanir. Bu nedenle temel hak ve 6zgiirliikler anayasa ile
giivence altina alinmistir.” A¢iklamaya bakildiginda insan haklarinin eksik
bir anlatim1 goriilmektedir. Zira glinlimiiz anlamiyla insan haklar1 sadece
temel hak ve ozgiirliikler cercevesi ile siirlandirilmamaktadir. Ozellikle
John Locke’tan beri modern bir devinim kazanan insan haklari, tabi, do-
gal, devredilemez ve evrensel haklar seklinde cok boyutlu olarak tasnif
edilmektedir. Bu haklar mutlaktir ve genel olarak iki kategoride belirlen-



Egitim Bilimleri Alaninda Aragtirmalar ve Degerlendirmeler * 27

mistir. Bunlardan sivil ve politik haklar, hayat ve fiziksel biitinliigi; is-
kence, kolelik ve keyfi alikoymaya kars1 6zgiirliigii; vicdan, din ve ifade
Ozgirliigiini, yonetime katilma ve oy haklarini vb. icerir. Diger kategori
ise ekonomik ve sosyal haklar1 kapsar. Bunlar temel olarak refah devletiyle
iligkilendirilir: Caligma hakki, tibbi bakim, barinma, egitim ve yeterli ya-
sam standardi edinme haklaridir (Torun, 2007: 419). Kitapta esitlik ilkesi,
“Tim insanlar, yasalar 6nilinde esittir. Yasalar, toplum igindeki, konumu,
ekonomik giicii, dini inanci, cinsiyeti, ya da irki ne olursa olsun herkese
esit sekilde uygulanir” (Komisyon, 2015: 153) seklinde ifade edilmistir.

1968-2015 yillar1 arasindaki ders kitaplarinda “vatandas”in agirlikli
olarak ya iist kimlik etrafinda ya da tek bir kiiltiirel ve toplumsal tasvirde
birlestirilmek istendigi fark edilmektedir. Fakat 2015 tarihli MEB kita-
binda belki de ilk kez “Anayasal Vatandaglik” kavraminin 6zet bir tanimi
“Esitlik” baslig1 altinda verilmektedir. Anayasal Vatandaslik kavraminda
yer alan “toplumsal tiim kesimlere esit mesafe, irk, din, sinif gozetilmeksi-
zin tiim kesimleri kapsama gereklili§ine dayanan anlayis” bu baglik altinda
acik bir sekilde ifade edilmektedir. Bu anlamda Anayasal Vatandaslik kav-
raminin igerigini olusturan unsurlar, ilk kez bu kadar genis 6l¢giide bir ders
kitabinda kendine yer bulmustur.

MEB’in 2018 tarihli kitab1 olan Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu
7. Smif Sosyal Bilgiler Ders Kitabi, 2017°de taslagi hazirlanip 2018°de
hayata gegirilen ve halen yiiriirliikkte olan 8 yillik yeni 6gretim programi
dogrultusunda hazirlanmigtir. Kitapta “Etkin Vatandaslik” ve “Kiiresel
Baglantilar” baglikli 6grenme alanlarinda vatandaslik ve demokrasi konu-
su etraflica ele alinmis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Artik 21.yy. modern
diinyasimin gereklilikleri dogrultusunda daha esitlik¢i ve kapsayict yakla-
simlar beraberinde yogun bir “Hukuk Devleti” vurgusuyla islenmis bu iz-
lekte demokratik tutum ve davraniglar edinilmesi amaglanmigtir. Kitapta,
“Etkin Vatandaslik” basliginda demokrasinin temel ilkeleri Ozgiirliik, Mil-
li Egemenlik, Katilim, Esitlik ve Cogulculuk olmak {izere bes alt baglikta
ele alinmigtir. Sunu ifade etmeliyiz ki su ana kadarki en esitlik¢i ve en kap-
sayic1 yaklasim yeni 6gretim programina gore diizenlenen 2018 tarihli ders
kitabinda kendine yer bulmustur. Zira Esitlik, Ozgiirliik, Cogulculuk ve
Katilim gibi Anayasal Vatandasligin da temel unsurlar1 olan 6geler ayrin-
tili olarak ve demokrasinin evrensel ilkeleri ile uyum igerisinde islenme-
ye gayret edilmigtir. “Esitlik” ilkesi; “Demokratik yonetimlerde bireyler
arasinda esitlik prensibi vardir. Tiim vatandaslar kanun 6niinde esittir. Bu
durum hukuk devleti olmanin bir geregidir. Devletin sundugu hizmetler-
den de vatandaslar esit sekilde yararlanir. Bizim demokrasimizde de esitlik
prensibi vardir.” (Giiltekin ve digerleri, 2018: 195) seklinde agiklanmig
ve Anayasal Vatandaslik anlayiginin da kurucu unsurlarindan olan bu ilke
acik ve diizgiin bir ifade ile belirtilerek, tiim yurttaslar ve bireyler arasinda
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herhangi bir ayrima, baskin ve ayricalikli bir smifa gondermede bulun-
madan konu edilmistir. “Ozgiirliik” ilkesi de “Demokrasi yonetimlerinde
bireyler diisiincelerinde ve davraniglarinda 6zgiirdiir. Herhangi bir kisitla-
maya veya zorlamaya bagl olmaksizin diisiincelerini agiklayabilirler ve
istedikleri davramiglar1 yapabilirler. Ancak 6zgiirlilklerimiz baskalariin
hak ve d6zgiirliiklerine zarar vermemelidir. Kanunlara aykir1 olmamalidir.”
(Giiltekin ve digerleri, 2018: 195) bigiminde agiklanmistir. A¢iklamada
giinlimiiz demokratik toplumlarindaki 6zgiirliik anlayisina yer verildigi
goriilmektedir. Yer verilen ifadede, diisiince 6zgiirligi basta olmak tizere
bireyler aras1 saygi temelinde bir 6zgiirliik anlayisina vurgu yapilarak Ana-
yasal Vatandaglik anlayisinda oldugu gibi farkliliklarin bir arada &zgiirce
yasamasi ve kendini ifade etmesi i¢in yaratilmasi gereken sosyal ve hukuk-
sal alana gonderme sayilabilecek bir yaklasimin 6ncelendigi sdylenebilir.
Bir diger baslik olan “Cogulculuk” béliimiinde ise akla ilk gelen anlamiyla
degil 6zel bir bicimde ve siyasi bir cogulculuktan bahsedildigi goriilmek-
tedir. “Demokratik devletlerde ayni fikirlere sahip olan insanlar bir araya
gelerek siyasi partiler kurarlar. Birden ¢ok siyasi parti sayesinde farkl si-
yasi diigiinceler kendilerini ifade etme imkan1 bulabilir. Farkli segenekler
icerisinde istedigi siyasi partiye oy veren insanlar ¢ogulcu bir demokrasi
ortamini yasatirlar.” (Giiltekin ve digerleri, 2018: 195) seklinde tanimla-
nabilecek olan ¢ogulculuk ilkesinden hareketle, s6z konusu kitapta farkli
fikirdeki insanlarin farkli siyasi partilerle temsil edilebileceklerine vurgu
yapilmistir. Bununla birlikte kitapta sadece siyasal ¢ogulculuga yer veril-
mesi, toplumsal ve kiiltiirel ¢cogulculuga deginilmemesi dikkatten kagma-
maktadir. Oysa ¢ogulculuk denince biitiinsel olarak etnik, dinsel, mezhep-
sel farkliliklarin saygiyla karsilandigi ve bu farkliliklara sahip bireylerin
kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri bir toplumsal, siyasal ve hukuksal
diizen akla gelmektedir. Ne var ki burada ¢ogulculuk anlayisi sadece siyasi
bir yonelim olarak ele alinmistir. Bu haliyle Anayasal Vatandagliktaki ¢o-
gulculuk yaklagiminin uzaginda kalmastir.

Sonug¢

Vatandaslik anlayisindaki biiylik kirilmalarin son yiiz yil igerisinde
gerceklesmesi, diinya genelinde bu siiregteki onemli degisimlere paralel
olarak yasanmistir. Ozellikle iki biiyiik paylasim savasi basta olmak iizere,
Avrupa’daki soguk savas doneminin izleri ve sonrasinda yasanan biiyiik
goc dalgalar, birgok iilkede etnik ve kiiltiirel gesitliligi de beraberinde ge-
tirmigtir. Bu gesitliligi barindiran kimi tlkeler hizlica bir aidiyet duygusu
olusturmak igin yeni vatandaslik temsilleri arayisina girmislerdir. Evrensel
Olcekte artan biling, hem bireyin artik eski usullerle bir édev etigi ve yii-
kiimliiliik olarak degil insani ve esit haklarla donatilmis bir vatandas olma
talebini, hem de toplumdaki farkli gruplarin kendi kiiltiir ve yasam bigimi-
ni yasamak istemesinin oniinii agmigtir. Bununla birlikte insan haklarina
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verilen 6nem giin gectikge artmis, bunun etrafindan birlesen evrensel 61-
cekte kurumlar hayata gecirilmistir.

Osmanli Devleti’nin son yillarinda ve erken Cumhuriyet doneminde
yasanan modernlesme hareketleri siire¢ icerisinde Tiirkiye’de demokrasi-
nin yagama gecirilmesine bir zemin hazirlamistir Bununla birlikte Tiirki-
ye’deki demokratiklesme hareketlerinin aslinda Avrupa Birligi iyelik sii-
reci ile gercek bir zemine kavustugunu sdylemek olanaklidir. 1968-2018
yillar1 arasinda Tirkiye’nin demokratiklesme noktasinda epey yol kat
ettigi agiktir. Ozellikle 2000’lerin basindan bu yana bu gelisimin gesitli
yonlerden ivme kazandig ifade edilebilir. Bu ivmenin inisli ¢ikisl olmasi
kuskusuz ki siyasi iktidarlarin tercih etmis oldugu yaklasimlarla yakindan
iligkilidir. Ne var ki tek basina siyasi iktidarlar bu problemlerin ¢oziimiin-
de yeterli olamamaktadir. Zira mevcut anayasanin keskin hatlar1 ve sert
yapist herkes i¢in baglayici olup hareket alanini sinirlandirmakta, yani sira
yapilmig oldugu dénemle giiniimiiz diinyasina seslenmekte yetersiz kal-
maktadir. Giiniimiiz demokratik iilkelerindeki anayasalar, ¢cogunlukla in-
san haklar1 ekseninde ve toplumsal uzlasma metoduyla olusturulmaktadir.
Toplumun ortak paydasi gozetilerek insa edilen metinler, bir arada sorun-
suz yasamanin teminati niteligindedir.

Siyasi hayattaki degisimler hem toplumun bireylerini hem de toplumu
ilgilendiren kurumlar1 derinden etkilemektedir. 1968 yilindan bir projek-
tor koyarak bakmaya calistigimizda, 2000 yillarina dek ¢ogunlukla askeri
vesayet ve milliyetgilik yaklagimlarinin golgesinde bir Tiirkiye portresi
ortaya ¢ikmistir. Bu durum toplumu ilgilendiren her alanda oldugu gibi
egitim alaninda da ciddi bir sekilde etkisini hissettirmistir. Cumhuriyetin
ilk yillarinda yapilan vatandaglik tamimindaki “Tiirkliik” vurgusu bir etni-
site gozetilerek yapilmasa da zamanla i¢i milliyetcilik 6geleriyle dolmus,
ayricalikli bir statii olarak algilanir hale gelmistir. Darbeler sonrasi askeri
yoneticilerin gdzetiminde olusturulan anayasalar, insan haklar1 veya temel
hak ve ozgiirliiklerdense devletin bekasini1 6nceleyen bir metin olusturma
gayretinden hareket ettikleri i¢in bu milliyetcilik hali derinleserek devam
etmistir. Ne var ki 1990’larin sonuna kadar bu havanin golgesinde olan
ders kitaplari, 2000’lerin baslarindan itibaren demokratiklesme hareket-
leriyle birlikte ¢ogulculuk, esitlik ve 6zgiirliikk gibi demokrasi ilkelerini
siklikla vurgular hale gelmislerdir. En modern ve ayni1 zamanda en giincel
yaklagimi gordiigiimiiz ders kitab1 olan 2018 tarihli ders kitabi, “Anayasal
Vatandaslik” ekseninde degerlendirdigimizde ilkelerinin tamamini olmasa
bile bir kismini yansitmaktadir.

Anayasalar toplumsal hayat1 diizenleyen baglayicilig1 kesin ve temel
metinler oldugu i¢in egitim dahil her alan bunun etkisini yogun bir sekilde
hissetmektedir. Ders kitaplar1 da, donemin anayasas1 basta olmakta iizere
iktidar yaklagimlari, siyasi hava gibi ¢esitli sebeplerin giidiimiinde olus-
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turulmaktadir. Bu sebeple demokratiklesme hareketinin ilk halkas1 toplu-
mun temel taslarindan biri olan anayasalar olmalidir. Yapilacak yeni bir
demokratik anayasa veya vatandaglik tanimi, bireyi topluma hazirlayan ilk
alanlardan biri olan sosyal bilgiler ders kitaplarindaki vatandaslik anlayi-
sin1 da dogrudan etkileyecektir. Boylelikle giiniimiiz kosullarina uygun,
cok kiiltiirliiliik ekseninde, demokratik ve tim kesimlerin dahil edildigi
bir vatandaglik tanimiyla ilk kez Sosyal Bilgiler dersinde karsilasacak olan
birey, toplumsal farkliliklara saygili bir referans ile daha saglikli ve daha
demokratik bir toplumsal entegrasyon siireci yasayacaktir.
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Giris

Insanligin var olusundan bu yana bireyler yasamlarina anlam katma
ve bunu devam ettirme ¢abasi i¢erisinde olmuslardir. Anlam bulma siireci
bireysel bir yolculuk olarak goriilmektedir. Spiritiiellik ise anlam arama
ve saglikli kalabilme yolunda birgok kiiltiirde kendisini farkli sekillerde
gosteren bir olgudur. Eski zamanlardan beri i¢sel bir motivasyon kaynagi
olan spiritiiellikten ruh saglhiginin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in yarar-
lanilmistir. Tarihi ¢ok eskiye dayanan ve asirlardir insanlarin tedavi araci

olarak kullandig1 bu kavramin ruh saglig1 alaninda modern bir tarzda ve
sistematik ele alinmasi ise gérece yeni bir durumdur (Gilbert, 2018).

Alanyazin incelendiginde son dénemde spiritiielligin (maneviyatin) fi-
ziksel saglik ve akil sagligi ile iliskisini vurgulayan ve 6neren birgok tibbi,
psikiyatrik, psikolojik dergi goze ¢arpmaktadir (Viftrup vd., 2013). Spiri-
tiiel miidahalelerin farkli tedavi tiirlerinde kullanim1 ve terapi alanina dahil
edilmesi ozellikle 1980 ve 90’larda baglamis, 2000’11 yillarla birlikte artig
gostermistir. Ayrica benzer yillarda birgok ana teorik yaklagim (psikanalitik
yaklagim, Adlerien yaklagim, davranis¢i yaklasim, birey merkezli yaklagim,
biligsel yaklagim, varoluscu yaklagim gibi) spiritiiel konularin ve miidaha-
lelerin tedavide kullanilmasina yaklagimlarinda yer vermistir (Smith vd.,
2007). Buna ragmen alanyazinda, az sayida arastirma ve makale spiritiiellik
ve din konularmin grup terapisi siireglerine etkili bir sekilde entegre edilme-
si ile ilgilidir (Cornish vd., 2013). Bireysel terapi yaklagiminda spiritiiellik
konusundan daha siklikla yararlanilirken, grupla terapi siireglerinde spiritiiel
konularim ele alinmasi ¢ogunlukla ihmal edilmektedir (Coholic, 2005; Nancy
& Kehoe, 1999). Bu durumun olas1 birgok sebebine alanyazinda deginilmis-
tir. Grupla terapide spiritiielligin kullanim1 konusunda ¢ok yetersiz seviyede
egitim sunulmasi, dini konular1 grup ortaminda konugsmanin bazen grupta
gergin bir ortam olusturmasi ve sosyal normlar grup siirecine spiritiielligi
dahil etme konusunda olas1 engellerdir. Birgok grup lideri dini ve spiritiiel
konulan grupta konusmaya tamamen karsidir. Ancak terapide bu konular
ele almaktan kaginmak, liderin iiyelere yardimci olabilecegi birgok firsat1 da
kagirabildigi anlamina gelir. Hatta bazi daniganlar kendi benliklerini olus-
turan onemli bir par¢anin grupta ele alinmamasindan dolay:1 grup siirecini
erken sonlandirabilirler. Grup {liyeleri kendi inang ve spiritiiel yapisin ele
almak ve ¢ozlimlemek i¢in istek gosterebilirler, terapistin bu durumu gor-
mezden gelmesi liyelerin gruba aidiyetini ve giivenini diisiirebilir (Cornish
vd., 2013). Grup siirecine bu miidahalelerin dahil edilmesiyse, bireylerin
inang sistemlerini onarmalarinda ve hayatlarina yeniden bir anlam kazandir-
malarinda onlara yardimci olmaktadir. Birgok farkli rahatsizlik yagayan grup
tiyelerinin (depresyon, kaygi, 6liimciil hastalik, stres, yeme bozukluklar
gibi) spiritiiel grup terapisinden olumlu yonde faydalandiklari bulunmustur.
Kisinin degisen veya ele alinmasi gereken inanglarinin ve spiritiiel yoniiniin



Egitim Bilimleri Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - 35

yeniden yapilandirilmasi psikolojik bozukluklarin da azalmasinda etkilidir
(Eisazadeh & Nia, 2021; Smith vd., 2007).

Bu calismanin ilerleyen boéliimlerinde grup terapisinde ele alinan
spiritiiellik konusunun din konusuyla ayrimina deginilmis, spiritiiel grup
terapisinin tarihgesi, ilkeleri, amaclar1 ve miidahale teknikleri, miidahale
teknikleri kullanmaktan kaginma sebepleri ele alinarak spiritiiel grup te-
rapi silirecinin daha net bir sekilde anlagilmasi amaglanmistir. Bu sekilde
Tiirkiye’deki ¢calismalarda ihmal edilmis bu alanin daha saglam sekilde an-
lagilmast da hedeflenmektedir. Son olarak spiritiiel grup terapisi konusun-
da tilkemizdeki durum betimlenmis ve ortaya ¢ikan genel sonuglara-tartig-
malara yer verilmistir.

Kuramsal Cerceve
Spiritiiel ve Dini Kavramlan

Spiritiiel ve dini kavramlarinin bir¢ok farkli sekilde kullanimi bu kav-
ramlarin karigtirilmasina ya da yanlis anlasilmasina sebep olabilmektedir
(Cornish vd., 2013). Bu iki kavramin agik bir sekilde tanimlanmasi ve ya-
pilarinin ortaya konulmasi deneysel ve klinik arastirmalar i¢in 6ncelikle
onemlidir. Belirsiz ve i¢ ice gecmis tanimlar danigma siireclerinde neyin
caligildiginin anlagilmasini giiglestirmektedir (Viftrup vd., 2013). Alanya-
zinda spiritiielligin tanimlanmasina bakildiginda, Allport ve Ross (1967)
spiritiiellik kavramini ilk gelistiren kisiler olarak kavrami, bireyin i¢sel ve
dissal inaniglarinin tiimiinii kapsayan yapi olarak tanimlamislardir. Onlara
gore buradaki icsel inanis kisinin bireyler olarak sahip oldugu degerleri,
inanglar1 ve Yaratici ile kurdugu kisisel inang bagini ifade etmektedir. Dis-
sal inanig ise bir inancin toplum tarafindan ortak bir anlayisla benimsenen
ve uygulanan tarafidir. Bir bagka tanimda spiritiiellik kavrami kutsal olani
kendi bireyselinde arastirmak iken, dini kavrami kutsal olan1 aragtirmada
bir toplulugun fikir birliginde (inang, ritiiel ve uygulama alanlarinda) ol-
masi durumunu ifade etmektedir (Hill vd., 2000). Kelly’e (1995) gore ise
spiritiiellik evrendeki Yaratict veya diger bir giice dair askin deneyimleri
ve tecriibeleri ifade ederken, dini kavrami spiritiiel inanglar {izerine insa
edilmis organize inang, deger ve uygulama sistemlerini belirtmektedir. Bir
kisi aynt anda hem spiritiiel ve hem dini yapida olabilir ya da oncelikli
olarak spiritiiel ya da 6ncelikli olarak dini bir yapiy1 kendinde tasiyabilir.

O’Rourke’a gore (1996) ise bazi bilim insanlar1 grupla terapide ‘spi-
ritliel meseleleri’ dini inanglardan farkli, daha ¢ok varolugsal problemler
ve inanglar olarak ele almaktadir. Spiritiiel kriz ise bu inanglarin travmatik
bir olay veya durumdan sonra yerle bir olmasi ve kiginin anlam sisteminin
yikilmasidir. Alanyazinda ise, kisinin anlamlandirma sisteminin yeniden
olusturulmasi i¢in spiritiiel miidahalelerin yaninda dini miidahalelerin de
etkili oldugunu gostermektedir (O’Rourke, 1996).
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Zinnbauer, Pargament ve Scott (1999) ise bu iki kavrama farkli bir
acidan yaklagmistir. Onlara gore bu iki kavramin tanimlanmasi iki farkl
bakis agisina gore degigsmektedir. Geleneksel bakis agisina gore din kav-
ramu spiritiiellik kavramindan daha genis bir yapidir ve spiritiiellik agik
bir sekilde dinden farklilasmaz, daha ¢ok dinle i¢ i¢e ve entegredir. Gele-
neksel yaklagimda din kavrami hem olumlu hem olumsuz bir yapi1 olarak
ele alinmaktadir. Modern bakis agisinda ise din daha dar ve spiritiielligin
bir boyutu olarak tanimlanmaktadir. Modern bakis agisina gore din digsal,
organize ve kotiidiir, spiritiiellik ise kisisel, goreceli ve iyidir. Bu bakis ag1-
sina ragmen, alanyazinda iki kavram da tutarli olarak akil sagligi ve yasam
kalitesi ile pozitif iliskili bulunmaktadir (Fallot & Heckman, 2005; Viftrup
vd., 2013; Zamanian vd., 2016).

Pargament (2011) ise, spiritiiel ve dini kavramlarinin ayristirilmasina
bazi elestiriler getirmistir. Ona gore bu ayrim akademik yazilarda siklikla
yapilsa da bireyler bu iki kavramin deneyimlenmesinde belirgin farklilik-
lar hissetmemektedirler. Ayrica dini kavraminin akademik alanda olumsuz
goriilmesi de gercek diinyada bireyler spiritiielligin diniden daha olumlu
oldugunu belirgin bir sekilde yasamamaktadir. Ayrica Pargament spiritiiel
hislerin dini hislerden ayr1 gibi yagsaniyor olmasinin da bir yanlis oldugunu,
spiritiiel hislerin daha ¢ok dini uygulamalar ve inanislar i¢cinde yasandigini
belirtmistir. Pargament’in diger bir elestirisi de spiritiielligin romantikles-
tirilerek, sadece olumlu ve insan dogasi i¢in iyi olanla iligkisinin kurulma-
sidir. Oysa ona gore spiritiiellik de baz1 noktalarda birey icin islevselken
bazi noktalarda islevsiz bir hal alabilir.

Sonug olarak bakildiginda, genel olarak arastirmacilar spiritiiel kav-
ramini kisisel ve daha kapsaml ele alirken, dini kavramini spiritiielligin
altinda organize olmus ve bir¢ok kisi tarafindan ortak inangla desteklenen
bir yapi olarak gérmektedir. Bununla birlikte, bu bakis agisini elestiren ve
yanli goren ¢aligmalar da alanyazinda dikkati ¢ekmektedir.

Spiritiiel Grup Terapisinin Tarihcesi

Spiritiiel konularin ve miidahalelerin psikolojiye dahil edilmesi dini
konularda yardim alani olan pastoral danismanligin yetersiz kalmasi ile
meydana gelmistir. Pastoral (Ruhani) danigmanlik bireylere Hristiyanlik
dini kapsaminda danismanlik yaptig1 halde, gelen danisanlarin bircogunun
herhangi bir dine kendisini tam olarak yakin hissetmedigi goriilmiistiir. Bu
sebeple bircok danisan bu alandan yeterince yararlanamamistir. Bunun so-
nucunda da sadece dini degil spiritiiel konular da psikolojiye ve danisma
siireclerine dahil olmustur (Quackenbos, vd., 1985). Sonrasinda ise, 2000°1i
yillarla birlikte spiritiiel grup miidahalelerinin kullanimi dramatik bir artig
gostermigtir (Smith vd., 2007). Spiritiiel konularin grup terapilerinde ilk
ele alinmalar ise daha ¢ok travma ve yas durumlari ile baglamistir (6rn.
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Elliott, 1994; Green vd., 1988; Smith vd., 1995). Sonrasinda kanser gibi
oliimciil hastaliklara sahip olan kisilerle ¢aligmalarda spiritiiel grup terapi-
sinden ve miidahalelerinden siklikla yararlanilmistir (6rn. Breitbard, 2002;
Cole & Pargament, 1999, Zamanian vd., 2016). Bu donemde bireylerin
temel yasam varsayimlarinin, Tanr1 anlayiglarinin, giivenli diinya inanigla-
rinin ve yasam anlamlarinin sarsilmasi ve degismesi spiritiiel konularin ele
almmasina imkan tanimaktadir. Bir travma yasamis bireyde kisisel olarak
kutsal kavramini arama siirecinde bozulmalar meydana gelmektedir. Hatta
bu kisiler en temel anlamlandirma ve inang sistemlerini bile kaybedebil-
mektedir. Bu durumlarda spiritiiel konular1 grup terapisine dahil etmek,
kisilerin bu siireci daha saglikli ve islevsel bir sekilde atlatabilmelerine
yardim etmektedir. Bireylerin travma ve yasla basa ¢ikabilmeleri onlarin
var olan inanglarinin gliglendirilmesi ya da yeniden anlamlandirilmasi, spi-
ritliel konulardaki farkindaliklarinin arttirilmasi ve kisisel kutsal inancinin
olusturulmasi ve gii¢lendirilmesi ile miimkiin olabilir (Drescher vd., 2004).

Sonug olarak, alanyazina bakildiginda goriilmektedir ki, bireylerin
kutsal olan1 arama ve ona inanma ile ilgili problem durumuna diistiikle-
rinde, inang sistemlerinin bozulmasi durumunda yeniden diizenleme ara-
c1 olarak spiritiiel miidahaleler grupla ve bireyle terapi uygulamalarinda
kullanilmaktadir. Bu miidahalelerin ve yaklagimin ilk baslangicindan bu
yana giliniimiize kadar daha ¢ok odak noktasinin ve danisan kitlesinin bu
dogrultuda oldugu goriilmiistiir.

Spiritiiel Grup Terapisinin Temel Ilkeleri ve Amaglar

Spiritiiel grup terapisine baglamadan once ve siirecte uyulmasi bek-
lenen baz ilkeler vardir. Oncelikte spiritiiel grup terapisine katilimda go-
nilliiliik baglica uyulmasi beklenen ilkedir. Her iiye kendi istegi ile grup
stirecini deneyimlemelidir. Grup siireci baslamadan 6nce her tiyeden kesin
olarak bilgilendirilmis onam formu alinmalidir ve bu formda onlarin spi-
ritiiel ve dini inanglar1 da hesaba katilmalidir. Bu formda karsilikhi say-
g1 iligkisine ve liderin spiritiiel konulara hassas bir sekilde ve empatiyle
yaklasacagina yer verilmelidir. Ayrica formda liderin spiritiiel konulardaki
yetkinligi de vurgulanmalidir (Kehoe, 1999; Smith vd., 2007). Grup kural-
larinin somut ve belirgin bir sekilde ortaya konulmasi, bu kurallarda ge-
sitlilige toleransin, digerlerinin inancina ve bu inancglardaki degisime say-
ginin vurgulanmasi son derece dnemlidir (Nancy & Kehoe, 1999). Grup
stirecinde ise farkli inanislara saygi ve agik olabilme dnemli ilkelerdir.
Kendi inancin1 ben diliyle ifade etmek 6nemlidir. Farkli inanglara sahip ya
da inang¢ karmasasi i¢inde olan bireylere kendini ifade firsati tanimak ve bir
inancin dogru ve {istiin olarak adlandirilmasimin 6niine gegmek terapotik
atmosferin saglanmasi ve sonrasinda iiyelerin gruptan yararlanmasi igin
degerlidir (Kehoe, 1999).
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Spiritiiel grup terapisi bireylerde farkli yonlerden degisimi ve geligimi
amaclamaktadir ve alanyazinda farkli islevlerine deginilmistir. Oncelikle
grup terapisi ortam1 danisanlarin spiritiiel yonlerini ve derinliklerini kes-
fetmelerinde ve inang sistemlerini olusturmalarinda onlara ¢ok degerli fir-
satlar sunmaktadir (Genia, 1990). Spiritiiel konularin bireysel ve grup te-
rapilerinde ele alimi daniganin ¢esitliliginin ve ¢ok kiiltiirlii bakis agisinin
onemli bir pargasi olarak goriilmektedir (Richards & Bergin, 2000). Grup
tiyeleri agik ya da daha gizli sekilde spiritiiel konular1 ele almaya istekle-
rini ve ihtiyaglarini belli ederler, terapistin bunu gérmezden gelmesi bazi
tiyelerin amaglarina yeterince ulagamamasina sebep olmaktadir (Britt vd.,
2023). Spiritiiel grup terapisinin 6nemli bir amaci bireylerin kisiler kutsali
arama cabalarinda onlara yardimc1 olabilmek, farkindalik kazandirabil-
mektir (Smith vd., 2007). Yapilan ¢aligmalar 6zellikle travma durumunda
ele alinan spiritiiel grup terapinin amacinin travmanin olumsuz etkilerini
azaltmak oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte spiritiiellik ile kisi-
nin yasam kalitesini arttirmak da hedeflenmektedir. Spiritiiellik konusunun
ele alimi bireyin travma sonrasindaki olumlu gelisimini desteklemektedir
(Drescher vd., 2004). Ayrica spiritiiel miidahalelerin ciddi hastalik yasayan
bireylerde iyi olusu, 6z yeterligi ve 6z saygiy1 arttirdig1 ortaya konulmustur
(Darvishi vd., 2020) Spiritiiel miidahalelerin 6nemli bir amaci1 da kiginin
duygusal olarak iyilegsmesine ve islevsel duygulart hissedebilmesinde on-
lara yardimci olmaktir (Sermabeikian, 1994). Ayrica spiritiiel ve dini ko-
nular bireylerin zor yasam donemlerinde yeniden hayat anlam1 ve amaci
kazanmalarinda onlara yardimci olabilecek kaynaklar sunmaktadir (Em-
mons, 2005). Genia’ya (1990) gore ise, bir kisinin ilk yasam déneminde ai-
lesinin etkisinde yasadigi spiritiiel ve dini tecriibeler daha sonrasinda onun
yasaminda farkli ¢atigmalara yol agabilir. Spiritiiel grup terapisi sayesinde
bu ilk tecriibeler ele alinip ¢ozlimlenerek, bireye daha olgun ve kendisine
0zgii bir spiritiiellik kazandirlabilir. Spiritiiel grup terapisi ileri yash bi-
reylerde 6liim kavramiyla basa ¢ikma ve hayatini daha anlamli hissetme
amagclartyla da kullanilabilmektedir ve arasgtirmalar 6zellikle 6liim kaygi-
styla basa ¢ikmada etkililigini ortaya koymustur (Aloustani ve Mamashli,
2020; Chen vd., 2023).

Spiritiiel grup miidahaleleri sayesinde danisanlar 6znel inang bigim-
lerini psikolojik sagliklarin1 daha islevsele gotiirecek sekilde kullanmay1
ogrenmektedir (Smith vd., 2007). Spiritiiel bakis acis1 ve inancglar grupta
kacinilan ve patolojik olarak goriilen bir durum yerine terapotik bir sekilde
ele alinabilir (Nancy & Kehoe, 1999).

Sonug olarak bakildiginda spiritiiel grup terapisinin etkili bir sekilde
uygulanmasi belirli kriterlerin hem siire¢ dncesinde hem de siireg igerisin-
de karsilanmasina baglidir. Burada 6zellikle vurgulanan nokta digerlerinin
inanglarina, diisiincelerine ve kutsali arama davranigina saygi gosterebilme
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ve toleransli olabilmedir. Bu danigmanin atmosferi ve iiyelerin giivenligi
icin son derece Onemlidir. Spiritiiel grup terapisinin amaglarina bakildi-
ginda ise travma veya agir yagantilar durumunda inang sistemini onarma-
nin ve diizenlemenin 6nemli ve yaygin bir amag¢ oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte bireylerin kutsali arama ve yasama yolunda farkindalik
kazanmalarini saglamak ve bu arayisin daha somut ve bireysel olmasmin
tizerinde durulmasi da dikkat ¢eken diger bir yaygin amagtir.

Spiritiiel Grup Terapisinde Kullanilan Miidahale Teknikleri

Spiritiiellik ve dini kavramlarinin ele alindigi birgok ¢alismanin birey-
sel psikolojik danigsma {izerine yiiriitiildiigii goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda
bile spiritiiel ve dini miidahalelerin kullanim1 bir diizeni igcermemektedir.
Genelde bir miidahale agik bir sekilde dini bir ritiielle iligkili ise terapistler
ondan kaginmaktadir. Bir danigmanin spiritiiel veya dini bir benlige sahip
olmasi ise, grup terapisinde bu miidahaleleri daha siklikla kullanmasiyla
iligkili bulunmustur (Cornish vd., 2013; Frazier & Hansen, 2009). Ayrica
terapistlerin spiritiiel ve dini miidahaleler konusunda egitim almalarinin ve
spiritiiel tartigmalara esnek yaklagmalarinin, grup terapisinde bu miidaha-
leleri kullanmalarini olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmustur (Cornish
vd., 2013; Drescher vd., 2004).

Yurt disinda yapilan caligmalarda farkli spiritiiel miidahale teknikleri
kullanilmaktadir. Yapilan miidahalelerin odaginda bireyin Tanr1 ya da kutsal
saydig1 sey ile iliskisi vardir. Bu iliskide kisi i¢in iglevsiz cezalandirilma, kin,
utang, pismanlik ve sucluluk duygulan tizerinde durularak, iliski yeniden
cercevelendirilir, barig, uzlasma ve bagiglama konular1 ele alinir. Boylece
liyelerin spiritiiel ¢oziilmeyi yasamasi hedeflenmektedir. Uyeler yasam an-
lamlarini, amaclarini1 ve degerlerini yeniden gozden gecirmeye tesvik edilir.
Siklikla kullanilan miidahaleler iiyelerin 6znel kutsali arama stireglerinde
onlara yardimc1 olmak, spiritiiel kavramini agiklamak ve bu kavram hakkin-
da farkindalik kazandirmak, bagislama duygusu i¢in tiyeleri cesaretlendir-
mek, liyelerin spiritiiel gegmislerini degerlendirmek, spiritiiel kesiflerin kisi
ve digerleri i¢in faydalarmi kesfetmektir. Daha az kullanilan miidahaleler
olaraksa spiritiiel meditasyon, dini rahatlama ve sesli dua teknikleri dikkati
cekmektedir. Ayrica grup ortaminda spiritiiel yapinin sadece olumlu yonleri
degil, olumsuz ve kisiye zarar veren yonii de bir miidahale olarak ele almip
tartistlmalidir (Hook vd., 2010; Smith vd., 2007; Tarakeshwar vd., 2005).

Belirtildigi iizere, alanyazinda spiritiiel grup miidahalelerinin daha
cok farkindalik kazandirma ve bireylerin yikilmis ve islevsiz hale gelmis
inanglar ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Liderlerin daha marjinal spiritiiel
ve dini miidahaleleri-teknikleri kullanmaktan genelde uzak durmasi dikka-
ti ceken bir diger durumdur. Bir sonraki boliimde de bu uzak durusun olast
sebeplerine deginilmektedir.
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Terapistlerin Spiritiiel Miidahalelerden Kacinma Nedenleri

American Psychological Association (APA)’nin (1993) yaymladig:
cok kiiltiirlii terapi yonergesine gore terapistler terapi siireclerine spiritiiel
konular1 dahil etmeleri daha etkili bir terapi siireci yaratabilir. Fakat tera-
pistler bazi sebeplerden dolay1 bu miidahaleleri kullanmaktan ka¢inmak-
tadir (Cornish vd., 2013). Grupla danisma veya grup terapisinde liderler
spiritiiel konularin agiga ¢iktig1 durumlarda bile bunlar1 genellikle ele al-
maktan ka¢inmaktadirlar. Bunun bir sebebi olarak bu konularla ne yapa-
caklarimi bilmemeleri dikkati gekmektedir (Nancy & Kehoe, 1999). Bagka
bir neden olarak bir¢cok grup liderinin egitiminde spiritiiel miidahalelere
deginilmemesi konusudur. Insan psikolojisine dair birgok konu ve alan ye-
tisme stlirecinde verilen egitime entegre edilmisken, spiritiiel ve dini konu-
larla bir psikolojik danigmanin nasil ¢alisabilecegi egitim siirecinde yeteri
kadar kendisine yer bulamamaktadir. Terapistlerin dini olmayan ortamlar-
da din ve spiritiiellikle ilgili konular1 ele almanin uygun olmadigini diisiin-
meleri de bu miidahaleleri ve yaklasimi ele almaktan kaginmalarinin bir
sebebi olabilir. Spiritiiel konularin grupta ele alinmasmin grubun isleyisini
bozacag1 ve bazi liyelerin bundan rahatsiz olarak grubu birakabilecegi kor-
kusu da liderleri bu miidahaleleri kullanmaktan alikoyuyor olabilir. Ayrica
dini ve spiritiiel konular terapist tarafindan grup ortaminda konusabilecek
nazik konularin disinda hassas bir alan olarak goriiliiyor olabilir. Grupta
spiritiiel konularmn ele alinmasi liderde kaygili duygular uyandirabilir. Te-
rapistin spiritiiel ve dini konularla ilgili kisisel deneyimleri de bu miida-
halelerden kaginmasinin altinda yatan sebep olabilir (Cornish vd., 2013).

Spiritiiel miidahaleleri benimsemeye ve uygulamaya yonelik belirtilen
engellere ragmen, ¢ok kiiltiirliiliik konusunda egitim almak bir terapistin
bu miidahalelere daha esnek yaklasmasini saglayabilir. Bir terapistin ¢ok
kiiltiirliliik ve spiritiiellik konularinda kendi engellerini fark etmeye, kes-
fetmeye ve tlizerinde ¢alismaya yonelik egilimi de miidahalelerin etkili bir
sekilde kullanimi1 konusunda yardimci olabilir. Ayrica terapistin spiritiiel
konular1 konusmaya yonelik esnekliginin arttirilmasi, bu miidahaleleri
kullanmaya yonelik engellerini azaltabilir (Cornish vd., 2013).

Sonug olarak bakildiginda spiritiiel konularda terapistin yeterliliginin
sinirli olmasi, terapistin kendi kisilik 6zellikleri ve diislince sistemi gibi
bircok faktor spiritiiel konularin grupla terapide ele alinmasini engelle-
mektedir. Devaminda ise grup lyeleri 6zellikle kendi inang sistemleriy-
le ilgili konularda yeterince anlagilmamis ve ihmal edilmis hissedebilir.
Cok kiiltiirliiliik kapsaminda uzmanlara grup ortaminda spiritiiel konulari,
teknikleri ve miidahaleleri nasil kullanabilecekleri daha agik ve anlagilir
sekilde ogretilebilir ve bu konular terapist veya danigman egitimlerine ve
stipervizyon siireclerine eklenebilir.
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Tiirkiye’de Spiritiiel Grup Terapisinde Giincel Durum

Tiirkiye alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, ‘spiritiiel grup
terapisi’ ve ‘manevi grup terapisi’ adlar altinda bilimsel ¢aligmalar son de-
rece sinirhidir. Bir ¢aligmada grup terapisine entegre edilmis spiritiiel tek-
niklerin danisanlarda olumlu dini bas etmeyi yiikselttigi, olumsuz dini basa
cikmay1 ise azalttigi bulunmustur (Karagéz, 2020). Baska bir ¢caligmada
spiritiiel miidahaleler bilissel davranisc1 grup terapisine entegre edilerek
ergenler lizerinde galisilmistir. Bu ¢alisma sonucunda miidahale uygulanan
grupta olumlu dini bag etme ve 6fke kontrol becerilerinin arttigi, 6fke ve
fonksiyonel olmayan digsal duygu diizenleme diizeylerinin azaldig1 bulgu-
suna ulagilmistir (Yilmaztiirk, 2023). Ayrica spiritiiel miidahale yontemleri
ve danisanlarin spiritiielligi son donemde gerceklestirilmis bazi caligma-
larda anlat1 odakl1 grup terapisine de entegre edilmistir (Kiirlim Yildirim,
2023; Sevgi-Yalin, 2017).

Tiirkiye’deki baz1 calismalarda manevi danigsmanlik ve rehberlik hiz-
metleri ad1 altinda manevi danigmanlik hizmeti sunuldugu belirtilmektedir
(Ayten vd., 2016). Ama burada belirtilen hizmet bireysel psikolojik danis-
ma kapsaminda olup grupla danismaya iliskin bir bilgiye ulagilamamustir.
Ayrica bir bagka nokta, yurt dis1 alanyazinda spiritiiel ve dini danigmanli-
gin vurguladig1 nokta, bireylerin 6znel dini arama bigimlerini destekleme
ve farkina varmalarini saglama iken, iilkemizde var olan caligmalar (6rn.
Kog, 2016) manevi damismanlik hizmetleri bireylerin organize sekilde
ortak inanci benimsedigi dini boyutu 6n planda tutarken, spiritiiel veya
manevi boyut yeterince vurgulanmamaktadir. Bu dogrultuda tilkemizde de
spiritiiel veya manevi boyutun 6n planda tutuldugu (¢ilinki spiritiiellik dini
boyutu kapsayan, farkli inanglar1 ve kutsali arayist igeren bir biitiindiir)
grupla danigma hizmetlerine ihtiyag vardir.

Sonug¢ ve Tartisma

Spiritiiellik bireylerin iyi olusu ve yasam kalitesi ile iliskili bulunan
onemli bir kavramdir (Viftrup vd., 2013). Kavramin terapide ele alimi bi-
reysel danisma kuramlar1 ve uygulamalari ile baslasa da 6zellikle 1900’1
yillarin sonunda ve 2000°’li yillarin baginda grupla danigma ve terapide
spiritiiel konulara ve miidahalelere giderek daha fazla yer verilmeye bas-
lanmistir. Yurt diginda spiritiiellik konusu American Counseling Associa-
tion (ACA)’nin alt dali olan Spiritiiel, Etik ve Dini Degerler i¢in Danig-
ma Birligi altinda ele alinmaktadir. Bu alt dalda danismada spiritiiel, dini
ve etik konularin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmakta ve psikolojik
danismanlarin bu konularda yetkin olmasma dikkat ¢ekilmektedir. Ulke-
mizde ise son donemde manevi danigmanlik hizmetleri ortaya ¢ikmustir.
Yurt disinda belirtilen alanda psikolojik danigmanlar danigsma siireclerini
yiirtitiirken, Tiirkiye’de manevi danismanlik hizmetini daha ¢ok din go-
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revlileri veya ilahiyat fakiilteleri 6gretim gorevlileri gerceklestirmektedir.
Psikolojik danigsma ve rehberligin ¢ok énemli bir konusu olan spiritiiellik
ve dinin terapi siireglerinde ele alinmasi yine bu alanda uzmanlagmis bi-
reyler tarafindan sunulmasi daha islevsel ve saglikli bir terapi siireci i¢in
etkili olabilir. Bu dogrultuda, psikolojik danismanlarin yetistirilme siire-
cinde spiritiiellik, maneviyat ve din ile ¢aligma konusunda da onlara beceri
ve nitelik kazandiracak egitimlere daha fazla yer verilebilir.

Ulkemizde verilen manevi danismanlik hizmetlerinin ifadesinde bu
yaklasimim modern psikolojik yaklasimdan ayr1 ve modern yaklagimin
eksikligini dolduran tepki bir yaklasim oldugu belirtilmektedir (6rn. Kog,
2016). Oysa spiritiiel ve dini miidahalelerin bireysel ve grup terapisi siirec-
lerine entegre edilmesi birgok ana psikolojik danisma yaklagimi tarafindan
benimsenmigtir ve spiritiiel-dini miidahalelerin ele alim1 modern psikolo-
jiye bir tepki olarak gerceklesmemis, onun alt bir hizmet alan1 olmustur.
Bu bakimdan diisiiniildiigiinde, spiritiiel (manevi) grup danismanliginin ve
bireysel danismanin egitim siirecinde ana psikolojik danigma yaklasimla-
rindan ayristirilmamasi ve bunun yaninda genel olarak psikolojik danisma
alanindan ayr1 bir alan olarak goériilmemesi gerekmektedir.

Spiritiiel miidahalelerin kullanimi 6zellikle spiritiiellie 6nem veren
ve o yapida olan iiyeler icin daha etkili sonuglar vermektedir. Dini {iyeler
genelde kendisiyle benzer dini inanca ve goriise sahip liderleri tercih et-
mektedir (Smith vd., 2007). Buradan yola ¢ikarak bundan sonra yapilacak
caligmalarla inang bakimindan uyumlulugun etkisi ve spiritiiel konulara
ilgi duymanin terapi siirecine etkisi {ilkemizde de ortaya konulabilir.

Spiritiiel miidahalelerin etkililigi alanyazinda ortaya konulmasina
ragmen, daha fazla ampirik bulguya ihtiya¢ vardir. Hangi miidahalelerin
ne tiir spiritiiel inanglara sahip danisanlarda daha islevsel oldugu ortaya
konulabilir (Smith vd., 2007). Ciinkii spiritiellik kimi danigsanlarin hayat-
larinda 6nemli bir roldeyken kimi i¢in daha dar bir alan1 kapsamaktadir
ve spiritiiel terapi yaklagimina yonelik bireyin motivasyonu ve inanci da
onemlidir. Ayrica spiritiiel ve dini tanimlarinin ve terapotik iliskideki fak-
torlerin daha net bir sekilde tanimlanmasi gereklidir ki bu sayede terapide
ortaya ¢ikan etkililige direk olarak spiritiiel ve dini faktorlerin ne derece
etki ettigi ortaya konulabilir (Viftrup vd., 2013). Bununla birlikte spiritiiel
miidahalelerin hangi derecesinin daha islevsel sonuglar dogurdugu arastiri-
labilir. (Smith vd., 2007). Spiritiiel miidahalelerin kullaniminin etkililigine
dair bir¢ok ¢alisma alanyazinda yer alirken, spiritiiel ve dini faktorlerin
tam olarak neler oldugu ve spiritiiel grup terapisi bakis acisinin diger te-
rapi gruplarindan ayrilan ve farkli yonleri yeteri kadar arastirllmamis ve
ortaya konulmamistir (Viftrup vd., 2013). Bu noktada belirtilen konularda
yiriitiilecek arastirmalar spiritiiel grup terapisi yaklagimina daha somut ve
islevsel bir yonerge kazandirabilir.
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2. SINIF HAYAT BiLGiSi DERS
KiTABININ KOK DEGERLER
ACISINDAN INCELENMESI

Umit YILDIZ?, ilhami BULUT?
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GIRIS

Hayat Bilgisi dersi ilkokul 1-3. sinif 6grencilerinin yasami 6grenme-
leri ve anlamalarina yardime1 olacak igerikler tasiyan bir derstir. Bu ders
ile cocuklar; aile iligkilerini, kiiltiirel farkindaligi, ¢evre bilincini, saglik
ve giivenlik gibi sorumluluk iceren 6nemli konular1 fark ederler. Hayat
bilgisi dersi, degerler egitiminin en etkili sekilde verildigi derslerden biri-
dir. Nitekim 2017 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nin yeniden olusturulan
Ogretim programinda degerlerimizin kazanimlara uyarlanarak programa

yerlesmesiyle hayat bilgisi, sosyal bilgiler ve Tiirk¢e derslerinin 6gretim
programlarinda yer alan kazanimlarla iliskilendirilmistir.

Deger kavrami “bir seyin onemini belirlemeye yarayan soyut élgii,
bir seyin degdigi karsilik” olarak agiklanir (TDK, 2024). Deger, bir se-
yin tercih hakkina sahip oldugu goriis seklinde ifade edilmektedir (Geng,
2020:4). Degerler, belirli bir durumu bir digerine tercih etme egilimi olarak
da tanimlanabilir. Degerler, davraniglar1 yonlendiren ve degerlendirmeye
olanak taniyan kavrayislardir. Ayrica degerler, bireylerin deger verdigi
seyleri tanimlayarak tercih edilen, istenilen ya da istenilmeyen durumlari
ifade eder (Ulusoy ve Arslan, 2019:5).

Tay ve Yildirim (2009), degerler egitiminin aile, okul ve gevre etkilesim
icerisinde denetim altina alinabilen aile ve okulun birlikte ¢aligmasi sonu-
cunda amacina gliglii bir sekilde ulasir. Cihan’a (2014) gore degerler egitimi
ailede baslar. Ailede baslayan degerler egitimini okulda devam eder. Cocu-
gun istendik yonde davranis degisikliklerine ulagsmasi beklenir. Degerleri,
yeni nesillere aktarmak amaciyla dnemli bir rol {istlenir. Sentiirk (2021) gore
degerler; topluma 6zgii, bilgi, inang ve sosyo kiiltiirel yerlesmis tarihi biriki-
miyle olugan ve toplumun alt yapisini olusturan temel unsurudur.

Akbas’a (2008) gore deger, bir toplumdaki bireylerin neyin 6nemli
oldugunu, hangi seylerin tercih edilmesi gerektigini ve nasil bir yasam sii-
rilmesi gerektigini belirler. Baloglu ve Balgamis’a (2005) gore deger, ge-
ligsimlerinin ilk donemlerinde toplumun temel yap1 tasi olan ailede kazanir.

Degerler, bireylerin sosyal varliklar olarak toplumla uyum saglama-
sinda ve toplumun kiiltiirel degerlerini benimsemesinde dogrudan ya da
dolayli olarak faydali olmaktadir. Bireyler, toplumsal degerlere kendi ug-
raglari ile sahip olamazlar. Ozellikle kisilik sekillenmesi ve ahlaki yargi-
larinin temelleri erken yaslarda olustugundan, ilk yillarin degerler egitimi
acisindan onemi daha da biiylktiir (Tay ve Yildirim, 2009). Aile, okul, ak-
ran grubu, sosyal medya ve ¢ocugun i¢inde yasadigi sosyo-kiiltiirel ¢evre
degerlerin sekillenmesinde etkilidir.

Toplumsal degerler, ahlaki kararlar ve davraniglarin bireylere kazandi-
rilmasinda, ders kitaplarinin 6nemi biiyiiktiir. Nitekim Topses vd., (2001)
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gore ise gelisim gosteren ¢ocuk icin aileden sonraki sosyal yasamin ilk
asamast olan okulda, degerler egitimi hayat bilgisi ders kitabinda &gretilir.
Bu aragtirmada, 2. Simif Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan kok deger ele
almarak incelenmistir.

Hayat Bilgisi dersi, ilkokul diizeyindeki 6grencilere yagamla baglanti
kurabilecekleri bilgi ve becerileri sunan bir derstir. Cocuklarin informal
olarak evde ya da sosyallesme siirecini yasadigi alanlarda edindigi dene-
yimler vardir. Fakat bu sistematik olarak edindigi yasam becerileri degil-
dir. Olumlu y6nde 6grendiklerinin yani sira olumsuz yonde 6grendikleri
davranislar da mevcuttur. Cocugun okulla tanigsmasiyla bi¢cimsel deneyim-
ler kazanmasi baglar. Yasamin i¢inde bir birey olarak var oldugunun farkini
bu dersle birlikte kesfeder. Hayat Bilgisi dersi, cocugun evde, ailesiyle ve
cevresinde edindigi bilgileri gbzden gecirip tamamlamasini saglar. Ayni
zamanda, ¢ocuga yeni ve gercek bilgiler kazandiran bir nitelik tagir. (Tay,
2017:3).

Topses, Giiglii, Yel, Korkmaz, Cakmak, Kdksal, Albayrak (2001) gore
hayat bilgisi ders kitaplari, ¢ocuklarin diinyay1 tanimasi i¢in 6nemli bir
baslangi¢ noktasidir. Bu baglangi¢ noktasi ile hayatin bir bagka kapsamina
farkl1 bir perspektif sunmaktir. Zayimoglu Oztiirk ve Coskun’a (2015) gére
Hayat bilgisi dersi olumlu tutum gelistirmenin dneminden, MEB (2018)
kaynaginda ise 6gretim programlarinda 6grencilere 6grenme siirecinde ka-
zandirilacak degerler olarak belirtir.

Hayat Bilgisi, egitim hayatina yeni adim atan ¢ocuklara yasam zor-
luklartyla basa ¢ikmay1 6greten temel derstir. Hayat Bilgisi dersi, insanlara
sosyal hayata uyum saglamada 6nemli belirtileri veren etkili derslerden bi-
ridir (Ozkan, 2017). Bu yonleriyle Hayat Bilgisi dersinin igerigi, ¢ocukla-
rin yasamla anlamli bag kurmalarinda ilk adimi baslatir. Bu ders ile 6gren-
ciler sosyal kurallari, gercekleri ve degerleri de ayn1 zamanda bilimsel bir
donanim ile degil sosyal degisimi birebir tecriibe ederek 6grenmektedirler
(Giiven ve Piiskiillii, 2017). Bu dersin amaci; “temel yasam becerilerine
sahip, kendinin farkinda olan, bulundugu toplumun degerlerini benimse-
yen, oziimseyen, dogaya ve cevresine karsi hassas, arastirip tiretici olan,
vatanini seven kisiler yetistirmektir” (MEB, 2018).

Hayat Bilgisi dersinin belirtilen noktalar1, cocugun psikolojik diinya-
styla da yakindan iligkilidir. ilkokul 1-3. siif diizeyindeki ¢ocuklarin tek
tek olaylar1 yorumlamalar1 zor olmaktadir. Hayat Bilgisi dersinin Ogret-
me amaci, ayr1 ayri bilgileri 6grencilerin zihnine islemek degil, yasama
dair konularin biitiinsel olarak dgrencilere kazandirilmasidir (Tahiroglu ve
Ozalp, 2021:189).

Alanyazinda kok degerlere iliskin ¢ok sayida arastirmaya (Bal, 2019;
Bayirli, 2018; Boliik, 2018; Canak, 2019; Demir, 2018; Erbas, 2020; Ese-
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man, 2019; Gozel, 2018; Hatay Ugar, 2019; Ketenalp ve Bulut, 2022; Kurt,
2019; Ozkan, 2017; Hatay Ugar ve Cetinkaya, 2021; Y1lmaz ve Yarar Kap-
tan, 2023) rastlamak miimkiindiir. Ozkan (2017) arastirmasinda, Hayat Bil-
gisi ders kitabindaki metin ve gorsellerde bulunan degerlerin bulunma du-
rumlarini sirasiyla sevgi, hosgori, saygi, sorumluluk, ¢aliskanlik degerlerini
tespit etmistir. Bayirli (2018) yapmis oldugu bir aragtirmada, 6grencilerin
aileleriyle olan sosyal etkilesimlerinin 6grenci 6zelinde sevgi degerini ka-
zandiklart sonucuna ulagmistir. Boliik (2018) yapmis oldugu arastirma so-
nucunda, hayat bilgisi 6gretim programinda toplumsallik, hosgori, yenilikgi
yaklagim, kiiltiirel degerleri muhafaza ve giliglendirme gibi daha genel de-
gerlerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Gozel (2018) aragtirmasinda, 6gretmenle-
rin tiim degerlerin 6énemli oldugu, istendik davramiglar kazandirilmasinda
degerlerin 6nemli bir rol oynadig1 ve degerleri kisilerin sosyal yasamlari-
na uyarlamalar gerektigi konusunda goriis bildirdikleri belirlenmistir. Ha-
tay Ucar (2021) yapmis oldugu arastirma sonucunda, sirasiyla sorumluk,
dostluk, saygi, 6z denetim kok degerlerinin hayat bilgisi ders kitaplarinda
en fazla yer verilen degerler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica Canak (2019)
yapmis oldugu arastirmada, 6gretmenlerin demokratik degerleri dgretirken
en ¢ok Ogretmek istedikleri adalet, hosgorii, dogruluk ve diiriistliik deger-
lerini 6gretmek istediklerini belirtmistir. Bal (2019) aragtirmasinda, Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer alan on kk degerin, eylem planlart
hazirlanarak kazandirilabilecegini ve 6grenci davranislarda olumlu yonde
gelismeler oldugunu ileri siirmektedir. Kurt (2019) ise arastirmasinda, Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programinda en fazla vurgu yapilan kok degerin yar-
dimseverlik degeri oldugunu, bu degeri sirastyla sevgi, dostluk, sorumluluk,
diiriistliik, saygi, 6z denetim, sabir, adalet ve vatanseverlik degerlerinin iz-
ledigini belirtir. Esemen (2019) yapmis oldugu aragtirmada, 1-3. simf Hayat
Bilgi dersi kazanimlarmin, 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda belirti-
len kok degerler acisindan incelenmesini amaglamistir. Ayrica Erbas (2020)
yapmis oldugu arastirmada, ilkokul 1. simif hayat bilgisi ders kitabinda en
fazla sorumluk, 6z denetim ve toplumsallik degerlerini, 2. sinif hayat bilgisi
ders kitabinda sorumluluk, 6z denetim ve yardimseverlik degerlerini, 3. simif
hayat bilgisi ders kitabinda ise sorumluluk, 6z denetim ve tasarruf degerleri-
nin oldugunu tespit etmistir.

[lkokula baslayan ¢ocuklarin yasamla iliski kurmalar1 Hayat Bilgisi
dersiyle saglanmaktadir. Diger derslerdeki sekilde Hayat Bilgisi dersinde
de degerler 6nemli bir yer tutmaktadir. Degerlerin verilis durumlari metin-
ler, metinlerde kullanilan gorsellerle dogrudan verildigi kadar bu degerle-
rin dolayli hissettirilmesi de olmaktadir. Degerlerin, yasamin her alaninda
oldugu ve 6neminin giinden giine arttig1 bilindigi gliniimiizde ders kitaplar1
araciligryla verilmesi, bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda yer alan aragtirmalar, hayat bilgisi ders kitaplarinda yer
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alan kok degerlerin dogrudan veya dolayli aktariminda farkliliklarin oldu-
gunu gostermektedir. Dolayistyla 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda yer
alan kok degerlerin nasil vurgulandigi dogrusu merak konusudur. Arastir-
ma bu gereksinimi karsilamaya yoneliktir. Bu arastirmada, 2. simif hayat
bilgisi ders kitabinda yer alan kok degerler incelenmistir.

Bu arastirma, 2. smif hayat bilgisi ders kitabinda yer verilen kok de-
gerleri belirlemeye yoneliktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
amaglar sunlardir:

1- 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda; (i) adalet, (ii) dostluk, (iii) dii-
ristliik, (iv) 6zdenetim, (v) sabir, (vi) saygi, (vii) sevgi, (viii) sorumluluk,
(ix) vatanseverlik, (x) yardimseverlik kok degerlerine iliskin bulgular ne-
lerdir?

2- 2. smif hayat bilgisi ders kitabinda degerlerin iinitelere dagilimi
nasildir? Sorularina cevap aranacaktir.

YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, incelenen nesne ve verilerin analizi
yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada ilkokul 2. simif hayat bilgisi ders kitabindaki kok
degerlerle ilgili metinler tespit edilirken dokiiman analizi yontemi kulla-
nilmigtir. Dokiiman analizi, aragtirma yapilacak alanla ilgili kayitlar, do-
kiimanlar ve belgeleri bir araya getirirken; bazi kurallara gore sistematik
olarak incelemeyi amaglar (Soylu, 2019: 38).

Dokiiman inceleme yontemi; (1) dokiimanlara ulasma, (2) 6zgilinligi
kontrol etme, (3) dokiimanlari1 anlama, (4) verileri analiz etme ve (5) veriyi
isleme bi¢ciminde adim adim kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Incelenen Nesne

Arastirma kapsaminda 2023 baskili SDR Dikey Yayimlar1 (Erdogan,
2023) 2. Smif Hayat Bilgisi Ders Kitabindaki kok degerler incelenmistir.
Buna gore, 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda bulunan 10 kdk de-
ger (adalet, dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik) incelenmistir. Ders kitabini incelerken kok
degerlerin iinite ve konu bagliklarinda bulunma durumlarini gorseller, me-
tinler, etkinlikler ve 6lgme degerlendirme etkinlikleri baglaminda incelen-
mesi ve tespit edilmesi amaglanmaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda 2. sinif hayat bilgisi ders kitabindaki tinitelerin
konu bagliklar1 ve konu igeriklerinden kdk degerler tespit edilmis ve in-
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celenmistir. Kok deger tespiti yapilirken kavramsal icerik analizi yontemi
uygulanmustir. Icerik analizinin temel amaci, aciklanan verilerden yola ¢1-
karak kavramlara ulasmaktir. {1k bakista fark edilemeyen kavramlar igerik
analiziyle tespit edilir ve arastirmaya konulur. Bu sayede toplanan veriler
once kavramsallagtirilir daha sonra sistematik bir sekilde arastirmaya ko-
nulur (Yildirim ve Simsek, 2018).

Aragtirmadaki kok degerlerin tespiti gerek iinite basligindan gerek
konu igerisinde bulunan metinlerden alintilar yapilmis, gorsellerde bulu-
nan kok degerler ders kitabindan arastirmaya alinmis, etkinlik ve 6lgme
degerlendirme ¢aligmalari da yine kok degerlerin tespitinde kullanilmistir.
Kok degerlerin belirlenmesi siirecinde, eger bir kok degerin adi, ders kita-
bindaki konu baslhig1 olarak yer aliyorsa, bu degerler arastirma kapsamina
almmistir. K6k degerin adi, konu bagliklarinda ge¢miyorsa gorsel okuma
ve sunu yardimiyla calismaya alinmistir. Tema igerigi incelenirken, ko-
nuyla ilgili bir sozciik, konuyu aciklayan bir gorsel, 6grencilere yonelik
bir etkinlik ya da 6lgme-degerlendirme ¢aligsmalarindaki herhangi bir kok
degerin belirlenmesi aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda yer alan temalar ve
temalarin konu bagliklar biitiin olarak ele alinmistir. Kok degerler belir-
lenirken iinite igerigine gore kok degerin adi aynen kitapta yer aliyorsa
aragtirmaya dahil edilmistir. Gorsellerdeki kok degerler tespit edilirken de
konu bagligina uygun kazanimin igerine bakilarak hangi kok degerin ince-
lendigi tespit edilmis ve kazanima uygun kok deger arastirma kapsamina
almmustir,

BULGULAR

[lkokul 2. simif hayat bilgisi ders kitabinda kék degerlere iliskin gor-
seller, metinler, 6lgme degerlendirme calismalar1 ve etkinlikler incelen-
mistir. Aragtirmanin bulgular1 arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda su-
nulmustur.
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Adalet Degerine Iliskin Bulgular
Adalet degerine iliskin bulgular Sekil 1°de sunulmustur.

_—

T
Sinifimizda uyulmasi gereken
= kurallar birlikte belirleyelim.

iletisim

Arkadaslarimizla
kurarken nezaket ifadele-
rini kullanmaliyiz.
1

Derse zama-
ninda gelmeliyiz.

Sinifta  séz
alarak konus-

Sinifimizdaki
| egﬂalarl Szenli
kullanmaliyiz.

Sekil 1. Adalet degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sinif Hayat Bilgisi Ders Kita-
b s. 25)

Sekil 1°’de hemen hemen tiim 6grencilere s6z hakki verilmesi, onlarin
fikirlerini ifade etmelerini ve karar siire¢lerine katilmalarini saglar. Gorsel-
de 6gretmen, adil bir yaklasim sergileyerek tiim 6grencilerin diigiincelerini
dikkate almistir. Adaleti saglamaya ¢alismistir. Hak gozetme baglaminda
kullanilan gorsel, adalet kok degerine vurgu yapilarak kullanilmigtir. Ada-
let degerine iliskin 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri Sekil 2’de yer al-
maktadir.

= &P Sinfimnizda grup calismasi yapabileceginiz bir etkin—
lik belirleyiniz. Gruplarnmz olusturunuz. Asagda verilen
davranislardan grubunuza uygun olanlar "o’ ile isaret-
leyini=.

Evet Hayr

Grup arkadaslamimizla calisma komnu—
muzu belirledik.

Calisma plam yaptik.

GSrup arkadaslarimizla is birligi yaptk.
Calisma sirasinda birbirimize yardim et—
tilke.

Esyalarnmizi birbirimizle paylastik.

Grup arkadaslarimizla birbirimize saygl
davrandik.

Yaptgmiz calismagy  arkadaslarmiza
sundulk.

i “Hayr™ ifadesini isaretlediginiz davramslar icin grup

arkadaslarimizla konusarak kendinizi gelistirmelisiniz.

Sekil 2. Adalet degerine iligkin olgme ve degerlendirme etkinligi (Kaynak: 2.
Swif Hayat Bilgisi Ders Kitabt s. 37)
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Sekil 2°de adalet kok degeri ile ilgili 6lgme ve degerlendirme etkinli-
ginde, kontrol listesinde yer alan sorularin adil bir sekilde secilmesi, adalet
anlayiginin 6n plana ¢ikmasi agisindan 6nem tasir.

Dostluk Degerine iliskin Bulgular
Dostluk degerine iliskin bulgular Sekil 3’te sunulmustur.

Makasimi alabilir |
miyim?

Elbette alabilirsin.

| Grup calsmasi ya- |
[::arken arkadaslarimiz-
J a yardimlasmaliyiz.

U B

Sekil 3. Dostluk degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sinif Hayat Bilgisi Ders
Kitabt 5. 34)

Sekil 3’teki gorselde dgrencilerin birlikte isbirligi yaparak grup calis-
masina yer vermektedir. Ogrencilerin birlikte uyumlu ¢alismalar1 siiftaki
dostluk degerini benimsediklerini gostermektedir. Incelenen 2. sinif hayat
bilgisi dersi kitab1 s. 35°te yer alan dostluk degerine iliskin 6rnek metin
asagida sunulmustur.

“Grup halinde ¢alisirken veya grup oyunlari oynarken arkadasla-
rimizla is birligi icinde olmalyiz. Grup iginde gérev paylasimi yaparak
yapilacak isleri paylasmalyiz. Grup igindeki sorumluluklarimizi yerine
getirmeliyiz. Sorumluluklarimizi yerine getirirken sabirli olmaliyiz. Arka-
daglarimizi rahatsiz etmeden, nezaket kurallarina uygun olarak calisma-
liyiz.”

Kitabin yukarida belirtilen sayfadan alinan metne baktigimizda dost-
lugun temellerinin giiven ve is birliginin oldugu vurgulaniyor. Ogrenciler
tizerinden verilen 6rnek, gliven duymanin ve birlikte ¢alismanin dostluk
icin ne kadar 6nemli oldugunu gdsteriyor. Dostluk kok degeri lizerine anla-
tilan bu metin de ¢ocuklar birbirine giivenmeli ve bu giiveni ortak hedefler
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dogrultusunda gelistirmelidir. Incelenen 2. simf hayat bilgisi ders kitabr s.
36°da yer alan dostluk degerine iligkin 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri

Sekil 4’de sunulmustur.

~ Etkinlik Yapalim

Y
Y 2y

. J
K 1) ] Asagdaki bulutlarda verilen ifadelerden grup ca-
Lsmalarinda olmasi gerekenleri boyaymz. Boyadiginz bu-
lutlardaki ifadeleri cimle icinde kullanarak noktali yerle-

s LS

Sekil 4. Dostluk degerine iligkin 6l¢me ve degerlendirme etkinligi.

Sekil 4’teki bulgular incelendiginde, dlgme ve degerlendirme etkin-
likleri tizerinden, dostluktan kaynaklanan duygulara odaklanildig: belirtil-
mektedir. Dost olmanin gerektirdigi kriterleri bulutlardaki ifadelerle ciimle
icinde kullanmalar1 istenmistir. Dolayisiyla dostluk degerine iliskin anlam
Ogrenciler tarafindan olusturulmaya caligilmigtir.
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Diiriistliik Degerine iliskin Bulgular

Diirtistliik degerine iliskin bulgular Sekil 5’te sunulmustur.

Topu bana atar #.
misin? ]

Ozur dilerim, sana
zarar vermek isteme-

dim. Yanlslikla oldu.

Sekil 5. Diiriistliik degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sumif Hayat Bilgisi Ders
Kitabi s. 43)

Sekil 5°deki gorselde karakterlerin diiriistliikle yaklagmalar1 gerekti-
gi ifade edilmistir. Arkadasina zarar vermesinin nedenini samimi bir dille
yere diisen arkadasina ifade etmistir. Ogrencilerin bu gorsel sunuyu ince-
ledikten sonra diiriistliik temel degerine dikkat ¢ekilmek istendigi dolayl
olarak belirlenmigtir. Diiriistlik degerine iliskin gorsel Sekil 6’da sunul-
mustur.
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Silgini kullanabilir miyim?

Sekil 6. Diiriistliik degerine iliskin gérsel (Kaynak: 2. Simif Hayat Bilgisi Ders
Kitabt 5. 38)

Sekil 6’daki gorselde 6grenciler kendilerini ifade ederken nezaket ku-
rallarina dikkat ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin empati becerilerini ge-
ligtirerek diiriistliik degerine ulasmalarinin saglanmaya ¢alisildigini ifade
etmektedir. Boylece empati becerisini gelistirip karsi tarafi daha iyi anla-
mis olurlar.

Kitaptaki bu ¢aligmalar, yakin ¢cevremizle olan sosyal iliskilerimizin
manevi yoniine de deginmistir. Diiriistliik temel degeri, 6gretmen tarafin-
dan agiklanmali ve 6grencilerin bunu anlamasi saglanmalidir. Diiriistliik
kavraminin soyut olmasi, ilkokul 6grencilerinin bunu anlamasin giiglesti-
rebilir. Bu nedenle, bu kdk deger, 6grencilerin sosyal yasamlarindaki dene-
yimlerinden hareketle ders kitab1 araciligiyla agiklanmalidir.
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Oz Denetim Degerine Iliskin Bulgular

Oz denetim degerine iliskin gorsel Sekil 7°de goriilmektedir.

Sekil 7. Ozdenetim degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sumif Hayat Bilgisi Ders
Kitabi s. 83)

Sekil 7°deki gorselde karakterin, giin igerisindeki aktivitelerini plan-
layarak 6z denetimini sagladigi goriilmektedir. Neyi yapip yapmayacagini
bilmek, kisinin 6z denetiminin kendisinde oldugunu gésterir. Incelenen 2.
sinif hayat bilgisi dersi kitab1 s. 84’te yer alan 6z denetim degerine iliskin
ornek metin asagida sunulmustur.
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“Zamammiz degerlidir. Zamam verimli kullanmak igin islerimizi on-
ceden planlamamiz ve bu plana uymamiz gerekir. Planl olmak, basarili ol-
mamizi saglar. Giintimiizii planlarken uykuya, beslenmeye, ders ¢alismaya,
oyuna ve dinlenmeye yeterince zaman aywrmaliyiz. Cep telefonu, bilgisa-
yar gibi araglarla gereginden fazla oynamak zaman kaybina neden olur.”

Oz denetim kok degeriyle ilgili metni inceledigimizde, cocuklarin ya-
samlarini planlama ve buna gore sekillendirme hedeflendigi goriilmektedir.
Yapacaklarini belirlerken 6nceliklerini siralar; ders ¢alisma, oyun oynama
gibi etkinliklere dengeli bir sekilde zaman ayirirlar. Planli hareket etmeleri
sayesinde basarilar1 da artar. Bu metin, ¢ocuklarin oto kontrol yetenegini
gelistirmelerinin, sosyal yasamlarini saglikli bir sekilde sekillendirmeleri
icin temel bir kavram oldugunu vurgulamaktadir. incelenen 2. simif hayat
bilgisi ders kitab1 s. 85°te yer alan 6z denetim degerine iligkin etkinlik Se-
kil 8’de sunulmustur.

W" ,Elklnlllr. Yapalim

Gtin icerisinde yapilan etkinlikler asagda karisik ola-
rak wverilmistir. Etkinlikleri ve bunlari yaptgmniz saatleri
tabloya yaziniz.
| uyku [ kehvalt | uyanma | |okula gidis |
| dinlenme saati | [ sgle yemegi | ders calisma |

aksam yemegi okuldan eve d&nus |
Ganlak Planim | Saat

L}

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

)

Sekil 8. Oz denetim degerine iliskin etkinlik

Sekil 8’deki bulgular incelendiginde 6z denetim kok degeriyle ilgi-
li verilen etkinlikte, 6grencilerden giin icerisinde yapacaklar1 faaliyetleri
belirli saatlere gore planlamalar istenmistir. Bu sekilde, 6grencilerin far-
kindaliklar artirilarak 6z denetimlerinin bilincine varmalari ve sosyal ya-
samlarini buna gore diizenlemeleri i¢in temel olusturulmaya galigilmistir.
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Sabir Degerine iliskin Bulgular

Incelenen 2. sinif hayat bilgisi ders kitab1 s. 132°de yer alan sabir de-
gerine iliskin etkinlik Sekil 9°da sunulmustur.

Etkinlik Yapalim

3 ‘DAgscglda verilen resimlerin hangisinde, gtvenlik ku-
rallarina uygun olarak yolculuk edilmektedir? Dogru resmi

bog ayiniz.

g

Sekil 9. Sabir degerine iliskin etkinlik

Sekil 9°daki etkinlikte bir gorselde servise binip emniyet kemeri ta-
kan 6grencilerin oturup beklemeleri gosterilirken, farkli bir gorselde ise
emniyet kemeri takmayan ve ayakta duran bir karakter de yer almaktadir.
Oturan O6grencilerin, servis aracinin hareket etmesini sabirla bekledikleri
goriilmektedir. Bu nedenle, sagdaki gorselde bir 6grencinin aceleci olma-
masini ve sabirl olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Sabir kok degeri, 6g-
rencilerin sosyal yasamlarinda sikca karsilastiklar aligkanliklar {izerinden
bu gorselde somutlastirilmaya ¢alisilmistir. Sabir degerine iligkin bulgular
Sekil 10’da sunulmustur.
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Sekil 10. Sabir degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sumif Hayat Bilgisi Ders
Kitabi s. 131)

Sekil 10’daki gorselde insanlarmn esyalarinin bir yere takilmadigindan
emin olmalar1 ve servise acele etmeden binmeleri gerektigi goriilmektedir.
Servis aracina saygili bir sekilde binmeleri, toplu tagima araglarinda ise si-
raya girerek diizeni saglamalar1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu gorselde,
cocuklara araglara 6n kapidan binmeleri ve arka kapiy1 kullanarak inmele-
ri gerektigi ifade edilmistir. Cevresindeki bireylere karsi saygili davranma
vurgusu yapilarak sabir degeri gorsel sunu olarak sunulmustur. Cocuklara
bu davranislar1 kazandirmak i¢in sabirli davranmalar gerektigi belirtilmistir.

Saygi Degerine Iliskin Bulgular
Saygi degerine iliskin bulgular Sekil 11°de sunulmustur.

Asagidaki resimleri inceleyiniz. Dogru ve yanls davra-
nislarin neler oldugunu anlatiniz.

Sekil 11. Sayg: degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sinif Hayat Bilgisi Ders
Kitabi s. 41)
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Sekil 11°deki gorselde dgrencilerin hikaye sirasina goz attigimizda;
soldaki gorselde bir 6grenci konusan arkadasini dinlememekte, sagdaki
gorselde ise ayn1 kisi konusan arkadasini dikkatle ve saygili bir sekilde
dinlemektedir. Bu gorselin saygi kok degeri baglamindaki agiklamasi,
arkadaglarimiza saygili olmamiz ve onlar1 dinlememiz gerektigi {izerine
kuruludur. Onlar1 dinlemek, onlara saygi gdsterdigimizi ifade eder. Bu gor-
sel, ¢ocuklarin sosyal yasamlarindaki iliskilerinde saygi boyutunun daha
goriiniir olmasina yardimet olur. Incelenen 2. siif hayat bilgisi dersi kitabi
s. 41°de yer alan saygi degerine iligkin 6rnek metin asagida sunulmustur.

“Iletisim kurarken birbirimize saygili olmaliyiz. Konusan kisinin sé-
ziinii kesmemeliyiz. Konusmaciy: dinlerken onunla goz temasi kurmaliyiz.
Ogretmenimiz ders anlatirken sessizce onu dinlemeliyiz. Konusan kigiyi
dinlemezsek anlattiklarint anlayamayiz. Swnifta konusmak istedigimizde
ogretmenimizden soz alarak konusmaliyiz.”

Kitaptaki bu metinde de saygi kok degeri metin igerisinde verilmistir.
Ogretmenin rehberliginde, 6grenciler saygi degerini giinliik yasamlarinda-
ki orneklerle iligkilendirerek, bu degerin daha iyi kavranmasina yardimci
olurlar.

Sevgi Degerine iliskin Bulgular

Sevgi degerine iligkin gorsel Sekil 12°de sunulmustur.

o COracER r
Bayramlarda dedemin yasa-
digi kéye gidiyoruz. Burada ku-

Ll _ zenlerimle oyunlar oynuyoruz.

Sekil 12. Sevgi degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sunif Hayat Bilgisi Ders
Kitabi s. 63)

Sekil 12’deki gorselde aile iiyelerinin birbirlerine duydugu sevgi ba-
ginimn giiglenmesine yonelik bir vurgu yapildig1 goériilmektedir. Akrabalar



Egitim Bilimleri Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler -+ 63

bir araya geldik¢e mutluluklar artar, acilar azalir. Dayanigma, birlik ve be-
raberligi gli¢lendirir. Birbirlerine anlayisla yaklasirlar. Bu siire¢ icerisinde
sevgi baglar1 da giiclenmis olur. Incelenen 2. sinif hayat bilgisi dersi kitab1
s. 240’da yer alan sevgi degerine iligkin 6rnek metin asagida sunulmustur.

“ANNECIGIM”
“Benim bir annem var,
Sevgisi diinyalar kadar.
Kalbimde sakli yeri,
Her zaman sever beni,
Simsicak kucagn,
Girmeyince ararim.
Baldan tatlh dili,

Canindan ¢ok sever beni.’

Mehmet Rebit ULUCAY

Yukaridaki siirde sevgi kok degeri bir siir iginde verilmistir. Bir ¢cocu-
gun annesine duydugu duygular, sevgi kok degeri baglaminda ele alinmig-
tir. Sevgi degeri, ailenin sevgi baglar ¢ergevesinde ele aliarak vurgulan-
mistir. Sevgi degerine iligkin gorsel Sekil 13’te sunulmustur.

Bitkileri korudugumuz
gibi hol_,lvc:nlarl da koru-

mo'.n_.,lz.

Sekil 13. Sevgi degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sinif Hayat Bilgisi Ders
Kitabi s. 206)
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Sekil 13’teki gorsel ifadede hayvanlara duyulan sevgi resmedilmistir.
Parkta neseyle oynayan ¢ocuklar gozlemlenmektedir. Hayvan sevgisi ara-
ciligryla sevgi degeri ele alinmustir. Ayrica, dogay1 korumanin da bir gerek-
lilik oldugunu ifade ettigi sdylenebilir. Doga sevgisini igeren bu gorselde,
doga sevgisi degerine yer verildigi sOylenebilir.

Sorumluluk Degerine iliskin Bulgular

Sorumluluk degerine iligkin gorsel Sekil 14’te sunulmustur.

Odevlerimi bitirince ca-
lisma masami temizleyip di-
zenligorum.

Sekil 14. Sorumluluk degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sinif Hayat Bilgisi Ders
Kitabi s. 72)

Sekil 14°teki gorsele baktigimizda sorumluluk kdk degeri, aile iiyele-
rinin gerceklestirdigi islerle her bir ferdi iizerinden aktarilmistir. Herkesin
gorev alarak sorumluluklarmi yerine getirmesinin, grup i¢indeki diizeni
sagladigin ifade etmektedir. Incelenen 2. sinif hayat bilgisi dersi kitab s.
72’de yer alan sorumluluk degerine iliskin 6rnek metin asagida sunulmus-
tur.

“Evimizdeki iglerin, bir kisi tarafindan yapilmasi dogru olmaz. Bu ne-
denle ev isleri, aile bireyleri tarafindan paylasilarak yapiimalidir. Calisma
masamizi diizenlemek ve odamizi temiz tutmak bizim sorumlulugumuzdur.
Hepimiz, sorumluluklarimizi yerine getirerek aile bireylerimize yardimci
olmalyiz.”

Yukaridaki metinde sorumluluk kék degeri metin igerisinde dogrudan
verilmistir. Bu ifade de ev islerinin tiim aile bireyleri tarafindan sorumlu-
luk bilinciyle planlanarak yapilmasidan bahsedilmis ve sorumluluk dege-
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ri vurgulanmistir. Ogrencilerden, bu kok degerini gesitli drneklerle zengin-
lestirmeleri istenebilir. Incelenen 2. sinif hayat bilgisi ders kitab1 s. 73’te
yer alan sorumluluk degerine iligkin 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri
Sekil 15°te sunulmustur.

L @Evinizdeki sorumluluklariniz nelerdir? Yaziniz.

Sekil 15. Sorumluluk degerine iliskin dl¢gme ve degerlendirme etkinligi.

Sekil 15°teki gorsel incelendiginde, cocuklara sorumluluk degeriyle
ilgili agik uglu bir soru sorulmustur. Ayrica, 6grencilerin sorumluluk de-
geriyle ilgili yazma becerilerini de gelistirir. Incelenen 2. sinif hayat bil-
gisi ders kitab1 s. 73’te yer alan sorumluluk degerine iliskin etkinlik Sekil
16’da sunulmustur.

@) Resimdeki esyalari odadaki yerlerine oklarla yer-
Llestiriniz.

Sekil 16. Sorumluluk degerine iliskin etkinlik
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Sekil 16°daki etkinlikte cocuk odasindaki daginik ve istenmeyen esya-
larin diizenlenmesi istenmistir. Aile bireylerinin, 6zellikle gocugun ev isle-
rini paylasarak yapmalar1 gerektigi ifade edilmektedir. Boylece bu gorsel
ifade de sorumluluk degerinin yer aldig1 belirlenmistir.

Vatanseverlik Degerine fliskin Bulgular

Vatanseverlik degerine iliskin gorsel Sekil 17°de sunulmustur.

Sekil 17. Vatanseverlik degerine iliskin gorsel (Kaynak: 2. Sinif Hayat Bilgisi
Ders Kitabr s. 170)

Sekil 17°deki gorsel Milli bir bayramdan alinmistir. Bu gorsel, vatan-
severligin dnemini ve degerini on plana g¢ikararak, bireylere vatanlarina
duyduklari sevgiyi ve bagliligi asilamay1 amaglamaktadir. Gorselin igerigi,
insanlarin kendi vatanlarini korumay1 vurgularken, ayni zamanda vatanse-
verlik kok degerinin de anlasiimasini saglar. Ulkemizin bir biitiin oldugu-
nun farkinda olma kapsamindaki bu gorsel ifade vatanseverlik degeriyle
yer verilmistir. Ulkemizi gii¢lendirmek, gelistirmek ve korumak igin birey-
lerin {izerine diisen gorev ve sorumluluklart yerine getirmeyi hedefleyerek
vatanseverlik degerine yer verildigi goriilmiistiir. Incelenen 2. simif hayat
bilgisi dersi kitab1 s. 167°de yer alan vatanseverlik degerine iliskin 6rnek
metin agagida sunulmustur.

“Kurtulus Savagsi 'nda milletimiz birlik, beraberlik ve dayanisma i¢in-
de miicadele etti. Mustafa Kemal, Kurtulus Savasi ' nin kazanilmasindan
sonra milletimizin iilke yonetimine katimasina karar verdi. Bu kararin
uygulanmasi i¢in en uygun yonetim bigimi cumhuriyetti. Cumhuriyet yéne-
timinde egemenlik millete aittirv. Milletin belirli siireler icin sectigi millet-
vekilleri iilke yonetiminde halki temsil eder. Bu nedenle Mustafa Kemal ve
arkadaslari, 29 Ekim de cumhuriyeti ilan ettiler. Bizler de her yil 29 Ekim
giiniinii, Cumhuriyet Bayrami olarak coskuyla kutlariz.”
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Yukaridaki metinde vatanseverlik kok degeri agikca ifade edilmemistir.
Milli bayramlardaki cosku ve heyecan, ¢ocuklara yansitilarak vatanseverlik
duygularinin giiclenmesine imkan tanimistir. Tarihimiz agisidan 6nemli bir
doniim noktasi olan milli bayramlar, gesitli gorsellerle ¢ocuklara milli biling
kazandirilmig ve {ilkemize duyulan sevgi kazandirilmigtir. Incelenen 2. sinif
hayat bilgisi ders kitabi s. 162’de yer alan vatanseverlik degerine iliskin 6lg-
me ve degerlendirme etkinlikleri Sekil 18’de sunulmustur.

‘DAe}ugldo verilen cumleleri kutulardaki ifadelerden
uygun olani ile tamamlayiniz.

‘\_‘_istikl&l Marsi’'mizi f buglmmzllk / saygr /
téren / ‘ beyaz ‘ kirmizi ’

& Bayrak, bir milletin ..., semboltdir.

& Bayra@imiz’ .o nmssmnmsmmn zemin Uzerinde

'Y Bc:grcxk Ereninde oot e
gir bir sesle séylemeliyiz.

& Bayragmiza ve istiklal Mars'miza

duymaliyiz.

Sekil 18. Vatanseverlik degerine iliskin 6l¢me ve degerlendirme etkinligi.

Sekil 18’deki bulgular incelendiginde, 6l¢me degerlendirme etkinlik-
lerinden olusan Milli marsimiz ve bayrak konusu ile ilgili bir calismaya
yer verilmistir. Milli marslar ve bayraklar bagimsizlik sembolleridir. Tiirk
Bayragi’na ve Istiklal Mars1’na sayg1 gosterme ile ilgili olan bu etkinlik-
te, vatanseverlik degeri vurgulanmistir. Ulkemizin bagimsizlik sembolleri
olan Tiirk Bayrag ve Istiklal Mars ile ilgili etkinlik sayesinde, vatansever-
lik degerinin ¢ocuklara kazandirilmas: hedeflenmektedir. Incelenen 2. simif
hayat bilgisi ders kitab1 s. 173’te yer alan vatanseverlik degerine iliskin
6lcme ve degerlendirme etkinlikleri Sekil 19°da sunulmustur.
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= @A;ugldukl milli gin ve bayramlar kutlama se-

bepleri ile eslestiriniz.
Zafer Bayrami l

~ 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bay-

rami
B e R —

Yeni ysnetim sekli-

mizin ilan

© 19 Mays Atatirk'a
Anma ve Genclik ve
Spor Bayrami

Cumhuriyet Bayrami l
Kurtul;_l-s .'Savc:sl'nm 15 Temmuz Demckra-
kazcmllr.nusl i si ve Mill7 Birlik Guant

Sekil 19. Vatanseverlik degerine iliskin 6lgme ve degerlendirme etkinligi

Sekil 19°daki gorsel incelendiginde, Eslestirme yontemiyle yapilan
0l¢me ve degerlendirme ¢aligmasinda, iilkemiz tarihi agisindan 6nemli
giinler ve tarihlere yer verilmistir. Cocuklar, bu ¢alismay1 kavrayarak egi-
tim-6gretim siireci boyunca vatansever bir birey olarak 6grenmeleri gere-
ken onemli tarih ve giinleri eslestireceklerdir.
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Yardimseverlik Degerine Iliskin Bulgular

Yardimseverlik degerine iliskin bulgular Sekil 20°de sunulmustur.

Ev islerinde aileme yardm et-
melden hoglunlgorum.

Soframizi 1oplamqga gardlm et-

ap |l tigin icin tesekkir ederim.
_l I — L Lyl — 1
; ¢ :
* 1 Gl L

Sekil 20. Yardimseverlik degerine iligkin gorsel (Kaynak: 2. Sinif Hayat Bilgisi
Ders Kitabt s. 79)

Sekil 20°deki gorselde yardimseverlik kok degeri ders kitabinda gor-
sel sunu olarak verilmistir. Cocuklarin aile bireylerine yardim etmesi, gor-
sel bir sunu ve okuma becerisiyle birlikte aktarilmistir. Cocuklarin yasam-
larinda dogrudan karsilasabilecekleri gorseller, yardimseverligin sagladigi
manevi duygular pekistirmis ve bu yonde etkiler ortaya ¢ikmistir. Co-
cuklar, bu gorseller araciligiyla bagkalarina iyilik yapmanin keyfini dene-
yimleyecek ve bunun neticesinde davranislarini igsellestirerek hayatlarina
uyum saglayacaklardir. Incelenen 2. siif hayat bilgisi dersi kitab1 s. 81°de
yer alan yardimseverlik degerine iliskin 6rnek metin asagida sunulmustur.

“Cevremizde yardima ihtiyaci olan kisiler olabilir. Bu kisilere elimiz-
den geldigi kadar yardim etmeliyiz. Otobiiste yaslilar ve hamileler igin ay-
rilan koltuklara oturmamalyyiz. Arkadaglarimiza karsi anlayigl ve yardim-
sever olmalyiz. Hasta olan tamidiklarimizi ailemizle ziyaret etmeliyiz.”

Yardimseverlik kok degeriyle ilgili kitaptan alinan metin, 6zel ihtiyag-
lar1 olan bireyler lizerine odaklanarak olusturulmustur. Cocuk, bu tiir 6rnek
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olaylarla karsilastiginda, onlara yardimei olacak ve bundan dolayr mutlu
olacaktir. Yaslilar ve hamile bireyler tizerinden, okuma becerisiyle birlikte
yardimseverlik kok degerine vurgu yapildigi goriilmiistiir. Insanlar1 6rnek
alarak, ¢evresindeki yardima ihtiya¢ duyan tiim canlilara yardim etmenin
degerini anlayacaktir. Incelenen 2. sinif hayat bilgisi ders kitab1 s. 82°de
yer alan yardimseverlik degerine iliskin 6l¢gme ve degerlendirme etkinlik-
leri Sekil 21°de sunulmustur.

Agcgldaki resimleri, verilen ifcdelerden uygun olan ile

eslestiriniz.

CGecmis olsun teyze-
cigim. insallah en kisa za-
manda scgllglnlza kavu-

sSursunuz.

Yolun karsisina gec-
menize 3ardlmr:| olabi-
Lirim.

Ablcmglm. OdGBI top-
lamana yardm edebi-
Lirim.

Annecigim. sen evi sii-
purirken ben de esya-

larin tozunu alabilirim.

Dedecigim, sana ge-
reken malzemeleri uza-

tabilirim.

Sekil 21. Yardimseverlik degerine iliskin 6lgme ve degerlendirme etkinligi

Sekil 21°de gorsel incelendiginde, dlgme ve degerlendirme calisma-
sinda ¢ocuktan, eslestirme yontemiyle dogru davranislar1 bulup isaretle-
mesi istenmektedir. Yardimseverlik kdk degerini anlayan her ¢ocuk, han-
gi davranislarin dogru oldugunu belirleyip isaretleyecektir. Cocuklar, bu
etkinlikte yardim etmenin yaratti§i olumlu duygular1 degerlendirecektir.
Cocuk, yardim etmenin herkes i¢in ortak bir duygu yarattiginin farkina
varacaktir.

Degerlerin Unitelere Dagihimina iliskin Bulgular

flkokul 2. sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan ve
iinitelerde yer verilen degerlerin yer alma durumu incelendiginde ders ki-
tabinin birinci linitesindeki “Okulumuzda Hayat” temasinda on kok deger
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icinde dokuz degere yer verilmis olup yalnizca vatanseverlik degerine yer
verilmemistir.

[lkokul 2. sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan ve
iinitelerde verilen degerlerin yer alma durumu incelendiginde ikinci iinite
olan “Evimizde Hayat” {initesinde 6zdenetim, saygi, sevgi, sorumluluk,
yardimseverlik gibi degerler rastlanmis olup bu degerlere iligkin gorseller,
metinler, etkinlikler ve 6lcme degerlendirme ¢aligmalarina yer verilmistir.

[lkokul 2. sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan ve
tinitelerde verilen degerlerin yer alma durumu incelendiginde li¢iincii tinite
olan “Saglikl1 Hayat” {initesinde 6zdenetim, sorumluluk gibi degerlere yer
verilmistir. “Saglikli Hayat” tinitesinde kok degerlere nispeten daha az yer
verildigi gorilmiistir. “Saglikli Hayat” tinitesinde degerlere iligkin metin-
ler, gorseller, etkinlikler ve 6lgme degerlendirme galismalarinda saglikli
olmaya onem verildigi tespit edilmistir. Ayrica temizlik, saglikli beslenme,
kurallara uymak ve oto kontrol gibi degerlerinin yer aldig1 da goriilmek-
tedir.

[lkokul 2. simif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan
ve Unitelerde verilen degerlerin yer alma durumu incelendiginde dordiincii
tinite olan “Giivenli Hayat” iinitesinde 6zdenetim, sorumluluk, yardimse-
verlik gibi degerlere yer verilmistir.

[lkokul 2. siif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan
ve {initelerde verilen degerlerin yer alma durumu incelendiginde besinci
iinite olan “Ulkemizde Hayat” iinitesinde dostluk, 6zdenetim, sorumluluk,
sevgi, saygi, vatanseverlik ve yardimseverlik gibi degerler rastlanmis olup
bu degerlere iligkin gorseller, etkinlikler, metinler ve 6lgme degerlendirme
caligmalarina yer verilmistir.

[lkokul 2. simif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda yer alan
ve initelerde verilen degerlerin yer alma durumu incelendiginde altinci
yani son lnite olan “Dogada Hayat” iinitesinde dostluk, 6zdenetim, say-
g1, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik gibi degerler rastlanmig olup bu
degerlere iliskin metinler, gorseller, etkinlikler ve dlgme degerlendirme
caligmalarina yer verilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin ¢éziimlenmesine
dayali olarak ortaya ¢ikan sonuglar ile uygulamaci ve arastirmacilar igin
gelistirilen dneriler yer almaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan kok
degerlerin, 2. sinif hayat bilgisi ders kitabindaki konu basliklarinda, ice-
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riklerinde, metinlerde, gorsellerde, etkinliklerde ve 6lgme-degerlendirme
calismalarinda nasil ve hangi sekillerde yer aldigini incelemeyi amagla-
mistir. Kok degerlerin kitapta yer alma durumu, her degerin anlami goz
onilinde bulundurularak, 6grencilerin diizeyine uygun bir sekilde sunuldu-
gu goriilmiistiir. Dogrudan kok degerin kullanildigi konular, 6grencilerin
kolayca anlayabilecegi sekilde islenmis; soyut anlam tagiyan degerler ise
sozliikteki tanimlarina bagl kalmadan, 6grencilerin giinlilk yagamlarinda
kullandiklar1 kelimelerle dolayli olarak aktarilmistir.

Bu arastirmada adalet kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda
bir gorsel ve bir de 6lgme ve degerlendirme etkinligi olmak iizere toplam-
da iki bulguya yer verildigi belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, 2. sinif
hayat bilgisi ders kitabinda adalet degerine yeterince yer verilmedigi sdy-
lenebilir. Konuya iliskin olarak Hatay Ugar ve Cetinkaya (2021) da yapmis
olduklar1 aragtirmada, hayat bilgisi ders kitabinda adalet degerinin degerler
arasinda en az yer verilen deger oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Yarar
Kaptan (2023) da yapmis olduklar1 aragtirmada, adalet degerinin program-
da sadece bir {initede yer verildigini bulmuslardir. Dolayisiyla arastirmada
ulagilan bu sonug, Hatay Ucar ve Cetinkaya (2021) ile Yilmaz ve Yarar
Kaptan’in (2023) yapmis olduklari arastirmada ulastiklar: bulguyu destek-
ledigi sOylenebilir.

Bu aragtirmada dostluk kdk degerine 2. sinif hayat bilgisi ders kitabin-
da bir gorsel, bir metin bir de dlgme degerlendirme etkinligi olmak iizere
toplamda ii¢ bulguya yer verildigi belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle,
2. siif hayat bilgisi ders kitabinda dostluk degerine yeterince yer verildigi
sOylenebilir. Konuya iligkin olarak Kurt un (2019) yapmis oldugu arastirma-
da, hayat bilgisi ders kitabinda dostluk degerinin degerler arasinda yer veril-
digini belirlemistir. Dolayisiyla arastirmada ulagilan sonug, Kurt un (2019)
yapmis oldugu arastirmada ulastig1 bulguyu destekledigi sOylenebilir.

Bu arastirmada diiriistliik kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders ki-
tabinda bir gorsel ve bir de 6l¢me ve degerlendirme etkinligi olmak iizere
toplamda iki bulguya yer verildigi belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle,
2. simif hayat bilgisi ders kitabinda diiriistliik degerine yeterince yer veril-
medigi sdylenebilir. Konuya iliskin olarak Ozkan’in (2017) yapmis oldugu
arastirmada, hayat bilgisi ders kitabinda diirtistlik degerinin degerler ara-
sinda en az yer verilen deger oldugu belirlenmistir. Hatay Ugar ve Cetinka-
ya (2021) yapmis oldugu arastirmada diiriistliik degerinin gorsellerde yer
verilmedigini sadece sorular kisminda yer verildigini bulmustur. En faz-
la metinler araciligiyla iletildigini tespit etmistir. Dolayisiyla arastirmada
ulasilan bu sonug, Ozkan (2017) ile Hatay Ucar’in (2019) yapmis oldukla-
r1 aragtirmada ulagtiklar1 bulguyu destekledigi sdylenebilir. Inceledigimiz
ders kitabinda da diiriistliik kavrami sadece 1 defa yer aldig1 goriilmek-
tedir. Ders kitaplarinda degerlerin ¢ogunlukla yer verilmesi 6grencinin o
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degeri kazanmasi pozitif yonde etkiler. Diiriistliik degeri dogrudan degil
dolayl olarak dgrencilere kazandirma amacina ulagsmada eksik oldugu dii-
stiniilebilir.

Bu arastirmada 6z denetim kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders ki-
tabinda bir gorsel, bir metin ve bir de etkinlik olmak iizere toplamda {i¢
bulguya yer verildigi belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle, 2. sinif ha-
yat bilgisi ders kitabinda 6z denetim degerine yeterince yer verildigi sdy-
lenebilir. Konuya iligkin olarak Hatay Ucar’in (2019) yaptig1 arastirmada
1-3. sinif hayat bilgisi ders kitaplarinda en ¢ok yer verilen kdk degerlerden
birinin 6zdenetim oldugu sonucuna ulasilmistir. Gokce’nin (2021) yapmis
oldugu aragtirmada da 2. sinif hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer
alan ve tnitelerde ongoriilen degerlerin yer alma durumu incelendiginde
en ¢ok rastlanan degerlerden birinin 6z denetim oldugu bulunmustur. Do-
layisiyla arastirmada ulasilan bu sonug, Hatay Ucar (2019) ile Gokce’nin
(2021) yapmis olduklar1 arastirmada ulastiklar1 bulguyu destekledigi soy-
lenebilir.

Bu aragtirmada sabir kdk degerine 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda
bir gorsel ve bir de etkinlik olmak {izere toplamda iki bulguya yer verildigi
belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda
sabir degerine yeterince yer verilmedigi sdylenebilir. Konuya iliskin olarak
Erbas ve Baskurt’un (2020) da yapmis olduklar1 arastirmada, hayat bilgisi
ders kitabinda sabir degerinin degerler arasinda en az yer verilen deger
oldugu belirlenmistir. Sabir degerinin ders kitabi ile 6gretim programiyla
tam anlamiyla uyumlu olmadigini tespit etmistir. Sabir degerinin 2. sinif
hayat bilgisi ders kitabinda yeterince olmamasini bir eksiklik olarak agik-
lamaktadirlar. Oztiirk ve Ozkan’m (2018) da yapmus olduklari arastirmada,
sabir degerinin gorsellerde, metinlerde ve 6lgme degerlendirme etkinlikle-
rinde gegmedigine veya ¢ok az gectigine yonelik tespitlerde bulunmuslar.
Dolayisiyla arastirmada ulasilan bu sonug, Erbas ve Baskurt (2020) ile Oz-
tiirk ve Ozkan’in (2018) yapmis olduklar1 arastirmada ulastiklar1 bulguyu
destekledigi sdylenebilir.

Bu arastirmada saygi kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda
bir gorsel ve bir de metin olmak iizere toplamda iki bulguya yer verildigi
belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, 2. smif hayat bilgisi ders kitabin-
da sayg1 degerine yer verildigi sdylenebilir. Konuya iliskin olarak Gozel
(2018) yapmuis oldugu arastirmada, hayat bilgisi ders kitabinda birinci {ini-
tesinde en fazla yer verilen deger oldugu belirlenmistir. Ozkan’in (2017)
yapmis oldugu arastirmada, saygi degeri ile ilgili on dort metin ve yetmis
sekiz gorsel elde edilmistir. Ozkan’m (2017) bu degerin, incelenen ders
kitabinda en ¢ok yer alan ii¢lincii deger oldugu sonucuna ulasilmistir. Do-
layistyla arastirmada ulasilan bu sonug, Gézel (2018) ile Ozkan’m (2017)
yapmuis olduklar arastirmada ulastiklar bulguyu destekledigi sdylenebilir.
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Bu aragtirmada sevgi kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda
iki gorsel ve bir de metin olmak iizere toplamda ii¢ bulguya yer verildigi
belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda
sevgi degerine yeterince yer verildigi sdylenebilir. Konuya iligkin olarak
Oztiirk ve Ozkan’in (2018) da yapmus olduklar1 aragtirmada, hayat bilgisi
ders kitabinda sevgi degerinin degerler arasinda en fazla yer verilen deger
oldugu belirlenmistir. Hayat Bilgisi dersi kitaplarindaki metin ve resimle-
rin deger egitimi bakimindan incelendigi ve en ¢ok ele alinan degerin sevgi
degeri oldugunu tespit etmistir. Bayirli’nin (2018) yapmis oldugu arastir-
mada, 6grencilerin aileleriyle olan sosyal etkilesimlerinin 6grenci 6zelinde
sevgi degerini kazandiklari sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla arastirmada
ulagilan bu sonug, Oztiirk ve Ozkan (2018) ile Bayirli'nin (2018) yapmis
olduklar arastirmada ulastiklar1 bulguyla ortiistiigii sdylenebilir.

Bu aragtirmada sorumluluk kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders ki-
tabinda iki gorsel, bir metin ve bir de dlgme ve degerlendirme etkinligi
olmak iizere toplamda dort bulguya yer verildigi belirlenmistir. Bu bulgu-
dan hareketle, 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda sorumluluk degerine ye-
terince yer verildigi sdylenebilir. Konuya iligkin olarak Esemen’in (2019)
de yapmis oldugu arastirmada, hayat bilgisi ders kitabinda sorumluluk de-
gerinin degerler arasinda en fazla yer verilen deger oldugu belirlenmistir.
Yaptig1 calismada Ogretim programinin kazanimlarimi kdk degerler aci-
sindan incelemis, kazanimlarla en fazla iliskili olan degerin sorumluluk
oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla arastirmada ulasilan bu sonug, Ese-
men’in (2019) yapmis oldugu arastirmada ulasilan bulguyu destekledigi
sOylenebilir. Sorumluluk degeri, ilkokuldaki 6grencilerin sorumlulugunu
yerine getirmesine ve ileriki donemlerinde ¢evrelerine karsi daha hassas
olmalarina yardimci olacaktir.

Bu aragtirmada vatanseverlik kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders
kitabinda bir gorsel, bir metin ve iki tane de 6lgme ve degerlendirme et-
kinligi olmak {izere toplamda dort bulguya yer verildigi belirlenmistir. Bu
bulgudan hareketle, 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda vatanseverlik dege-
rine yeterince yer verildigi sdylenebilir. Konuya iligkin olarak Tiirkmenog-
lu, Akyol ve Cagimlar’in (2021) da yapmis olduklar arastirmada, hayat
bilgisi ders kitabinda vatanseverlik degerinin degerler arasinda fazla yer
verilen degerlerden biri oldugu belirlenmistir. Vatanseverlik degerlerinin
cokca iglenmesindeki neden ise insanlarin tizerinde bulundugu vatana ve
ait oldugu kiiltiire duyarli bir sekilde yaklagsmasini ve korumasini sagla-
maktir. Dolayisiyla arastirmada ulasilan bu sonug, Tirkmenoglu, Akyol
ve Cagimlar’in (2021) yapmis olduklar arastirmada ulastiklar1 bulguyu
destekledigi sdylenebilir.

Bu aragtirmada yardimseverlik kok degerine 2. sinif hayat bilgisi ders
kitabinda bir gorsel, bir metin ve bir de dlgme ve degerlendirme etkinligi
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olmak iizere toplamda ii¢ bulguya yer verildigi belirlenmistir. Bu bulgudan
hareketle, 2. sinif hayat bilgisi ders kitabinda yardimseverlik degerine ye-
terince yer verildigi sdylenebilir. Konuya iligkin olarak Ozkan’in (2017)
yapmis oldugu arastirmada, hayat bilgisi ders kitabinda yardimseverlik de-
gerinin degerler arasinda en ¢ok vurgulanan altinci deger oldugu belirlen-
mistir. Dolayisiyla arastirmada ulasilan bu sonug, Ozkan’mn (2017) yapmis
oldugu arastirmada ulastig1 bulguyu destekledigi soylenebilir.

Incelenen ders kitabinda &grencilere toplum tarafindan benimsenen
degerler (iyilik, dogruluk, giizellik gibi) dogrudan verilmistir. Degerler ez-
ber yontemiyle verilmemistir. Gorseller ve metinler birbirleriyle uyumlu-
dur. Bilgi verici metinler 6n plandadir.

Ayrica elde edilen bulgular sonucunda degerlerin 6grenci seviyesine
uygun oldugu, kazanimlarin gerceklestirilebilecek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ders kitabinda yer alan metinlerdeki degerlerin dgrencilerin
giinliilk yasamda kullanilabilecekleri tiirden oldugu goriilmektedir (Kete-
nalp ve Bulut, 2020:305).

Arastirma bulgularindan elde edilen diger bir sonug ise degerler ders
kitabinda iinitelere dagilimi esit olarak verilmemistir. Degerler {initelere
gore farklilik géstermistir. Degerler bazi linitelerde yigilarak bazi tiniteler-
de ise hi¢ yer verilmedigi tespit edilmistir. Bu sebeple birkac deger disinda
genellikle degerlerin siirece yayilmadigini gorebiliriz. Ders kitabinin bu
dogrultuda eksiklik gosterdigi soylenebilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda kok degerler baglamindaki aras-
tirmalarin heniiz ¢esitlilik gostermedigi, daha ¢ok degerler ve degerler
egitimi iizerinde duruldugu goriilmektedir. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programinda revize edilen degerler ve kok deger vurgusu yeni bir bakis
acisini vurguladigindan koék degerler arastirmalari heniiz yeni arastirma
alan1 olusturmaktadir. Bu etkenler ilgili alanyazinin da nicelik olarak daha
az arastirmalarin oldugunu gostermektedir.

Incelenen 2. siif Hayat Bilgisi ders kitabinda gorseller, metinler, et-
kinlikler ve 6lgme degerlendirme ¢aligmalar1 kok degerlerle uyumlu oldu-
gu; islenen kok degerin gocuklarin sosyal yasamlarinda karsilagabilecekle-
ri durumlar ders kitabinda yer verildigi tespit edilmistir.

Kok degerlerin aragtirmalara yansima durumlarinin, kazanimlarla ilig-
kilendirilmesi, ilkokul 1-3.smif hayat bilgisi ders kitabinda yer verilen kok
degerlerin sayica ¢oklugu iizerine olan aragtirmalar, 6gretim yontem ve
tekniklerle deger 6gretimi yaklasimlar1 ya da tek bir kok deger {izerine
arastirmalarin oldugu goriilmistiir. Arastirmanin, diger aragtirmalarla olan
benzerligi kok degerler iizerine olan ortak bagliktir. Ders kitabindaki konu
bagliklarindan hareketle kok degerlerin tespiti; metinlerde, gorsellerde, et-
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kinlik ve 6l¢gme degerlendirme gibi 6grenci etkinlikleri bu aragtirmanin
farkliligini ortaya koymaktadir.
Oneriler

Aragtirma agisindan degerler ve kok degerleri siifta 6grencilere anla-
tirken 6gretmenlerin;

e Ogrencilerin, degerleri anlayabilecekleri basit ve agik bir dille ifa-
de etmeleri gerektigi,

o Diiriistliik, adalet, saygi gibi 6grencilerin bireysel ve sosyal yonle-
rine katk1 saglayici nitelikteki degerlere de yer verilmeli,

e Ogrencilerin yasadig1 sosyal ¢evrenin 6zelliklerini i¢sellestirmesi
gerektigi,

e Degerlere yonelik hazirlanan gorseller, metinler, etkinlikler ve
Olcme degerlendirme ¢aligmalar1 gézden gecirilmelidir ve nitelikleri artti-
rilmali,

o Smif i¢i etkinliklerde 6grencilerin daha aktif katilim saglamalari
i¢in gesitli Oneriler sunulabilir.
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GIRIS

Matematik egitimi, bireylerin analitik diisiinme, problem ¢ézme ve
yaratic1 beceriler kazanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Ancak bu alan,
Ogretim yontemlerinin niteligine baglh olarak farkli sonuglar dogurabilir.
Matematik egitiminin mevcut durumunu iyilestirmek, daha etkili ve 6gren-
ci odakli bir 6grenme ortam1 olusturmak i¢in yenilik¢i yaklagimlara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda, “ders imecesi” (lesson study), 6gretmenlerin
is birligi i¢inde ¢alisarak etkili 6gretim stratejileri gelistirdigi bir yontem
olarak on plana ¢ikmaktadir (Baki, 2012).

Ders imecesi modeli, yalnizca 6gretmenlerin bireysel gelisimlerini
desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda egitim sisteminde kalict iyilestir-
meler yapilmasini da saglamaktadir. Ogretmenlerin ortak planlama, uygu-
lama ve degerlendirme siireglerinde aktif rol almasi, hem pedagojik bilgi
birikimini artirmakta hem de 6grencilere yonelik daha etkili 6grenme ma-
teryalleri olusturulmasint miimkiin kilmaktadir. Bu yontem, uluslararasi
baglamda basarisin1 kanitlamig olmasina ragmen, Tiirkiye’deki uygula-
malart sinirli kalmistir. Mesleki gelisim modeli olarak bir¢ok iilkede kul-
lanilan bu modelin 6neminden hareketle, ders imecesi modelinin ulusal
ve uluslararasi diizeyde durumu irdelenerek iilkemizde matematik egitimi
0zelinde kullanimimin yayginlagtirilmasi i¢in oneriler sunan bir ¢calismaya
rastlanamamustir.

Bu caligmada onerilen yontemlerin gelistirilmesi, matematik egiti-
minde kalitenin artirilmasi, mesleki gelisim firsatlarinin ¢esitlendirilmesi,
matematik basarisinin artirilmasi ve dolayisiyla matematige yonelik olum-
suz inang ve tutumlarin azalarak 6zgiivenin artmasi gibi 6nemli hedeflere
ulagsmada yardimci olabilir.

Ders imecesine modeline yonelik matematik egitimi 6zelinde oneri-
ler, Tiirkiye’nin egitim sistemi i¢in kapsaml ve siirdiiriilebilir bir iyiles-
tirme plani sunmaktadir. Bu onerilerle ilgili iyilestirmelere gidilmesi ve
daha fazla arastirma yapilmasi, yalnizca 6gretmenlerin degil, tim egitim
paydaslarinin siiregten fayda saglamasini miimkiin kilacaktir. Boylece, 68-
retim yontemlerinin gelistirilmesi ve egitim sisteminin genel basarisinin
artirtlmasi yoniinde somut adimlar atilabilir.

DERS iMECESIi NEDIR?

Ders imecesi, ilk olarak Japonya’da gelistirilen ve Ogretmenlerin
birlikte ders planlama, uygulama ve degerlendirme yaparak 6gretim ka-
litesini artirmay1 hedefledigi bir mesleki gelisim modelidir (Fernandez ve
Yoshida, 2004). Bu model, 6gretme siirecinin incelenmesini (Fernandez,
2002), 6gretim etkinliklerinin analiz edilmesini (Subadi, Khotimah ve Su-
tarni, 2013), 6gretimin kalitesinin sorgulanmasini (Chassels ve Melville,
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2009); miifredatin gelistirilmesini (Felux ve Snowdy, 2006) ve dgretmen-
lerin kendi uygulamalarindan 6grendiklerini yansitmalarina olanak saglar
(McGrane ve Lofthouse, 2010).

Japonya’da baglayan bu uygulama, zamanla Amerika Birlesik Dev-
letleri, Avustralya ve Avrupa gibi farkli bolgelere yayilmistir. Bu siirecte,
her iilke kendi egitim sistemine uygun adaptasyonlar gerceklestirmistir
(Lewis, 2016). Japonya’da ders imecesi, dgretmenlerin sinif i¢i uygula-
malarin1 gozlemlemek ve analiz etmek igin bir ara¢ olarak kullanilmig-
tir. Ogretmenler arasindaki is birligini giiclendirmesi ve 6grenci merkezli
Ogretim yaklagimlarin1 desteklemesiyle diinya genelinde yayginlagmistir
(Huang ve Shimizu, 2016). Bu yontem, sadece dgretmenlerin bireysel ge-
lisimlerini desteklemekle kalmamis, ayn1 zamanda egitim politikalarinin
sekillenmesine de katkida bulunmustur. Ornegin, 1980’lerde Japonya’daki
egitim reformlarinin bir parcasi olarak ders imecesi, matematik ve fen egi-
timi gibi alanlarda yaygimlasmistir (Huang ve Shimizu, 2016).

Bu siire¢ su adimlardan olusur:

Hedef Belirleme: Ogrencilerin ihtiyaglarina uygun 6gretim hedefleri
tanimlanir.

Planlama: Bir grup 6gretmen, belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in bir
ders plani hazirlar.

Uygulama ve Gozlem: Hazirlanan plan bir 6gretmen tarafindan sinifta
uygulanir, diger 6gretmenler gézlem yapar.

Degerlendirme: Dersin uygulamasi sonrasi yapilan degerlendirme,
Ogretim stratejilerini iyilestirmek i¢in kullanilir (Lewis, 2016).

Ders plani revize edildikten sonra istege bagli olarak giincellenmis
ders plami farkli bir sinifta bagka bir grup iiyesi tarafindan uygulanir ve
asamalar yine tekrarlanarak ders imecesi siireci tamamlanir (Lewis, 2002).
Sonug olarak 6grencilerin 6grenme seviyeleri ve diisiinme tarzlarina gore
ders planimin degistirilmesi biiyiik 6nem tasir (Yoshida, 2005).

DERS IMECESI MODELININ PEDAGOJiK TEMELLERI VE
SAGLADIGI YARARLAR

Ders imecesi, is birligine dayali 6grenme teorileri ve yapilandirmaci
yaklasim tlizerine temellendirilmistir. Vygotsky’nin “yakinsal gelisim alan1”
teorisi, ders imecesi siirecinde 6gretmenlerin birlikte ¢alisarak birbirlerinin
bilgi ve becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir. Fakat unutulmamalidir
ki ders imecesi toplantilarinda katilimeilarin giiclii bir iletisim iginde ol-
malari, igerik-etkinlik aragtirmalarina etkin katilim saglamalar1 ve siirecte
iistlenilen sorumluluklarin yerine getirilmesi 6nemlidir (Saito, 2012). Wa-
tanabe (2002), ders imecesinin sadece bir mesleki gelisim faaliyeti degil,
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ayn1 zamanda ortak bir mesleki kiiltlir olusturdugunu belirtmistir.

Ders imecesi siirecine disaridan uzman kisiler, 6gretmen ve 6gretmen
adaylarinin ¢aligmalarini desteklemek icin dahil olabilirler (Baki, 2012).
Fernandez ve Yoshida, (2004) disaridan katilan uzmanlarin genellikle der-
sin gelisimine katki saglamak amaciyla yapilan tartismalarda goriis ve geri
bildirimde bulunmak i¢in davet edildigini ve nitekim disaridan gelen uz-
manlarin, gruplarin yiiriittiigii calismalarin derinlesmesine katki sagladigi-
n1 (Kriewaldt, 2012) belirtmislerdir.

Dewey’in deneyimsel 6grenme yaklagimi, ders imecesinin 6gretmen-
lerin gergek simif ortamlarinda deneyim kazanmasina olanak tanidiginm
vurgular (Fujii, 2016). Ayn1 zamanda ders imecesi modeli sayesinde 6gret-
menlerin, 6grencilerinin 6grenme siireglerine daha fazla odaklanmalarini
sagladig1 (Cajkler vd., 2014), 6gretmenlerin 0gretim bilgisi baglaminda
gelistikleri (Bieda vd., 2013; Lawrence ve Chang, 2010) ve 6gretmenlerin
tizerinde caligtiklar1 konu ile ilgili bilgilerinin ve bakis agilarinin zengin-
lestigi (Bieda vd., 2013) belirlenmistir. Ayrica gesitli bilgi tiirleri (6rnegin;
icerik bilgisi, miifredat bilgisi ve 6grenci bilgisi) ders ¢aligma siirecinde
devamli giindeme gelir ve birbirleriyle etkilesimde bulunur. Béylece dgret-
menlerin bu bilgileri sinif ortamina entegre edebilecekleri uygun bir ortam
olusturulmus olur.

Ders imecesi sayesinde dgretmenlerin ortak bir dil gelistirdikleri ve
birbirleriyle bu sayede dgretmenlik iizerine bilgi paylastiklar (Stigler ve
Hiebert, 1999), 6gretmenlerin 6gretim uygulamalaria olan inanglarmin
iic alanda (6gretim stratejilerinde yansima, problem ¢ozme etkinliklerine
katilm ve is birligi i¢inde calisan 6grenciler) olumlu etkiler olusturdugu
(Mayer, 2005), 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini gelistirdigi (Sc-
hipper vd., 2018) ve 6gretmenlerin 6z yeterliliklerini artirmaya katki sag-
ladig1 (Ogegbo vd., 2019; Roberts, 2010; Sibbald, 2009; Yilmaz Dogan,
2018) belirlenmistir.

Diger taraftan ders imecesi, 21. yiizyil becerilerinin kazandirilmasin-
da etkili bir aractir. Ogretmenlerin is birligi yaparak ders planlamasi ve
uygulamasi, 6grencilere problem ¢dzme ve yaratici diisiinme becerilerini
kazandirmada dnemli bir rol oynamaktadir.

TURKIYE BAGLAMINDA DERS iMECESi MODELI

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ¢ercevesinde alan becerilerinin gelis-
tirilmesi siirecinde, biitlinlesik becerilerin tanimlanmasi ve siirecin bile-
senleri gozden gecirilmistir (Karabey ve Erdogan, 2023). Matematik alan
becerileri de bu kapsamda belirlenmis ve matematiksel muhakeme, prob-
lem ¢ozme, temsil etme, veri ile ¢aligma gibi beceriler ¢erceveye dahil
edilmistir. Bu becerilerden 6zellikle problem ¢6zme ve muhakeme ile ders
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imecesi modelini birlestiren ¢aligmalara ulusal alan yazinda siklikla kar-
silasmak miimkiindiir. Oysa {lilkemizde yukarida bahsedilen yeni 6gretim
modeli ¢ercevesinde matematik alan becerilerinin siniflandirilarak yogun
bir sekilde 6gretim programinda da yer bulmasi, her bir beceri lizerinde
ders imecesi modelinin ¢alisilmasi ve etkinliginin raporlastirilmasi igin
onemli bir firsat olarak goriinebilir.

Japonya ve Tiirkiye kiiltiirel agidan birbirine yakin oldugundan ders
imecesi modeli Tiirk kiiltiiriine uygun bir modeldir (Bilge ve Dede, 2020).
Fakat Eraslan (2008), Japon ders imecesi modelinin basarisinin 6gretmen-
lerin ilgisi, baglilig1 ve kararliligina dayandigini, bu unsurlarin eksik ol-
dugu takdirde modelin Tiirkiye’de basarili olma sansinin diisiik oldugunu
belirtmistir. Diger taraftan Japonya ve Tiirkiye, miifredatin uygulanmasi
baglaminda da benzerlik gostermektedir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanli-
81, hangi kazanimlarin hangi siniflarda kazandirilmasi gerektigini ve hangi
ders kitaplarinin kullanilacagini belirler. Japonya’da da durum benzerdir.
Bu benzerlik ders imecesi modelinin uygulanmas: durumunda, elde edilen
degerlendirme raporlarinin iilkemizde de Japonya’daki gibi tiim matema-
tik dgretmenleriyle ortak bir platformda es zamanli degerlendirmeler ile
paylasilmasini miimkiin kilabilir.

ULKEMIiZDE MATEMATIK EGITIMINDE DERS iIMECESI-
NiN ETKILIiLiGi VE YASANILAN ZORLUKLAR

Matematik egitimi, soyut kavramlarin anlasilmasi ve problem ¢ézme
becerilerinin gelistirilmesi agisindan zorlu bir alan olarak kabul edilir. Ders
imecesi, bu zorluklarin iistesinden gelmek igin etkili bir yontem sunmakta-
dir. Nitekim Tiirkiye’de ders imecesi ¢aligmalarin genellikle 6gretmen-
lerin mesleki gelisimini desteklemeye yonelik ¢calismalar kapsaminda ger-
ceklestirildigi (Aktuna ve Ozdemir, 2020) ve matematik egitimi alaninda
ders imecesi ¢aligsmalarinin daha yaygin sekilde yapildigi (Fluminhan vd.,
2021; Kanbolat vd., 2023; Kanellopoulou ve Darra, 2019) goriilmektedir.
Bu nedenle asagida verilen calismalar Bu ¢aligmalar ders imecesi mode-
linin matematik 6gretmenlerinin mesleki gelisimine sagladig: katkilar1 ve
stirecte yasanan zorluklari ortaya koymaktadir.

Bir¢ok calisma ders imecesi modelinin 6gretmenlerin matematik alan
bilgisini gelistirdigini (Akbaba-Dag, 2014; Lewis, 2016; Richit ve Ponte,
2017; Verhoef ve Tall, 2011), 6gretmenlerin 6grencilerinin mantik ytiriitme
ve farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek, 6grencilerinin matema-
tiksel davraniglarindaki engeller hakkinda daha derin bir anlayig gelistirdi-
gini (Maher vd., 2014) 6gretmenlerin matematik problemlerini arastirarak
miifredata yerlestirme, problem ¢ézme ve tartisma gibi etkinlikler gercek-
lestirdiklerini (Haydar ve Zolkower, 2010), 6gretmenlerin soru sorma ve
matematiksel etkinliklerle ilgili tutumlarinda olumlu degisiklikler oldugu-
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nu (Lim, Chiew ve Chiew, 2010), 6gretmenlerin problem ¢dzme siirecin-
de 6grencilerinin iistbilislerini harekete geciren davranislarinin gelistigini
(Yildiz ve Giiven, 2016) ve ogretimi destekleyici matematiksel bilgi ve
inanglan arttirarak 6gretmenlerin gelisimine katki sagladigini (Lewis vd.,
2012) gostermektedir. Ayrica aragtirmalar, 0gretmenlerin ¢ogunun dgren-
cilerin yaygin hatalarini ve yanlis anlamalarini taniyabildiklerini ancak ye-
terli agiklama yapmada zorlandiklarini ortaya koymustur (Gokkurt, 2014;
Ozkaya, 2015). Ozkaya (2015), matematik 6gretmenleriyle yaptig1 arastir-
mada, hata temelli etkinlikler uygulandiktan sonra 6gretmenlerin, 6grenci-
lerinin hatalarinin sebeplerine dair kendilerini sorumlu gérmeye basladik-
larin1 ifade etmistir. Diger taraftan Ong, Lim ve Gazali (2010) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, deneyimli matematik dgretmenlerinin baglangigta
islemsel anlamaya yonelik sorular kullanirken, ders imecesi siireciyle 6g-
rencilerinin diisiinmelerini tegvik etmek icin kavramsal anlamaya odakla-
nan sorular sormaya basladiklar1 belirtilmistir.

Ders imecesi modeli, birgok avantaj saglamasina ragmen uygulama
sirasinda bazi zorluklarla karsilasilmaktadir. Bu zorluklar arasinda zaman
kisitlamalari, 6gretmenlerin motivasyon eksikligi ve gerekli kaynaklarin
yetersizligi bulunmaktadir. Bilge ve Dede (2020), baz1 d6gretmenlerin bu
siirecin zaman alic1 olmasi ve kaynak eksiklikleri gibi zorluklarla karsilag-
tigin dile getirmistir. Birel (2017) ders imecesinin matematik 6gretmen-
lerinin 6gretim materyallerini gelistirmelerine katki sagladigini belirtmis,
ancak siirecte daha fazla destek mekanizmasina ihtiya¢ duyduklarini vur-
gulanmistir. Ayrica arastirmaci yogun miifredat ve ders programlarinin,
Ogretmenlerin ders imecesi siireclerine tam olarak katilmasini zorlastirdi-
gin1 belirtmistir. Ayrica Baki (2012), ders imecesi modelinin etkili bir se-
kilde yiiriitiilmesi icin gereken materyal ve rehberlik eksikliginin siirecin
verimliligini azalttigin1 vurgulamistir.

DERS iMECESi CALISMALARININ GELECEGI

Ders imecesi ile ilgili calismalarin ¢ogu 1990’larin sonlarinda ulus-
lararas1 diizeyde yapilirken, Tiirkiye’de 2010’lara kadar akademik calis-
malarin baglamadig1 sdylenebilir. Diinya genelinde ders imecesine yonelik
caligmalar, genellikle su egilimler etrafinda sekillenmektedir:

Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi: Ders imecesi, 6gretmenlerin mesleki
bilgi ve becerilerini artiran bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmek-
tedir (Huang, Kimmins ve Winters, 2020). Ornegin, Huang ve Kimmins
(2020), Cin’de ders imecesinin 6gretmen 6grenimi iizerindeki etkilerini
detayli bir sekilde analiz etmistir.

Osrenci Merkezli Ogrenme Sayesinde Ogrencilerdeki Degisimler: Bu
model, dgrencilerin ihtiyaglarini anlamaya ve onlarin 6grenme siirecleri-
ne uygun 0gretim stratejileri gelistirmeye olanak tanimaktadir (L&vstrom,
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Malmgqvist ve Olteanu, 2021). Ayrica, Fujii (2016), ders imecesinin 6gren-
ci merkezli 6gretim stratejileri gelistirme tizerindeki etkisini vurgulamistir.

Kiiltiirel Uyarlamalar: Ders imecesinin farkli tilkelerdeki uygulama-
larinda, yerel egitim kiiltiirline uyarlamalar 6nemli bir rol oynamaktadir
Ornegin, Msonde ve Msonde (2017), gelismekte olan iilkelerde ders ime-
cesinin uygulanmasinda karsilasilan engelleri incelemistir.

Ders imecesi, egitimde siirekli iyilestirme ve mesleki gelisim i¢in giic-
1 bir model sunmaktadir. Gelecekte, bu yontemin daha genis bir 6l¢ekte
uygulanmasi, 6gretmenlerin profesyonel gelisimini destekleyebilir ve 6g-
rencilerin akademik basarilarini artirabilir. Ayni zamanda egitim teknoloji-
lerindeki gelismeler ve yapay zekanin da siirece dahil olmasi ders imecesi
siireglerinin daha verimli bir sekilde uygulanmasina olanak taniyacaktir.

ULKEMIZE OZGU ONERILER

Ders imecesi, Japonya’da dgretmenlerin birlikte ders planlama, uy-
gulama ve degerlendirme yaparak 6gretim kalitesini artirdigi, uluslararasi
diizeyde bagarili sonuglar elde etmis bir modeldir. Bu modelin {ilkemizde
matematik egitimine entegrasyonu, mevcut sorunlari agmak ve Ogretim
yontemlerini iyilestirmek icin bir firsat sunmaktadir. Asagidaki oneriler,
bu modelin iilkemizde matematik egitimine 6zgi sekilde uygulanmasin
artirmak ve yayginlastirmak icin yapilabilecek stratejik planlarin birer par-
cas1 olacak sekilde hazirlanmistir.

Pilot Uygulamalar

e Matematik Konularina Ozel Pilot Calismalar: Ogrencilerin en gok
zorlandig1 matematik konularinda pilot uygulamalar diizenlenmeli, ders
imecesi silirecinin bu alanlardaki etkisi gdzlemlenmelidir. Bu siirecte pilot
uygulamalar hibrid (hem yiiz yiize hem dijital ortamda) olarak tasarlanabi-
lir. Bu sayede hem yerel hem de iilke genelinde 6gretmenlerin deneyimle-
rini daha esnek bir sekilde paylagmalari saglanabilir.

Matematik Ogretmenleri icin Destek

e Egitim Programlari: Matematik 6gretmenlerine, ders imecesi mo-
delini 6gretecek modiiller ve uygulamali egitim programlarinin yam sira
“kapsayic1 6grenme topluluklar1”" olusturulabilir. Yani 6gretmenlerin peda-
gojik becerilerini gelistirebilecek atolyeler de diizenlenebilir.

o Isbirligi Kiiltiiriiniin Artirilmasi: Lewis (2016) ve Fernandez &
Yoshida (2004), Japonya disindaki iilkelerde ders imecesi modelinin uygu-
lanabilirligini artirmak i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar1 siralamistir.
Ozellikle, kiiltiirel uyum ve yerel ihtiyaclarin géz dniinde bulundurulmasi
gerektigi belirtilmistir. Japonya ve Tiirkiye’nin yukarida bir ¢aligmada da
bahsedildigi iizere kiiltiirel olarak birbirlerine yakin oldugu sdylenebilir.
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Bu nedenle Japonya’daki gibi 6gretmenler arasindaki dayanigma ve is bir-
ligi kiiltiiriiniin giiclendirilmesi, bu yontemin benimsenmesini kolaylasti-
rabilir.

e Uzman Kisilerin Siirece Dahil Olmasi: Yoshida (2012) Japon-
ya’nin uzun ders imecesi uygulamasi tarihinde birgok deneyimli ders
imecesi uygulayicilarinin yetistigini, bunlarin ders imecesi topluluguna
katkilarinin 6nemli oldugunu ve Japonya’da ders imecesinin kalitesini
gelistirdigini belirtmistir. Ulkemizde de ders imecesine ilk baslarda dene-
yimli akademisyen ve dgretmenler dis uzman olarak katilabilir. Siireg iler-
ledik¢e de iilkemizde de deneyimli ders imecesi uygulayicilar yetiserek
yeni gruplara yardimci olabilecek ve bir topluluk gelisebilecektir.

e Problem Cozme Odakli Calistaylar: Matematik 6gretmenleri i¢in
ogrencilerin analitik diislinme becerilerini gelistirmeye yonelik galigtaylar
diizenlenmelidir.

e Rehber Materyallerin Gelistirilmesi: Ders imecesi siireglerinde
kullanilan matematik ders planlar siirekli glincellenerek rehber materyal-
ler haline getirilmelidir.

e Yerel Matematik Egitim Merkezleri: Bolgesel diizeyde matematik
egitiminde ders imecesi ¢aligmalar1 i¢in 6gretmenlere destek saglayacak
merkezler kurulmalidir.

Zaman Yonetimi ve Is Yiikii Dengesi

e Ziimre Temelli Is Boliimii: Ziimre toplantilarinda, ders imecesi sii-
reclerine 6zel is bolimii yapilmali ve sorumluluklar esit dagitilmalidir.

e Ders Imecesine Ozel Zaman Ayirma: Haftalik programlarda ders
imecesi oturumlari i¢in 6zel zaman dilimleri tahsis edilmelidir.

Teknolojinin Etkin Kullanimi

o Dijital Ders Imecesi Araglari: Matematik dgretmenlerinin ders
planlarini, uygulama sonuglarini ve degerlendirmelerini paylasabilecekleri
bir ¢evrim i¢i platform olusturulmalidir.

e Yapay Zeka Destekli Platformlar: Cevrimigi platformlarin yani
sira, "yapay zeka destekli platformlar" olusturulabilir. Bu platformlar, 6g-
retmenlerin ders planlarini analiz edebilmeli ve gelistirebilme potansiyel-
lerini belirleyerek dgretmenlere anlik geri bildirimde bulunmalidir.

Politika Belirleyerek Stratejik Destek

o Ulusal Matematik Egitimi Imecesi Strateji Plan1: Milli Egitim Ba-
kanlig1, ders imecesi modelinin matematik egitimine entegrasyonunu des-
tekleyen bir strateji hazirlamalidir.
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e Tesvik ve Finansal Destek Mekanizmalari: Ders imecesi uygula-
malarina aktif katilim gosteren 6gretmenlere tesvikler verilmelidir. Tesvik
stirecinde topluluk temelli ddiiller yani okul aile birliginin veya okul yone-
timinin diizenleyecegi 6diil torenleri de kullanilabilir.

e Ulusal Matematik Konferanslari: Matematik 6gretmenleri veya
Ogretmen adaylarinin ders imecesi deneyimlerini paylasmalar1 amaciyla
ders imecesi temal1 ulusal konferanslar diizenlenmelidir.

Ogrenci Katiminin Saglanmasi

e Ogrenci Geri Bildirimlerinin Entegrasyonu: Ogrencilerin ders
planlar1 hakkinda goriis bildirebilecegi mekanizmalar olusturulmalidir.

e Takim Caligmasi ile Matematik Etkinlikleri: Grup g¢alismalari,
proje bazli 6grenme etkinlikleri ve yarigmalar ile 6grencilerin katilimi arti-
rilmalidir.

Arastirma ve izleme

e Etkilerin Olgiilmesi: Ders imecesi modelinin matematik basari-
sina, kavram yanilgilari1 gidermeye, matematik kavramlarini anlamaya
ve 21. yiizyil becerilerindeki gelisimlere etkilerini 6l¢mek igin uzun stireli
arastirmalar yapilmalidir.

e Ulusal Veri Havuzu: Tiim ders imecesi uygulamalarindan elde edi-
len veriler toplanarak ulusal bir veri tabani olusturulmalidir.

SONUC

Matematik egitimi, 6grencilere yalnizca akademik beceriler kazandir-
manin 6tesinde, onlarin yasam boyu kullanabilecekleri problem ¢6zme ve
elestirel diisiinme becerilerini gelistirme firsati sunar. Bu baglamda, 6gret-
menlerin ders imecesi gibi yenilik¢i yontemlerle desteklenmesi, egitimde
kaliteyi artirmak ve siirdiiriilebilir bir mesleki gelisim saglamak agisindan
kritik bir dneme sahiptir.

Ders imecesi, 6gretmenlerin mesleki gelisimini destekleyen bir yap1
olarak, bireysel 6grenme siirecinden kolektif 6grenme siirecine gegis yap-
malarini saglamaktadir. Bu siiregte 6gretmenler, sinif i¢i uygulamalarini
gozden gecirme, meslektaslariyla is birligi yapma ve 6grenci ihtiyaglarina
yonelik daha etkili stratejiler gelistirme firsat1 bulmaktadir. Ozellikle ma-
tematik egitimi gibi zorlayici bir alanda, 6gretmenlerin is birligi yaparak
ogrenci merkezli yaklagimlar gelistirmesi, 6grenme siireglerini daha etki-
li hale getirebilir. Bu baglamda, rehber materyallerin gelistirilmesi, pilot
uygulamalari yiirtitiilmesi ve 6gretmenlerin siirece aktif katilimini tesvik
edecek politikalarim olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Sonug olarak, ders imecesi, matematik egitiminde 6greticilerin peda-
gojik becerilerini gelistirmek, mesleki dayanismalarimi giiclendirmek ve
Ogrenci basarisini artirmak icin giiglii bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Tiirkiye'deki egitim sisteminde (okul dncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite) bu yontemin matematik egitiminde daha etkili bir sekilde uy-
gulanabilmesi i¢in hem bireysel hem de kurumsal diizeyde yukarida bahse-
dildigi gibi gesitli diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin
bu siirece aktif olarak katilmasi ve siirecteki deneyimlerini meslektagla-
riyla paylagmasi, matematik egitiminde kaliteyi artirmak i¢in kritik bir rol
oynayacaktir. Ayrica gelecekte, ders imecesi yonteminin Tiirkiye'de daha
genis bir uygulama alan1 bulmasi, matematik egitiminde daha iyi sonugla-
rin elde edilmesine ve 6gretmenlerin mesleki tatmininin artirilmasina katki
saglayacaktir.
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Giris

Kimya, maddenin yapisini, bilesimini, 6zelliklerini ve gegirdigi donii-
stimleri inceleyen bir bilim dalidir. Bu temel bilim dali, hem bireyler hem
de toplumlar i¢in ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir (Ojukuku, 2010). Kim-
yanin tarih boyunca gosterdigi gelisim ve bu siirede elde ettigi basarilar,
toplumlarin ekonomik, teknolojik ve sosyal yapilar tizerinde derin etkiler
yaratmistir. Kimya, tarih boyunca medeniyetlerin gelisiminde merkezi bir
rol oynamistir. Antik ¢caglardan beri maddenin doniisiimleri ve 6zellikleri
iizerine yapilan ¢alismalar, bugiin bildigimiz modern kimyanin temelini
olusturmustur. Ozellikle sanayi devrimi sirasinda, kimya bilimi, ekonomik
biliytimenin ve teknolojik yeniliklerin motoru haline gelmistir. Kimyanin
katkilar1 arasinda ilag sanayi, tarim, enerji ve g¢evre bilimleri gibi sektor-
lerdeki devrim niteliginde yenilikler yer almaktadir. Bu yenilikler, top-
lumlarm refah seviyesini artirmis ve ekonomik kalkinmay1 hizlandirmistir
(Averill ve Eldredge, 2016). Kimya, bilim ve teknolojinin pek ¢ok alaninda
kilit bir rol oynar. Biyokimya, molekiiler biyoloji, malzeme bilimi gibi di-
siplinlerle i¢ i¢e gecmis olan kimya, yagsam bilimlerinden malzeme miihen-
disligine kadar genis bir yelpazede bilgi iiretimini ve teknolojik ilerlemeyi
desteklemektedir (Averill ve Eldredge, 2016). Kimya sayesinde gelistirilen
yeni malzemeler ve teknolojiler, glinlik yasamin yan1 sira endiistriyel sii-
reglerde de bilyiik kolayliklar saglamaktadir. Ornegin, polimer biliminde-
ki gelismeler, plastiklerin ve kompozit malzemelerin {iretimini miimkiin
kilarak, otomotiv ve ingaat sektorlerinde biiyilik yeniliklere yol agmistir.
Egitimde kimya, 6grencilerin bilimsel diisiinme ve problem ¢dzme bece-
rilerini gelistirmede hayati bir rol oynamaktadir. Pratik kimya deneyleri,
ogrencilere bilimsel yontemlerin uygulanmasini dgretir ve onlarin analitik
diisiinme yeteneklerini pekistirir (Achimugu, 2012). Ancak, laboratuvar
kosullariin yetersizligi ve kaynak eksiklikleri, pratik kimya egitiminin
etkinligini siurlayabilir (Onasanya ve Omosewo, 2011). Kimya, modern
tipta ve gevre bilimlerinde hayati éneme sahiptir. Ilaglarm gelistirilmesi,
hastaliklarmn tedavisi ve 6nlenmesi i¢in kimya bilimine dayanir. Kimyasal
analizler, hastaliklarin teshisinde ve tedavi edilmesinde kritik rol oynar.
Ayrica, ¢evre kimyasi, kirlilik kontrolii ve siirdiiriilebilir ¢evre yonetimi
konularmda ¢oziimler sunar. Kimya, su aritma, hava kalitesinin iyilestiril-
mesi ve atik yonetimi gibi ¢evresel sorunlarin ¢éziimiinde 6nemli katkilar
saglamaktadir (Burrows ve dig., 2013).

Popiiler diisiincede kimya, genellikle cesitli renklerde sivilar igeren
biiyiik cam kaplarla dolu bir laboratuvarda, beyaz onliiklii bir bilim in-
san1 tarafindan gerceklestirilen caligmalar1 ¢agristirmaktadir. Bu modern
goriintii, siklikla delilik, sihir ve egzotizm unsurlariyla tarihsel bir hava
tagimaktadir. Kimyagerler bu stereotipe karsi ¢iksa da, her stereotip gibi bu
da bir miktar ger¢eklik barindirir (Bell, Bradley ve Steenberg, 2015). Kim-
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ya miifredati, aktif 6grenenler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu amagla,
ogrencilere uygulamali etkinlikler ve deneyler araciligiyla bilimsel arastir-
malara katilma firsatlar1 verilmektedir. Ogretim-6grenme siireci boyunca
diisiinme becerileri, diisiinme stratejileri ve diisiinceli 6grenmeyi igeren
sorgulama yaklasimi vurgulanmalidir. Bilim laboratuvari, 6grencilerin bi-
lim siirecini 6grenmeleri gereken yer olarak her zaman kabul edilmistir.
Ideal olarak, her 6grenci deneyleri bastan sona kadar yiiriitmekten tama-
men sorumlu olmalidir. Ancak, arastirmalar 6gretmenlerin uygulamali et-
kinlikleri grup halinde yapmayi tercih ettigini gdstermektedir (Abdullah,
Mohamed ve Ismail 2007; Sharifah & Lewin, 1993).

Kimya Ogretiminde Laboratuarlar ve Onemi

Bilim, sorulara yanit bulmay1 amaglar; bu nedenle, her deney bir kesif
unsuru tagir. Bu kesif siireci, tanimlanmasi gereken bilinmeyen maddeler,
ticari iddialarin dogrulugunun test edilmesi ya da “Bu maddeleri karistir-
digimda ne olacak?” sorusuna yanit aranmasi gibi farkli amaglar igerebi-
lir. Deneylerin giivenli ve gevresel olarak sorumlu bir sekilde gerceklesti-
rilmesi gerektiginden, her deneye bu arastirma unsurunu entegre etmeye
0zen gosterilmistir (Williamson ve Little, 1997).

Bircok birey, kimyay1 anlamadiklar1 veya deney yaparken hata yap-
maktan korktuklar1 i¢in bu dersten hogslanmamaktadir. Cogu zaman deney-
ler, yalnizca gdsteri olarak sunulmakta veya anlatilmaktadir. Sinirli zaman,
kalabalik siniflar ve yetersiz veya hi¢ olmayan ekipmanlar, yaparak 6gren-
menin ger¢ceklesmesini engellemektedir. Deneyler, yeni baslayanlar icin
yaparak-yasayarak 6grenmeyi tesvik edebilir ve hayal kirikligia ugramis
ogrencilerin kimyaya yeniden ilgi duymalarini saglayabilir. Mililitre/mik-
rolitre diizeyinde ¢alisma ve ampuller, pipetler, ilag kabarciklari, damlalik
siseleri ve siringalar gibi tek kullanimlik malzemelerin kullanimi hizli, gii-
venli ve ekonomiktir. Egitim, gencleri yetiskinlige hazirlamay1 amagclar ve
bu nedenle deney yapmanin kimya egitiminin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilmesi sasirtict degildir. Bu durum, her toplumun Milli Egitim Bakan-
liklar1 tarafindan yayimlanan 6gretim programlarinda ve Ogretmenlerin
goriislerinde de yansitilmaktadir (Bell, Bradley ve Steenberg, 2015).

Laboratuvar caligmasi, etkili fen 6gretiminin temel 6zelliklerinden
biridir. Ogrencilere bilgi yapilandirma, mantiksal ve sorgulama becerileri
ile psikomotor beceriler gelistirme konusunda essiz bir 6grenme ortami
sunar. Ayrica, laboratuvar ¢alismasi, olumlu tutumlarin tegvik edilmesinde
ve dgrencilerin is birligi ve iletisim becerilerini gelistirmelerinde biiyiik
bir potansiyele sahiptir (Hofstein, 2004). Kimya egitiminin ayrilmaz bir
parcasi olan laboratuvar uygulamalari, 6grencilere deney yaparak 6grenme
firsatlar1 sunar. Egitim perspektifinden bakildiginda, laboratuvar calismasi
olmadan kimya, zihinsel giicii artirmayan bir dizi olgu bilgisi ve genel il-
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keler toplulugu olarak goriilmiistiir (Abdullah, Mohamed ve Ismail 2007;
Layton, 1990). Laboratuvarlardaki deneysel faaliyetler, kimya 6gretimi ve
Ogreniminin 6nemli bilesenlerinden biridir. Ancak, malzeme ve enstriiman
eksikligi ve laboratuvar ortamindaki riskler nedeniyle bu faaliyetlerin uy-
gulanmasi sinirh olabilir. Bu smirlamalar, sadece reaktiflerin maliyeti de-
gil, ayn1 zamanda 6grencilerin giivenligi ile de ilgilidir. Bu nedenle, mikro
Olgekli basit deneylerin kullanilmasi, hem maliyetleri diisiirerek hem de
giivenligi artirarak lise seviyesinde kimya Ogretimine dénemli avantajlar
saglar (Botella ve Ibafiez, 2020).

Ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerini gelistirebilmeleri i¢in uygu-
lamal1 deneyler ve bireysel laboratuvar deneyimleri gereklidir. Okullar-
da uygulamali calismalarla ilgili karsilasilan diger sorunlar arasinda do-
nanim eksikligi bulunmaktadir. Sharifah ve Lewin’in (1993) yaptig1 bir
durum calismasi, genel olarak tiim okullarda grup basina 4-5 6grenci igin
yeterli ekipmanin mevcut oldugunu gdstermistir. Ogretmenler genellikle
bireysel calismalara oranla grup faaliyetlerini tercih etmektedir, ¢linkii bu,
daha az hazirlik ve temizlik gerektirir ve 6grenciler arasinda disiplin ve
kontrolii saglamak daha kolaydir (Sharifah & Lewin, 1993). Ogrencilerin
geri bildirimlerine bakildiginda, ¢cogunun kimya laboratuvar caligmalari-
na olumlu bir bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir. Ogrenciler, pratik
caligmalarin eglenceli, ilgi ¢ekici oldugunu, daha fazla bilgi edinmelerine
yardime1 oldugunu ve kimya kavramlarini daha iyi anlamalarini sagladigi-
n1 belirtmislerdir. Bu bulgular, Wilkinson ve Ward un (1997) laboratuvar
caligmalarinin teorik bilgileri daha iyi anlamalarina yardimei oldugunu ka-
bul eden 6gretmenlerle ayni fikirde olan ¢ogu 6grenciyi buldugu arastirma
tarafindan desteklenmektedir. Ogrenciler ayrica, daha fazla kimya pratigi
yapilmasini ve laboratuvardaki ekipman miktariin artirilmasini 6nermis-
lerdir. Olumsuz goriisler arasinda grup calismalarinda zorluklar yasanmasi
ve uzun siireli deneyleri tamamlayamamak gibi durumlar yer almakta-
dir (Abdullah, Mohamed ve Ismail 2007). Hofstein ve Mamlok-Naaman
(2017), laboratuvar deneyimlerinin dgrencilerin bilimsel pratik becerileri-
ni ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirdigini belirtmislerdir. Hofstein
ve dig., (2019) ise, pratik calismalarin olumlu tutumlan tesvik edebile-
cegini ve dgrencilerin isbirligi ve iletisim becerilerini gelistirebilecegini
gozlemlemistir. Bradley (2017), laboratuvar etkinliklerinin aktif 6grenci
katilimini icermesi gerektigini vurgulamistir. Taraban (2018), 6grencilerin
uygulamali etkinlikler ve isbirlik¢i 6grenme gruplarina dahil edilerek ge-
leneksel laboratuvar tekniklerine kiyasla 6nemli dl¢iide daha fazla igerik
bilgisi ve siire¢ becerisi kazandigin1 bulmustur. Ayrica, Bradley (2017),
az miktarda kimyasal ve minyatiir laboratuvar malzemeleri kullanmanin
deneylerin hassasiyetini ve dogrulugunu etkilemedigini ve 6gretmenlerin
bu malzemeleri yeni laboratuvar etkinlikleri tasarlamak i¢in bir ara¢ olarak
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kullanabilecegini belirtmistir (Urbano, De Jesus ve Dimla, 2022).

Laboratuvar deneylerinin Ogrenci ilgisi agisindan dnemi biyiiktiir
(Urbano, De Jesus ve Dimla, 2022). Cogu 6grenci, deney yapmanin ilgi-
lerini artirdigina ve pratik calismalar olmadan kimya 6greniminin ilging
olmadigimi diistinmektedir. Bu bulgular, laboratuvar caligmalarinin 6gren-
cilerin kimya ¢alismalarina olan ilgisini artirmada ve kimya laboratuvarin-
da 6grenmeye yonelik tutumlarimi gelistirmede onemli bir ara¢ oldugunu
belirten gesitli arastirmacilar tarafindan da desteklenmistir. Ogrencilerin
etkinliklere katilim diizeyi, pratik calismalara olan ilgilerini artirmistir
(Hofstein & Lunetta, 2017; Okebukola, 1986; Thompson & Soyibo, 2018).

Ogrenciler, kimya deneylerinin karmasik ve diizensiz oldugu konu-
sunda hemfikir degillerdir. Tobin (1990), anlamli 6grenmenin laboratuvar-
da miimkiin oldugunu ve dgrencilere ekipman ve malzemeleri manipiile
etme firsat1 verildiginde, fenomenler ve ilgili bilimsel kavramlar hakkinda
bilgi olusturabileceklerini 6ne siirmektedir. Bu, 6grencilerin deneysel dii-
zenlemeleri kullanmalarina ve manipiile etmelerine izin vermenin dnemini
gostermektedir, boylece 6grenciler, yapilan etkinlikte test edilen kavrami
kesfedebilirler. Laboratuvar ¢aligmalarinin pratik yonlerine iligkin olarak,
ogrenciler daha fazla zamanin deneylere ayrilmasi gerektigini diisiinmekte-
dir. Ogrencilerin deney yapmanin para ve zaman kayb1 olmadig1 konusun-
da hemfikir olduklarinm1 ve deneyleri bireysel olarak yapmanin, deneyleri
videoda veya televizyonda izlemekten daha iyi oldugunu diigiindiiklerini
gostermektedir (Urbano, De Jesus ve Dimla, 2022). Ogrenciler, deney yap-
may1, gosterimleri izlemeye tercih etmekte ve bireysel olarak yaparak daha
fazla dgrenebileceklerini ve temel kavramlari daha iyi anlayabileceklerini
diisiinmektedirler. Bradley (2019), pratik ¢alismalarin aktif 6grenci katili-
min1 igermesi gerektigini savunmaktadir. Ogrenciler, atanmis aktivitelerin
performansindan kisisel olarak sorumlu olduklarinda ve katildiklarinda
daha fazla ilgilenmektedir. Ayrica, sonuglardan sorumlu tutulduklarinda
daha fazla dikkat gostermektedirler. Grup iiyelerinin her birine belirli go-
revler atandiginda, pratik ¢aligmalarin konuyu 6grenmelerini gelistirmek
icin énemli oldugunu bilerek daha heyecanli ve katilimeci olmaktadirlar.
Ogrencilerin kavramlar1 daha iyi anlamak igin pratik ¢alismalar yapmanin
onemini fark etmeleri, dersle daha iyi katilim gostermelerine ve sinif ici
ogrenimlerini kolayca bagdastirmalarma yardimci olmaktadir. Ogrencile-
rin derslerle ilgili parcalanmis bilgiye sahip olmalarini 6nlemek ve pratik
caligmalara katilmalarini tesvik etmek, bilimsel biling igin bir platform
sunmaktadir. Kimya, giinliikk yagsamda gergek uygulamasina maruz kalma-
dikca 6grenenler i¢in soyut kalacaktir. Uygun laboratuvar ekipmanlariin
kullanimi, 6grenenlerin belirli kavramlar ve ilkelerle baglanti kurabilmesi-
ni saglamaktadir (Urbano, De Jesus ve Dimla, 2022).
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Makrodan Mikroya Gegis

Geleneksel genel kimya laboratuvarinin mikro 6l¢ege doniistiiriillmesi
iki nedenle 6zetlenebilir: giivenlik ve maliyet. Mikro 6lgekli deneyler, eski
Olgekle karsilastirildiginda 1/100 ila 1/1000 oraninda kiigiiltiildiigiinden, in-
sanlar ve cevre i¢in ¢ok daha gilivenlidir. Bu yontem, 6grencilerin toksik,
korozif, yanici, patlayic1 ve kanserojen maddelere maruz kalma riskini ne-
redeyse sifira indirir (Schwarz, 2004). Ayrica, kimyasal atiklarin biiyiik 61-
clide azaltilmastyla ¢evreye de fayda saglar. Mikro 6lgekli deneylere gecisin
bir diger onemli nedeni maliyettir. Bu deneylerde ¢ok az miktarda kimya-
sal kullanmldigindan, daha az kimyasal satm alinir ve daha az atik olusur.
Kimyasallarin bertaraf edilmesi, onlar1 satin almaktan en az bes kat daha
maliyetlidir. Bu nedenle, mikro 6lgekli deneylerde agir metaller miimkiin
oldugunca kullanimdan ¢ikarilmistir ve gerektiginde 6grenci basina diisen
miktar genellikle bir miligramdan azdir. Bu nedenlerle, mikro olgekli de-
neyler, giivenligi artirirken maliyetleri 6nemli dlgiide azaltir ve bu da kimya
egitiminde 6nemli avantajlar saglar (Williamson ve Little, 1997).

Teknolojinin toplum iizerindeki etkisi, radyolarin, televizyonlarin ve
telefonlarin ortaya ¢ikisindan bu yana varligini siirdiirmektedir. Teknolo-
ji, evlerden okullara, is yerlerinden bakkal diikkanlarina kadar her yerde,
genis ve karmasik boyutlarda yayilmistir. Bu nedenle, egitim kurumlarinin
yenilik¢i teknolojiyi modern 6gretime resmi ve bilingli bir sekilde entegre
etmeleri biiylik 6nem tasimaktadir (Hanson, 2014). Daha kalabalik 6grenci
toplulugu iceren siniflar ve donanim konusunda kisith kaynaklara sahip
kurumlarin varligi gibi dezavantajli topluluklarda bu sorunlar1 ¢6zme ko-
nusunda teknoloji kullanimi daha 6nemli hale gelmektedir (Hanson ve dig,
2011). Hanson ve Acquah (2014) tarafindan, ortaokul 6grencilerinin bazi
kimya kavramlar1 konusundaki anlayislarinin degerlendirildigi bir ¢alis-
malarinda, geleneksel 6gretim yaklasiminin 6gretmenlerin kimya 6gretme
ve dgrencilerin kimya kavramlarini anlama bi¢imlerini olumsuz etkiledi-
gini tespit etmistir. Bu durum, kimya 6grencileri arasinda pek ¢ok yanlis
anlama ve alternatif kavrayisa yol agmistir. Ancak, igbirlik¢i etkinlikler
yoluyla mikro kimyanin tanitimi ile 6grencilerin temel inorganik kimya
ilkeleri lizerindeki kavramsal anlayislarini gelistirmelerine olanak sagla-
diklar1 belirlenmistir. Bu bulgular 1s181nda, etkilesimli olmayan siniflar,
pratik caligmalarin eksikligi, yetersiz ekipman ve malzeme gibi sorunlari
¢ozme konusunda yeni 6gretim yontemlerinin tanitilmasi kaginilmaz ol-
maktadir. Aragtirmalar, teknolojinin etkili entegrasyonunun 6grencilerin
o0grenmeye katilimini artirabilecegini gostermektedir (Brooks, 1997). Bro-
oks (1997), Amerika Birlesik Devletleri’nde 21 &grenci grubuna internet
iizerinden mikro 6l¢ekli deneyleri entegre etmeye calismistir. Bir yiiksek
lisans dersinin parcasi olarak, yedi modiilden olusan bir mikro kimya ekip-
mani (MKE) laboratuvar bileseni olarak 6gretim siirecine dahil edilmistir.
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Bu modiiller, katilimeilara kiiglik dlgekli deneyler yapma ve sonuglarini
smif arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle Moodle sohbet platformunda tartigma
firsatlar1 saglamigtir. Mikro kimya ekipmanlari, geleneksel makro bilim
ekipmanlarina etkili alternatifler sunmakta ve 6grenciler arasinda bilimsel
kavrayisi artirmada daha etkili bulunmaktadir (Brooks, 1997). Dolayisiyla,
bilim 6gretmenlerinin pedagojik bilim 6gretimi, maliyet tasarrufu ve ¢evre
konularmi ele almak igin yeterli mikro 6lgekli etkinlik becerilerini kazan-
malan gerekmektedir. Bu, maliyet ve zaman tasarrufu saglamak amaciyla
modern teknolojiyle birlikte yapilabilir; 6zellikle yetiskin 6grenenler ve
Ogrenim kurumlarina uzak mesafeler kat etmek zorunda olan insanlar i¢in
(Hanson, 2014). MKE’nin saglanmasi, ¢evrimigi 6grenenlerin evlerinde,
yurtlarinda ve siniflarinda e-aktiviteleri istedikleri zaman denemelerine ve
teorileri ve kavramlan gercek anlamda anlamalarimi gelistirmelerine ola-
nak taniyabilir. Sanal laboratuvarlarda ¢alismak, standart laboratuvarlarin
disinda bilimsel faaliyetler yapmanin baska bir olasiligidir, ancak saglam
kavramlar olusturma agisindan gercek faaliyetler kadar etkili degildir
(Dermircioglu, Ayas ve Dermircioglu, 2005).

Mikro olgekli kimya, ¢evre kirliligi sorunlarina artan endiselerin yani
sira artan laboratuvar maliyetlerini agmaya yardimc1 olabilecek bir yakla-
simdir. Bu yontem, minyatiir laboratuvar malzemeleri kullanilarak ve kim-
yasallarin miktariin 6nemli 6l¢ilide azaltilmasiyla gerceklestirilir (Abdullah,
Mohamed ve Ismail 2007). Kimya egitimi, 6zellikle laboratuvar deneyleri
yoluyla cevre sorunlarina katkida bulunabilir, ¢linkii derinlemesine bir anla-
y1s, dogrudan deneyimler araciligryla elde edilebilir. Mikro 6l¢ekli laboratu-
varlar, ¢evre dostu olmalar1 ve dgrencilere kirliligi 6nleme bilinci kazandir-
malar1 nedeniyle bu amaglar i¢in idealdir. Ayrica, mikro 6l¢ekli deneyler kisa
stirede tamamlanabilir, bu da deneysel gozlemleri tartisma ve bunlari ¢evre
sorunlartyla iliskilendirme firsati1 sunar (Tallmadge ve dig., 2019). Arastir-
malar, 6grencilerin biiylik cogunlugunun mikro dlgekli kimya deneylerini
eglenceli ve kolay buldugunu gostermektedir. Bu tiir diizenlemeler, 6gren-
cilerin yeni beceriler edinmesine, kavramlari daha iyi anlamasina ve deney
yapma ile kimya 6grenme ilgilerini artirmasina olanak saglamaktadir (Brad-
ley, 2019). Mikro 6lcekli laboratuvar deneyleri, 6grencilerin bilime olan ilgi-
sini artirarak kavramsal anlayislarini gelistirmektedir (Urbano, De Jesus ve
Dimla, 2022). Kimya deneylerinin miifredatin bir pargasi olmasinin énemli
nedenleri ve bu deneylerden elde edilen etkileyici hedefler géz 6niine alin-
diginda, yaygin basarisizlik bircok kisiyi ¢dzlimler aramaya yonlendirmistir
(Bell, Bradley ve Steenberg, 2015).

Mikro 6l¢ekli kimyanin uygulamalarinin temel kaynagi, olduk¢a uz-
manlagmis bir profesyonel hizmet haline gelen mikro 6lgekli nicel ana-
lizlere dayanmaktadir. Ancak, arastirma ve dgretim laboratuvarlarinda bu
tekniklerin benimsenmesi yavas ilerlemistir. Nokta testleri ve yar1 mikro
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nitel analizler, azinlikta bir aragtirmaci kitlesine sahip olmasina ragmen,
hi¢bir zaman geleneksel 6l¢ekli ¢alismalar geride birakamamistir. Mikro
Olcekli organik kimya cam egyalarinin (6nce arastirma, ardindan 6gretim
icin) kullanima girmesiyle birlikte bir trendin gelistigi gozlemlenmistir.
1980’lerden itibaren, miifredatin organik kimya pratik ¢alismalarin gerek-
tirdigi egitim kurumlarinin goguna yayilmustir. inorganik kimya da benzer
bir sekilde bu trendi takip etmistir (Bell, Bradley ve Steenberg, 2015). Ar-
naiz ve Pike (1999) mikro dlgeklendirme’nin bu yaygin kabuliiniin neden-
lerini su sekilde 6zetlemistir: Temelde, bu durum kullanilan kimyasallar,
cam egyalarin kirilmasi ve giivenlik ile ¢evresel gerekliliklerden kaynakla-
nan artan maliyetler tarafindan yonlendirilmistir. Geleneksel yontemlerin
savunuculari, ekipmanlarin ¢ogunun minyatiirlestirilmis versiyonlar1 gibi
goriinmesi sayesinde mikro 6l¢eklendirmeyi kabul etmislerdir. Daha dii-
siik egitim seviyelerinde, geleneksel 6lgekli cam esyalar bir siire varligini
stirdlirmiis, ancak bu seviyelerde de yavas yavas mikro 6l¢ekli ekipmanlar
(cogunlukla plastikler) kullanilmaya baslanmistir. Bunun nedeni yine ar-
tan maliyetlerdir. Ek olarak, fen egitimine erisimdeki biiylik genisleme bu
seviyelerde daha giiclii bir sekilde hissedilmistir. Bu 6nemli gelisme, ge-
leneksel yollarla hizmet verecek yeterli kaynaklarin (insan ve fiziksel) ol-
mamasi nedeniyle bir¢ok iilkede tatmin edici bulunmamaktadir. Bu tatmin
edici olmayan durum, mikro 6l¢ekli kimya deneylerinin potansiyelini ta-
niyarak yavas yavas asilmaktadir (Arndiz, 2005; Duarte ve Ribeiro, 2017).

Mikro olcekli deneylerin, 6grencilerin bilgi kazanimlarini artirma
potansiyeli dikkate degerdir. Literatiirde bu uygulamalarin sonuglarinin
ortaya ¢ikarilmasinin hedeflendigi ¢alismalarda, dgrencilerin cogunlugu-
nun “gérmek cok daha zor” gibi ifadelerin varlig1 dikkat cekicidir. Ancak,
bu goriisler deneylerin basarisiz oldugu anlamina gelmemelidir. Aksine,
mikro 6l¢ekli deneyler, 6grencilerin dikkatini daha fazla gerektirdigi i¢in
daha verimli olabilir. Maliyet karsilagtirmalari, mikro dlgekli deneylerin
gerekli ekipmanlarinin makro 6lgekten alt1 kat daha ucuz ve kimyasallari-
nin makro 6l¢egin {igte biri kadar maliyetli oldugunu gostermektedir. Gii-
venlik, hiz ve maliyet acisindan mikro 6lgekli deneyler, hangi 6grenme
yontemine gore kullanilirsa kullanilsin, tercih edilmelidir. Bu yaklasim,
kimya egitiminin merkezinde yer almali ve daha fazla deney yapilmasini
tesvik etmelidir. Motivasyon, temel pratik beceriler ve daha iyi anlayis ge-
listirme gibi alt amaclarin hedeflendigi bir ¢aligmada, hem mikro hem de
makro 6lgekli deneysel islem siireglerinin bu hedeflere ulasilabilir olmay1
kolaylastirdigini géstermistir (Bell, Bradley ve Steenberg, 2015).

Mikro-dl¢ekli Kimya Deneyleri

Ogrenciler, aktif grenme laboratuvarlari araciliftyla kimya deneyle-
rinde hem igerik bilgisi hem de siire¢ becerileri kazanabilirler (Hofstein,
2004). Mikro o6lcekli laboratuvarlar, az miktarda kimyasal kullanarak 6g-
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rencilere uygulamali etkinlikler sunmak igin alternatif bir yontem saglar.
Bu laboratuvar tabanli yaklasim, 6grencilerin laboratuvar cihazlarini kul-
lanma becerilerini gelistirmeyi, deney yapmaya tesvik etmeyi ve deneyle-
ri dikkatli ve sabirl bir sekilde yiiriitmelerini saglamay1 amaglamaktadir
(Urbano, De Jesus ve Dimla, 2022). Mikro ol¢ekli kimya, kiigiik miktar-
larda kimyasallar kullanilarak ve genellikle basit ekipmanlarla yapilan
kimya calismalarimi ifade eder. Amerika Birlesik Devletleri’nde, 6zellikle
ortadgretim seviyesinde, “kiiglik dl¢ekli kimya” terimi daha yaygin olarak
kullanilir. “Mikro Slgek”™ terimi ise genellikle 6zel cam esyalarla yapilan
organik kimya deneyleri i¢in kullanilir (Skinner, 1998).

Mikro 6lgekli deneylerin 6grenciler tarafindan daha 6zenli bir sekilde
yapildig1 ve bu tekniklerin laboratuvarlara dahil edilmesinin ardindan cam
esyalar1 kullanma becerilerinin gelistigi bildirilmistir (Kelkar ve Dhavale,
2001). Lisans 6gretim laboratuvarlarinda mikro 6l¢ekli kimya teknikleri-
nin uygulanmasi, kimya deneylerini gerceklestirmek i¢in gerekli kimya-
sal miktarin1 6nemli 6l¢iide azaltir ve bdylece cevre iizerindeki etkisini
minimize eder. Amag, mikro dlgekli diizenlemeler araciligiyla daha gii-
venli ve siirdiiriilebilir pratik calismalarin gerceklestirilmesini saglamak-
tir. Bu nedenle, kullanim1 kolay, manipiile edilebilir ve yonetilebilir bir
mikro 6lgekli bilim ortaminin kullanilmasi, kimya performansina yonelik
kavramsal anlayis1 ve tutum degisikligini gelistirmek i¢in potansiyel bir
¢Oziim olabilir (du Toit, 2016). Mikro kimya, ¢igir acan bir yaklagim ve
etkili bir 6gretim araci olarak kabul edilmektedir. Bu yaklagim, kimyasal
miktarlarinin énemli dl¢iide azaltilmasi, minyatiir laboratuvar malzeme-
leri ve giivenli, kolay manipiilatif teknikler kullanilarak uygulanmaktadir.
Ayrica, 6grencilere uygulamali etkinlikler ve kisisel deneyimler sunarak
pratik calismalarla ilgili sorunlar1 ¢c6zmek i¢in alternatif bir yontem olarak
goriilmektedir (Kelkar ve Dhavale, 2001). Mikro 6l¢ekli kimya deneyleri,
belirli konularda bilgi ve anlayista 6nemli gelismelere katkida bulunabilir.
Mikro 6l¢ekli kimya (veya bilim) deneylerinin, ¢esitli okul 6grencileriyle
basariyla kullanilarak motivasyon, pratik beceriler gelistirme ve konunun
teorik yonlerini daha iyi anlama saglama potansiyeline sahip olduguna dair
kanitlar bulunmaktadir (Bell, Bradley ve Steenberg, 2015).

Mikro dlgekli uygulamalar, kiiglik arastirmalar seklinde sunulan yapi-
landirmaci laboratuvar uygulamalarinin gergeklestirilmesini kolaylagtirir
ve geleneksel laboratuvar yontemlerinin yerini alabilir. Yapilandirmaci bir
yaklagimla tasarlanan bu uygulamalar, bilimsel yontemin tiim veya bazi
yonlerini ele almayr miimkiin kilar. Bu metodoloji, 6grencilerin konuya
olan ilgisini artirir ve onlart bilimsel yonteme yaklastirir. Bu siiregte, 6g-
rencilerin gdzlem yapma kapasiteleri, hipotez olusturma yetenekleri, de-
neysel diizenekler tasarlama becerileri, sonuglar1 tartisma, sonug ¢ikarma
ve ampirik verileri teorik ilkelerle iligskilendirme yetenekleri gelisir. Buna
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karsilik, geleneksel uygulamalar genellikle bilimsel yontemden yoksun,
recete tipi uygulamalardir. Her iki yontem de alan, zaman ve malzeme
olanaklarma gore degerlendirilebilir, ¢iinkii yapilandirmaci metodoloji ile
uygulama yapmanin bir¢ok zorlugu vardir (Botella ve Ibafiez, 2020).

Son yillarda mikro 6l¢ekli kimya, diisiikk maliyetli, laboratuvar mal-
zemelerinin kullaniminda tehlike riski tasimayan ve sinif icinde kolay
uygulanabilir deneyimler gelistiren kimyanin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir (Schwarz, 2004; 2005, Wiskamp ve Schwarz, 2007). Bu durum,
ogretmenlerin didaktik yenilikler yapmalarin1 ve 6grencilerin laboratuvar
caligmalarina katilarak yaraticiliklarini gelistirmelerini desteklemektedir
(Rodriguez, 2009) Diisiik maliyetli malzemelerin kullanimi, yani ev yapi-
m1 malzemeler, geri doniistiiriilmiis malzemeler ve uygun fiyatlarla satin
almabilen diger malzemeler, laboratuvar ekipmani eksikligini hafifletebi-
lir ve daha fazla sayida deneysel calismanin gerceklestirilmesini kolay-
lagtirabilir (Gonzalez ve Urzua, 2012; Esteban, 2017; Tomas ve Garcia,
2017). Bilim 6gretimi, bilissel psikoloji ve epistemolojideki ilerlemelerle
zenginlesmis ve yapilandirmaci paradigma ortaya ¢ikmistir (Bruner, 1977;
Piaget, 2007; 1997; Ausubel, 1968; Gagne, 170]. Mikro 6l¢ekli uygula-
malar, kiigiik arastirmalar olarak sunulan yapilandirmaci laboratuvar uy-
gulamalarmin gerceklestirilmesini kolaylastirir ve geleneksel laboratuvar
uygulamalarinin yerini alabilir. Yapilandirmaci bir yaklasimla uygulama-
larin tasarimi, bilimsel yontemin tiim veya bazi yonleri iizerinde ¢alismay1
saglar. Bu metodoloji, 6grencilerin konuya olan ilgisini artirir ve onlar1
bilimsel yonteme yaklastirir, bdylece gézlem yapma kapasiteleri, hipotez
olusturma yetenekleri, deneysel diizenekler tasarlama becerileri, sonuglari
tartigma, sonug ¢ikarma ve ampirik verileri teorik ilkelerle iligskilendirme
kapasiteleri gelisir. Buna karsilik, geleneksel uygulamalar genellikle bi-
limsel yontemden tamamen yoksun, regete tipi uygulamalardir. Yapilandir-
maci1 metodoloji ile uygulama yapmanin birgok zorlugu oldugundan, her
iki yontem de alan, zaman ve malzeme olanaklarina gore degerlendirilebi-
lir (Botella ve Ibafiez, 2020).

Bu malzemeleri 6grencilere (ve genel olarak halka) bilimi sunmak
icin kullanmak yeni bir uygulama degildir; Gaston Tissandier’in ilk ya-
yinlarinda da yer almistir. Bu yayinda, “herkesin el altinda bulabilecegi
fincanlar, siseler ve diger 6nemsiz nesneler” kullanarak gergeklestirilebi-
lecek genis bir fizik ve kimya deneyleri koleksiyonu sergilenmektedir. Bu
deneyleri gerceklestirmek igin gerekli reaktiflerin bulunabilirligi, 6zellikle
ev yapimi ecza dolabinda (alkol, oksijenli su veya iyot) buldugumuz mad-
delerle, baz1 gida iiriinleri (sirke, yag, kabartma tozu, tuz, seker, kirmizi
lahana, meyveler, vb.), ev temizlik iirlinleri (konsantre sirke, kostik soda,
camasir suyu, amonyak temizleyici, gamasir suyu, vb.), hipermarketler ve
hirdavatgilardan (piller, ¢elik yiin, galvanizli vidalar, cakmak gazi, giib-
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reler, mantar ilaglari, havuz suyu pH kontrol {irlinleri, vb.) ve eczaneler-
den (30% oksijenli su, potasyum iyodiir tabletleri, C vitamini tabletleri,
vb.) elde edilebilecek firlinlerle sinirhi tutuldugunda, 6zellikle 6nemlidir
(Tissandier, 1981; Schwedt, 2009; Haan, 1991; Corominas, 2017; Heredia
Avalos, 2006). Covid-19 pandemisi nedeniyle bir¢ok sinifta yiizyiize 6gre-
tim askiya alinmig ve burum sonucunda da derslerin veya laboratuvar galig-
malarinin okullardan evlere taginmasina yol agmigtir. Mikro 6lgekli kimya,
bu zorlu duruma kars1 koymada yardimcidir ¢ilinkii bu uygulamalarin gogu
evde gerceklestirilebilir. Tasarlanan ve tanimlanan uygulamalar, 6grenci-
lerin kolayca erisilebilen kaynaklar1 kullanarak becerilerini gelistirmeleri
amactyla olusturulmustur. Onerilen deneyler, nitel veya nicel pratik aktivi-
teler olarak kullanilabilir; 6rnegin, kimyasal reaksiyonlar endotermik veya
ekzotermik, ayrigma, oksidasyon-indirgenme, yanma ve ndtralizasyon gibi
reaksiyonlar olabilir (Botella ve Ibafiez, 2020).

Mikro-ol¢ekli Kimya Deneylerinin Avantaj ve Dezavantajlari

Ogrencilerin ¢ogu, mikro dlgekli kimya deneylerinin eglenceli ve
kullanimi kolay oldugunu belirtmektedir. Bu deneylerde kullanilan ekip-
manlarin kiigiik, dayanikli, glivenli ve taginabilir olmasi, égrencilerin il-
gisini ¢ekmektedir (Abdullah, Mohamed ve Ismail 2007). Mikro 6l¢ekli
deneyler sayesinde, 6grenciler yeni beceriler 6grenebilmekte, kavramlari
daha iyi anlayabilmekte ve deney yapma ile kimya 6grenme ilgilerini arti-
rabilmektedir. Ayrica, her 6grencinin deney yapma firsati buldugu igin bu
tir deneylere olumlu yaklagsmiglardir (Bradley, 2019). Geleneksel deney-
lerle karsilagtirildiginda, mikro dlgekli deneylerde gozlemler daha net ve
hizli bir sekilde yapilabilmektedir. Mikro dlgekli deneyler, ekipmanlarin
kolayca temin edilebilmesi, deneylerin daha az tehlikeli olmas1 ve gele-
neksel deneylere kiyasla daha kolay gerceklestirilmesi nedeniyle okullar
icin uygundur. Bu yaklagim, ayrica, 6grencileri deneyleri dikkatli ve sabirh
bir sekilde yapmaya tesvik etmektedir. Kelkar ve Dhavale (2001), lisans
Ogrencilerinin bu yeni teknigi laboratuvarlarinda benimsemelerinin ardin-
dan deneyleri daha 6zenli yaptiklarini ve ekipmani kullanma becerilerinin
belirgin sekilde arttigini bildirmistir. Ogrenciler, kimya kavramlarini anla-
malarina yardimei olacagi igin daha fazla mikro 6l¢ekli deney yapilmasini
onermektedir. Ote yandan, baz1 6grenciler mikro 6lgekli deneylerin zor ol-
dugunu ve kiigiik ekipmanlarin kolayca kaybolabilecegini diisiinmektedir.
Vermaak ve Bradley (2003), Afrikali 6grencilerin ¢ogunlugunun bu yakla-
sima olumlu baktigini ve Malezyal1 6grencilerden benzer yanitlar aldigim
bildirmistir. Bu bulgular, Mozambikli 6grenciler ve 6gretmenlerden benzer
yanitlar alan Madeira (2005) tarafindan da desteklenmistir. Yoo, Yoon ve
Hong (2006), Koreli lise 6grencilerinin mikro dlgekli kimya deneylerini
bireysel veya grup halinde yapmak i¢in uygun, ilging ve yararli buldukla-
rin1 saptamigtir. Mikro 6lgekli deneylerin cesitli avantajlari bulunmaktadir



106 * Hatice GUNGOR SEYHAN

(Abdullah, Mohamed ve Ismail 2007):

e Kimyasallarin kii¢iik miktarlarda kullanilmasi ve basit ekipman
kullanimi, malzeme maliyetlerini azaltir.

¢ Deney sonrasinda kimyasallarin atilmasi1 daha kolay hale gelir.

¢ Giivenlik riskleri genellikle azalir ve birgok deney hizli bir sekilde
yapilabilir.

e Siklikla, cam yerine plastik aparatlar kullanilabilir, boylece kiril-
malar en aza indirilir.

Mikro oOlg¢ekli kimya, yalnizca geleneksel deneylerin kiiciik olgekli
versiyonlariyla sinirh degildir; deneyler siklikla yeni yollarla yapilabilir,
ornegin damla damla sivilarla ¢okelme reaksiyonlar1 gerceklestirilmesi
gibi. Kimyasal reaksiyonlar, genellikle test tiipleri ve beherler gibi daha
biiyiik hacimli kaplar yerine kiiglik ¢ozelti hacimlerinde gerceklestirilir,
bu da normal Slgekte miimkiin olmayan gdzlemlerin yapilmasini saglar.
Bu tiir deneyler, 6grencilere dikkatli gdzlemin 6nemini &gretir ki bu, her-
hangi bir bilimsel ¢aligmada son derece dnemli bir beceridir. Mikro 61-
cekli kimya, tehlikeleri en aza indirerek daha biiylik 6l¢ekte diigiiniilmesi
cok tehlikeli olabilecek kimyasallart kullanma olasiligini artirir ve boylece
ogrencilerin pratik kimya deneyimlerini genisletir. Genel olarak, mikro
Olgekli kimya, atiklart en aza indirerek 6grencilerin kimyasallar1 sorum-
lu bir sekilde kullanmalarim tesvik eder; bu da glinliimiiz ¢evre kaygilar
ile uyumlu bir yaklagimdir (Skinner, 1998). Mikro 6l¢ekli deneyler, gele-
neksel deneylerin tamamen yerini almak icin degil, onlar1 tamamlamak
amaciyla tasarlanmistir. Bazi durumlarda, mikro 6lgekli deneyler giivenlik
nedenleriyle - 6rnegin bromla doymamislik testlerinde, maliyet agisindan
- Ornegin glimiis nitrat ¢ozeltisi ile mikro Slgekli titrasyonlar kullanarak,
ya da hiz agisindan - 6rnegin ester yapimi gibi, mevcut uygulamalarin ye-
rine gecebilir. Ayrica, bu deneyler, 6grencilerin belirli noktalarda kursun
yaninda veya bir konunun sonunda hizli ama yararh bir tekrar egzersizi
olarak gerceklestirmelerine olanak tantyarak mevcut yontemleri tamam-
layabilir (Skinner, 1998). Bir¢ok deneyin yeni ve alisilmadik olmasi ne-
deniyle, birgok 6grenci (ve bazi 6gretmenler) bazi tekniklere aligmak igin
zamana ihtiyag duyabilir. Ornegin, plastik bir pipet kullanmak sabit bir el
ve ampule dogru miktarda basing uygulanmasini gerektirir. Ancak bir hata
yapilirsa, damlalar hizla bir doku ile temizlenebilir ve ¢ok az kimyasal
israf edilmis olur veya zaman kayb1 yasanir. Pratik yaptikca 6grenciler, bu
tekniklerin kullanimimin kolay oldugunu fark edeceklerdir. Dikkatli goz-
lem ve yorumu en iist diizeye ¢ikarmak esastir. Bu nedenle, bu deneylerin
pratik kisimlart genellikle ¢ok hizli bir sekilde (sadece birkag¢ dakika igin-
de) tamamlanir; bu durum, tiim bir dersi kaplayabilecek geleneksel deney-
lerle tezat olusturur. Ancak bu, deney tekniginin 6nemsiz oldugu anlamina
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gelmez. Deneyleri drneklemeniz ve uygun oldugu yerlerde yavas yavas
derslerinize dahil etmeniz tegvik edilir (Abdullah, Mohamed ve Ismail
2007, Botella ve Ibaifiez, 2020, Tobin, 1990).

Mikro olcekli aktiviteler kisa siire i¢inde gerceklestirilebilir ve 6gren-
cilerin sikilmadan sistematik bir deney siireci yasamalarini saglar. Bunun
nedeni, reaksiyon veya ilerlemeyi gormek icin gereken siirenin daha az
olmasi ve daha az miktarda kimyasal kullanildig1 i¢in reaksiyonun iler-
lemesi igin harcanan siirenin daha kisa olmasidir. Ogrenciler deneylere
bagladiklarinda aktif olarak calisirlar, ¢iinkii bu deneyler duyular tarafin-
dan oldukca gozlemlenebilir dramatik degisiklikler icermektedir (Ogino,
2008). Ogrencilerin kavramlar1 anlama diizeylerinin ve deney yapma il-
gilerinin artti§1 gézlemlenmistir. Bu durum, 6grencilerin deney yapmanin
ilging oldugunu kesfetmelerini saglamistir. Mikro 6l¢ekli 6gretim mater-
yalleriyle gergeklestirilen etkinlikler sirasinda yapilan gozlemler net ve
hizl1 bir sekilde yapilabilir; bu da uygun sekilde kullanildiginda dogru so-
nuglar elde edilmesini saglar. Ogrencilerin laboratuvar dersleri sirasinda
Ogretim ve Ogrenim siirecine aktif olarak katildiklari ve bu nedenle fizik
veya kimya gibi zor derslerin anlagilmasini kolaylastirdiklari veya bu ders-
lerin zor oldugu diisiincesini ortadan kaldirdiklar1 bulunmustur. (Awotu-
a-Efebo, Williams ve Aderonmu, 2015). Tallmadge ve dig., (2019), mikro
Olcekli kimya deneylerinin uygulanmasinin, iiniversite 6ncesi 6grencilere
cevresel farkindalik kazandirma firsati sundugunu belirtmislerdir. Egitim,
Ogrencilerin ¢evresel sorunlari ele alma kapasitelerini gelistirmeyi tesvik
etmek icin kritik 6neme sahiptir. Kimya egitimi, laboratuvar faaliyetleri
araciligtyla cevresel sorunlari ve problemleri ele almakta hayati bir rol oy-
nayabilir. Mikro 6l¢ekli laboratuvarlarin ¢evresel tehdit olusturmadigi ve
ogrencileri kirliligi dnleme konusunda duyarl hale getirdigi bulunmustur.
Ogrencilerin ¢evreye zarar vermemeleri gerektigi ve atik iiretimi ile ber-
taraf etme konularinda duyarli olmalar1 gerektigi konusunda farkindalik
gelistirmeleri cok 6nemlidir. Bu ¢alismaya katilan 6grenciler, laboratuvar
caligmalar1 ve mikro 6lcekli kimya deneylerini olumlu degerlendirmisler-
dir. Ogrenciler, kimya kavramlarini anlama diizeylerinde 6nemli kazanglar
elde etmislerdir (Urbano, De Jesus, ve Dimla, 2022).
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GIRIS

Gilinlimiizde sosyal medya, bireylerin giinliik yasamlarinin vazgecil-
mez bir parcgasi haline gelmistir. Sosyal medya, kullanicilarin etkilesimde
bulundugu, topluluk odakli i¢eriklerin olusturuldugu ve paylasildigi ii¢iin-
cii taraf internet tabanl platformlar olarak tanimlanabilir. Bu platformlarda
yalnizca kullanicilar tarafindan iiretilen ve tiglincii sahislardan lisans alin-
mayan icerikler yer almaktadir(Asur, 2010). Twitter(X), Facebook, Instag-
ram ve TikTok gibi sosyal ag siteleri, kullanicilarin cografi mesafeler ve
diger engelleri asarak ¢cevrimici bir diinyada birbirleriyle baglant1 kurmala-
rin1 saglayan dnemli 6rneklerdir(Kaye, 2021; Boyd & Ellison, 2007). Son
donemde yapilan arastirmalar, COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal me-
safe, tecrit ve karantina 6nlemleri gibi uygulamalarin, sosyal ag sitelerinin
ergenler arasinda giderek daha popiiler hale gelmesine yol agtigin1 goster-
mektedir(Marengo ve ark., 2022). Bu baglamda, sosyal medya, 6zellikle
cocuklar ve ergenler i¢in giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir(Alshamrani ve ark., 2021). Gengler, sosyal medya platformlarim
insanlarm birbirine baglanmasinda bir sosyallesme araci olarak gérmek-
tedir. Bunun yam sira, sosyal medya yalnizca sosyal etkilesim ve eglence
amaciyla degil, ayn1 zamanda fikir paylasimi, bilgi edinme, profesyonel
aglar kurma ve ortak projeler baglatma gibi amagclarla da kullanilmakta-
dir(Malesev & Cherry, 2021).

Her gegen giin sosyal medya kullanimi, ¢arpici bir sekilde artmaistir.
Smith ve Anderson (2018) yapmis olduklar1 calismalarinda ABD’de niifu-
sun %68’inin Facebook’u, %73 1iniin ise YouTube’u aktif bir sekilde kul-
landiklarin tespit etmislerdir. Ozellikle gengler ve {iniversite dgrencileri
arasinda sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasi, beraberinde farkli so-
runlar1 da getirmektedir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi, uyku bozukluk-
lar1 (Wolniczak ve ark., 2013; Kog¢ ve Giilyage1, 2013), sosyal iliskilerde
zayiflama (Miiller ve ark., 2016; Fox ve Moreland, 2015), yasam doyumu-

nun azalmas1 (Hawi ve Samaha, 2016; Blachnio ve ark., 2016; Kabasakal,
2015; Kuss, Griffiths, Karila, & Billieux, 2014; Lepp, Barkley, & Kar-
pinski, 2014; Samaha & Hawi, 2016), is performansinda diisiis (Xanidis
ve Brignell, 2016; Kuss ve ark., 2014) ve depresyon, kaygi ve kiskanglik
gibi duygusal sorunlarla baglantili bulunmustur (Pantic, 2014; Elphinston
ve Noller, 2011).

Literatiirde sosyal medya bagimliligi, bireylerin giinliik islevsellikle-
rini, akademik bagarilarini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebi-
len bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya bagimlilig:
(Facebook bagimliligi, sosyal ag bagimliligi ve bagimlilik yaratan sosyal
ag kullanimi gibi farkli varyasyonlariyla) en yaygin kullanilan terimdir ve
davranigsal bagimlilik semptomlarinin ortaya ¢iktig1 uyumsuz bir psikolo-
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jik bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Cao ve ark., 2020; Chen, 2019; Tu-
rel ve Serenko, 2012). Ancak, “bagimlilik” teriminin tarihsel olarak madde
kullanimi bozukluklart ile iliskilendirilmesi nedeniyle, bazi aragtirmacilar
“sosyal medya bagimlilig1” teriminin geleneksel psikiyatrik bozukluklarin
ciddiyetini azaltabileceginden ve bu sorunu patolojik bir duruma indirge-
mek icin heniiz erken olabileceginden endise duymaktadir (Carbonell ve
Panova, 2017). Internet bagimliliginin bir alt tiirii olarak kabul edilen sos-
yal medya bagimlilig1, sosyal medya platformlarinda daha fazla vakit gegi-
ren bireylerin, hizl1 bir sekilde bilgi edinme istegiyle, sanal tolerans, sanal
iletisim ve sanal problemlerle karsi karsiya kalmalarina yol agabilen bir
durumdur. Bu siireg, bireylerin bu tiir arayislara yonelmesine neden olur ve
bu davranislar sosyal medya bagimlilig1 olarak tanimlanir (Sahin, 2018).

Gengler, teknolojilere hizla uyum sagladiklari i¢in internet ve sosyal
medyanin olumsuz etkilerden en fazla etkilenen grup olarak 6ne ¢ikmakta-
dir. Ozellikle internet bagimlilig1, oyun oynama ve sosyal medya kullani-
m1 gibi durumlar gengler arasinda yayginlagmaktadir. Davies ve Cranston
(2008) tarafindan yapilan bir ankette, sosyal medyanin yiiz yiize iletisim ve
diger cevrim dis1 aktivitelerin yerini alacagi korkusunun gengler arasinda
oldukca yaygin oldugu belirtilmistir. Ayn1 ankette, sosyal medya bagimli-
liginin yan1 sira siber zorbalik, kisisel bilgilerin paylasilmas1 ve ¢evrim ici
taciz gibi sosyal aglarin getirdigi risklerin de gencler arasinda sik¢a karsi-
lagilan sorunlar arasinda yer aldig1 vurgulanmastir.

Lee, Cheung ve Thadani (2012) sosyal medyanin asir1 kullaniminin
genglerin psikolojik, sosyal ve egitimle ilgili sorunlar yasamasina neden
olabilecegini ifade etmistir. Ayrica, yetiskinlerde akilli telefon kullanimi-
nin takint1 diizeyine ulagmasinin, giderek daha fazla ruh sagligi sorunu
olusturduguna dair ampirik bulgular da mevcuttur. Italya’da yapilan bir
aragtirmada ise, katilimcilarin ¢evrim i¢i aglara bagli olmadiklarinda “bir
seyleri kagirdiklar1” korkusu yasadiklari, asir1 sosyal medya kullaniminin
uyku sorunlarma yol actigi ve genel yasam kalitelerinin diistiigii tespit
edilmistir.

Punyanunt-Carter ve arkadaslarinin (2017) gergeklestirdigi bir arag-
tirmada, ABD’deki 475 iiniversite 6grencisi tizerinde yapilan incelemede,
Snapchat kullanicilarinin eglence isteklerinin tatmini ile sosyal medya ba-
gimlilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur. Benzer sekil-
de, Chen ve Kim’in (2013) calismasinda, agir1 sosyal medya kullaniminin,
eglence ve kendini ifade etme amaciyla sosyal medyanin kullanimini artir-
dig1 ve bu iki faktor arasinda bir iliski bulundugu ifade edilmistir.

Bu caligmada, tiniversite 6grencilerinin ¢esitli demografik 6zellikler-
den cinsiyet, bdliim, sinif, yas, gelir durumu, giinliik internet kullanim
siiresi, internete baglanilan cihaz, sosyal medya hesap sayisi, en cok kul-
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lanilan sosyal medya platformu ve kullanim amaci durumuna gore sosyal
medya egilimi ve buna etki eden faktorlerin saptanmasi amaglanmigtir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim siklig1, ba-
gimlilik belirtileri ve kullanim aligkanliklar1 nasildir?

2. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medyay1
kullanim amaglar1 ve egilimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin bolimleri ve smif diizeylerine
gore sosyal medya bagimliligi ve kullanim motivasyonlar1 farklilik goster-
mekte midir?

4. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yas gruplarina goére sosyal medya
kullanim siiresi ve bagimlilik egilimleri nasil degismektedir?

5. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin gelir durumu algilari, sosyal med-
ya kullamim aligkanliklar1 ve bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligki var
midir?

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli
tercih edilmistir. Bu model, genis kapsamli bir ¢alisma grubuna dayana-
rak, incelenen konuya iligkin genel bir bakis agisi gelistirmeyi amaglar.
Genel tarama modeli, arastirmaciya bir olguya dair kapsamli ve ylizeysel
bir bilgi saglarken, derinlemesine analiz yerine mevcut durumun genel hat-
lariyla betimlenmesine odaklanir. Bu baglamda, olaylar, bireyler, durumlar
veya nesneler, kendi dogal kosullar1 i¢inde degerlendirilmis ve herhangi
bir miidahalede bulunmaksizin mevcut durumlar ortaya konulmaya ¢ali-
silmistir. Aragtirmada kullanilan bu yontem, arastirmacinin olaylart oldugu
gibi gbzlemlemesini ve betimsel bir yaklagimla analiz etmesini saglamistir
(McMillan & Schumacher, 2010; Karasar, 2004). Caligmanin temelini, Ka-
rasar’m (2004) 6nerdigi yontem ve ilkeler olusturmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplamak icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen
bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda, katilimeilarin cinsiyet,
boliim, simif, yas, gelir durum algisi, internet kullanim siireleri, internete
baglanma yontemlerine yonelik sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi (SMBO)

Sosyal medya bagimliligii 6lgmek amaciyla, Unal’in (2015) “Sosyal
Medya Bagimhilig1 Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” baslikl
calismasinda kullanilan Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi temel almmis-
tir. Bu 6lcek, toplamda 41 maddeden olusan bir Likert tipi degerlendirme
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aracidir. Olgek, dort alt faktdr altinda yapilandirilmigtir: “mesguliyet” (12
madde), “duygu durum” (5 madde), “tekrarlama” (5 madde) ve “catigma”
(19 madde). Katilimeilar, dlgek maddelerini 1°den 5’e kadar derecelendi-
rilmis bir yanit skalasinda degerlendirmistir: /=Hi¢bir zaman, 2=Nadiren,
3=Bazen, 4=Sik sik, 5=Her zaman.

Bu dlcek, sosyal medya bagimliligina iliskin farkli boyutlar1 analiz et-
mek i¢in kullanilmig ve elde edilen veriler, sosyal medya bagimlilig1 hak-
kinda derinlemesine bir anlayis saglamistir. Tablo 1°de, 6l¢egin orijinaline
uygun sekilde uyarlanan siiriimiine ait i¢ tutarlilik katsayilar1 sunulmustur.

Tablo 1. SMBO I¢ tutarlilik Katsayilar:

Madde § Cronbach’s Alpha

SMBO adde Sayist Orijinal Olcek ~ Mevcut Uygulama
Mesguliyet 12 932 937
Duygu Durum 5 .892 905
Diizenleme

Tekrarlama 5 914 905
Catisma 19 958 967
Toplam 41 967 976

Tabloda yer alan i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢egin genel olarak ¢ok yiik-
sek giivenilirlik gosterdigini ve alt 6lgeklerin her birinin giivenilir 6lglim-
ler sagladigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, Mesguliyet, Duygu Durum
Diizenleme, Tekrarlama, ve Catigma gibi alt 6l¢eklerde Cronbach’s Alpha
degerleri oldukga yiiksek olup, 6l¢iim aracinin tutarli sonuglar verdigini ve
giivenilir oldugunu gosteriyor. Toplam 6l¢ek de ¢ok yiiksek bir giivenilirlik
degerine sahip. Bu sonuglar, SMBO’niin sosyal medya bagimliligmi 6lgen
bir ara¢ olarak giiclii bir giivenilirlige sahip oldugunu ve genel anlamda
giivenle kullanilabilecegini gosteriyor.
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BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, elde edilen bulgular mevcut literatiirle karsilagtirilarak
yorumlanmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait tanimlayici is-
tatistikler ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin ozelliklerine iliskin tamimlayici istatistikler

Degiskenler Deger Frekans(%)
Cinsiyet Kadin 194 (58.4)
Erkek 138 (41.6)
Bolim Matematik 103(31)
Fen Bilgisi 10(3.0)
Sosyal Bilgiler 60(18.1)
Tiirkce 21(6.3)
Rehberlik ve Psk. Dan. 85(25.6)
Okul Oncesi 27(8.1)
Diger 26(7.8)
Siuf 1. Sif 63(19.0)
2. Siif 81(24.4)
3. Simif 36(10.8)
4. Simif 152(45.8)
Yas 18-21 Yas 170(51.2)
22-25 Yas 154(46.4)
26 Yas ve lsti 8(2.4)
Gelir Durumu Cok iyi 8(2.4)
Iyi 63(19.0)
Orta 206(62.0)
Koti 39(11.7)
Cok kotii 16(4.8)
Internete Baglanma 1 Saatten Az 8(2.4)
Siireleri 1-3 Saat Arasi 95(28.6)
3-5 Saat Arasi 127(38.3)
5 Saatten Cok 102(30.7)
Internete Baglanilan Yer Ev 120(36.1)
Okul 74(22.3)
Yurt 69(20.8)
Diger 69(20.8)

Tablo 2, katilimcilarin ¢esitli demografik 6zelliklerinin (Boliim, Cin-
siyet, Smif, Yas, Gelir Durumu, Internet Kullanim Siireleri ve Internete
Baglanilan Yer) dagilimini ve bu kategorilere ait oranlar1 gostermektedir.
Katilimcilar arasinda en yiiksek temsil orani, %31,0 (103 kisi) ile Mate-
matik boliimiine, %25,6 (85 kisi) ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimiine aittir. Buna karsin, Fen Bilgisi, Tiirk¢e ve diger boliimler daha
diisiik oranlarda temsil edilmistir.

Kadin katilimcilar %58.4 (194 kisi) erkeklere %41.6 (138 kisi) gore
daha fazla temsil edilmektedir. Bu, 6rneklemin kadinlar agisindan daha yo-
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gun oldugunu gosteriyor.

4. smif ogrencileri %45.8 (152 kisi), 6rneklemin en biiylik kismini
olusturuyor. Diger siniflar ise daha dengeli bir dagilima sahip goriilmek-
tedir.

Katilimcilar arasinda en yogun yas grubu %51,2 oraniyla (170 kisi)
18-25 yag araliginda yer almigtir. Bunu %46,4 oraniyla (154 kisi) 22-25
yas grubu takip etmektedir. 26 yas ve lizeri katilimcilarin orani ise yalnizca
%2,4 (8 kisi) ile oldukca diisiik seviyede kalmustir.

Gelir durum algis1 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun ken-
dilerini “Orta” gelir seviyesinde gordiigii (%62,0; 206 kisi) belirlenmistir.
Bunun yaninda, “Cok Iyi” gelir seviyesi %2,4 (8 kisi), “Iyi” %19,0 (63
kisi), “Koti” %11,7 (39 kisi) ve “Cok Koti” %4,8 (16 kisi) oranlarinda
temsil edilmektedir.

Internet kullanim siireleri incelendiginde, katilimeilarin gogunun giin-
de 3-5 saat arasinda internet kullandig1 goriilmektedir. Giinde 1 saatten
az internet kullananlarin oranmi oldukea diisiik kalirken, diger gruplar su
sekilde dagilim gostermektedir: 1-3 saat aras1 kullanim %28,6 (95 kisi) ve
5 saatten fazla kullanim %30,7 (102 kisi).

Internet kullammimin en yaygin oldugu yer evdir, katilimcilarin
%36,1’inin (120 kisi) interneti evde kullandig1 belirlenmistir. Okulda in-
ternet kullanim oran1 %22,3 (74 kisi), yurtta kullanim oran1 %20,8 (69
kisi) ve diger alanlarda internet kullanim orani ise %20,8 (69 kisi) olarak
daha diisiik seviyelerde kalmaktadir. Bu demografik veriler, ¢aligmanin
farkli gruplardan gelen bireyleri kapsadigini ve farkli parametreler arasin-
da dikkate deger farklar bulundugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarina Gore Sosyal Medya Bagimlilik

Dagilimi Analizi

Degisken Seviye N Toplam (%)

Mesguliyet Bagimlilik yok 45 332 13.6
Az Bagimli 97 332 29.2
Orta Bagiml 99 332 29.8
Yiiksek Bagimli 67 332 20.2
Cok Yiksek 24 332 07.2
Bagiml

Duygu Durum Bagimlilik yok 61 332 18.4

Diizenleme Az Bagiml 77 332 23.2
Orta Bagiml 87 332 26.2
Yiiksek Bagimli 74 332 223
Cok Yiiksek 33 332 09.9
Bagiml

Tekrarlama Bagimlilik yok 83 332 25.0
Az Bagiml 81 332 24.4
Orta Bagimli 90 332 271
Yiiksek Bagimli 62 332 18.7
G ok Yiiksek 16 332 04.8
Bagiml

Catisma Bagimlilik yok 108 332 32,5
Az Bagimli 99 332 29.8
Orta Bagimli 69 332 20.8
Yiiksek Bagimli 45 332 13.6
¢ ok Yiksek 1 332 03.3
Bagiml

Toplam Bagimlilik yok 72 332 21.7
Az Bagimli 101 332 30.4
Orta Bagimli 103 332 31.0
Yiiksek Bagimli 47 332 14.2
Gok Yiksek 9 332 02.7
Bagiml

Tablo 3, farkli bagimlilik diizeylerine gore cesitli kategorilerin dagi-
limlarin1 ve her bir kategoriye ait oranlar1 gdstermektedir. Tabloyu deger-
lendirirken, her bir bagimlilik tiiriine iliskin belirli kategorilerin oranlarinin
dikkatlice incelenmesi 6nemlidir. Mesguliyet alt boyutunda, katilimcilarin
biiyiik bir kism1 Az Bagimli ve Orta Bagimli seviyelerinde yer almaktadir.
Cok yiiksek bagimliliga sahip olanlarin orani ise oldukca diisiiktiir. Bagim-
lilik Yok diizeyindeki katilimcilarin orani da nispeten diisiik seviyededir.
Duygu Durum Diizenleme alt boyutunda, Orta Bagimli ve Yiiksek Bagimli
kategorilerinde benzer oranlar gozlemlenmektedir. Az Bagimh kategori-
sindeki katilimc1 sayisi ise biraz daha diisiik bulunmustur. Tekrarlama alt
boyutunda, Orta Bagimli olan katilimcilar en yiiksek oranda temsil edilir-
ken, Cok Yiiksek Bagimli kategorisindeki oran ise en diisiik seviyededir.



Egitim Bilimleri Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - 121

Bagimlilik Yok kategorisi ise diger gruplarla benzer oranlara sahiptir. Ca-
tigsma alt boyutunda, Bagimlilik Yok ve Az Bagimli kategorilerinde daha
yiiksek oranlar goriiliirken, Cok Yiiksek Bagimli kategorisindeki oran en
diisiik seviyededir. Diger kategoriler ise birbirine yakin oranlar sergile-
mektedir. Toplam puan agisindan, Az Bagimli ve Orta Bagimli kategorileri
en yiiksek oranlar1 olustururken, Cok Yiiksek Bagimli kategorisi en diisiik
oran1 sergilemektedir. Bagimlilik Yok kategorisindekiler de baz1 kategori-
lerde yer almakta, ancak bu oranlar oldukga diisiik kalmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Toplam Puan ve Alt Boyut puanlarina gore Sosyal Medya

Bagimhilik Diizeyleri
Mesguliyet DDD Tekrarlama Catisma  Toplam
N 332 332 332 332 332
&r)talama 34.199 13.777 12.639 43880  104.494
Ss 11.073 5.228 5.008 18.040 35.255
Minimum 12.000 5.000 5.000 19.000 41.000
Maximum 60.000 25.000 25.000 95.000 205.000

Tablo 4’te, katilimcilarin toplam puan ve alt boyut puanlarina gore
sosyal medya bagimlilik diizeyleri sunulmustur. Katilimeilarin ortalama
toplam puani (X=104.494) “Az Bagimli” diizeyindedir.

Ancak, katilimcilarin bagimlilik diizeyleri alt faktorler agisindan ince-
lendiginde; Mesguliyet degiskeni daha genis bir dagilima sahip olup, daha
yiiksek bir varyans gostermektedir. Buna karsin, Duygu Durum Diizen-
leme, Tekrarlama ve Catisma degiskenleri daha dar bir dagilima sahiptir.
Catigma degiskeni, diger tiim Ol¢limlere kiyasla en yiiksek varyansi (stan-
dart sapma: 18,040) gostermektedir, bu da katilimcilar arasinda en belirgin
farkliliklarin bu 6l¢iimde bulundugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyete gore Sosyal Medya Bagimlilik puanlarina iligkin
bagimsiz grup t-testi sonuglart

SMBO Cinsiyet N X Ss df t p

Mesguliyet Kadin 194 34.64 11.183 330 .859 391
Erkek 138 33.58 10.927

Duygu Durum Kadin 194 13.83 5.311 330 218 .828

Dizenleme Erkek 138 1370 5.128

Tekrarlama Kadin 194 12.42 5.066 330 -.953 341
Erkek 138 12.95 4.926

Catisma Kadmn 194 42.0 17.740 330 -2.265 .024"
Erkek 138 46.52 18.192

Toplam Kadin 194 102.89 35.200 330 -.985 325
Erkek 138 106.75 35.337

p<0.05

Tablo 5°de yapilan analizler, Mesguliyet, DDD, Tekrarlama, Catigma
ve Toplam degiskenlerinin cinsiyete gore farkliliklarini ve genel dagilim-
larini incelemistir. Betimsel istatistikler, degiskenler arasinda ortalama ve
standart sapma bakimindan belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir;
0zellikle Toplam degiskeninin en genis dagilima sahip oldugu dikkat ¢ek-
migtir. Alt faktorler agisindan bakildiginda, kadinlarin mesguliyet puani
ortalamasi 34,64, erkeklerin ise 33,58’dir. Bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (t=0.859, p=0.391). Yani, kadinlar ve er-
kekler arasinda sosyal medya kullanimindaki mesguliyet diizeyine iligkin
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Duygu Durum Diizenleme alt boyutun-
da, kadinlarin duygu durum diizenleme puani ortalamasi 13,83, erkeklerin
ise 13,70’tir. Bu fark da anlamli degildir (t=0.218, p=0.828). Yani, cinsiye-
te gore sosyal medya kullanimiyla ilgili duygu durum diizenleme diizey-
lerinde 6nemli bir fark gézlemlenmemektedir. Tekrarlama alt boyutunda,
kadinlarin tekrarlama puani ortalamasi 12,42, erkeklerin ise 12,95’tir. Bu
fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-0.953, p=0.341). Erkekle-
rin sosyal medya kullamimindaki tekrarlama diizeyi, kadinlara goére biraz
daha yiiksek olsa da, bu fark anlamli bir fark olusturacak kadar biiyiik de-
gildir. Catisma alt boyutunda kadinlarin puani ortalamasi 42,0 iken, er-
keklerin puani 46,52°dir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=-2.265,
p=0.024%*). Kadinlar, sosyal medya kullaniminda erkeklere kiyasla daha
az catigma yasama egilimindedir. Bu sonug, cinsiyetler arasinda sosyal
medya kullanimina bagli ¢atigma diizeyinde anlamli bir fark bulundugunu
gostermektedir. Bu durumun algilanan g¢atigsma diizeyindeki sosyo-kiiltii-
rel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Toplam puan agi-
sindan, kadinlarin ortalama puani 102,89 iken, erkeklerin ortalama puani
106,75’tir. Ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-0.985,
p=0.325). Yani, kadinlar ve erkekler arasindaki genel sosyal medya bagim-
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lilik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Bununla birlikte, catisma haricinde diger degiskenlerde cinsiyetin et-
kisiz olmasi, bu degiskenlerin genel davranislarla iliskilendirilebilecegini
gostermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Béliimlerine gore Sosyal Medya Bagimlilik puanlarina
iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

SMBO Kaynak Kareler Sd Kare F p
Toplam Ortalamasi

Mesguliyet Gruplar arast 1482.328 6 247.055 2.053 .058
Grup ici 39102.551 325 120.316
Toplam 40584.880 331

Duygu Durum Gruplar arast 262.724 6 43.787 1.620 141

Diizenleme Grup ici 8784.782 325 27.030
Toplam 9047.506 331

Tekrarlama Gruplar arasi 144.621 6 24.104 .960 452
Grup ici 8156.005 325 25.095
Toplam 8300.627 331

Catisma Gruplar arast 2856.080 6 476.013 1.475 .186
Grup igi 104869.101 325 322.674
Toplam 107725.181 331

Toplam (SMBO) ~ Gruplar arast 11575.049 6 1929.175 1.568 156
Grup ici 399835.939 325 1230.264
Toplam 411410.988 331

p>0.05

Tablo 6’ya gore Anova sonuglari, Mesguliyet, Ddd, Tekrarlama, ca-
tisma ve toplam degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli farklar olup ol-
madigini test etmistir. Tim degiskenler i¢in p > 0.05 oldugu i¢in (Mesgu-
liyet i¢in p = 0.058 en yakin deger), gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Mesguliyet degiskeni, diger degiskenlere
gore gruplar arasinda daha yiiksek bir farklilik egilimi gostermistir (F =
2.053, p=0.058), ancak bu da anlamlilik sinirin1 asamamuistir. Bu sonuglar,
degiskenlerin genel olarak homojen bir dagilim sergiledigini ve gruplar
arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigimi gos-
termektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Sinif Diizeylerine gére Sosyal Medya Bagimlilik puanla-
rina iligkin tek yonlii ANOVA testi sonuglari

SMBO Kaynak Kareler Sd Kare F p Tukey
Toplami Ortalamasi
Mesguliyet ~ Gruplar 983.539 3 327.846 2715  .045"
arast
Grupi¢i  39601.340 328 120.736
Toplam 40584.880 331
Duygu Gruplar 44.748 3 14.916 .543 .653
Durum arast
Diizenleme  Grup igi 9002.758 328 27.447
Toplam 9047.506 331
Tekrarlama  Gruplar 91.233 3 30.411 1.215 304
arast
Grup igi 8209.393 328 25.029
Toplam 8300.627 331
Catisma Gruplar 741.064 3 247.021 157 519
arast
Grupigi  106984.117 328 326.171
Toplam  107725.181 331
Toplam Gruplar 4580.431 3 1526.810  1.231  .298
(SMBO) arasi
Grupi¢i  406830.557 328  1240.337
Toplam  411410.988 331

p<0.05

Tablo 7’de verilen Anova sonuglaria gore “Smif Diizeyi” degiske-
ninin etkisi, sadece Mesguliyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p = 0.045, F = 2.715). Bu, farkli simif diizeylerindeki birey-
lerin Mesguliyet diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu gdstermekte-
dir. Diger degiskenler (Ddd, Tekrarlama, Catisma ve Toplam) i¢in anlaml
farklar bulunamamistir (p > 0.05). Ozellikle Mesguliyet degiskeni, siif
diizeyine bagl olarak farklilik gésteren tek boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir;
bu durum, sinif diizeyine gore algilanan mesguliyetin degisebilecegine isa-
ret etmektedir. Ancak, diger degiskenlerin sinif diizeyinden etkilenmedigi
goriilmektedir.

Tukey HSD testi, “Sinif Diizeyi” degiskenine gore gruplar arasindaki
farklar1 incelemistir. Mesguliyet degiskeninde genel Anova analizinde an-
lamli bir fark bulunmasina ragmen, Tukey HSD testine gore gruplar ara-
sinda c¢ift yonlii anlamli bir fark goriilmemistir (p > 0.05). Benzer sekilde,
Ddd, Tekrarlama, Catisma ve Toplam degiskenlerinde de simif diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05). Bu sonuglar, Ano-
va’daki siif diizeyinin genel etkisine ragmen, bu farkliliklarin belirli sinif
diizeyleri arasinda net bir sekilde ortaya ¢ikmadigini ve gruplar arasindaki
farklarin istatistiksel anlamlilik diizeyini asmadigini gostermektedir. Ozel-
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likle, Mesguliyet degiskeninde 2. ve 3. siniflar arasinda fark egilimi bulun-
masina ragmen bu fark anlamli diizeyde degildir (p = 0.072). Dolayisiyla,
“Sinif Diizeyi” degiskeninin etkisi genel olarak sinirl kalmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yas degiskenine gore Sosyal Medya Bagimlilik puanlari-
na iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglart

SMBO Kaynak Kareler Sd Kare F p
Toplam Ortalamasi
Mesguliyet Gruplar 288.755 2 144.378 1.179 .309
arast
Grup ici 40296.124 329 122.481
Toplam 40584.880 331
Duygu Durum  Gruplar 39.070 2 19.535 713 491
Diizenleme arasl
Grup ici 9008.436 329 27.381
Toplam 9047.506 331
Tekrarlama Gruplar 25.543 2 12.771 .508 .602
arast
Grup ici 8275.084 329 25.152
Toplam 8300.627 331
Catisma Gruplar 157.418 2 78.709 241 786
arast
Grup ici 107567.762 329 326.954
Toplam 107725.181 331
Toplam Gruplar 1211.209 2 605.604 486 .616
(SMBO) arast
Grup ici 410199.779 329 1246.808
Toplam 411410.988 331
p>0.05

Tablo 8’de Yas degiskenine gore yapilan Anova analizinin sonuglari,
tiim incelenen degiskenler i¢in gruplar arasinda anlamli bir fark bulunma-
digimi gostermektedir. Mesguliyet, Ddd, Tekrarlama, Catisma ve Toplam
degiskenlerinde tiim gruplar arasinda p > 0.05 degeri bulunmus, bu da yas
gruplarinin bu degiskenler iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 anlamina gelmektedir. Ornegin, Mesguliyet igin p = 0.309, Ddd
icin p = 0.491, Catisma icin p = 0.786 gibi sonuglar, yas gruplarinin bu
faktorlerle ilgili davraniglarda nemli bir fark yaratmadigini ortaya koy-
maktadir. Bu durumda, yas degiskeninin bu davranigsal faktorler iizerinde
belirgin bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Gelir Durumuna gorve Sosyal Medya Bagimlilik puanlari-
na iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglart

SMBO Kaynak Kareler Sd Kare F p Tukey
Toplam Ortalamasi
Mesguliyet ~ Gruplar 476.319 4 119.080 971 424
arast
Grup igi 40108.560 327 122.656
Toplam 40584.880 331
Duygu Gruplar 215.903 4 53.976 1.999 .094
Durum arast
Diizenleme  Grup igi 8831.603 327 27.008
Toplam 9047.506 331
Tekrarlama  Gruplar 72.258 4 18.065 718 580
arasl
Grup i¢i 8228.368 327 25.163
Toplam 8300.627 331

Catisma Gruplar 3957.215 4 989.304 3.118 .015* Orta-
arasl Katd,

Grupici  103767.966 327 317.333 Orta-Cok
Koti

Toplam 107725.181 331
Toplam Gruplar 8567.397 4 2141.849 1.739 .141
(SMBO) arasi

Grupigi  402843.591 327  1231.938

Toplam 411410988 331

<0.05

Tablo 9’da Gelir diizeyine gore yapilan Anova sonuglart incelendi-
ginde, Mesguliyet, Ddd, Tekrarlama ve Toplam degiskenlerinde gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > 0.05). Bununla birlikte,
Catisma degiskeni acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmus
olup (p = 0.015), 6zellikle gelir grubu 5 ile diger gruplar arasinda (3 ve 4)
anlaml farklar gézlemlenmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore, Mes-
guliyet, Ddd ve Tekrarlama degiskenlerinde gelir gruplar1 arasinda anlaml
farklar bulunmazken, catisma degiskeninde gelir grubu 5 ile diger grup-
lar arasinda belirgin farklar ortaya ¢ikmistir. Genel olarak, gelir diizeyinin
bazi psikolojik ve davranissal faktorlerle iligskisinde anlamli farklar oldugu
ancak diger faktorlerde benzerlikler oldugu sdylenebilir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Internete Baglanma Siirelerine gore Sosyal Medya Ba-
gimlilik puanlarina iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglart

SMBO Kaynak Kareler Sd Kare F P Tukey
Toplam Ortalamasi
Mesguliyet ~ Gruplar 7258.579 3 2419.526  23.813 .000" I-IIL, I-IV,
arasi JIBIIRIG
v

Grup i¢i 33326.301 328 101.605
Toplam 40584.880 331
Duygu Gruplar 887.832 3 295.944 11.896 .000" I-1V, II-
Durum arasi IILIT-IV
Diizenleme  Grup igi 8159.674 328 24.877
Toplam 9047.506 331
Tekrarlama  Gruplar 485.912 3 161.971 6.798  .000" TI-III,II-
araslt v
Grup ici 7814.715 328 23.825
Toplam 8300.627 331

Catisma Gruplar 7635.659 3 2545.220 8.341 .000" TII-III,
arasi 1I-1v

Grupici  100089.521 328  305.151
Toplam 107725.181 331

Toplam Gruplar 49674.627 3 16558.209 15.014 .000" 1I-IV, II-
(SMBO) arast I, -1V,
nI-rv

Grupi¢ci  361736.361 328  1102.855
Toplam 411410.988 331

p<0.01

Tablo 10°da Internet kullanimu ile ilgili yapilan Anova sonuglari in-
celendiginde, Mesguliyet, Ddd, Tekrarlama, Catisma ve Toplam degis-
kenlerinde gruplar arasinda anlamli farklar bulunmustur (p < 0.05). Tukey
HSD testi sonuglarina gore, Mesguliyet degiskeninde, Grup I ile Grup 111
ve Grup IV arasinda anlamli farklar gézlemlenmistir. Ddd degiskeninde
de, Grup IV ile diger gruplar arasinda anlamli farklar bulunmus, 6zellikle
Grup II ve Grup IV arasinda dikkat ¢ekici farkliliklar gozlenmistir. Tek-
rarlama degiskeninde, Grup II ve Grup IV arasinda anlamli farklar vardir.
Catigsma degiskeninde, Grup IV ile Grup III arasinda anlamli bir fark bu-
lunmusken, Toplam degiskeninde ise Grup 1V ile Grup I, 2 ve 3 arasinda
belirgin farklar tespit edilmistir. Bu bulgular, internet kullanimimin farkl
diizeylerdeki gruplar arasinda farkli psikolojik ve davranigsal etkiler yarat-
tigin1 gostermektedir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Internete Baglanilan Yer degiskenine gire Sosyal Medya
Bagimlilik puanlarina iliskin tek yonlii ANOVA testi sonuglart

SMBO Kaynak Kareler Sd Kare F p
Toplam Ortalamasi
Mesguliyet Gruplar arast 63,060 3 21,020 ,170 917
Grup igi 40521,819 328 123,542
Toplam 40584,880 331
Duygu Durum  Gruplar aras1 35,793 3 11,931 ,434 ,729
Diizenleme Grup igi 9011,713 328 27475
Toplam 9047,506 331
Tekrarlama Gruplar aras1 13,270 3 4,423 175 913
Grup igi 8287,356 328 25,266
Toplam 8300,627 331
Catisma Gruplar aras1 674,732 3 224911 ,689 ,559
Grup igi 107050,449 328 326,373
Toplam 107725,181 331
Toplam Gruplar aras1  1336,169 3 445,390 ,356 ,785
(SMBO)

Grup i¢i 410074,819 328  1250,228
Toplam 411410,988 331

p>0.05

Tablo 11°de Internete baglanilan yer ile ilgili yapilan Anova sonuglari,
Mesguliyet, Ddd, Tekrarlama, Catigsma ve Toplam degiskenlerinde gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir (p > 0.05). Bu sonug-
lar, farkli internet baglant1 yerlerinin, katilimcilarin Mesguliyet, devamsiz-
lik, tekrar etme, catigma ve toplam internet kullanimi diizeyleri {izerinde
belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Ozetle, internet kullanimin-
daki davranislar bu yerlesim degiskeninden bagimsiz olarak benzer sekilde
gerceklesmis gibi gorlinmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, egitim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim
egilimleri ve bu egilimlere etki eden faktdrlerin incelenmesi amaglanmig-
tir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin demografik 6zellikleri detayli bir
sekilde ele alinmigtir. Cinsiyet, 6grenim gordiikleri bolim, sinif diizeyleri,
yas gruplar1 ve gelir durumu gibi temel degiskenler iizerinde durulmus;
bunlari yani sira giinliik internete baglanma siireleri ve internete baglani-
lan yer de degerlendirilmistir.

Calisma, sosyal medya kullanim aligkanliklarinin bireylerin demogra-
fik 6zellikleri ile nasil iliskilendirildigini ortaya koymay1 hedeflemekte ve
bu dogrultuda, sosyal medya bagimliligina etki eden faktdrlerin belirlen-
mesi i¢in kapsamli bir analiz sunmaktadir. Boylelikle, 6grencilerin sosyal
medya kullanim egilimlerini etkileyen psikososyal ve teknolojik dinamik-
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lerin anlagilmasi, ilgili alandaki literatiire katki saglayacaktir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim yil1 Bahar d6-
neminde Doguda bir Devlet Universitesi, Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
gormekte olan Matematik, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Tiirkce, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik, Okul Oncesi boliimleri ile diger béliim (Bil. ve
rinden olugmaktadir. Caligma grubunun belirlenmesinde goniilliiliik esas
almmis olup, toplamda 332 kisilik bir 6rneklem grubu olusturulmustur.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri cinsiyet dagilimi agisindan degerlen-
dirildiginde, 194’ kadin ve 138’1 erkek olarak belirlenmistir.

Bu orneklem, tiniversite diizeyindeki 6grencilerin sosyal medya kul-
lanim egilimlerini anlamak i¢in yeterli gesitliligi saglamay1 hedeflemistir.
Katilimeilarin aragtirmaya goniillii katilim, etik ilkeler dogrultusunda elde
edilen verilerin giivenilirligini artirmis ve sonuglarin genellenebilirligi agi-
sindan 6nemli bir temel olusturmustur.

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: diizeylerini belirlemek ama-
ciyla yiiriitillen arastirmada, toplam puanlar ve bagimlilik 6l¢eginin alt
boyutlar1 detayl bir sekilde incelenmistir. Elde edilen toplam puanlar 151-
ginda, katilimeilar sosyal medya bagimlilig1 diizeylerine gore farkli kate-
gorilere ayrilmistir. Verilere gore, katilimeilarin %21.72°si (72 kisi) “Ba-
gimlilik Yok kategorisinde yer alirken, %30.4°1 (101 kisi) “Az Bagiml1”,
%31.0’1 (103 kisi) “Orta Bagiml”, %14.2’si (47 kisi) “Yiiksek Bagimli”
ve %2.7’s1 (9 kisi) “Cok Yiiksek Bagimli” olarak smiflandirilmistir.

Bu bulgular, arastirma kapsamindaki 6grencilerin biiyiik bir kismimin
sosyal medya bagimlilig1 agisindan diisiik veya orta diizeyde bir bagimli-
lik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ancak %14.2°lik bir grubun yiiksek
bagimlilik diizeyinde yer almas1 ve 9%2.7°lik bir kesimin ¢ok yiiksek ba-
gimlilik seviyesinde bulunmasi, sosyal medya kullaniminin bazi bireyler
iizerindeki yogun etkisini vurgulamaktadir. Bu dagilim, sosyal medya ba-
gimliligy ile iliskili risklerin, bireylerin giinlilk yasamlarina ve akademik
performanslarina olan etkilerini arastirmak i¢in 6nemli bir zemin sunmak-
tadur.

Aragtirma sonuglari, literatiirde yer alan diger ¢alismalarla uyumlu
bir tablo ¢izmektedir. Ornegin, Tutgun-Unal ve Deniz (2016), iiniversite
Ogrencileri arasinda sosyal medya bagimliliginin 6zellikle duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catigma gibi alt boyutlarla iliskili oldugunu ve
bagimlilik diizeylerinin bireylerin giinliik yasam aligkanliklarini etkileye-
bilecegini belirtmistir. Ayrica, Andreassen (2015) ve diger arastirmacilar,
sosyal medya bagimliliginin, 6zellikle geng yetiskinler arasinda zaman yo-
netimi, sosyal iligkiler ve akademik performans iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini vurgulamaktadir.
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Alt boyutlara iligkin yapilan degerlendirmelerde, katilimcilarin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinde benzer bir dagilim gézlemlenmistir. Bu
bulgular, sosyal medya bagimlilig1 iizerine yapilan diger caligmalarda elde
edilen sonuglarla tutarlilik gostermektedir. Literatiirde, sosyal medya kul-
laniminin bireylerde bagimlilik diizeylerini farkli sekillerde etkileyebildigi
ve bu bagimlilik diizeylerinin 6zellikle bireysel 6zellikler, kullanim amag-
lar1 ve gevresel faktorlere baglh olarak degiskenlik gosterdigi belirtilmistir
(Andreassen vd., 2012, 2013; Phanasathit, Manwong, Hanprathet, Khum-
sri ve Yingyeun, 2015; Pontes, Andreassen ve Griffiths, 2016; Wang, Ho,
Chan ve Tse, 2015).

Ornegin, Andreassen ve arkadaslarmin (2012, 2013) ¢aligmalarinda,
sosyal medya bagimliliginin 6zellikle geng yetiskinler arasinda daha sik
rastlanildig1 ve bu bireylerin genellikle “Mesguliyet” ve “Duygu Durum
Diizenleme” gibi alt boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip oldugu vurgu-
lanmistir. Benzer sekilde, Phanasathit ve arkadaslarinin (2015) arastirma-
s1, bagimlilik diizeylerinin sosyal medya platformlarinin kullanim siklig1
ve tiirii ile iliskili oldugunu goéstermistir. Wang ve arkadaglar1 (2015) ise
sosyal medya bagimliliginin psikolojik iyilik hali tizerindeki olumsuz et-
kilerine dikkat ¢ekmis ve bu durumun bireylerin genel yasam kalitesini
diisiirdiiglinii ifade etmistir.

Sonuglar, katilimcilarin sosyal medya kullanimina iligkin farkli ba-
gimlilik diizeylerini agiklamakta ve bu diizeylerin bireysel farkliliklarla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, sosyal medya bagimliligi dii-
zeylerinin, bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik siiregleri iizerindeki
etkilerini anlamak i¢in daha derinlemesine arastirmalar yapilmasi gerekti-
gini isaret etmektedir.

Katilimeilarin cinsiyete gore Sosyal Medya Bagimliligi (SMBO) puan
ortalamalarma bakildiginda, 6zellikle Catisma alt boyutunda kadinlarin
puan ortalamasi 42,0 iken, erkeklerin puan ortalamasi 46,52 olarak tespit
edilmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus (t = -2.265, p =
0.024%) ve erkeklerin bu alt boyutta daha yiiksek bir bagimlilik seviyesine
sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak genel sosyal medya bagimlilig1 puanla-
rinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamastir.

Literatiirde, bu bulgular1 destekleyen veya farklilik gosteren ¢alisma-
lara rastlanmaktadir. Ornegin, Y1lmazsoy ve Kahraman’in (2017) iiniver-
site 0grencileri iizerindeki Facebook bagimliligina iligkin ¢alismalarinda,
cinsiyet acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Alkan
ve Dogan’in (2018) sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasindaki iligki-
yi inceleyen arastirmasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ak-
tan (2018), Baz (2018), Giil ve Diken (2018), ile Sagar’mn (2018) liniversi-
te 6grencileri iizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarda da sosyal medya
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bagimlilig: diizeyleri agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlam-
I1 bir fark bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, sosyal medya
kullaniminin her iki cinsiyet arasinda benzer bir sekilde yayginlastigini ve
bagimlilik seviyelerinde belirgin bir farklilik olmadigini ortaya koymak-
tadir. Ancak bazi ¢aligmalar, kadinlarin sosyal etkilesim unsurlarini igeren
sosyal medya faaliyetlerinde bagimlilik riski agisindan daha savunmasiz
olabilecegini vurgulamaktadir (Andreassen et al., 2012; Kuss et al., 2014;
Van Deursen et al., 2015). Erkeklerin ise daha bireysel aktivitelerde, 6rne-
gin video oyunlarinda, sorunlu kullanim egilimi gdsterdikleri belirtilmek-
tedir (Andreassen et al., 2013; Griffiths et al., 2014).

Ote yandan, sosyal medya kullaniminin kadinlar arasinda daha yaygin
oldugu sonucuna varan arastirmalar da mevcuttur (Cam ve Isbulan, 2012;
Ryan et al., 2014; Derdikman-FEiron et al., 2012). Ancak bu durum, kadin-
larin daha gii¢lii ¢evrimi¢i etkilesim aliskanliklarina sahip olabilecegini ve
bu nedenle sosyal medya bagimliligina daha yatkin olabileceklerini 6ne
siiren Ang’in (2017) bulgulariyla uyum gostermektedir.

Bu nedenle, sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasindaki iligkinin
daha ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Gelecekteki ¢a-
lismalar, 6zellikle Catisma gibi spesifik alt boyutlarda erkeklerin neden
daha yiiksek bagimlilik diizeyine sahip oldugunu anlamaya yonelik detayli
analizler yapmalidir. Ayn1 zamanda, sosyal medya kullanim motivasyonla-
rinin cinsiyete gore nasil farklilastigini ve bu farkliliklarin bagimlilik iize-
rindeki etkilerini incelemek de dnemlidir.

Egitim Fakiiltesi boliimleri arasindaki sosyal medya bagimlilig dii-
zeylerini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari, gruplar ara-
sinda anlaml bir fark bulunmadigim gdstermektedir. Mesguliyet, Duygu
Durum Diizenleme (DDD), Tekrarlama, Catisma ve toplam bagimlilik pu-
anlar1 agisindan yapilan analizlerde tiim degiskenler i¢in p > 0.05 bulun-
mus, Mesguliyet degiskeni ise p = 0.058 ile anlamlilik sinirina en yakin
degeri elde etmistir. Bununla birlikte, bu fark da istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmemistir. Mesguliyet alt boyutundaki yiiksek farklilik egilimi,
sosyal medya bagimliliginin belirli bolimlerde daha belirgin olabilecegi
izlenimini verse de, genel olarak tiim gruplar i¢cin homojen bir dagilim s6z
konusu olmustur.

Bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin egitim fakiiltesi boliimleri
arasinda onemli bir fark yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
daha 6nce yapilmig bazi ¢alismalarda da benzer sekilde rapor edilmistir.
Ornegin, Yilmazsoy ve Kahraman (2017) {iniversite dgrencileri arasinda
sosyal medya bagimliligina ydnelik yapilan arastirmalarinda, boliimler
arasindaki bagimlilik diizeylerinde anlamli farkliliklar bulamamaislardir.
Benzer sekilde, Alkan ve Dogan (2018) de kendi c¢alismalarinda, cinsiyet
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ve boliim gibi demografik faktorlerin sosyal medya bagimlilig: tizerinde
anlamli bir etkisi olmadigim belirtmislerdir.

Bununla birlikte, Mesguliyet degiskenindeki daha yiiksek farklilik
egilimi, baz1 gruplarin digerlerine gore sosyal medyaya daha fazla zaman
ayirmasi ve bu platformlara daha yogun bir sekilde katilim gostermesinin
bir gostergesi olabilir. Sosyal medya kullaniminin 6grencilerin ders igerigi
ve glinliik yasamlar1 tizerinde farkli etkiler yaratmast miimkiindiir (Tess,
2013; Sahin, 2018). Ancak, bu tiir farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde olmamasi, sosyal medya bagimliliginin egitim fakiiltesi 6grenci-
leri arasinda genel bir egilim olarak benzer oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, bu c¢alisma, Egitim Fakiiltesi boliimleri arasinda sos-
yal medya bagimlilig1 diizeylerinin biiyiik 6l¢iide homojen oldugunu gos-
termektedir. Gelecek arastirmalarda, sosyal medya kullaniminin 6grenci
davraniglari, akademik basari ve psikolojik durumlar gibi faktorlerle olan
iligkisi daha ayrintili bir gekilde incelenebilir. Ayrica, sosyal medya ba-
gimlhihigim etkileyebilecek kisisel ve ¢evresel faktorlerin de géz Oniinde
bulundurulmasi, daha kapsamli sonuglara ulagilmasina katki saglayacaktir
(Andreassen, 2015; Kuss et al., 2014).

Bu calismada, “Sif Diizeyi” degiskeninin sosyal medya bagimlili-
ginin farkl alt boyutlarina etkisi incelenmis ve ANOVA sonuglarma gore
yalnizca Mesguliyet alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmustur (p = 0.045, F = 2.715). Bu bulgu, sinif diizeylerinin dgrencile-
rin sosyal medya kullanimindaki mesguliyet diizeylerini etkileyebilecegi-
ni gostermektedir. Ancak, diger degiskenler (Duygu Durum Diizenleme,
Tekrarlama, Catigsma ve Toplam puan) agisindan herhangi bir anlamli fark
bulunmamistir (p > 0.05).

Mesguliyet degiskeninin siif diizeyine gore farklilik gdstermesi, 6g-
rencilerin akademik yil ilerledik¢e sosyal medya kullaniminda daha fazla
zaman harcayabilecegi veya daha fazla etkilesime girebilecegi diislincesiy-
le uyumludur. Bu, literatiirdeki baz1 ¢aligsmalarla benzerlik gdstermekte-
dir. Ornegin, Ryan ve Xenos (2011), dgrencilerin akademik y1l ilerledikce
sosyal medya kullanim stirelerinin arttigin1 ve bunun ders dis1 sosyal etki-
lesimleri etkileyebilecegini belirtmislerdir. Bununla birlikte, 6grencilerin
sosyal medya platformlarinda gecirdikleri zaman, derslerin yogunlugu,
sosyal etkilesim ihtiyaclar1 ve diger kisisel faktorlere bagl olarak degise-
bilir (Tess, 2013).

Tukey HSD testi sonuglari, Mesguliyet alt boyutunda sinif diizeyle-
ri arasinda ¢ift yonlii anlamli farklar bulamamstir. Ayrica, Duygu Durum
Diizenleme, Tekrarlama, Catigma ve Toplam degiskenlerinde de anlamli
farklar gozlemlenmemistir. Bu, sinif diizeyinin sosyal medya bagimliligi-
nin diger boyutlar iizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.
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Bu bulgu, 6nceki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir; 6rnegin, Alkan
ve Dogan (2018), tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini in-
celedikleri ¢aligmalarinda, 6grencilerin akademik yillarinin sosyal medya
kullanimlarina etkisinin sinirl oldugunu belirtmislerdir.

Mesguliyet degiskeninde, 2. ve 3. siniflar arasinda anlamli bir fark
egilimi bulunsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamistir
(p = 0.072). Bu durum, smif diizeyinin etkisinin gii¢lii olmadig1 ve daha
derinlemesine analizler gerektirdigi anlamina gelebilir. Gelecekteki calis-
malar, farkli smif diizeylerinde sosyal medya kullanimina dair daha spe-
sifik ve kapsamli bir analiz yaparak, sosyal medya bagimliliginin egitim
diizeyine ve sinif diizeyine bagli olarak nasil sekillendigini daha iyi anla-
yabilir.

Bu aragtirma, Sinif Diizeyi degiskeninin sosyal medya bagimliligi
tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir. Simif diizeyine gore
sosyal medya kullanimindaki farkliliklar, 6zellikle Mesguliyet alt boyu-
tunda ortaya ¢iksa da, genel anlamda sosyal medya bagimliliginin siif
diizeyinden bagimsiz olarak benzer bir seyir izledigi sonucuna ulagilabilir.
Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin daha fazla psikolojik ve sosyo-kiil-
tiirel faktorlere dayali bir olgu oldugunu ve egitim diizeyinin bu kullanimi
sekillendirmedeki roliiniin sinirli olabilecegini diisiindiirmektedir (Kuss et
al., 2014; Griffiths, 2013).

Katilimcilarin yasa gore sosyal medya bagimlilig1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, Koger (2012)
ve Kaplan (2019) gibi onceki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Ko-
ger (2012) “Erciyes Universitesi Ogrencilerinin internet ve Sosyal Medya
Kullanim Aligkanliklar1” adli calismasinda, 6grencilerin yaslarinin sosyal
medya bagimliligina herhangi bir etkisi olmadigimn tespit etmistir. Kaplan
(2019) ise benzer sekilde, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yasla ilis-
kili olmadigim belirtmistir. Bu bulgular, yasin sosyal medya bagimlilig
tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini ve sosyal medya kullanim aligkan-
liklarinin, bireylerin yasindan bagimsiz olarak benzer sekillerde gelisebi-
lecegini gostermektedir.

Ancak, literatiirde yas faktoriiniin sosyal medya bagimliliginda 6nem-
li bir etken olabilecegi yoniinde farkli sonuglar da bulunmaktadir. Ornegin,
Lemmens ve Valkenburg (2009), Valkenburg ve Peter (2011), Young, Yue
ve Ying (2011) ve Ummet vd. (2019) gibi ¢alismalarda, yasin sosyal med-
ya bagimlilig1 ile dogrudan iliskili oldugu belirtilmigtir. Bu arastirmalar,
yag grubuna gore sosyal medya kullanim aligkanliklarinin farklilastigini
ve bu farklarin bagimlilik diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini 6ne siir-
mektedir.
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Bu ¢aligmanin bulgulari, yasin Mesguliyet, Duygu Durum Diizenle-
me, Tekrarlama ve Catigsma gibi belirli davranigsal 6zelliklerle dogrudan
iligkili olmadigim gostermektedir. Yasin sosyal medya bagimliligini agik-
lamak i¢in tek basina yeterli bir faktér olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Bu
durum, sosyal medya bagimliliginin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve tek
bir demografik faktdriin, 6zellikle de yasin, bu bagimliligin gelisimindeki
etkilerini tam olarak agiklamak i¢in yeterli olmadigini diistindiirmektedir.

Bununla birlikte, yasin sosyal medya kullaniminda belirleyici bir fak-
tor olmadigin1 savunmak, sosyal medya bagimlilig1 konusundaki diger et-
kenleri goz ardi1 etmek anlamina gelmemelidir. Sosyal medya bagimliligi,
bireylerin kisisel, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleriyle de sekillen-
mektedir (Andreassen et al., 2013; Kuss et al., 2014). Bu nedenle, sosyal
medya bagimliligini anlamak i¢in daha genis bir bakis acisina sahip olmak
ve yalnizca yas degil, ayn1 zamanda bireylerin yasadig1 ¢cevresel faktorler,
kisilik 6zellikleri ve sosyal etkilesim diizeyleri gibi diger unsurlar: da dik-
kate almak 6nemlidir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, yasin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde dog-
rudan etkili olmadigina isaret etmektedir. Ancak, gelecekteki arastirmala-
rin sosyal medya bagimliligini etkileyen diger psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
faktorleri daha ayritili bir sekilde incelemesi, bu alandaki literatiirii daha
kapsamli bir sekilde gelistirebilir.

Gelir durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmis
ve elde edilen sonuglar, sosyal medya kullaniminin gelir diizeyine gore
degisen bazi psikolojik ve davranigsal faktorlerle iliskisinin varligini gos-
termektedir. Yapilan Anova analizi sonucunda, Mesguliyet, Duygu Durum
Diizenleme (DDD), Tekrarlama ve Toplam degiskenlerinde gelir gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, yalnizca Catisma degiskeninde an-
laml1 farklar gézlemlenmistir. Catisma degiskeni agisindan yapilan Tukey
HSD testi, gelir grubu “Orta” ile diger gruplar arasinda belirgin farklar
ortaya koymustur (p = 0.015). Bu bulgu, gelir diizeyinin bireylerin sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 ve davranigsal sonuglari {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Gelir diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi, literatiirde
karmagik bir iligkiyi isaret etmektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip bireyler,
sosyal medyada daha fazla zenginlik gostergesiyle karsilasarak gelir du-
rumu algisini degistirebilirken, yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler, sos-
yal medyada gordiikleri liikks yasam tarzlarindan etkilenerek tiiketim hirsi
gelistirebilirler. Bu baglamda, gelir durumu ve sosyal medya kullanimi
arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu sdylenebilir. Celik (2017) yaptig1
calismada, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin aileleri-
nin gelir diizeyine bagli olmadigini belirtirken, Sagar (2019) ve Schou et
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al. (2016) gibi arastirmalar, gelir diizeyinin sosyal medya bagimlilig {ize-
rinde etkili olabilecegine dair bulgular sunmaktadir. Sagar (2019) diisiik
gelir diizeyine sahip bireylerin sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek
oldugunu belirtmisdir.

Bu bulgular, gelir diizeyinin bazi psikolojik ve davranissal faktorlerle
iligkili oldugunu, ancak diger faktdrlerde benzerlikler bulundugunu gos-
termektedir. Gelir diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 izerindeki etkileri
daha karmasik bir yapiya sahip olabilir, ¢iinkii sosyal medya kullaniminin
sadece ekonomik durumla degil, bireylerin kisisel tercihlerinin, degerleri-
nin ve toplumsal etkilerin birlesimiyle sekillendigi diistiniilmektedir (And-
reassen et al., 2012). Bu nedenle, gelir durumu gibi bir faktoriin sosyal
medya bagimliligina olan etkisinin daha derinlemesine arastirilmasi, farkli
sosyoekonomik gruplar arasinda benzerlikler ve farkliliklar kesfedilmesi
acisindan faydali olabilir.

Internet kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki ilis-
ki incelenmis ve elde edilen bulgular, internet kullanim siiresinin sosyal
medya bagimliligini etkileyebilecegini ortaya koymustur. Anlamli farkli-
liklarin tespit edildigi Anova sonuglaria gore, Mesguliyet, Duygu Durum
Diizenleme (DDD), Tekrarlama, Catisma ve Toplam degiskenlerinde inter-
net kullanim siiresine bagl olarak belirgin farkliliklar gézlemlenmistir (p
<0.05). Ozellikle daha uzun internet kullanim siirelerine sahip bireylerin,
genellikle daha yiiksek sosyal medya bagimlilig1 puanlarina sahip olduk-
lar1 tespit edilmistir. Bu bulgu, sosyal medya ve internet kullaniminin asiri
seviyelere ulagmasinin bagimlilik riskini artirabilecegini diigiindiirmekte-
dir.

Tukey HSD testi sonuglari, daha uzun internet kullanim siirelerine sa-
hip gruplarin, Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme ve Tekrarlama gibi
sosyal medya bagimliliginin ¢esitli alt boyutlarinda daha yiiksek bagimlilik
puanlarina sahip oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, internet ve sosyal
medyanin asirt kullaniminin bireylerin psikolojik ve davranigsal durumla-
rin1 derinden etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, Mesguliyet
alt boyutunda daha uzun internet kullanim siirelerine sahip olan bireylerin
sosyal medyaya daha fazla meylettikleri ve sosyal medya ile daha fazla
zaman gegirdikleri gozlemlenmistir. Bu durum, sosyal medya kullanimi-
nin bireylerin sosyal etkilesim bi¢imlerini ve duygusal durumlarini nasil
sekillendirebilecegini gdsteren dnemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir
(Kuss et al., 2017).

Bu bulgular, literatiirdeki diger ¢alismalarla da drtiismektedir. Orne-
gin, Yesilyurt ve Solpuk Turhan (2020) ile Ayas (2012) gibi arastirmalar,
internet kullanim siiresinin sosyal medya bagimliligini etkileyen 6énemli bir
faktdr oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Caglayan ve Arslantag
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(2023), sosyal medya kullanim siirelerinin arttik¢a sosyal medya bagimli-
l1g1 puanlarinin yiikseldigini tespit etmislerdir. Bu bulgular, sosyal medya
ve internet kullanim siirelerinin uzunlugu ile bagimlilik arasindaki iliskiyi
desteklemektedir (Schulze, Scholer & Skiera, 2014; Al-Menayes, 2015).

Caligmamizin bulgulari, sosyal medya bagimliliginin yalnizca bireyle-
rin kullanim siirelerine bagli olarak gelismedigini, ayn1 zamanda internetin
bireylerin duygusal durumlarini diizenleme ve sosyal etkilesim bi¢imlerini
sekillendirme gibi psikolojik boyutlarda da etkili oldugunu gostermekte-
dir. Bu nedenle, sosyal medya bagimliligiyla miicadelede, yalnizca kul-
lanim stirelerinin izlenmesi degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal medya
kullanim amagclarinin ve duygusal etkilesimlerinin de dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanabilir. Ayrica, asir1 sosyal medya kullaniminin olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in miidahale ve destek programlarinin gelistirilmesi
gerektigi anlagilmaktadir.

Internet ve sosyal medya kullanimimin asir1 olmasi, bireylerin sosyal
medya bagimliligina egilimlerini artiran 6nemli bir risk faktorii olarak de-
gerlendirilmektedir. Bu baglamda, sosyal medya bagimliligin1 6nlemek
icin bireylerin internet ve sosyal medya kullanimimi dengeli bir sekilde
yonetmeleri gerektigi sdylenebilir. Gelecek arastirmalar, sosyal medya
kullaniminin psikolojik etkilerini daha derinlemesine inceleyerek, bu ba-
gimlilikla basa ¢ikma stratejilerinin etkinligini aragtirmalidir.

Bu calismada, internete baglanilan yerin sosyal medya bagimliligi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Anlamli bir fark bulunmayan Anova sonug-
lar1, katilimcilarin internete baglandiklari yerin (6rnegin ev, okul, yurt gibi
farkli alanlar) sosyal medya bagimliligim1 énemli 6l¢giide etkilemedigini
gostermektedir (p > 0.05). Bu bulgu, katilimeilarin internet baglanti yeri-
nin sosyal medya bagimliligina olan etkisinin minimal oldugunu ve inter-
netin kullanim siiresi ya da aligkanliklarinin, baglanilan yerden bagimsiz
olarak daha belirleyici bir faktor oldugunu diisiindiirmektedir. Sumandal
(2022) ve Arslan ve Cakir (2021) tarafindan yapilan dnceki ¢aligmalarda
da benzer sonuglar elde edilmistir, yani internetin baglanildig1 yerin sosyal
medya bagimlilig1 tizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 vurgulanmistir.

Ancak, Kant (2020) ¢alismasinda, kirsal bolgelerde yasayan bireyle-
rin sosyal medya bagimliliginin, sehir merkezinde yasayan bireylere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, baglanilan yerin tiiriiniin
sosyal medya bagimliligini etkileyebilecegini, 6zellikle sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin bu bagimlilig: artirabilecegini ortaya koymaktadir. Kirsal bol-
gelerde internete baglanan bireylerin, sehir merkezlerindeki bireylere gore
sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek olmasinin bir nedeni, kirsal alan-
larda sosyal etkilesimlerin daha sinirli olmasi ve bireylerin sosyal medyaya
daha fazla yonelmesidir. Bu farklilik, bireylerin yasadiklar1 ¢cevreye bagl



Egitim Bilimleri Alaninda Aragtirmalar ve Degerlendirmeler - 137

olarak sosyal medya kullanim aligkanliklarinin farklilik gosterebilecegini
diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, La Ferle, Edwards ve Lee (2000) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, evde internet erisimi olmayan bireylerin internet kul-
lanim aligkanliklar1 daha dar kapsamlidir ve okulda internete baglanildi-
ginda yalnizca akademik amaclarla kullanim egilimindedirler. Bu durum,
internetin kullanildig1 yerin sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki etkilerini
daha fazla kisitlayan bir faktor olabilir. Ozellikle egitim ortaminda interne-
tin yalnizca akademik amaglarla kullanilmasi, sosyal medya bagimliliginin
oOntine gecebilir ve bu da sosyal medya bagimliligi {izerinde internet erisim
yerinin daha az belirleyici olmasina yol acabilir.

Ozetle, internetin baglanildig1 yerin sosyal medya bagimlilig: {izerin-
de anlamli bir etkiye sahip olmamasi, internet kullaniminin daha ¢ok birey-
lerin sosyal medya etkilesimleri ve kullanim siireleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Ancak, kirsal ve sehir merkezindeki farkliliklar, ¢cevresel
faktorlerin bu bagimliligi nasil sekillendirebilecegi konusunda daha fazla
aragtirma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sosyal
medya bagimliliginin etkenlerini belirlerken yalnizca internetin baglanildi-
g1 yerin degil, ayn1 zamanda bireylerin yasadiklar ¢evre, sosyoekonomik
durumlar ve kisisel aligkanliklarinin da dikkate alinmasi gerektigi soyle-
nebilir.
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GIRIS

Yapay zeka (YZ) insan beyninin makinalar yardimiyla simiile edilme-
sidir seklinde tanimlanabilir. Yapay zekanin kokleri 20.yy ortalarina kadar
gider. Yapay zeka terimi ilk olarak 1955 yilinda John McCarthy tarafindan
kullanilmistir. Yapay zekanin tarihsel gelisimine bakildiginda 1932 yilinda
Georges Artsrouni “Mekanik Beyin” adimi verdigi bir makine icat etmistir.
Artsrouni, bu makineyi bir tiir “otomatik s6zlilk” olarak tasarladi. Makine,
bir dildeki kelimeleri diger bir dile ¢evirebilen bir sistem olarak ¢alisiyordu.
Artsrouni’nin cihazi, doner bir tambura benziyordu ve kelimeleri bir dilden
digerine eslestiren bir mekanizma igeriyordu. Tambur {izerinde kaynak dil-
deki kelimeler ve hedef dildeki karsiliklari bulunuyordu. Kullanici, ¢evirisi-
ni yapmak istedigi kelimeyi segtiginde, tambur doner ve o kelimenin hedef
dildeki karsiligimi gosterirdi. Astrouninin makinesi makine 6grenmenin te-
meli olarak kabul edilmektedir (Lawton, 2024). 1966 yilinda MIT profeso-
rii Joseph Weizenbaum yapay zeka ve dogal dil isleme alaninda ¢igir agan
bir program olan ELIZAy1 gelistirdi. ELIZA, insanlarla dogal dilde sohbet
edebilen, basit bir “sohbet botu” idi. Bu program, 6zellikle psikoterapi otu-
rumlarmi taklit eden “DOCTOR” modiiliiyle tanindi. ELIZA, yapay zekanin
insanlarla etkilesime gecebilecek sekilde programlanabilecegini gosteren ilk
sistemlerden biriydi. O donemki siirli teknolojiye ragmen, dogal dil isleme
alaninda 6nemli bir adim olarak kabul edildi (Natale, 2019). 1970 yilinda
Terry Winograd tarafindan gelistirilen SHRDLU bir yapay zeka programi-
dir. SHRDLU, dogal dil isleme, bilgi temsili ve yapay zekanin diger temel
alanlarinda 6nemli bir kilometre tagidir. Bu program, belirli bir “mikro diin-
ya” baglaminda insanlarla metin tabanl iletisim kurabiliyordu. SHRDLU,
dil anlama, bilgi temsili ve mantik yiiriitme alanlarida biiyiik ilerlemelere
onciiliik etmistir. Bugiin kullanilan dogal dil isleme sistemlerinin (ChatGPT
gibi) temellerine katki saglamistir (Tellman, 2023). 1980 yilinda Michael
Toy, Glenn Wichman ve Ken Arnold tarafindan gelistirilen ROGUE adl
oyun prosediire gore igerik ilireten bir oyundu. dinamik olarak oyuncuya gore
yeni oyun levelleri tiretiyordu (Lee, 2020). Bilgisayar bilimcisi ve Felsefe-
ci Judea Pearl 1985 yilinda Bayesian Network kavramim gelistirmistir. Bu
aglar, belirsizlik altindaki durumlari modellemek i¢in giiclii bir ara¢ sunar
ve bugiin yapay zeka, istatistik, tip, ekonomi ve diger birgok alanda kul-
lanilmaktadir (Pearl, 2022). Yann LeCun, Yoshua Bengio ve Leon Bottou
gibi yapay zeka onciileri Convolutional Neural Networks (CNN), 6zellikle
gorlintii isleme ve bilgisayarli gorme (computer vision) alaninda biiyiik dev-
rim yaratan bir yapay sinir ag1 sistemidir. Bu mimari modern yapay zekanin
en giiglii araglarindan biridir. Ozellikle goriintii isleme ve bilgisayarli gérme
gibi alanlarda kullanilmak {izere gelistirilmis olup, yalnmzca teknolojik uy-
gulamalarda degil, yapay zekanim gelisiminde de kritik bir rol oynamaktadir
(Setiawan, Sigit ve Rokhana, 2022). 2006 yilinda yapay zeka ve bilgisa-



Egitim Bilimleri Alaninda Aragtirmalar ve Degerlendirmeler - 145

yarli gorme alaninda 6nde gelen bir bilim insan1 olan Fei-Fei Li ImageNet
veri tabanim olusturmustur. ImageNet, derin 6grenme devrimini baglatan
onemli bir projedir ve bilgisayarli gérme alanindaki en biiyiik ilerlemelerden
bazilarna temel olusturmustur (Yang, 2022). 2014 yilinda yapay zekanin
en etkili aragtirmacilarindan biri olan Ian Goodfellow Generative Adversa-
rial Networks (GANs) modelini gelistirmistir. 2014 yilinda ¢ikan GAN’ler,
yapay Ogrenmede bir devrim yaratarak yeni veri iiretimi, sanat ve bilimsel
arastirma gibi alanlarda ¢igir agmustir (Goodfellow vd., 2020). 2022 yilinda
OpenAl ChatGPT adli yapay zeka programm giakrmustir. Iki ay gibi kisa
bir zamanda ChatGPT 100 milyon kullaniciya ulasmustir. 2024 aralik ayinda
1.6 milyar kullanic1 ChatGPT yi kullanmis olup haftada 100 milyon yeni
kullanict kullanmaktadir (Mortensen, 2024). Giliniimiizde yapay zeka son
yillarin en yaygin ve dikkat ¢eken teknolojisi olarak yer almaktadir (Minh
vd., 2022). Yapay zeka modelleri varolan birgok veriyi 6grenebilir. Iki tiir
temel yapay zeka yaklasimi vardir. Bunlar Ayirtedici YZ ve Uretken YZ.
(Shin, 2024). Ayirtedici yapay zeka farkli veri siiflarini birbirinden ayirt
etmeyi 0grenen bir yaklagimdir. Model, bir yeni veri noktasinin hangi karar
smirma diistiigiinii belirleyerek bu noktanin sinifin1 tahmin eder. Ornegin bir
fabrikada boyut ve sekli standart olan bir iiriin {iretiliyor. Yapay zekaya boyut
ve sekil ogretildigi taktirde, sekli bozuk ve boyutlari farkli olan tiriinleri ayri
bir tarafa, diizgiin olanlar1 baska bir tarafa siiflayabilir. Burada oncelikle
boyutu ve sekli bozuk olanlarin etiketlenmesi ve yapay zekaya dgretilmesi
gerekmektedir. Ya da gercek yasamda kullanilan diger bir 6rnek ise e-posta-
larimiza gelen spam mailleri ile spam olmayanlarin ayirt edilmesidir. Burada
da e-posta servisleri yapay zekadan faydalanmaktadirlar. Ayirtedici yapay
zeka modelleri genelde siniflandirma yapmak icin uygundur (Sarker, 2021).

Ayirtedici yapay zekanin amaci farkli siniflar ve sonuglar arasinda
ayrim yapmaktir. Ornegin e-postamiza gelen postalarin spam ya da nor-
mal bir ileti olup olmadigin1 belirlemek. Sisteme bircok spam ve normal
e-posta drnegi verilir.  Yapay zeka, bu e-postalardaki 6zellikleri 6grenir
(6rnegin, “para kazan”, “bedava” gibi kelimelerin spam e-postalarda daha
sik gectigini fark eder). Yeni bir e-posta geldiginde, bu 6zelliklere baka-
rak e-postanin spam mi yoksa normal mi oldugunu tahmin eder. Ayirtedi-
ci yapay zeka burada, spam ve normal e-postalar arasindaki karar siirini
Ogrenmistir. Gelen her yeni e-postay1 bu sinir dogrultusunda dogru sinifa
yerlestirmeye calisir. Karar sinirt belirli 6zelliklere gore siniflandirma ya-
pabilmek i¢in yapay zeka tarafindan olusturulan hayali bir ¢izgidir. Or-
negin giiller ve papatyalar, farkli 6zelliklere (renk ve boyut) sahiptir. Bu
ozellikler, bir grafikte noktalar olarak yerlestirilir. Giiller kirmizi ve biiytik
olduklari i¢in bir kdsede toplanir. Papatyalar beyaz ve kiiciik olduklari i¢in
bagka bir kosede toplanir.
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Resim 1. Aywrtedici yapay zekada karar siniri (Bu resim yapay zeka ile olusturul-
mustur.)

Resim 1 de goriildiigii gibi kirmizi noktalar giilleri, beyaz noktalar ise
papatyalar1 temsil etmektedir. Ortadaki ¢izgi giiller ile papatyalar1 ayiran
hayali karar siniridir. Bu ¢izginin bir tarafinda olanlar giiller, diger tarafin-
da olanlar ise papatyalar olarak siniflandirilir. Burada 6rnegin gelen veri-
nin yarigapt Scm den biiyiikse ve kirmizi ise giil boliimiine gonder seklinde
bir mantik {iretilmistir.

Ayirtedici yapay zeka simiflama disinda regresyon analizi ile siirekli
olarak tahminler yapar. Ornek vermek gerekirse bir emlak sirketini diisii-
nelim. Sirket evlerin fiyatlarini yapay zeka ile belirlemek istiyor. Bu amag-
la baz1 verileri sisteem girmesi gerekmektedir.

Ornegin evin biiyiikliigii, ka¢ odas1 oldugu, evin bulundugu mahalle
ya da semt, evin yasi vb.. Sirket, gegmiste satilmig evlerin bilgilerini ve bu
evlerin gercek satis fiyatlarini toplar. Ornegin:

100 m?, 3 oda, sehir merkezi, 10 yasinda, bahgeli — 1.500.000 TL
80 m?, 2 oda, sehir kenari, 5 yasinda, bahgesiz — 900.000 TL
120 m?, 4 oda, sehir merkezi, 15 yasinda, bahgeli — 2.000.000 TL

Bu veriler, yapay zekaya “Bu 6zelliklerde bir evin fiyati su kadardir”
seklinde Ogretilir. Yapay zeka, bu verileri kullanarak, evin fiyatini etkile-
yen faktorler arasinda bir iligki kurar. Yeni bir evin 6zellikleri verildiginde
(6rnegin: 110 m?, 3 oda, sehir merkezi, 8 yasinda, bahgeli), yapay zeka bu
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Ozelliklere dayanarak bir fiyat tahmini yapar, diyelim ki 1.700.000 TL. Ya-
pay zeka onceki verilere gore bir denklem olusturur ve yeni verileri tahmin
etmek igin bu denklemi kullanir. Ornegin asagidaki denklem iiretilebilir:

Fiyat = (Biiytklik x 10000) 4+ (OdaSayis1 x 50000) + (Yake< —2000) + Lokasyon Etkisi

Yukaridakilerin digsinda yapay zeka asagidaki durumlarda da kullani-
labilir.

+ Arac degerleme (ikinci el araglarin tahmini fiyatr)
+ Hava durumu tahmini (6rnegin, yarmnki sicaklik)
% Ise alim siireclerinde maas tahmini

% Tibbi verilerden kanser riskinin tahmini

Uretken yapay zeka egitildigi konularda yeni icerikler olusturur. Uret-
ken yapay zeka genellikle bir komutla baglar. Bu komut bir resim, bir yazi,
bir video ya da isleyebilecegi bir girdi olabilir. Model ¢ikt1 olarak metin,
resim, ses, video, kod ve veri gibi yeni icerikler iiretir.

URETKEN YAPAY ZEKA

Komut GIKTI

-YAZI -YAZI

-RESIM -RESIM
-VIDEO
-SES
-KOD

-VERI

-VIDEO

-HERHANGI BIR KOMUT

YAZI > YAZI

uilh s JEED Y . W . > RESIM

Resim 2. Uretken yapay zeka

Resim 2’de goriildiigii gibi tretken yapay zeka yazi, resim, video ya
da kendisinin isleyebilecegi herhangi bir komutu alarak, yazi, resim, video,
ses, kod ya da veri seklinde bir ¢ikt1 verebilmektedir (Barreto vd., 2023).
Uretken yapay zeka kendisine verilen komuta goére sifirdan yeni 6zgiin
bir iiriin iiretebilmektedir. Uretken yapay zeka, ¢ok biiyiik miktarda veri
(metin, gdrsel, ses, video vb.) iizerinde egitilir. Ornegin: ChatGPT gibi bir
model, internet tizerindeki milyarlarca ciimleyi 6grenir. Mesela bir kullani-
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c1yapay zekaya bir kdpek resmi ¢gizmesini istedigi zaman yapay zeka daha
once kopek resimlerinden 6grendigi ozellikleri (Dort bacak, yiiz yapisi,
kuyrugu vb.) birlestirerek yeni bir kopek resmi olusturur. Resim birebir 6g-
retildigi verilere dayanmaz ama 6grendigi genel 6zellikleri yansitir. Uret-
ken yapay zeka insanlarin analitik diisiinme ve karar verme becerilerini
gelistirmesinin yaninda yaraticilig1 da artirmaktadir.

Yapay zeka calisma prensibi

Yapay zekanin ¢aligma prensibini anlayabilmek i¢in sinir aglar1 ve de-
rin 6grenme kavramlarini anlamak gerekmektedir. Uretken YZ modelleri,
egitildigi verilere benzer yeni veriler iireten bir tiir makine 6grenme mode-
lidir. Bu modeller tiretken olarak adlandirilir ¢iinkii yeni bir sey yaratirlar;
Ornegin, resimler, metin, video ve ses.

Yapay Zeka

Makine Ogrenme

Sinir Aglar

Uretken
Modeller

Resim 3. Uretken modeller ve yapay zeka modelleri iliskisi (Shin, 2024).

Yapay Zeka Sinir Ag1: Sinir ag1, bilgisayarlara verileri insan beynin-
den esinlenerek islemeyi 0greten bir yapay zeka (Al) yontemidir. Bu da
insan beynine benzeyen katmanli bir yapida birbirine bagl diigiimleri veya
sinirleri kullanan, derin 6grenme ad1 verilen bir tiir makine 6grenimi (ML)
siirecidir (Aws.amazon, ?) (Yapay zeka sinir ag1 insan beynindeki néron-
larin ¢alisma prensibine gore calismaktadir. Bir yapay zeka sinir hiicresi
5 boliimden olugmaktadir. Bunlar girdiler, agirliklar, toplama fonksiyonu,
aktivasyon fonksiyonu ve ¢iktilar seklindedir. Girdiler néronlara gelen ve-
rilerdir. Bu girdilerden gelen veriler biyolojik sinir hiicrelerinde oldugu
gibi toplanmak {izere néron ¢ekirdegine gonderilir. Yapay sinir hiicresine
gelen bilgiler girdiler iizerinden ¢ekirdege ulasmadan 6nce geldikleri bag-
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lantilarin agirhigiyla carpilarak ¢ekirdege iletilir. Bu sayede girdilerin tire-
tilecek ¢ikt1 lizerindeki etkisi ayarlanabilinmektedir. Toplama fonksiyonu
bir yapay sinir hiicresine agirliklarla carpilarak gelen girdileri toplayarak
o hiicrenin net girdisini hesaplayan bir fonksiyondur. Onceki katmandaki
tiim girdilerin agirlikli toplamimi alan ve daha sonra bir ¢ikis degeri (tipik
olarak dogrusal olmayan) iireten ve bir sonraki katmana geciren bir fonksi-
yondur. Aktivasyon fonksiyonundan ¢ikan deger hiicrenin ¢ikt1 degeri ol-
maktadir. Her hiicrenin birden fazla girdisi olmasina ragmen bir tek ¢iktis
olmaktadir. Bu ¢ikt1 istenilen sayida hiicreye baglanabilir (VBO, 2024)

Biiyiik Dil Modelleri (large Language Models): Biiyiik dil modeli
(LLM), ¢esitli dogal dil isleme (NLP) gorevlerini gerceklestirebilen de-
rin 6grenme algoritmasidir. Bilyiik dil modelleri ¢cok biiyiik veri setleri ile
egitilirler. Bu veri setlerini Internetten alirlar. Petabyte seviyesinde veriler
islenir. 1 Petabayt= 1024 terabayttir. 1 terabayt ise 1000 gigabayttir.

Bu model veri tanima, dzetleme, siniflama, ¢eviri, tahmin ve metin
tiretme de kullanilir (Resim 3). Bu modeller bir¢ok farkl dildeki veriyi
isleyebilir, konular1 ayirt edebilirler. Bu kadar verinin islenebilmesini ge-
lismis ¢iplerin icat edilmesiyle saglanabilmistir. Chatgpt OpenAl tarafin-
dan gelistirilmis biiyiik dil modeli tabanli bir yapay zeka uygulamasidir.
“Biiyiik dil modeli,” ¢ok biiyiik miktarda metin verisi iizerinde egitilmis,
insan dilini anlama ve {iretme yetenegi kazandirilmig bir yapay zeka sis-
temini ifade eder. Bu yapay zeka ile sayfalarca uzunlugundaki bir metin
Ozetlenebilir ve bdylece insanlara zaman kazandirir. Yeni veriler lireterek
insanlarin yaraticiligi artirilabilir.

Metin

, Ozetleme
uretme

LLM

Resim 4. Biiyiik Dil Modeli
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Biiyiik dil modelleri insanlara ¢ok fazla kolayliklar sunarken bunun
yaninda da bir¢ok pesin hiikiim, giivenlik ve halliisinasyon gibi olumsuz
durumlari da sunabilmektedirler. Halliisinasyon derken bu modellerin tiret-
tigi veriler ya da bilgileri olgusal gerceklikten uzak ya da mantiksal akil
yiiriitmeden uzak olabilmektedirler. Bunlardan kaginmak i¢in yapay zeka
tireten sirketler Prompt Engineering yapmaktadirlar. Prompt engineering,
biiyiik dil modelleri (Large Language Models, LLM) gibi yapay zeka sis-
temleriyle etkili bir sekilde ¢alisabilmek igin giris (prompt) metinlerini
tasarlama sanatidir. Bu terim, yapay zekddan en dogru, tutarli ve istenen
ciktilar1 elde etmek icin giris talimatlarinin nasil yazilmasi gerektigini ifa-
de eder. Promt yani yapay zekaya yapmasi istenen komutun verilmesidir.
Iyi ve kétii komutlara 6rnek olarak asagidaki drnekler verilebilir.

Kotii tasarlanms bir prompt:

“Egitim hakkinda bir yazi yaz” Cok genel ve belirsiz olan bu komutta
hangi seviyede egitimin verilecegi ya da hangi tiir bilgiye ihtiya¢ duyul-
dugu belirtilmemistir. Bu prompt yani komutu daha iyi hale getirmek igin
hedef kitle, icerik tiirii, uzunluk ve ton gibi detaylar eklenebilir ve sdyle bir
prompt elde edilebilir.

Iyi tasarlanms bir prompt:

“Bir ogretmenin perspektifinden, egitimde teknolojinin rolii ve 6nemi
hakkinda 300 kelimelik bir makale yaz. Ozellikle, yapay zeka tabanli arac-
larin ogretim stirecine olan etkilerini ele al ve hem avantajlarini hem de
potansiyel zorluklarini tartis. Dil sade ve anlasilir olsun, lise ogretmenleri
hedef alinsin.”

Burada konu daraltilmigve daha spesifik hale getirilmistir. Hedef kitle
belirtilmistir. Uzunluk smurt verilmistir. Ele almacak alt konular (yapay
zeka, teknoloji, avantajlar ve zorluklar) verilmistir. Yazim tonu ve dil sevi-
yesi aciklanmistir.

BUYUK DIiL MODELLERIi VE URETKEN YAPAY ZEKA ARA-
SINDAKi FARKLAR

Biiyiik dil modelleri, insan benzeri metinler {iretmek ve anlamak icin
tasarlanmis, ¢ok biiyiik veri setleri lizerinde egitilmis yapay zeka model-
leridir. Ozellikle metin tabanli gérevlerde uzmanlasmislardir. Ornekler:
GPT-4, BERT, LIaMA.

Uretken yapay zeka, metin, resim, miizik, video gibi farkli igerik tiir-
lerini olusturabilen daha genis bir yapay zeka kategorisidir. Bilyiik dil mo-
delleri bu kategorinin bir alt kiimesidir, ancak iiretken yapay zeka metin
disindaki igerik tiirlerini de kapsar. Ornekler: DALL-E (gérsel), Jukebox
(miizik), Runway Gen-2 (video).
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Biiytik dil modelleri, iiretken yapay zeka teknolojilerinin bir alt kii-
mesidir. LLM’ler yalnizca metin iiretimine odaklanirken, tiretken yapay
zeka, metin dahil olmak {izere birgok farkl tiirde igerik iiretebilen daha
genel bir yaklasimdir.

URETKEN YAPAY ZEKA MODELLERI

Uretken yapay zeka modelleri metin iiretme, gorsel iiretme, ses ve mii-
zik iiretme, video liretme ve li¢ boyutlu model iiretmede kullanilir.

Metin iiretme

Metin {iretimi, iiretken yapay zeka alaninin en bilinen uygulamala-
rindan biridir. Dogal dil isleme (NLP) tekniklerine dayali olarak, metin
iretimi dil 6grenimi, icerik olugturma ve iletisim gibi alanlarda kullanilir.

Metin tiretiminde ChatGPT en yaygin bilinen ve kullanilan modeller-
den biri olsa da, Claude, GPT-4, PaLLM, Mistral, L1aMA, Ernie gibi farkl
model alternatifleri de mevcuttur.

Claude: Eski OpenAl ¢aliganlari tarafindan kurulan yapay zeka sirke-
ti Anthropic tarafindan gelistirilen bir dil modelidir. ilk kez Mart 2023 de
piyasaya siiriilmiistiir. Mart 2024 te Claude 3 ¢ikmistir. {1k 6nceleri Tiirkge
destegi olmayan Claude 2024 “in ilk ¢eyreginden itibaren Tiirk¢e olarak
da hizmet vermeye baglamistir. Claude, piyasadaki GPT modelleri icerisin-
de ChatGPT’nin ardindan en yetenekli modeller arasinda gdsterilmektedir
(Akbas, 2024).

GPT 4: GPT-4 (Generative Pre-trained Transformer 4), OpenAl tara-
findan olusturulan ¢ok modlu biiyiik bir dil modelidir. GPT serisinin dor-
diinciistidiir. 14 Mart 2023’te yaymlanmistir. GPT-4, dnceki siirlimii olan
GPT-3’lin evrimsel bir adimidir ve daha gelismis 6zelliklere sahiptir. Bu
model, “transformer” mimarisi iizerine insa edilmistir ve ¢ok biiyiik veri
setleri lizerinde egitilmistir.

PaLLM: PaL.M (Pathways Language Model), Google Al tarafindan ge-
listirilen 540 milyar parametreli doniistiiriicli tabanli biiytik bir dil modeli-
dir. Google, en yeni yapay zeka dil modeli PaLM 2’yi 2023 ilk ¢eyregin-
de duyurmustur. PaLM 2, dogrudan OpenAl’'in ChatGPT’sine gii¢ veren
GPT-4 modeline rakip olarak yapilandirilmistir.

Mistral: Fransa merkezli yapay zeka aragtirma sirketi. Sirket, Nisan
2023 tarihinde Meta ve Google’da onceki gorevlerinden ayrilan arastir-
macilar Artur Mensch, Timothée Lacroix ve Guillaume Lample tarafindan
kurulmugtur. Mistral agik kaynak kodlu oldugu igin herkesin kullanimi-
na aciktir. Mistral daha az parametre kullanarak daha fazla verim almay1
amaglamaktadir.
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LlaMA: LlaMA (Large Language Model Meta Al), Meta (eski adiy-
la Facebook) tarafindan gelistirilen, biiyiik dil modeli ailesidir. Ilk olarak
2023’te tanitilmis olan LlaMA, dogal dil isleme (NLP) gorevlerini daha
verimli bir sekilde gergeklestirmek amaciyla tasarlanmistir. LlaMA, agik
kaynak yaklasimina uygun olarak arastirmacilar ve gelistiriciler i¢in erisi-
lebilir kilinmigtir.En son versiyonu LlaMA 3 tiir ve Nisan 2023 tarihinde
yayinlanmigtir.

ERNIE: ERNIE (Enhanced Representation through kNowledge In-
tegration), Cin merkezli teknoloji devi Baidu tarafindan gelistirilmis bir
yapay zeka dil modelidir. Ilk kez 2019°da tamitilan ERNIE, dogal dil is-
leme (NLP) gorevlerinde yiiksek performans gostermesiyle dikkat ceker.
Model, 6zellikle Cin dili ve kiiltiirline 6zgii uygulamalarda gii¢lii sonuglar

verir, ancak Ingilizce ve diger dillerde de kullamilabilir.

Tablo 1. Uretken yapay zeka modelleri karsilastirmast

Ozellik Mistral 7B GPT-4 Claude 2 LlaMA 2 ERNIE 4.0
~100
Parametre ~1 trilyon milyar
Sayis1 7 milyar (tahmini) (tahmini) |7B/13B/70B | ~260 milyar
Acik Kaynak |Evet Hay1r Hayir Evet Hayir
Yiiksek Yiiksek
Performans | (optimize Yiiksek (giicli (6zellikle 7B
Verimliligi edilmis) altyap1) Orta diizey | modeli) Orta
MoE
(Mixture of
Experts) Var (Mixtral) | Yok Yok Yok Yok
Multimodal | Yok (yalnizca | Var (metin, Gelistiriliyor | Var (metin,
Destegi metin) goriintii) Yok (sinirlr) konusma, vb.)
Genel Giivenli
Verimlilik, kullanim, genis | NLP Arastirma ve | Teknik bilgi,
Odak Alan1 | agik kaynak | yetenekler gorevleri ozellestirme Cin pazar1
Ingilizce Cince ve
Dil Destegi | Coklu dil Coklu dil agirhikll Coklu dil Ingilizce
Gelistirici Mistral Al OpenAl Anthropic | Meta Al Baidu
Yiiksek
Cesitli agik | Kapsaml giivenlikli | Cesitli agik Ozellikle Cin
Egitim Verisi | veri (gizli) veri veri odakl1 veri

Yukarida verilen modellerin her birisi farkli odak noktalarina ve 6zel-
liklere sahiptir. Mistral 7B ve LIaMA agik kaynak kodlu program arayanlar
icin ideal. Coklu dil ve multimodal destek i¢in GPT4 ve Ernie 4.0 ideal.
Gtivenlik odakli uygulamalar i¢in ise Claude 2 daha uygun goriinmektedir.
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YAPAY ZEKA MODELLERINDE TOKENLESTIRME (BELIR-
TECLESME)

Tokenlestirme, Dogal Dil Isleme (NLP) ve Makine Ogrenimi alanla-
rinda token olarak bilinen daha kiigiik parcalara bir metin dizisini ayirma
islemidir. Bu tokenler, tek tek karakterler kadar kiigiik veya tiim kelimeler
kadar uzun olabilir. Bu prosediiriin temel mantig1, makinelerin insan dilini
daha kiiciik, daha kolay analiz edilen pargalara ayirarak anlamasina yar-
dimc1 olmasidir (Avan, 2014). Bilgisayar bilimlerinde, 6zellikle Dogal Dil
Isleme (NLP) ve makine dgrenimi alanlarinda tokenizasyon, uzun metin
parcalarini daha kii¢iik birimlere (token) ayirma iglemidir. Bu birimler tek
bir harf gibi minimal veya tam bir kelime boyutunda olabilir. Bu islem,
bilgisayar sistemlerinin insan dilini islemesini kolaylastirdig i¢in biiyiik
onem tasir. Bu siireci, cocuklara okuma yazma 6gretme yontemine benze-
tebiliriz. Nasil ki bir cocuga direkt olarak karmagik metinler okutmak ye-
rine, Once alfabeyi, sonra heceleri ve en sonunda kelimeleri 6gretiyorsak,
tokenizasyon da benzer bir mantikla galigir. Bu yontem sayesinde, uzun ve
karmagsik metinler, yapay zeka sistemlerinin daha rahat anlayabilecegi ve
isleyebilecegi kiiciik parcalara boliindir.

Oziinde, belirteclestirme, bir ciimlenin anatomisini anlamak i¢in onu
parcalara ayirmaya benzer. Tipki doktorlarin bir organi anlamak igin tek
tek hiicreleri incelemesi gibi, NLP uygulayicilart da metnin yapisini ve
anlamini pargalamak ve anlamak igin belirte¢lestirmeyi kullanir.

Tokenizasyon Tiirleri

Belirteclestirme yontemleri, metin dokiimiiniin ayrint1 diizeyine ve el-
deki gorevin 6zel gereksinimlerine gore degisir. Bu yontemler, metni tek
tek kelimelere ayirmaktan, onlar1 karakterlere veya daha kiiciik birimlere
ayirmaya kadar uzanabilir. Iste farkli tiirlere daha yakindan bir bakis:

Kelime belirtegleme. Bu yontem metni ayr1 kelimelere ayirir. En yay-
gin yaklagimdir ve dzellikle Ingilizce gibi net kelime smirlari olan diller
igin etkilidir.

Karakter belirtecleme. Burada, metin ayr1 karakterlere boliiniir. Bu

yontem, net kelime sinirlarmin olmadig diller veya yazim diizeltmesi gibi
ayrintili bir analiz gerektiren gorevler icin faydalidir.

Alt sozciik belirteglemesi . Sozciik ve karakter belirte¢clemesi arasinda
bir denge kuran bu yontem, metni tek bir karakterden daha biiyiik ancak
tam bir sézciikten daha kiiciik birimlere ayirir. Ornegin, “Sohbet robotlar1”
“Sohbet” ve “botlar” olarak belirteglenebilir. Bu yaklasim, daha kii¢lik bi-
rimleri birlestirerek anlam olugturan diller veya NLP gorevlerinde sozciik
dagarcig1 diginda kalan sozciiklerle ugrasirken 6zellikle yararlidir.
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Tip Tanim Kullanim Orneklerl

Kelime ingilizce gibi kelime sinirlarinin net oldugu
~ i Metni tek tek kelimelere ayirir. o -

Simgelestirme diller icin etkilidir.

Kelime sinirlarinin net olmadid diller veya

Karakter =
i Metni ayn karakterlere ayirr. ayrintil analiz gerektiren gérevler igin

Tokenizasyonu

kullarighdir.

Metni karakterlerden daha blyuk, Karmagik morfolojiye sahip diller veya
Alt Sézcik

i i kelimelerden daha kigik kelime dagarcig disinda kalan kelimelerin
Belirteclestirme

birimlere ayirir. islenmesi i¢in faydalidir.

Resim 5. Tokenizasyon (Avan, 2024)

“Bugiin hava ¢ok giizel” ciimlesi tokenlestirme ile soyle ayrilabilir:

99 ¢

o Kelime bazli: [“Bugiin”, “hava”, “cok”, “giizel”]

LR INT

e Hece bazli: [“Bu”, “gilin”, “ha”, “va”, “¢ok”, “gli”, “zel”]

° Karakter baZhI [“B”, “u”’ “g”’ “ﬁ”, “n”’ 13 “, “h”’ “a”’ “V” “a” X3

b b b
€ 9 6 9 “k” €6 66 €6 9% GCr9Y 66 9% 66 99 “1”]
b b

¢, 0, gau7zaea

Tokenlestirmenin faydalar::

1. Metni bilgisayarin anlayabilecegi daha kiiciik pargalara boler
2. Her token’a sayisal bir deger atanarak metin sayisallastirilabilir
3. Dil modellerinin metni daha etkili sekilde islemesini saglar

Modern dil modelleri (GPT, BERT gibi) genellikle alt-kelime (su-
bword) tokenlestirme kullanir. Bu yontem, sik kullanilan kelimeleri tek to-
ken olarak tutarken, nadir kelimeleri daha kiigiik pargalara ayrir. Ornegin
“oyunculuk” kelimesi “oyun” + “cu” + “luk” seklinde tokenlestirilebilir.

TOKENIZSAYON KULLANIM ORNEKLERI

Tokenizasyon’un yaygin kullanim 6rnekleri asagidaki gibidir (Avan,
2024):

1. Arama Motorlar1

- Kullanicinin arama sorgusunu ve web sayfalarini tokenlere ayirarak
daha etkili arama sonugclari sunar

- “Istanbul’da hava durumu” sorgusu — [“Istanbul”, “hava”, “duru-
mu”] seklinde islenir
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2. Makine Cevirisi
- Kaynak dildeki metni 6nce tokenlere ayirip sonra hedef dile ¢evirir

2% ¢ 199 <

- “I'love you” — [“T”, “love”, “you”] — [“Seni”, “seviyorum”]

3. Duygu Analizi

- Sosyal medya yorumlarini veya miisteri geri bildirimlerini tokenlere
ayirarak olumlu/olumsuz duygulari tespit eder

- “Uriin ¢ok kotiiydi, hi¢ begenmedim” — [“iirlin”, “gok”, “kotli”,
“hi¢”, “begenmedim”]

4. Sohbet Robotlar1
- Kullanicinin mesajint anlamli pargalara ayirarak uygun yanitlar {iretir

EE YIS 1” (13
B

- “Yarin hava nasil olacak?” — [“yarin”, “hava”, “nasil”, “olacak”]
5. Otomatik Metin Ozetleme
- Uzun metinleri tokenlere ayirarak énemli kisimlar belirler

- Ozetleme algoritmalar1 bu tokenlerin énem derecesini hesaplar

6. Metin Smiflandirma
- E-postalarin spam olup olmadigin1 belirlemek
- Haber metinlerini kategorilere ayirmak

- Belgeleri konularina gore siniflandirmak

7. Dogal Dil Uretimi

- Bilgisayarin insan benzeri metinler iiretmesi i¢in girdi metinleri to-
kenlere ayirir

- Ogrenilen token kaliplarina gore yeni metinler olusturur

8. Otomatik Tamamlama

- Kullanie bir sey yazmaya bagladiginda sonraki olas1 kelimeleri onerir

LR I3

- “Bugiin hava...” — sistem “glizel”, “soguk”, “yagmurlu” gibi 6ne-
riler sunar
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9. Konugma Tanima
- Ses dosyalarini yaziya ¢evirirken konusmay1 dnce tokenlere ayirir

- Her token’1 yazili metne doniistiiriir

10. Metin Normalizasyonu
- Farkli yazim sekillerini standart formata doniistiiriir

- “Istanbul’a” ve “istanbula” — [“Istanbul”, “a”] seklinde normalize
edilir
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1.GIRIS

Egitim bireyin hayatinin bicimlenmesinde 6nemli yere sahip bir do-
nemdir. Bu dénemin resmi olarak baslamasi bireyin ilkokul ¢agina gelme-
siyle olmaktadir. Ulkemizde ilkokulun amag ve gorevleri Milli Egitimin
genel amag ve ilkelerine uygun olarak Temel Egitim Kanunu 23. Mad-
desiyle su sekilde aciklanmaktadir: “Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas
olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aliskanliklar1 kazandir-
mak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek; her Tiirk ¢cocu-
gunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata ve {ist 6gre-
nime hazirlamaktir.” (Resmi Gazete, 1973). Bir 6grencinin yetismesinde
bu amaglarin gergeklestirilmesi dnemlidir.

Temel Egitim Kanunu’nda tanimlanan amaglarin ise kogsulmasinda hig
kuskusuz ki en dnemli unsurlardan biri 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin go-
rev tanimlar1 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu 43. Maddesinde su
sekilde ifade edilmistir: “Ogretmenlik, devletin egitim, 6gretim ve bununla
ilgili yonetim gorevlerini iizerine alan ézel bir ihtisas meslegidir. Ogret-
menler bu gérevlerini Tiirk Milli Egitiminin amaglarina ve temel ilkelerine
uygun olarak ifa etmekle yiikiimliidiirler.” (Resmi Gazete, 1973). Toplu-
mun 6gretmenlik meslegine yiikledigi ylkiimlilikler ve sorumluluklar
nedeniyle 6gretmenlik, tarihsel olarak ¢ok tercih edilen ayn1 zamanda da
agir elestirilere ugrayan bir kariyer olmustur. Bir ¢gocugun kii¢iikken ilk
gordiigii ve ornek aldigi kisi olan 6gretmen, toplumda donem donem farkl
diisiincelerle iliskilendirilmistir. Ciinkii insanlarin belirli mesleklere yone-
lik alg1s1, zaman iginde o anin gerekliliklerine uygun olarak degismektedir
(Delibas, Tabakg¢1 & Toz, 2024). ilkokul seviyesinde 6gretmenlik yillardir
0zel bir 6neme sahiptir.

[lkokullarda, dgrencilerin belirlenen hedefler dogrultusunda egitilme-
si gorevi simif ogretmenlerine emanet edilmistir. Smif 6gretmenleri, 6g-
rencilerin egitim siireclerine yol gosterirken sadece biligsel siiregleri degil
ayn1 zamanda duyussal siiregleri de goz 6niinde bulundurmak zorundadir
(Sahin, 2006). Ozellikle birinci sinif gretmenleri, grencilerin okula uyu-
munda, temel becerileri edinmesinde ve bireysel farkliliklarmin goz 6niin-
de bulunduruldugu bir egitim siirecinin diizenlenmesinde ara siniflarda
gorev yapan simif 6gretmenlerine gore daha fazla zorluk yasamaktadirlar.
Bu nedenle, genellikle egitim hayatinin baglangici olan ilkokullarda 6gret-
menlik, son derece kritik bir onem tasir. Sinif 6gretmenleri sadece egitim
Ogretim siirecine yol gostermekle kalmaz ayn1 zamanda 6grencilerin bilis-
sel, duyussal ve sosyal gelisimlerine destek olurlar.

Son yillarda, bireylerin edindikleri aligkanliklarin 6nemli oldugu ve
bu aligkanliklarin yanlis bi¢imde kazanilmasi durumunda diizeltilmesinin
zorlugu yaygin bir diisiince olarak kabul gérmektedir. Bu durum, sinif 6g-
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retmenlerini diger 6gretmenlerden farkli bir noktaya tagimaktadir. Ciinkii
smif dgretmenleri bireylerin hayatlarindaki ilk aliskanliklarini edinmele-
rinde dogrudan etkili olabilen kisilerdir (Tekisik, 1998). Ozellikle birinci
smif dgretmenlerinin, oyun ¢agindaki ¢ocuklari akademik hayata hazir-
larken ¢ocuklarin tizerindeki etkilerinin yillarca unutulmayacak kadar de-
rin ve etkili oldugu ifade edilmektedir (Celik, Catalbas & Tomul, 2014).
Bu nedenle, birinci smif 6gretmenligi simif 6gretmenligi meslegi i¢inde
0zel ve farkl bir yere sahiptir. Ancak birinci sinif 6gretmenligi konusunda
yapilan aragtirmalara bakildiginda genellikle 6grencilerin okuma yazma
Ogrenme siireglerine ve bu siiregte yasadiklar1 zorluklara dikkat ¢ektikle-
ri goriilmektedir. Fakat sinif 6gretmenlerinin birinci sinif 6gretmenligini
nasil algiladiginin agiga ¢ikarilmasi, egitimin kalitesini yiikseltmek ve bu
siiregte yasanan zorluklar1 ¢ozmek acisindan 6nem tagimaktadir. Bu algi-
larin belirlenmesinde ise metaforlar 6nemli araglar olarak kullanilmaktadir
(Kog, 2014).

Metafor, bir durumun, olgunun veya kavramin bagka bir durum, nes-
ne, olgu ya da kavrama benzetilerek ifade edilmesidir (Cerit, 2008). Bir
basgka deyisle metaforlar bir olgu veya kavrami, daha kolay anlasilabilecek
bagka bir kavramla aciklamaya calisir (Arslan ve Bayrake1, 2006). Meta-
forlar, 6gretmenlik meslek algisini agiga ¢ikarmak ve dgretmenlerin rolle-
rini daha iyi anlamak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Celik,
Catalbas & Tomul, 2014). Metaforlarin tanimindan da hareketle 6gretmen-
lerin birinci sinif 6gretmenligini nasil tanimladiginin, neye benzettiginin
ve nelerle eslestirdiginin belirlenmesi bu sinif seviyesinin dgretmenligini
anlamlandirmay1 saglayacaktir. Buradan hareketle bu ¢alismada “Ilkokul
Ogretmenlerinin birinci sinif 6gretmenligine dair algilarinin metaforlar ara-
ciligryla ortaya konulmas1” amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda “ilko-
kul smif 6gretmenlerinin birinci sinif 6gretmenligine dair metaforik algila-
r1 nelerdir?”” sorusuna cevap aranmistir.

2. YONTEM

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Olgu bilim, kisilerin deneyim ve al-
gilarin1 kendi bakis agisina gore anlamayi temel alan bir nitel arastirma
yontemidir (Ersoy, 2016). Bu yontem, bireylerin hayatlarinda ortak anlam-
lar1 bulmay1 amaglayarak belli bir olgu ya da diislinceyi ortaya koyacak fe-
nomene odaklanir (Creswell, 2016). Olgu bilim zengin veri elde etmek icin
nitel veri toplama araci olarak kullanilabilir (Yildirim & Simsek, 2018).
Bu arastirmada ilkokul 6gretmenlerinin birinci sinif 6gretmenligine dair
algilarim belirlemeye odaklanildigindan ¢alisma olgu bilim olarak desen-
lenmistir.
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2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ilinde farkli ilkokullarda gorev
yapmakta olan 126 ilkokul 6gretmeninden olugsmaktadir. Calisma grubu
belirlenirken “kolay ulasilabilir” érnekleme yontemi kullanilmistir. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi; maliyetin diisiik olmasi, katilime1 grubu-
nun arastirmaci tarafindan tanintyor olmasi, arastirmanin hizli ilerleme-
si gibi sebeplerle tercih edilen bir yontemdir (Yildirim & Simsek, 2018).
Arastirmanin katilimcilarina iliskin demografik 6zellikler Tablo1’de su-
nulmustur.

Tablo 1. Orneklem grubun demografik ozelliklerine iliskin frekans dagilim

Katihmer 6gretmenler f %
Kadin 74 60,16
Erkek 49 39.83
Toplam 123 100

Tablo 1°e¢ gore caligmaya katilan Ogretmenlerin ¢ogunlugu bayan
(f=74), daha az sayida ise erkek (f=49) 6gretmendir.

2.2. Veri Toplanma Araci

Olgu bilim deseninde veri toplama siireci genellikle aragtirilan feno-
meni tecriibe edinmis kisilerle goriismeleri kapsar. Bazi durumlarda olgu
bilim deseninde yiiriitiilen ¢alismalarda gozlem veya agik uclu goriisme
formlar1 gibi ¢esitli dokiimanlar veri toplama araci olarak kullanilabilir
(Creswell, 2016). Bu calismada da dgretmenlerin birinci sinif 6gretmen-
ligi kavrama iliskin metaforik algilarini belirlemek i¢in arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis acik uclu sorudan olusan bir veri toplama araci
kullanilmistir. Veri toplama aracinda ........ ’ya benzer, ¢iinkii....... ” sek-
lindeki agik uglu soru yer almaktadir. Soru formu 6gretmenlere Google
Formlar iizerinden ulastirilmigtir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
saklanmigtir. Ogretmenlerin cevaplarini igeren formlar birer dokiiman ola-
rak aragtirmanin veri kaynagini olusturmustur. Veri toplama siirecinde 6g-
retmenlere aragtirmanin amaci agike¢a ifade edilmistir. Veri toplama araci
135 6gretmen tarafindan doldurulmus ancak bunlardan 12 tanesi benzetme
gerekcesi doldurulmadigi igin degerlendirme siirecine tabi tutulmamustir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizinde igerik analizi yapilmistir.
Formlar O1, 02, 03,...0135 seklinde numaralandirilmis olup, 6rneklen-
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dirme amaciyla kullanilan veriler bu kodlarla birlikte sunulmustur. Analiz
asamas1 bes adimda gerceklestirilmistir. ilk asamada adlandirma asama-
sinda 6gretmenlerin 6gretme kavramina iliskin tirettikleri metaforlarin lis-
tesi yapilmustir. Ikinci olarak eleme asamasinda gegersiz olan metaforlar
elenmistir. Gegersiz agiklamalar i¢eren ve nedeni yazilmayan metaforlar
elendikten sonra 123 gecerli metafor elde edilmistir. Ugiincii olarak ka-
tegori gelistirme asamasinda metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan in-
celenerek ayni kategoriler altinda gruplandirilmistir. Doérdiincii agamada
bir uzmanin olusturulan kategoriler ile metaforlar1 eslestirmesi istenmis
ve goriis birligi/fikir ayrilig1 irdelenerek gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Son agamada ise veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bu
asamada elde edilen metaforlarin frekanslar yazilmig ve olusturulan kate-
gorilere uygun tablolar olusturulmustur.

3. BULGULAR

Sinif 6gretmelerinin birinci sinif 6gretmenligine dair metafor algilari-
nin frekans dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. [lkokul 6gretmelerinin birinci simif 6gretmenligine dair metaforik algilar

Metafor imgesi f Metafor imgesi f
Annelik 24 Mum 1
Bahgivan 9 Mimar 1
Ebeveyn 8 Dervis 1
Giines 8 Kaba (Sekil Verme) 1
Agag 5 Yogurt Mayalama 1
Heykeltirag 5 Ablalik (Yol Gostermek) 1
Tohuma (Tohum Ekimi) 5 Mesaiye Kalma 1
Bitki yetistirme 4 Aile 1
Bina Temeli 3 Ik Kez Yemek Yapmak 1
Sabir Tas1 3 Parkur Tamamlama 1
Ressam 3 Sair 1
Tiyatro (Tiyatrocu) 3 Zanaatkarlik 1
Cifteilik 2 Masal 1
Rehber 2 Su 1
Yenidogan Bebek 2 Farkli Bardaklar1 Doldurmak 1
Dogurma (Cocuk) 2 Bakicilik 1
Bebegin {1k Adimi 2 Kuyuda Igne Arama 1
Yiice Duygular 2 Cigek 1
Okyanus 2 Cansuyu 1
Orgii/Oya 2 Ingaat Isciligi 1
Yapboz Tamamlama 2 Televizyon 1
Evren 1 Ayna 1
Kalbe Dokunmak 1 Pusula 1

Toplam 123
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Tablo 2 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin birinci sinif 6gretmen-
ligine dair toplam 49 metafor trettikleri goriilmektedir. Ortaya konulan
metaforlarin gogunlugu (f=38) olumlu 6zellikleri ifade etmek igin kulla-
nilmakla beraber bir kism1 (f=10) olumsuz 6zellikleri ifade etmek amacg-
It kullanilmigtir. Katilimeilar tarafindan siklikla ifade edilmis olan ilk 5
metafor sirasiyla su sekildedir; annelik (f=24), bahgivan (f=9), ebeveyn
(f=8), giines (f=8), tohum (f=5). Buna gore sinif 6gretmenlerinin benzetme
yaparken birinci sinif 6gretmenligini en ¢ok annelik gibi gordiiklerini ifade
ettikleri goriilmektedir.

Tablo 2°de verilmis olan metaforlar benzetme nedenlerine gore 8 fark-
I sekilde gruplandirilarak kategoriler belirlenmistir. Bu kategoriler; yol
gosterici olma, koruyucu sahiplenici olma, sekillendirici olma, sinirsiz ve-
rici olma, yeni seyler olusturma, yetistirici olma, farkli roller {istlenme ve
zor bir meslek olma seklindedir. Her bir kategori ayr1 ayr1 tablolar haline
getirilerek agagida sunulmustur.

Tablo 3. Yol gésterici olma

Kategori Metafor imgesi f
Giines 8

Rehber 2
1

1

1

1

Pusula
Yol Gosterici Olma Abla
Mum
Dervig
Toplam 14

Tablo 3’e gore “yol gdsterici olma” kategorisine ait 6 metafor bulun-
maktadir. Bunlar giines (f=8), rehber (f=2), abla (f=1), pusula (f=1), mum
(f=1), dervig (f=1) seklindedir. Stmif 6gretmenlerinin ifade ettigi metaforlar
incelendiginde en ¢ok giines ve rehber metaforunun ifade edildigi goriil-
mektedir. Bu nedenle dgretmenlerin birinci smif 6gretmenliginin ¢ocuga
yol gosterici kanisinda olduklari sonucuna varilabilir. Katilimeilardan alin-
mis olan yanitlar su sekildedir:

034: Tiinelin sonundaki 1s18a gétiiren rehbere benzer. Ciinkii her bil-
gide ogrencinin biraz daha yolunu aydinlatir, dogru yola ulastirmak igin
yon gosterir.

O116: Ilkokul birinci simif 6gretmenligi pusulaya benzer. Ciinkii ¢o-
cuklara en bastan itibaren dogru yolu gostermezsek, yolculuklar: istenme-
ven yerlere gidebilir.

0108: Ablaliga benzer. Ciinkii yol gdsterirsin.
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Tablo 4. Koruyucu/sahiplenici olma

Kategori Metafor imgesi f
Annelik 24
Koruyucu Sahiplenici Ebeveyn 8
Olma Aile Olma
Bakici 1
Coban 1
Toplam 35

Tablo 4’te goriildiigli gibi “koruyucu/sahiplenici olma” kategorisinde
yer alan annelik metaforu tiim kategoriler iginde en ¢ok ifade edilen (f=24)
metafordur. Ilkokul 6gretmenlerinin birinci simif 6gretmenligini genellikle
annelige benzettikleri soylenebilir. Bu kategoride olumsuz algilarin oldu-
gunun gostergesi olarak bakici (f=1) metaforu ve goban (f=1) metaforla-
rinin ifade edilmis olmasi da dikkat ¢cekmektedir. Katilimcilardan alinmig
olan yanitlar su sekilde 6rneklendirilebilir:

019: Annelige benzer. Tabiri caizse agzi siit kokan cocuklarin bir¢ogu
ailelerinden ilk kez ayrilip bilmedikleri bir ortama giris yapmaktadiriar.
Bu durum onlarda hem tedirginlik hem de merak duygusu olusturur ve
biz 6gretmenler bu ¢ocuklara ailelerin sefkatinde yaklagmazsak, koruyup
kollamazsak ruhlar: yaralanr, okul fobisi olugabilir.

037: Annelige benzer. Ciinkii cocuklar: karsiliksiz sever ve her seyle-
riyle giicenmeden gocunmadan ilgilenir, her an yardima kosar, zor durum-
lardan, tehlikeli durumlardan koruruz.

0102: Annelige benzer. Bir anne kadar sefkatli, koruyucu ve ézverili
olmalidir.

086: Cobanliga benzer. Hichir sey bilmeyen kuzulari yonetir:
O71: Bakiciya benzer. Gelen giden hesap sormaya kalkar.

Tablo 5. Bireyi sekillendirici olma

Kategori Metafor imgesi

Heykeltirag

Ressam

Yapboz Tamamlama
Bireyi Sekillendirici Olma Mimar

Yogurt Mayalama

Kap

Zanaatkar

—{— = = = N W [

N

Toplam
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Tablo 5’te goriilen “bireyi sekillendirici olma” kategorisinde 7 metafor
bulunmaktadir. Bu metaforlardan en ¢ok tekrarlanan heykeltirag (f=5) ve
mimar (f=3) metaforlari olmustur. Bu kategoride yer alan tiim metaforlarin
benzetilme yonleri dikkate alindiginda ilkokul 6gretmenlerinin gocugun
birey olarak sekillenmesinde birinci sinif 6gretmenliginin 6énemli oldugu-
nu diisindiikleri goriilmektedir. Bu kategoriye ait baz1 6gretmen goriigleri
su sekildedir:

055: Mimara ne sekil verirsen éyle olur.

043: Heykeltirasa benzer. Ciinkii onu en bastan sekillendirir.
0103: Heykeltirashiga, elinizde ¢ocuklar sekillenir:

O110: Heykeltiraslara benzer sekil verir.

069: Kaba, sekil verir.

Tablo 6. Sinirsiz olma

Kategori Metafor imgesi f
Agag 5
Okyanus 2

Siursiz Olma Yiice Duygular Olusturma 2
Evren 1
Su 1

Toplam 11

Tablo 6’da goriilen “sinirsiz olma” kategorisinde 6gretmenler 5 me-
tafor ifade etmislerdir. Bunlardan en ¢ok ifade edilen aga¢ (f=5) metaforu
olmustur. Bu metaforu; okyanus (f=2), farkli duygular olusturma (f=2),
evren (f=1) ve su (f=1) metaforlar1 izlemistir. Bu kategoriye ait baz1 6gret-
men goriisleri su sekildedir:

O17: Birinci simif 6gretmeni ¢inar agaci gibidir. Ciinkii égrencilerine
hasmetli dallariyla sumirsiz sevgi ve bilgi verebilir.

076: Agag gibidir. Ciinkii kokleri sonsuz sekilde uzanir ve her bir ké-
kiiyle 6grencilerine sonsuz bilgiler sunabilir.

031: Okyanus. Ciinkii 6gretmen sonsuz bilgi kaynag ile doludur.

032: Okyanusa benzer. Okyanus gibi sonsuz bir birikime, doluluga
sahiptir. Hi¢ bitmeyen bir enerji, bitmeyen bir sevgi ve sonsuz bir sabur.
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Tablo 7. Yeni iiriinler olusturma

Kategori Metafor imgesi f
Binaya Temel Atma 3
Bebegin {1k Adimi 2

Yeni Bir Seyler Olusturma Yenidogan Bebek 2
Orgii/Oya 2
Yemek Yapma 1

Toplam 10

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmenlerin bu kategoride 5 metafor ifade
ettikleri goriilmektedir. Bunlar en ¢ok ifade edilenden en az ifade edilene
gore sirasiyla; bir binanin temelini atma, yemek yapma, bebegin ilk adimi-
n1 atma, yeni dogan bir bebegin dogmasi ve 6rgii metaforlari olmustur. Bu
kategoriye ait baz1 6gretmen goriisleri su sekildedir:

022: Ilkokul birinci sinif ogretmenligi bir binamn temelini atmaya
benzer. Ciinkii temel saglamsa diger katlari tamamlamak kolaydir. Temel
saglam olmazsa iistiine bina olusturamazsiniz.

046: Ilkokul birinci sinif 6gretmenligi insaata temel atan ustaya ben-
zer. Ciinkii bu temel ilerleyen senelerde kat ¢cikmak icin onkosuldur. Temel
olmazsa bina da olmaz. Yeni bir bina yapmak istiyorsan temeli yapmak
zorundasindir.

026: Oyaya benzer. Ciinkii ilmek ilmek isleyerek olusturursunuz.

035: Orgiiye benzer. Ciinkii bir kazak ya da atki érmek istiyorsak
adim adim ilerleyerek elimizdeki ipi kullanmaliyiz. Ip kullanarak yeni bir
kazak ya da atki yapabiliriz. Ipi kullanmazsak yeni bir iiriiniimiiz olmaz.

Tablo 8. Emek verici yetistirici olma

Kategori Metafor imgesi

f
Bahgivan 9
Tohum Ekmek 5
Emek Verici/Yetistirici Olma Bitki Yetistirici 4
Ciftci 2
Can suyu 1
Cigek 1
Toplam 22

Tablo 8’de yer alan “emek verici yetistirici olma” kategorisinde ilko-
kul 6gretmenleri birinci sinif §gretmenligini; tohum ekmeye, can suyuna
bahgivana, ¢iftciye, bitki yetistirmeye ve ¢icege benzetmislerdir. Tiim kul-
landiklar1 metaforlarin 6gretmenlerin emek vererek Ogrencilerini 6zenle
yetistirmeleri yoniiyle benzettiklerini ifade etmislerdir. Bu ifadeleri kulla-
nan bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:
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O5: Bah¢ivanliga benzer. Ciinkii cocuklar da tipk: bitkiler ve cicekler
gibi ilgi ister. Gereken ilgiyi ve sevgiyi gosterirseniz, yeterince emek ve-
rirseniz kokleriyle topraga daha siki tutunur, ¢icek acar daha giiclii olur.

O56: Bah¢ivana benzer. Ciinkii emek verirsiniz, sularsiniz, budarsiniz,
ellerinizle yetistirdiginiz fidanin biiyiimesini, gelismesini ve meyve verme-
sini gortirsiiniiz ve gurur duyarsiniz.

O1: Cificilige, ne ekersen onu bicersin. Ne kadar 6zen gosterip, emek
verirsen o kadar iyi tirtin toplarsin.

029: Cificilige benzer. Yilin basinda emek verir, sonunda tiriinii go-
riirsin.

Tablo 9. Farkli roller iistlenme

Kategori Metafor imgesi
Tiyatrocu
) Sair
Farkli Roller Ustlenme Masal

Bardaklari Doldurma
Ayna
Televizyon

= = = = = W .

Toplam

Tablo 9’da dgretmenlerin “farkli roller iistlenme” kategorisinde 6 me-
tafor ifade ettikleri goriilmektedir. Bunlardan en sik ifade edilen metafor
tiyatrocu (f=3) olmustur. Diger tiim metaforlar birer kisi tarafindan ifade
edilmistir. Ogretmenlerin bu metaforlari birinci sinif gretmenligine ben-
zetme nedenleri farkli roller iistlendiklerini diisiinmeleridir. Bu ifadeleri
kullanan bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

097: Tivatrocuya benzer. Cocugun ihtiyacina gére her kiliga girebil-
melidir.

070: Ilkokul birinci sumf ogretmenligi farkli dolulukta bir¢ok barda-
gin doldurulmasina benzer. Ciinkii 6grencinin donceki ogrenmeleri ile bir-
likte buna ekleyecekleri her biri icin ayridir.

0126: Televizyona benzer, kimi zaman haber verir, kimi zaman eglen-
dirir. Ogrencinin ihtiyacina gére davranir.
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Tablo 10. Zorluk yasanilan bir meslek olma

Kategori Metafor imgesi
Sabir Tas1
Dogum

Zorluk Yasanilan Bir Meslek Olma Kuyuda Igne Arama

Insaat Isciligi
Mesaiye Kalma
Parkur Tamamlama

O|—= = = = o W=

Toplam

Tablo 10’da goriildiigii gibi, 6gretmenler 6 metafor ifade etmislerdir.
Bu metaforlar incelendiginde, 6gretmenlerin birinci sinif 6gretmenliginin
zor oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu ifadeleri kullanan baz1 6gret-
men goriigleri agagidaki gibidir:

O113: Doguma benzer, sancili, telash, agrili ¢ok zor bir is ama sonu-
cu muh-te-semmmm.

03: Tamamlanmas: zor bir parkura benzer. Ilerlemek olduk¢a yoru-
cudur.

O131: Kuyuda igne aramaya benzer ¢iinkii sabir isidir.

O44: Sabir tasina benzer, sabretmek zordur ama zoru basarr catla-
mazsa, kazanr.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

[lkokul &gretmenlerinin birinci siif gretmenligine dair metaforik al-
gilariin belirlenmesi i¢in elde edilen bulgulardan su sonuglara varilmistir:

123 smif 6gretmeninden elde edilen verilerden 8 farkli kavramsal ka-
tegoride 44 metafor gelistirilmistir. Bu kategoriler metafor sayilarina gore;
bireyi sekillendirici olma (f=7), farkli roller tistlenme (f=6), zorluk yasani-
lan bir meslek olma (f=6), koruyucu/sahiplenici olma (f=3), emek verici/
yetistirici olma (f=6), yol gosterici olma (f=6), sinirsiz olma (f=5), yeni
seyler olusturma (f=5) seklindedir. Bu kategoriler i¢inde en ¢ok tekrar-
lanan metafor koruyucu/sahiplenici olma kategorisinde yer alan annelik
(f=24) metaforu olmustur. Bu durumdan hareketle ilkokul 6gretmenleri-
nin birinci stnif 6gretmenligini; koruyucu, sahiplenici ve sefkatli olma gibi
ozellikleriyle annelik kavramina benzettikleri goriilmektedir.

Annelik kavramidan sonra en c¢ok frekansa sahip olan metaforun
bahgivan (f=9) oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilkokul égretmenlerinin bi-
rinci smif 6gretmenligini emek veren, bireyin sekillenmesinde etkili bir
meslek olarak diisiindiigii goriilmektedir. ilkokul égretmenlerinin birinci
smif 6gretmenligi icin iirettikleri bir diger metafor ise gilines (f=8) meta-
foru olmustur. Buradan hareketle ilkokul 6gretmenleri tarafindan birinci
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smif dgretmenliginin bir 151k gibi yol gosterici olarak diistiniildiigii ifade
edilebilir. Isik (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada sinif 6gretmeni aday-
larinin 6gretme kavramina yonelik metaforik algilar1 “yol tarif etmek”
ve “secenekler sunmak”™ seklinde iki tema seklinde siniflandirilmigtir. Bu
caligmanin sonuglartyla mevcut caligmanin sonuglarinin bazi kategoriler
bakimindan benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Arastirma sonuglaridan 6g-
retmenin 0gretme ile 0grenciyi sekillendirmek, aydinlatmak (1s1k tutma)
kategorilerinin olusturulmus olmasinin her iki ¢aligma icin de ortak kate-
goriler oldugu goriilmektedir.

Yildizli, Erdol, Bastug ve Bayram (2018) yaptiklar1 ¢aligmada 6g-
retmenlik kavramina yonelik yapilan metafor arastirmalarina gore 6gret-
menlik mesleginin genellikle rehber, 151k, giines ve pusulaya benzetildigi
sonucuna ulagsmislardir. Eminoglu, Kiigiiktepe ve Giiriiltii (2014) tarafin-
dan yapilan ¢alismada 6gretmenlerin yapilandirmaci 6gretmen kavramina
yonelik olusturduklar1 metaforlar “rehber olarak 6gretmen” ve “bi¢imlen-
dirici-sekillendirici olarak 6gretmen” kategorilerinde toplanmistir. Mevcut
arastirmada da o6gretmenlerin birinci sinif 6gretmenligini bireyi sekillen-
diren ve yol gosteren olarak gordiigii sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
acisindan arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Budak ve Kula (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen aday-
larinin 6gretmenlik meslegine iliskin metaforik algilarinin meslegi zorlu
bir siire¢ ve sonsuz bir ¢aba olarak degerlendirdikleri belirtilmistir. Bu bul-
gulara bakildiginda bu ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik gosterdigi goriil-
mektedir. Yine Ekiz ve Kogyigit’in (2013) sinif 6gretmenleri ile yaptiklar
caligma sonuglarinda yer alan giines ve mum metaforlari bu galismada elde
edilen metaforlarla benzerlik gostermektedir. Kog (2014), sinif 6gretmeni
adaylarinin 6gretmen ve d6gretmenlik meslegine iligkin metaforik algilarini
inceledigi caligmasinda, 6gretmen kavraminin en ¢ok aile bireyi ve agag
gibi metaforlarla ifade edildigini ortaya koymustur. Bu sonug, mevcut ¢a-
ligmanin bulgulariyla paralellik gdstermektedir.

Cetinkaya ve Eskici (2018), 6gretmenlerin 6gretmeye yonelik metafo-
rik algilarini belirledikleri ¢aligmalarinda, en ¢ok karsilagilan metaforlarin
151k (f=21), cicek yetistirmek (f=12), mum (f=9), rehberlik (f=9), giines
(f=8) ve bina insa etmek (f=8) oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular, ben-
zer aragtirmalarda 6gretmenlerin 6gretmenlik kavramini benzer anlamlar
tastyan metaforlarla agiklamaya egilimli olduklarini gostermektedir.

Eldeki caligmada 6gretmenlerin koruyucu/sahiplenici olma kategori-
sinde, birer 6gretmen de olsa birinci sinif 6gretmenligini ¢obanliga, ba-
kiciliga benzetmesi ve herkesin hesap sordugu birisi olarak algilamasi ve
olumsuz degerlendirmesi dikkate degerdir. Benzer sekilde Yildiz ve Un-
li’niin (2013) metaforik ¢alismasinda, 6gretmenlerin kendilerini “her ge-
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lenin ezdigi paspasa” ya da “herkesin s6z sdyleme hakki olan bir kisiye”
benzetmeleri ve bu durumun kroniklesen bir soruna doniistiigiine dikkat
¢ekmeleri agisindan oldukga benzer ve diislindiiriictidiir. Bu sonug, Ulutas
(2017) tarafindan gergeklestirilen “Ogretmenlerin Bakis Acisindan Ogret-
menlik Mesleginin Statiisii” adl1 ¢alismanin bulgular ile ortiismektedir. Bu
calismada 6gretmenlik mesleginin toplumda diisiik sayginlikla degerlendi-
rildigini ve bu durumun meslegin statiisiinii olumsuz etkileyen en énemli
faktor oldugu belirtilmis; 6gretmenlerin de bu olumsuz algidan etkilendik-
leri vurgulanmistir. Dolayisiyla 6gretmenlik mesleginin sayginligini diisii-
ren bakis acilarinin da olmasi dikkat ¢ekici ve diistindiiriiciidiir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgular1 benzer arastirmalarin bulgu-
lariyla ortiismektedir ve metaforlarin sinif 6gretmenlerinin birinci sinif
Ogretmenligine dair algilarini ortaya ¢ikarmakta giiclii bir arag olarak kul-
lanilabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglarindan hareketle su
Oneriler getirilebilir:

o Sinif 6gretmenlerinin farkli sinif seviyelerinde 6gretmenlik algila-
rin1 agiga gikaracak ¢aligmalar yapilarak 6gretmenlerin sinif seviyelerine
gore algilari arasindaki benzerlik/farkliliklart kargilagtirilabilir.

e Egitim-6gretim siireglerinde yer alan diger paydaslar (6grenci, yo-
netici, veli vb.) ile de benzer galigmalar yiiriitiilerek ilkokul birinci sinif
Ogretmenligine dair genis bir bakis agisinin belirlenmesi saglanabilir.

e MEB yetkilileri tarafindan 6gretmenlik mesleginin 6nemine ve
hakkettigi sayginliga yonelik farkindalik mesajlari, sdylemleri ve yazili
paylasimlarinin arttirilmasi 6nerilebilir.
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