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Yasamm anlami ve hayatin ne oldugu filozoflar ve bilim insanlar
tarafindan siklikla/ylizyillardir tartigilmaktadir. Aslinda yasamin anlami
nedir? sorusu hayatin varlig1 ve 6nemini anlamaya dair felsefi bir sorudur.
Bu felsefi yolculugu anlamak i¢in “hayat nedir, yasamak nedir, yasam neyi
ifade eder, hayatin amaci nedir, varligimizin sebebi nedir” sorularini an-
lamak gerekir. Yasamin anlami bilimsel aragtirmalarin yani sira felsefi ve
dinsel pek ¢ok aragtirmaya da konu olmustur. Giiniimiizde modern bilim
ve etkisi altinda kalarak pozitivizm ile yiikselise gegmistir. Oysaki “Yasam
Felsefesi” doga bilimlerinin mekanik ve pozitivist tutumlari karsisin-
da gelisen insan (tin) temelli bir anlayistir (Yesilcayir, 2022). Bilimsel
aragtirmalarin ¢ogu evrenin dogumu ve olusumu {izerine yogunlasip ha-
yatin “Nasil”1 iizerinde durmaktadir. Bir¢ok insan yasamimin yasamaya
deger olup olmadigini siklikla kendisine sormaktadir. insanlar yasadigi
diinyada ne gibi bir amaci oldugunu anlamak istemektedir. Giiniimiizde in-
sanlar tarafindan bu anlamin sorgulanmasi giderek daha da artmaktadir. Bu
baglamda Joseph Campbell, “Yasamin kendi bagina bir anlam1 yoktur. Her
birimizin yasama yiikledigi bir anlam vardir. Dolayisiyla, sorunun yaniti
kendiniz oldugu i¢in, ayrica boyle bir soru sormaya gerek yoktur” demigtir
(Campbell, 2003). Varolusgu bir yaklasim fistlenen yasamda genel gecer
bir anlam aramak yerine her insanin kendi anlammi kendisinin bulmasi
gerekmektedir (Garcia ve Miralles, 2020). Cagdas psikolojik yaklagimlar-
da psikiyatristler ve psikologlar yasamin genel anlamimi sorgulamak yer-
ine artik herkesin kendisi i¢in bir anlam kurguladigin1 kabul etmektedir.
Bdylece hayata anlam yiikleyenlerin kendilerini daha ¢ok gelistirdikleri ve
mutlu olduklar1 kabul edilmektedir. Insanlarin hayatlarina anlam yiikleye-
bilmeleri igin belirli kaynaklara ulasmalar1 gerekmektedir. Ikinci diinya
savas1 sirasinda toplama kampinda kalan Frankl diinyay1 daha biiyiik bir
hapishane olarak kavramamizi saglayarak parlak bir metafora doniistiiriip
farkindalik olusturmaya calismustir. Frankl caligmalar: siiresince “Insam
insan yapan nedir?” sorusuna yanit vermeye ¢aligmistir (Frankl, 2017).

Frankl, 2017°de “Insanin Anlam Arayis1” kitabinda “Gergekten ih-
tiva¢ duyulan sey, yasama yénelik tutumumuzdaki temel bir degismeydi.
Yasamdan ne bekledigimizin gercekten 6nemli olmadigini, asil 6nemli olan
seyin yasamin bizden ne bekledigi oldugunu 6grenmemiz ve dahast umut-
suz insanlara ogretmemiz gerekiyordu. Yasamin anlami hakkinda sorular
sormayt birakmamiz, bunun yerine kendimizi yagam tarafindan her giin,
her saat sorgulanan birileri olarak diisiinmemiz gerekirdi. Yanitimizin
konusma ya da meditasyondan degil, dogru eylemden ve dogru yasam
biciminden olusmasi gerekiyordu. Nihai anlamda yasam, sorunlara dog-
ru ¢oziimler bulmak ve her birey icin kesintisiz olarak koydugu gorevieri
yerine getirme sorumlulugunu almak anlamina gelir.” yaptig1 yorumlarla
yasamdaki farkindaliklar1 ortaya koymaya calismistir. Ortaya koydugu en
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onemli diisiince ise “Insamn ozgiirliik alanlarimn, biri disinda, hepsi elin-
den alinabilir. Insanin elinden alinamayacak tek ézgiirliigii, hangi durumda
nasil bir tutum alacagini se¢me ozgiirliigiidiir.” tanim1 olmustur (Frankl,
2017). Frankl insanlarin ruh sagligini anlamak i¢in hayatin anlamini elzem
olarak gérmektedir. Insanlarin yasam felsefesini olusturabilmek igin ha-
yatin anlamimi kavramak dnemli bir adim olarak goriilmektedir. insanlarin
basar1 ve mutluluk odakli yasamasi kendiliginden ortaya ¢ikaracaklari du-
rumlar1 engellemektedir. Bu olgu kisinin kendi hayatinda anlam temelleri-
ni gdérmesini engellemektedir. Vicdani ve ahlaki bir anlayisla kisinin kendi
hayatinda 6znel anlamlara yonelmesi yasam felsefesi adina dnemli bir ka-
zanim olacaktir (Yesil¢ayir, 2022). Bu baglamda Frankl’in yagam felsefesi
giinlimiiz toplum kosullarina oldukg¢a uygundur. Her bireyin kendine 6zgii
Oznel bir degerinin oldugu disiiniildiiglinde basari odakli galigmalarda
her birey kendi 6znelligi igerisinde degerlendirileceginden dolay1r mut-
luluk hisside artacaktir. Bu durum basta bireyler olmak iizere sonrasinda
toplumlarin ruh sagliklarini da iyilestirecegi i¢in 6nemli bir adim olarak
goriilmektedir.

Yasanilan yerin insanlara ne hissettirdigi ve insanlarin genel yasam
kalitesinin ne Ol¢iide etkilendigi bdlgesel ¢alismalarin konusu olmustur.
Bugiine kadar insan refahi iizerine yapilan ¢alismalarda 6l¢iilebilen sosyal
ve fiziksel ¢evreye iliskin faktorler (gelir, tikketim, yasam alan, ticretler ve
kiralar, dogal ¢evre, cevre kirliligi vb.) irdelenirken son yillarda yapilan
caligmalarin insan saglig1, refahi, yasam tatmini ve mutluluk hissinin dere-
celendirilmesi {izerine odaklandig1 goriilmektedir (Ballas, 2013). Ozel-
likle son yillarda mutluluk hissinin 6znel 6l¢iimii psikolojiden felsefeye,
felsefeden ekonomiye pek ¢ok akademik disiplinin ¢alisma konusu haline
gelmistir. Bireylere gore degisim gdsteren 6znel mutluluk kavramu iilke,
bolge ve sehirlere gore degisim gdsteren goreceli bir kavramdir. Farkli
iilkeler arasindaki gelir ve mutluluk iligkisini ampirik ekonomik arastir-
malar yontemi ile ilk inceleyen iktisat¢1 Easterlin (1974)’de mutluluk
ekonomisi kavramini literatiire sunmustur (Rehdanz ve Maddison, 2005).
1990’larin sonunda ekonomide mutlulugun belirleyicileri {izerine yapilan
caligmalarin sayisinda yasanan 6nemli artis ekonomistlerin bu arastirma
alaninda ne denli farkindalik sahibi olduklarim1 gdstermektedir (Leyden
vd, 2011). Boylece hem ekonomistler hem de psikologlarin kullandiklar
teknikler birlestirilerek bilimde hizli bir doniisiim saglanmstir.

Bu ¢aligsmanin kavramsal modelini ¢cevresel degiskenler ve ruh saghigi
ile iligkilendirilen dort degisken grup olusturmaktadir (Hemation ve Ran-
jbar, 2022) (Sekil 1). Kamusal mekanlarda zihinsel yetenegin fiziksel
aktivitelerle iyilestirilmesi ve gelistirilmesi birgok psikolog ve sosyolog
tarafindan zihinsel bozuklarin yiikiinii hafifletmek i¢in 6nerilen bir yoldur.
Unutulmamalidir ki fiziksel etkinliklere siklikla katilim saglayan bireyler-
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in beyin hastaliklarindan rahatsizlanma olasilig1 oldukg¢a diistiktiir (Str6h-
le, 2009).

Fizikzel Cevrenin Makro Fiziksel Cevrenin Mikro
Faktdrleri Faktorleri

####
G

Dogal Sosyal
Faktorler [=======N\g===m==coama- Tkl

Ruhsal
Saglik
Durumu

Sekil 1. Kavramsal ¢er¢eve modeli (Hemation ve Ranjbar, 2022)

Insanlarin yogun bir sekilde yasam siirdiigii kentler bireylerin gelisimi,
yaraticilig1 ve yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in dnemlidir. Birlesmis
Milletler (UN, 2010), 2009’dan bu yana diinya niifusunun orantili
bir sekilde kirsal alanlar yerine kentlerde yogunlastigini belirtmistir.
Hazirlanan bu rapora gore 2050 yilinda gelismis kentlerdeki niifus artiginin
%86’ya ulasacagi ongoriilmektedir (Volker ve Kistemann, 2013). Gelece-
kte karst karsiya kalinacak bu siire¢ gostermektedir ki kentsel alanlarda
insanlarin yasamasi i¢in yeterli dogal ¢evrenin sunulmasi gerekmekte-
dir. Boylece kentsel mekanlarda olusturulacak saglikli her ¢evre insan-
larin yasam doyumlarini olumlu yonde destekleyecektir (Bogeng ve Sa-
baz, 2019). Yasam doyumu ve rekreasyonel tatmin kavramlarma iligkin
mevcut bilgiler incelendiginde bireylerin yagsam kalitesinin olumlu yonde
desteklenebilmesi i¢in dnemli goriilen parametrelerle iliskilendirilmesi
gerekmektedir. Bu calisma ile bireylerin yasam doyumu ve rekreasyonel
tatminleri arasindaki iligkiler ortaya koyularak literatiire katki saglanmasi
hedeflenmektedir.

MUTLULUK HiSSi

Saglikli bir zihinsel diisiincenin temel bilesenini olusturan mutluluk
hissi pozitif psikoloji alaninin merkezinde yer almaktadir (Compton ve
Hoffman, 2018). Ozellikle son yillarda mutlulugu gesitli baglamlarda ve
norobilimden psikolojiye, felsefeden ekonomiye kadar pek ¢ok farkli di-
siplinlerle birlikte tanimlanmaya, 6l¢iilmeye ve analiz edilmeye baslan-
mistir (Ballas, 2013). Mutluluk bireyin kendi yagaminin genel olarak arzu
edilebilirligini yargiladig1 bir 6l¢ii birimi olarak ifade edilmektedir (Shin
ve Johnson, 1978). Mutluluk hissinin arastirildigi pek ¢ok ¢alismada gesit-
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li paradokslar ve hipotezler iizerinde durulmustur. Ornegin “Hedonistik
Paradoks” kendisi i¢in mutluluk arayan birinin bulamayacagini ancak
baskalarma yardim eden kisinin bulabilecegini belirtmektedir. Lakin sosyal
bilimciler tarafindan yapilan pek ¢ok ¢aligmaya gore cogu toplumda mut-
lulugu elde edebilmek i¢in gelir ve zenginlik vurgusunun yapilmasi siiphe
uyandirmaktadir (Konow ve Earley, 2008). Hedonistk paradoks ve Birinci
Refah Teoremi elbette ki her noktada birbiri ile ¢elismemektedir. Lakin
bireysel davraniglardaki motivasyon ve etkiler konusunda ¢ok farkli yak-
lagimlar i¢erdigi bilinmelidir. Morais ve arkadaslarinin (2013)’de yaptigi
caligmaya gore Avrupa sehirlerindeki kentsel yasam kalitesi yiiksek vasi-
fl1 ve egitimli galiganlarin bakis agilarini irdelenmis olup yliksek egitimli
is¢ilerin go¢ kararlarinda kentsel yasam kalitesindeki artigin 6nemli bir rol
tistlendigi vurgulanmastir.

Cevresel planlama ve tasarimda mutluluk hissi sadece kiginin kendi i¢
sesi ile ilgili degil ayn1 zamanda cevresel unsurlardan da etkilenmektedir.
Kentsel planlama ve tasarim felsefesinde bina ve sehirlerin yeniden
tasarlanmasinda radikal degisikliklerle karsilasilabilir. Ekolojik, giivenli
ve yesil alanlarda yasanan olumlu degisiklikler mutlu bir sehir kavrami
yaratarak insanlarin sosyallestirilmesine destek olarak onlarin mutluluk
diizeylerini arttirmaktadir. Tasarimlar1 iyilestirilen kamusal mekéanlar
insanlarin yasam doyumu ve mutluluk hissini olumlu yonde etkilemektedir.
Kisacast mutluluk kavrami bir¢ok faktdriin rol oynadigi bir fikir birliginden
olusmak yerine kisilik faktorleri, sosyal faktorler ve sosyo-demografik fak-
torlerden olusmaktadir (Frey ve Stutzer, 2002).

Fiziksel uyaranlar arasindaki etkilesim kentsel tasarimin nitelik siire-
cini olugturmaktadir (Ritchie ve Thomas, 2009). Sekil 2’de ele alinan kent-
sel mekanlari kalitesi fiziksel ¢esitlilik, esneklik, okunabilirlik, gecirgen-
lik ve mekéanin kimliginden olugsmakta olup yasam kalitesini arttiran en
onemli etkenlerdir. insanlarm ruh saghigini olumlu yonde etkileyen yasam
kalitesi, bireylerin kendilerini mutlu hissetmelerine de neden olmaktadir
(Samavati ve Ranjbar, 2017).
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Sekil 2. Kentsel mekdn kalitesinin kentsel mekdnda deneyimlenen mutluluk
duygusuna etkisi (Samavati ve Ranjbar, 2017)

“Mutluluk” kavrami kentsel planlama yaklasimlarinda agikca yer
almasa da “Yasam Doyumu” ve “Rekreasyonel Tatmin” kavramlari ile
tanimlanmaktadir. Kentsel planlama siirecinde mutluluk kavraminin “Re-
fah Durumu” (Myers ve Diener, 1995) olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte “Insan Saglhig1” kavrami ekosistemlerin bir pargasi olarak
yorumlanirken kentsel planlama siirecinde ise bu kavram “Yasanabilirlik”
ve ““Yasam Kalitesi” olarak yorumlanmaktadir. Yeni kentsel planlama siire-
cinde bu kavramlarin hepsi temelde “Herkes i¢in Yasam Kalitesi” olarak

tanimlandirilmaktadir (Mehaffy, 2021).

REKREASYONEL ALANLARIN iNSAN SAGLIGI
UZERINDEKI ETKIiSI

Insanlar maddi ihtiyaglarmin (yiyecek, su, barmma, vb.) yani sira
psikolojik, duygusal ve manevi ihtiyaclar1 iginde dogaya bagimlidirlar
(Frumkin, 2001). Giiniimiizde doga ile temasin insan refah1 ve sagligin
olumlu yonde etkiledigi fikri giderek daha fazla kabul edilmektedir
(Hakokongas ve Puhakka, 2023) . Ozellikle yesil alanlar bireylerin ruh
sagliklar1 {izerinde yasadiklar1 olumsuz etkileri izole edebilme yetenegine
sahiptirler (Glingor ve Biitliner, 2021). Ayrica yapilan pek ¢cok ¢alismada
insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 i¢in dogal yasam alanlarinda vakit
gecirmelerinin yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledikleri de kanitlan-
mistir (Dzhambov ve Dimitrova, 2014). Dogal alanlar yalniz insan sagligi
icin degil ayn1 zamanda kentsel peyzaj alanlar1 i¢inde 6nemli kazanimlar
sunan mekanlardir (Kirkik Aydemir, 2020). Rekreasyonel aktiviteler ha-
yatin stresinden kurtulmak ve mutlu bir hayat yasamak i¢in oldukca 6nem-
li ve etkili hareket cesitlilikleri sunmaktadir (Alanoglu vd., 2020; Diizenli
vd., 2012).Bu nedenle kiiresellesen diinyada sehirlerin evrensel bir kiiltiir
olusturabilmesi i¢in standartlasarak tek tiplesmeye maruz kalan kentlere
kars1 bir planlama stratejisinin gelistirilmesi gerekmektedir (Cakici vd.,
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2014). Kent kimliklerinin kendilerine has siirdiiriilebilirliklerini devam
ettirilebilmeleri igin yesil alan kullanimlarinin ne denli 6nemli oldugu un-
utulmamalidir. Kentsel siirdiiriilebilirligin temel bilesenlerinden birisi olan
yesil alanlar kent sakinlerinin yasam kalitesi ile dogrudan iligkili (Karatag
ve Kilig, 2017) olup bireylerin zihinsel sagligi ve refah1 iginde énemli bir
yere sahiptir (Robinson vd., 2021). Sadece sehir parklari insa etmek yerine
ayn1 zamanda dogay1 deneyimleme ve kesfetme firsatlar1 da sunulmalidir
(Karasah ve Asik, 2021). Az yonetilen dogal ortamlari korumanin yani sira
daha uzak dogal alanlara da kolay erisilebilmenin tesvik edilmesi de old-
ukca onemlidir (Rantala ve Puhakka, 2020). Cocuklar iizerinde biiyiik bir
etkiye sahip olan ebeveynlerin doga ile ilgili tutumlan gelecek nesillerin
yasam alanlarinin sekillenmesine de olumlu katkilar sunacaktir (Acar,
2016). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklar ile sik sik dogada vakit gegirmeleri
cocuklarm mutluluk stirelerini de uzatmaktadir (McFarland vd., 2014).

Bos zamanlarinda yaptiklart rekreasyonel etkinlikler bireyleri
stresten uzaklastirarak, baskalartyla sosyallesme, kisisel degerlerini in-
celeme ve amaglarint gerceklestirme firsati sunarak mutluluk hisleri-
ni giiclendirmektedir (Wang ve Sunny Wong, 2014). Mutluluk kalitsal
kisilik 6zellikleri ile belirlenmis olsa da kisinin mutluluk duygusunu bos
zamanlarini degerlendirme yoluyla gelistirme potansiyeli vardir (Nawijn
ve Veenhoven, 2012). Csikszentmihalyi ve Hunter (2003)’deki yaptiklari
caligmada ise her bir aktivitenin degisen derecelerde mutluluk hissi uy-
andirdigin1 6rnegin okul etkinlikleri ortalamanin altinda kalirken sosyal,
aktif ve pasif bos zaman etkinliklerinin ise ortalamanin {izerinde kaldigini
belirtmislerdir. Bog zaman deneyimleri ile mutluluk arasindaki pozitif il-
iskinin stirekli olarak desteklenmesi gereklidir (Lepp, 2018; Gascon vd.,
2016). Mutluluktaki mekansal farkliliklara bakildiginda ¢ok olgeklilik
durumu mevcuttur (Su ve ark., 2021). Kentsel mekanlar ile insanlarin
anlik mutluluklar1 arasinda gézlemlenen iligki, farkli ¢alismalarda kul-
lanilan baglamsal yaklasimlardan etkilenebilir (Laatikainen vd., 2018). Bu
baglamsal yaklasimlardan ne 6lgiide etkilenildigini anlamak i¢in “ekolo-
jik anlik degerlendirmeler” ve “giinii yeniden yapilandirma yontemi” son
zamanlarda yasamdaki mutlulugu yakalamak i¢in yararli ve gegerli araclar
olarak gosterilmektedir (Kirchner ve Shiffman, 2016).

Rekreasyonel alanlarin diizenli bir sekilde kullanilmasi kisinin fizik-
sel ve zihinsel sagligini koruma agisindan muazzam bir potansiyele sa-
hiptir (Aghayeva ve Bogeng, 2022). Insan saglhigma fiziksel aktiviten-
in fayda saglamasi fiziksel aktivitenin sekline siiresine ve yogunluguna
baghdir. Ozellikle diizenli yapilan fiziksel aktiviteye erken baslanilmasi
ve kesintisiz bir sekilde devam edilmesi yagam boyu elde edilecek saglik
acisindan onerilmektedir (Zarotis ve Tokarski, 2020). Herhangi bir saglik
durumunun tegviki ve gelistirilmesi stratejisinde dogal kaynaklarin korun-



8 * Banu BEKCI

masinin yani sira “Dogal ve Yapili Cevre”’lerin korunmasini savunan 1986
tarihli Saghigin Tesviki ve Gelistirilmesi iliskin Ottawa Sartinda (WHO,
1986) belgelenmistir. Giiniimiizde rekreasyonel alanlarin insan sagligi ve
refahi1 iizerindeki olumlu etkisinin anlagilmasiyla halk sagligi gelistirme
girisimlerinin desteklenmesi paralellik gostermektedir (Romagosa vd.,
2015; Dadvand vd., 2016).

KENTLESME OLGUSUNUN INSANLAR UZERINDEKI
ETKISI

Kentlerde yasanan hizli degisimler kentlerin islevleri-
ni doniistiirerek rekreasyonel islevleri mekan tasarimlarinin ana
akimi haline getirmistir (Onose vd., 2020). Kentlerde yasanan hizli
degisimlere paralel olarak insanlara daha ¢ok bos zaman kalmak-
ta bu da kent sakinlerinin rekreasyonel etkinliklere daha ¢ok firsat
bulmalar1 anlamina gelmektedir (Bogeng, 2020). Modern toplum-
larda insanlar ve kiiltiirlerin dogal ¢evrenin bilesenlerini olugturmasi
insan sagligmin g¢evresel kosullarla ayrilmaz bir sekilde baglantili
oldugunu bizlere gostermektedir (Hergiil vd., 2021). Bu nedenle
insanlarin yerlesim alanlarinda yasanan peyzaj degisikliklerindeki
insan ve ¢evre sagligi iizerindeki olumsuz etkilerin arastirilmasi ge-
rekmektedir (Jackson, 2003). Geleneksel ve neo-geleneksel kentsel
tasarimin savunuculari, yalnizca sosyal temasi degil ayn1 zamanda
fiziksel egzersizi ve agik alani da en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in yliksek
konut yogunluklarini, karma arazi kullanimlarin1 ve 1zgarali sokak
modellerini savunurlarken (Kunstler, 1996) bu iddialarin ¢ogu resmi
arastirmalarla kanitlanamamistir (Jackson, 2003). Okulicz-Kozaryn
ve Mazelis (2018)’de yaptiklar1 ¢aligmada kentsel mutsuzlugu bir
mutluluk 6l¢iimii kullanarak incelemis ve kentsel yasamin biiyiikliik
ve yogunluk gibi temel Ozellikleri nedeniyle ABD sehirlerinde
yasayan insanlarin ABD kirsalinda yasayan insanlara gore daha
az mutlu olduklarini belirtmislerdir. Daha yasanabilir bir sehir i¢in
stirdiiriilebilir kalkinma gergeklestirilerek kentlerdeki rekreasyonel
alanlarin planlanmasi gerekliligi giindeme gelmektedir (Giinerog-
lu ve Bekar, 2019). Rekreasyonel ve bos zaman etkinlikleri 6nemli
mutluluk kaynaklaridir (Kang vd., 2021). Uluslararast Modern Mi-
marlar Birligi’nin 1933’teki dordiincii konferansinda kabul edilen
Atina Sart1, tarihi kentsel doku ve toplumun degerlendirilmesine
dayali olarak planlama ve kentsel korumanin biitiinlestirilmesini
talep etmektedir. Bu yaklagim daha siirdiiriilebilir bir kentsel gelisim
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saglayarak rekreasyonel alanlarin bir kentin ana islevini vurgulayan
mekanlar olarak on plana ¢ikarmistir (Ruxandra, 2021).

Insanoglunun yerlesik hayata gegmesi ile baslayan kentlesme olgusu,
gilinlimiizde kalabalik ve yan komsusunu tanimayan hatta bireyi yalnizliga
iten bir olgu haline doniigmiistiir. Oysaki sehirlerin olugturulmasi insanlik
tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Kentlerin tarihgelerine bakildiginda
medeniyetlerin olusturulmasinda rol oynayan, biiylimesine ve gelismesine
katki saglayan alanlar oldugu goriilmektedir (Kaya, 2019). Kentlesmis
toplumlarda giinliik yasamda dogayla baglant1 kurma firsatlar1 azalirken,
dogal ortamlar giderek dogaya dayali turizm i¢in metalastirilan hatta
pazarlanan mekanlar haline gelmistir (Chen ve Prebensen, 2017). Kentler
sahip olduklariiiretim ve tiiketim kapasitesi ile ulasimdan egitime, hukuktan
siyasete kadar hemen her seyin yeniden sekillenmesini saglamistir (Agha-
yeva ve Bogeng, 2022b). Insanlarin yasam standartlarini arttirabilmek igin
siirekli bir degisim igerisinde bulunmas1 gerekmektedir. Sehirlerin basarili
bir sekilde gelistirilebilmesi i¢in ekonomik yeterlilik, kiiltiirel ve yagam
tarzinda hosgorii, egitim, Cheshire ve Magrini’nin (2006)’da lizerinde has-
sasiyete durdugu iklimle ilgili 6l¢iimlerin dogal kaynaklari modellemede
orneklemler arasina yerlestirilmelidir. Kentlerin olumlu oldugu kadar
olumsuz pek ¢ok istenmeyen yonleri de bulunmaktadir. Unutulmamalidir
ki kentlerin insanlara sundugu her hizmetin dogaya 6dettirilen bir bede-
li vardir (Karatas ve Kilig, 2017). Lindheim ve Syme (1983) yaptiklar
caligmada kent sakinlerinin planlama ve tasarima katilmalarinin bireylerin
saglik ve mutluluk diizeylerini arttirdigini hatta “saglikli” bir yasam or-
taminin saglanmasi igin tek bir sablonun olmadigini belirtmiglerdir. En
saglikli kentsel tasarimin kamu binalar1 ve parklara erisimi saglayan ayni
zamanda kent sakinlerinin evlerini ve mahallerini kendi 6zel gereksinim-
lerine gore secmeleri ve sekillendirmeleri icin ¢esitli firsatlar sunan bir
tasarim seklinden olusmaktadir.

SONUC

Bu ¢aligmada rekreasyonel mekanlarda yapilan etkinlikler ile insan-
larin yasam doyumu ve rekreasyonel tatminleri arasinda bir takim duygu
durumlarinin olustugu lizerinde durulmustur. Calisma yagsam doyumunun
rekreasyonel alanlarda yapilan etkinliklerin kalitesi ile ne denli baglantili
oldugu ile iliskilendirilmistir. Bu iliskide yasanilan duygu durumlarinin
6nemi kavranarak mekanlarda yapilan etkinliklerin yagsam tarzini belirley-
en ve sekillendiren en 6nemli husus oldugu kesfedilmistir. Insanlarin ver-
dikleri tepkiler dikkate alindiginda etkinliklerin gesitliligi ve farklilastiril-
masina neden olan goklu sebeplerin daha fazla arastirmaya konu olmasi
gerekmektedir. Boylece yapilan her bir ¢alisma rekreasyonel alanlardaki
egzersizlerin tanimlandirilmasi yerine yasam doyumu ve rekreasyonel
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tatmin kavramlariin ele alinarak bu kavramlarin nasil gelistirilecegi tize-
rine odaklanmaktadir. Bunun yami sira bireysel refah ve mutluluk hissi
tim toplumun yasam kalitesi {izerinde biiylik bir etki birakmaktadir. Bu
baglamda ele alinan sosyal adalet kavrami ile artik sehir ve bolge boyutun-
da calisilmasi gerekliligi giindeme gelmistir. Politika yapicilar, uygun old-
ugu durumlarda sagligin tesviki ve gelistirilmesi faaliyetlerine yonelik bir
yonetim mekanizmasi gelistirerek saglik ve refah politikalarmin rekreasy-
onel alanlarda daha fazla iligkilendirilmesi gerekmektedir. Kisacasi kent
parklar1 ve korunan alanlar olumlu bir saglik kaynagi olarak goriilmeli ve
saglik politikalarinda yer verilmesi glincellenmelidir.

Bu calismada kamusal alanlarda yer alan rekreasyonel mekanlarin
insan saglig1 ve mutlulugu ile ilgili hedeflerine odaklanilmis olup insan
refahin1 destekleyen siirece katki sunulmasi dnerilmektedir. Bu siirecin bir
baglangi¢c oldugu diisiiniildiigiinde katki sunabilecek diger faktorlerinde
siirece entegre edilmesi ile baglant1 hatlariin giiglendirilecegi 6n goriilme-
ktedir. Calismada ¢esitli sinirliliklara dikkat edildiginde rekreasyonel tat-
minin rekreasyonel mutluluk seviyesi iizerinde sinirli bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle rekreasyonel alanlarda yapilan etkinlikler sonu-
cunda mutlulugu 6l¢en calismalarin kurgulanmasia dikkat edilmelidir.
Son soz olarak, bireylerin rekreasyonel alan kullanimlarinda yasadiklari
deneyimler kendilerini iyi hissetme, heyecanlanma, gurur duyma, aktif
olma hisselerinin yani1 sira uygun kosullarda var olma duygusu bireylerin
elde edecegi siirekli mutlulugun en giiclii yordayicisidir.
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1. GIRIS: AMAC, KAPSAM ve YONTEM

Karasal mekanlar s6z konusu oldugunda, erisilebilirlik konusunda
yeterli ve igerikli pek ¢ok akademik kaynak bulunabilmektedir. Ancak, ula-
sim araglarinda erisilebilirlik, tizerinde heniiz yeterince galigilmig bir konu
degildir. Deniz ulasim araglarinda erisilebilirlik iizerine ise, birkac1 disinda
hemen hemen hi¢ akademik kaynak yoktur. Bu ¢aligsma, bu alandaki bos-
lugu kapatmaya katkida bulunmay1 amaglamistir. Ote yandan kimi kurum-
larin, ulagim araglarin1 da kismen igeren, kamusal mekanlardaki engelli
hareketini kolaylastirmaya calisan girisimleri oldugu gozlemlenmektedir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Erisilebilirlik izleme ve Denet-
leme Formu ve izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin kurdugu Engelsizmir’in
Kirmiz1 Bayrak Sartnamesi gibi rehber ve yonetmelikler bunlara 6rnek
olarak gosterilebilir. IZBB nin izmir Korfezindeki tasima operatdrliigiinii
yiiriiten kurulus, feribot ihalesini alan firmadan teknenin Kirmizi Bayrak
belgesi almasini, bunun i¢in proje ilizerine islenecek bir engelli erisilebilir-
ligi sunumu hazirlamasini istemistir. Firma, [zmir Ekonomi Universitesi
Ekotam Tasarim Arastirmalar1 Merkezi ile temasa gecmis ve alanindaki
ilk 6rnek olan bu sunumu hazirlatmigtir. Kisaca bu ¢aligmanin kapsami
denizel ulasim sistemlerinde erisilebilirlik olarak belirlenmistir ve 6rnek
incelemesini, ana giivertede araglarin, iist glivertede insanlarin bulundugu,
iki ki1z kardesi daha bulunan Hasan Tahsin Feribotu olusturmaktadir. Feri-
bot i¢in hazirlanmis olan sunum Betimlemeli Analiz yontemi ile degerlen-
dirilmis ve nasil gelistirilebilecegi konusunda onerilerde bulunulmustur.
Betimlemeli Analiz, iizerinde ¢alisilan konuda, var olan durumu tiim ay-
rintilart ile ortaya koymaktir. Bu ¢alismada da, sunumdaki oneriler bigim,
malzeme ve boyutlari agisindan irdelenmis ve dahasi, bir biitiin olarak kat-
ki koydugu ve eksik kaldigi1 kisimlart ile ne ifade ettigi degerlendirilmistir.

2. KAVRAMLAR ve TANIMLAR

2.1. ERISILEBILIRLIK

Erisilebilirlik, 6zellikle kentlerde, giindelik yagsamdaki hareketliligi ve
katilim etkileyen sorunlarin en 6niinde yer almaktadir. Kentlerde erisile-
bilirligi saglamanin temelinde insanlarin, hizmetlerin ve ekonomik faali-
yetlerin en uygun sekilde bir araya getirilmesi yatmaktadir. Erisilebilirlik,
engelliligin sosyo-politik taniminin merkezinde yer alan haklardan biridir.
Ciinkii sosyal model ve hak temelli yaklagim bireyin fiziksel veya zihinsel
eksikliklerinden ziyade, ncelikle dis ¢evreye ve temel hak ve 6zgiirliiklere
odaklanmaktadir. Engelli bireylerin ¢evrelerine uyum gostermeleri yerine,
cevrenin onlarin istek, ihtiya¢ ve yeteneklerine gore uyarlanmasini savun-
maktadir (Hahn, 1986: 274). Engellilerin yiizlesmek zorunda kaldig1 prob-
lemlerin temelinde kisitlayici ¢evresel etmenler bulunmaktadir. Cevrenin
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ortaya ¢ikardig: fiziksel, kurumsal ve tutumsal kisitlar, basta erisilebilirlik
olmak iizere ¢ok sayida hakkin kullanilmasina engel olmaktadir. Kentsel
mekanda engellilerin erisilebilirlik sorununa getirilen ¢6ziim onerilerinden
biri engelsiz veya erisilebilir kent yaklagimidir. Kentler giiniimiiziin temel
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal mekanlart olarak tanimlanmaktadir.
Engellilerin de bu mekanda rahatca hareket edebilmeleri ve ihtiya¢ duyduk-
lar1 anda her tiirlii kaynaga, hizmete, kamu ve 6zel ayrimi1 yapmadan fizik-
sel ¢evreye ulasabilmeleri engelsiz kent fikrinin temelini olugturmaktadir.
Boylelikle engellilerin hayatin her alanina dahil olabilmeleri ve bagimsiz,
kaliteli bir yagama kavusmalar1 amaglanmaktadir. Kiiresel diizeyde engelli
nifusun dagilimi1 g6z Oniine alindiginda, engellilerin biiyiik bolimiiniin
kentlerde yasadigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar ve elde edilen
veriler, yollar, binalar, kamuya agik yerler gibi insa edilmis ortamlarda,
engellilerin genis bir erigilebilirlik sorunu oldugunu ortaya koymaktadir.

Engellilere kolay ve erisilebilir ulasim imkanlarinin sunulmasi,
Birlesmis Milletlerin, Engellilerin Haklarma Iliskin Soézlesmesinin taraf
iilkelere yiikledigi bir sorumluluktur. Deniz ulasiminda erisilebilirlik
konusu ise, Uluslararas1 Denizcilik Orgiitii ve Avrupa Birligi normlari ile
diizenlenmistir. S6z konusu uluslararasi normlar, basta 5378 sayili1 Engell-
iler Hakkinda Kanun olmak tizere farkli zamanlarda ve kapsamlarda kabul
edilen ¢esitli diizenlemeler ile ulusal mevzuata aktarilmistir. Bu baglam-
da erisilebilirlik, binalarin, acik alanlarin, ulasim ve bilgi hizmetleri ile
bilgi ve iletisim teknolojisinin, engelliler tarafindan giivenli ve bagimsiz
olarak ulagilabilir ve kullanilabilir olmasidir. Kentsel yasamin engelleri-
nin erisebilirligine uygun olarak diizenlemesi yasal olarak zorunludur. Ka-
nun hiikiimlerine goére yapili ¢evrede engellilerin erisebilirliginin saglan-
masi i¢in planlama, tasarim, ingaat, imalat, ruhsatlandirma ve denetleme
siireglerinde erisilebilirlik standartlarina uygunluk saglanmalidir.

2.2. EVRENSEL TASARIM

Diinyanin bir¢cok kentinde engelli kullanicilarin yagamlarini kolay-
lagtirmak amaci ile ulagim konusunda ¢esitli calismalar gerceklestirilme-
ktedir. Ozellikle Norveg, Italya, iskogya, Kanada, New York, Avustralya,
Ingiltere ve Dubai gibi iilkelerde Engelsiz Tasarim veya Evrensel Tasarim
adlar1 altinda kentsel diizenlemeler goriilmektedir. Engelliler i¢in iyi ¢alisan
bir tasarim ve planlama hi¢ kuskusuz herkes i¢in olumlu sonuglar getire-
cektir. Bu baglamda planlama ve tasarimin ilkeleri, ¢evrenin esit sekilde
kullanimina olanak saglama, kisisel tercih ve yeteneklere gore esneklik,
basitlik, kavranabilirlik, algilanabilirlik, tehlikelerin minimize edilmesi,
rahat ve kolay kullanim olmalidir.

Evrensel tasarim, fizyolojik 6zelliklerine, yasina, cinsiyetine, sosyal,
ekonomik ve egitim diizeyine bakilmaksizin, toplumdaki farkl 6zelliklere
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sahip tlim insan gruplari i¢in ortak tasarimlar yapmay1 amaglar. Evrensel
tasarimin temel amaci, mekéanlarin insanlara uyum saglayabilmesini sagla-
mak, insan hareketlerini kisitlamak yerine, erisilebilirligi daha da kolay-
lagtirmaktir. Insan gesitliligi ve farkliligi tasarim siirecinin kalbinde yer
alir. Engelleri ortadan kaldirmak ve kullanimi daha kolay hale getirmek
icin tasarim hakkinda diislinmenin yolu evrensel tasarimdir. Yapilan
aragtirmalar kentsel altyapilarin, tesislerin ve hizmetlerin planlama ve
tasarimlarinin ilk asamalarindan itibaren, kapsayici evrensel tasarim ilkel-
eri izlenerek tasarlanmasi ve insa edilmesi durumunda, neredeyse higbir
ek maliyet gerekmeden erisilebilirligin saglandigin1 ortaya koymaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2011 yilinda yayinlanan Diinya Engell-
iler Raporunda, farkli alanlarda erisilebilirligi saglamak ve olumsuzluk-
lar1 azaltmak i¢in alinmasi gereken tedbirler, kamu-6zel sektor igbirliginin
saglanmasi, uygulamalarm koordine edilmesinden sorumlu olan yonetici
bir kurumun belirlenmesi, erisilebilirlik egitimlerinin ve kullanicilarin
katiliminin arttirilmasi, plancilar, mimarlar ve tasarimcilar tarafindan
evrensel tasarim ilkelerinin uygulanmasi ve halkin egitilmesi seklinde if-
ade edilmistir (World Health Organization, 2011: 8).

Literatiirde farkli tanimlamalara ve degerlendirmelere rastlanmakla birlik-
te, BM Engellilerin Haklarma iliskin S6zlesmenin ikinci maddesinde, evrensel
tasarim kavramu, tirlinlerin, ¢evrenin, programlarin ve hizmetlerin 6zel bir ek
tasarima veya diizenlemeye gerek duyulmaksizin, miimkiin oldugunca herkes
tarafindan kullanilabilecek sekilde tasarlanmasi olarak agiklanmustir (United
Nations, 2006: Madde 2). Bu tanim, hayatin dogal akisi i¢cinde engellilerin
diger bireylerle aym sartlar altinda yasamlarini siirdiirebilmelerine olanak
saglayan tasarimlarin evrensel nitelikte olduguna isaret etmektedir.

2.3. ENGELLILIK ve ERISILEBILIRLIK iINSAN HAKLARI

Diinya niifusunun yaklasik % 15°i engellilerden olusmakta, toplam
say1 bir milyar1 agmaktadir. Tiirkiye’de ise Ulusal Engelli Birey Veri Ta-
banina gore bu say1 2.511.950 (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2023: 16) olarak verilmistir. Engellilik en yalin ifadeyle bir kisitlilik ve
dezavantajlilik halidir. Bu durum giindelik yasamlarinda, diger bireylerden
daha ¢ok sayida ve gesitli sorunla miicadele etmelerine neden olmaktadir.
Engelliligi bireysel 6zelliklerden ziyade, toplumsal ve ¢evresel etmenlere
baglayan ¢agdas anlayis, konuyu ayni zamanda bir haklar meselesi olarak
gormektedir ve engellilerin en basta gelen haklarindan biri de erisilebilir-
liktir. Engelliler agisindan erisilebilirlik, fizik ve sanal ¢evreye, kaynaklara
ve hizmetlere ulasabilme, bunlardan faydalanabilme anlamina gelmektedir.
Engelsiz kent, bu hakkin kullanilabilmesine yonelik bir yaklagimdir. Tiir-
kiye’nin 2007 yilinda imzaladigi BM so6zlesmesinde erisilebilirligin hayata
gecirilmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi yiikiimliiliigli bulunmaktadir.
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Engelli olarak yagamanin temelinde farkli olma deneyimi yatmaktadir
(Hahn, 1986: 276). Farklilig1 yaratan, engelli bireyin kendisinden ziyade
cevresidir. Bu nedenle giintimiizde engellilik sosyal bir yap1 ve bir temel
haklar sorunu olarak ele alinmaktadir (Lang, 2007: 15). Engelliligin sosyal
modeli olarak adlandirilan yaklagima gore engelliler, sosyal agidan baski
altina alinmig bir gruptur. Bu baski onlarin fiziksel eksikliklerinden dolay1
degil, toplumsal etkenlerden kaynaklanan bir dezavantajlilik durumundan
ileri gelmektedir (UPIAS, 1976: 3). Dezavantajlilik ve kisitlilik vurgu-
su, zaman igerisinde engelliligin temel hak ve 6zgiirliikkler cercevesinde
ele almmasinin Onlinii agmistir. Engellilerin yasadiklar esitsizlikler,
ayrimcilik, kisisel 6zerkliklerinin taninmamasi gibi ¢ok sayida ihlalin,
engelliligi dogrudan bir insan haklar1 sorunu yaptigi kabul edilmistir. Bu
baglamda esit ve aktif yurttaslik temelinde yeni bir engelli haklar1 alani
ortaya ¢ikmistir. Bu alan i¢inde, ayrimcilik yasagi, esitlik, erisilebilirlik,
yasam kalitesi, kendini gergeklestirme, giiclendirme, bagimsiz yasam, fir-
sat esitligi gibi temel haklar yer almaktadir (Lee, 2005: 87).

Engelli taniminin BM ve Engelliler Kanunu ile WHO arasinda
farklilasan anlamlar tagidig1 sdylenebilir. BM Genel Kurulunun kabul ettigi
Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirgesinde engelli, uzun siireli fiziksel, zihin-
sel, entelektiiel veya duyusal bozuklugu olan ve gesitli engeller nedeniyle
topluma katiliminin digerleriyle esit temelde, tam ve etkin olamadig1 kisi
olarak tanimlanmistir (United Nations, 2006: 3). Benzer bi¢imde, 5378
sayili Engelliler Hakkinda Kanunda ise engelli, fiziksel, zihinsel, ruhsal
ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger
bireyler ile esit kosullarda tam ve etkin katilim1 kisitlanmis olan birey sek-
linde ifade edilmistir (5378 sayili1 Engelliler Hakkinda Kanun, 2005: Mad-
de 3). Ote yandan WHO, 6ziirliiliik kavramina daha farkli bir bakis ag1s1 ile
yaklasmaktadir. WHO, asagida da goriilebilecegi gibi, hastalik sonuglarina
dayanan, saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflandirma yap-
mistir.

Buna gore:

*  Noksanlik (Impairment): Psikolojik, anatomik veya fiziksel yap1
ve fonksiyonlardaki bir noksanlig1 veya dengesizligi,

+  Oziirliiliik (Disability): Bir noksanlik sonucu meydana gelen ve
normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yetenegi-
nin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu,

*  Maluliyet (Handicap): Bir noksanlik veya sakatlik sonucunda, be-
lirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiirel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma
yetenegini Onleyen ve sinirlayan dezavantajli bir durumu anlatir
(World Health Organization, 2011: 5).
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2.4. HERKES ICIN TASARIM

Evrensel Tasarim, iiriinlerin, ¢evrenin, programlarin ve hizmetlerin 6zel
bir ek tasarima veya diizenlemeye gerek duyulmaksizin, miimkiin oldugunca
herkes tarafindan kullanilabilecek sekilde tasarlanmasidir. Evrensel tasarim
kavramu, tasidig1 sosyal esitlik 6gesi ve performans temelli olmasiyla erise-
bilirlik kavramindan ayrilmaktadir. Evrensel tasarim yaklagiminda, erisebil-
irlik, tasarimin tiimiine entegre edilmistir. Bu biitiinlesme onemlidir, ¢iinkii
tasarim siirecinin sonlarinda veya siire¢ tamamlandiktan sonra eklenen erise-
bilirlik 6zelliklerinin vurgulayici niteliginden uzaklasilmakta ve sonucunda
daha nitelikli bir tasarim ortaya ¢ikmaktadir. Evrensel tasarim, standartlara
veya gerekliliklere degil, kullanilabilme sonuglarina dayalidir (Welch, 1995:
2). Evrensel tasarimin farkli disiplinlerde daha rahat anlagilip uygulanabilmesi
amaci ile yedi ilke belirlenmistir. Bu ilkeler, mimarlar, {iriin tasarimcilari,
miihendisler ve farkli tasarim alanlarinda ¢alisgan meslek insanlarina yol
gdsterici olmak amaci ile belirlenmislerdir. ilkelerin, mevcut tasarimlarin
degerlendirilmesi siireglerinde kullanilabilecegi, tasarim siireclerinde yol
gosterici olabilecegi ve daha kullanisli iiriin ve gevrelerin 6zellikleri ile ilgili
olarak tasarimcilart ve tiiketicileri egitebilecegi 6ngorillmiistiir (Sekil 1).

Bunlar:

1. Esit Kullanim Tlkesi: Tasarim ¢ok farkl kisilerce kullanilabilir ve satin
aliabilir ol+malidir. Bu durum hem {iriin tasariminda hem de mekan ve
cevre tasariminda gegerlidir. Mekan ve ¢evre tasariminda kullanilabilir-
lik ve erisilebilirlik ele alinmalidir.

2. Kullanimda Esneklik Ilkesi: Tasarimin bireysel tercihler ve yetenekler
konusunda genis secenekler igermesi yararli olur.

3. Basit ve Sezgisel Kullanim Ilkesi: Tasarimim kullaniminm kullanicinin
deneyimine, bilgisine, dil yeteneklerine ve mevcut konsantrasyon
diizeyine bagl olmadan, kolay anlasilabilir olmasini ifade etmektedir.
Tasarim ve mekan kurgusunun kolay anlasilabilmesi i¢in basit olmasi
ve kolay algilanabilir olmasi yararli olmaktadir.

4. Algilanabilir Bilgi Ilkesi: Tasarim iiriinii, cevre ve mekan, kullanim ile
ilgili gerekli bilgilendirmeyi, kullanicisina ¢evrenin sartlarindan ve kul-
lanicinin algilama yeteneklerinden etkilenmeyecek sekilde verebilmelidir.

5. Hatalara Dayanim ilkesi: Tasarim, tehlikeleri, kaza veya irade dis1 hare-
ketlerin kotii sonuglarini en aza indirmelidir. Evrensel tasarim farkli
kullanicilara yonelik oldugu i¢in tiim kullanicilarin tehlike ve kazalara
kars1 korunmasi gerekir.

6. Diisiik Fiziksel Caba Ilkesi: Tasarim iiriinleri ve mekanlar minimum
giicle efektif olarak ve konforlu sekilde kullanilabilmeli, mekéan-gevrel-
ere minimum gii¢ harcanarak konforlu sekilde erisilebilir olmalidir.
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7. Yaklasim ve Kullanim igin Boyut ve Mekan Ilkesi: Her tiirlii kullanicinin
viicut boyutu, durus sekli ve hareketlilik 6zelliklerine uyum gosterecek
yaklagim, erisim ve kullanim boyut ve alaninin saglanmas1 gereklidir.

Sekil 1-C: Basit ve Sezgisel Kullanim
Ilkesi

Sekil 1-D: Algilanabilir Bilgi Tkesi Sekil 1-F: Diisiik Fiziksel Caba Ilkesi

Sekil 1-G: Yaklagim ve Kullanim igin
Bovut ve Mekin Tlkesi

Sekil 1: Evrensel Tasarim Ilkeleri.

3. KAMUSAL DENIZ ULASIM ARACLARINDA
ERISILEBILIRLIK

3.1. DENIZ ULASIMININ YEDi ASAMASI

McGuckin ve Murakami, bir ulasimda seyahat asamalarinin ardigik iler-
leyisini, iki baglanti noktast, ev ve ig arasindaki bir dizi kisa yolculuklar olarak
nitelemistir (1999: 80). Benzer bicimde Suen ve Mitchell, tipik bir yolculugun
birbirine eklemlenen bircok asamadan olustugunu belirtmis, 6rnegin evden
yaya yoluna, yaya yolundan araca, aragla yolculuk, aktarmalar, aragtan yaya
yoluna, yaya yolundan bina girisine ve giristen varis noktasina seklinde her
asamay1 tamimlamustir. Buna gore, herhangi bir asamaya erisilemiyorsa, seya-
hat imkansiz hale gelir (2000: 3). Kamusal deniz ulagiminda erisilebilirlik de
sadece deniz ulagim araci lizerindeki harekete indirgenmemeli, yolcunun diger
asamalar1 da i¢eren hareket siireci bir biitlin olarak ele alinmalidir. Bu anlam-
da, yolcu hareketinin tiim asamalar bir zincirin halkalaridir. Higbir halka bir
digerinden daha az 6nemli degildir. Zincirdeki her halka dikkate alinmali ve
gerektiginde iyilestirilmelidir ve bu yaklasimin, evrensel tasarimin herkese esit
firsatlar sunma ilkesinin de bir pargasi oldugunu belirtmek gerekir.
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Kamusal deniz ulagimi iskeleden baslayip iskelede biten yedi asama-
dan olusur (Sekil 2). Bunlar:
Yonlendirme, Bilgilendirme ve Biletleme Asamasi.
Tekneye Gidis Asamasi.
Seyahati Bekleme Asamasi.
Tekneye Binig Asamasi.
Seyahat Asamasi.
Tekneden Inig Asamasi.
Bir Sonraki Hedefe Gidis Asamasi.

AR S

Sekil 2: Deniz Ulagimunin Yedi Asamast (Ercoli, 2016: 50-51).

Tekneye binis ve inis asamalarinin prosediirii aymdir. Her ikisinde de ayni
iskele, ayn1 gecis alanlari, koridorlar, korkuluklar ve ekipmanlar bulunur. Benzer
bigimde, ikinci agsama, tekneye gidis ve yedinci agsama, bir sonraki hedefe gidis
de birbirinin aynidir. Sorunsuz bir seyahat i¢in, bilgilendirmelerin anlagilabil-
irligi, yonlendirmelerin kolay algilanabilirligi, biletleme ve {icret 6demelerinin
basitligi, herkes i¢in, ama 6zellikle yashlar, hamileler ve engelliler igin 6nemlidir.
Tasarimcilarin, tiim bu prosediirleri karmagiklastiran ¢6ziimlerden kaginmalar
gerekir (Ercoli, 2016: 52). Bu caligmanin dordiincii boliimiindeki émek ince-
lemesi denizel ulasimin dérdiincii, besinci ve altinci asamalarmi igermektedir.

3.2. KAMUSAL DENIiZ ULASIM ARACLARINDA
ERISILEBILIRLIK OLCUTLERI

Heniiz yeni bir alan olmasina karsin, bir¢ok iilkede denizel ulagim aragla-
rinda erisilebilirlik {izerine 6l¢iit belirleme galigmalart yapilmaktadir. Yukarida
belirtildigi gibi, Tirkiye’de, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin Erisile-
bilirlik izleme ve Denetleme Formu ve IBB Engelsizmir’in Kirmizi Bayrak
Sartnamesi gibi rehber ve yonetmelikler bulunmaktadir. Ayni sekilde, Kanada,
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Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya’da da benzer ¢aligma ve uygulamalar
vardir. Genellikle bir dlgiitler listesi iceren bu ¢aligmalar kamusal deniz ulagim
araglarinin yapimi sonrasinda, operasyon oncesi testlerde kullanilan bir kont-
rol listesi olarak islev gdrmektedir. Olgiitlerin, hi¢ kuskusuz yapim éncesinde,
hentiz proje asamasmda veri olarak kullanmlabilmesi gerekir. Boylece, yapim
stirecinde veya ardindan ortaya ¢ikabilecek maliyeti yiikselten revizyonlar da
engellemek miimkiin olabilecektir. Yine de belirtmek gerekir ki, erisilebilirlik
Olciitlerinin veya gerekliliklerinin proje iizerinde karsiligini nasil bulabilecegi,
heniiz iizerinde diigiiniilmiis bir konu degildir. Yonetmelik benzeri bir liste
olarak m1 kalacak ki, bu durum indirgemeci ve klise ¢oziimlerle teknenin s6z
konusu gerekliliklere uyumlu hale getirilmesi anlamini tagimaktadir, yoksa
Olgiitleri karsilayan ve yaratici ¢oziimler iceren, bunu da gizimlerle ifade eden
ayr1 bir erisilebilirlik projesi tammlamak mi1 daha saglikli olacaktir? Konuyu
kapsamli bir bigimde tartigmadan 6nce diinyadaki 6rneklerin neleri igerdigine
bir gz atmak gerekiyor. Asagidaki tabloda, Kanada, ABD, Japonya ve Tiir-
kiye’de uygulanmakta olan tiim 6lgiitler gruplar halinde siralanmigtir. Bunlar,
tekerlekli sandalye yeri, asansorler, merdivenler, koridor ve gegis yollari, ka-
binler, rampalar, kap1 kilit ve kollari, yonlendirmeler, oturma elemanlar1 ve
kafeteryalar olmak tizere toplam on gruptan olusmaktadir (Tablo 1).

mewie | v v
- v | v v
- v | v v
— vV |V v
v | v v v

e v v v
ol v | v v
s v | v v v

— v v

pow— v Y

Tablo 1: Erisilebilirlik ol¢iit gruplart (Ada, Teber, 2020: 6).

Buna gore, ABD’de uygulanmakta olan yonetmelik rampalar dahil tim
olciit gruplarm igermektedir. Kanada’da ise rampalara iligkin bir 6l¢iit bulunam-
amaktadir. Binalardan farkli olarak, denizel ulasim araglarinda rampa, inig binig
prosediirii disinda kullamlmamaktadir. Ana ve {ist giiverte arasindaki baglanti
hemen her zaman asansorler ile saglanmaktadr. Inis ve binislerde motorlu plat-
formlarin kullanilmasi bir zorunluluk oldugu takdirde bir rampa gereksinimi de
ortadan kalkmaktadir. Muhtemelen bu nedenle bu grup Kanada’da yonetmelik
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dis1 kalmugtir, Tiirkiye’de ise, kafeteryalar diginda tiim gruplarin bulundugu an-
lagilmaktadir. Bu durum olasilikla, kisa deniz yolculuklarmin yeme igme tale-
bini, dolayistyla hizmetini minimize etmesi, icecek talebinin ¢ay kahve mak-
inalarmdan saglanmast ile iliskilidir. Yine de 6zellikle Izmir ve Istanbul’da iki
yaka arasinda yolcu tastyan eski vapurlardan baglayarak kafeteryalarm veya
cay ocaklarinin kiiltiirel bir tercih olarak deniz ulagimida 6énemli bir yeri old-
ugunu biliyoruz. Bu nedenle bu gruba iliskin 6lgiitlerin yoklugu sasirticidir.
Tablodaki en yadirgatict sonu¢ Japonya ornegidir. Asansorlere, merdivenlere,
koridor ve gegis yollarma, kapt kilit ve kollarma, son olarak da kafeteryalara
iligkin Olgiite rastlanmamustir. Kafeteryalar disindaki gruplarin ayri bir yonetme-
lik ile diizenlenmis olmasi ihtimali yiiksektir. Kafeteryalar grubunun eksikligi
ise, Tiirkiye’dekine benzer bir olgu olarak yine deniz ulasimindaki mesafeler ile
agiklanabilir. Bu tahminlere elbette daha kapsaml bir yonetmelik arastirmasi net
bir yanit verebilecektir. ABD olgiitlerinde ise kafeteryalar boliimiine cok dnem
verilmistir ve olduk¢a ayrintili tanimlamalar bulunmaktadir. Kanada, ABD ve
Tiirkiye’de, kap1 6lgiileri ile kilit ve kollar gibi elemanlarm genel tasarim stand-
artlar kiigiik farklar diginda birbirine ¢ok yakindir. ABD ve Tiirkiye’de asansor
basghig: altinda kapsamli sayisal veri girilmistir. Digerlerine kiyasla, Tiirkiye ve
Kanada daha rahat anlagilabilir bir i¢erige sahiptir ve kilavuzlarina da daha kolay
erisilebilmektedir (Ada, Teber, 2020: 12).

Ote yandan, tablodaki her iilkede mutlaka bulunan dért grup, tekerlekli
sandalye yeri, kabinler, yonlendirmeler ve oturma elemanlari karasal mekan-
larda da karsimiza ¢ikan temel gruplar olarak degerlendirilebilir (Tablo 2).

Tablo 2-A: Tekerlekli Sandalye Yeri Tablo 2-B: Kabinler

Sanase [

Tablo 2-C: Yénlendirmeler Tablo 2-D: Oturma Elemanlari

Tablo 2: Tekerlekli sandalye yeri, kabinler, yonlendirmeler ve oturma elemanlart
(Ada, Teber, 2020: 8-9-10).
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Tekerlekli sandalye yeri teknelerde iki sekilde ele alinmistir. Biri, ana
giiverteye arag ile gelen engellinin kullanabilecegi rezerv sandalyelerin
bulundugu kisimdir. Engelli, bu kisimdaki sandalyelerden birini alarak
asansore ulasir ve yolcu giivertesine ¢ikar. Digeri ise yolcu giivertesinde,
cogunlukla asansoriin yan duvarina monte edilmis tutunma barlarinin bu-
lundugu kisimdir. Seyahat sirasindaki salinimdan sakinmak igin tekerlekli
sandalye bu bara kilitlenir. Barlarmn tek bir kisimda degil, giivertenin fark-
I1 yerlerinde diisiiniilmesi tercih edilmelidir. Bu dl¢iite uygun tasarlanmis
tekneler yardimsiz seyahat imkani saglamaktadir.

En 6nemli olgiitlerden biri olarak yonlendirmeler, tiim ilkelerin lis-
telerinde detayli bir sekilde tarif edilmistir. Duyma engelli bireyler icin
gorsel kodlar, uyar1 1siklart ve yol bulmay1 saglayan renk seritleri, gorme
engelliler i¢in zemine dosenmis plakalar ve Braille alfabesi ile yazilan bil-
gilendirmeler tiim listelerde standarttir. Sadece merdivenlere, asansorlere
ve tuvaletlere degil, acil ¢ikislara ve can yeleklerinin bulundugu kisimlara
da kolay erisilebilirlik i¢in isaretlerin ve anonslar i¢in hoparlorlerin yerleri
bu 6l¢iitlerde bulunmaktadir (Ada, Teber, 2020: 7). Bunlar aslinda her yol-
cunun, yolculuk sirasinda herhangi bir gecikme, ariza veya teknik sorun-
dan esit olarak haberdar olma hakkinin da bir pargasidir.

Kisa mesafeli yolculuklarda sadece tekne personeli kabinleri bulun-
makla birlikte, iki giin ya da daha uzun siiren yolculuklarda yolcu sayi-
siin tamami veya bir kismi i¢in kabinler bulunmaktadir. Bunlara ulagan
koridorlarin ve kapi genigliklerinin yeterli olmasi, gecislerde kot farki
bulunmamasi ve keskin kenarli mobilyalar yapilmamasi gibi pek ¢ok si-
nirlandirma vardir. Kabin i¢i tekerlekli sandalye hareketi planlanmalidir.
Herhangi bir salinim durumunda tutunma barlarinin ve acil durumlar i¢in
yardim butonlarinin diisiiniilmesi, tiim mobilyalarin sabitlenmesi, kapaklar
icin Ozel kilitleme mekanizmalar1 kullanilmas1 ve aksesuarlarin diismeme-
si i¢in yiikseltilmis kenarliklar yapilmasi gerekmektedir.

Oturma elemanlariin genisligi, derinligi ve aralarindaki mesafe tiim
tilkelerin olgiit listelerinde belirlenmistir. Uzun yolculuklarda bu elemanlar
yatirilabilir sekilde diistiniilmeli ve bu durumda 6zellikle ara mesafeler artti-
rilmalidir. Bunlarin en az % 5’1 engelli i¢in ayrilmali ve oturma elemaninin
altinda mutlaka can yelegi bulunmalidir. Engelli oturma elemaninin oturma
stralarmin baglarinda yer almas1 gerekmektedir. Kabinlerdeki mobilyalarda
oldugu gibi, ortak alanlardaki oturma elemanlar1 da yangina gecikmeli tepki
verecek ve yandiginda toksik gaz ¢ikarmayacak 6zellikte olmalidir.

4. ORNEK iINCELEMESIi: HASAN TAHSIN FERIiBOTU

Yukarida da belirtildigi gibi, izmir Biiyiiksehir Belediyesinin izmir Korfe-
zindeki tasima operatorii, belediyeden feribot ihalesini alan firmadan, teknenin
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Kirmiz1 Bayrak belgesi almasim, bunun i¢in proje {izerine islenecek bir engelli
erisilebilirligi sunumu hazirlamasim istemistir. Firma, izmir Ekonomi Univer-
sitesi Ekotam Tasarim Arastirmalari Merkezi ile temasa gecmis ve alanindaki
ilk 6rek olan bu sunumu hazirlatmistir. Hem Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
ligr’nin Erisilebilirlik Izleme ve Denetleme Formunu, hem de Engelsizmir’in
Kirmizi Bayrak Sartnamesini temel alan sunum, ara¢ ve yolcu giivertelerinin
planlar1 iizerine dlciitlerin islenmesini icermektedir (Ergiil, Ozcan, Wilsing,
Karshgil, 2014). Tekneye binisten yolcu giivertesine varisa kadar lineer bir
adimlama mantig1 i¢inde yapilan siralamada, olgitlerin nasil uygulandigi detayh
olarak yazili agiklamalar ve sekillerle gosterilmistir. Hi¢ kuskusuz her giiver-
tede tekrar eden Olgiitler vardir. Ancak, maddeler halinde ¢ok da anlasilabilir
goriinmeyen sartname ve form, proje iizerinde netlik kazanmig, sunum, imalat
stirecinde duvarlar iizerine yapistirilmis ve kontroller bu sekilde yapilmistir. Bir
Erisilebilirlik Projesi denemesi olarak nitelenebilecek bu ¢aligma gelistirmeye
agiktir ve yakin gelecekte bir standart haline gelmesi miimkiin olabilir.

Iki kiz kardesi bulunan ve Bostanli - Ugkuyular iskeleleri arasinda
calisan Hasan Tahsin Feribotu, alt giivertede personel mekanlarini ve teknik
hacimleri igeren, 71 arag kapasiteli ana giivertesinde asansorlerin, merdiven-
lerin ve tuvaletlerin bulundugu 12 x 60 m. boyutlarinda bir teknedir. Arag
giivertesinde iskele ve sancak boyunca yaya baglantis1 mevcuttur (Sekil 3).

Sekil 3: Hasan Tahsin Feribotu Arag¢ Giivertesi Plani.

Erisilebilirlik projesinde, ana giivertenin her iki ucundaki inis ve
biniglerden baslayarak merdiven ve asansorlere erisim, buradan da yolcu
giivertesine ¢ikisi igeren ve 14 adimdan olusan bir rota iizerindeki her adim
irdelenmistir. Proje lizerinde, uyaric1 yiizeyler, parlak ve kaygan olmayan
malzemeler, kontrast renkler, kiipesteler ve bunlarin siirekliligi, basamak
kaplamalari, rihtlar, boyutlar, kap1 a¢ilis yonleri, kilitler ve yonlendirme
isaretleri konularindaki prensipler belirtilmistir (Sekil 4). Ancak, hangi mal-
zemelerin uygulanacagi, boyutlarin ne olacag1 ve renk secimleri, uygulama
strasinda belirlenecegi igin belirtilmemistir. Bu durumun bir proje igin bilgi
eksigi anlamma geldigini belirtmek gerekir. Yine de alanindaki ilk ¢aligma
olarak sonraki projelere zemin hazirladig1 ve gelistirilebilecegi soylenebilir.
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Sekil 4: Hasan Tahsin Feribotu Arag¢ Giivertesi Erisilebilirlik Projesi Prensip
Kararlart (Ergiil, Ozcan, Wilsing, Karshgil, 2014).

Basi1 ve ki¢1 ayn1 formda ve simetrik bir yerlesim diizeninde olan fe-
ribotun toplam 452 yolcu kapasiteli iist giivertesinde, asansorlerin ulagtigi
kapal1 bir mekan ve her iki ucta agik alanlar bulunmaktadir. Merdivenlerle
cikilan acik alanlarda birer kaptan koskii vardir. Kapali mekanin merkezin-
de bir biife, orta eksen iizerinde bir tarafta ¢ocuk oyun alan1 yer almaktadir
(Sekil 5).
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YgLcu GOVERTESI

E F A J B K D C G I H

Sekil 5: Hasan Tahsin Feribotu Yolcu Giivertesi Plana.

Yolcu giivertesinin engelli sirkiilasyonu agik alana ¢ikan merdivenin
son basamagindan baglar ve kapali mekanin girisine ulasir. Buradan do-
nii§ yaparak asansore veya asansor ¢cevresinden donerek diger ugtaki giris
kapisina gider. Engellilerin kullandig1 oturma elemanlar1 bu gilizergéh iize-
rindedir. Bu anlamda biife de engelli erisimine dahildir. Bununla birlikte,
gerek biifeyi cevreleyen bir erisim hatt1 bulunmamasinin, gerekse de co-
cuk oyun alanina engelli ulasimi olmamasinin bir eksiklik oldugunu kabul
etmek gerekir. Projede, yolcu giivertesindeki hareket igin gereken genis-
likler, glivenli zemin yiizeyleri, asansorlerin yerleri ve boyutlari, basamak
kaplama malzemelerinin niteligi, basamak Onii uyarici ylizeyler, keskin ve
cikintili kenarlardan arindirilmis mobilyalar, kap1 genislikleri, kollar, agi-
lim yonleri ve manevra alanlar1 gibi konular yine prensip kararlar1 olarak
belirtilmistir (Sekil 6).
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Sekil 5-H: Kap geniglikleri 100 cm.
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Sekil 5-I: Kap dnlerinde yeterli
geniglikte manevra alam
bulunmaltadir.

Selal 5-J: Yolen givertes: ig
mekimnda gecis alanlarn.

Sekil 6: Hasan Tahsin Feribotu Yolcu Giivertesi Erisilebilirlik Projesi Prensip
Kararlari (Ergiil, Ozcan, Wilsing, Karshgil, 2014).
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SONUC

Bu ¢aligmanin 6rnek incelemesini olusturan sunum, arag ve yolcu gii-
vertelerinin planlar iizerine olgiitlerin islendigi bir Erisilebilirlik Projesi
denemesi olarak degerlendirilebilir. Tekneye binisten yolcu giivertesine
varisa kadar lineer bir adimlama mantig1 i¢inde yapilan siralamada, 6l-
ciitlerin nasil uygulanacagi1 yazili agiklamalar ve sekillerle gdsterilmistir.
Proje iizerinde, uyarici yiizeyler, parlak ve kaygan olmayan malzemeler,
kontrast renkler, kiipesteler ve bunlarin siirekliligi, basamak kaplamala-
11, rihtlar, boyutlar, kap1 agilis yonleri, kilitler ve yonlendirme isaretleri
konularmdaki prensipler belirtilmistir. Dogal olarak her giivertede tekrar
eden Olciitler vardir. Ancak, maddeler halinde ¢cok da anlasilabilir goriin-
meyen sartname ve form, proje iizerinde netlik kazanmistir. Ote yandan,
hi¢ kuskusuz erken bir galismadir ve gelistirilmesi gerekir. Ornegin, hangi
malzemelerin uygulanacagi, boyutlarin ne olacagi, doku ve renk segimleri
belirtilmemistir. Bu kararlar, form tasarimindan, stabilite ve makina hesap-
larina, hiz testlerinden vibrasyon ve giivenlik dnlemlerine kadar bagka pek
cok miihendislik ¢cozliimiinii onceligine alan kapsamli bir denizel ulagim
araci projesinde ister istemez bu kadar ayrintili bir bigimde ele alinama-
maktadir. Bu nedenle de deniz tasitlarina 6zel bir Erisilebilirlik Projesi-
nin tanimlanmasi gerekir. Doku, renk ve malzeme kararlarinin, detay ¢i-
zimlerinin 6lgekli ¢izildigi, en dnemlisi de bu kararlarin deniz kosullarina
uyumlu oldugu bir proje gerekir. IMO standartlarini karsilayan, neme ve
tuzlu suya direngli, kamusal kullanima uygun, sevk sirasindaki titresimi ve
giiriiltliyii emebilen, yanma geciktirici, yandiginda toksik gaz ¢ikarmayan
Ozellikte malzemelerin se¢ildigi, uygulama detaylarmin da aym sekilde
denizel kosullara uygun ¢oziildiigii bir proje gerekir. Bu da sadece bir Eri-
silebilirlik Projesini degil bir Denizel Erisilebilirlik Projesini tanimlamay1
ve bu projeyi yapabilecek, konuya hakim bir uzman tasarimciy1 gerekli
kiliyor.
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Dijital diinyanin insan yasamini degistirmeye basladig1 yirmibirinci
yilizyilda toplum davraniglarindaki degisimler hizlanmaya baslanmistir.
Bu degisimler en c¢ok insanlarin birbirleri ile daha az bir araya gelmesi
hatta aile bireyleri ile kurduklar iletisimlerini azalmalariyla birlikte daha
cok hissedilmeye baslanmistir. Bu siirecin siklikla yaganmasi bireylerin
sosyallesmesini olumsuz ydnde etkilemektedir. Ozellikle asir1 dijital te-
knolojiye maruz kalan toplumlarda psiko-sosyal degisimlerde yasanan bu
farkliliklar basta ¢cocuklar olmak {izere otizm hiperaktivite (dehb) ve duy-
usal yetersizlikler gibi hastaliklarin bas gostermesine de neden olmaktadir.
Cocuklarinda bu tip hastaliklar goriilen aileler hem maddi hem de mane-
vi agidan oldukga zor bir durum yasamaktadir. Yapilan aragtirmalar agik
yesil alanlar1 oldukca sik kullanan g¢ocuklarda otizm ve hiperaktivite gibi
psikososyal bozukluklarin kapali ortam ve dijital ara¢ kullanimi fazla olan
cocuklara (Cakir, 2019) gore daha az rastlandigimi gostermektedir. Sinirh
sosyal etkilesim, tekrarlayici streotip hareketler, konusma bozuklugu, ken-
dine zarar verme davranislari ile kendini gésteren bir noérogelisimsel bozu-
kluk olarak tanimlanan otizm’in olugma nedeni tam olarak bilinmemekte-
dir. Ailelerin bu gelisim bozuklugu ile kars1 karsiya kalmasi ¢ocuklarinin
erken ¢cocukluk doneminde olmaktadir (Namli ve Cetin, 2019; Ibrahimagic¢
vd., 2015).

OSB’li tanis1 konulan bireylere gerekli egitim ve tedavi siireci uygu-
landig1 takdirde bireyler toplum yasaminda aktif rol iistlenerek kendileri-
ni gelistirebilme imkani1 da bulabilmektedirler (Alver ve Giimiis, 2020).
OSB’li bireyler kendilerine uygun egitim kosullar1 saglandiginda hem
yasam kalitelerini artirabilmek hem de sosyal ¢evrelerine uyumlu hale
gelebilmek icin yasadiklar1 saglik sorunlarii azaltabilmek i¢in yogun bir
caba icerisine girerler. Bu siirecte ise en ¢ok egzersiz ve spor yapmak ter-
cih edilmektedir.

Sporun rehabilite edici etkisi goéz Oniinde bulunduruldugunda
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in sporun ne denli énemli oldugu
yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler sahip olduk-
lar fiziksel 6zellikler kadar zihinsel yetenekler bakimindan da birbirlerin-
den ayrilmaktadir (Demiral, 2016). Baz1 bireyler 6grenme ve 6grendigi
bilgileri uygulamayabilme becerisini hemen elde ederken bazi bireyler ise
(OSB) yogun 6grenme ve uygulama programlarina gereksinim duymak-
tadir (Heward, 2009). Bu bireylerde egitime erken yaslarda baslanilmasi
ve egitimlerde bilimsel yontemlerin tercih edilmesi son derece dnemlidir.
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bulunan ¢ocuklarda 6ne ¢ikan iki temel
bilesenden biri sosyal iletisimlerindeki yetersizlikler ikincisi ise tekrarla-
nan kisith davranislar olarak belirtilmektedir (APA, 2013). Zihinsel &gel-
erin gelistirilmesi ve sosyal aktivasyonlarin saglanmasinda etkili bir arag
olarak goriilen fiziksel egzersiz hareketlerinin yer aldigi beden egitimi
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miifredatindaki egzersiz cesitliligi 5Snem arz etmektedir. Ozel hazirlanmis
egitim programlart sadece fiziksel durumu iyilestirmekle kalmayip otistik
cocuklarm baz1 saglik problemlerini de azalmaktadir (World Health Or-
ganization, 2002). Yeterli diizeyde egitimler verildiginde pek ¢ok otizmli
cocuk bu davranig bozuklugundan biiyiik 6l¢lide kurtularak yasamlarini
kendi akranlariyla birlikte devam ettirebilmektedir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
SOSYAL GELISIMLERI

Sosyal karsiliklilik becerilerindeki derin eksiklik, otistik bozukluk,
Aspergers bozuklugu ve Baska Tiirlii Belirtilmemis Yaygin Gelisimsel Bo-
zuklugu iceren otizm spektrum bozukluklarinin (OSB) temel 6zelligidir.
Sosyallesme eksiklikleri, OSB’li bireyler i¢in bilissel ve ya dil becerile-
rine bakilmaksizin 6nemli bir bozulma kaynagidir (Carter vd., 2005; White
vd., 2007). Ayrica, sosyal beceri eksiklikleri gelisim ile baglantili degildir.
Cocuklar ergenlige yaklastikca, sosyal ortamlar1 daha karmagsik hale geld-
iginden dolay1 sosyal yetersizliklerinin farkina varan ¢ocuklar sosyal or-
tamlarinda daha ¢ok bozulma ve sikinti yagsamaktadirlar (Tantam, 2003).

Evrensel acidan OSB’li g¢ocuklar baskalariyla baglanti kurma ve
tanimlayicit duygu durumlarimi paylagsma konusunda igsel diirtii olarak
tanimlanan sosyal iliskilerde eksiklik gosterirler (Rogers ve Benneto, 2000;
Zwaigenbaum vd., 2005). OSB’li ¢ocuklar diger bireylerle baglantililik ara-
mazlar bu nedenle de yalniz kalmaktan memnundurlar. Nadiren géz temasi
kurarak jestler ve seslerle baskalarinin dikkatini ¢cekmeye caligirlar. Yaslar1
ilerledik¢e grup oyunlarinda arkadaglarinin duygusal durumlarini paylas-
makta gii¢liik ¢ektiklerinden ¢ok az arkadas edinebilirler. Otizmli ¢ocuk-
lar icin biligsel ve sosyo-duygusal yeteneklere odaklanan bir davranissal
miidahale programi gelistirmek i¢in bu yeteneklerin spesifik gelisimsel
degerlendirmelerinin yapilmasi gerekir. Sosyal iletisimler de yasanan
eksikliklerin belirtileri ve kisitlayici, tekrarlayici davranis kaliplari, bir
¢ocugun gelisiminin erken donemlerinde ortaya ¢ikar. Ebeveynler bu zor-
luklara neden olmasa da, sosyal iliskideki bozulmalar ebeveyn ¢ocuk et-
kilesimlerini zorlayabilir. Ebeveynlerin yasadig stres, ¢ocuklarin gelisimi-
ni olumsuz yonde engelleyerek iglevsel bir boyut kazanir. Aksine ebeveyn
davraniglar1 OSB’li ¢ocuklarin gelisimini artirabilen bir¢ok miidahalede
rol oynar (Crowell vd., 2019). Egitim, bir ¢ocugun bagimsizlik ve kisisel
sorumluluk gelistirmesine yardimci olacak bilgi ve becerilerin edinilme-
sinin tesvik edilmesi olarak tanimlanmistir; sadece akademik 6grenmeyi
degil, ayn1 zamanda sosyallesmeyi, uyum saglama becerilerini, iletisimi,
engelleyici davraniglarin iyilestirilmesini ve yeteneklerin ¢oklu ortamlarda
genellestirilmesini de kapsar (NRC, 2001).



38 * Banu BEKCI & Elvin MAMMADOV

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
OYUNLARDAKI DAVRANIS OZELLIiKLERi

Otizm spektrum bozukluklar1 bireylerin sosyal katilim, yasa uygun
oyun, zorluklarla karsilagtiklar1 ve gelisim diizeylerine gore uygun akran
iligkileri gelistiremedikleri bir grup norogelisimsel durum olarak tanim-
lanir (APA, 2000). Genglere oyun, spor, hobiler ve sosyal aktiviteler gibi
bos zaman etkinliklerine katilmalar1 tavsiye edilse de, OSB’li cocuklar pa-
sif oyun ve uyumsuz davranislarla zaman gegirme egiliminde olduklar
icin spor gibi organize edilebilen bos zaman etkinliklerine kendiliginden
katilma olasiliklar oldukga diisiiktiir (Anderson vd., 2004). OSB’li ¢ocuk-
larin yonetim taslarin1 davranissal stratejiler ve habilitasyon terapiler bas-
ta olmak iizere verilen egitimlerden olusturmaktadir. Verilen bu egitimler
OSB’li ¢cocuklarin iletisim, sosyal beceriler, oyun ve bos zaman becerileri,
giinliilk yasam becerileri, akademik basarilarini ve uyumsuz davraniglarini
ele alir (Myers ve Johshan, 2007). Otistik davraniglar olarak adlandirilan
alisilmisin digindaki bu tip davranislar otizmli ¢ocuklari diger ¢ocuklardan
farkl gosterir (Lecavalier vd.,2006). Otizmli ¢ocuklar, otistik davraniglara
ek olarak duygusal semptomlar, hiperaktivite ve akran sorunlar1 gibi duy-
gusal ve davranigsal sorunlar da gosterirler (Hastings ve Brown, 2002).

Hartup (1989)’e gore OSB’li 6gretmenler ¢ogu zaman hizli yapilan
davranislar1 se¢gmek yerine ¢ocuklarin yaptiklari davranislart azaltmaya
odaklanirlar. Bu durum motor gelisim ve fiziksel aktivite davraniginin
gelisimindeki eksikliklere baglanir (Pan, 2009). Ayrica OSB’lilerin sosyal
ve davranigsal bozukluklar1 ¢ocuklarin sonunda hareketsizliklerine son
veren fiziksel aktivite ve rekreasyonel aktivitelere katilma firsatlarini da
sinirlayabilir. Fiziksel hareketsizlik, OSB’li ¢ocuklar1 asir1 kilo ve obezite
gibi ¢esitli komorbid durumlara yatkin hale getirir (Memari vd.,2012).

Otistik ¢ocuklarin da motor gelisimleri normale ¢ok yakindir. Otizmli
cocuklar sportif aktivitelere siklikla katilim sagladiklarinda spor becerileri-
ni gelistirerek fiziksel uygunluk diizeylerine katki saglayarak 6zgiivenleri-
ni gelistirip basar1 ve rekabet duygusunu hissederek arkadaslik kurabilme
yetisini kazanabilmektedirler. Bdylece toplum igerisinde kabul edilen
yararli ve iiretken bireyler olabilme firsatin1 da elde ederler (Findlay ve
Coplan, 2008). Bu firsat1 yakalayan bagimsiz bireyler toplum igerisinde-
ki gorevlerini yerine getirirken hem yasamlarini siirdiiriip hem de cevrel-
erindeki insanlarla etkilesime girerek kendilerine is ve meslek becerile-
ri gibi yeterlilik kazanmas1 gereken pek ¢ok dgretimsel alan olustururlar
(Ciftci Tekinarslan, 2012).



Mimarlik, Planlama ve Tasarimda Arastirma ve Degerlendirmeler - Aralik 2023 - 39

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA
HAREKET EGIiTIiMi

Kanner’in (1943) yilinda yaptig1 ufuk agici ¢aligmasinda otistik ra-
hatsizliklar1 olan ¢ocuklarin hareket becerilerindeki performanslarin
temelde “normal” oldugu tanimlanmigtir. Daha sonraki c¢alismalarin-
da Asperger sendromu olarak adlandirilan otistik psikopatili ¢ocuklarin
hareket organizasyonlarmin ve performanslarinin oldukg¢a beceriksiz ve
koordinasyonsuz oldugunu goézlemlemistir (Stamples ve Reid, 2010).
Otizmli ¢ocuklarin hareket anlayisi lizerine yapilan bu ilk tanimlamalar-
dan giiniimiize gelindiginde artik cesitli meslek disiplinlerinin de otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler arasindaki hareket davraniglarini
inceledigi goriilmektedir. Hareket davranisini anlamak agisindan, hareket
ve motor becerileri arasindaki ayrimin yapilmasi esastir. Hareket becerileri
amaca yonelik hedeflerden olusur. Ornegin kaleye gol atmak ya da potaya
basket atmak gibi. Temel hareket becerileri, 1-7 yaslar1 arasinda yiiriime
becerisini takiben ortaya ¢ikan lokomotor ve nesne kontrol becerileri dir.
Bu beceriler ¢cocuklarm yaslarini ve kiiltiirlerini kapsadiklar i¢in “temel”
kabul edilir. Hatta bu beceriler daha ileri veya spora 6zgii becerilerin te-
meli oldugu varsayilir (Burton ve Miller, 1998). Ote yandan motorik ye-
tenekler dogrudan gdzlemlenebilir degildir ve hareket becerilerinin per-
formansindan ¢ikarilmalidir; puanlama, kullanilan hareket modeli yerine
denge veya el-g6z koordinasyonu gibi genel bir yetenege dayalidir. OSB’li
bireylerin hareket davranislarini inceleyen arastirmalarin pek ¢ogu motor
becerilerine dayanmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu ile iliskilendirilen motorik eksiklikler tip-
ik olarak hareketleri planlama, organize ve koordine etme giicliikleri ile
karakterize edilir (Glazebrook vd., 2008). Bu bozukluklar, OSB’li ¢ocuk-
larin emeklemeye ve ardindan yiiriimeyi siralamada zorluk yasadiklar
bebeklik dénemlerinde baslamaktadir (Teitelbaum vd., 1998). Ozellikle
OSB’li bireylerin yagslar1 ilerledik¢e temel motorik becerilerinde motor-
ik eksiklikler ortaya ¢ikmaya baslar. Bunlar; zayif koordinasyon, ortama
uygun kurulmasi gereken jestlerle ilgili zorluklar, yiiriiyiis bozukluklari,
postural dengesizlik ve bozuk viicut postiiriidiir (Noterdaeme vd., 2002).
Son yapilan arastirmalarda fiziksel aktiviteye katilimin azalmasi nedeni-
yle motor bozukluklarin daha da abartili bir sekilde géze carpacagi ileri
siirlilmektedir (Lang vd., 2010 ).

Bir ¢ocugun bagimsizligimi ve kisisel sorumluluklarini gelistirmes-
ine yardime1 olacak bilgi ve becerilerin gelistirilmesi ve edinilmesi egitim
olarak tanimlandirilmaktadir (Ibrahimagi¢, 2015). Egitim sadece akademik
olarak degil sosyallesmede uyum olarak ta tanimlandirilmaktadir. OSB’li
cocuklarm becerileri, iletisimi ve kisitlayici davraniglarinda yasanan iy-
ilestirmeler ¢ocuklarin birden fazla ortamda yeteneklerini sergileme firsati
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da sunmaktadir (Myers ve Johnson, 2007). Son yillarda otizmli ¢ocuklarin
tedavisinde ilaglarin yan etkilerinden kaginmak icin 6zel diyetler, vitamin
takviyeleri, yoga, akupunktur, miizikli terapi, dijital teknoloji kullanimi
vb. alternatif miidahale yontemleri kullanilmaya baslanmigtir. OSB’li
cocuklarm egitim siirecinde bu alternatif yaklasim bigimleri 6grenmeyi ve
okul ortamini modernize ederek ¢ocuklarin yaratici, elestirel ve arastir-
maci diislincelerinin olumlu yonde gelismesine de olanak sunmaktadir
(Syriopoulou-Delli vd., 2021).

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU BULUNAN
COCUKLARDA OYUN

Insan dogasinin gelisimi ve egitiminin temel bileseni olan oyun
kavrami ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de pek ¢ok alanda kullanilan
bir kavramdir (Wolfberg, 2009; Johnson vd., 2005). Oyunu temel kavram
olarak ele aldigimizda ¢ok boyutlu ve soyut bir yapiya sahip oldugunu
bununla birlikte tek bir nesneye yere ya da eyleme bagli kalmadan akic1
hareketler olarak tanimlandirabiliriz. Oyun igerisinde pek cok etkinlik
bir arada degerlendirilebilir. Bu nedenle oyunu yorumlamak i¢in agik bir
tanim yapmak oldukc¢a zordur (Johnson vd., 2005). Oyunun biiyiik 6l¢iide
gereksiz oldugu, cocuklarin sadece zaman gecirmek icin yaptig1 yaygin
inanigin aksine, arastirmacilar oyunun uyku kadar temel ve yaygm dogal
bir fenomen oldugunu belirtmislerdir (Reddy vd., 2016). Nesneler ve in-
sanlarla oynamak, ¢ocuklarin gilinlik yasamlarinda duyusal, fiziksel ve
sosyal etkilesimlerini anlamlandirmak ig¢in esastir. Cocuklar biiylirken
oyun oynamay1 akranlari ile iletisim kurmak ve oyunun kiiltiiriini hisset-
mek i¢in isterler. Cocuklarm akranlar ile olusturduklar sosyal ve hayali
diinyalar oyun kiiltiirinlin 6zlinii olusturur (Corsaro, 2012). Farkli yaglar
ve yeteneklere sahip ¢ocuklarin oyun kiiltiirii i¢in gelistirecegi sosyal
iletisim yeterliligini dilsel, bilissel, duygusal ve yaratici biiylime 6zellikleri
olusturur (Wolfberg, 2009).

Cocuk gelisim uzmanlart kadar OSB’li 6gretmenlerde g¢ocuklari
gelecege hazirlarken egitim verilen smiflarda hem oyunu hem de
yaraticiliklarini arttiracak oyun ¢esitliliklerine yonelme egilimindedirler.
Cocuklarin yeteneklerini ve hayal gii¢lerini ifade etmelerine izin veren
O0gretmen destegi ile esnek birakilan firsatlar OSB’li ¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerini gelistirir (Holmes vd., 2015). Giinlimiizde gelistirilen egitim
politikalar1 ¢ocuklar1 iiretken isciler yapacak konular1 6grenmeye zorla-
mak yerine tutkularinin pesinden giderek yeteneklerini gelistirebilecekleri
ilham kaynaklarina odaklanmalarini destekler. Hayali oyunlarla iligkilendi-
rilerek kurulan oyun deneyimleri OSB’li ¢ocuklarin dil becerisini olustur-
mada zorlandiklar1 anda ¢ocuklarin diline ve yeni ortaya ¢ikan okury-
azarlik yeteneklerine rehberlik eden bir dizi beceriyi gelistirme de kritik
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oneme sahiptir (Nell vd., 2013). Cocuklarin okuryazarligi ve dil gelisimine
rehberlik eden ¢ok sayida faktore oyun siireci icerisinde dikkat ¢ekilmek-
tedir. Sosyal ve baglamsal faktorler arasinda yer alan 6gretmen katilimlar
oyun materyalleri ve tesvik edilen oyun tiirleri arasinda yer alir. Her oyun
etkinliginde oldugu gibi her ¢ocugun oyunu da benzersizdir. Oyunun ku-
rulmasini ve seklinin olugsmasini etkileyen cesitli faktorler vardir. Bunlar;
(1) Cocuktan kaynaklanan etkiler “cocugun kisiligi, cinsiyeti ve deneyim-
leri”, (2) D1s etkiler “fiziksel ¢evre, oyuna ayrilan zaman, diger ¢ocuklar ve
yetigkinler, oyun ortaminin kisiligi ve oyunla ilgili kiiltlirel tutumdur. Un-
utulmamalidir ki diger ¢ocuklarin etkisi dnceden anlasilamadigi i¢in diger
etkilerden daha biiylik bir etkiye sahiptir.

Cocuk yasaminin 6nemli bir parcasini olusturan oyun kavrami ¢ocuk-
larin yasamlarii kurgulamada 6nemli bir role sahiptir. Evrensel bir kavram
olan oyun ¢ocuk gelisiminin ana unsuru olarak goriilmektedir (Fromberg
ve Bergen, 2006). Cocuklarin sosyal beceri kazanmalarinda hareket egiti-
mi ve yasitlari ile kurduklar iletisim son derece 6nemlidir (Lobo ve Wins-
ler, 2008). Otistik ¢ocuklar normal gelisim gdsteren ¢cocuklara gore toplum
icerisinde yer alan kisileri, olaylar1 ve durumlar1 gézlemleyemediklerinden
dolay1 kendi kendilerine oyun kuramazlar. Cocuk katilim sagladig: fizik-
sel aktivite ve oyun i¢inde kesfetme, taklit ve var olabilme becerilerini de
ogrenecektir (Pellegrini ve Smith, 2008). Otistik cocuklarda goriilen yeter-
siz oyun becerisi nedeniyle sosyal beceri edinme ve yaraticilik eksiklikleri
ortaya ¢ikmaktadir (Alp, 2014).

Cocuklarin oyun davraniglarini veya oyun nesnelerinin pedagojik
yonlerini incelemek veya tartigmak séz konusu oldugunda bu etkilerin
birbiriyle baglantili oldugunu ve oyunun igsel ve digsal etkenlerden
ayristirilmayacagini tanimlandirmak gerekir (Sekil 1).
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Sekil 1. Oyun etkinligini sekillendiren i¢sel ve digsal etkenler (Hendricks, 2017)

Oyunun kendisinibaglibasinabir etkinlik araci olarak diislindiiglimiizde
viicudu iyilestirmenin yani1 sira ¢esitli davranis bozukluklarinin da gider-
ilmesinde etkin bir rol {istlenmektedir. Oyunlardaki fiziksel aktiviteler ve
Ogretilen hareketler otizmli ¢ocuklarin toplumla biitiinlesmesini saglayan
onemli olgulardir. Cocuklarin sosyal etkilesimleri onlara sunulan gesit-
li aktivitelerle desteklenerek gelistirilebilir (Acar ve Giilpmar Sekban,
2019). Aktivitelerin gesitlendirilmesi ile OBS’li ¢ocuklarin yasam ka-
litesi desteklenerek yalnizlik hisseleri ve yasadiklar1 kaygi bozukluklar
azalacaktir (ilhan, 2007). Otizm bozuklugu bulunan ¢ocuklara erken tani
konuldugu takdirde aldiklar1 egitimler dogrultusunda topluma kazan-
dirilabilecegi kanisi oldukca yaygindir. Verilen egitimlerle otizmli ¢ocuk-
larin tedavilerine katki sunularak gelisimleri desteklenmeye ¢alisiimalidir.
Oyunun ¢esitli durumlara ve sorunlara karsi verdigi bu destegin arastirma-
larla degerlendirilmesi olduk¢a dnemlidir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU BULUNAN
COCUKLARDA DOGA VE OYUN

Leo Kanner’in (1943) otizmi tanimlamasindan bu yana bilimde otizm
spektrum bozukluklariin etiyolojisini ve gelisimine katkida bulunan
faktorleri kesfetme diirtiisii olusmustur. Hem dogaya hem de ¢ocuklarin
yetistirilmesi iizerine bir¢cok teori ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde otizm
spektrum bozukluklar1 (OSB), ¢oklu genetik ve g¢evresel faktorlerin rol
oynadig1i norogelisimsel bozukluklar olarak smiflandirilmaktadir. Otizm
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icin genetik belirteglerin belirlenmesinde ilerleme kaydedilmistir ancak
halen belirlenmesi gereken pek cok sey bulunmaktadir. Otizme katkida
bulunan cevresel faktorler hakkinda ¢ok sayida teori vardir lakin bunlarin
gegerli olabilmesi i¢in tutarli kanitlar gosteren birkag kanit bulunmaktadir
(Crowell vd., 2019).

Kentlerdeki yapili cevreler de yer alan ticaret, sosyallesme, yasama ve
caligma yerleri acgik yesil alanlara rahat ulasilabilecek noktalarin merke-
zlerini olusturmaktadir. Bu nedenle bu alanlar oldukga hizli, tempolu ve
enerjiktir. Sehirler ayn1 zamanda, parklar1 ve bahgeleri ile iliskilendirilen
dinamik oldugu kadar kalabaliktan uzaklagmak isteyen bireyler i¢in potan-
siyel inziva yerleri de sunmaktadir (Aghayeva ve Bogeng, 2022A). Bu
durum kaotik sehir yagsami igerisinde bireylere yavaglama ve toparlanma
imk&n1 da sunmaktadir. Sehirlerin sundugu yesil ve mavi olanakliliklar
bireylerin yalnizca fiziksel saglig: ile ilgili degil ayn1 zamanda zihinsel
saglhigini da iyilestirecek hayati yaklagimlarda sunmaktadir (Roe ve Mc-
Cay., 2021). Acik yesil alanlarda yapilan egzersizlerin fiziksel ve zihinsel
saglik icin gerekli oldugu da kanitlanmistir. Bununla birlikte, toplumun
tiim {iiyeleri icin agik yesil alanlara yeterli erisim yoksa sehirlerdeki yesil
alanlarin faydasi potansiyel olarak azalmaktadir (Bogeng, 2021). Ne yazik
ki, erisim evrensel degildir. Sehirlerde yer alan agik yesil alanlar1 rahatca
seyahat edemeyen bir¢ok insan bulunmaktadir. Bu, fiziksel, bilissel ve
sosyal zorluklar1 bulunan gruplari icermektedir. Otizm spektrum durumu
bulunan kisiler de bu grup icerinde yer almaktadir (McAllister vd., 2022)

Son zamanlarda yapilan OSB’li ¢ocuklar iizerindeki arastirmalar gos-
termigtir ki, dis mekanlarda gergeklestirilen etkinliklerin sosyal ve bilissel
becerilerdeki gelisimlerini kolaylagtirmaktadir. Menear ve arkadaglarinin
(2006)’da yaptiklari calismalar oyun alanlarinda ve teneffiis donemlerinde
uygulanan tedaviler iizerine yogunlagmakta olup ¢ocuklarin yaratici
oyunlarii destekleyen ozelliklere sahip yapilandirilmig yesil alanlarda
daha fazla sosyal girisimde bulunduklari (Yuill vd., 2007) ve grup oyunu
oynadiklart gézlemlenmistir.

DOGADA OYUNUN iYILESTIiRiCi ETKiSi UZERINE
SONUC VE ONERILER

Otizm spektrum bozukluklari i¢in kanitlanmis bir tedavi olmamasi-
na ragmen, aragtirmalar davranigsal miidahalelerin grup diizeyinde faydali
oldugunu gostermektedir (Dawson ve Burner, 2011). Az sayida galigma
fiziksel ortamin OSB’li ¢ocuklarin sagligi ve davranigsal sonuglari iize-
rindeki etkilerini arastirmakla birlikte yapilan caligmalarin pek cogu
otizm dostu bina ve siif tasarimlarina odaklanmistir. Ornegin, ses emici
duvarlar kullanilarak 6grencilerin katilimini ve performanslarinin artiril-
mas1 amaclanmigtir (Kinnealey vd., 2012 ). Dogal 151k, gorsel dikkat
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daginikliginin azaltilmasi, akustik, artan kisisel alan miktar1 ve nesnelere
erigsimin saglanmasi ile OSB’li ¢ocuklarda 6grenmeyi kolaylastirdig tespit
edilmistir (Mcallister ve Maguire, 2012).

OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri doga ile iletisimde bulunan ¢ocuk-
larinin ¢ok ¢esitli fiziksel, duygusal ve sosyal engellerle karsilastiklarini
dile getirmektedirler. Larson ve arkadaglarinin (2018)’de yaptig1 calisma-
ya gore otizmli ¢cocuklarin kaygi dereceleri ile doga arasinda pozitif yonlii
bir iliski gdzlemlenmistir. Ozellikle otizmli cocuklarm agik yesil alanlara
erisimde karsilastiklar1 farkli engeller beklenmedik iligkiler ortaya ¢ikar-
maktadir (Li vd., 2019). Uygunsuz davranislar, sosyal faktorler ve giiven-
lik konulariyla ilgili duyulan endiseler, OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler-
in endiseleri ile iliskili bulunmaktadir (Burrows vd., 2008). Bu engellere
ragmen ebeveynlerin ¢oguna gore cocuklarmin tam potansiyellerine
ulagabilmesi ve daha bagimsiz bir hale gelebilmeleri i¢in diinyay1 deney-
imlemeleri gerekmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin pek ¢ogu icin halka
acik yesil alanlar diinyay1 deneyimlemek icin daha zengin, daha giivenli
ortamlar olarak goriilmektedir (Li vd., 2019). Spor sahalari, sinema sa-
lonlar1 veya siipermarketlerle karsilastirildiginda, agik yesil alanlar daha
az sosyal beklenti ve daha fazla kosma, bagirma, giilme ve oyun oynama
ozgirligi ile iligskilendirilmektedir (Aghayeva ve Bogeng, 2022B). Acik
yesil alanlar1 kullanan ¢ocuklarin ebeveynleri dogal ortamlarda hissedilen
duyusal uyarimlarin fazla yasandigini bildirmislerdir. Bunun yani sira
acik yesil alanlarda yapilan etkinliklerin ince ve kaba motor becerilerini
gelistirmeye yonelik firsatlar sundugu da goriilmistiir (Li vd., 2019). Bu
olgular Louv’un doganin ¢ocuklara bir dizi fayda saglayan zengin duy-
usal uyaranlar sundugu iddiasin1 da desteklenmektedir. Otizm Spektrum
Bozuklugu bulunan ¢ocuklarin keskin duyusal becerileri gelistirilerek ed-
indikleri bu becerilerilerle kesifler yapmalar1 yeni seyler 6grenmek igin
kullanma yetenegi olarak tanimlanan “Sekizinci Zeka” ile iliskilendirilme-
ktedir (Louv, 2008).
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GIRIS

Ekolojik Planlama Nedir:

Ekolojik planlama, dogal ¢evre ve ekosistemlerin korunmasi ve stirdiiriile-
bilir bir sekilde yonetilmesiyle birlikte, insanlarin yasam kalitesini artirabi-
lecek cevresel, sosyal ve ekonomik faydalarin saglanmasini amaglar. Ekolojik
planlama, kentsel alanlarda, kirsal bolgelerde, dogal parklarda ve tiim yasam
alanlarinda uygulanabilir (Beatley, 2000). Bu cercevede, ekosistemlerin isley-
isini anlamak, dogal kaynaklarin dagilimini ve kullanimini degerlendirmek,

ekosistem hizmetlerini belirlemek ve gevresel etkileri azaltmak i¢in stratejiler
gelistirmek dnemlidir. Tiim bu ekolojik planlama hedeflerine ulagmak igin;

*  Durum Analizi: Mevcut dogal ¢cevrenin ve ekosistemlerin durumunun
degerlendirilmesi, biyolojik ¢esitlilik, su kaynaklari, toprak yapisi
gibi faktorlerin analiz edilmesi.

*  Hedef Belirleme: Ekolojik hedeflerin ve koruma onceliklerinin be-
lirlenmesi, stirdiirtilebilirlik ilkelerinin gézetildigi hedeflerin belirlen-
mesi.

«  Strateji Gelistirme: Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimin1 sag-
lamak i¢in gesitli stratejilerin gelistirilmesi, cevresel etkileri azaltacak
yontemlerin belirlenmesi.

*  Uygulama: Gelistirilen stratejilerin hayata gecirilmesi, politika ve
planlarin olusturulmasi, diizenlemelerin yapilmasi, kaynaklarin tahsi-
si ve is birligi yapilmast.

Izleme ve Degerlendirme: Uygulanan planlarin etkinliginin izlenmesi,
cevresel sonuglarin degerlendirilmesi, asamalar1 takip edilmelidir.

Ian McHarg, bolgesel ekolojik planlama kuramini igeren “Design with
Nature” kitabryla, ekolojik planlama konusunda bir doniim noktasi niteligin-
denir. O doneme kadar ekonomik biiyiimeyi tesvik etmeyi dnceleyen planlama
yaklagiminin aksine bdlgesel planlama ve kalkinma i¢in planlama siirecine je-
oloji, fizyografi, toprak, hidroloji ve bitki ortiisii gibi dogal yapiy1 da igeren bi-
limsel verilerin kullanilmasini savunmustur. Bu anlayis fiziksel ¢evrenin plan-
lamasinda ¢evresel verilerin 6nemini 6ne ¢ikarmustir. Boylece toprak yapist,
hidrolojik veriler, jeolojik yapi, topografik 6zellikler gibi fiziksel etkenlerin
planlama ¢alismalarinda 6nemi belirginlesmistir (Deniz vd., 2006).

Ekolojik planlama dogal yapiy1 ve ekosistem dinamiklerini planlama
siirecine entegre etmeyi amaglayan bir yaklasimdir. Iklim, jeomorfoloji,
toprak yapsi, yiikseklik, baki, hidroloji, flora ve fauna gibi dogal yapinin
temel bilesenlerine gore alternatif alan kullanim 6nerileri gelistirilir ve plan
kararlar olusturulur. Burada amag ekosistem biitiinliigi ve siirekliliginin
zarar gdrmeyecegi ve sosyo-ekonomik gelisme hedefleriyle ¢elismeyen
planlama hedeflerinin basarilmasidir.
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Ekolojik planlama yaklagimi dogal sistemleri ve ¢evresel etkilesimleri
anlamak ve analiz etmek i¢in bilimsel verilere dayanan bir temele sahip ol-
malidir. Planlama siirecinde topografya, hidroloji, biyolojik ¢esitlilik gibi
dogal ozellikler gbz oniinde bulundurulur ve bu verilerden yola ¢ikarak
dogal sistemlerin ve ekosistemlerin korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanim
hedeflenir (McHarg, 1996).

Ekolojik Planlama ve Siirdiiriilebilirlik:

Birbirlerini tamamlayan iki kavram olan ekolojik tasarim ve siirdiirtile-
bilirlik konular1 gelecek neslin ihtiyaglari karsilarken dogal ¢evrenin korun-
masl, ekosistem sagliginin gozetilmesi ve gevresel siirdiiriilebilirligin saglan-
mast i¢in planlama stireglerinde biitlinciil olarak ele alinan yaklagimlardir.

Ekolojik planlama ve siirdiirtilebilirlik konularinda dengeli tasarimlar
icin ekolojik, sosyal ve ekonomik unsurlar géz 6niinde bulundurulmalidir.
Dogal ¢evrenin korunmasi, siirdiiriilebilir kullanim1 ve insan yerlesimleri-
nin dogal sistemlerle uyumlu bir sekilde tasarlanmasi iizerine odaklanan
bir yaklagimdir. Bu yaklasim, dogal sistemlere dayali, ¢evresel agidan du-
yarli ve toplumsal fayda saglayan planlar ve tasarimlar {iretmeyi amaglar
(McHarg, 1996). Ekolojik planlamay1 ve siirdiiriilebilirligi gozeterek yapilan
tasarimlar; Insanlarin yasam kalitesini artirmay1 hedefler. McHarg, ekolojik
planlamada toplum katiliminin da 6nemli oldugunu siklikla vurgular. Halkin
ve paydaglarin planlama siirecine aktif olarak dahil edilmesi, yerel bilgi ve
deneyimlerin degerlendirilmesi ve planlara katilimin saglanmasi énemlidir.

Stirdiirtilebilirlik, toplumun ihtiyaglarini karsilayabilme, sosyal adale-
ti saglama ve toplumsal esitligi desteklerken ekolojik planlama da toplu-
mun katilimim tesvik eder, yerel halkin ihtiyaclarina odaklanir ve kentsel
yasamin kalitesini iyilestirmeyi amaglar.

Ekolojik Planlama ve Tasarim:

Ekosistem sagligi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve insan refahi i¢in eko-
lojik planlama ve tasarim onemlidir. Siirdiiriilebilirlik esashi bir tasarim
icin insan faaliyetlerine uyumlu tasarimlar ortaya konulmali ve dogal ¢ev-
re korunmalidir. Insan kaynakli gevre sorunlarinin hizla artmasi, 6zellikle
biiyiik sehirlerimizde mevcut durum ve bunlarin yarattigi ¢evre baskisi,
hayati 6nem tasiyan dogal kaynaklarimizin yok olmasina yol agmaktadir.
Cesitli 6lgeklerde alinan yanlis arazi kullanim kararlari ile dogal 6zelliklerin
olumsuz etkilenmesi, insanlara ve diger canlilara zarar vermesi ve dogal
yapinin siirdiiriilebilirligini tehlikeye atabilmektedir (True ve Kiligaslan,
2018). Bu gergek, dogal ekosistemlerin ve ekosistem hizmetlerinin degeri-
ni anlamak, korumak ve iyilestirmek i¢in planlama ve tasarim siireclerinde
cevresel faktorleri, ekolojik prensipleri dikkate almay1 zorunlu kilmakta-
dir. Insan yasam kalitesinin artirilmast igin ekolojik planlama ve tasarim
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asamasinda depremler gibi bolgenin jeolojik tarihinde tasarimi olumsuz
etkileyen fiziksel faktorlerde analiz edilmelidir. Cevre sorunlari, mimar-
larin yani sira yerel ve uluslararasi topluluklarin da giindeminin bir parga-
sidir. Uluslararas1 Enerji Ajansi (IEAInternational Energy Agency) Mayis
2019’a ait verilere gore, insaat sektoriinden kaynaklanan CO? salinimi,
2000 yilinda 7,7 milyar ton iken, 2018 yilinda 9,6 milyar tona ulagmistir
(Oztiirk, 2020). Enerji tiikketiminden kaynaklanan emisyonlarin %45’inin
dogrudan veya dolayli olarak binalardan kaynaklandig1 tespit edilmistir.
Bu nedenle, binalar ve kullanicilar, enerjiyle ilgili kiiresel CO2 emisyon-
larinin yaklagik {igte bir oraninda katkida bulunmaktadir (Minke, 2000).

Ekolojik planlamay1 esas alan tasarimlar dogal kaynaklar1 ve biyolo-
jik cesitligi korurken ekosistem hizmetlerinin gereklerini yerine getirmel-
idir. Tklim degisikligiyle miicadele eden saghkli ve yasanilabilir yerlesim-
ler olusturmalidir. Yerel halkin fikirleri, ihtiyaglar1 ve endiseleri dikkate
almarak. Esitlik, erisilebilirlik ve kapsayicilik ilkeleriyle birlikte, toplu-
mun ¢ikarlarina ve refahina hizmet etmelidir.

Ekosistem Hizmetlerinin Korunmasi ve Iyilestirilmesi:

Kentsel genisleme, ozellikle su kaynaklari, tarim alanlar1 ve dogal habitat-
lan olumsuz etkileyerek dogal dengeleri, ekosistemleri ve biyogesitliligi tehdit
etmektedir. Bununla birlikte, kent plancilarinin ve tasarimeilarin ekolojik yak-
lasimlar1 planlamada kullanmalari, kirilgan ekosistemleri ve biyolojik ¢esitliligi
korumak ve yonetmek i¢in 6nemli bir firsat sunabilir (Pouya S, 2017). Ekolo-
jik planlama uygulamalar1 yapabilmek i¢in dogru politika kararlar1 alinmali ve
ekosistem hizmetler gozetilerek iyilestirilmeler yapilmalidir. Habitatlarin tahrip
edilmesi, ormansizlasma, su kaynaklariin kirlenmesi gibi etkiler ekosistem
hizmetlerini olumsuz etkiler. Bu nedenle, dogal alanlarin korunmasi, biyolojik
cesitliligin siirdiiriilmesi ve ekosistemlerin sagliginin goézetilmesi gerekmektedir.

Ekosistemleri
Koruma

Toplumu ﬂ Su
Bilinglendirme \ Kaynaklarinin
Yénetimi
&7 EKOSISTEM

HIZMETLERININ
KORUNMASI VE
IYILESTIRILMEST
ICIN ALINMAST
GEREKEN

ONLEMLER. /Y

M Toprak
Yesil Altyapinin Kalitesinin
Olusturulmasi Korunmasi

Sekil 2: Ekosistem Hizmetlerinin Korunmasi ve Gelistirilmesi I¢in Alinmasi
Gereken Onlemler
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Akarsular ve kiyilari, sagladiklar firsatlar ve barindirdiklar eko-
sistemler agisindan kentlerin kurulusunda ve gelismesinde olduk¢a 6nem-
lidir (Malko¢ True vd., 2023). Kent ekolojisine biiyiik katki saglayan
akarsular ¢izgisel yapilariyla ekolojik koridorlar1 olusturup ayni zaman-
da toplumlarin ekonomik ve sosyal yapisim iyilestiren kentsel peyzajin
onemli pargasidir (Kilicaslan & Malkog True, 2016). Su, hayati bir eko-
sistem bilesenidir ve sulak alanlar bunlarin i¢inde dnemli bir yer tutmak-
tadir. Sulak alanlar, tiim canli topluluklar1 ve insanlar i¢in hayati 6neme
sahip ¢ok cesitli kritik ve 6nemli hizmetler sunar ve tiim diinya genelinde
cok degerli kabul edilen bu faydali hizmetler, sulak alanlarin dogal ve ben-
zersiz Ozelliklerinin bir sonucudur (Kiligaslan vd., 2014). Su kaynaklarmin
temizligi, su dongiisiiniin diizenli igslemesi ve su kaynaklarinin siirdiiriile-
bilir yonetimi saglanmalidir. Bitki biiyiimesi ve tarimsal {iretimin devam
edebilmesi i¢in toprak kalitesi dnemlidir. Erozyon, kirlenme ve verimlilik
kayb1 gibi sorunlar toprak kalitesini olumsuz etkiler. Siirdiiriilebilir tarim
uygulamalar1 ve erozyon kontroliiyle toprak verimliligi artirilmalidr.

Tiirlere ve ekosistemlere zarar veren faaliyetlerin 6nlenmesi ve dogal
yasam alanlarmin korunmasi, biyolojik ¢esitliligin desteklenmesine katki-
da bulunur. Doga koruma alanlar1 olusturulmasi, rehabilitasyon c¢alisma-
lar1 ve tiirlerin tehdit altinda oldugu durumlarda koruma dnlemleri alinma-
lidir. Parklar, koruluklar, su havzalari ve yesil koridorlar gibi yesil altyap1
Ogeleri, biyolojik cesitliligi destekler, su tutma kapasitesini artirir, hava
kalitesini iyilestirir ve rekreasyonel firsatlar sunar. Yesil altyapi, genis bir
yelpazede ekosistem hizmetleri sunma hem kirsal hem kentsel ortamlarda
biyolojik ¢esitliligi koruma islevi sunan yiiksek kaliteli dogal ve yar1 dogal
alanlardan olusan stratejik olarak planlanmis bir ag olarak tanimlanabilir
(Deniz, 2020). Bu nedenle dogal ve yapay yesil alanlardan yararlanarak
yesil altyap1 olusturulmalidir.

Tilim bu 6nlemlerin siirdiiriilebilirligi i¢in toplumda farkindalik yara-
tarak biling olusturulmalidir. Bu ¢alismalarin sonucunda planlamacilar,
tasarimcilar, yerel yonetimler, karar alicilar ve uygulayicilar; ekolojik
hizmetlerin korunmasini ve iyilestirilmesi saglayacaktir.

Kentlesme ve Deprem Olgusu:

Deprem ve kentlesme, diinya genelindeki bir¢cok bolge icin énemli
bir sorun olusturan iki farkli ancak birbirine bagli olgudur. Deprem, Yer
kabugu i¢indeki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titregimler-
in, dalgalar halinde yayilarak yeryiiziinii sarsmasi olayidir. Bu titregim-
ler genellikle yerin altinda bulunan fay hatlarindaki gerilmelerin serbest
kalmasi nedeniyle meydana gelir. Depremler, biiyiikliikleri, derinlikleri
ve meydana geldigi bolgenin jeolojik yapisina gore farkl etkilere sahip
olabilirler. Depremler, yikici1 dogal afetler olarak bilinir ve can kaybina,
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binalarin yikilmasina, altyapi hasarina ve ekonomik kayiplara neden ola-
bilirler.

Kentlesme, niifusun kirsal alanlardan sehir ve kasabalara dogru biiyiik
Olgiide hareket etmesi ve sehirlerin niifuslarimin artmasi siirecidir. Bu
siire¢, sanayilesme, ekonomik biiylime, is firsatlar1 ve sosyal degisim gibi
faktorlerin etkisi altinda gergeklesir. Tiirkiye kentleri 1940’lardan bugiine
ivmelenmis gocilin getirdigi baski sonucunda hazirlikli olmadigr hizli,
plansiz ve denetimsiz bir yapilasma ile kars1 karsiya kalmis, her seyden
cok radikal farkliliklar iceren eklektik bir yapilasma y1gin1 haline gelmistir
(Bilgin, 1999). Kentlesme, kirsal bolgelerden kentsel bolgelere olan gogii
ifade eder. Kentsel doku iizerinde yogun olarak bulunan konut alanlari, al-
tyap1 sorunlari, kentlerin miicadele ettigi dogal afet, carpik kentlesme, yap1
stogu, hizli niifus artis1, sosyo-ekonomik esitsizlik gibi fiziksel, sosyal ve
ekonomik sorunlarla karsilasmaktadir (Uzuner, 2020). Kentlesmenin de-
prem iizerinde kentlesme siirecinin hizi, yapilasma bi¢imi, altyap: gelisimi
ve afet yonetimi gibi etkileri vardir. Hizli kentlesme sirasinda, binalarin
hizla insa edilmesi ve sik sik yapi yonetmeliklerine uyulmamasi fak-
torleri olas1 afet durumlarinda kentlerde ciddi hasarlar olugsmasina ve can
kayiplarinin artmasina yol agmaktadir. Ayrica yetersiz ve yanlis alt yap1
uygulamalar1 deprem sonrasi kurtarma ve yardim operasyonlarini zorlu
hale getirebilir. Kentler biiytidiikce, yer se¢imi daha karmasik hale gelme-
ktedir. Kirsaldan kentlere dogru olan hizli gbcler bu yer se¢imleri sirasinda
yonetmeliklerce yapilmasi istenen analizlerin siire¢lerini hizlandirmak-
tadir. Kontrolsiiz ve hizli biliylime deprem riski yiiksek bolgelerde de-
prem sonrasi yasanilacak zarar ve can kayiplarini arttirmaktadir. Goglere
yonelik analizler yapmali ve go¢ miktarlarini kontrol altinda tutmaliyiz.
Sonug olarak, kentlesme siireci deprem riskini ve etkilerini biiyiik dl¢tide
etkileyebilir. Tiim bu nedenler g6z 6niinde bulundurularak, deprem riski
tagtyan bolgelerde kentlesme politikalarini ve stratejilerini iyi planlamak
ve uygulamak gerekir. Kentlerde yasayan veya go¢ eden vatandaslar de-
preme yonelik bilinglendirilmelidir. Tiim bu unsurlar can kayiplarini en
aza indirmek i¢in énemlidir.

Deprem Olgusu ve Etkileri:

Deprem, yerkabugundaki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan
titresimlerin dalgalar halinde yayilmasi sonucu, kirilma boyunca ve yakin
cevresinde meydana gelen sarsinti olayidir. Bu dogal olay 6nlenemez.
Diinya tarihinde, sismik olarak aktif bolgelerde depremlerin ardi ardina
meydana geldigi ve bu depremlerin sonucunda milyonlarca insanin ve
yapilarin kayboldugu bilinmektedir. Ulkemiz, diinyanin en aktif deprem
kusaklarindan biri tizerindedir. Gegmiste bir¢ok yikict depremin yasandigi
gibi, gelecekte de sik sik depremlerin etkisi altinda kalacagimiz bir gergek-
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tir (Is¢i, 2018).

Depremlerin kentlere etkileri: yikici hasar, kayiplar ve yaralanmalar,
ekonomik ve sosyo-psikolojik zarar seklinde olabilir. Bu nedenle, deprem
risklerini azaltmak, yapisal giiclendirme yapmak, afet ydonetimi planlamasi
yapmak ve toplumun afetlere hazirlik kapasitesini artirmak gibi 6nlemler
almak kentlerin dayanikliligini artirmak i¢in 6nemlidir.

Deprem ve Fiziki Planlama:

Bir kentin planlanmasinda depremsellik durumu ve jeolojik veriler
onemli bir yer tutmaktadir. Her ne kadar planlama stireci ve kentlerin olu-
sumu yeryliziinde gerceklesse de yeraltinin jeolojik yapisi ve bu yapinin
s1g noktalarinda gerceklesen degisimler de 6nemlidir. Bu degisimin jeofi-
ziksel bilgilerle degerlendirilmesi, yer iistiindeki fiziki planlamanin yapil-
masinda belirleyici bir temel unsurdur (Karatag, 2022).

Deprem riskinin fiziki planlama siirecine entegre edilebilmesi i¢in
fiziki planlama siirecinde risk degerlendirmesi ve gerekli analizler yapil-
malidir. Sonuglar dogrultusunda potansiyel riskler tespit edilmelidir. Bu
riskler géz 6nlinde bulundurularak gerekli planlama kararlar1 alinmalidir.
Su ve kanalizasyon hatlari, elektrik ve iletisim sistemleri, ulasim aglari
gibi altyap1 elemanlari, depreme dayanikli olarak tasarlanmalidir. Riskli
yapilarin giiglendirilmesi veya yeniden yapilandirilmasi, yesil alanlarin
olusturulmasi, dar binalarmm yikilip yerlerine depreme dayanikli yapilarin
insa edilmesi gereklidir.

Imar ve yap1 yonetmelikleri depreme dayanikli yapilasmay1 tesvik edici
sekilde olusturulmalidir. Yap: sektorii ¢alisanlari, mimarlar, mithendisler
ve ingaatcilar i¢in egitim programlari diizenlenmeli ve kamuoyunda
deprem konusunda farkindalik artirilmali, toplum bilinglendirilmelidir.
Altyap1 iyilestirilmesi, risk degerlendirilmesi ve yonetmeliklerin olasi
afetlere uygun diizenlenmesinin disinda projelerin uygulama agsamalarinda
yonetmeliklere uygunlugu da kontrol edilmelidir.

Fiziki Planlama ve Yasal Mevzuat:

Planlama, dogal ortamin biitiinsel olarak ele alinarak, imkanlarini
en uygun sekilde kullanmay1 ve toplum icin en faydali bir diizenleme ve
gelistirme programini saglamayl amaglayan bir siirectir. Burada bahse-
dilen “biitlin,” yeryliziinii icerir ve “ortam” terimi, yeryliziiniin herhangi
bir bolgesini kapsar. Bu alan, birka¢ metrekare ile ylizlerce kilometreka-
re arasinda degisebilir. Bu nedenle, ¢alisma alani farkli 6lgeklerde olabi-
lir, yani koy, kasaba, sehir, bolge, iilke hatta uluslararasi diizeyde olabilir
(Ering, 1959 — Timertekin, 1960 — Cooke & Doornkamp, 1990 — Tricart &
Kiewientdejonge, 1992- Turoglu, 2000).
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Ulkemizde fiziki planlama caligmalari, imar mevzuatna gore
yapilmaktadir. Halen iilkemizde yiirtirliikte olan mevcut imar mevzuatidir.
Imar galigmalarmin hukuksal dayanagim sirastyla:

18.10.1982 tarihli T.C. Anayasasi,
22.11.2001 tarih, 4721 nolu Tiirk Medeni Kanunu,
03.05.1985 tarih 3194 nolu imar Kanunu,

Imar Plani,

Imar Yo6netmeligi,

Genelgeler olusturmaktadir (Yildiz, 2006).

Yerlesim alanlarini kisitlayan yasal diizenlemeler ve altyapt uyumlu
bir sekilde yapilasmay1 diizenleyen fiziki planlama ¢aligmalarinin temel
amaci, planlanan araziden en lst diizeyde verim elde etmek ve kullani-
cilar i¢in yasam kosullarini en st seviyeye c¢ikarmaktir (Ciftgi, 1999).
Ulkemizdeki imar mevzuati, planlamay1 kapsamli bir yaklasim iginde
degerlendirmeyi amaglamakta olup, genel olarak planlari niteliklerine gore
iki ana kategoriye ayirmaktadir (Unal,1991).

TURK IMAR MEVZUATINDAKI PLANLAR

SOSYO-EKONOMIK FiZiKi PLANLAR
PLANLAR
ULKE BOLGE UST DUZEY ANA PLAN TURI OZEL AMACLI FAPILIS BICTMINE
KALKINMA PLANLARI FIZIK OLAN FiZIKi Fiziki GORE FiziKi
PLANLARI LANLAR PLANLAR PLANLAR PLANLAR
METROPOLITAN NAZIM IMAR ISLAH IMAR REVIZYON
NAZIM IMAR PLAN PLANI a PLANI L IMAR PLANI
30000 145000 1/1000-1/5000 1 1000-1/5000
CEVRE DUZENI UYGULAMA OZEL CEVRE MEVZIT iMAR
IMAR PLANI IMAR PLANI b  KORUMAFLAN - PLANI
1725000 15000 141000-1/5000 11 000-1 /5000
KOY YERLESME ILAVE IMAR
L PLANI - PLAN
1100015000 1710001 /5000
TURIZM AMACI
Ll IMAR PLAN
1/ 1000<1/5000
FORUMAAMACT
H IMAR PLAN
11000-1/5000
MILLI PARK
GELIFTIRM:
1 PLANI
LA R0 LIS000

Sekil 3: Tiirk Imar Mevzuatinda Planlar Hiyerarsisi (Unal,1991)
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Mevzuattaki planlama hiyerarsisinde biiyiik ve kiiciik ol¢ekli plan-
lar olarak gruplandirilabilecegimiz planlar iki ana baslikta toplanir. Bu
bagliklar:

Sosyo-Ekonomik Planlar;
1. Ulke Kalkinma Planlar
2. Bolge Planlan
Fiziki Planlar:
1. Cevre Diizeni Planlar1
2. Imar Planlar

Planlama, ileriye doniik hedeflere ulasmak amaciyla diizenli bir eylem
programi olusturma siirecidir. Temel olarak, belirlenen amaglar dogrul-
tusunda hedefler ve politikalar olusturmayi igerir. Plan, bu hedefleri ve
politikalar ger¢eklestirmek i¢in gelistirilen yontem veya yontemlerin bir
sistemi ve uygulanacak eylem programini ifade eder (Bettleheim, 1967).
Planlamanin, ¢ok genis bir uygulama alanina sahip oldugu bu tanimlama-
dan da anlasilmaktadir. Ulke planlari, Bolge Planlar1, imar Planlar1, Turizm
Planlar, gibi degisik amaglara yonelik plan tiirleri bulunmaktadir. Bu plan
tiirlerinin ikisi sektorel nitelikleriyle yerlesmelerde gelisme ve bilylimeye
yardimci yatirimlari sosyo-ekonomik yoniiyle gosteren planlardir.

Ulke kalkinma planlari:

Devlet Planlama Tegkilatinca 5 yilda bir hazirlanarak kanun seklinde
onaylanan ve yiiriirlige iren bu plan tiirii ekonomik, sosyal, kiiltiirel, sek-
torel, vb. alanlarda bolgeleraras: dengesizlikleri gidermek amaciyla hazir-
lanir.

Bolge planlart:

Planlar, sosyo-ekonomik gelisme diizeylerini, yerlesimlerin potansi-
yel gelisimini, sektorel hedefleri ve faaliyetlerin ile altyapinin dagilimimi
belirlemek amaciyla olusturulan stratejik diizenlemelerdir (Y1ildiz, 2006).

Fiziki planlama:

Bir alanin, bolgenin veya yerlesim biriminin fiziksel ¢evresini planla-
mak, diizenlemek ve gelistirmek amaciyla yapilan faaliyetleri ifade eder.
Bu planlama siireci, toprak kullanimi, yapilasma, ulasim, altyapi, yesil al-
anlar, kamusal alanlar gibi konular1 ele alir. Fiziki yonleri sabit alinarak
hazirlanan bu planlamalardir.
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Cevre Diizeni Planlari:

Bu planlar konut, sanayi, tarim, turizm, ulagim gibi sektorler ile kent-
sel-kirsal yap1 ve gelisme ile dogal ve kiiltiirel degerler arasinda koruma
kullanma dengesini saglayan ve arazi kullanim kararlarin belirlenmesini
amaglar. Yonetsel, mekansal ve iglevsel biitiinliik gosteren sinirlar i¢inde,
varsa bolge plami kararlarina uygun olarak yapilan, idareler arasi koor-
dinasyon esaslarim belirleyen 1/25.000 agirlikli olmak iizere 1/50.000,
1/100.000 veya 1/200.000 6l¢ekte hazirlanan, plan notlar1 ve raporuyla bir
biitiin olan planlardir (Yildiz, 2006).

imar Planlar:

Bu planlar halkin sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini karsilamayz,
saglikli ve glivenli bir ¢evre olusturmayi, yasam kalitesini artirmay1 hede-
fler. Bu amagla birlikte bolgenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, demografik,
tarihsel, fiziksel 6zelliklerine iligskin arastirmalara ve verilere dayali olarak
hazirlanan analizlerle, kentsel yerlesme ve gelisme egilimlerini alternatif
coziimler olusturmak suretiyle belirleyen, arazi kullanimi, koruma, kisitla-
ma kararlari, 6rgiitlenme ve uygulama ilkelerini iceren pafta, rapor ve not-
lardan meydana gelen planlardir (Yildiz, 2006). Imar planlar1 kendi i¢inde
iki basliga ayrilmaktadir.

Nazim imar Plan:

Bu planlar varsa bolge veya ¢evre diizeni planlarina uygun olarak
hazirlanir. Halihazir haritalar lizerine, yine varsa kadastral durumu islen-
mis olarak ¢izilen ve arazi parcalarinin; genel kullanis bigimlerini, baglica
bolge tiplerini, bolgelerin gelecekteki niifus yogunluklarini, gerektiginde
yap1 yogunlugunu, cesitli yerlesme alanlarinin gelisme yon ve biiyiikliikleri
ile ilkelerini, ulagim sistemlerini ve problemlerinin ¢6ziimii gibi hususlari
gosterir. Uygulama imar planlarinin hazirlanmasina esas olmak {izere
diizenlenen, detayl1 bir raporla agiklanan ve raporuyla beraber biitiin olan
planlardir (3194 sayili imar Kanunu Madde:5/2).

Kesin siirlari ve sekli olmayan kentin ana dokusunu gosteren diisiince
projesidir. Varsa halihazir haritalar {izerine tapu kadastro durum islenerek
cizilir. Yakin gelecekte sehrin gelisim yonelmesine bagli olarak gerekecek
kamulastirma ¢alismalarinda belirleyici rol oynar.

Uygulama Iimar Plan:

Tasdikli halihazir haritalar iizerine, varsa kadastral durumu islenmis
olarak nazim imar plani esaslarina gore ¢izilen ve gesitli bolgelerin yap1
adalarini, bunlarin yogunluk ve diizenini, yollar1 ve uygulama igin gerek-
li imar uygulama programlarina esas olacak uygulama etaplarini ve diger
bilgileri ayrintilari ile gdsteren planlardir (3194 sayili Imar Kanunu Mad-
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de:5/3). Uygulama imar planlar1 onaylanmis hélihazir haritalar iizerine
1/1.000 olgekte ¢izilir.

Uygulama imar planlar1 ve nazim imar planlari, sehirlerin diizenli ve
siirdiiriilebilir bir sekilde gelismesini saglamak amaciyla hazirlanir ve uy-
gulanir. Tiirkiye’de uygulama imar planlar1 ve nazim imar planlari, beledi-
yeler ve biiyliksehir belediyeleri tarafindan hazirlanir ve onaylanir. Nazim
imar planlart; genel bir sehir veya bolgenin gelecekteki kullanimini, genel-
likle uzun vadeli stratejik gelisme hedeflerini belirler. Nazim imar plani,
belediye meclisleri veya biiyiiksehir belediye meclisi tarafindan onaylanir.
Onay siireci yerel yonetimlerin ve ilgili paydaslarin goriislerini ve katkila-
rin1 almayi igerebilir. Nazim imar planinin onaylanmasinin ardindan, sehir
veya bolgenin daha ayrintili bir sekilde nasil gelistirilecegini belirlemek
icin uygulama imar plani hazirlanir. Bu plan, daha spesifik alanlari, parsel-
leri ve binalar1 igerir. Uygulama imar planlari, nazim imar planinin hedef-
lerini ve kisitlamalarini uygulamaya koymak i¢in kullanilir.

Cevre ve insan sagligini korumak igin ¢esitli onlemler almamizi,
siirdiriilebilir ve giivenli bir gelecek insa etmemizde etkili diger bir
yonetmelik ise deprem yonetmeligidir. Bu yonetmelik dogal afetler ve
ozellikle deprem hususunda, tasarim ve uygulamalarda; kaynaklarimizi,
cevremizi ve kisileri korumay1 amaglayan planlama yaklagimidir. Ekolojik
planlama, cevresel risklerin azaltilmasin1 ve dogal afetlerin etkilerinin
hafifletilmesini igeren stratejileri kapsar. Deprem yonetmeligi ise yapilarin
deprem etkilerine kars1 dayanikli hale getirilmesini ve insanlarin giivenli
bir sekilde yasamalarini saglar. Kisaca deprem ydnetmeligi ve ekolojik
planlama konularinda dogal ¢evrenin korunmasi, risk azaltma ve toplumun
yararlarin1 gozeterek tasarim planlamasinin yapilabilmesi gibi ortak
noktalar bulunmaktadir.

Tiirkiye’nin aktif fay hatlan tizerinde konumlanmasi nedeniyle bii-
yiik depremler sonrasinda dnemli can kayiplari yaganmustir. Tarihsel ola-
rak incelendiginde, 1940 yilinda yayinlanan ilk deprem yonetmeliginden
baslayarak, 2018 yilinda yayinlanan en son deprem yonetmeligine kadar
bir dizi yonetmelik kullanilmistir. Bu yonetmelikler, kendi donemlerinde-
ki teknolojik gelismislik seviyelerine uygun olarak hazirlanmistir (Cansiz,
2022). Tirkiye’de bilirkisilerce hazirlanan ilk deprem yonetmeligi, tilke-
nin deprem riskini azaltmay1 ve yapilarin depreme dayanikli bir sekilde
insa edilmesini saglamay1 amaglayan diizenlemeleri igeren “Deprem Yo6-
netmeligi” adiyla 1975 yilinda yayimmlanmistir. Zamanla gelistirilmis ve
giincellenmistir. 2007’ de yiirtirliige giren deprem yonetmeligi, daha 6nceki
diizenlemeleri de goz oniinde bulundurarak iilkenin deprem gercekligine
uygun onemli diizenlemeler icermektedir. Yonetmelik, yapilarin depreme
kars1 dayanikliligi, yap1 malzemelerinin kalitesi, yer se¢imi, zemin etiitleri,
yap1 denetimi gibi konular1 kapsar.
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Deprem boélgelerinde yapilacak yapilarin tasarim ve uygulamalarinda
uyulmas1 gereken kurallara dikkat cekmek amaciyla deprem yonetmelik-
leri kullanilmaktadir. Deprem bolgelerinde insa edilecek projelerin tasarim
asamalarindan uygulama asamalarina kadar olan tiim siireclerini anlatan,
teknik kriterler iceren yasal mevzuatlardir. Yapilarin deprem yiiklerine uy-
gun tastyici sistemlerle donatilmasi, yap1 elemanlarinin dayanikliligi ve
yapilarin depremde davranisi yap1 tasarimi agamasinda irdelenmektedir ve
deprem mevzuati tasarim agsamasinda ve uygulama asamasinda denetlen-
melidir. Yapilarda kullanilacak malzemelerin deprem etkilerine dayanikli
olmasi ve kalite standartlarina uygunlugu 6nemlidir. Yapinin insa edilecegi
alanda tasarimin uygulama asamasina gecilmeden zemin etiidii yapilmali
ve zeminin deprem riskine uygun sekilde degerlendirilmelidir. Uygulanan
yapilar her asamada incelenmeli ve degerlendirilmeli ayrica mevcut ya-
pilar daima deprem riskine uygun sekilde giiclendirilmeli, depremlerde
olusabilecek hasarm ve can kaybinin azaltilmasi i¢in yonetmelige uygun
olmayan veya tadilatin yetersizligi tespit edilen yapilar halk saglig1 igin
uygun sartlarda yikilmalidir. Deprem yonetmeligi, yapilarin yer se¢imi ve
imar planlamasinda deprem riskinin goz 6nlinde bulundurulmasini hedef-
ler. Bu sekilde, deprem riski azaltilarak daha giivenli sehirlerin olusturul-
masi amaglanir.

Ulkemizin biiyiikk bir kismu fay hatti iizerinde bulunmaktadr.
Yapilar tasarimdan uygulamaya her asamada titizlikle incelenmeli ve
denetlenmelidir. Mevcut binalardan gelisebilecek zararlar1 da daima goz
oniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Deprem riski yiiksek bdlgeler
icin deprem yonetmeliklerinde bolgesel yonetmelik Onerileri sunulmasi
ekolojik kent kavraminda depremleri gozeterek halki ve gelecegi koruyan
siirdiiriilebilir tasarimlarin ortaya c¢ikmasina olanak saglar. Miihendis,
mimarlar ve deprem bilimcileri deprem yasayan yapilarin hasarsiz olmasi
durumlarinda bile yapilarin gérevlerini tamamladiklarini diistinmektedir.
Bu demek oluyor ki deprem gdrmiis her bina deprem sonrasi giiglendirme
ve tadilat gecirirse gelecekte olabilecek riskler yliksek oranda azaltacaktir.
Omriinii tamamlamis binalar her zaman dogal afetler ve depremler nedeniyle
karsimiza ¢ikmaz. Gegmiste kullanilan yapi elemanlarinin degiskenligi de
yapilarin 6miirlerini etkilemektedir. Deprem risklerini bdlgesel incelemeli
ve yapi1 analizlerine bdlgesel yaklasilmalidir. Siirdiiriilebilirlik hususunda
deprem yonetmeliklerini eksiksiz karsilayan tasarimlar insa edilmelidir.
Boylece siirdiiriilebilir ekolojik, ¢evreye duyarli, halkin saghgini ve
gelecegini gozeten kent planlart olusturulabilir.

Orneklerle Ekolojik Planlama Uygulamalari:

Ekolojik planlamayla depremlere yonelik stratejiler ve onlemler
gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, her bolgenin deprem riski ve



Mimarlik, Planlama ve Tasarimda Arastirma ve Degerlendirmeler - Aralik 2023 - 63

ihtiyaglari farkli oldugundan, planlama siire¢lerinin yerel kosullara uygun
sekilde yonetilmesi ve etkin stratejilerin belirlenmesi 6nemlidir. Diinya
genelinde ekolojik hizmetlerden yararlanarak bolgenin ihtiyaglarina du-
yarli kentler insa edilmeye baslanmistir.

Cevre dostu ve siirdiiriilebilirlik odaklt planlama prensiplerini
benimseyen ve bu odaklardan uzaklagmadan kent planlarini gelistiren
iilkeler mevcuttur. Portland ve Oregon, ABD’de siirdiiriilebilirlik ve
ekolojik planlama konusunda oncii iki eyalettir. Bu eyaletlerde toplu
tasima sistemleri, bisiklet yollari, geri donilisiim programlar1 ve enerji
verimli binalar gibi 6nlemler bulunmaktadir. Amerika’nin Bati Kiyisi,
Biiyiik Okyanus Plakasi ile Kuzey Amerika Plakasinin sinirinda bulunur.
Bu bolgede San Andreas Fayi gibi biiyiik fay hatlar1 aktif durumdadir. San
Andreas Fay1 (San Andreas Fault), Kuzey Amerika’da yer alan biiyiik bir
aktif fay hattidir ve 6zellikle Kaliforniya eyaletinde bulunur. Bu fay hatti,
Kuzey Amerika Levhasi ile Biiyiik Okyanus Levhasi arasindaki sinirda yer
alir. Diinya genelinde en iinlii fay hatlarindan biridir ve biiyiik depremlerin
kaynagi olarak bilinir.

Sira dis1 dogal afetler yagamis ve gerekli onlemleri son derece titi-
zlikle yiirliten en basarili iilkelerden; Japonya, afet durum yonetiminde
ve ekolojik planlama uygulanmalar1 konusunda en ufak tavizi bile goz
ard1 etmeyen bir iilkedir. Depremleri ve tsunamileri erken tespit etmek
ve halki uyarabilmek icin geligmis uyar sistemleri kullanir. Bu sistem-
ler, sismik sensorler ve deniz seviyesi izleme cihazlar1 araciligiyla veri
toplar ve halki olas1 tehlikelere kars1 uyarir. Binalarin depreme dayanikli
olmasini saglamak igin sik1 yapisal degerlendirme ve insaat standartlari-
na sahiptir. Yeni binalar bu standartlara gore insa edilirken, eski binalarin
depreme dayanikliligi giiclendirilir. Halka afetlerle nasil basa ¢ikilmasi
gerektigi konusunda egitim verilir. Okullarda, igyerlerinde ve toplumda
afetlere kars1 hazirlikli olma bilinci tesvik edilir. Afetlerin ardindan hizl
bir sekilde miidahale edebilmek i¢in acil durum planlari olusturur. Ayrica,
tahliye yollar1 ve sigmaklar gibi altyapilar gelistirir. Afet durumlarinda
iletisimin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢cin geligmis iletisim altyapisina
sahiptir. Halka yonlendirilen bilgilendirme ve uyarilar hizli bir sekilde
iletilir. Saglik sistemi, afetlerin ardindan hizli miidahale i¢in hazirliklidur.
Ulasim altyapisi, afetlerin sonrasinda hizli bir sekilde onarilacak sekilde
tasarlanmistir. Yollar ve demiryollar1 gibi ulagim aglari, miimkiin olan en
kisa siirede yeniden kullanilabilir hale getirilir (Kaya, 2023).

Tiirkiye ile kiyaslandiginda, afet yonetimiyle ilgili biitiinliiklii bir yak-
lasim benimsenmis olsa da, erken uyar1 merkezi, afet egitimi gibi dnemli
caligmalar yapilmis olmasina ragmen, iilkemizin yapisal ¢dztimler ve eko-
lojik yaklagimlar konusunda yetersiz kaldig1 gozlemlenmektedir (Giiler,
2018). Kaliforniya eyaleti, aktif fay hatlar1 iizerinde bulunmasi nedeniyle
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deprem riski tasiyan onemli bir bolgedir. Ekolojik planlamayla deprem
risklerini azaltmak i¢in dogal bariyerlerin korunmasi, bina kodlarinin giin-
cellenmesi, deprem dayanikli yap1 tasarimi ve acil durum yonetimi gibi
stratejik yontemler kullanilmaktadir.

Sili, diinyanin deprem riski en yiiksek bolgelerinden biridir ve tarihsel
olarak sikca biiyiik depremler gecirmistir. Ozellikle 1960 yilinda meydana
gelen «Valdivia Depremi” diinya tarihinde kaydedilen en siddetli deprem-
lerden biridir. 9.5 biiyiikliigiinde kaydedilmistir ve dl¢iimlere gore bilinen
en gliclii depremdir. Ekolojik planlama perspektifinde deprem risklerine
kars1 alinan onlemler ve dayaniklilig1 artirma ¢abalartyla oldukca basarili
olan Sili dogal ¢evrenin korunmasi, siirdiiriilebilir yapilagma, giiclendirme
caligmalar1 ve acil durum yo6netimi gibi ekolojik planlama yaklasimlarla
birlikte depreme dayanikli kentlerin tasariminda halktan geri bildirim al-
mak i¢in deprem merkezleri uygulamasi baglatmistir.

s Al \ \ ¥ 1
\'} By

Resim 1: Sili Deprem Konutlart

Kentlerimizi, ihtiyaglara uygun ve olas1 afet durumlarina karsi ted-
birleri i¢eren, mevcut yonetmeliklere uygun sekilde planlamak; siirdiirtile-
bilir kent tasarimi1 hedefimize ulasmamiza ve kentlerde olasi sorunlara
biiyiik dl¢lide engel olmamiza yardime1 olur (Aklanoglu, 2009). Diinyanin
dort bir yaninda bir¢ok onemli fay hattt bulunmaktadir. Bu fay hatlari,
levha smirlariin birbirine gore hareket ettigi bolgelerde meydana gelen
depremlerin ¢ogunun kaynagidir. Biiyiikk Okyanus’un g¢evresini saran bir
dizi fay hattini icerir. Pasifik ates halkasi fay hatt1 iyi bir 6rnektir. Bu halka
boyunca Japonya, Endonezya, Filipinler, Sili, Amerika’nin bat1 kiyist gibi
bolgeler yer almaktadir.
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Diinyamiz1 etkileyen bu fay hatlarina san Andreas fay hatti, Himala-
ya fayi, Anadolu fay1, Faymanzaras1 ve Mid-atlantik manzaras1 seklinde
ornekleyebiliriz. Onemli fay hatlarina yakin bolgelerde ekolojik planla-
ma, deprem risklerini azaltmak ve bu risklere kars1 dayaniklilig1 artirmak
amaciyla biiylik 6nem tagir. Diinya genelinde, 6zellikle deprem riski yiik-
sek olan bolgelerde ekolojik hizmetlerden yararlanarak siirdiiriilebilir ve
dayanikli kentlerin tasarimi ve insasi konusunda bir¢ok yenilik¢i uygula-
ma ve strateji gelistirilmektedir.

DEGERLENDIRME VE SONUC:

Makalemizde ekolojik planlamay1 multidisipliner olarak ele almayzi,
bir mimar, peyzaj mimari ve sehir bolge planlamaci olarak konuyu irdele-
meyi hedefledik.

Ekolojik planlama, ¢evresel, ekonomik ve sosyal faktorleri birlestiren
bir yaklagimdir. Bu yaklasim, insanlarin refahini artirirken dogal ¢evrenin
korunmasini ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimin1 saglar. Eko-
lojik planlama 5 temel ilkeye sadik kalinarak uygulanmaktadir. Bu ilkeler
dogal ¢evrenin dokusuna zarar vermeden ekosistemlerin igleyisini anla-
may1 ve biyolojik ¢esitliligi korumayi, ekosistem hizmetlerinden yararlan-
mayl1, ¢evresel siirdiiriilebilirlikle ekonomik kalkinmayi, halkin goriisler-
ine ve ihtiyaglarina uygun planlarin olusturulmasini, farkl disiplinlerin bir
araya gelerek kentsel sorunlara ortak ¢oziimler iiretilmesini saglar.

Kent planlamasi ¢evresel, sosyal ve ekonomik boyutlar1 dikkate alarak
olusturulmal1 yesil altyapi, enerji verimliligi, ulasim planlamasi, su yone-
timi gibi konulari, ekolojik planlama perspektifiyle kentlesme siirecinde
ele almaliyiz. Boylece, kentlerin ¢evreye olumsuz etkileri azaltilir, dogal
alanlar korunur ve insanlarin yasam kalitesi yiikselir. Ekolojik planlama,
fiziki planlama siirecinde dogal kaynaklarin korunmasi, biyogesitlilikten
yararlanma, ¢evre kirliliginin azaltilmasi gibi hedefleri destekler. Kentsel
alanlarin tasarimi, yesil alanlarin diizenlenmesi, su kaynaklariin yonetimi
gibi konular ekolojik planlama uygulamalarinda saglanan hizmetlerdir.
Yesil alanlar; kent dokusu igerisinde diger alan kullanimlarini yonlendiren,
simirlandiran, ayiran, islevlendiren ve birlestiren organik sistemlerdir.
Yesil alanlar ayn1 zamanda kentsel ekosistemi ve kentin sosyal yapisini
destekleyen en 6nemli birimlerdir (Bulut vd., 2010).

Fiziki planlama siirecindeyse ¢evresel duyarlilik ve siirdiiriilebilirlik
esas alinir. Depremlerin dogal ve sosyal ¢cevreye olan etkilerini anlamak ve
azaltmak icin ekolojik ve fiziksel planlama ilkelerini kentlesme siirecinde
yonetmeliklerimize dahil etmeli ve denetlemeliyiz.

Kentlesme siirecinde yonetmeliklerin ekolojik planlama hususunda
degismesi, kentsel alanlarin daha siirdiiriilebilir, giivenli ve yasanabil-
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ir hale gelmesini saglar. Bu degisim, bilimsel verilerin dikkate alinmasi,
stirdiiriilebilirlik ilkelerinin uygulanmasi, insan sagligi ve yasam kalitesi-
nin iyilestirilmesi, ¢evresel ve kiiltiirel degerlerin korunmasi gibi unsurlar
korumalidir. Kentlesme siirecinde ekolojik planlama ilkelerinden yarar-
lanirken yeni bilimsel bulgular ve teknolojik gelismeler dikkate alinarak
depreme dayanikli yapilar insa edilmelidir.

Ekolojik planlama siirecinde depreme dayanikli bina tasarimi, sismik
izolasyon teknikleri ve afet sonrasi yeniden yapilanma stratejileri gibi 6n-
lemler gelistirilmelidir. Kentlesme hizl1 bir sekilde gerceklesirken acil du-
rum planlamasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Acil durumlarin etkilerini azalt-
mak ve halkin giivenligini saglamak i¢in 6nceden planlanmis ve koordineli
bir yaklasim gerekmektedir. Acil durum planlamasi; risk analizi, altyap:
planlamasi, acil durum yonetimi ve toplum katilim1 gibi unsurlarin dikkate
alinarak tasarlanan kentsel alanlar daha direncli ve siirdiiriilebilir olacaktir.
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1. GIRIS

Glinlimiizde sanayilesme, carpik kentlesme, artan kentli niifusu gibi
etmenler beraberinde kentte var olan agik-yesil alanlarin glinden giine yok
olmasina neden olmaktadir. Kentin kimligini bozarak betonlagsmaya iten
bu etmenler agik-yesil alanlar1 yok ederek kentte yasayan insanlarin doga
ile etkilesiminin azalmasina, psikolojik ve fiziksel anlamda olumsuz et-
kilenmelerine saglamaktadir. Kent dokusunun bozulmamasi ve insanlar
iizerinde olusabilecek olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi i¢in her gegen
giin yeni agik-yesil yagsam alan1 projeleri olusturulmakta ve 6énemi vurgu-
lanmaktadir. Ac¢ik-yesil kullanim alanlarindan kentin kimligini yansitma
noktasinda zengin igerige sahip olan kent parklari, insanlar1 kentin stresin-
den uzaklastiran fiziksel ve psikolojik saglig1 destekleyerek sosyallesmeye
tesvik eden 6nemli sosyal yasam alanlarindandir (Dénmez ve Tiirkmen,
2019; Kuscu Kravkaz vd., 2022; Oztiirk vd., 2022; Yigit vd., 2022; Zhai
ve Baran, 2013).

Farkli sosyo-kiiltiirel ve demografik gruba sahip kullanicilara, acik
ve kapali alanlar da ¢esitli aktiviteler sunmasi, zengin sosyal iletigim
olanaklar1, aktif-pasif rekreasyon aktiviteleri gibi bir¢cok alani bir arada
barindirarak kullanict isteklerine cevap vermesi kentin ve kentlinin nef-
es alma alanlar olarak nitelendirilmesini saglamaktadir. Kent parklariin
igerisinde genellikle yiiriiyiis, kosu, bisiklet yollari, agik-kapali spor alan-
lar1, piknik, ¢ocuk oyun alanlari, amfi tiyatro, su 6geleri, fuar ve festival
alanlari, restoran, kafe, biife, mescit gibi kullanicilarin isteklerine cevap
verebilecek yapida dogal giizelliklerin 6n planda oldugu eglence, dinlenme
ve sosyallesme mekanlart bulunmaktadir.

Kentin ve doganin kimligini bir arada kentten uzaklagsmadan deney-
imlememizi saglayan kent parklari, bu yoniiyle kullanicilar tarafindan ter-
cih edilebilirligini arttirmaktadir. Bu nedenle alanlarin en verimli sekilde
kurgulanmas1 ve uygulama sirasinda sorun yasanmamasi i¢in olusturul-
mas1 planlanan mekanin hazirlik siirecinde gergeklestirilen analizlerle
on hazirlik calismasmin yapilmasi gerekmektedir. Mekanlarin anlamh
bir biitiin olugturmasi agisindan mekan dizimi yontemi, mimari, kentsel
tasarim, i¢ mekan tasarimi, ulagim ag1 gibi birgok alanda uygulanmaktadir.
Yaygin olarak kentsel gevre ve insan hareketi ¢aligmalarinda kullanilan
mekan dizimi yontemi, farkli sosyal alg1 ve yaslara sahip insan hareketinin
yogun oldugu park alanlarinda az sayida ¢aligmalar yapilmistir (Zhai ve
Baran 2013).

Yiirliytis, kullanicilarin kent parki kesfedebilmeleri ve deneyimlem-
eleri acisindan 6nemli bir aragtir. Kullanicilarin hareket ve rota se¢imleri,
mekanin deneyimlenmesi ve memnuniyet olusumunu etkilemektedir. Bu
dogrultuda calismada insanlarin dogru yonlendirilmesi, parktan iist se-
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viyede verim almalar1 ve ihtiyaglarina cevap veren bir ag olusturulmasi
acisindan mekén dizim ydnteminin kent parklarina uygulanmasi hede-
flenmigstir. Kent park mekan i¢i diizenlemeleri ve parkin kullanicr ile uyu-
munun, kullanici faaliyetleri ve lizerindeki etsisi incelenerek, kent parkta
mekan dizim analiz yontemi sonucunda “‘deneyimsel tasarim” anlayigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler ile mekanin i¢ mantiginin ve me-
kansal bilesenlerin iligkisinin analiz edilebilmesi sosyal iletigsimin saglan-
masinda ve gelistirilmesinde Onciililkk etmesi planlanmaktadir. Mekan
dizim analizi sonucunda tasarim senaryolarinin olusturulmasi olusabilecek
istek veya problemlerin 6n goriilmesini saglamaktadir. Bu noktada yapilan
kent park tasarimlarinda kullanicinin mek&m deneyimleyerek kaliteli
zaman gecirmesi ve mekansal biitiinliigtin kullanici kitlesi tizerindeki etki-
si elde edilen veriler ile saptanarak kullanimi potansiyeli yiiksek tasarimlar
olusturulabilecektir.

Cesitli medeniyetlerin kiiltiiriine ev sahipligi yapmis olan Bursa’nin
kent kimligini olusturan en 6nemli unsur, kiiltiirel zenginligi olmustur. Bu
kiiltiirel zenginliklere sahip olmasi, toplumsal cesitliligi ve *“Yesil Bursa”
kimligiyle iinlii olmas1 sebebiyle ¢alismanin materyalini Bursa kentinde
bulunan Hiidavendigar Kent Park alan1 olarak belirlenmistir.

Caligmanin amaci kent dokusunun izlerinin tasiyan ve kentin kim-
liginin okunabilirligi yiiksek olan kent parklari mekan dizim ydnteminin
sundugu analitik ve objektif bulgular dogrultusunda elde edilen veriler ile
kent park tasariminda yaya aksinin, kullanicilarin yonlendirmesi, okun-
abilirligi ve mekansal biitiinliigiin olugsmasi iizerinde etkisini vurgulamak
ve var olan parklarda iyilestirme, gelecekte yapilmasi planlanan kent park
tasarimlari i¢in de bir 6rnek teskil etmesi amaglanmugtir.

2. KENT ve KENT KiMLIGI KAVRAMI

Insanoglu varolusu boyunca yasam alanlar1 devamli bir gelisim,
degisim ve doniisiim icindedir (Cufali ve Donmez, 2022; Oztirk vd.,
2022; Yilmaz vd., 2023). Bu siirecin siirekliligini saglayan en temel neden,
insanlarin ihtiyaglarinin zamanla evirilmesi ve ¢esitlenmesi olarak ifade
edilebilir. Bu yiizden yasam alan1 gelisimi kismen kontrol edilebilir fakat
durdurulamaz bir yapiya sahiptir (Lynch, 1979). Kentler, insanlarin doga-
da tek baglarina hayatlarii idame ettiremeyeceklerini kavramalar1 sonu-
cunda olusturulmustur (Bumin, 2010; Hiisam vd., 2021). Medeniyetlerin
kurulmasinin baglangi¢ noktasi olan kentler insanlarin, barinma, beslenme,
giivenlik ve sosyallesme gibi ortak paydalarinin etkisiyle topluluk halinde
yerlesik hayata gecmelerine neden olmustur (Giil ve Kiigiik, 2001).

Baska bir ifadeyle kentler, biinyesinde barindirdig: farkl kiiltiirel, de-
mografik ve sosyal yapiya sahip bireylerin ihtiyaglarin1 ve beklentilerini
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karsilamay1 hedefleyerek cevrenin insan eliyle yapilandirilmis seklidir.
Corbusier ise kenti, merkezi kalp olan farkli islevli organlarm iliskisel
biitiinli olarak ifade etmesiyle biitiinciil biiylime ve organizmalarin bir-
birleriyle olan etkilesimlerine dikkat ¢ekmistir.

Lynch (1960-1981) kimligi, bir varligin diger varliklardan farkli olan
noktalarinin olusturdugu 6zgiinliik olarak ifade etmektedir. TDK kimligi,
“Toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren
belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitiinii”” olarak ifade etmistir. The Oxford En-
glish Dictionary’e gore kimlik (identity), “Bir kisi ya da nesnenin kim veya
ne oldugu” sorusunun cevabidir. Bu ifadelerin 6zeti olarak kimlik, canli
veya cansiz nesneleri birbirlerinden ayiran, onlar1 6zgiin yapan 6zellikler
biitiinii olarak tanimlanabilmektedir.

Kentin olusum siirecinde ¢esitlilik gdsteren tabiat sartlari, toplumsal
ve kiiltiirel degerlerin, ihtiyaclarin ve beklentilerin farkli olmasi durumu
her kentin kendine 6zgii yasam alani olusturmasina ve zamanla bir kimlige
sahip olmasina sebep olmaktadir. Bir kenti farklilastiran ve digerlerinden
ayrilmasimi saglayan her sey o kentin kimliginin olusumuna katki sagla-
maktadir.

Bir kentte kimlikten bahsedebilmemiz i¢in algilanabilir biiytikliikte
olmasi, aciklayict farkliliklar ve kendine 6zgiin 6zelikler tagimas1 gerek-
mektedir. Kent diizeyinde bu kavram kiiltiirel kimlik, mimari kimlik ve
kentsel kimlik olarak {i¢ ana baglik altinda ele alinabilmektedir.

Kiiltiirel Kimlik; Kiiltiir, insanin davranislari, inanglar1 ve ideolojil-
erinin kusaktan kusaga sozlii veya somut olarak aktarimi saglanan, insan
yasaminin duygusuyla ilgilenen yasayan bir varliktir. Insa edilmis kiiltiirel
ozellikler, toplumdaki olusan kiiltiirii alan da somut bir sekilde ifade etme-
ktedir (Cleveland vd., 2016). Kiiltiirel kimlik; toplumun bulunmus oldugu
lokal, bolgesel ve ulusal sinirlar igerisinde ahlaki, mimari ve sanatsal bakis
acilartyla 6zdeslesen cesitli yagam tarzlaridir (Polat, 2016).

Kent kimligini olusturan ana unsur olan kiiltiirel kimlik, kent kimligi-
nin degisimine en ¢ok katki saglayan etmendir. Kiiltiir, yasayan bir varlik
olmasi sebebiyle olusan cevresel ve toplumsal etkilerden olumlu veya
olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu etkilenme sonucu kent kimliginin de
degisim gostermesine yol agmaktadir.

Kentte yasayan insanlarin kiiltiirleri, yaslari, cinsiyetleri, egitim
diizeyleri gibi 6znel kosullar, kent algilarin1 ve kent kimligine iliskin
diisiincelerinin sekillenmesini saglamaktadir (Baris vd., 2019). Bu sekil-
lenme sonucunda algisal farkliliklar sunu gostermektedir, kent kimligi ne
kadar somut bir hal almaya caligsa da biinyesinde barindirdig kiiltiirel
degerlerin gesitliligi ve insanlarin algisal farkliklar1 sonucu soyut kavram-
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larin etkisi altinda kalmaktadir. Somut olan her kimlik 6gesi i¢cinde soyut
kavramlar, hikayeler ve degerler tagimaktadir.

Kentin kimligi, kentsel yerelligin fiziksel sekil ve bigimlerinde
yeniden bedenlenen ilgili toplulugun sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerinin bir
kombinasyonundan dogar. Kentlerin hizla biiyiimesi, kentsel gevrelerin
fiziksel Ozellikleri ile kiiltiirel kimlikleri arasinda bazi bosluklara neden
olmustur (Ziyaee, 2018). Kisa siirede olusturulan yerlesim alanlarina gore
tarihi kent merkezlerinin kentsel kimlik sunma olasiliginin daha yiiksek
oldugu soylenebilir (Okesli, 2012).

Mimari Kimlik; Mimari kimlik, i¢cinde bulunmus oldugu toplumun
soyut olarak, inanis bigimleri, ahlaki tutumlari, estetik goriigleri somut
olarak, tarihi ve cografi yap1 gibi faktorler cercevesinde kullanici ve
tasarimcinin istekleri dogrultusunda sekillenmesidir. Yapilarda kullanilan
malzeme, teknoloji ve tasarim yaklagimlari yapilmis oldugu donemde
toplumun gelismislik seviyesini gosterirken soyut ve somut faktorler hak-
kinda bilgi edinmemizi saglamaktadir. Mimari yapilar sahip oldugu iislup
acisindan 6zgiin, dikkat ¢ceken, cevresiyle uyum gdosteren, toplum ve kiire-
sel acidan kabul edilebilir olmas1 mimari kimlik niteligi tagimasina neden
olmaktadir (Polat, 2016).

Kentsel Kimlik ve Sintflandirilmasi; Kentsel kimlik, insanin kendi-
si ve kentsel gevre ile olusturmus oldugu iliskiler biitlinliniin yansimasiy-
la kente 6zgilin olusan izlerin tiimii seklinde tanimlanabilir (Lalli, 1992;
Turan ve Yal¢iner Ercoskun, 2017). Kent kimligi olusumu i¢in uzun bir
zaman dilimine ihtiya¢ vardir. Bu zaman dilimi igerisinde kimligi olustur-
an tiim etmenlerden dogru veya yanlis etkilenmektedir. Bu sebeple, kentler
duragan degillerdir. Kentler stirekli kendini yenileyen ve degisime hazir
dinamik bir yapiya sahiptirler (Kaypak, 2010). Bu dinamikligi saglayan
birgok etmen vardir fakat en dnemlisi kent kimliginin sekillenmesinin ana
karakteri olan, ihtiya¢ ve beklentileri zamanla hizli bir sekilde degisiklik
gosteren toplumdur.

Kent kimligini hi¢ siiphesiz en iyi betimleyen kette bulunan tarihi
kiiltiirtin biraktig1 somut ve soyut izlerdir. Tarihi kentler, olusum siireci
boyunca farkli donemlerde yasayan toplumlarin izlerinin birikmesi ile tar-
ihi bir kimlige biirlinmiis ve icerisinde bulunan ¢esitlilik sebebiyle kiiltiirel
olarak zenginlige sahip olmasina sebep olmustur. Tarihin etkileriyle sekil-
lenen kentler, bize kentin barindirdig: bircok deger hakkinda bilgi aktar-
makta, kentin gegmigine ve gelecegine 151k tutmaktadir (Kose ve Donmez,
2021; Ouf ve Makram, 2019).

Esnek ve gelisime agik olan kent kimligi ¢esitli faktorler tarafindan
sekillendirilmektedir. Bunlar ¢evresel ve toplumsal unsurlar olarak iki ana
basliga ayrilmakta bu basliklar da kendi igerisinde smiflandirilmaktadir
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(Hacihasanoglu, 1996). Bu unsurlarin ve kentte yasayan toplumun gos-
termis oldugu cesitlilik sebebiyle kentler, 6zgiin bir igerige sahip olmak-
tadirlar (Tekeli, 1991). Bu nedenle, kent kimligini olusumunu saglayan
bilesenlerin ufak bir degisiklik gostermesi bile kentin farkli alanlarinda
cesitli kaliplar ve kimlikler olusturulmasina neden olmaktadir (Tablo 2.1).

Tablo 2.1 Kent kimligini olusturan unsurlar ( Uniigiir, 1996, Top¢u, 2011 'dan

derlendi)
KENTSEL KiMLiK
| CEVRESEL KiMLIK | TOPLUMSAL KiMLIiK
Dogal Cevre Ozel- | Yapay Cevre Ozel- S.(.) syo:Kul— Sosyo—E— Psikolojik
likleri likleri tiirel Ozel- konomik Ozellikl
et et likler Ozellikler Zelieer
-Topografik -Yerlesim dlceginde | -Kurumsal | -istihdam | -Toplumsal
. yapi yapisi yapi
-Iklim ve bitki -Donat1 6lgeginde
ortiisii -Niifus -Gelir sevi-
-Sembol elemanlar yesi
-Jeolojik yapis1 6lgeginde -Demogra-
fik
-Tarihsel
-Kiilttirel

Yapilan aragtirmalarin sonucu kent, gegmis hakkinda bilgi sahibi ol-
mamizi saglarken bir yandan da kentin fiziki olusumunda giiniimiizde ve
gelecekte dogru adimlar atmamiz igin bize fikir vermektedir. Kent insanlar
icin deger ve anlam ifade etmiyorsa o kentte kimlikten bahsetmek dogru
degildir (Baris vd., 2019). Bu noktada kent kimligini ve kimligi olusturan
asil ana unsuru bir diger deyisle kiiltiiriinii kaybetmistir. Tarihi ve kiiltiirii
olmayan bir toplumun kimliginin yok olmasi1 ka¢inilmaz bir sondur.

3. MATERYAL ve METOD

Caligmanin materyalini Bursa kenti sinirlari igerisinde bulunan, kul-
lanict profili ve kent kimligini yansitma noktasinda zengin igerige sahip
olan Hiidavendigar Kent Park olusturmaktadir (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1 Hiidavendigar kent park konum ve sinirt

Segcilen kent parkl yerinde gozlem ve degerlendirmeler yapilmis ayni
zamanda ¢aligmanin kuramsal alt yapisini olugsmasti i¢in konu ile ilgili daha
once yayinlanmis olan tez, makale ve bildiriler de incelenerek Hiidavendi-
gar Kent Park hakkinda asagida temel bilgilere yer verilmistir.

3.1 Bursa Kenti Konum, Niifus, iklim ve Tarihi Bilgisi

Bursa, Marmara Bolgesinin Giiney Marmara kisminda Uludag’in
kuzey-bat1 kesiminde bulunmaktadir (Hatiboglu,1990). Dogu’da; Sakarya
ve Bilecik, Bat1’da Balikesir, Kuzey’de; Marmara Denizi, Istanbul, Kocae-
li ve Yalova, Gliney’de ise; Eskigehir ve Kiitahya illeri tarafindan ¢evril-
erek 40° bat1 boylam ve 28°-30° kuzey enlemler arasinda konumlanmastir.
Marmara denizine 135 km kiyis1 bulunan kentin smirlari igerisinde Ulubat
ve Iznik gélii de bulunmaktadir (Karlier,2017). Toplamda 17 ilgesi bulunan
Bursa’nin goller dahil toplam yiiz6lgiimii 10.813 km? ve rakimi 155 m’dir
(url-1). Yeralt1 su kaynaklar, yiizeysel su kaynaklar1 ve pinarlar agisindan
oldukca zengin bir kenttir.

istanbul, Ankara, izmir’den sonra Bursa niifus bakimindan Tiir-
kiye’nin dérdiincli biylk kenti olma dzelligi gdstermektedir. TUIK
verilerine gore nifusu 3.194.720 kisi olan kent dinamik bir yapiya
sahip oldugundan her yil nifus artisi gézlemlenmektedir (TUIK,
2019). Niifus artisinin her yil istikrarl ilerlemesi kentin yesil kamu alan-
larinin olugsmasinin 6nemini arttirmig ve kentte bu yonde ¢alismalar yapil-
masina olanak saglamstir.
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Marmara ve Ege Bolgesi arasinda konumlanan kent, yazlari nemli
ve sicak, kislari ise sert ve yagish gecen iklim yapisina sahiptir. Tklim-
sel degisim ve kentsel bliylime arasinda baglanti bulunurken kentlesme
hareketi yerlesim alanlarini artirarak yesil alanlarin azalmasina boylelikle
iklim sistemini olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Altunel Agik-
g6z vd. 2019; Oztiirk ve Ozdemir, 2013). Akdeniz ikliminin gériildiigii
kentte son yillarda kentlesmenin ve sanayilesmenin etkileri neticesinde
Karadeniz iklim 6zellikleri de goriilmektedir. Kuzeyde Marmara Denizi
tliman iklim etkisi olustururken Giineyde ise Uludag sert iklim 6zellikleri
gérmemize neden olmaktadir (Cildir, 2023).

Bursa; zengin kiiltiirel mirasi, kimlik 6zellikleri, tarihi dokusu ve ben-
zersiz dogal giizelliklere sahip 6zgiin bir kenttir. Yaklagik 2200 yildir var
olan kent, jeopolitik konumu verimli topraklar1 ve ticari yollar iizerinde bu-
lunmasi sebebi ile gegmiste pek ¢cok uygarligin ugrak yeri olmustur. Hitit,
Pers, Roma, Lidya, Bizans ve Osmanli gibi bir¢ok dnemli medeniyetlere
ev sahipligi yapan kent, ¢esitli uygarliklarin kiiltiirel ve mimari 6zellikler-
inin izlerini glinlimiize kadar tasiyarak kentin kendine 6zgii zengin tarihi
ve kiiltiirel dokusunun olusmasini saglamistir. Bu yoniiyle Bursa diinya
cografyasinda acik hava miizesi ozellikleri gdstererek UNESCO diinya
kiiltiir miras1, Avrupa Kenti 6diilii ve Avrupa Tarihi Termal Kentler iiye-
si gibi bircok yapilagma tarafindan degerleri tescillenmistir. Sahip oldugu
tarihi doku, cografi konum, tarimsal, ticari ve sanayi yapilasmanin hizl
gelisim gostermesi, kentin kimliginin her ddnem dinamik bir yapiya sahip
olmasini saglamaktadir (Giir, 2016).

3.2. Hiidavendigar Kent Park

Sekil 3.2 Calisma alan simirlart (Yazar tarafindan 2023 tarihli Google Earth
uydu goriintiisii iizerinden diizenlendi)
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Bursa’nin en biiyiik kent parki unvanina sahip olan Hiidavendigar
Kent Parki, niifusu 536.365 olan Niliifer ilgesinde merkezi bir konuma
sahiptir. Niliifer Cay’inin taskinliklar olusturmasi sebebiyle halkin kul-
lanimina kapatilmis olan Odunluk ve Dikkaldirim Mahalleleri smirlart
icinde yaklasik 510.000 m2’lik alanda bulunmaktadir (Sekil 3.2). Yapimi-
na 2011 yilinda baslanilan park yaklagik bir yil dolgu ve agaglandirma
yapilarak 2014 yilinda tamamlanan ¢aligmalar sayesinde kente ve halka
kazandirilmistir (Egemen, 2014). Niliifer caymi igine alan Hiidavendigar
Kent parki akigkan bir tasarimla Mihrapli Park ve Timsah Arena Stadyumu
ile yesil ve sosyal alan biitiinliigii saglamay1 amaglamistir (Kaymaz, 2014;
Karlier, 2017; Pigkin, 2021) (Sekil 3.3). Mihrapl park: da kapsamasindan
dolay1 ad1 Mihrapli Kent Park olarak da anilmaktadir.

Sekil 3.3 Hiidavendigar Kent Park, Mihrapli Park ve Timsah arena stadyumu
(url-2)

Ulagim agmin yogun oldugu bdlgede bulunan kent park ulagilabil-
irligi kolaylastirmaktadir. Birgok giris kapisi olusturularak kentin biitiin-
likk saglamasi1 amaglanmis erisebilirligi yiiksek bir park haline getirilmistir
(Sekil 3.4). Kontrollii dort giris kapist ve giriste genis kapasiteli otoparki
bulunurken parkin ¢evresinde ekstra otopark alanlar1 da olusturulmustur.
Park 24 saat aktif kameralar sayesinde giivenli bir alan saglamaktadir. Ayni
zamanda parkin ¢evresinde acil veya servis durumlart i¢in ara¢ yolu da
bulunmaktadir (Sekil 3.5).
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Sekil 3.4 Kent park 1. No’lu Sekil 3.5 Park i¢ci ok amagl yol
giris ve otopark alan (SIMSEK, (SIMSEK, 2023-Orijinal)

2023-Orijinal)

3.3 Mekén Dizimi Analizi (Space Syntax Analysis)

Mekan dizim analizi, Barlett School, University College London
bilinyesinde (UCL), Bill Hillier, Jullienne Hanson ve arastirma ekibi
tarafindan yapilari, sosyo-mekansal elemanlar olarak tanimlamasi sonucu
mekansal alanlar ve insan hareketlerini analiz etmek igin gelistirilmistir.
1984’te yayinlanan “The Social Logic Of Space” (Mekanin Sosyal Man-
t181) kitabinda yontemin kriterleri belirtilmistir. ilk mekan dizim analiz
sempozyumu, 1997 yilinda yapilan tiim ¢alismalarin uluslararast bir or-
tamda paylasilmasi ve degerlendirilmesi amaciyla UCL tarafindan diizen-
lenmistir. Sempozyuma yogun katilim saglanmasi ve bilime olan kat-
kilarindan dolayi iki yilda bir diizenlenerek geleneksellestirilmistir (url-4).

Mahmoud ve Omer’e (2015) goére, mekan dizim analizi, mekansal
diizenin insan hareketlerinin ve sosyal iligkilerinin iistiinde olusturdugu
etkiyi ve bu etkilerin sosyal, ¢evresel ve ekonomik sonuglarini incelemek
icin kullanilan grafik tabanli yazalim olarak gelistirilmistir (Zhai ve Baran
2013).

Mekan dizim analiz yontemi, mekan alaninin icermis oldugu form-
larin, tek boyutlu ve iki boyutlu sinirlarin kullanicilar tarafindan algilana
bilirligini ele alirken ziyaretgilerin mekéna sezgisel katilimini yansitmaya
calismaktadir (Hillier ve Hanson, 1984; Mahmoud ve Omer, 2015; Pepo-
nis vd., 1998; Sen, 2022). Par¢adan biitiine bigimsel iliskiyi ifade eden
mekan dizim analizi, insanlarin mekansal algis1 ve eylemleri mekansal
diizenin kurgusunu biiyiik dl¢iide etkilemektedir. Mekan dizim analiz, yol
iizerinden erigebilirligini hesaplayarak olasi insan akisini belirleyebilir,
tasarimsal siirece yon verebilir boylelikle basarili mekanlar olusturulabilir.
Mevcut mekan organizasyonu 6lgmek ve erisilebilir alanlarin belirlenmesi
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icin uygulanmakta ayn1 zamanda insanlar1 yonlendirme ve bir araya ge-
tirme potansiyellerini dl¢gmektedir.

Ulkemizde de 21.yiizyihin baslarinda “sehircilik, kentsel tasarim ve
mimari” alanlarinda c¢alismalar gerceklestiriliyorken birgok iilke de bu
caligma alanlarina ek olarak “enformasyon teknolojisi, arkeoloji, antro-
poloji, bilisim, ulasim, peyzaj mimarligi, i¢ mimarlik, kent-insan iliski-
si, kentsel tasarim ve planlama” gibi cesitli alanlarda ¢alisma 6rnekleri
gerceklestirilmektedir (Glindogdu, 2014).

Bir “mekan okuma” yontemi olarak da ifade edilebilen mekan dizim
yontemi, “mekansal goriiniim”, “insanlarin mekansal deneyimleri” ve “‘so-
syal etkilesim potansiyel” ilisiklerini lgebilmesi, mekan kurgusu alaninda

diger yontemlere gore 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir (Seamon, 2007).

Mekan dizimi analiz yontemi, mevcut veya yapilmasi planlanan farkli
Olceklerde;

* Kentsel doku ve yaya hareketinin iligkisini kavarama ve tasarim
alternatifieri olusturma,

» Karmagik organizasyonlarda erisebilirlik, yonlendirme, mahremi-
yet ve kontrol edilebilirlik gibi hareket akisini algilama, ¢6ziim-
leme ve tasarlamasinda,

*  Mekéan kurgusunu algilama, ¢éziimleme ve tasarlama,

e Olusturulmasi planlanan ¢aligma alani i¢in uygun yer saptamasi
ve kentteki hareket organizasyonu iizerindeki etkisini anlamada,

*  Mekénin gevre ve i¢ organizasyon diizenlemeleri
e Mekan- kullanic1 kalitesini 6lgme,

*  Yaya hareketlerinin incelenmesi sonucunda, yonlendirme, yaya
aks Onerisi,

* Kamusal alanlara ulasilabilirliginin degerlendirilmesinde
* Sug ve mekan iliskisini kavrama gibi alanlarda uygulanmaktadir.

Bu ornekler analiz sonucunda ortaya ¢ikan veriler dahilinde deger-
lendirilerek galigmalarda olasi problemlerin 6niine gegilebilmek veya iy-
ilestirmek i¢in tasarim1 dogrulayan ve tasarlanan mekanin basarisini 6lge-
bilen bir yapiya sahipken ayn1 zamanda tasarim alternatifleri olusumunu
da (desteklemektedir) saglamaktadir (ilhan, 2019; Cinar Karakaya, 2019;
Ozyilmaz Kiigiikyagc1 ve Yilmaz, 2019).

Mekénsal organizasyonlarin olusumunu etkileyen sosyal yasamin,
mekan ile olan iliskileri sayisal veriler {izerinden tasarlanan mekan kur-
gusunun degerlendirilmesi hedeflenmistir (Giindogdu, 2014; Sen, 2022).



82 + Merve SIMSEK

Iliskisel algilamaya insanlar1 dahil ederek olusturulan biitiinliigii kesfet-
melerine olanak saglayan bakis noktasina gore iliskisel bigimlenme
farklilasarak “karmasik iligkiler” biitliniiniin olugturmaktadir. Karmasik il-
igkiler biitiinii elemanlarin birbirlerine gore derinlik farklilasmasina neden
olmaktadir (Sekil 3.6).

Sekil 3.6 Mekani i¢i elemanlarin birbirleriyle iliskisi (Hillier, 1983).

Elamanlarin birinin baglantisinin koparilmasi diger elemanlarinda
baglantilarinda degisiklikler olugsmasina sebep olmaktadir (Sekil 3.7). Bu
durum iliskisel biitiinliigiin parcadan biitiine giden bir diizen oldugunu gos-
termektedir.

Sekil 3.7 Mekan i¢i elemanlart dizilimi (Hillier, 1983)
Mekén dizimi analiz yontemi parga-biitiin iligkisini bigimsel agiklam-
ay1 hedeflemektedir (Kubat, 2015).

Mekéan Dizim Analiz Parametreleri

Kent parklarmin organizasyonunu olusturan mekanlar ve bu mekan-
lar1 birbirlerine baglayan yollar bulunmaktadir. Mekansal organizasyonu
olusturan fiziksel dokunun sosyal hareketler ile sekillenmesi, diizenlenme-
si ve siirdiiriilmesi amaciyla; verileri goriintilleme, ¢6ziimleme ve diizen-
leme amaclartyla QGIS, SpaceBox, Axman, Ajax, Pesh, NewWave, Wep-
map, Confeego, DepthMapX, gibi ¢esitli etkili analiz yontem yazilimlar
gelistirilmistir (ilhan, 2019).



Mimarlik, Planlama ve Tasarimda Arastirma ve Degerlendirmeler - Aralik 2023 - 83

Tez kapsaminda gergeklestirilen analizlerde DepthMapX 0.8.0 pro-
grami kullanilacaktir. Benedikt (1979), goriiniir alan analizi ve Hillier
ve Hanson (1984) mekénsal dizim kurami diisiince dogrultusunda Tasos
Varoudis tarafindan gelistirilen program, kent ve bina gibi farkl 6lgekle-
rdeki alanlarin analizlerinde kullanilabilmektedir (Cinar Karakaya, 2019).
Mekén dizim yontemi, eksenel mekan (axial map), digbiikey harita (con-
vex map) ve isovistlerin olusturdugu goriiniir alan (visibility graph analy-
sis, VGA) olmak iizere ii¢ analiz ¢esidi bulunmaktadir (Peponis ve Wine-
man, 2002; ilhan, 2019). Bu analiz ¢esitleri kendi icinde;

Eksenel harita; Mekan dizim yonteminde en ¢ok tercih edilen ek-
senel harita (axial map), kentsel agik alanlarda kesintisiz, en uzun ve en az
sayidaki ¢izgilerden olusmaktadir. Cizginin basladigi noktadan bakildigin-
da ¢izginin sonuna kadar akstaki goriis kaybolmaz. Goriis agisinin kesil-
digi noktada cizgiyle kesisen yeni bir ¢izgi eklenir ve bdylelikle akslar bir-
birine eklenerek mekansal ag1 ortaya ¢ikarir. Cizgi sayist mekéanin boyutu
hakkinda bilgi vermektedir (Hillier ve Hanson, 1984; Klarqvist, 1993).

Yerlesim yerlerinde alansal analiz ve mekan-islev arasindaki iligkiyi
analiz etme noktasinda 6nemli veriler saglamaktadir. Kullanicinin mekan
icinde olusturdugu hareketleri ve farkli yonlere olan egilimlerini goster-
mektedir.

Elde edilen haritada, soguk renklerden sicak renklere gidildikce
biitiinlesme degeri ve hareket potansiyeli yiikselmektedir. Koyu kirmizi
ve turuncu tonlarinda olan eksenler biitlinlesmenin yiiksek oldugu alanlar
temsil ederken koyu mavi ve yesil tonlardaki eksenler biitiinlesmenin az
oldugu alanlar1 ifade etmektedir.

Digbiikey harita; Digbiikey harita (convex map), mekansal orga-
nizasyonu olusturan alanlarin mekénsal organizasyonlar arasi geg¢is ve
derinlik iligkilerini ortaya koyarken mekanlar arasinda erisim ag1 grafikleri
sayesinde mekanlarin entegrasyon, toplam ve ortalama derinlik, rolatif asi-
metri gibi matematiksel degerlerine ulasilabilinmektedir (Atak, 2009).

Goriiniir alan haritasi; Benedikt (1979), tarafindan ortaya ¢ikan
gOriiniir alan analizi, mekanin nicel olarak ifade etmek i¢in analitik 6lglim-
leri ortaya koymaktadir. Bir ortamin kendi baslarina ne kadar basarili en-
tegre olduklarim ortaya koymak igin mekéan dizim analizleri ile uygulan-
masina karar verilir. Yapilan goriiniirliikk analizleri sonrasinda erigebilirlik,
yol-y6n bulma ve okunabilirlik gibi mekan1 okumamizi saglamaktadir.

Mekén dizim analizinin gelistirmis oldugu analizler sonucunda orta-
ya ¢ikan haritalar ve sayisal veriler ¢ercevesinde mekan hakkinda cesitli
degerlendirmeler yapmamiza olanak saglamaktadir. Bunlardan bazilari,
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Ortalama derinlik; Hillier ve Hanson (1984)’a gore derinlik, ““meka-
na ulagmak icin ge¢ilmesi gereken mekanlarin toplam sayisi” olarak ifade
etmektedirler. Derinlik, mekan organizasyonu i¢inde bulunan bir mekan-
dan digerine gidebilmek i¢in kullanilan en az adim sayis1 veya sentaktik
derinlik (mean depth) seklinde ifade edilmektedir. Mekan dizim analizinde
derinlik ve entegrasyon birbirine zit parametrelerdir. Derinligi yiiksek olan
mekanlarin entegrasyon degeri de diisiik olmaktadir. Aynm sekilde entegra-
syon degeri ne kadar yiiksek olursa derinlik degeri o kadar diigiik demek-
tir. Haritalarda olugan renkler soguk renklerden sicak renklere gidildikge
mekani derinliginin arttigim gostermektedir. En koyu mavi renk derin-
ligin azaldigini ulasilabilirligin yiiksek oldugu “‘en s13” yeri ifade ederken,
kirmizi renk ulasilabilirligin az “en derin” yerleri belirtmektedir (ilhan,
2019).

Baglantisallik degeri; Baglantisallik (Connectivity), mekanin kag
farkli mekan tarafindan birinci dereceden erisimin oldugu komsu aks ya
da mekan sayilarimin toplamimi gosteren degerdir. Baglantisallik degeri
ile erigilebilirlik dogru orantili bir sekilde degisim gostermektedir.
Baglantisallik degeri arttikca erisilebilirlik de artmaktadir. Aks uzunlugu
biiytidiik¢e diger akslarla kesisme sayis1 artmasiyla baglantisallik degeri
de yiiksek ¢ikmaktadir. Renk ifadeleri koyu mavi renginden kirmiziya
dogru gidildik¢e baglantisallik degeri artmaktadir.

Biitiinlesme (Entegrasyon); Mekani kullanan insanlarin bir araya
gelme potansiyelidir. Biitlinlesme degeri sistemi olusturan her parganin
biberlerine olan (n) ortalama derinlik degerinin hesaplanmasiyla bulun-
maktadir. Biitlinlesme degeri diisiik yerler “ayrik mekanlar” olarak ifade
edilirken biitiinlesme degeri yiiksek alanlar “biitiinlesik mekan™ olarak
tanimlanmaktadir. Biitlinlesme degeri, kirmiz1 ve mavi renk araliginda
cizgiler ile derecelendirilmistir. Analiz sonucunda biitiinlesik™ yerler
kirmizi, turuncu ve sari ¢izgi ile ifade edilirken, “ayrisik” yerler ise mavi
ve yesil tonlarinda ¢izgilerle tanimlanmustir. Biitiinlesme degeri erisilebil-
irlikle dogru orantil1 bir egilim gostermektedir.

Kavranabilirlik/Anlasilabilirlik; Mekanin kavranabilirligi (intelligi-
bility) veya okunabilirligi (Legibility) mekansal organizasyonu olusturan
Ogeler tarafindan nasil goriindiigii, sistem iginde bulundugu yer ve ¢evresi
ile arasindaki iligki analiz ile dlglilebilmektedir. Kavranabilirlik, mekanda
hareket ve kullanim bigimlerini etkilediginden dolay1 alanlarin olusturul-
mast ve gelistirilmesi siirecini sekillendiren énemli bir kavramdir. Kul-
lanict hareket halindeyken bulundugu konum ve varig noktasi arasi izledigi
yolun kavranabilir olmasi alanin biitiinii hakkinda fikir sahibi olunmasini
destekleyerek alana iligkin degerlendirmeler yapmasina olanak saglamak-
tadir (Hillier, 1983).
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Analiz sonucu olusan grafikte x ekseni mekansal bigimlenmenin
global dlgiisii (R-n), y ekseni ise lokal dlgiisii (R-3) degerlerini ifade et-
mektedir (Hillier vd., 1987). Grafikteki renkler biitiinlesme degerini ifade
ederken olusan dogru mekéanin global ve yerel biitiinlesme degerlerinin
korelasyonundan olugmaktadir. Dogru pargasi eksenler arasinda 45 dere-
celik agtya yakin bir degere sahipse global ve yerel biitiinlesme derecesi
yiiksek anlamina gelirken 45 derecelik agidan uzaklastik¢a global ve yerel
biitlinlesme derecesi azalarak mekanin kavranilabilir olmadigini ifade et-
mektedir (lhan, 2019).

Kavranabilirlik degeri, alanin kullanici tarafindan algilanma 6l¢iitiidiir.
Biitiinlesme ve baglantisallik degerlerinin korelasyon katsayisi (R) en yiik-
sek “1” ile en diislik deger olan “’0” arasinda yer almaktadir. Korelas-
yon katsayis1 ’1”” degerine yaklastikca alanin kavranabilirligi artmaktadir.
Alanin kavranabilir olmas1 i¢in korelasyon katsayisinin ortalama 0,45
diizeyinde olmas1 gerekmektedir (Hillier, 1984). Degerin ““0,2” ve daha
diisiik bir deger almasi alanin anlagilamaz oldugunu ifade etmektedir.

Hiidavendigar kent park analizlerinin yapilabilmesi ve anlamli ver-
iler elde etmek i¢in bilgisayar ortaminda AutoCAD programinda detayli
¢izim verileri Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Cografi Bilgi Sistemleri Sube
Midirliigi’nden temin edilmistir. Elde edilen veriler analiz galigsmalari
dogrultusunda AutoCAD programinda diizenlenmistir. Belirtilen amaglar
dogrultusunda, kent park Olceginde gercgeklestirilecek analizlerde me-
kan dizim yonteminin analiz teknikleri uygulanacaktir. Bu anlamda, alan
calismasinda DepthMapX 0.8.0 yazilimi kullanilarak Hiidavendigar kent
park icin analizler gerceklestirilmistir.

Kent parklarin i¢inde bulundurdugu ¢esitli aktivite alanlarinin bir-
birleri olan iligkilerinin nasil gorlindiigli, erisilebilirlik ve hareket ak-
slart goriiniirliik (VGA) ve eksenel aks analizleri ile incelenecektir. Tez
kapsaminda incelenecek parametreler Analizler kapsaminda kent park
icerisinde baglantisallik, biitiinlesme ve kavranabilirlik/anlasilabilirlik
istatiksel ve grafiksel sekilde calisma icerisinde verilecektir. Sonrasinda
elde edilen haritalar, grafiksel ve sayisal veriler ¢er¢evesinde kent park ve
kullanic1 hareket iliskisi somut bir sekilde ifade edilecektir.

4. ARASTIRMA BULGULARI

Cesitli ¢igekler, bitkiler ve 15-20 yaslarinda akaga¢ ve manolya basta
olmak iizere bir¢ok agac cesidi dikilerek parka dogal bir goriiniim kazan-
dirilmistir (URL-3, 2023) (Sekil 4.1, Sekil 4.2). Osmanli bahgeleri gibi
tematik alanlar olusturulmustur (Oguz, Ustiin ve Yilmaz, 2022). Parkta
Srebrenitsa soykirimi zamaninda insanlarin verdigi miicadelenin simgesi
haline gelen on bir yaprakli Srebrenica ¢icegi bulunmaktadir.
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Sekil 4.1 Piknik alan: (SIMSEK, Sekil 4.2 Niliifer ¢ayr kenar
2023-Orijinal) agaclandirilmasi (SIMSEK,
2023-Orijinal)

Genis yesil alana sahip olan kent parkini yiiriiyiis, kosu ve bisiklet
yolu ¢evrelerken aktif-pasif rekreasyon alanlari, cocuk oyun park-
lar1, sanat ve hobi evi, Sehitler Abidesi, gézlem kuleleri, kopriiler,
dinlenme, yeme i¢me, etkinlik, spor, piknik ve seyir alanlar1 parkin
merkezi boliimiinde yer alan, kendini temizleme 6zelligi olan yapay
golet cevresinde konumlandirilmistir (Sekil 4.3, Sekil 4.4). Etkinlik
alaninda ¢esitli konserler, gosteriler ve aktiviteler yapilmaktadir.

Sekil 4.3 Yapay golet (SIMSEK, Sekil 4.4 Gozlem kulesi (SIMSEK,
2023-Orijinal) 2023-Orijinal)

Niliifer ¢ayinin bir kismini i¢ine alan parkta gecis ve baglantiy1 sagla-
mak amaciyla niliifer ¢cay1 lizerinde biri yaya digeri ise araglar i¢in yapilmis
olan iki adet ve yapay golet iizerinde ise bir adet kdprii bulunmaktadir
(Sekil 4.5, Sekil 4.6).
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Sekil 4.5 Niliifer ¢ayr (SIMSEK, Sekil 4.6 Yaya kopriisii (SIMSEK,
2023-Orijinal) 2023-Orijinal)

Spor merkezi haline gelen kent parkin biinyesinde 2 adet kapali-agik
spor salonlari, spor aletleri, ampute futbol sahasi, mini futbol sahasi, 6 adet
hal1 saha, 7 adet basketbol sahasi, 15 adet agik ve 2 adet kapali tenis kor-
tu, 1 adet tirmanma duvar1 buz pateni, kaykay pisti, kadinlara 6zel yiizme
havuzu ve kano egitim yeri gibi su sporlarinin da kullanildig1 rekreaktif
etkinlikler de 6n plana ¢ikarilmistir (Karlier, 2016; Kaymaz, 2014) (Sekil
4.7, Sekil 4.8). Niliifer ¢ayinda kano egitimleri verilmekte ve ayn1 zaman-
da kano yariglan diizenlenmektedir.

Sekil 4.7 Spor alanlarindan biri Sekil 4.8 Etkinlik alanlarindan biri
(SIMSEK, 2023-Orijinal) (SIMSEK, 2023-Orijinal)

Konumu, sunmus oldugu ¢esitli sosyal aktivite ve yesil alanlar1 ned-
eniyle farkli yas ve sosyal yapiya sahip ziyaretgilere giiniin her saatinde
hitap etmektedir. Parkta bulunan yapay golet, niliifer ¢ay1r ve konumu
sayesinde hafif esintili dogal klima 6zelligi gdstermesi ziyaret¢ilerin bir
bagka tercih nedeni olmaktadir.

Hiidavendigar kent parkina uygulanan goriiniir alan analizi sonucunda
(Sekil 4.9), agik etkinlik alam (5) baglantisallik degeri en yiiksek ¢ikmis
buna paralel olarak erisilebilirliginde yiiksek oldugu ifade edilebilmek-
tedir. Niliifer caymin yanlarinda yer alan yiiriiyiis akslari, spor kafe agik
alani (6), yaya kopriisii (8), 1.nolu kap girisi ve otopark: (1) ve agik spor
alanlarinin (4) da baglantisallik degeri park geneline gore yiiksek ¢ikmistir.
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1-1. nolu kap: girisi ve otopark
2-2. nolu kapi girisi ve otopark
3-3. nolu kapa girisi ve otopark
4-Agik spor alanlan(ok¢uluk vs.)
5-Acik etkinlik alant
6-Spor kafe agik alam
7-Ampiite spor kuliibii tesisleri
8-Yaya koprit . maksimum
9-Oopark alant
10-Agik-yesil etkinlik alam

I minimum

11-Kamelyalar, piknik alanlart
12-Bisiklet kiralama alani

Sekil 4.9 Hiidavendigar kent park goriiniirliik (VGA) analizi-baglantisallik
haritasi

Hiidavendigar kent park organizasyonuna yapilan eksenel aks analizi
dogrultusunda global biitiinlesme haritas1 Sekil 4.10’te verilmistir. Grafik-
te yesil olarak ifade edilen alanlarin birgogu spor alanlari iken bir kismi
cocuk oyun alanlarindan olusmaktadir. Park genel olarak koyu mavi ve
tonlari ile ayrigik mekan 6zelligi gosterdigi ifade edilmistir. Parkin erigile-
bilirligi de diisiik seviyededir. Bu da parkin kullanicilar tarafindan tercih
edilmeyecegi yorumunu yapmamiza olanak saglamaktadir.
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. maksimum
I ‘minimum

Sekil 4.10 Hiidavendigar kent park eksenel aks analizi-biitiinlesme haritast

Grafik Sekil 4.11°de, (Rn) global biitiinlesme degerleri, minimum 0,64
ve maksimum 2,04 araliginda degerler alirken, (R3) yerel biitiinlesme,
minimum 0,33 ve maksimum 8,86 araliklarinda deger almistir. Grafige
bakarak analiz sonucu olusan dogrunun 45° agidan olduk¢a uzaklagmig
olmasi parkin okunamaz oldugu yorumunu yapmamizi saglamaktadir. Hii-
davendigar kent parki analiz sonucunda R?= 0,003 olarak hesaplanmus,
cikan deger sonucunda kavranabilirlik degerinin (0,45 — 1) ¢ok altinda
bir deger aldig1 i¢in parkin kullanici tarafindan algilanamaz oldugu tespit
edilmistir. Park kullanicilar tarafindan algilanamaz karmasik bir yapiya sa-
hip oldugu goriilmektedir. Grafikte bulunan koyu mavi ve tonlarin cogun-

89
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lukta olmasi biitiinlesme degerinin diisiik oldugu, ayrisik alanlarin ise
cogunlukta oldugunu ifade etmektedir.

Sekil 4.11 Hiidavendigar kent park kavranabilirlik/anlasilabilirlik grafigi
5. SONUC

Yerinde gozlem ve mekan dizimi analizi sonuglarina gore kent parkinin
yaya akslar1 dogrusal ve kesintisiz olarak devam etmesi hareket potansi-
yelini ve baglantisallik degerini arttirirken paralel olarak erisilebilirligi de
saglamaktadir. Bu yoOniiyle parklarin tasarimsal planlamalar ve iyilestirm-
elerde bulunulmasi gerekmektedir. Bunlardan bazilari;

* Rekreasyonel alanlarin kesintisiz bir ag ile ¢evrelenmeli ve gi-
rig-¢ikis akslarmin direkt olarak bu aga baglanmalidir.

» Hareket potansiyeli yliksek olan spor ve ¢ocuk oyun alanlar1 park
geneline dagitilarak konumlandirilmalidir.

» Biitlinlesme ve baglantisallik degeri yiiksek olan giris-¢cikis ak-
slarinin iizerine acil erigim saglanilmas1 gereken iiniteler yerlestir-
ilmelidir.

* Mekansal organizasyonu olusturan parcalar ihtiyag¢ ve kullanim
durumuna gore tasarlanmasi ve diizenlenmesiyle alanin okunabil-
irligi gliclendirilmelidir.

Hiidavendigar Kent Parkta yapilan yerinde gozlem dogrulusunda
yon-yol bulma eyleminde karmasa yasanilmis, alanda yapilan analiz ile
kavranabilirlik/ okunabilirlik R2= 0,003 deger alarak yasanilan bu durum
nitel olarak ifade edilmistir. Parkta aktivite ¢esitliligi, peyzaj diizenlemel-
eri, Niliifer Caymin i¢inde bulunmasi ve mekansal eleman dagilimi gibi
birgok olumlu yo6nleri bulunsa da hareket akslarinin karmasik yapida ol-
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mas1 mekani algilanamaz ve mekansal organizasyonu olusturan eleman-
larin aktif olarak kullanilamaz hale getirmistir. Parka uygulanan mekéan
dizimi analizi biitlinlesme ve baglantisallik haritalar1 dogrultusunda yaya
akslan diizenlenmelidir.
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1.Giris

Proje bir sonug iiriin teslim etmek i¢in iistlenilen gecici ve benzersiz
bir ¢abadir. Bir projede istenilen {iriin veya hizmetler, uygulanacak siirec-
ler ve beklenen performans ne olursa olsun proje organizasyonunda yapi-
lacak degisiklikler ile sonug iiriine ulasilir. Her proje benzersizdir. Bunun
nedeni degisen parametrelere sahip olmasidir. Bunlar, hedefler, kaynaklar
ve ¢evresel faktorlerdir. Bu degisen parametreler proje karmasikligini art-
tirmaktadir. Karmagik projeler yayginlasgtikca ve bu projeler i¢in giderek
daha fazla sermayeler s6z konusu oldukga, projeleri 6zel bir metodoloji
olmadan yonetmek imkansiz hale gelmektedir (Vidal ve Marle, 2008).

Karmasik projelerin artan taleplerini karsilamak i¢in stirekli degisimi,
yaratici ve elestirel diisiinmeyi, kendi kendini organize eden sistemler kur-
mayl, iletisimi ve problem ¢ozmeyi destekleyen ve tesvik eden modellere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Proje yoneticisinin de karmasik, bilinmeyen ve be-
lirsiz ortamlara dahil olmak ve rehberlik saglamak i¢in duygusal ve ruhsal
beceriler gelistirmesi gerekir (Thomas ve Mengel, 2008). i¢inde bulunulan
ortam karmasik ve belirsizse hi¢ plan yapmamak gerekir. Ciinkii bu zaman
kaybi olacaktir. Zaten her sey planlanandan farkli ger¢eklesecektir (Dorner
vd., 1990).

Karmasiklik diizeyi yiiksek olan Aligveris merkezi gibi projelerin kar-
magiklik diizeyinin 6l¢iilebilmesi ve kavramsal bir g¢erceve sunulabilme-
si i¢in karmagiklik, proje karmagikligi ve insaat projelerinde karmagiklik
kavramu literatiirde arastirilmistir. Daha sonra Aligveris merkezi proje yo-
netimi yaklagimlarimin dogru tespit edilebilmesi i¢in karmagiklik haritala-
mas1 metodu sunulmustur.

1.1. Karmasikhik ve Yapi Projelerinde Karmasikhk

Karmasik ve biiyiik projeler toplumun gelisimi i¢in énemlidir, ancak
her zaman iyi anlagilamamakta ve ¢ogu zaman kotii yonetilmekle karsi
kargiya kalmaktadir (Baccarini, 1996; Williams, 1999). Karmasik proje
ifadesi kullanim1 basit bir biiylik projeden daha fazlasidir ve ¢ogu proje
yoneticisi bunu kabul etmektedir. Karmagik projelere olan bakis agisinin
degistirilmesine, karmasikligi analiz etmek igin yeni modellerin ve tek-
niklerin iiretilmesine ayrica yonetmek i¢in yeni yonetim yaklagimlarmin
benimsenmesine ihtiya¢ vardir (Williams, 1999).

Karmasiklik ile karar verme ve belirlenen hedeflere ulasma konularin-
da yasanan zorluklardan dolay1 karmasiklig1 anlamak proje yonetimi igin
onemlidir (Remington vd., 2009). Insaat sektoriinde proje basarisi; maliyet
agimlari, geciken teslim siireleri, hedef kaliteye ulasama ve hatta is saglig1
ve giivenligi agisindan ¢ok zayiftir. Bu diisiik performansin nedeni 6zellik-
le tasarim ve ingaat siireclerinin karmasik olmasidir. Bir projenin karma-
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sikligimi erken agsamada Slgebilme yetenegi projenin daha iyi anlagilmasim
saglayarak etkili proje yonetimine ve karmasikligin getirdigi risklerin azal-
tilabilmesi i¢in ¢ok yararli olabilir (Wood ve Gidado, 2008).

1.1.1. Karmasikhigin Tanim

Giincel Tiirkge Sozliik’te karmasik kelime anlami i¢cinde ayni cins-
ten bir¢ok 6ge bulunan, birbirine az ¢ok aykirt bir¢ok seyden olusan ve
ogelerinin veya gerekli islemlerin sayisimin ¢oklugu, cesitliligi yiiziinden
anlasilmasi, yapimasi giic olan; komplike olarak, karmagiklik ise; karma-
sik olma durumu, komplikasyon olarak tanimlanmaktadir (Url-1). Karma-
siklik kelimesinin Ingilizce kullanimi ‘complexity’ kelimesinin complex
(sifat)+ity birlesmesinden olugmaktadir. Dogal olarak birlesen, birbirine
bagh pargalardan olusma durumu anlamina gelmektedir. Bir seyin karma-
sik ve ayrintili yapisini ifade etmek icin kullanimi 1790, karmagik bir du-
rum anlami 1794 yillarmda kullanilmaya baslanmistir. Complex kelimesi
cevreleyen, kucaklayan, baglanti, iliski anlamina gelen Latince ‘comple-
tus’ kelimesinden gelmektedir (Url-2).

Bilimsel alanda karmagiklik, bir varligin ¢evresi ile arasindaki termo-
dinamik dengesizligi siirdiirme derecesi ile alakalidir. Bu baglamda; insa-
nin sosyal sistemleri de dahil olmak tizere tiim canli sistemler karmasiktir
(Remington vd., 2009). Moldoveanu (2004) sezgisel olarak bilgi agisindan
basit, hesaplama agisindan zor olan fenomenlere (Cin Seddi, Misir piramit-
leri) karmagik denildigini ancak bilgi agisindan derin, hesaplama agisindan
basit yapilar1 (Karinca yuvasi) karmasik olarak adlandirilmasi gerektigini
belirtmistir (Moldoveanu, 2004).

Gergek diinyada ¢ok sayida var olan karmagik sistemler diinyanin do-
gasinda var olan diizensizligi yansitir. Gergek diinya karmagikligin, dii-
zensizligin, degisimin, akigin ve silirecin diinyasidir ve insanlarin bundan
tiiretmeyi sevdigi basit, kati, degismeyen nesnelere indirgenemez (Merry,
1995: 60s). Karmagik bir sistem, basitce, yiiksek diizeyde etkilesime sahip
cok sayida birimden olusan bir sistem olarak tanimlanabilir. Bu etkilesim
nedeniyle de bazen nedenler ile sonuglari iligkilendirmek ¢ok zor olmakta-
dir. (Richardson vd., 2000)

1.1.2. Proje Karmasikhgi

Simon (1962), Karmasik sistemleri, bircok pargadan olusan ve birbi-
riyle basit olmayan yollarla etkilesime giren sistemler olarak tanimlamistr.
Parcalarin birbirleri ile olan iliskileri ve 6zellikleri g6z 6niine alindiginda,
biitiinlin pragmatik anlamda pargalarin toplamindan daha fazla oldugunu
diistinmektedir ve karmasiklik karsisinda prensip sahibi bir indirgemeci-
nin bile pragmatik bir biitiinciil yol izleyebilecegini belirtmektedir (Simon,
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1962: 16s). Williams (2002), Simon’in bu yaklagimiyla “bir projenin tiim
icerigini yapilandwrilmis bir sekilde alt boliimlere ayrilarak yonetilmesi”
olarak belirttigi geleneksel proje yonetimi tekniklerinin, 6ziinde ¢ok basa-
ril1 olmasina ragmen projelerin etkili bir sekilde yiiriitiilmesini etkiledigi
paradoksuna vurgu yapmaktadir (Williams, 2002: 50s).

Baccarini (1996), proje karmasikli1 i¢in “birbirleriyle iliskili bircok
farkli par¢cadan olusur” tanimini dnererek; proje karmasikligini organizas-
yonel karmasiklik ve teknolojik karmagiklik olmak iizere iki tiir olarak ele
almistir (Sekil 1).

Pt
KARMASIKLIK

~T _~

Organizasyonel Teknolojik
S S

Sekil 1. Proje karmasikligi siniflandirmasi

Organizasyonel ve teknolojik proje karmasikligini projeleri basarilt
bir sekilde yonetmek i¢cin uygun yontemlerin belirlenmesini saglayan kri-
tik 6zellikler oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica karmasikligin yonetilmesi
icin kullanilan bu kritik 6zellikleri, farklilagsma yani ¢esitli 6gelerin sayisi,
or. gorevler, uzmanlar ve karsilikli bagimlilik veya aralarindaki baglanti
yani Ogeler arasi kargilikli iligki derecesi agisindan smiflandirarak iglevsel
hale getirmektedir. (Baccarini, 1996).

Williams (2002), Baccarini’nin karmagiklik tanimini temel almis ve
bunu gelistirerek; karmasikligi projenin temelinde yatan, proje yapisiyla il-
gili oldugunu belirterek karmasikligi “yapisal karmasiklik” ve “belirsizlik”
olarak ele almaktadir (Sekil 2).

’-—-—1\
KARMASIKLIK
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Sekil 2. Proje karmagikligt boyutlar
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Yapisal karmasiklik bir yapmin alt sistemlerinin sayis1 ve bunlarin
kargilikli iliskileridir. Karsilikli iliskiler ise; bir alt sistemin tasarimindaki
degisikliklerin ¢apraz etkiler yaratmasi ve diger alt sistemlerin tasarimini
etkilemesidir. Boyle bir yap1 modellenirken veya analiz edilirken bu kar-
siliklr iliskileri 6lgmek icin karmasiklik dlgiimleri iiretilmelidir. Ornegin,
miisteri degisikliginin proje iizerindeki etkisi degerlendirildiginde, diger
sistemlerde kac degisikligin gerekli oldugu ve simdiye kadar “dondurul-
mus” olan kag sistemin degistirilmesi gerekecegi arastirilmalidir. Bu tiir
degisikliklerin capraz etkileri arttikca zaman ve maliyet iizerindeki etki-
ler de artmaktadir (Williams, 2002:51s). Proje alt sistemleri arasindaki bu
kargilikli etkilesimlerin 6lgtimleri karmagiklik diizeylerinin anlagilmasinda
yardimci olacaktir. Belirsizlik ise projelerin karmagikligini arttirir ve pro-
jenin karmasikligiin kurucu bir boyutunu temsil eder.

1.1.3. Yapi Projelerinde Karmasikhik

Insaat projeleri, birbirleriyle baglantili birgok boliimden olusur ve bu
yoniiyle karmagikligin sozliik tanimi (Url-1) ile uyumludur (Wood ve Gi-
dado, 2008) Insaat siirecleri tiim endiistriler arasindaki en karmasik girisim-
lerdir. Ancak insaat sektorii projelerin artan karmasikligi ile basa ¢ikmada
zorluklar yagamaktadir (Baccarini, 1996). Williams’a (1999) gore insaat
projelerinin diger sektordeki projelere gore daha karmasik olmasinin ana
nedeni, tasarlanan projelerin inga edilebilir olmas1 yani iiriiniin fiziksel ola-
rak teslim edilebilir olmasidir (Williams, 1999). Insaat sektorii en dinamik,
riskli ve zorlu sektdrlerden biridir. Bununla birlikte, bir¢ok biiyiik projenin
belirlenen son teslim tarihlerini ve maliyetleri karsilayamamasi nedeniyle
sektoriin risk yonetimi konusunda kotii bir itibar1 vardir. Insaat sektorii,
hava kosullarindaki degisikliklerden, ¢alisanlarin ve ekipmanin verimlili-
ginden ve malzemelerin kalitesinden 6nemli 6lgiide etkilenir. Riskler ge-
nellikle g6z ard1 edilir veya tamamen keyfi bir sekilde ele alinir. Projelerin
tahmini maliyetine beklenmeyen maliyetleri %10 olarak eklemek yaygin
bir uygulamadir. Insaat gibi karmasik bir gérev i¢in bu yaklagim ¢ogu za-
man uygun degildir ve yliksek maliyetlere yol agar. Gecikmeler, davalar ve
hatta iflaslar ile sonug¢lanir (Hayes et al., 1987; Mills, 2001).

Imalat siirecleri ve insaat siireclerinin 6nemli 6lciide benzerlikleri
oldugunu belirten Wood ve Gidado (2008), imalat sektoriindeki
karmagikligin tespit edilmesinin faydali olacagimi diisiinmektedirler.
Calinescu vd.’nin (1997) imalat sektoriindeki karmasiklik c¢aligmasini
inceleyen Wood ve Gidado, imalat karmagikliginda evrensel bir model
bulunmadigini ve bunun nedeninin karmagikligi olusturan kaynaklarin
cesitliligi, dinamizmi, belirsizligi ve bunlar arasindaki iliskiler oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica imalat karmasikligin1 belirleyen bilesenlerin;
iirlin yapisi, farkli {iriin sayis1 ve her iriin i¢in; alt bilesen sayisi, liriin yagam
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dongiisii uzunlugu, teslim siiresi, parti biiyiikliigii, liretimde kullanilan
kaynaklarin sirasi, miktar1 ve tiirii, diizenlenmesi, hazirlik siireleri, bakim
faaliyetleri, bekleme siireleri ve performans Olgiimleri, karar verme
stirecinde olusturulan planlama ve cizelgeleme stratejileri, planlama
belgeleri, planlama ve ¢izelgeleme fonksiyonlari, bilgi akisi; dahili olarak
yani karar alirken, bir ekipte ve diger departmanlar ile iletisim ayrica harici
olarak yani diger fabrikalar, tedarik¢iler ve miisterilerle iletigim, ortamin
dinamikleri, degiskenligi ve belirsizligi yani misteri degisiklikleri, ariza-
lar, stireklilik eksikligi, verilerin yanlishg1 ve glivenilmezligi, hurda/ye-
niden igleme vb., organizasyondaki diger iglevler; egitim, siyasi bilgi vb.
olduklarim belirterek bunlarin insaat sektoriindeki proje karmagsikliginin
bilesenleriyle benzer oldugunu belirtmislerdir (Calinescu, 1997; Wood ve
Gidado, 2008).

Gidado (1996) insaat sektoriindeki uzmanlarla yaptig1 bir dizi goriis-
me ile uzmanlarin proje karmagikligi algisini arastirmis ve bunlart:

*  Bir araya getirilmesi gereken ¢ok sayida farkli sistemlerden olus-
mak,

*  Birgok meslek disiplininin ayn1 anda veya yakin zamanlarda ayni
mekanda ¢aligsma zorunluluklari,

*  Amaglanan hedefe ne kadar siirede ve nasil ulasilacaginin belirsiz
oldugu biiyiik projeler,

*  Yonetimsel olarak ¢ok fazla ayrint1 bulunan isler,

* Bastan sona etkin bir koordinasyon, kontrol ve izleme gerektiren
isler,

+ Is boliimleri arasinda ¢ok fazla baglanti kurulmasinin zorlugu;
ingaat slirecinde karsilagilan revizyonlar sonucunda, faaliyetler
arasinda karsilikli iligkilerin siirekli giincellenmesi gerekliligi,

olarak belirtmistir (Gidado, 1996). Bu sonuglardan yola ¢ikarak Gi-
dado (1996), endiistride proje karmagikligina iliskin iki perspektif ortaya
koymustur (Gidado, 1996) (Sekil 3). Bunlardan; Yonetimsel Perspektif,
is akis1 olusturmak icin isin birgok boliimiiniin bir araya getirilerek plan-
lanmasidir. Organizasyonel ve Teknolojik Perspektif; kullanilan kay-
naklarin ve igin yapildig1 ¢evreden kaynaklanan ve bireysel is planlarini
yiiriitmenin teknik karmagiklig1 olarak belirlenmistir (Gidado, 1996).
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Sekil 3. Gidado 'nun proje karmasikligi perspektifi

Proje karmasikligi, proje hedeflerinin net bir sekilde belirlenmesini
engeller. Karmagiklik, proje yonetim seklinin belirlenmesinde 6nemli bir
etkendir ve projenin zaman, maliyet ve kalite hedeflerini etkilemektedir
(Baccarini, 1996). Gidado (1996), proje karmagikligini, karmasik bir ya-
pim siirecinin uygulanma zorlugunun 6l¢iisii oldugunu 6ne siirmektedir.
Karmasik bir yapim siireci, bir dizi karmagik alt par¢anin karmasik bir ope-
rasyon i¢inde bir araya getirilerek belirli bir siire, maliyet ve kalite i¢inde
tamamlanmasidir. Bu yapim siireci i¢in gereken bir is plani olugturmak ve
siiregte yer alan birgok taraf arasinda ¢atigma olmaksizin gereken islevlerin
gerceklestirilmesidir. Ya da basitce, bir dizi hedefi gergeklestirmek igin bir
planin uygulanma zorlugunun Sl¢iisii olarak tanimlanmaktadir (Gidado,
1996).

Remington ve Pollack (2008), karmagiklik tiiriiniin belirlenmesinin
proje yonetimi i¢in en uygun arag ve yontemlerin belirlenmesine yardimci
olacagimi belirterek dort tiir proje karmasikligi 6nermektedirler. Bunlar;
yapisal karmasgiklik, teknik karmasiklik, yonsel karmasiklik, zamansal kar-
magsiklik (Remington ve Pollack, 2008).

N
Karmasildik

Tiirleri

~
AN A AN

Yapusal Telkenike Yénsel Zamansal
Karmasiklik Karmasiklik karmasiklik Karmasiklik
S S S S’

Sekil 4. Karmasiklik Tiirleri
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Yapisal karmagsiklik; Birbirine bagh ¢ok sayida farkli gorev ve isi
yOnetme ve takip etme zorlugundan kaynaklanmaktadir. Bu tiir karmagik-
lik genellikle biiyiik insaat ve savunma projeleriyle iligkilendirilir. Bu pro-
jeleri yonetmek i¢in proje ayr1 birimler halinde yonetilebilecek birgok kii-
ciik alt birime ayristirilir. En biiyiik zorluklar proje organizasyonu, zaman,
kargilikli bagimliliklar ve sozlesme yonetiminden kaynaklanmaktadir.
Teknik karmasiklik; daha 6nce denenmemis ve emsali olmayan teknikler
iceren projelerde goriilmektedir. Burada karmasiklik, birden fazla birbirine
bagimli ¢6ziim secenegi arasindaki baglantidan kaynaklanmaktadir. Proje
yonetimi zorluklar kritik tasarim agamalarini yonetmek, yetersiz tanim-
lanmis tasarim ve teknik sorunlara ¢6ziim sunmak igin sézlesmeleri yonet-
mek ayrica paydaslarin beklentilerini yonetmekle iligkilidir. Yonsel kar-
masiklik; paylasilmayan hedefler, belirsiz anlamlar ve gizli giindemlerle
karakterize edilen projelerde bulunur. Iliskileri ydnetmek ve organizas-
yonel politikalar ¢ogu zaman basariya ulasilmasini saglamaktadir. Siyasi
farkindalik ve kiiltiirel duyarlilik, bu projeleri basarili bir sekilde yonet-
mek i¢in gereken iki temel yetenektir. Zamansal karmasikhk; goriiniiste
basit projelerde, 6zellikle de hayati 6énem tasiyan mal veya hizmetlerin
tedarikindeki tekeller gibi dig faktorlerden kaynaklanan gecikmelerin proje
yagsam dongiisii boyunca herhangi bir zamanda meydana gelebildigi uzun
stireli projelerde bulunabilmektedir. Herhangi bir proje bu karmasiklik
tiirlerinden bir veya daha fazlasim sergileyebilir (Remington ve Pollack,
2008).

Karmasik proje tiirlerini analiz etmede Remington ve Pollak’mn (2008)
onermesi kullaniglt olarak kabul edilmekle birlikte Aligveris merkezleri
ozelinde karmasikhigi daha iyi analiz edebilmek icin Isletme yonetimi
karmasikligini da ele almak gerekmektedir. Birgok AVM yoneticisinin
ortak sorunu mimari sorunlardir. Tasarim ve insa sirasinda yapilan
hatalarin ¢ogu zaman diizeltilmesi imkansizdir ve yonetim agisindan
bliylik karmagiklik yaratmaktadir. Bu karmasikligin en biiyiik nedeni ise
heniiz insaat asamasinda igletmecinin siirece dahil olamayisidir (Siizen,
2016). Yapiya sadece tasarim ve insaat acisindan yaklasmak ticari olarak
bakamamak igletme sirasinda daha biiylik karmasikliklara ve telafi
edilemez kayiplara neden olmaktadir.

Isletme karmasikhgi; Alisveris merkezleri projeleri insaat siirecinin
tamamlanmasinin ardindan rekabet avantaji elde edebilmesi igin ulagim
imkani, yapinin ¢evresine gore algilanabilir olmasi gibi tasarim agamasin-
dan itibaren sahip olmasi gereken 6zellikler vardir (Agikel, 2007).
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Sekil 5. Alisveris merkezi karmasiklik tiirleri

Aligveris merkezi planlama kriterleri, arsa konumu, ingaatin tamamla-
nacagi-acilisin yapilacag tarih, tahmini isletme giderleri, bina maliyetinin
ve buna bagli magaza kiralarinin belirlenmesi vb. ayrica standartlarinin be-
lirlenmesi gerekmektedir (Kestimal, 2012). Projenin tasarimindan isletme
asamasina kadar basarili olabilmesi i¢in birgok 6ge bulunmaktadir. Bunlar;
konum, planlama, pazar zamanlamasi ve dogru hedeflerin belirlenmesi, fi-
nansman giicli ve yapisi, ingaat maliyetlerinin ve planlamasia uyumu, iyi
yonetim, kaliteli hizmet ve servislere ulagsma, dogru anlagmalar ve sans
faktorii olarak siralanmaktadir (Karsli, 2014; Zuckerman, 1991).

o
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Sekil 6. Alisveris merkezi karmagsiklik tiirleri

Remington ve Pollack (2008), karmasik projelerin basarisizliginin ana
karar vericiler tarafindan projelerin karmagik oldugunun ¢ok ge¢ oldugun-
da anlamalarindan kaynaklandigini diisiinmektedirler. Bunun iginde pro-
jelerde bulunabilecek dort adet karmagiklik tiirii tespit etmisler ve bunlari
projelerin karmagiklik haritalanmasinda kullanilabilecek bir arag¢ olarak
gelistirmiglerdir (Remington ve Pollack, 2008).

1.1.3.1. Karmasik Projelerin Haritalanmasi

Remington ve Pollack (2008)’1n “Karmasikligi Haritalama Aract”
projeden beklenen karmasiklik kaynaklariin belirlenmesinde ve ana ka-
rar vericilerin karmagiklik diizeyi hakkinda farkindaliginin arttirilmasi i¢in
kullanilabilecek bir yontemdir. Bdylece uygun eylem planlari ve proje yo-
netim yaklagimlarn segilebilir (Remington ve Pollack, 2008). Karmagiklik
diizeyi zaman igerisinde degisebilecegi i¢in bu yontem her proje asamasi-
nin basinda uygulanarak karmagiklik tiirlerinin tekrar belirlenmesine yar-
dimc1 olabilir.
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Karmagiklig1 haritalama araci tiim proje asamalarindan once, ana
karar vericilerin ve proje yonetimi profesyonellerinin tiimiiniin katilacagi
bir toplantida kullanilmahdir. Karmagsiklik tiirleri; yapisal karmagsiklik,
teknik karmagiklik, yonsel karmasiklik zamansal karmasiklik katilimcilara
detayli olarak tanitilmalidir. Daha sonra her karmagiklik tiirii i¢in proje
ayr ayr1 tartigilmalidir (Remington ve Pollack, 2008).

Yapisal karmasiklik i¢in sorulabilecek sorular:

L]

Projenin biiyiikliigii ne kadardir?

Yap1 miiteahhidinin organizasyon yapisi ve ortaklik durumlar ne-
lerdir?

Projeye kag yiiklenici, alt yiikleniciler ve taseronlar dahil olacak?

Bulunulan agsamada birbirine bagh ¢ok sayida faaliyetler bekleni-
yor mu?

[lerleyen asamada birbirine bagli ¢ok sayida faaliyetler bekleniyor
mu?

Proje teslim zaman1 ana basar1 faktdrii miidiir? Oyle ise sik1 kont-
rol ve planlama yapabilecek proje yonetici bulunuyor mu? (Re-
mington ve Pollack, 2008).

Teknik karmasiklik i¢in sorulabilecek sorular:

Projeyi nasil ve hangi yontemler kullanilarak insa edecegimizi bi-
liyor muyuz?

Cok sayida yeni ve ¢oziilmemis tasarimsal sorunu bekliyor mu-
yuz?

Cok sayida yeni ve ¢ozlilmemis teknik sorunu bekliyor muyuz?
Proje teslim zamani1 ana basari faktorii miidiir? (Zaman kisitlama-

lar1 etkin ¢oziimlerin iiretilmesini zorlastirmaktadir) (Remington
ve Pollack, 2008).

Y onsel karmagiklik i¢in sorulabilecek sorular:

Her katilimcinin kendi bakis agisinda proje hedefi nedir?

Herkes proje hedefleri agisindan hemfikir mi? (Almacak yanit
yonsel karmagiklik diizeyini hakkinda fikir verecektir)

Farkli niteliklerde ka¢ paydas bulunmasi bekleniyor?

Zaman kisitlamasi var midir? (Farkli beklentiler oldugunda za-
man kisitlamasi nedeni ile ¢6ziime ulagsmadaki zorluklar) (Remin-
gton ve Pollack, 2008).
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Zamansal karmasiklik i¢in sorulabilecek sorular:
» Kesin baslangic ve bitis tarihi var m1?
* Projeyi etkileye bilecek ¢evresel ve siyasal sorunlar var m1?

*  Proje yapimu sirasinda aksamalara yol agabilecek muhtemel so-
runlar nelerdir?

* Malzeme tedarigini ve termin siiresini etkileyebilecek yiiklenici/
tedarikei tekeli var m1? (Remington ve Pollack, 2008).

Bu sorular proje tiiriine gore 6zellestirilebilir. Alinacak yanitlar olus-
turulacak tabloya islenerek karmagiklik tiirleri ve diizeyleri hakkinda bilgi
edinilebilecektir (Sekil 5).

Tablo 1. Karmasikitk Haritast Sablonu (Remington ve Pollack, 2008)

Karmagiklvk Tirie/ Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyleri Karmasikhk Karmasikhk Karmasikhk
Yapisal
Karmagikitk (\+
Teknik ) [
Karmagikitk - \
I\+ \._________ J—
Yonsel —
Karmagtklik A\ /_;')
Zamansal \ i
Karmagiklik \ /
T

Remington ve Pollack’in ¢aligmasina Aligveris merkezleri karmagik-
lik tlirliniin anlagilabilmesi i¢in ek bir igletme karmagikligi tiirii eklenmistir.

Isletme karmasiklig1 icin sorulabilecek sorular:

*  Proje teslim tarihi, a¢ilig planlama ve pazar zamanlamasini olum-
suz etkiliyor mu?

+ Isletmeyi olumsuz etkileyebilecek tasarim sz konusu mu?

+ Isletme ve bakim maliyetlerini arttiracak malzeme se¢imi soz ko-
nusu mu?

+ Isletmenin rekabet sansi1 olumsuz etkileyecek uygulamalar mev-
cut mu?

o Kaliteli servis ve hizmetlere ulasmada karsilasilacak muhtemel
sorunlar nelerdir?
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*  Perakendecilerin talepleri ile yapilacak uygulama arasinda catis-
ma var m1?

seklinde belirlenebilir.

2. Yontem

Aligveris merkezlerinin karmasikliginin haritalanmasi i¢in Reming-
ton ve Pollack’in “Karmastk haritalama aracr” kullanilmistir. Haritalama
aracinda kullanilacak veriler Analitik Hiyerarsi Siireci (Analytic Hierar-
chy Process, AHP) kullanilarak analiz edilmistir. AHP; 6znel, soyut veya
Olciilemeyen kriterlerin dahil oldugu durumlarda kullanilan karar verme
siirecidir. AHP’ nin temel yaklasimi, “bilgi” olarak kabul ettigimiz seyle-
rin ¢ogunun aslinda gercekte nasil olduguna dair iggiidiisel algimizla ilgili
oldugu kavramina dayanmasidir. Bu nedenle AHP, 6nemli olanin istatistik
vb. araglarla gergeklige iliskin geleneksel temsillerimiz degil, gerceklik
anlayisimiz oldugu fikrini 6nciil olarak alir. AHP ile uygulayicilarin so-
yut olan seylere sayisal degerler atamasi miimkiindiir. Kavramlar ve daha
sonra bu degerlerden ¢ikarimlar yaparak kiiresel ¢ercevede uygulanacak
kararlar alinabilmektedir. Analitik Hiyerarsi Siireci, karmasik diinyamiz-
da karar vermemize yardimci olan bir karar verme modelidir. Karar he-
deflerinin, kriterlerin, kisitlamalarin ve alternatiflerin bir hiyerarsi halinde
tanimlanmasini ve organize edilmesini igeren ii¢ boliimlii bir siirectir; hi-
yerarsinin her seviyesindeki ilgili 6geler arasindaki ikili karsilagtirmala-
rin degerlendirilmesi, tiim diizeylerde ikili karsilastirmalarin sonuglarinin
¢Oziim algoritmasini kullanarak sentezlenmesi ve algoritma sonucu, alter-
natif eylem bi¢imlerinin goreceli 6nemin hiyerarsik olarak siralanmasidir
(Saaty, 1988).

AHP’nin amaci, karar vericiler tarafindan saglanan ikili karsilagtirma-
lara/kararlara gore, belirlenen niteliksel ve/veya niceliksel kriterler dikkate
alinarak bir dizi alternatifi siniflandirmaktir. Ornegin karmasiklik tiirleri-
nin hiyerarsik olarak seviyelendirilmesi amaglanir. Burada st hiyerarsi
seviyesi karar vericilerin hedeflerini belirlerken, sonraki seviye ise se¢im
kriterlerini tanimlamaktadir. Son olarak en alt seviye de ise degerlendirile-
cek alternatifler bulunmaktadir. AHP ile karar problemi/amag, Kriterler ve
alternatiflerin hiyerarsik olarak siralandigi bir hayat agaci olusturulur (Se-
kil 2). AHP yonteminin kullanilmasinin avantajlari; karar verme siirecinin
daha iyi anlagilmasina yardimci olan bir karar probleminin hiyerarsik bir
sekilde ayristirilmasini saglar. Her karar unsuru igin keyfi olarak bir yiiz-
de tanilamak yerine; tiim karar kriterlerinin niceliksel ve niteliksel olarak
ikili karsilastirilmasini saglar. Boylece derecelendirmelerin yalnizca karar
unsurunun kigisel algilaria dayali olarak tanimlanmasi olasiligini azaltir.
(Fitsilis ve Damasiotis, 2015).
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Sekil 7. AHP Hayat Agaci (Fitsilis ve Damasiotis, 2015)

Karar problemi i¢in hayat agact olusturulduktan sonra hiyerarsiyi
olusturan Kriterlerin arasinda ikili karsilastirmalar tablosu olusturulur. Bu
ikili karsilagtirmalarin degerlerinin belirlendigi 1’den 9’a kadar olan bir 61-
cek esas alinarak hesaplama/tahmin gergeklestirilir (Sekil 3) (Saaty, 1988).

Tablol 2. Ikili Karsilastirma tablosu (Saaty, 1988)

Onem

) Tanim Aciklama
Derecesi
1 Esit Derecede Onem iki faktor ayni neme sahip
.. Tecriibe ve yargilara gore bir faktor,
3 Orta Derecede Onem . — . .
digerine gore biraz daha 6nemsiz
; Bir faktor digerine gore k tl
5 Kuvvetli Derecede Onem 1r a" of ?germe gore kvvetie
daha 6nemli
7 Cok Kuvvetli Derecede Bir faktor digerine gore yiliksek dere-
Onem cede kuvvetle daha 6nemli

Bir faktor digerine gore tercih edil-
9 Mutlak Derecede Onem mesine iliskin kanitlar ¢ok yiiksek
derecede onemli

iki faktor arasindaki tercihte
2,4,6 | Ara Degerler yukaridaki agiklamalardaki

derecelerin arasina diisen deger
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Saaty (1988) degerlendirme Olcegine gore; ikili karsilagtirma matrisi
kurularak bu matrisin kdsegenleri iizerindeki degerler 1’e esitlenir. Ciinkii
faktorler kendisi ile kiyaslanmaktadir. Diger faktorlerde 6nem derecesine
gore karsilagtirilarak goreli onem degerleri alimmaktadir (Sekil 4).

Tablo 3. Karar matris tablosu (Saaty, 1988)

Amag X1 X2 X3 X4
X1 1
X2 1
X3 1
X4 1

Ornek bir Alisveris merkezi karmasiklik tiirii  hayat agaci
olusturulduktan sonra yapisal karmasiklik, teknik karmagiklik, yonsel
karmasiklik, zamansal karmagsiklik ve isletme karmagikliklarindan
her biri alt kriterlerinin karar matrisleri olusturulmus ve goreli 6nem
degerleri Super Decisions programina aktarilarak goreli 6nem vektorleri
bulunmustur. Boylece karmagiklik tiirlerinin hangisinin en 6nemli kriter
oldugu saptanmistir (Url-3).

3. Alan Calismasi

Karmasik aligveris merkezi projelerinin yonetim yaklagimlariin be-
lirlenmesi projenin basarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in ilk adimi1 olus-
turmaktadir. Ancak aligveris merkezleri gibi siirekli degisimlerin s6z konu
oldugu projelerde tek bir yonetim yaklasimi kullanimi yeterli olamayabilir.
Burada yonetim yaklagimlarinin belirlenmesinde proje yoneticilerinin tec-
rlibelerinin yaninda ¢ok gelismis sezgisel yeteneklerinin de olmasi gerek-
mektedir. Ciinkii karmagiklik algist sorulan soruya ve bulunulan ortama ve
kisilere gore degisiklik gosterebilmektedir. Farkli 6l¢ekte birgok aligveris
merkezi proje tecriibesi olan bir proje yoneticisinin bir sorun karsisinda
yasadig1 karmagiklik algisi ile tecriibesiz bir yoneticisinin ayni sorun kar-
sisindaki karmagiklik algis1 ayn1 olmayacaktir. Bunun yaninda projenin
tiim yagam dongiileri boyunca da edinilen tecriibelerle birlikte karmagiklik
algis1 da degisime ugrayabilmektedir. Bu nedenle karmagiklik projelerin
haritalamasinin her yasam dongiisii basinda tekrar olusturulmasi yonetim
yaklagimlarinin belirlenmesi i¢in ¢ok daha sagliklidir.

Ornek bir aligveris merkezi proje karmasikligi haritas1 olusturmak
amaciyla Proje yoneticileri ile goriismeler yapilmis ve karmasiklik tiirlerinin
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belirlenmesi igin sorular sorulmustur. Bu sorularin tablolagtirilmasinin
kolay olmasi i¢in her soruya harf ve numara verilmistir.

Yapisal karmasiklik i¢in sorulabilecek sorular:
Al: Projenin biiyiikliigii ne kadardir?

A2: Yap1 miiteahhidinin organizasyon yapis1 ve ortaklik durumlari ne-
lerdir?

A3: Projeye kag yiiklenici, alt ylikleniciler ve tageronlar dahil olacak?

A4: Bulunulan agamada birbirine bagh ¢ok sayida faaliyetler bekle-
niyor mu?

AS5: Tlerleyen asamada birbirine bagli cok sayida faaliyetler bekleni-
yor mu?

A6: Proje teslim zamani ana basari faktdrii miidiir? Oyle ise sik1 kont-
rol ve planlama yapabilecek proje yonetici bulunuyor mu?

Teknik karmasiklik i¢in sorulabilecek sorular:

B1: Projeyi nasil ve hangi yontemler kullanilarak insa edecegimizi
biliyor muyuz?

B2: Cok sayida yeni ve ¢oziilmemis tasarimsal sorunu bekliyor mu-
yuz?

B3 Cok sayida yeni ve ¢oziilmemis teknik sorunu bekliyor muyuz?

B4: Proje teslim zamani ana bagari faktorii miidiir? (Zaman kisitlama-
lar etkin ¢oziimlerin iiretilmesini zorlagtirmaktadir)

Y onsel karmagiklik i¢in sorulabilecek sorular:
C1: Her katilimcinin kendi bakis acisinda proje hedefi nedir?

C2: Herkes proje hedefleri agisindan hemfikir mi? (Alinacak yanit
yonsel karmagiklik diizeyini hakkinda fikir verecektir)

C3: Farkl1 niteliklerde ka¢ paydas bulunmasi bekleniyor?

C4: Zaman kisitlamasi var midir? (Farkli beklentiler oldugunda za-
man kisitlamasi nedeni ile ¢6ziime ulagsmadaki zorluklar)

Zamansal karmasiklik i¢in sorulabilecek sorular:
D1: Kesin baglangi¢ ve bitis tarihi var mi1?
D2: Projeyi etkileye bilecek ¢evresel ve siyasal sorunlar var mi1?

D3: Proje yapimu sirasinda aksamalara yol agabilecek muhtemel so-
runlar nelerdir?
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D4: Malzeme tedarigini ve termin siiresini etkileyebilecek yiiklenici/
tedarikei tekeli var m1?

Isletme karmasiklig1 icin sorulabilecek sorular:

E1: Proje teslim tarihi, agilis planlama ve pazar zamanlamasini olum-
suz etkiliyor mu?

E2: Isletmeyi olumsuz etkileyebilecek tasarim s6z konusu mu?

E3: Isletme ve bakim maliyetlerini arttiracak malzeme secimi s6z ko-
nusu mu?

E4: Isletmenin rekabet sansin1 olumsuz etkileyecek uygulamalar mev-
cut mu?

E5: Kaliteli servis ve hizmetlere ulasmada karsilasilacak muhtemel
sorunlar nelerdir?

E6: Perakendecilerin talepleri ile yapilacak uygulama arasinda gatig-
ma var mi1?

Sorulan sorularin yanitlar1t AHP yaklasimi ile analiz edilmistir. Buna
gore olusturulan hayat agaci:
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Alsvenis Merkez1
Karmasiklik Ttrleri
I I 1 1
Yapisal Teknik Yonsel Zamansal Isletme
Karmasiklik Karmasiklhik Karmasgiklik Karmasiklik Karmasikhgi
1 Al = Bl -1 C1 1 D1 - E1
-l A2 - B2 =l (2 1 D2 - E2
- A3 - B3 - C3 = D3 L] Ez
- A4 - B4 1 (4 — D4 - E4
—] AB T
Proje Baslangici Karmagikligi Proje Bitimi Karmasgikhig

Sekil 8. Aligveris Merkezi Projesi Hayat Agaci

Ornek bir alisveris merkezi projesinin alternatif oldugu ve Ahgveris
Merkezi Karmasik Tiirleri hiyerarsisinde karmasiklik tiirlerinden projede-
ki en etkin olaninin hangisi oldugunun tespiti amaglanmistir. Remington
ve Pollack’in (2008), 4 tiir karmasiklik belirledikleri ve karmasiklik ha-
ritas1 modelledikleri calismalar1 gelistirilerek; yapisal karmasiklik, teknik
karmasiklik, yonsel karmasiklik, zamansal karmasiklik ile aligveris mer-
kezleri i¢in Onerdigimiz isletme karmagikliklarindan olusan 5 ana kriter ve
toplamda 24 alt kriterden olusan hayat agac1 olusturulmustur.

Aligveris Merkezi Karmasik Tiirleri hiyerarsisi olusturulduktan sonra
ilk olarak 5 ana kriterin amag olan en etkin karmasiklik tiiriiniin se¢ilmesi
icin goreli 6nemleri belirlenmistir. AHP analizi karar vericilerin kriterler
arasi yaptig1 karsilagtirmaya baglidir. Bu kararlar1 sonucu elde edilen veri-
lerin dogrulugu ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden alinan kararlarinda kendi iginde
Tutarlilik Oranimi (CR) gdsteren bir 6l¢iim s6z konusudur. CR’1n 0.1’den
biiyiik oldugu sonuglarda kararlarin tutarliligi tekrar gozden gegirilmelidir
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(Goepel, 2018).

Tablo 4. Proje baslangici ana kriterler karar matrisi

. 0
Amag Yapisal | Teknik | Yonsel | Zamansal | Isletme . nem
Agirliklar
Yapisal 1 3 1 7 9 0.378
Teknik 1/3 1 3 3 7 0.159
Yonsel 1 1/3 1 7 7 0.366
Zamansal 1/7 1/3 1/7 1 3 0.062
Isletme 1/9 /7 /7 1/3 1 0.033
CR 0.037

Saaty’nin ikili karsilastirma 6lgegi dikkate alinarak karar matrisi olug-
turulmustur. Tiim ikili karsilastirma degerleri projenin baslangicindaki
durum dikkate alinarak degerlendirilmistir. En biiylik karmasiklik %37.8
Yapisal karmasiklik ve 9%36.6 Yonsel karmasikliktir. Daha sonra ana kri-
terler kendi iclerinde alt kriterlerin ikili karar matrisleri olusturularak proje
baslangicinda ve bitimindeki, goreli 6nem agirliklar belirlenmistir.

Tablo 5. Proje bitimi ana kriterler karar matrisi

Onem
Amag Yapisal | Teknik | Yénsel | Zamansal | Isletme
Agirliklart
Yapisal 1 3 3 1/3 /5 0.123
Teknik 1/3 1 1/2 1/7 1/7 0.043
Yonsel 1/3 2 1 1/7 1/7 0.058
Zamansal 3 7 7 1 1 0.363
Isletme 5 7 7 1 1 0.411
CR 0.027
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Proje bitiminde ana kriterlerin ikili karsilagtirma matrisi olusturula-
rak 6nem agirliklar1 belirlenmistir. En biiyiik karmasiklik %41.1 Isletme
karmasikligi ve %36.6 Zamansal karmagikliktir. Daha sonra ana kriterler
kendi iclerinde alt kriterlerin ikili karar matrisleri olusturularak proje bas-
langicindaki ve bitimindeki, goreli onem agirliklar1 belirlenmistir.

Tablo 6.. Proje baslangici yapisal karmasikiik karar matrisi

Yapisal Onem
Karmagiklik AL | A21 A3 | A4 1AS | A Agirliklart

Al 1 7 5 7 1 8 0.410
A2 1/7 L |13 1 |lUs5] 2 0.060
A3 1/5 3 1 2 |12 2 0.121
A4 1/7 L1211 |15] 3 0.070
A5 1 5 3 1S 1 5 0.291
A6 /3 |12 12|13 |1/5] 1 0.042
CR 0.035

Tablo 7. Proje bitimi yapisal karmagiklik karar matrisi

Yapisal Onem
Karmr;slkhk ALLAZ | AS | A4 AS | A Agirliklart

Al L | US| U719 172]1/9 0.026
A2 5 1 [ 13 1/5] 3 |1/5 0.084
A3 7 1 (13| 5 |13 0.166
A4 9 3 1 7 1 0.341
AS 2 (13 1Us| U1 |17 0.040
A6 9 5 3 1 7 1 0.341
CR 0.036
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Tablo 8. Proje baslangici teknik karmasiklik karar matrisi

Kafler::;llihk BI | B2 | B3| B4 A; ::akr:; ri
Bl 1 1731 1 5 0.210
B2 3 1 3 7 0.528
B3 1 1731 1 5 0.210
B4 Us (U7 us|o1 0.051
CR 0.027

Tablo 9. Proje bitimi teknik karmasiklik karar matrisi

Teknik Y Onem
Karmasiklik Agirliklart
Bl 1 [12] 1 |19 0.071
B2 2 1 2 | 1/7 0.129
B3 1 [12] 1 |19 0.071
B4 91719 1 0.726
CR 0.009

Tablo 10. Proje baslangici yonsel karmagsiklik karar matrisi

Yonsel Onem
Karmasgiklik chpcz)e e Agirliklar
Cl 1 1 219 0.375
C2 1 1 219 0.375
C3 12112] 1 7 0.211
C4 1911917 1 0.037
CR 0.009
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Tablo 11. Proje bitimi yonsel karmagsiklik karar matrisi

Kai;)l::lihk crjez|e | A gcl)rliiilllarl
Cl 1 1 [1/5]1/9 0.059
C2 1 1 | 1/5]19 0.059
c3 515 1 |13 0.264
C4 919 | 3 1 0.616
CR 0.012

Tablo 12. Proje baslangict zamansal karmagiklik karar matrisi

Zamansal o1 | b2 | b3 | Da Onem
Karmasgiklik Agirliklart
D1 1 |1/5(1/3] 3 0.117
D2 5 1 3 7 0.565
D3 3 113] 1 5 0.262
D4 3 (U7(Us5| 1 0.055
Cr 0.043

Tablo 13. Proje bitimi zamansal karmagiklik karar matrisi

Zamansal Onem
D1 | D2 | D3 | D4
Karmasgiklik Agirliklart
D1 1 3 7 5 0.565
D2 131 1 5 3 0.262
D3 v7{usy) 1| 1/3 0.055
D4 Us|{13] 3 1 0.117

Cr 0.043
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Tablo 14. Proje baslangict isletme karmagsikligi karar matrisi

Kaﬁlll?;lkehgl EL | E2 | E3 1 B4 BS | E6 A;ﬁfl?llarl

El 1 1211211311 |13 0.081
E2 2 1 11212 (12 0.148
E3 2 1 L |12 2 (12 0.148
E4 3 2 2 1 3 1 0.269
ES 1 1211211311 |13 0.081
E6 3 2 2 1 3 1 0.269
Cr 0.002

Tablo 15. Proje bitimi isletme karmasikligi karar matrisi

Isletme Onem
Karmagikligt EL|E2| B3 | B4 | ES | E6 Agirliklart

El 1 51517197 0.510
E2 /5] 1 L5715 0.180
E3 /51 115|715 0.180
E4 U7 {us|usf 1] 3 1 0.050
ES 97|17 (13] 1 |1/3 0.026
E6 V7 {us|usf 1] 3 1 0.050
Cr 0.064

Proje baslangici ve bitimi tiim alt kriterlerin 6nem agirliklart
bulunmustur. Her alt kriterin ana kriterlerine etkisi asagidaki tablo da

aciklanmugtir.
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Tablo 16. Proje alternatiflerine gore karmasiklik tiirlerinin degeri

Alternatif-
ler

Yapisal

Teknik

Yonsel

Zamansal

Isletme

Proje Bas-
langict
Karmasik-
Lig1

0.378

0.158

0.365

0.061

0.021

Proje Biti-
mi Karma-

sikligt

0,122

0.042

0.057

0.362

0.378

Fitsilis ve Damasiotis (2015), tarafindan gelistirilen projenin karma-
sikligina gore degerlendirilmesi modeli; projede beklenen karmasikliginin
niceliksel bir gostergesini veren parametrik bir modeldir (Sekil 8 ve 9).
Karmagiklik degeri 0 ile 1 arasindadir. Proje karmasikliginin sayisal tem-
sili, projenin karmasikliginin yani sira proje karmasikliginin da goreceli
olarak karsilastirilmasini kolaylastirir. Ayrica bu yaklasim, projelerin kar-
magsiklik diizeyine gore kategorilere ayrilmasina olanak saglayacak sekilde
proje karmasikliginda esiklerin uygulanmasina da olanak tanir (Fitsilis ve
Damasiotis, 2015) AHP ile elde edilen veriler bu model ile degerlendiril-

mistir.

Isletme

Zamansal Teknik

-

0 0.1

=

0.2

0.3

Yapisal

0.4

0.5 0.6

0.7 0.8

0.9

Sekil 9. Proje baslangici karmagsikligi degerlendirilmesi modeli

Isletme

Zamansal

0.5 0.6

1

0.7 0.8

0.9

Sekil 10. Proje bitimi karmasiklig1 degerlendirilmesi modeli

1

- 119
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Karmasikhik Haritalamasi

AHP analizi sonucunda karmagiklik tiirlerinin deger agirliklar1 bu-
lunmus ve vaka ¢aligmasinin karmagiklik haritasinin ¢ikarilmasi icin elde
edilen degerler proje karmasikliginin degerlendirilmesi modelinde katego-
rilere ayrilmistir. Olusturulan kategorilerden yararlanilarak oncelikle pro-
je baslangict karmasiklik diizeylerinin haritast olusturulmustur. Zamansal
Karmasiklik ve Isletme karmasikligi diisiik cikmistir. Teknik karmagik
orta karmagiklik diizeyine yakin ¢ikmis, Yonsel karmasiklik orta diizey,
Yapisal karmagiklik ise nispeten biraz daha yiiksek ¢ikmugtir. ikinci olarak
da Proje bitimi karmasiklik diizeyinin haritas1 olusturulmus ve projenin
baglangicindaki karmasiklik durumunun degistigi gdzlemlenmistir. Teknik
karmasiklik ve Yonsel karmagiklik diisiik diizeyde, Yapisal karmasiklik
bunlara nispeten daha yiiksek diizeyde, Zamansal karmagsiklik ve Isletme
karmagikligi orta karmasiklik diizeyinde ¢ikmustir.

Tablo 17. Proje Baslangici Karmasikitk Haritast

E“”’”;ﬁ‘_:, Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyleri Karmasikhk Karmasikhk Karmasikhk
Yapisal ‘
Earmasiklk
Teknik ( + /
Earmasikiik
Yansel .+.
Earmagikhk
Zamansal + /#_--
Karmastklik
Isletme (‘ /
Karmagikiig
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Tablo 18. Proje Bitimi Karmagsiklik Haritasi

E“””“?Tf; Diisiik Orta Yiiksek
Diizeyleri Karmasikhk Karmasikhk Karmasikhk

Yapisal ' ‘ )

Karmaziklik /
Telmik

Earmasiklik + (
Yonsel \

Karmasikiik . \

Zamansal

Karmasikiik \ +\
Isletme \_ﬁi

Karmagiklig

4. Sonuclar

Karmagsik yapilarin proje yonetimlerinde basar1 oraninin artmasi igin
yeni proje yonetimi yaklasimlarina ihtiya¢ vardir. Hangi projeye hangi
yaklagimin uygulanmasi gerektiginin belirlenmesi de proje yonetimi sii-
reci kadar karmagik bir siirectir. Karmasik projeler proje yasam dongiileri
boyuncu siirekli degisime ugramaktadir. Bu sebeple karmasik projeler i¢in
dogrusal bir proje yonetim yaklasimi uygulanmasi basarisizlikla sonugla-
nacaktir.

Alan calismasinda da tespit ettigimiz iizere bir projenin baslangi¢ ve
bitis donemlerinde proje karmagiklik tiirleri degisim gostermistir. Buda
projenin tiim yasam dongiileri baginda karmasiklik haritasinin gikarilma-
s1 ve buna gore en uygun proje yaklagiminin belirlenmesi gerekmektedir.
Projenin karmasiklik tiirleri ve diizeylerine gore; degisikliklere hizli uyum
saglayabilen, kisa siireli planlama ve ig teslimleri ile miisteri geri doniisle-
rini siireg igerisinde projeye entegre edebilen ¢evik proje yonetim yakla-
simlarindan biri uygulanabilir



122 * Rabia Nur EKIZOGLU & Z. Ozlem Parlak BICER

KAYNAKCA

Acikel, O. (2007). Gayrimenkul Gelistirmenin Kentsel Yap1 Uzerindeki Etkile-
ri: Profilo Aligveris Merkezi Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Teknik
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Baccarini, D. (1996). The concept of project complexity a review. Interna-
tional Journal of Project Management, [4(4), 201-204. https://doi.
org/10.1016/0263-7863(95)00093-3

Calinescu, A., Efstathiou J., Bermejo J., Schirn J. (1997). Modelling and Simulati-
on Of A Real Complex Process-Based Manufacturing System. Proceedings
of the Thirty-Second International Matador Conference, London, 137—-142.

Fitsilis, P., ve Damasiotis, V. (2015). Software Project’s Complexity Measure-
ment: A Case Study. Journal of Software Engineering and Applications,
08(10), 549-556. https://doi.org/10.4236/jsea.2015.810052

Gidado, K. (1996). Project Complexity: The Focal Point Of Construction Produ-
ction Planning. Construction Management and Economics, /4, 213-225.

Goepel, K. (2018). Implementation Of An Online Software Tool For the Analytic
Hierarchy Process (AHP-OS). International Journal of the Analytic Hie-
rarchy Process, 10(3), 469—487. https://doi.org/10.13033/ijahp.v10i3.590

Hayes, R. W., Perry, J. G., Thompson Peter A., Willmer, G. (1987). Risk Manage-
ment in Engineering Construction. Amer Society of Civil Engineers.

Karsli, A. (2014). Gayrimenkul Gelistirme Projelerinde Yasal Siire¢ Yonetimi
(istanbul’da Bir Ornek Incelemesi), Yiiksek Lisans tezi, Istanbul Teknik
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Kestimal, H. I. (2012). Bir Gayrimenkul Projesi Olarak Aligveris Merkezlerinin
Tarihi Siirecteki Gelisimi, Istanbul Sapphire Ornek Uygulamasi, Yiiksek
Lisan Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Ana-
bilim Dalu.

Merry, U. (1995). Coping with Uncertainty: Insights from the New Sciences of
Chaos, Self-Organization, and Complexity. Bloomsbury Academic.

Mills, A. (2001). A Systematic Approach To Risk Management For
Construction.  Structural  Survey, 19(5), 245-252. https://doi.
org/10.1108/02630800110412615

Moldoveanu, M. (2004). An intersubjective measure of organisational complexity:
A new approach to the study of complexity in organizations. Emergence:
Complexity & Organization, 6(3), 9-26.

Remington, K., ve Pollack, J. (2008). Tools for Complex Projects. Project Mana-
gement Journal, 14.

Remington, K., Zolin, R., Turner, R. (2009). A model of project complexity : dis-
tinguishing dimensions of complexity from severity. In: Proceedings of the
9th International Research Network of Project Management Conference,
11-13.



Mimarlik, Planlama ve Tasarimda Arastirma ve Degerlendirmeler - 2023 Aralik - 123

Richardson, K. A., Cilliers, P., Lissack, M. (2000). Complexity Science: A “Grey”
Science For The “Stuff in Between.” Proceedings of the First International
Conference on Systems Thinking in Management, 532—-537. https://www.
researchgate.net/publication/2454407

Saaty, T. L. (1988). What Is The Analytic Hierarchy Process? Mathematical Mo-
dels for Decision Support, NATO ASI Series (48), 109—121.

Simon, H. A. (1962). The Architecture Of Complexity. Proceedings of the Ameri-
can Philosophical Society.

Siizen, M. (2016). Aligveris Merkezi Yonetim Sorunlari, Yiiksek Lisans Tezi, Ha-
san Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Thomas, J., ve Mengel, T. (2008). Preparing Project Managers To Deal With
Complexity - Advanced Project Management Education. International
Journal of Project Management, 26(3), 304—315. https://doi.org/10.1016/j.
ijproman.2008.01.001

Vidal, L. A., ve Marle, F. (2008). Understanding Project Complexity: Implicati-
ons On Project Management. Kybernetes, 37(8), 1094—1110. https://doi.
org/10.1108/03684920810884928

Williams, T. (1999). The need for new paradigms for complex projects. Internati-
onal Journal of Project Management, /7(5), 269-273.

Williams, T. (2002). Modelling Complex Projects. John Wiley & Sons, Ltd.

Wood, H., ve Gidado, K. (2008). An Overview Of Complexity Theory And Its
Application To The Construction Industry. Association of Researchers in
Construction Management, ARCOM 2008- Proceedings of the 24th An-
nual Conference, 2. https://www.researchgate.net/publication/265943229

Zuckerman, Howard A., Blevins George D. (1991). Real Estate Development
Workbook and Manual. Prentice Hall.

Url-1< hitps:/(sozluk.goy.tr>, Erigim tarihi 29.11.2023.

Url-2< https://www.etymonline.com/word/complex#etymonline v_17271 >, Eri-
sim tarihi 29.11.2023.

Url-3< https://www,superdegisions.com/>, Erisim tarihi 10.12.2023.






BOLUM 7

EKONOMIK ACIDAN DEZAVANTAJLI
GRUPLARIN YASAM ALANLARINDA
IKLIM DEGISIKLIGINE UYUM
SURECLERI

Burcu IMREN GUZEL!

1 Dr. Ogr. Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, ORCID: 0000-
0002-1682-9265



126 * Burcu Imren GUZEL

1. GIRiS

Gliniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olan iklim degisikliginin
farkli alanlarda ¢ok 6nemli sonuglari ortaya ¢ikmaktadir. Diinya niifusu-
nun 6nemli bir boliimi kentsel alanlarda yasamaktadir ve kentsel niifusun
onlimiizdeki yillarda da 6nemli 6lgiide artacagr diisiiniilmektedir. Kentsel
alanlarda ve niifustaki bu artig iklim degisikligini olumsuz yonde etkiledigi
gibi iklim degisikliginin de bu unsurlar {izerinde 6nemli olumsuz sonuglari
ortaya gikmaktadir. Ozellikle yoksul kentsel niifusun toplandig1 dezavantajli
yerlesim alanlarinda iklim degisikliginin yikici etkileri bu topluluklara zarar
vermektedir. Kentsel niifus arttik¢a ekonomik acgidan dezavantajli gruplarin
gayri resmi alanlarda yogunlagmasi beklenmektedir. Bu nedenle bu gruplarin
yasam alanlarinda iklim degisikligine uyum stirecleri nem kazanmaktadir.

Caligma kapsaminda ekonomik agidan dezavantajli gruplarin iklim de-
gisikligi karsisinda maruz kaldig etkiler ve uyum siirecleri sorgulanmakta-
dir. Bunedenle 6ncelikle genel bir bakis agis1 kazanmak i¢in iklim degisikligi
ve etkileri, iklim degisikliginde azaltim ve uyum stratejileri ele alinmaktadir.
Daha sonra esas odak noktasi olarak goriilen ekonomik agidan dezavantajl
gruplarin iklim degisikligi ile iliskisi ve bu gruplarin yerlesim alanlarinda
uyum siire¢lerinde yapilmasi gerekenler degerlendirilmektedir.

2. IKLIM DEGISIKLIGI VE ETKILERI

Giinlimiizde kentsel tartigmalara iklim degisikligi hakimdir ¢iinkii iklim
degisikligi beklentiden ¢ok deneyimlenen bir gerceklige doniismistiir (Khalil,
Ibrahim, Elgendy, & Makhlouf, 2018). Iklim degisikligi diinya ¢apinda insan
yerlesimlerini farkli siddet derecelerinde etkilemektedir (Laue, 2020). Birlesmis
Milletler ve Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli’ne (IPCC) gore iklim de-
gisikligi benzeri goriilmemis ol¢egi ve diinya ¢apindaki etkisi nedeniyle ¢agi-
mizin en biiyiik kiiresel sorunlarindan biridir. Sera gazi emisyonlar1 gezegenin
iklimini 6nemli 6l¢iide degistirmektedir ve insan faaliyetleri sera gazi emisyon-
larinin ana nedeni olarak kabul edilmektedir (Borg, ve digerleri, 2021).

Diinya niifusunun %50’den fazlasi1 halihazirda kentsel alanlarda yagamak-
tadir. Bu oranin 2030’da %60’a, 2050’de ise %70’e ulasmasi beklenmektedir.
2030 yilmma gelindiginde gelismekte olan iilkelerin kentsel niifusunun iki katina,
sehirlerinin kapladigi alanin ise ii¢ katina ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Roy,
Shemdoe, Hulme, Mwageni, & Gough, 2018). Siirekli hizli kentlesme ve mega
kentlerin sayisindaki biiyiik artig, bir dizi ¢evre sorununu tetiklemektedir. Cogu
sehirde, kentlesmenin yerel iklim iizerindeki etkileri dikkate deger hale gelmistir
ve kentsel iklim ve bununla baglantih kentsel 1s1 adas1 olgusu, termal konfor
ve hava kirliligine olumsuz katki saglayan unsurlar olarak degerlendirilmekte-
dir (Khalil, Ibrahim, Elgendy, & Makhlouf, 2018). Kentsel niifus artis1 dogasi
geregi iklime uyumlu planlama mekanizmalarinin az oldugu sehirlerde 6nemli
zorluklara yol agmaktadir. Bu sehirlerin ¢ogu iklim hassasiyeti endeksinde “asirt
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riskli” olarak smiflandirilmaktadirlar (Cobbinah & Finn, 2023).

Kiiresel iklim degisikliginin toplum ve cevre lizerinde énemli etkileri
vardir ve ¢agimizin en acil kiiresel sorunlarindan biridir. iklim degisikli-
g1 sadece doga bilimlerinin konusu degil; sosyoloji, ekonomi, antropoloji
ve siyaset bilimi gibi ¢esitli disiplinleri kapsayan karmasik bir konudur
(Cizreli & Ustun, 2023). Levy ve Patz (2015) iklim degisikliginin neden
oldugu olumsuz ¢evresel etkileri asagidaki sekilde siralamaktadirlar:

*  Sicaklik ve sicak hava dalgalariin artan siklig1 ve/veya siiresi.
*  Siddetli yagis olaylari.

*  Kurakligin yogunlugu ve/veya siiresi.

*  Yogun tropikal siklon aktivitesi.

*  Deniz seviyesinde artis.

Dodman ve Satterthwaite (2009) ise iklim degisikliginin kentsel alan-
lar iizerindeki etkilerini su sekilde siralamaktadirlar (Tablo 1):

Tablo 1 [klim degisikliginin kentsel alanlar iizerindeki etkileri (Dodman &
Satterthwaite, 2009)

Iklim degisikligi Kentsel alanlar tizerindeki olasi etki
Ortalamalardaki degisiklikler
Sicaklik Isitma/sogutma i¢in artan enerji talepleri

Hava kalitesinin kotiilesmesi

Kentsel 1s1 adalar tarafindan asir1 hale
gelmesi

Yagis Su baskini riskinin artmasi

Artan heyelan riski

Kirsal alanlardan sikintili gog

Gida tedarik aglarinin kesintiye ugramasi

Deniz seviyesi yiikselmesi Kiy1 su baskini

Tarim ve turizmden elde edilen gelirin azalmas1

Su kaynaklarinin tuzlanmasi

Asirt uglardaki degisiklikler

Asir1 yagis Daha yogun sel

Daha yiiksek heyelan riski

Gegim kaynaklarinin ve sehir ekonomilerinin
bozulmasi

Ev ve is yerlerinde hasar
Kuraklik Su katliklar
Daha yiiksek gida fiyatlari
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Hidroelektrik kesintisi

Kirsal alanlardan sikintili gog

Sicak veya soguk dalgalar Isitma/sogutma amagli enerji taleplerinde
kisa vadeli artig

Ani iklim degisikligi Deniz seviyesindeki hizli ve asir1 yiikselisin
olast énemli etkileri

Hizl1 ve asir1 sicaklik degisiminin olasi
onemli etkileri

Maruziyetteki degisiklikler

Niifus hareketleri Stresli kirsal yasam alanlarindan gelen
hareketler
Biyolojik degisiklikler Yayilmis vektor habitatlar

Iklim degisikliginin neden oldugu siddetli firtinalar ve yogun yagislar
can kaybina, yaralanmalara ve etkilenen niifusun 6nemli bir kisminin
evsiz kalmasima neden olabilmektedir. Asirt sicaklik, diinyanin dort bir
yanindaki sehir sakinlerini etkileyen en dliimciil hava olaylarindan biridir.
Iklim degisikligiyle sicaklik degiskenligi arttikca, daha fazla 1siya baglh
hastalik ve 6liim vakast meydana gelebilmektedir. Ampirik ve modelleme
analizleri, iklim degisikliginin gida ve su kitliklar1 yaratma ve bunlar1 daha
da kotiilestirme potansiyeline isaret etmektedir. Yagiglar daha degisken
hale geldikge ve suya olan talep arttik¢a, su kithig1 daha da belirgin bir
sorun haline gelecektir. Benzer sekilde, seller, kurakliklar ve siddetli
yagislar kentsel gida kaynaklarinin zarar gérmesine neden olmustur ve
halihazirda yaygin olan gida kitlig1 sorununu artirmistir. Asiri iklim olay-
lar1 ve iklimdeki degisiklikler, kentsel alanlardaki bireylerin ve hanelerin
gecimlerini siirdiirmelerini engelleyebilmektedir. Siddetli hava olaylari,
dogal kaynaklar, saglik, altyap1 ve finansal sermaye de dahil olmak {ize-
re insanlarin gegimlerini slirdiirmek i¢in giivendikleri ¢ok ¢esitli varliklar
yok edebilmektedir. Tek bir firtina veya yogun yagis ekonomik aktiviteleri
haftalar veya aylar boyunca sinirlandirabilmektedir. Arastirmalar, diinya
capindaki go¢ olaylaria ¢evresel ve iklimle ilgili konularin dahil oldugu-
nu gostermektedir (Gasper, Blohm, & Ruth, 2011). Degisen hava kosullari,
yiikselen deniz seviyeleri ve dogal afetlerin sikliginin artmasi, iklim degi-
sikligi nedeniyle ¢ok sayida insanin evlerinden ayrilmasiyla sonuglanacak
gibi goriinmektedir. Diinya Bankasi’nin yiiriittiigii bir aragtirmaya gore,
diinya genelinde 2050 yilina kadar 216 milyon insanin iklim gé¢meni ola-
bilecegi tahmin edilmektedir (Cizreli & Ustun, 2023).

Iklim degisikligi kaynaklar ve bolgeler iizerinde cesitli catismalar
yaratabilmektedir. Kaynaklardaki sorunlar farkli gruplar arasinda rekabete
ve gerilime neden olabilmektedir. Ekonomik faaliyetler de iklim degisik-
liginden etkilenebilmektedir. Ornegin sicakliklar arttikga belirli bir bolge-
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deki mahsuliin yetistirilmesi daha zor hale gelebilmekte ve arazi kullanimi
ve kaynak rekabetinde degisikliklere neden olabilmektedir. Ya da iklim de-
gisikliginin bir sonucu olarak balik stoklar1 etkilenebilmekte ve bu durum
farkli balik¢r topluluklart ve hatta iilkeler arasinda c¢atigmalara yol aga-
bilmektedir. Iklim degisikliginin smir asan su kaynaklarmin kullanimima
iligkin catigmalar1 daha da siddetlendirebilecegi diisiiniilmektedir (Cizreli
& Ustun, 2023).

Iklim degisikliginin farkli gruplar iizerinde de ¢ok gesitli etkileri ola-
bilmektedir. Arastirmalar, iklim degisikligiyle ilgili baz1 cevresel stres
faktorlerinin kent sakinlerinin fiziksel ve psikolojik saglig1 tizerinde hem
aninda hem de kalic1 etkiler yarattigini gostermektedir. Ampirik calismalar
da sehirlerdeki belirli bazi gruplarin cinsiyet, yas ve irka bagli olarak oran-
tisiz derecede iklim degisikligi yiikiine maruz kaldiklarini gostermektedir
(Gasper, Blohm, & Ruth, 2011). Dezavantajli gruplar (alt gelir grubu, yer-
li halklar, az gelismis iilkelerdeki topluluklar, kadinlar, yaslilar vb.) iklim
degisikliginin sonuglarindan daha fazla zarar gérebilmektedirler. iklim de-
gisikligi, sicak hava dalgalari, kuraklik, sel ve firtina gibi agir1 hava olay-
lar1 dislanmis topluluklar1 orantisiz bir sekilde etkilemektedir. Bu olaylar
Oliimlere, mal hasarina ve yerinden edilmeye neden olabildigi gibi yok-
sulluk, egitim ve saglik hizmetlerine erisim eksikligi gibi mevcut sosyal
esitsizlikleri daha da arttirabilmektedir (Cizreli & Ustun, 2023).

Cinsiyet acisindan iklim degisikligini degerlendirmek gerekirse, farkli
sosyal roller ve risk alma egilimleri nedeniyle, iklimle ilgili felaketler sira-
sinda erkekler ve kadinlar farkli liim ve yaralanma oranlarina sahip olma
egilimindedir. Ozellikle gelismekte olan diinyada, bir felaketin ardindan
topraga, bilgiye veya yardima sinirli erisim nedeniyle kadinlar genellikle
daha savunmasizdir (Gasper, Blohm, & Ruth, 2011). Kasirga, firtina gibi
asir1 hava olaylarindan dolay1 kadinlarin 6liim oranlar erkeklere gore daha
yiiksektir. Birgok iilkede kadinlarin agir1 hava olaylarindan kaynaklanan
hasar ve kayiplarla basa ¢ikmak i¢in daha az kaynagi vardir (Levy & Patz,
2015). Giivenlik endiseleri nedeniyle geceleri igeride kalmak zorunda
kaldiklar1 i¢in kadinlarin ve ¢ocuklarin 1siya daha fazla maruz kaldiklar
ve bu nedenle daha fazla zarar gordiikleri bulunmustur. Farkli iki arag-
tirmada sel sirasinda annelerin genellikle 6ncelikli olarak eslerini ve ¢o-
cuklarii doyurmak i¢in kendi yiyecek alimlarimi énemli dl¢iide azalttig
bulunmustur. Ayrica kadinlar sel sirasinda aile i¢i siddete maruz kalmakta
ve temizlik sorunlar1 yagamaktadirlar. Erkeklerin ise meslekleri ve agik
havada daha ¢ok bulunmalar1 nedeniyle sicaga bagli hastalik riskinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Hambrecht, Tolhurst, & Whittaker, 2022).

Iklim degisikligi gocuklar1 da birgok yénden olumsuz etkilemektedir.
Cocuklarin fiziksel gii¢leri daha azdir ve afetler sirasinda ebeveynlerinden
ayr1 kalma durumlarinda asir1 hava olaylarina ve diger felaketlere kars
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yetiskinlere gore daha savunmasizdirlar. Su ve yiyecek kitligi oldugu du-
rumlarda, cocuklukta yetersiz beslenme vakalar1 artabilmekte ve ¢ocuk-
larin yeterli egitim alma olasilig1 azalabilmektedir (Levy & Patz, 2015).
Cocuklar sel sirasinda kirli suya daha fazla maruz kalmaktadir. Bu durum
ishal, su kaynakli enfeksiyonlar ve solunum yolu enfeksiyonlar gibi hasta-
liklarin riskini arttirmaktadir. Seller sirasinda ¢ocuklar yetersiz beslenme-
ye kars1 savunmasizdir. Nairobi’de iki gayri resmi yerlesim yerinde yapi-
lan bir aragtirmada ¢ocuk oliimleri ile artan ve diisen sicakliklar arasinda
onemli iligkiler bulunmustur (Hambrecht, Tolhurst, & Whittaker, 2022).
Yoksul ¢ocuklarm iklim degisikliginin bir sonucu olarak orantisiz saglik
riskleriyle kars1 karsiya kalmalari da muhtemeldir (Dodman & Satterthwa-
ite, 2009). Yaglhlarin asir1 hava kosullarinin saglik iizerindeki etkilerine
kars1 6zellikle savunmasiz oldugu da belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda
sicaktan oliime en duyarli grubun 65 yas iistii kisiler oldugu, 50 yas stii
kisilerin ise soguk havaya en duyarli kesim oldugu bulunmustur (Hamb-
recht, Tolhurst, & Whittaker, 2022). Yash insanlarin iklim degisikliginin
artan etkilerine yanit verme kapasitelerinin diisiik oldugu diisiiniilmekte-
dir (Appleby, Bell, & Boetto, 2017). Yas faktoriine bagh olarak asir1 hava
olaylarindan kaynaklanan saglik etkilerinin hassasiyetinin farklilastig1 bu-
lunmustur (Hambrecht, Tolhurst, & Whittaker, 2022).

Iklim degisikligi ayn1 zamanda bir saglik krizi olarak degerlendiril-
mektedir. Diinya Saglk Orgiitii’ne gére iklim degisikligi, hava kalitesi,
giivenli igme suyu mevcudiyeti, gida kaynaklar1 ve giivenli barinma gibi
sagligin cesitli belirleyicilerini etkilemektedir. iklim degisikliginin 2030
ile 2050 yillar1 arasinda sitma, ishal, yetersiz beslenme ve 1s1 stresine bag-
I1 olarak yilda yaklasik 250.000 ek 6liime neden olmasi beklenmektedir
(Borg, ve digerleri, 2021). Onceden kronik rahatsizliklar1 ve bulasici hasta-
liklar1 olan kisilerin 1s1ya bagli semptomlarla hastalik riskinin arttig1 bulun-
mustur. Bulagict olmayan hastaliklar1 olan kisilerin 6liim orani ile yiiksek
sicakliklar arasinda 6nemli iligkiler tespit edilmistir. Kronik hastalig1 veya
engelliligi olanlarin iklim degisikliginin saglik etkilerine karsi en savun-
masiz bireyler oldugunu ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir (Hambrecht,
Tolhurst, & Whittaker, 2022).

Is ve egitim durumu da iklim degisikliginden etkilenme siirecini
degistirebilmektedir. Agik havada asir1 sicakta i yaparak calisanlar, agi-
11 sicaklik veya yagisa maruz kalan ¢aligsanlar, havayi kirleten maddelere,
bulasict maddelere, orman yanginlarina, asir1 hava olaylarina ve psikolojik
strese maruz kalan isciler gibi farkli alanlarda ¢alisanlar da iklim degi-
sikliginden olumsuz etkilenebilmektedirler (Levy & Patz, 2015). Cesitli
aragtirmalar, kayit dis1 yerlesim sakinlerinin mesleklerinin onlar1 siklikla
iklim tehlikelerine maruz biraktigini ortaya koymustur. Yine yapilan arag-
tirmalar, diisiik egitim durumunun ve cehaletin, haneleri selin etkilerine
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kars1 daha savunmasiz hale getirdigini ortaya ¢ikarmigtir. Sinirh egitime
sahip hanelerin uyan bilgilerini okuyamamasi nedeniyle afet sonrasi yar-
dima smirli erisime sahip olduklari bulunmustur. Asir1 hava kosullariyla
ilgili bilgi ve farkindaliginin da kirilganligin belirleyicisi oldugu diisiiniil-
mektedir (Hambrecht, Tolhurst, & Whittaker, 2022).

Pek ¢ok calisma, giivenli yerlerde yasamayi karsilayamayanlarin ¢gev-
resel tehlikelere daha fazla maruz kaldigini agiklamaktadir. Yapilan arag-
tirmalar gelir, yoksulluk ve taginma maliyetleri nedeniyle insanlarin sele
egilimli bolgelerden tasinmamayi tercih ettiklerini; selden sonra, gayri res-
mi yerlesimlerdeki kadinlarin daha varlikli bolgelerde yasayan kadinlara
gore daha ciddi sekilde etkilendigini; sermaye eksikligi ve yeniden inga
edilememesi nedeniyle islerini yeniden baslatmakta zorlandiklarini; tay-
fundan etkilenen hanelerin biiylik bir kisminin firtinanin etkileriyle basa
cikabilmek i¢in kredi almak zorunda kaldigini ortaya koymaktadir (Hamb-
recht, Tolhurst, & Whittaker, 2022). Su kaynaklarinin miktar ve kalitesinde
azalmayla kars1 karsiya olan sehirlerde, kayit dis1 yerlesim sakinleri ve
isletmeler genellikle daha fazla su kisitlamasiyla kars1 karsiya kalmaktadir
ve gida ve su fiyatlarindaki artislara kars1 daha savunmasiz hale gelmekte-
dirler. Gayri resmi yerlesim sakinleri alternatif su kaynaklarini karsilama
giicli en az olan kesimdir ve bu durumda 6zellikle su yogun gecim kay-
naklarina sahip ev ¢alisanlari i¢in ciddi bir sorun teskil etmektedir (Sattert-
hwaite, ve digerleri, 2020).

Iklim degisikligi cevresel bir sorun olmasinmn yani sira sosyal,
ekonomik ve politik boyutlar1 da oldugundan ¢esitli sosyo-politik grupla-
11 farkli sekillerde etkileyebilmektedir. insanlar ¢evre sorunlarmi protesto
etmek, etkilerine uyum saglamak, nedenlerini hafifletmek, ayrica mevcut
hareketleri etkilemek ve sekillendirmek icin drgiitlenmektedirler. iklim de-
gisikliginin etkileri, 6zellikle disiik gelirli ve diglanmig topluluklar gibi
hassas bolgelerde yasayan ve uyum onlemlerine daha fazla yatirim yapil-
masini talep edebilecek insanlar i¢in giddetli olabilmektedir. Sel ve firtina
gibi agir1 hava olaylari, insanlarin gelecekte bunlar 6nlemek igin daha faz-
la 6nlem alinmasini talep etmesine neden olabilmektedir (Cizreli & Ustun,
2023).

Yerli halklar da hayatlarinin dogal ¢evreye siki sikiya bagli olmasi
nedeniyle, iklim degisikliginin olumsuz sonuglarina karsi savunmasizdir-
lar. Iklim degisikliginin ¢evresel sonuclari, yerli halklarin yeterli yiyecek,
su ve barmma imkan gibi fiziksel refahin1 ve ayni1 zamanda manevi re-
fahin da etkileyebilmektedir. Ornegin, Eskimolar ve diger Kuzey Kutbu
halklari, Kuzey Kutbu bolgesindeki olagandisi 1sinma nedeniyle iklim
degisikliginin biiylik sonuglarini yagsamaktadirlar. Algakta bulunan deltalar
veya tagkin yataklarindaki yerlesimler deniz seviyesinin yiikselmesi ve su
baskini riski altindadir (Levy & Patz, 2015).
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3. iIKLiM DEGIiSIKLiGi, AZALTIM VE UYUM

Iklim degisikligi siirdiiriilebilir kentsel gelisim agisindan ciddi bir
tehdit olusturmaktadir ve birgok sehri riske atmaktadir (Wamsler, Brink,
& Rivera, 2013). 1990’dan bu yana gergeklestirilen IPCC degerlendir-
meleri incelendiginde, zaman i¢inde hem iklim degisikligine uyum hem
de iklim degisikliginin azaltilmas1 konusunda sehirlere olan ilginin arttig:
ortaya ¢cikmaktadir (Satterthwaite, ve digerleri, 2020). Sehirlerde yapilan
uygulamalara bakildiginda tek amag sehirleri tamamiyla afetlere dayanik-
I1 hale getirmek degildir. Iklim degisikligine uyum ve azaltim girisimleri
riski ortadan kaldirmak anlamina da gelmemektedir. Asil amag, asir1 hava
olaylarim1 onlemeye, kontrol etmeye ve bu olaylara direnmeye ¢aligmak,
stirekli degisen riskli durumlarla nasil yasayacagimizi 6grenmek, afet di-
renci ve siirdiiriilebilirlik yoniinde ¢aligmaktir (Wamsler, Brink, & Rivera,
2013).

Kalici ¢oziimlere ulagsmak igin iklim degisikliginin azaltilmas1 gerek-
lidir. Sera gazi iiretiminin istikrara kavusturulmasi veya azaltilmasi, po-
litikalarin uygulanmasi ve teknolojilerin kullanilmasiyla yapilabilmekte-
dir. Azaltimi tesvik edecek ve kolaylastiracak politikalar toplumun ¢ogu
sektoriinde gelistirilebilmekte ve uygulanabilmektedir. Boylece enerji,
ulagim ve tarim sektorlerinde verimlilikte biiyiik kazanimlar elde edile-
bilmektedir. Enerji politikalar1 yenilenebilir enerji kullanimini tesvik ede-
rek, fosil yakit kullanimini ve enerji talebini azaltabilmektedir (Levy &
Patz, 2015). Bununla birlikte geri doniisii olmayan ¢evresel bozulmanin
onlenmesi i¢in karbondioksit emisyonlarinin hangi 6l¢iide azaltilacag: ve
iklim degisikliginin mevcut etkilerinin kapsamli bir sekilde nasil hafifle-
tilecegi konusunda kiiresel bir anlagmaya varilmamistir (Appleby, Bell, &
Boetto, 2017). Insanlarmn degerleri iklim degisikligine iliskin algilarini ve
etkilerine nasil tepki vereceklerini etkileyebilmektedir. Bir topluluk i¢in
ekonomik biiylime ve kalkinma, ¢evreyi korumaktan daha 6nemli ise kar-
bon emisyonlarini azaltan politikalar1 desteklemeyebilmektedir. Bunun
tersine, bir topluluk siirdiiriilebilir uygulamalar1 tesvik eden ve yenilene-
bilir enerji kaynaklarina yapilan yatirimlar1 destekleyen politikalara sahip
olabilmektedir (Cizreli & Ustun, 2023).

Azaltim uygulamalarinin yetersiz olabilecegi veya siyasi ve teknik
engeller gibi ¢esitli faktorler tarafindan engellenebilecegi goz oniinde bu-
lundurularak iklim politikasinda uyumun dikkate alinmasina ihtiya¢ vardir
(McManus, Shrestha, & Yoo, 2014). Iklime uyum, iklim degisikliginin et-
kilerine verilen bir yanit olarak tanimlanmaktadir ve azaltimin tamamla-
yicisidir (Laue, 2020). Iklim degisikligine uyum dinamik bir sosyal siireg
olarak tanimlanmaktadir ve iklim degisikliginin etkisiyle basa ¢ikmak,
kirilganlig1 azaltmak ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 desteklemekle ilgilidir.
Akademisyenler iklim degisikliginin kagmilmaz oldugunu ve toplum-
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larin iklim degisikligine uyum saglama konusunda dogustan kapasiteye
sahip oldugunu vurgulamaktadirlar. Azaltma ¢abalarinin kisa vadede mi-
nimum diizeyde etki yaratacagi ve dolayisiyla uyumun temel bir politi-
ka tepkisi oldugu savunulmaktadir (McManus, Shrestha, & Yoo, 2014).
Iklim degisikliginde azaltim, sera gazlarmin kiiresel konsantrasyonu
referans alinarak degerlendirilebilecek sinirli bir sorundur. Uyum ise daha
karmagiktir; insan sistemlerinde farkli 6lgeklerde (yerelden kiiresele) ve
farkli aktorler (6rnegin hiikiimet, bireyler, haneler vb.) tarafindan yapilan
diizenlemelerle ilgilidir ve iklimsel uyaranlara yanit olarak kismen
gelistirilebilmektedir (Berrang-Ford, Ford, & Paterson, 2011).

Iklim degisikligine uyum saglama, potansiyel zararlar1 hafifletme,
firsatlardan yararlanma ve sonuglarla basa ¢ikma yetenegidir (Ferrari, Ka-
esehage, De Narvaez, & Bain, 2021). Insan sistemleri iklim degisikligine
uyum saglamak zorundadir. Ancak kiiresel 6lgekte uyum zorlugunun
boyutunun anlagilmast heniiz tamamlanmamistir ve uyumun gergeklesip
gerceklesmeyecegi ve nasil gerceklesecegine dair sinirli bir anlayis vardir.
Gelismis iilkelerde bile asir1 olaylar1 6nleme ve hazirlik konusunda 6nemli
eksiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Tklim degisikliginde uyuma yénelik temel
diisiinceler su sekildedir (Berrang-Ford, Ford, & Paterson, 2011):

*  Yiiksek gelirli uluslarm orta ve diisiik gelirli uluslara goére uyum
saglama olasiliklar1 daha yiiksektir;

*  En savunmasiz olanlarm uyum saglama olasiliklari en diistiktiir,

*  Uyum tedbirleri nadiren yalnizca iklim degisikligine tepki olarak
alinur,

*  Hiikiimet miidahalesinin yoklugunda tepkisel uyumun olasiligi daha
yiiksektir,

+  Iklim degisikligi ne kadar hizl1 olursa uyumun da o kadar sorunlu
olacagina inanilmaktadir.

Sehirler tarihsel olarak felaketlerden korunma yerleri ve cevresel
degisime karsi tamponlar olarak algilanmistir ve glinlimiizde de hala da
Oyle algilanmaktadirlar. Sehir yetkilileri, iklim degisikligi siirecinde ¢a-
ligmalarina uyum stratejilerini dahil etme yollarini bulma zorluguyla kars1
karstya kalmaktadirlar (Wamsler, Brink, & Rivera, 2013). Kentsel alanlar-
da iklim degisikligine uyum stratejileri gelistirmenin aciliyetini vurgula-
makta fayda vardir. Kentsel yapilarin dmrii en az 70 yildir ve su anda insa
edilen yapilar muhtemelen bugiinkiinden farkli iklim kosullarinda ¢alisa-
caktir. iklim degisikliginin yeni kentsel yapilarin tasarimina dahil edilme-
sindeki gecikme, bunlarin islevselligini azaltabilir ve iklim degisikliginin
olumsuz sonuglarini agirlastirabilir. Bu yondeki ¢abalar, glinlimiizdeki ve
gelecekteki milyonlarca kent sakininin gegiminde bir fark yaratabilir (San-
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chez-Rodriguez, 2009).

Uyum, hem hiikiimetler ve 6zel sektor gibi karar vericilerin hem de
yerel topluluk gruplar1 ve sivil toplum kuruluslar1 gibi dogrudan etkilenen-
lerin kolektif eylemlerini gerektiren bir siirectir. Iklim degisikligine uyum,
kolektif eylem i¢in yeni secenekleri arastirmak {izere tasarlanmis igbirlik¢i
eylemleri, stratejileri ve arastirma ¢abalarii ve bu seceneklerin yararlari,
maliyetleri, potansiyelleri ve olas1 sinirlar1 hakkindaki bilgiyi 6nemli dl¢ii-
de gelistirecek stratejileri gerektirir. Farkli topluluk gruplari ve hiikiimet
kurumlari, yerel yonetim diizeyinde iklim degisikligine etkin uyum sagla-
mada ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir (McManus, Shrestha, & Yoo, 2014).

Mekansal planlamacilar iklim degisikligine karsi yerel tepkilerin dii-
zenlenmesinde temel bir yaklasim olarak disiplinler arasi arastirmanin
Onemini vurgulamaktadirlar. Uyum ve azaltim arasindaki ¢atigmalar ele
almak i¢in etkili bir yaklagim olarak bilim ve mekansal planlamay1 biitiin-
lestiren hiikiimetler aras1 ve ¢ok disiplinli yaklagimlarin 6nemi 6ne siiriil-
mektedir. Bilimsel bilginin yerel uygulayicilar ve paydaslarin bilgileriyle
birlestirmenin énemini de vurgulamaktadirlar. Kentsel alanlarda iklim de-
gisikligine uyum, kentsel kurumlar araciligiyla yukaridan agagiya tamam-
layict stratejiler gerektirmektedir. Mekansal planlama bu dogrultuda ii¢
avantaj sunmaktadir (Sanchez-Rodriguez, 2009):

»  Planlama, kentsel mekandaki faaliyetler arasinda diizen olusturmak,
aralarindaki ¢atigmalar1 azaltmak ve kent sakinlerinin refahini gozet-
mek i¢in toplumsal bir arag¢ olarak kabul edilmektedir;

* Diinya ¢apinda ¢ok sayida kentsel alanin kentsel planlama departman-
lar1 olmasi yeni kurumlarin yaratilmasi ihtiyacini azaltmaktadir;

*  Sehir plancilar kentsel mekanin bigimini, yapisini ve iglevini tanim-
lamada 6nemli bir rol oynamaktadirlar.

Ne yazik ki, planlama camiasinin kentsel alanlarda iklim degisikligine
uyum tepkisinin olusturulmasi ve uygulanmasinda sinirli bir rolii olmustur.
ABD’deki eyalet ve yerel iklim degisikligi planlar1 {izerine yapilan arag-
tirmalarda, bu belgelerde uyumdan nadiren bahsedildigi goriilmektedir.
Birlesik Krallik’ta da iklim degisikligine uyum saglamada planlamanin
mevcut roliiniin genellikle dogal afetlerle sinirli oldugu goriilebilmekte-
dir (Sanchez-Rodriguez, 2009). Kentlesme politikalari, azaltim ve uyum
politikalarindan 6nemli 6l¢ilide etkilenebilmektedir. Sera gazi emisyonlari-
n1 azaltmak ve iklim degisikliginin etkilerine uyum saglamak i¢in kentsel
planlama, bina tasarimlari, ulasim sistemleri ve enerji tilketiminde degi-
siklikler yapilmasi gerekmektedir. Bu girisimlerin sonuglar sehirlerde siir-
diiriilebilirlik ve dayaniklilik agisindan olumlu sonuglar dogurabilir ancak
ayn1 zamanda maliyetlerde artig, arazi kullanim modellerinde degisiklikler
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ve sosyal esitsizliklerde artis gibi yeni zorluklar1 da beraberinde getirebilir.
Etkili kentlesme politikalari, iklim degisikligi ve kentsel gelisim arasin-
daki etkilesimi dikkate almalidir. Uzmanlar ekonomik, ¢evresel ve sosyal
c¢ikarlar1 dengelemek igin ¢aba gostermelidir (Cizreli & Ustun, 2023).

Diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki, 6zellikle de hizli kentlesme ve gogiin
birlesimiyle kars1 karsiya kalan kentsel yerlesimlerin, iklim degisikliginin
etkileriyle daha hizli ve daha ciddi sekilde yiizlesmesi beklenmektedir. Bu
nedenle bu iilkelere uyum saglamaya yonelik daha fazla sdylem ve uygula-
ma cagrilar1 yapilmalidir (Laue, 2020). iklim degisikligine yonelik azaltim
ve uyum stratejilerinin gelistirilmesinde, politika ve karar alma stirecleri-
nin belirlenmesi s6z konusu oldugunda, diglanmis topluluklarin belirli has-
sasiyetleri dikkate alinmalidir (Cizreli & Ustun, 2023). Arastirmacilar ve
politika yapicilar yalnizca yerel diizeydeki risklerin bilimsel olarak anlasil-
masini degil, ayn1 zamanda etkilenen bolgelerde yasayan vatandaslarin ve
topluluklarin iklim degisikliginin sonuglarina uyum saglama ve bunlarla
basa ¢ikma kapasitelerini dikkate alan rehberlik hizmetleri ve araglar talep
etmektedirler (Ferrari, Kaesehage, De Narvaez, & Bain, 2021).

4. EKONOMIK ACIDAN DEZAVANTAJLI GRUPLAR VE
IKLiM DEGISIKLIGI

Diinyanin dort bir yanindaki sehirler, iklim degisikliginden bagim-
s1z olarak yoksulluk, aglik, artan kaynak talebi ve ekonomik durgunlukla
kars1 karstyadir. Kanitlar, iklim degisikliginin ¢ogu durumda sehirlerin bu
zorluklarla basa ¢ikmasini daha da zorlastiracagini gostermektedir. Kent-
sel alanlar, sakinlerini ve varliklarini iklim degisikligine karsi savunmasiz
kilan benzersiz 6zelliklere sahiptir. Pek ¢ok biiyiik kent merkezi, kiyilar
boyunca veya biiyiik nehirlerin etrafindaki algak alanlarda yer almakta
olup, ekonomik sermaye ve insan niifusunu, deniz seviyesinin yiikselmesi
ve siddetli yagislardan kaynaklanan su baskini gibi iklim baglantili tehli-
kelerle kars1 karstya birakmaktadir. Ayni1 zamanda sehirlerin baz1 demog-
rafik ve sosyoekonomik 6zellikleri de onlar1 iklim degisikliginin etkilerine
kars1 savunmasiz hale getirebilmektedir (Gasper, Blohm, & Ruth, 2011).
Sehirler gittikge yogunlasmaktadir ve bu yogunlasma sadece sayisal bir
anlam igermemektedir. Ayn1 zamanda son derece savunmasiz insan ve nii-
fus gruplarinin yogunlagmasi s6z konusudur (Wamsler, Brink, & Rivera,
2013). Kentsel niifustaki artisla birlikte 6zellikle gayri resmi yerlesimlerin
de artacag diistiniilmektedir (Roy, Shemdoe, Hulme, Mwageni, & Gough,
2018).

Gelismis iilkelerdeki sehirler ile iklim degisikliginin etkilerinin yok-
sullugu, gida kitligin1 ve hastaliklar siddetlendirme egiliminde oldugu
gelismekte olan iilkelerdeki sehirler arasinda genellikle derin hassasiyet
farkliliklar1 vardir (Gasper, Blohm, & Ruth, 2011). Iklim degisikliginin
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ozellikle oniimiizdeki yillarda artan sel ve kurakliklar yoluyla en ¢ok dii-
siik ve orta gelirli {ilkelerdeki yoksullar etkilemesi beklenmektedir (He-
ath, Parker, & Weatherhead, 2012). Bu iilkelerdeki kentsel alanlar, diinya
toplam niifusunun tigte birinden fazlasina, kentsel niifusun neredeyse dort-
te ligline ve biiyiik sehirlerin coguna ev sahipligi yapmaktadirlar. Ayrica
ekonomik faaliyetlerin ve diinyadaki niifus artisinin ¢ogunu barmdirmak-
tadirlar (Dodman & Satterthwaite, 2009).

En az sera gaz iireten diisiik gelirli iilkeler, yliksek miktarlarda sera
gaz1 ireten yiiksek gelirli iilkelere gore iklim degisikliginin olumsuz et-
kileriyle daha ¢ok kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yoksul iilkeler daha ¢ok
yiiksek sicakliklara maruz kalmaktadir ve ekonomileri agirlikli olarak
tarima, dogal kaynak c¢ikarimina ve asir1 hava degiskenligine maruz ka-
lan diger sektdrlere dayanmaktadir. Iklimlendirme, sigorta ve diger risk
yonetimi yaklagimlar diisiik gelirli iilkelerde zengin iilkelere gore daha
az mevcuttur. Ayrica diisiik gelirli lilkelerin iklim degisikligine uyum sag-
lama kapasitesi yiiksek gelirli iilkelere gore cok daha azdir. Diisiik gelirli
iilkeleri ve yliksek gelirli iilkelerdeki yoksul insanlar1 orantisiz bir sekilde
etkileyen iklim degisikliginin ¢evre ve saglik {izerindeki sonuclari, insan
haklar1 ve sosyal adalet iizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Birlesmis
Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi “taraflar, iklim degisikli-
giyle ilgili tim eylemlerde insan haklarina tam olarak sayg1 gostermelidir”
demektedir. Artan sicakliklar, agir1 yagislar, kurakliklar, asir1 hava olaylari
ve artan deniz seviyesi, tarimsal iiretim, temiz suya erisim ve is¢i verim-
liligini olumsuz yonde etkilemekte, arazileri yasanmaz ve islenemez hale
getirerek bir¢ok insan1 miilteci olmaya zorlamaktadir (Levy & Patz, 2015).

Gelismekte olan iilkeler, zayif uyum yetenekleri ve dogal afetlerle ki-
sitli basa ¢ikma kapasiteleri nedeniyle siklikla iklim degisikliginin agiri
etkileriyle kars1 karstya kalmaktadir. Tklim degisikliginin bolgesel eko-
nomi ve kentlegsmeyle birlesmesi, gelismekte olan iilkeler i¢in yeni kiril-
ganlik egilimleri iireterek kent sakinlerinin korunmasizliginin artmasina
neden olmaktadir (Giri, Bista, Singh, & Pandey, 2021). Yiiksek gelire sa-
hip iilkeler oncelikli olarak iklim degisikligine uyum maliyetleriyle karsi
karstya kalirken, diisiik gelirli iilkeler iklim baglantili 6liimlerle miicadele
etmek ve uygun kentsel altyap1 degisikliklerini uygulamak zorunda kal-
maktadir (Cobbinah & Finn, 2023). Yiiksek gelirli iilkelerde, kentsel niifu-
sun neredeyse tamami [PCC’nin risk azaltici altyapi ve hizmetler listesine
sahip olan evlerde yasamaktadirlar. Buna karsilik, diisiik ve bir¢ok orta
gelirli tilkelerdeki kentsel niifusun biiyiik bir kismi, yapisal olarak saglam
olmayan evlerde, risk azaltici altyapr ve hizmetlerin ¢ok az oldugu veya
hi¢ bulunmadig1 mahallelerdeki gayri resmi yerlesimlerde yagamaktadir.
Bu yerlesimler genellikle yogundur, yetersiz agik alanlara ve havalandir-
maya sahiptir. Bircogunun siddetli riizgarlara ve su baskinlarina az daya-



Mimarlik, Planlama ve Tasarimda Arastirma ve Degerlendirmeler - 2023 Aralik * 137

nabilen diisiik kaliteli konutlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle bu bolgelerde
yasayanlar yliksek sicakliklara ve sicak hava dalgalarina kars1 daha yiiksek
risk altindadir (Satterthwaite, ve digerleri, 2020). iklim degisikligi, zaten
zor olan yasam kosullarini daha da kotiilestirerek dezavantajli topluluklar
tehdit etmektedir (Bambrick, Moncada, & Briguglio, 2015).

Iklim degisikliginin etkileri, yoksullugun, esitsizligin ve yoksunlugun
yogunlastigi gelismekte olan iilkelerdeki sehirlerin gayri resmi
yerlesimlerinde yasayanlar i¢in genellikle siddetli olmaktadir. Kentsel eko-
sistemler ve kentsel yoksullar iizerinde artan iklim degisikligi risklerine
iligkin endiseler artmaya devam etmektedir (Roy, Shemdoe, Hulme, Mwa-
geni, & Gough, 2018). Diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki hizl1 kentlesme ve
biiyiik sehirlerin hizli bityiimesine bagli olarak, birgogu asir1 hava kosullari
nedeniyle yiiksek risk altinda olan gayri resmi yerlesimlerde yasayan son
derece savunmasiz kentsel topluluklar hizla biiylimektedir (Satterthwaite,
ve digerleri, 2020). Gelismekte olan diinyadaki sehirlerin gogunun su anda
nasil biiylidiigiine baktigimizda, bunun gayri resmi alanlarda gayri resmi
genisleme yoluyla gerceklestigini gérmekteyiz (Khalil, Ibrahim, Elgendy,
& Makhlouf, 2018). Hizli kentlesme kentsel planlama bagarisizliklariyla
birlestiginde, yoksullarin biiyiik bir boliimiinii gecekondu mahallelerinde
ve gayri resmi yerlesimlerde yasamaya zorlanmaktadir (Gasper, Blohm,
& Ruth, 2011). Birlesmis Milletler diinya ¢apinda bir milyardan fazla in-
sanin savunmasiz gayri resmi yerlesimlerde yasadigini tahmin etmektedir
(Ferrari, Kaesehage, De Narvaez, & Bain, 2021). Gelismekte olan ve en az
gelismis iilkelerde 2050 yilina kadar 6ngoriilen kentsel niifus artis1 oranla-
riyla birlikte, diinya niifusunun biiyiik bir boliimii gayri resmi yerlesimler-
de ikamet edecektir (Giri, Bista, Singh, & Pandey, 2021). Yonetilemeyen
kay1t dis1 biiyiime birgok arastirmaci tarafindan siirdiiriilebilir kentsel kal-
kinmanin 6niinde 6nemli bir engel olarak goriilmektedir. Bu yerlesimler
risk azaltacak altyapiya sahip degildir ve iklim degisikligine kars1 en sa-
vunmasiz insan yerlesimleri tiiridiir (Khalil, Ibrahim, Elgendy, & Makh-
louf, 2018). Gayri resmi yerlesimlerde yasayan topluluklar, daha diisiik
uyum kapasitesiyle birlikte iklim riskine daha fazla maruz kalmaktadirlar.
Kit kaynaklara, bakimsiz altyapiya, daha az gecim kaynag firsatlarina ve
bilgi bosluklarina sahip gayri resmi yerlesimler, iklim degisikligine kars1
onemli dl¢iide kirilganlik olusturmaktadirlar (Giri, Bista, Singh, & Pandey,
2021).

Kentsel yoksulluk ile afetlere ve iklim degisikligine karsi savunma-
sizlik arasinda 6nemli baglantilar vardir. Kentlerdeki yoksullar siklikla en
tehlikeli fiziksel ortamlarda yagamaktadirlar ve iklim degisikliginin olum-
suz etkilerine karsi savunmasiz durumdadirlar. Kentsel yoksullugun bo-
yutu, kapsami ve kent yoksullarinin afetlere ve iklim degisikligine maruz
kalma oran1 son yillarda hizla artmistir (Dodman & Satterthwaite, 2009).
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Kent yoksullari, barinmanin daha ucuz oldugu, gayri resmi kullanim i¢in
bos arazilerin mevcut oldugu, istenmeyen ve ¢evresel agidan sorunlu alan-
lara yerlesme egilimindedir (Roy, Shemdoe, Hulme, Mwageni, & Gough,
2018). Gayri resmi yerlesimler, arazi kullanim planlamasinin resmi bir
parcast degildir. Cogunlukla kentsel sinirlarin disinda ortaya ¢ikmakta ve
hijyenik olmayan kosullar, kaynak, varlik ve temel olanaklarin eksikliginin
yani sira felaketlerle basa ¢ikma ve hafifletme araglarinin zayif oldugu,
biiyiik aile ile karakterize edilen, ekonomik agidan hassas ve marjinal yer-
lerde bulunmaktadir (Pandey, Yangchen, Thiyaharajan, & Kishwan, 2023).
Birgok gayri resmi yerlesim yeri sel veya toprak kaymasi riski yliksek olan
alanlarda, deniz seviyesinin yiikselmesi ve firtina dalgalanmalar riski tagi-
yan algak kiy1 bdlgelerinde veya siklikla tasan nehirlerin kiyisinda bulun-
maktadir ve atik depolama alanlarina, demiryolu raylarina veya otoyollara
yakindir (Satterthwaite, ve digerleri, 2020). Gayri resmi yerlesimler tehli-
keli alanlarda gelismektedir ¢iinkil bu tiir alanlarin gelistiriciler agisindan
cekici degildir ve bu nedenle burada yasayanlarin tahliye edilme riski daha
azdir (Borg, ve digerleri, 2021; Satterthwaite, ve digerleri, 2020).

Gayri resmi yerlesimlerin sakinleri genellikle resmi risk azaltma me-
kanizmalarma erigsimden dislanmaktadirlar ¢iinkii hiikiimetler ve siyasi
elitler tarafindan siklikla yasadisi isgalciler olarak kabul edilmektedirler
(Roy, Shemdoe, Hulme, Mwageni, & Gough, 2018). Cesitli aragtirmalar,
hiikiimetlerin yasadisi statiileri nedeniyle gayri resmi yerlesim yerlerinde
altyap1 ve hizmet saglamay1 reddettigini ileri stirmektedir. Sonug¢ olarak
bolge sakinleri cogunlukla temel altyap1 ve hizmetlere erisimden mahrum
birakilmakta, bu da onlarin iklim degisikliginin etkilerine maruz kalmalarin
ve kirillganliklarini arttirmaktadir (Hambrecht, Tolhurst, & Whittaker,
2022). Bolge sakinleri gogunlukla yasal hakka sahip olmadiklari i¢in, ba-
zen tehlikeli kosullarin farkinda olsalar bile geri donmelerine izin verilme-
yecegi korkusuyla yasam alanlarini tahliye etmemeyi tercih etmektedirler
(Gasper, Blohm, & Ruth, 2011). Bu tiir tehditler nedeniyle bolge sakinleri,
asir1 hava kosullarina kars1 daha fazla koruma saglayacak, kalict ve giiglii
konut yapilart inga etme konusunda isteksizdirler (Hambrecht, Tolhurst,
& Whittaker, 2022). Bu tiir alanlarda gergeklestirilen kentsel doniisiimler
de yoksul sakinleri her zaman yerinden eden bir siire¢ olan soylulastirma
tarafindan yonlendirilmektedir (Roy, Shemdoe, Hulme, Mwageni, & Gou-
gh, 2018).

Oniimiizdeki yillarda iklim degisikliginin kentsel alanlar iizerindeki
ana etkileri muhtemelen mevcut tehlikelerden kaynaklanan artan risk
seviyeleri olacaktir. Bu durumda yoksul gruplar igin gesitli olumsuz
etkiler ortaya c¢ikacaktir. Yoksul gruplar agsagidakiler de dahil olmak tizere
cesitli nedenlerden dolay: iklim degisikligine kars1 orantisiz bir sekilde
savunmasizdirlar (Dodman & Satterthwaite, 2009):
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»  Tehlikelere daha fazla maruz kalma (6rnegin gilivenli olmayan yerler-
de derme ¢atma barinaklarda yasama)

»  Tehlikeyi azaltan altyapinin eksikligi (6rnegin drenaj sistemleri, acil
durum araglarinin erisimine izin veren yollar)

»  Daha az uyum kapasitesi (6rnegin daha kaliteli konutlara veya daha az
tehlikeli bolgelere taginma yetenegi)

»  Bir felaket durumunda yardim i¢in daha az devlet destegi (devlet ba-
rinma i¢in giivenli alanlara erisimi sinirlayarak tehlikelere maruz kal-
ma durumunu artirabilir)

*  Daha az yasal ve mali koruma (6rnegin konut alanlar1 i¢in yasal miil-
kiyet eksikligi, sigorta eksikligi).

Disiik gelirli gecekondu sakinlerinin refahi, gegim ve dayaniklilik
icin dogal kaynaklara bagimliliklar1 diigliniildiigiinde, iklim degisikligi
nedeniyle dogal kaynaklarin bozulmasiyla tehlikeye girecektir (Pandey,
Yangchen, Thiyaharajan, & Kishwan, 2023). Iklim degisikligi tarimsal
gecim kaynaklarmin azalmasi gibi nedenlerle kirdan kente gocii tesvik
etmektedir (Borg, ve digerleri, 2021). Artan diisiik gelirli kentsel niifus
yetersiz barinma, altyap1 eksikligi ve saglik esitsizliklerini yogunlastira-
bilmektedir (Borg, ve digerleri, 2021). iklim degisikligi, asir1 yoksullugun
ve Ozellikle temiz su ve sanitasyona erigimin zayif olmasi nedeniyle gida
giivenligi ve bulagici hastaliklara karsi zaten savunmasiz olan bu gibi top-
luluklarda mevcut saglik sorunlarin1 da yogunlagtirmaktadir (Bambrick,
Moncada, & Briguglio, 2015). Iklim degisikliginin neden oldugu olumsuz
saglik etkileri arasinda 1s1ya bagl bozukluklar, vektor kaynakli hastaliklar,
gida ve su kaynakli hastaliklar, solunum ve alerjik bozukluklar, yetersiz
beslenme, toplu siddet ve zihinsel saglik sorunlar1 yer almaktadir (Levy &
Patz, 2015).

Yiksek gelirli hanelerin aksine, diisiik gelirli haneler genellikle hasar
meydana geldikten sonra saglik hizmetleri, yapisal onarim, iletisim, yiye-
cek ve su gibi zararlar hafifletecek kaynaklardan yoksundurlar. Sosyoeko-
nomik durum ile fiziksel tehlikeler arasindaki bu etkilesimler nedeniyle,
iklim degisikligi mevcut esitsizligi artirabilmekte; acligin ve yoksullugun
ortadan kaldirilmasina engel olabilmekte, boylece diglanmis gruplar sii-
rekli olarak daha fazla degisime karsi savunmasiz birakabilmektedir (Gas-
per, Blohm, & Ruth, 2011).

Yoksul ve gayri resmi bolgelerde iklim degisikliginin neden oldugu
181 stresinin ele alinmasi konusu, gz ardi edilebilecek veya yalnizca daha
varlikli baglamlarda ele alinabilecek bir likks degil, ¢evresel adaletin en-
tegre bir pargasi olarak elzemdir. Bu kavram yakin zamanda BM-Habitat
tarafindan kentsel siirdiiriilebilirlige ulasmanin 6nemli bir parcasi olarak
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desteklenmistir. Bu nedenle, hizli kentlesen sehirlerde artan 1s1 stresini ele
almak, yasanabilirligi iyilestirmek icin 6zel ¢oziimler gelistirmek, gayri
resmi yerlesimlerde kentsel iklimi incelemek onemlidir (Khalil, Ibrahim,
Elgendy, & Makhlouf, 2018). Kentsel alanlardaki kirilganlik ve yoksunluk
arasindaki acik baglantilarin yani sira afet miidahale yeteneklerinin eksik-
ligi gbz Oniine alindiginda, bu alanlardaki iklim degisikligi ve kirilganlhigin
ele alinmasina yonelik kentsel yoksullukla ilgili bir anlayis olusturulmasi
gerekmektedir (Giri, Bista, Singh, & Pandey, 2021).

5. EKONOMIK ACIDAN DEZAVANTAJLI GRUPLAR VE
iKLiM DEGISIKLiGINE UYUM
Kentsel alanlarda iklim degisikligine uyumda son donemlerde orta ve
diistik gelirli iilkelerin durumuna artan bir ilgi s6z konusudur. Bu konuyla

ilgili pek ¢ok yaym bulunmaktadir ve bu yaymlarin dort énemli katkisi
bulunmaktadir (Sanchez-Rodriguez, 2009):

*  Kent sakinlerinin biiyiik ¢ogunlugunun yasadigi diisiik ve orta gelirli
iilkelerdeki kentsel alanlara dikkat cekmektedir;

*  Yoksullugun ve sosyal esitsizligin iklim degisikligiyle daha da
kétiilesebilecek ¢ok boyutlu sorunlar oldugu diisiiniilmektedir;

*  Yoksul sakinler arasindaki insan faaliyetleri iklim degisikligine kars1
yerel tepkilerin olusturulmasinda 6nemli bir kaynak olarak goriilme-
ktedir;

*  Uyum stratejilerinde yonetisimin 6nemi vurgulanmaktadir.

Disiik gelirli ve gayri resmi yerlesimler sehir ekonomisi agisindan
onemleri ve iklim degisikliginin mevcut ve gelecekteki etkilerine karsi
hassasiyetleri nedeniyle 6nemle ele alinmasi gereken konulardan biridir.
Etkili kentsel politikalari yoklugunda, diinyadaki kentsel niifus artigmin
biiyiik bir kisminin gayri resmi yerlesimlerde barinmasi beklememektedir.
2050 yilina kadar kentsel niifus artisinin 6ngoriilen oranlar1 ve bolgeleri
g6z oniine alindiginda, gayri resmi yerlesimlerde iklim degisikligine karst
direngliligin olusturulmasina ve bunun genis dlgekte yapilmasina acil bir
ihtiyag vardir (Satterthwaite, ve digerleri, 2020). Iklim degisikligine bagl
risklere yatkin kentsel alanlarda, ozellikle diisiik gelirli ve gayri resmi
yerlesimlerde yasayan vatandaglarin ve topluluklarin uyum kapasitesini
yiikselten risk yonetimi stratejileri kritik neme sahiptir (Ferrari, Kaeseha-
ge, De Narvaez, & Bain, 2021).

Hiikiimetleraras1 iklim Degisikligi Paneli’nin (IPCC) 2014 yilinda-
ki raporu, savunmasiz niifus gruplarina odaklanan topluluk diizeyindeki
programlarin daha fazla arastirilmasi, gelistirilmesi, uygulanmasi ve de-
gerlendirilmesi ihtiyacin1 belirlemistir (Appleby, Bell, & Boetto, 2017).
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Diisiik gelirli yerlesimlerde yasayanlar genellikle iklim degisikliginin et-
kilerine kars1 uyum 6nlemlerinin iyilestirilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duy-
maktadir (Giri, Bista, Singh, & Pandey, 2021). Diisiik gelirli kentlerde ya-
sayanlar i¢in iklim degisikliginin yaratti1 zorluklarin tstesinden gelmek
icin kent kurumlarmin bir dizi spesifik politika ve stratejik eylem gelistir-
mesi gerekmektedir (Dodman & Satterthwaite, 2009). Uyum Onlemlerinin
uygun sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasini saglayacak kapsamli analiz
ve etki degerlendirmesi neredeyse tiim diisiik ve orta gelirli tilkelerde ek-
siktir (Heath, Parker, & Weatherhead, 2012). Mevcut durum ve kosullar
hakkinda bir bilgi tabam1 gerekmektedir ancak pek ¢ok sehirde de bilgi
taban1 bulunmamaktadir ya da gayri resmi yerlesimleri kapsamamaktadir
(Dodman & Satterthwaite, 2009; Satterthwaite, ve digerleri, 2020). Genel
kiiresel etki degerlendirmelerinden daha yerel odakli uyum ve miidahale
mekanizmalarina gecis yapilmasi gerekmektedir (Heath, Parker, & Weat-
herhead, 2012). Iklim degisikliginin etkilerinin, etkilenen sistemlerin ve
niifuslarin belirlenmesi, iklim degisikligine uyumun yerel ortamlara gore
baglamsallastirilmasinda ¢ok 6nemlidir (Lwasa, 2010).

Kentlerin iklim degisikligine kars1 dayanikliligini artirmak igin ge-
reken Onlemlerin ¢cogu hiikiimetlerin sorumluluklar1 dahilindedir. Hiikii-
metler, yasal imtiyazl arazilerin maliyetini azaltmak i¢in politikalar veya
programlar gelistirebilir, firmalar1 daha ucuz “resmi” konutlar insa etmeye
ve bankalar1 uygun maliyetli kredi programlari gelistirmeye tesvik edebilir
(Satterthwaite, ve digerleri, 2020). Kentsel alanlarda iklim degisikligine
uyumun saglanmasina yonelik en uygun politika kentsel kurumlarin kapa-
sitesinin gelistirilmesidir. Bu siirecin ayrilmaz bir parcasi, sehir yonetimle-
rini ve sivil toplum kuruluglarini ikili ve ¢ok tarafli kuruluslarla dogrudan
diyaloga gecirmektir (Dodman & Satterthwaite, 2009). Sehir yonetimle-
rinin ve diger yerel aktorlerin iyilestirme konusunda harekete ge¢cmesini
desteklemek i¢in iklim degisikligini hesaba katan yeni finansman modelle-
rine de ihtiya¢ bulunmaktadir (Satterthwaite, ve digerleri, 2020).

Yerel yonetimler de kentsel yoksullugun bir¢ok yoniiniin azaltilmasin-
da kilit bir role ve iklim degisikligine etkili uyumun saglanmasinda gii¢lii
tamamlayiciliga sahiptir. Yerel yonetimler diisiik gelirli gruplarin konut
i¢in arazi edinmesini destekleyebilir; temel altyap: ve hizmetleri saglaya-
bilir; yerel siyasi ve biirokratik sistemleri gelistirebilirler. Bunlarin timii
iklim degisikliginin ortaya ¢gikardigi zorluklarla miicadele etme kapasitesi-
ni gelistirmenin temel unsurlaridir (Dodman & Satterthwaite, 2009). Cogu
sehir yonetiminin gayri resmi yerlesimlere tepkisi ya onlar1 gérmezden
gelmek ya da yerle bir etmek olsa da bazi sehir yonetimleri gayri resmi
yerlesim sakinleriyle, kullanim hakkini giivence altina almak, konutlar
iyilestirmek, gerekli altyapiyr kurmak ve kamu hizmetlerini saglamak
lizere programlarin iyilestirilmesi konusunda bagarili bir sekilde ¢aligmak-
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tadir. Bu tiir iyilestirme programlar1 genellikle gayri resmi yerlesim sakin-
lerinin kars1 karsiya oldugu mevcut risklerin ele alimmasina odaklanmak-
tadir (Satterthwaite, ve digerleri, 2020).

Savunmasiz kentsel topluluklarin iklim degisikligiyle ilgili risklere
karsi uyum saglama kapasitesinin arttirilmasi baglaminda, belirli bir or-
tamda yasayan insanlarin deneyimledigi risklerin anlagilmasi ve hiikiimet
eylemlerini topluluk bilgisiyle birlestirmenin yollarin1 kesfetme ihtiyaci
bulunmaktadir (Ferrari, Kaesehage, De Narvaez, & Bain, 2021). Iklim
degisikligine basarili uyum saglamak icin, iklim degisikliginin savunmasiz
topluluklar iizerindeki etkileri ve riskleri hakkinda asagidan yukariya
bir yaklagimla bilgi iireten ve uygun yonetisim kural ve prosediirlerini
uygulayan kapsayici yaklasimlar gereklidir (Pandey, Yangchen, Thiyaha-
rajan, & Kishwan, 2023). Iklim degisikligiyle ilgili risklerden dogrudan
etkilenenler en iyi pratik bilgiye sahiptir. Yasamlar1 ve ge¢im kaynaklari
diizenli olarak etkilediginden, direncliligi olusturmak icin topluluklar ka-
rar alma siirecine entegre eden yeni stratejik yaklasimlar gereklidir (Fer-
rari, Kaesehage, De Narvaez, & Bain, 2021). Cogu gayri resmi yerlesim
yeri i¢in, iklim degisikliginin etkilerine kars1 dayaniklilik olusturmanin en
ucuz ve en etkili yolu, sakinlerin ve toplumsal kuruluglarin yerel yonetim-
lerle birlikte ¢alisarak “iyilestirme” programlarini uygulamalarina destek
olmalaridir. Bu sekilde alinan 6nlemler, iklim degisikligi risklerine karsi
dayaniklilig1 artirabilmekte ve savunmasiz gruplara hizmet edebilmektedir
(Satterthwaite, ve digerleri, 2020).

Gayri resmi yerlesimlerdeki yapilasma alanlarinin plansiz geligimi,
temel belediye hizmetlerinin eksik olmasi ve hiikiimetin yetersiz eylem-
leri yerlesimcileri savunmasiz hale getirmektedir. Kayit dist yerlesimle-
rin sorunlari, zayif kentsel planlama nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, arazi ve dogal kaynaklar igin ekosistem yonetimi, kapasite ge-
listirme, gecim kaynaklarinin artirilmasi, uyarlanabilir yonetigsim ve afet
hazirligi, korumay1 igeren biitiinsel bir kalkinma plani, topluluklar iklim
degisikligine kars1 daha direngli hale getirir (Giri, Bista, Singh, & Pandey,
2021). Kentsel politikalar, iklim degisikliginin bir sonucu olarak daha sik
ve daha yogun hale gelmesi muhtemel asir1 olaylara kargi hazirligin art-
tirllmasina yardimer olabilmektedir. Bir kent merkezinin gelecekteki ya-
tirimlara ve arazi kullanim yonetimine ¢ergeve saglayan giiglii bir yerel
kalkinma plan1 varsa, buna iklim degisikligine uyum 6nlemlerini de dahil
etmek miimkiindiir. Ancak pek ¢ok kent merkezinin boyle bir plani yoktur
ya da giincelligini kaybetmistir (Dodman & Satterthwaite, 2009). Orta ve
uzun vadeli planlama stratejileri onemlidir ancak iklim degisikliginin su
anda hissedilen etkilerini ele almak igin kisa vadeli 6nlemler de gerek-
lidir (Lwasa, 2010). Ayrica gayri resmi yerlesimler igin iklim direncinin
farkli 6lgeklerde ele alinmasi ihtiyaci vardir. Farkli 6lgekler bireyler veya
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haneler, mahalleler, yerlesim yerleri, yerlesim-sehir baglantilar1 ve yerle-
sim-kent-bdlge baglantilaridir. Bu dlgeklerin her birinde azaltma, uyum ve
iyilestirmeye yonelik tedbirlerin bir karisimi mevcuttur (Satterthwaite, ve
digerleri, 2020).

Kentsel planlama, zorluklarla yiizlesmek ve gayri resmi yerlesim top-
luluklarinin ‘adil’ kentsel doniisiimlere ulasmalarina yardimci olmak i¢in
iyl konumlandirilmis bir disiplindir (Cobbinah & Finn, 2023). Gayri resmi
yerlesimde yasayan insanlarin uyum kapasitesini gelistirmek i¢in kentsel
planlama, giivenli su ve daha giivenli, iyilestirilmis konutlar icin gerekli
onlemlerin alinmasinin yani sira egitim ve gelir getirici programlara odak-
lanmalidir. Su temini, sanitasyon, atik su drenaji, gida giivenligi, saglik
hizmetleri, egitim gibi temel hizmetler ve dayanikli altyapinin saglanmasi,
bu sakinlerin iklim degisikligine maruz kalma ve kirilganliga kars1 koy-
malarina ve en aza indirmeye destek olacak onemli bir stratejidir (Pandey,
Yangchen, Thiyaharajan, & Kishwan, 2023; Giri, Bista, Singh, & Pandey,
2021; Bambrick, Moncada, & Briguglio, 2015). Ulasim da dahil olmak
iizere altyap1 ve hizmetlerin saglanmasi, diisiik gelirli gruplarin daha gii-
venli fiziksel ¢evrelerde yasamasina ve ayni zamanda istihdam ve gecim
firsatlarina erismesine olanak saglayabilmektedir (Dodman & Satterthwa-
ite, 2009).

Toplumsal kuruluglar iklim degisikligine etkin uyum ve yoksullugun
azaltilmasini kolaylastirabilecek 6nemli kentsel kurumlardir. Bu kurulus-
lar hem kent sakinleri ve kent yetkilileri arasinda bilgi aktarimi i¢in kanal
gorevi gorebilmekte hem de afet riskini azaltmaya ve iklim degisikligine
uyum saglamaya yonelik projelerin etkili uygulayicilari olabilmektedirler.
Kentsel dlgekte iklim degisikligine uyum konusunda uluslararasi sivil top-
lum kuruluslarinin ve bagise1 kuruluglarin 6nemli rolleri olmalidir. Uygun
sektorel finansman saglayabilirler, gerekli teknik ve diizenleyici kapasi-
tenin gelistirilmesini ve uyum faaliyetlerini dogrudan destekleyebilirler.
Yardim kuruluslarinin iklim degisikligine uyum konusunda faydali olabil-
mesinin bir yolu, yerel yonetimlerin ve sivil toplum gruplarinin bagvura-
bilecegi 6nemli belediye altyapi fonlarmin olusturulmasidir (Dodman &
Satterthwaite, 2009). yilestirme i¢in herhangi bir hiikiimet destegi yoksa,
hane halki1 ve toplumsal kuruluglar asir1 hava kosullarina kars1 dayanikliliga
katkida bulunan iyilestirme girisimlerini listlenebilirler. Haneler ve toplu-
luklar, binalar1 iyilestirerek, saha ve mahalleleri iyilestirerek riski azalta-
bilirler. Ancak hane ve mahalle diizeyindeki girisimler gerekli ana altyap1
sistemlerini (asfalt yollar, borulu su sebekeleri, kanalizasyon ve yagmur
drenaj sistemleri ve sokak aydinlatmasi) saglayamamaktadir. Ayrica bu
gruplar kendi bolgelerinin diginda da hareket edemezler; 6rnegin, yerlesim
yerlerinden gegen sel sularinin hacmini ve hizini azaltmak amaciyla havza
yonetimi i¢in hareket edemezler (Satterthwaite, ve digerleri, 2020).
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Yogun gayri resmi yerlesimlerde agik alan eksikligi, sakinlerin konut-
larindaki ¢ok yiiksek sicakliklardan biraz olsun kurtulabilecekleri daha az
sayida serin kamusal alan anlamina gelmektedir. Gayri resmi yerlesimler-
deki toplum odakli agik alanlar1 genisletilebilir (Satterthwaite, ve digerleri,
2020). Iklim degisikligine uyum siirecinde bu tiir yerlesmelerde daha alt
Olgekli uygulamalar da yapilabilmektedir. Atiklardan evsel enerji briket-
leri, verimli yesillendirme ve kentsel tarim, ev diizeyinde yagmur suyu
hasadi ve atiklardan besin geri doniisiimii bunlardan bazilaridir (Lwasa,
2010). Evlere ve yerlesim yerlerine sel suyunun girmesini 6nleyecek bari-
yerler ve yliksek sicakliklar diisiik tutan ev tasarimlari yapilabilir. Yiiksek
mobilyalarin veya raflarin iizerinde yiyecek depolari ve miimkiin oldugu
kadar yiiksekte elektrik kablolar1 konumlandirilabilir. Ancak asirt 1siy1
kontrol altina almak i¢in konutta degisiklik yapma olanag1 daha azdir (Sat-
terthwaite, ve digerleri, 2020).

SONUC

Iklim degisikligi giiniimiiziin en ©nemli kiiresel sorunlarindan
biri haline gelmistir ve diinya capindaki insan yerlesimlerinde farkli
derecelerde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ozellikle kentsel niifus arttikca
ve gerekli onlemler alinmadikga bu etkiler daha da siddetlenmektedir. Iklim
degisikliginin asir1 sicaklik, kuraklik, yagis, tropikal siklonlar ve deniz
seviyesinde artis gibi onemli ¢evresel etkileri bulunmaktadir. Bu etkenlere
niifus hareketlilikleri ve biyolojik degisiklikler gibi faktorler de eklendiginde
kentsel alanlar bu durumdan 6nemli derecede etkilenmektedir. Asir1 doga
olaylari, oliimlere, hastaliklara, gida ve su kitliklarina, kaynaklarin zarar
goérmesine, ekonomik aktivitelerin durmasina, mal kaybina ve insanlarin
yerinden edilmesine neden olmaktadir. iklim degisikliginin kaynaklar ve
bolgeler iizerinde de olumsuz etkileri ortaya c¢ikabilmektedir ve diinya
genelinde iklim go¢gmenlerinin artmasi beklenmektedir. Arazi kullanim1 ve
su gibi kaynaklar lizerinde ¢atigmalar ve rekabetler ortaya ¢ikabilmektedir.
Iklim degisikliginin farkli gruplar iizerindeki etkilerinden de sz etmek
miimkiindiir. Cinsiyet, yas, is, egitim, saglik, gelir durumuna ve yasam
alanlarina gore farkli gruplar iklim degisikliginin etkilerine farkl sekiller-
de maruz kalabilmektedirler.

Iklim degisikligi kentler icin biiyiik bir tehdit unsurudur ve bu nedenle
son yillarda kentlerde iklim degisikligini azaltma ve uyum girigimleri
iizerine odaklanilmaktadir. Bu girisimlerle ama¢ sorunu tamamen ortadan
kaldirmak degil, bu durumla yasamayi ve kontrol etmeyi Ogrenmek,
siirdiiriilebilirligi saglamaya calismaktir. Azaltim sera gazi1 emisyonlarinin
azaltilmasin1 hedeflemektedir. Bununla birlikte azaltim konusunda tiim
iilkeler tarafindan benimsenen ortak bir anlayis yoktur. Topluluklarin sahip
olduklar1 farkli bakis agilar1 bu durumu yonlendirebilmektedir. Azaltimin
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yetersiz kaldig1 durumlarda ikime uyum 6nem kazanmaktadir. Aslinda bu
iki yontem birbirinin alternatifi degil, birbirinin tamamlayicisidir. Azaltim
daha sinirh bir igerige sahipken, uyum daha karmasik bir yapidadir. Kent
yetkilileri uyum siirecini kentlere adapte etmek zorundadirlar ¢iinkii ik-
limdeki degisiklikler kargisinda kentlerin mevcut durumunun olumsuz so-
nuglarla karsilasmas1 muhtemeldir. Uyum hiikiimetler, yerel yonetim, 6zel
sektor, sivil toplum kuruluglar ve yerel toplum gibi farkli aktorlerin igcinde
yer almas1 gereken bir siirectir.  Iklim degisikliginde azaltim ve uyum
siireglerinde mekansal planlama 6nemli bir arag olarak karsimiza ¢ikmakla
birlikte iyi degerlendirilememektedir ve sinirli bir role sahiptir. Diisiik ve
orta gelirli iilkelerdeki kentlerin iklim degisikliginden daha fazla olumsuz
etkilenecegi diisiiniilmektedir ve bu yerlesimlerde daha fazla uyumun {ize-
rinde durulmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Sehirler iklim degisikliginden bagimsiz olarak pek cok sorunla
karsi karsiyadir ve iklim degisikliginin bu sorunlart daha da ¢ok
zorlagtiracag diistiniilmektedir. Kentlerde niifus yogunlagmasi da kentleri
ikim degisikligine karsi savunmasiz birakan faktorlerden biridir ve bu
yogunlagsmanin 6nemli bir kisminin gayri resmi yerlesmelerde toplanacagi
ve bu topluluklarin iklim degisikliginin etkilerinden en fazla etkilenecek
gruplardan biri oldugu ifade edilmektedir. Gelismis iilkelerdeki sehirler
ve diislik gelirli ve gelismekte olan iilkelerin sehirleri arasinda da iklim
degisikliginin etkilerine maruz kalma konusunda oOnemli farkliliklar
bulunmaktadir. Orta ve diisiik gelirli iilkelerdeki yoksul niifusun iklim
degisikliginden daha ¢ok etkilenmesi beklenmektedir. Diisiik gelirli iilkeler
daha az sera gazi emisyonu iiretmelerine karsilik iklim degisikliginden daha
cok etkilenmektedirler. Ayrica diisiik gelirli iilkelerin iklim degisikligine
uyum sanslar1 da daha azdir. Yiiksek gelirli iilkeler uyum siireclerine
yonelik maliyetlerle kars1 karsiya kalirken, diisiik gelirli iilkeler 6liimlerle
ve altyapinin iyilestirilmesi icin miicadele etmek zorundadir. Yiiksek gelirli
iilkelerde yasam alanlar1 ve konutlar gerekli standartlar1 saglarken, diisiik
ve orta gelirli lilkelerde bu standartlar ¢gogunlukla saglanamamaktadir. Bu
tiir alanlarda yasayan gruplar iklim degisikligine kars1 iyice savunmasiz
hale gelmektedir. Ozellikle gayri resmi yerlesimlerde yasayan topluluklar
disik uyum kapasitesiyle birlikte iklim degisikliginden olumsuz
sekilde etkilenmektedirler ve yerlesimlerin sahip oldugu nitelikler
iklim degisikligine kars1 kirilganlig iyice arttirmaktadir. Bu topluluklar
yonetimler tarafindan da g¢ogunlukla isgalci olarak kabul edilmektedirler
ve temel hizmetlerden mahrum birakilabilmektedirler. Bu tiir alanlarda
yasanabilirligi arttirmak icin iklim degisikligini ele alan yaklagimlarin
benimsenmesi onemlidir.

Son dénemlerde orta ve diisiik gelirli iilkelerde kentsel alanlarda iklim
degisikligine uyum konusuna artan bir ilgi s6z konusudur. 2050 yilina ka-
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dar kentsel niifusun cogunun gayri resmi yerlesimlerde barinmasi beklen-
mektedir. Bu bolgelerde direncliligi arttiracak uyum stratejilerinin belir-
lenmesi 6nem kazanmaktadir. Diisiik gelirli yerlesim alanlarinda yasayan
sakinler iklim degisikligine uyumda yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
nedenle kent kurumlarinin uyum siirecine yonelik politikalar ve stratejiler
gelistirmesi beklenir. Bu politika ve stratejilerin olusturulmasi i¢in mevcut
durumun analiz edilmesi ve bir bilgi tabaninin olusturulmasi ¢ok énemli-
dir. Cogu kentte bu bilgi tabani1 bulunamamaktadir. Hiikiimetlerin de bu sii-
recte onemli rolleri bulunmaktadir. Arazi, konut ve uygun maliyetli kredi
politikalariyla iklim degisikligine kars1 onlem almak hiikiimetlerin sorum-
lulugundadir. Yerel yonetimler de benzer sekilde iklim degisikligine uyum
stirecinde kilit bir role sahiptirler. Alt yap1 ve hizmetlerin saglanmasi, ko-
nut i¢in arazi edinilmesi, yerel siyasi ve biirokratik sistemlerin gelistirilme-
sinde rol alabilmekte ve bu sekilde iklim degisikligine uyum kapasitesini
arttirabilmektedirler. Cogu kent yonetimi bu tiir gayri resmi yerlesimlere
olumsuz yaklassa da bazi yerel yonetimlerin basarili uygulamalari da bu-
lunmaktadir. Gayri resmi yerlesimlerde yasayan sakinlerin deneyimleri de
iklim degisikligine uyum siireci agisindan 6nemlidir. Bu nedenle onlar1 da
bu siirece dahil eden yaklasimlar 6nem kazanmaktadir. Bu tiir alanlarda
sorunlar genellikle planlama eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu neden-
le kentsel planlama uyum kapasitesini gelistirecek kararlar, stratejiler ve
politikalar iiretmelidir. Toplumsal kuruluslar da iklim degisikligi ile mii-
cadele ve uyum siirecinde yer alabilecek énemli olusumlardir. Ozellikle
hiikiimet desteginin olmadig1 durumlarda hane halki bireyleri ve toplumsal
kuruluslar iklim degisikliginin karsisinda birlikte hareket edebilmektedir.
Iklim degisikligine uyum siireci i¢in agik alanlarmn arttirilmasi, atiklardan
evsel enerji briketleri, verimli yesillendirme ve kentsel tarim, ev diizeyinde
yagmur suyu hasadi vb. gibi alt 6l¢ekli uygulamalar da yapilabilmektedir.
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1.GIRIS

Rekreasyon kisilerin serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in goniillii
olarak tercih ettikleri etkinliklerdir. Bu etkinlikler kisilerin dinlenme, eg-
lenme, rahatlama, ferahlama, sosyallesme, kendini gelistirme gibi belirli
amaclart gergeklestirmek icin yapilmaktadir. Kisi etkinlikleri yaparken
psikolojik, fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Evrensel olma
ozelligiyle de din, dil, irk, cinsiyet ve yas fark etmeksizin biitiin kisilerin
hizmetine agiktir. Zaman ve yer farki olmaksizin agik ve kapali alanlarda
planli ve plansiz olarak gergeklestirilebilmektedir (Besikei, 2019).

Insanlarin rekreasyon etkinliklerini dogru bir sekilde anlayabilmesi;
insanlarin gelisimi, saglig1, dinlenmesi, sosyal olgunluk kazanmasi ve
mutluluk elde etmesi gibi birgok faydayi olanakli kilmaktadir. Ancak bu
konuda gerekli egitimlerinin alinmamasi, bireylerin ve toplumun istedi-
gi fayday1 elde edememesine neden olmaktadir. Bu noktada rekreasyon
olgusunda egitim faktorii 6n plana ¢ikmaktadir (Giil, 2014; Kurdoglu ve
dig., 2022). Ciinkii egitimle birlikte, insanlar zamanlarini etkili bir se-
kilde kullanmay1 6grenmekte, sahip olduklari zamani hem is hem temel
ihtiyaclarin1 kargilama hem de kendisini dinlendirecek, rahatlatacak
etkinliklerle ilgilenme firsat1 bulmaktadir (Bayramoglu & Yurdakul,2020;
Zengin ve Cevrimkaya, 2022). Egitim seviyesi yiiksek bireylerde ve top-
lumlarda serbest zamanlarinin degerlendirme konusunda kendilerine ayi-
racaklar1 vakitleri olusturduklar1 i¢in rekreasyon etkinliklerine katilma
faaliyetleri de bununla orantili olarak artis géstermektedir. Bu da toplum
ve bireylerin rekreasyonel etkinliklerin sagladig1 faydalardan yararlanma
oranini artirmaktadir (Hacioglu ve dig., 2009).

Rekreasyonun gelistigi ve biiylidiigli alanlardan bir tanesi olan iini-
versiteler, 6grencilerin egitim hayatlariin basarili bir sekilde devam et-
mesi i¢in yogun olarak fiziksel ve zihinsel gii¢c harcadiklar1 kurumlardir.
Bu kurumlar 6grencilerin egitimleri boyunca akademik egitim ve uygu-
lamalarla mesleki anlamda beceri kazandirmay1, toplumsal, ekonomik ve
bilimsel yapili uygulama ve arastirmalarla da bilgi tiretmeyi, 6grencilere
gorev ve sorumluluklar vererek toplum yasamina hazirlamayi, toplumun
egitim, biling ve kiiltiir seviyesine katkida bulunmayi amaglamaktadir.
Universitelerdeki sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlari; farkli kiiltiir, etnik
ve ekonomik yapilara sahip 6grencilerin egitim siirecleri boyunca ders dist
zamanlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri mekanlar olup, sosyal etkile-
sim acisindan da biiyiik 6nem tasimaktadirlar (Goker, 2014; Giil, 2016).
Bu noktada icerisinde barindirdig1 birden fazla segenekle biitiin kullanici-
larina hizmet vermektedir.

Universitelerin rekreasyon faaliyetlerini yonetti§i ve yapilmasina
olanak sundugu rekreasyon merkezleri bulunmaktadir. Bu merkezler,
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egitim- Ogretim ortamlarinin igerisinde Ozellikle 6grenci niifusunun
performanslarina ve akademik basarilarina katki saglamaktadir (Roddy
et.al., 2017). Universitede bulunan rekreasyon merkezlerinin genel olarak
egzersiz, atletik ve zevk olanaklari sunma gibi ortak amaglari bulunmaktadir
(Watson et al.,, 2006). Aym zamanda c¢ocuklar i¢in yaz kamplari,
personel egitimleri, konferanslar, bando partileri, step gosterileri, kan
davasi, mezuniyet torenleri, partiler, piknikler, oryantasyon programlari
ve mezunlar bulusmalar1 gibi ¢ok ¢esitli programlara ev sahipligi
yapabilmektedir (Dalgarn, 2001). Bu ¢alismada diinya iiniversitelerinde
bulunan rekreasyon merkezleri ele alinarak 6zellikleri tanimlanacaktir.

1.1. Diinya’daki Universite Rekreasyon Merkezleri

Diinya’nin ¢esitli bolgelerinde bulunan iiniversiteler, kullanicilarinin
ihtiyaglari, talepleri ve beklentilerine yonelik kendi biinyesinde rekreasyon
merkezi olusturmaktadir. Bu merkezleri olustururken sadece tiniversitenin
kullanicilarina degil belirli kurallar dahilinde kent kullanicilarina da ola-
nak sunmaktadir. Calisma kapsaminda belirlenen 6 {iniversitenin rekreas-
yon merkezlerinin neler oldugu ve 6zellikleri agiklanarak verilmistir.

1.0hio Eyalet Universitesi / Columbus

Ohio Universitesi biinyesi kapsaminda rekreasyon merkezi baslig al-
tinda bes tane merkezi bulunmaktadir. Bunlar, Macera Rekreasyon Mer-
kezi, Rekreasyon ve Fiziksel Aktivite Merkezi, Jesse Owens Kuzey ve
Gliney Rekreasyon Merkezi, Kuzey Rekreasyon Merkezidir (Url-1, 2023).

Rekreasyon ve Fiziksel Aktivite Merkezi (Sekil 1): Ohio Eyalet {ini-
versitesinin en bilyiik rekreasyon tesisi olup kampiisiin kalbinde yer almak-
tadir. Ohio Union, Oval, Ohio Stadyumu ve iki kapali otoparka yiiriime
mesafesindedir ve 6zellikle atletik yarigmalarin yani sira ziyafetler, resep-
siyonlar, konserler gibi 6zel etkinliklere ev sahipligi yapmak i¢in tasarlan-
mustir. Yenilik¢i fitness alanlarini, ¢ok yonlii etkinlik alanlarini ve eglence
amagli spor etkinlikleri i¢in mitkemmel ortami aktif bir atmosfer ile bir-
lestiren ¢ok amagli bir tesis kompleksidir. Atletizm yarismalari, danslar
ve ziyafetler gibi dzel etkinlikler i¢in Tom W. Davis Ozel Etkinlikler Spor
Salonu (500 kisilik seyirci tribiiniine sahip), basketbol, voleybol, badmin-
ton, masa tenisi, squash ve raketbol gibi atletik miisabakalara ev sahipligi
yapacak sekilde donatilmigtir. Daha kii¢iik ara odalarina béliinebilen 3.700
metrekareden fazla toplanti alani, bes ¢ok amagli oda, tiim tesis genelinde
Wi-Fi, Bill ve Mae McCorkle Su Koskii ve Rekreasyon Natatorium’unu
iceren Rekreasyon ve Fiziksel Aktivite Merkezi Su Merkezi, rekabetgi ve
eglence amagl yiizme ve dalig i¢in bes su kiitlesine ev sahipligi yapmak-
tadir. Tesisin bolge otoparklarina ve garajlara kolay erisimi bulunmaktadir
(Url-2, 2023).
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Sekil 1. Rekreasyon ve Fiziksel Aktivite Merkezi (Url-3)

Macera Rekreasyon Merkezi (Sekil 2): Son teknoloji alt yapisina
bagli bu merkez, iniversitenin Bati Kampiisii’nde yer almaktadir. Fitness
meraklis1 6grencileri fiziksel olarak zorlayacak antrenmanlara, ekipman
kiralamaya ve macera gezisi planlamalarina yardimci olacak bir eglence
ortami sunmak i¢in gelistirilmistir. 20 kisilik odaya ve A/V bilesenlerine
sahip konferans odasi, 25 ana rota, ¢ikintilar, ¢atlaklar ve bir kayalik ma-
gara dahil olmak {izere 4000 metrekarelik kaya tirmanisi yiizeyi, futbol,
lakros, ragbi, kriket, bayrak futbolu, ¢im hokeyi, nihai disk ve daha fazla-
sin1 barindirabilen takim siralarina sahip iki kapali ¢im saha, ti¢ii voleybol
icin yapilandirilabilen takim siralar1 ve puan tahtalar1 bulunan dort ahsap
basketbol sahasi, dort vurus kafesi ve 6zel duglar1 ve giinliik kilitli dolapla-
r1 olan soyunma odalar1 bulunmaktadir. Ayrica giinliik kullanim igin kilitli
dolaplar, bireysel dus olanaklar1 vardir ve bina tamamen erisilebilir durum-
dadir. Macera Rekreasyon Merkezi ayrica A¢gik Hava Macera Merkezi’ne
ev sahipligi yapmaktadir (Url-4,2023).
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Sekil 2. Macera Rekreasyon Merkezi (Url-4)

Jesse Owens Kuzey ve Giiney Rekreasyon Merkezi (Sekil 3; Sekil 4):
Jesse Owens Kuzey ve Giiney Rekreasyon Merkezi, Tamamen erisilebilir
olan bu kuzey kampiis uydu tesisi, serbest agirliklar, kuvvet antrenmani
makineleri ve kardiyo ekipmanlari sunmaktadir. A¢ik rekreasyon i¢in bir
basketbol sahasi ve bir hasir kort bulunmaktadir. Giinliik kullanim i¢in ki-
litli dolaplar mevcuttur (Url-5, 2023; Url-6, 2023).

“SCLELEEL]

Sekil 3. Jesse Owens Kuzey Rekreasyon Merkezi (Url-5)
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Sekil 4. Jesse Owens Giiney Rekreasyon Merkezi (Url-6)

Kuzey Rekreasyon Merkezi (Sekil 5); Ohio Eyalet Universitesi’nin
kampiisteki yeni kuzey yerlesim bolgesinin kalbinde yer almaktadir. 28.000
metrekarelik bu merkezde ¢ok amagli dort oda, ti¢ katli fitness ekipmanlari
ii¢ katta yerlesmistir. Dort tane agik basketbol sahasi ve iki tane agik kum
voleybol sahasi bulunmaktadir (Url-7, 2023).

Sekil 5. Kuzey Rekreasyon Merkezi (Url-7)

2.Giircistan Teknoloji Enstitiisii / Atlanta

Gircistan Teknoloji Enstitiisti kampiis biinyesinde “Kampiis Rekreas-
yon Merkezi” (Sekil 6) ad1 altinda kurulmustur. Merkez yedi 6nemli islevi
ile 6n plana ¢ikmaktadir (Url-8, 2023). Bunlar;

1. Saghkl yasam: Omiir boyu saglikli yasama baglilig1 tesvik eden
olumlu davraniglarin gelistirilmesi i¢in bireylere biitiinsel refahlik
gelistirmektedir.

2. Eglence: Kullanicilarina oyun kiiltiiriint, keyifli, eglenceli ve tat-
min edici deneyim yaratan bir ortamda sunmaktadir.

3. Toplumsal: Kalici, olumlu ve amagl baglantilar ve iliskiler ge-
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listirmektedir.

4. Kapsayieilhk: Her bireye bakis agisi, ilgi ve yetenekleriyle ku-
cak acan, saygili bir ortam yaratmaktadir.

5. Gelisim: Pratik, gii¢lii yonlere dayali bir ortamda biiylime firsat-
lar1 ve aktarilabilir beceriler sunmaktadir.

6. Biitiinliik: Hesap verebilirlik, seffaflik ve sorumluluk yoluyla or-
nek etik ve ahlaki standartlar1 desteklemektedir.

7. Miikemmellik: Rakipsiz tesisler, programlar ve hizmetler sunma-
y1 taahhiit etmektedir.

Rekreasyon merkezi 300.659 metrekarelik bir alam1 kaplamakta-
dir. Bu mekrez kampiisiin bati tarafinda bulunmaktadir. 1996 yilinda
gerceklestirilen olimpiyat oyunlari i¢in insa edilmis mevcut ylizme ve da-
l1is sahasinin genislenmis halidir. Giircistan teknoloji toplulugu igin birinci
smif seviyesinde fitness merkezi, su merkezi, rekreasyon alanlar1 ve lider-
lik miicadelesi kursu gibi olanaklar sunmaktadir. Ayn1 zamanda Giircistan
Teknoloji Universitesi erkek ve kadim yiizme ve dalis takimi igin ve énde
gelen uluslararasi, ulusal, eyalet ve yerel su etkinliklerinde ev sahipligi
yapmaktadir.

Sekil 6. Giircistan Teknoloji Enstitiisii Kampiis Rekreasyon Merkezi(Url-8)

3. IOWA Universitesi/Iowa

Iowa Universitesi Kampiisii Rekreasyon ve Saglik Merkezi (Sekil 7),
Midwest’teki tilirliniin en geligsmis ve etkili merkezlerinden biridir. 2010
yilinda inga edilen bu merkez, iki spor salonu, 20.000 metrekareden fazla
fitness merkezi ve 50 metrelik bir tirmanma duvari dahil olmak tizere bi-
rinci sinif olanaklara sahiptir. Merkez su sporlarinda 6n plana ¢ikmaktadir.
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Yiizme havuzu 50 metre uzunluga, 5 metre derinligine sahiptir. Spa alan1
25 kisiliktir. Model bir kampiis rekreasyon merkezine sahip olan lowaUni-
versitesi, 0grencilerini aktif ve saglikli tutmaktadir (Url-10, 2023).

Rekreasyon ve Saglik Merkezi’nin tigiincii katinda grup fitness dersleri
i¢cin li¢ adet aktivite odasi bulunmaktadir. Bu merkezde tirmanma duvari
bulunmaktadir. Duvar, ¢ikintilar, catilar, catlaklar ve ayr bir kaya duva-
r1 dahil olmak iizere 50 metre {izerinde tirmanilabilir 6zelliklere sahiptir.
Son teknolojiye sahip olan tirmanma duvari, girisimciler tarafindan insa
edilmistir. Duvara gergek bir kaya goriintiisii verilerek tasarlanmistir. Fit-
ness alaninda ise eliptik bisikletler, kosu bantlari, egzersiz bisikletleri, kii-
rekgiler, ergometreler, ark egitmenleri ve ¢ok daha fazlasini iceren 200°den
fazla ekipmanla ii¢ seviyeye yayilmistir (Url-11, 2023).

L

Sekil 7. Rekreasyon ve Saglik Merkezi (Url-11;Url-12)

4. Florida Merkez Universitesi/Orlando

Florida Merkez Universitesi Rekreasyon ve Saglikli Yasam Merkezi,
tiniversite de bulunan 6grenci topluluklarinin istekleri, ihtiyaglaria bagh
olarak bir rekreasyon merkezinin nasil olmasi gerektigini gdsteren bir
merkezdir. 150.000 metrekareden de biiyiik bir alana sahiptir. 41 metrelik
bir tirmanma duvarindan 9 kulvarli tur havuzuna kadar her sey bulunmak-
tadir. Bunun yani sira biiylik bir kardiyo ve agirlik ekipmanlar1 6grencilere
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sunmaktadir. Temiz hava isteyen 6grenciler igin de biiyiik bir agik hava
eglence havuzu bulundurmaktadir. Claire goliiyle 6grencilere ylizme ve
kiirek ¢cekme etkinlikleri sunan kampiis i¢i golii ve sahili mevcuttur (Url-
10,2023).

2002 yilinda agilan ve 2010 yilinda genisletilen Rekreasyon ve
Saglikli Yasam Merkezi (Sekil 8), okul i¢i sporlar, spor kuliipleri, agik
hava maceralari, fitness ve su sporlar1 gibi bir¢ok programi biinyesinde
barindirmaktadir. Kayitli olan tiim 6grencilere aciktir ve 6grenci olmayanlar
icin iicretli iiyelikler mevcuttur. Biitlin 6grencilerinin saglikli bireyler
olmasina yardimci olmay1 amaglayan ¢ok cesitli hizmetler ve programlar
sunan saglik ve saglik promosyonlarina ev sahipligi yapmaktadir. Daha
yiiksek bir akademik performansla iliskili saglikli yasam tarzi aligkanlik-
larin1 desteklemek i¢in beslenme, uyku, stres yonetimi, saglikli iliskiler ve
beden imaj1 iizerine sosyal yardim ve egitim atolyeleri gerceklestirmekte-
dir. Saglikli yasam tarzi se¢imlerini ve zindeligi tesvik etmek i¢in verimli
hizmetler, kapsamli programlar ve yiiksek kaliteli tesisler kullanmaktadir.
Rekreasyon ve Saglikli Yasam Merkezi, kampiis yasamini zenginlestirmek
ve lniversitenin egitim misyonunu ilerletmek i¢in tasarlanmistir (Url-
13,2023).

Sekil 8. Rekreasyon ve Saglikli Yasam Merkezi (Url-14)

5. Alabama Universitesi / Birmingham

Alabama Universitesi Kampiis Rekreasyon Merkezi (Sekil 9): fitness,
saglikli yasam ve eglence firsatlar1 sunmaktadir. Merkez son teknolojiyle
uyumlu olacak sekilde diizenlenerek cesitli eglenceli programlar1 ve ka-
liteli hizmetleri barindirmaktadir. Merkezin ana tesisi 1 Mayis 2005°ten
beri hizmet vermektedir. Ogrencilerine ve iiyelerine biiyiik bir su merkezi,
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fitness merkezi, stiidyo alani, 36 metrekarelik kapali alana erigim firsati
vermektedir. Cok amacli spor salonu, dort tane raketbol sahasi, squash kor-
tu, kapali pisti ve yiiksek tirmanma duvari bulunmaktadir. Ayrica her hafta
50’den fazla grup egzersiz dersi, masaj terapisi, fitness ve saglik degerlen-
dirmeleri, kisisel egitim ve ¢ok daha fazlasini sunmaktadir. Bu olanakla-
rin hepsi Alabama Universitesi’nin kampiisiiniin kalbinde yer almaktadur.
Rekreasyon merkezinin kendi belirledikleri politikalar ve sinirlamalar
bulunmaktadir. Kullanicilarin bunlarin disarisina ¢ikmasi durumda gerekli

Sekil 9. Alabama Universitesi Kampiis Rekreasyon Merkezi(Url-15)

6. Colorado Universitesi Kampiis Rekreasyon Merkezi/
Colorado-Fort Collins

Kampiis Rekreasyon Merkezi (Sekil 10), bireysel farkliliklar1 kucak-
layan bir ortamda kigisel geligimi, liderlik gelisimini ve 6grenci basarisini
tesvik etmek amaciyla Colorado Universitesin’de kurulmustur. igerisinde
bulunan kaliteli programlar, kulanicilarina tesisler ve hizmetler sunarak
saglikli yasam tarzlarini tesvik etmektedir.

Cesitli  Ogrencileri, katilimcilar1  ve personeli memnuniyetle
karsilamakta, deger vermekte, onaylamakta, kasith ve sosyal acidan esit
eglence firsatlar1 sunmaya calismaktadir. Anlamli deneyimlere, kendini
kesfetmeye ve liderlige odaklanan 6grenme merkezli bir ortamda kisiyi
biitiiniiyle desteklemektedir.

Kampiis Rekreasyon Merkezi kapsaminda grup dersleri sunulmakta-
dir. Bu grup derslerinde yoga derslerini de dahil ederek {iyelerine iicretsiz
olarak ¢esitli grup dersleri de sunmaktadir. Her sinif, her kokenden ve de-
neyim seviyesinden katilimcry1 kabul etmektedir. Kisisel antrenman se-
anslar1 ve programlar biitiin kondisyon ve yetenek seviyelerine uygundur.
Egitmenleri sayesinde katilimcilarina istedikleri konfor seviyesini sun-
maktadir. Kisiye 6zel egzersiz programlart bulunmaktadir. Okul i¢i spor
programi kapsaminda da ¢esitli spor dallarina yonelik olanaklar sunmak-
tadir.
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Merkezin acik hava programi ile her donem rehberli geziler, dersler
ve etkinlikler sunmaktadir. Kaya tirmanisi, sirt ¢antasiyla kayak yapmay1
ogrenmek, gezilere katilmak, glinliik yiirliyiis, kar ayakkabisiyla yiiriiytis,
patika kosusu veya buz tirmanisi gibi diger aktiviteler sunmaktadir. Kam-
plste gerceklesen agik hava programi derslerimizden birine kayit olarak
daglik bdlgede yemek pisirme, kaya tirmanisi ¢apalari, navigasyon, ¢1§
farkindalig1 ve daha fazlas1 gibi ¢esitli becerileri 6grenme olanagi sunmak-
tadir. Birlikte antrenman yapan, seyahat eden ve ulusal diizeyde yarisan,
ogrenciler tarafindan yonetilen takimlardan olusan bir spor kuliibii olanag:
sunmaktadir. Ogrenci tarafindan yonetilen kuruluslar olarak ekip iiyeleri,
bagis toplama, kocgluk se¢imi, biitgeler ve daha pek ¢cok konuda yer almak-
tadir (Url-17, 2023).

Sekil 9. Colorado Universitesi Kampiis Rekreasyon Merkezi(Url-18)

2. SONUC

Egitim kurumlari, 6grencilerinin zamanlarini etkili bir sekilde kul-
lanmasini dgretirken ayn1 zamanda sahip olduklar1 zamanlarimi da temel
ihtiyaglarini karsilama ve onlara her anlamda iyi gelecek etkinlikleri yapa-
bilme firsat1 sunan kurumlardir. Universiteler, dgrencilerin galisma haya-
t1 adina aldiklar1 onemli egitim kurumudur. Ogrencilerin aldiklari egitim
ne kadar nitelikli olursa daha farkindalikli bireyler olarak yetismekte ve
gelismektedirler. Bu siirecte 6grenciler serbest zamanlarini degerlendirme
konusunda kendileri i¢in vakit ayirma bilinci de olugturmaktadir ve para-
lelinde rekreasyonel etkinliklere katilim faaliyetlerinde artis goriilmek-
tedir. Ogrencilerinin egitim-6gretim hayatim destekleyerek akademik
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basarilarina katki saglayabilmek ve serbest zamanlarini degerlendirebilmek
adina iiniversiteler rekreasyon merkezleri kurmakta ve gelistirmektedir. Bu
merkezlerle iiniversiteler biinyesinde egitim alan kullanicilar1 yanina diger
kullanicilar i¢in de rekreasyon ihtiyacin karsilayabilmek adina faaliyet-
lerinin planlanmasi ve yonetimi hususunda yenilik¢i, cagdas yaklasimlar
benimseyerek gelisim gostermektedirler. Bu anlamda gosterdikleri ¢aba,
sergiledikleri basarili uygulama ve yonetim anlayislari ile egitim-6gretim-
de hedefledikleri kalite ve tercih edilebilirlik seviyelerine ulasmaktadirlar.
Calisma kapsaminda Diinya iizerinde gelismis ve gelismekte olan bazi {ini-
versitelerin farkl biiyiikliik ve icerikteki rekreasyon merkezleri ele alinmig
ve Ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir.
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