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2 + Hakan ONALAN

GIRIS

Aristoteles Metafizik adl1 eserinin birinci boliimiine su climleyle bas-
lar: “Biitlin insanlar dogal olarak bilmek isterler.” (Aristoteles, 2010: 75).
Aristoteles insanin bes duyu organini kullanmaktan aldig1 hazdan bahsede-
rek insan1 diger canlilardan farkl kilanin ¢evresinden baslayarak toplumu-
nu, tarihini ve son olarak kendini tanimasi ve bilmesi olarak goriir (Arslan,
2003: 27). Bu bilme edimi ise Sokrates’in deyisiyle hayretle baglar. Hayret,
insanin merakini kamgilayan soru ve sorunlar karsisinda duydugu bir sas-
kinliktir. Saskinlik bir acziyettir. Insan1 hayrete diisiiren seyler karsisinda
yasadig1 caresizliktir. Ancak, insanoglu idrak ve akil sahibi olmas1 hesa-
biyla nefs-i natikadir. Insan bu yetisini fiili hale getirerek tanrilara, evrene

ve kendine yonelmis ve her tiirlii merakini giderme yoluna girmistir. Bu
yonelmelere hep bir merak ve sorular eslik etmistir.

Bu sorularin neticesinde insanin ilgisine mazhar en 6nemli problem-
lerden biri insanin varlig1 sorunu olmustur. Insan ne oldugu, nasil var ol-
dugu, varlig1 baskasinin eseriyse kim tarafindan, ni¢in, nasil ve neyden
yaratildig1 gibi sorularla kendi ardina diismiistiir. Isbu diisiinsel yolculugun
en kadim problemi olan ruhun ve bedenin mahiyeti mitolojiler, dinler ve
felsefe eliyle tarihten giiniimiize tasinmistir. Dolayisiyla ruhun ve bede-
nin 6ziine ve iliskilerinin mahiyetine yonelik bir tartigma ayni zamanda
toplumlarin zihinsel haritalarina da dokunmak demektir. Ciinkii toplum-
larin kiiltiirel kabulleri, inanglar1 ve bunlar dogrultusunda kendilerini ve
yasamlarimi diizenlemeleri zihniyetlerinden bagimsiz degildir. Hal boyle
tasavvur edilince ruh ve beden gibi ontolojik mahiyette giiclii bir problemi
tartigmaya agarak anlamaya c¢alisan kadim kiiltiir ve inang¢larin bunlarin
iligkisine yonelik tasavvurlari tartismasiz 6nem arz etmektedir.

Sozliikk anlami bakimindan ruh: 1. Viicutta bulunduguna inanilan mad-
desiz hayat ilkesi, hayatin 6zii, cevheri, can ve 6zbenlik. 2. Bazen can ile
bir tutulan, bazen de zihin, biling ve diisiince olarak ele alinan yasam il-
kesi. 3. Duygu, duyarlilik ve hareket ve canlilik. 4. Bir topluluga 6zgii,
onlarin genel diisiince yap1 ve davranig bigimleri. 5. Bir seyin can alici
noktast (Atay, 1997: 2-3). 6. Yasayan seyleri canli kilan gey anlamina gelen
ruh “canlandirmak” (ensoul) kelimesiyle ayni koktendir (Flew, 2005: 397).
7. Insani ahlaksal ve manevi yani olarak tanimlanan ruh yagamin, diisiin-
menin ve iradenin merkezi. 8. Insan dogasmin duygusal yan1. 9. Oliimden
sonra bedenden ayrilarak varligini devam ettirebilen metafizik varlik. 10.
Oliimsiiz oldugu varsayilan fizik 6tesi varlik: Kisinin manevi yan1 (Budak,
2003: 638). 11. Canli varliklarda hayati saglayan idrak edici unsur (Vural,
2016: 566). 12. Ibranice’de “ruah” olarak gegen ruh, manas itibariyle Al-
lah’mn ruhudur (Pagaci, 2001: 115). Ruh kavramu {izerine en sistematik ¢a-
lismalar felsefe alaninda verildigi i¢in konunun anlagilmasi a¢isindan hem
Antik Yunan hem de Islam filozoflarmin ruh hakkindaki diisiincelerinin
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bilinmesi elzemdir. Ancak bu diisiincelerin dinler ve mitolojilerin yaratilisa
yonelik temel ilgilerinden bagimsiz olmadigini ve de onlarin temellendiril-
mesine doniik oldugunu da gz Oniine alinmasi gerekir.

Antik Yunan ve Hellenistik Felsefede Mutluluk ve Erdemin
Olciitii Olarak Ruh ve Beden ikilemi

Ingilizce’de (spirit), Latince (spiritus), Yunanca (pneuma), Arapga
(ruh), ibranice (ruah), Fars¢a (revan), Almanca (geist) ile karsilanan ruh
(Temelli, 2017: 10), Sokrates 6ncesi literatiirde “nefes”, “soluk”, “lifleme”,
“soluma” anlamina gelen ‘pneo’ kokiinden hareketle canlilik 6zelligi tagi-
yan biitliin varliklarin temel cismani ilkesi anlaminda kullanilir. Kavram,
antik ¢cagin tinlii ozan1 Homeros un sdylencelerinde canlinin 6liimden son-
ra da varligin devamini saglayan “yasam solugu” olarak geger. Ruhun can-
lilik, duygu ve diisiincenin merkezine alinarak bedenin karsit1 olarak ele
almmasi ise felsefi tartigmalarla baslanmistir denilebilir. Sokrates dncesi
felsefede ruh, varligin dort arkhesinden havaya karsilik gelmektedir (Ulas,
2002: 1187-Kutluer, 2008: 198-199). Ruh kavramiyla iligkili nefesi (pneu-
ma) yani havayr Aneksimenes, hem diinyanin hem de insan yasaminin
en temel Ogesi olarak gérmektedir (Thilly, 2007: 41). Burada nasil ruhu-
muz hava olmakla bizi bir arada tutuyorsa soluk ve hava da evreni kusatir
(Burnet, 2013: 61). Aneksimenes’te hava devinimsiz manada bir madde
olmadig1 i¢in hem kendinin nedeni hem de devindirici giigtiir. Ciinkii hava
canli, 6liimsiiz, ebedi ve nedensizdir. Bu yonleriyle tanrisallik igerir. Hava-
nin ruh ya da yasamla 6zdes kilinmasi ise erken donem halk inanglarinin
sonucudur (Gurthrie, 2003: 140-141). Genel anlamiyla ruh bu dénemde
canliligin ilkesi manasinda ele alinir.

Ug biiyiik semavi dinde insanin nasil, neden ve nigin yaratildigina dair
ifadeler mitolojilerle bir¢ok yonden benzerlik gdstermektedirler. Kitabi
Mukaddes’in birinci kismini olusturan Eski Ahit’in Tekvin yani Yaratilig
boliimiinde evren alti giinde yaratilmistir. Tanr1 bu alti giin icerisinde
yeri, gogii, 15181, geceyi, glndiizii, karayi, denizi, topragi, tohumu, bitkiyi,
hayvanlan yaratir ve son giin olan altinc glinde ise topraktan cinsi erkek
olan adami varliga getirir; sonrasinda bu topraktan yapilma varligin
burnuna nefesini iifler ve bu adam hayata kavugmus olur. Ayni giin Tanr
adamin yalniz olmasini dogru bulmaz ve uykudayken kaburga kemiginden
esini yani Havva’y1 yaratir. Kur’an’da insanin yaratilisgini konu edinen
Mi’minun Suresi 12-14., Tarik Suresi 5-9., Secde Suresi, 7-9. ayetleri in-
sanin siiziilmiis bir bal¢iktan nutfeye, nutfeden kan pihtisina, kan pihti-
sindan ete, etten kemige doniistiiriilerek yaratildigini vahyeder (Olgunlu,
2010: 83-87).
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S6z konusu tartigmalari ruh ve beden karsitligi olarak ele aldigimizda
beden karsisinda onceligi ruha veren ilk filozoflarin Phytagaros, Phytaga-
roscular ve Sokrates oldugu soylenebilir. Felsefe tarihinde Phytagarosgu-
lara mal edilen ruh gogii diisiincesinden hareketle ruhun bedenden mahi-
yeti itibariyle farkl bir varlik, insanin gergek 6zii; bedenin de buna tehdit
oldugu diislincesine ulasilabilir. Phytagaroscu tarikat yasami, bir nevi ruh
konusundaki diisiincelerinin yansimasidir. Ruhsal uyumu bozabilecek
davranislar belirlenerek bunlardan uzak durmaya calisilmistir. Ornegin
sessizligi korumayi, tavuk ve balik eti yememeyi, ortak miilkiyeti; liiks,
zenginlik, gdsteris, san ve seref diiskiinliiglinden uzak durmay1 bir yasa
olarak kabul etmektedirler (Erkizan-Ciicen, 2013:41-57). Bu 6rneklerden
hareketle ruhun bedenden ayr1 bir t6z olup asil ger¢ekligin kendisi oldugu
Phytagaroscu fikir, denilebilinir ki biitiin Bat1 ve Dogu felsefelerinin temel
yonelimi olan ruh-beden ikileminin temelidir (Arslan, 2009:145).

Insanin mahiyeti iizerine diisiinceler sarf eden Sokrates’e gore de
insan bir yaniyla ruhsal, akilsal bir yaniyla da bedensel ve duyusal bir
varliktir. Sokrates diisiincesinde beden; duygu, haz ve tutkunun kaynagi
oldugundan teyakkuz halinde olunmasi gereken bir varlik olarak diisiin-
miigse de beden-ruh karsithigini daha koklii bir tasnife tabi tutan Platon ve
onun diisiincelerini dini yasamin onceligi haline getiren, buradan hareketle
bedeni yok edilmesi gereken bir diisman olarak goren Hristiyan ahlakei-
lar1 gibi diistinmez. Yasamindan elde edinilen bilgilere gére Sokrates bu
ahlakgilarin 6ne siirdiigii gibi ¢ileci bir yasam da stirmemistir. Ancak bu
ikilemde tavrini ruhtan yani bilingli ruh ve bilingli kisilikten yana kulla-
nir. Bu anlamiyla Sokrates’in nefse hakimiyeti bir deger olarak gordiigii
ve buna gore yasadigi sdylenebilir (Arslan, 2014a: 122-123). Bu yoniiyle
Sokrates, Antik Yunan doga filozoflarinca biyolojik bir canlilik ilkesi anla-
mina gelebilen ruh kavramini ahlaki karakterin temeli kabul ederek etigin
ve onun temelinde yiikselen politik yasamin nasil olmasi gerektigine dair
fikirler one siiren ilk diisiiniirlerden biri olmaktadir (Kaya, 2013: 174-175).
Bu karsitlig1 daha koklii bir sekilde temellendiren kisi ise Platon’dur (Ulas,
2002: 1188). Bu bakimdan ruhun zamanla din ve ahlakin zemini haline
gelmesiyle metafizik bir boyut kazanmistir denilebilir.

Platon, varlik tasnifinde onlar1 kendi baglarina hareket yetenegi olan
ve olmayan diye iki kisma ayirir. Canli varliklara canlilik katan iradi hare-
ketlerin kaynagi ve ilkesini ruh olarak tanimlar. Platon, kendinde hareket
kabiliyeti olan gok cisimlerini de canli, akil ve zeka sahibi varliklar olarak
goriir. Eger boyleyse onlarin da ruhlart var demektir. Ayn1 akil yiiriitmeden
hareketle evrenin kendisi canliligin ve ruh sahibi olmanin en miikemmel
halidir. Platon, ruhu 6zii itibariyle hareket olarak gérmektedir. Ruh, ha-
reketi kendinde olan bir ilkedir. ilke oldugu icin de baska bir nedenle var
veya yok olamayacagini belirtir. Ruh, varliga ve yokluga gelen bir varlik
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olsaydi evren sonsuz bir hareketsizlik igerisinde olurdu. Aynmi1 dogrultuda
Platon, doga filozoflar1 gibi ruhu herhangi bir maddeyle de 6zdes kilma-
maktadir. Ciinkii doga filozoflar1 gayrimaddi bir seyin varligimi kabul et-
medikleri i¢in ruhu latif, ince bir cisim olarak gérmiislerdi. Oysa Platon
idealar kurami ¢er¢evesinde ruhun bedenden, maddeden, cisimden farkli
olarak tinsel bir t6z oldugunu belirtmektedir (Arslan, 2014a: 364-367).

Platon, ruhu agiklamanin uzun siiren “tanrisal bir ¢caba” oldugunu sdy-
leyerek onu benzetmelerle daha anlasilir kilar. Platon diislincesinde ruh
oliimsiiz bir varliktir. [lk dénem diyaloglarinda Platon ruh ile bedeni daha
karsit bir temelde ele almissa da yaslilik diyaloglarinda bu diisiincesini
esnetir. Bu iki donemde degismeyen tek sey ise beden ile ruhun karsitli-
g1 meselesidir. Ilk donem diyaloglarinda beden ruhun yabancisi, mezar
ve kurtulmasi gereken bir diigman olarak betimlenir (Arslan, 2014a: 361).
Ornegin Phaidon Diyalogu’nda ruhun beden gibi kétii bir seye bulagsmasin-
dan otiirii hakikati higbir zaman elde edemeyecegini belirtir. Cilinkii beden
beslenmesi gerektiginden ruh icin bir tehdittir. Beden hastaliklara maruz
kalmasinin yaninda arzu, istek, haz, korku ve kuruntularla bizi hakikatin
yolundan edebilecek potansiyeldedir. Bedenin istekleri ihtiya¢ fazlasini
elde etmeye, bu da para ve mal hirsina neden olmaktadir. Daha fazlaya
yonelik bedensel itki hakikate ulasmanin 6niindeki engelidir. Dolayisiyla
hakikate ulasmak bedenden kurtulmakla miimkiindiir. Eger biz bilgelige
asiksak ancak ona oliimden sonra kavusabiliriz. Ona gore ruh bedenden
arindikca saf 6ziin kendisini tanimaya baglayabilir (Platon, 2007: 78). Ho-
cast Sokrates’in agzindan ruhun 6liimsiizliigiini anlattig1 Phaidon diyalo-
gunda ilahi dinlerin ahiret anlayigini hatirlatacak bilgiler bulunur. Platon’a
gore ruhlarin 6limstizliigii kotiilerin cezalandirilacaklarinin da bir kaniti-
dir.

Platon ileri yas diyaloglarinda ruh-beden karsitligini yumusatarak be-
deni ruhun emrine verir (Arslan, 2014a: 362). Buna gore beden ruhun yo-
netebilecegi bir madde olarak goriiliir. Insanin dogru bir egitim ve talimle
bedeni terbiye edip kontrol altina alabilecegini belirtir. Bu ise hem etigin
hem politik yasamin vazge¢ilmez 6gesidir. Platon diisiincesini canli var-
liklardaki biitiin yasamsal faaliyetin ilkesi olarak gordiigii ruhu ii¢ kisma
ayirarak temellendirir.

Platon ruhun kisimlar1 ve farkli ruhlar kuramini ilk olarak “Devlet”,
sonrasinda Phaidros ve yasglilik dénemi diyalogu olan Timaios eserinde
ele alir. Devlet ile insan organizmasi arasinda yaptig1 analoji organik bir
toplum teorisi olarak goriilebilir. Insan davranislarina kaynaklik eden iig il-
kenin belirli bir islevi ve islevini gergeklestirebilecegi bir yeri vardir. Bu {i¢
ilkeden ruhun beslenme ve lireme basta olmak {izere bedenin ihtiyaci olan
seyleri arzulayan istah kisminm bulundugu yer karin bolgesinde; ruhun
ofke, zafer arzusu ve gazap yetisi ile bedeni koruyan gogiiste; ruhun bilen,
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hesaplayan, diisiinen kismi ise beyindir. Politik yagamda akil yonetici ke-
sim, irade koruyucu smif, istek ise iiretici sinifa karsilik gelir. Bu semada
konumuzla ilgili dikkate deger olan olgu iradenin akil ile istek arasina yer-
lestirilmis olmasidir. Platon irade giiciinii tam merkeze yani kalp bolgesine
yerlestirmistir. Boylece irade aklin emirleri dogrultusunda istekleri kontrol
altina alabilmektedir. Platon bu durumu biri giizel ve asil digeri ¢irkin ve
asi olan iki atin ¢ektigi bir savag arabasiyla 6rnekler. Cirkin, asi ve huysuz
olan at ruhu asagiya dogru cekmeye ¢alisirken aracin siiriiciisii olan akilsal
ruh iradeyi temsil eden giizel ve asil at vasitasiyla araci idealler alemine
yiikseltmeye cabalar. Bu ¢aba hasil olursa ruh manevi aleme yiikselmis,
degilse bozguna ugramis olacaktir (Arslan, 2014a: 374-375, Kaya, 2013:
173-174).

Beden-ruh ikileminden hareketle akilsal ruhun islevi yonetmek, er-
demi bilgelik; koruyucu ruhun islevi idare etmek, erdemi cesaret; istek ve
arzu ruhunun gorevi ise beslemek ve tiretmek, erdemi ise dl¢iiliiliiktiir. Bir
insan ve devletin saglig1 bu yetilerin dengeli uyumuna baglidir. Bu den-
genin bizatihi kendisi ise adalettir (Skirbekk-Gilje, 2006: 82-83). Sonug
olarak Platon’da karsimiza ilkin yok edilmesi gereken diisman olarak ¢i-
kan beden, sonraki yaglarinda egitim vasitasiyla dizginlenebilir esnek bir
madde olarak ¢ikar. Bu talim ve terbiyenin hem politik hem etik agidan
Olciisii adalettir. Greklerde adil olan ayni zamanda estetik olandir. Antik
Yunan diislincesinde fazilet, matematiksel uyum ve harmonin karsiligidir.
Insan diisiincesinin en yetkin yetisi olarak goriilen akil (ratio), tozsel olarak
bedensel istekleri belirli bir dl¢iiye gore diizenleyerek erdemin temel icra-
cisidir. Bir kisinin davranislardaki oran ve oranti erdemin gostergesi ola-
rak kabul goriir. En nihayetinde bu, giizel olan demektir (Mumford, 2015:
68). Aristoteles felsefesinde de karsimiza ¢ikacak olan oran ve oranti fizik
diinya ile de ilgili bir tespittir denilebilir. Beden-ruh ikilemini Platon gele-
negi lizerinden siirdiiren Aristoteles hocasindan farkli olarak konuyu daha
olgusal bir diizeyde tartisir. Ciinkii Aristoteles ruhu bedenle iligkisinde ele
aldig1 i¢in ruhun matematik¢i ve metafizik¢inin degil, fizik¢inin konusu
olmasi gerektigini belirtir. Aristoteles’in neden boyle diisiindiiglinii anla-
mak icin ruhun dogasi lizerine sdylediklerine gbz atmamiz gerekir.

Aristoteles’e gore ruh mahiyeti itibariyle canlilik istidad1 tagiyan var-
liklarin entellekheiasidir. Baska bir deyisle ruh “bilkuvve (gii¢ halinde)
hayata sahip olan dogal cismin bi¢imidir.” Daha dogrusu, bir fiil ancak
kuvve olarak hayata sahip olan bir cisimde tecessiim edebilir. Buna gore
Aristoteles ruhu, beden gibi bir cisim ya da madde olarak gérmemisse de
ruha hocasi Platon gibi daha ayricalikli bir yer tanimaz. Platon’da ezeli
ve ebedi olarak tasarlanan ruh Aristoteles diisiincesinde bedenden 6nce ve
sonra varlig1 olmayacak bir ilke diizeyine gelir. Ornegin eger goz maddey-
se gorme onun ruhudur. Nasil goz patladiktan sonra gérme islevini gergek-
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lesmiyorsa ruhta 6liimden sonra yok olur. Yani beden ortadan kalkmigsa
ruh da kalkmistir denilebilir. Aristoteles sadece bedenle yakin irtibatli olan
ofke, istah, arzu, heyecan gibi ruhsal olaylar1 degil, en iist derecede zihinsel
olaylar1 dahi bedene iligskin goriir (Arslan, 2014b: 209-218; Aristo, 2000:
63-70). Aristoteles diisiincesinde beden ile ruh dyle i¢ igedir ki bunlarin
birbirinden ayrilabilecegini diisiinmek imkansiz gibidir (Atay, 1997: 6).
Hatta ruhun bedenle birlesik olmasi ruhun yetilerini uygulayabilmesi
acisindan olumludur (Copleston, 2013: 68).

Aristoteles ruhun kisim ve islevleri noktasinda da Platoncu gelenekten
farkl1 gortisler ileri siirer. Aristoteles ruhun birligi, biitliinliigii ve basitligini
ortak bir tanim ve 6z cergevesinde tanimlamaya calisir. Aristoteles can-
lilik potansiyeli tasiyan varliklarin faaliyetlerini sahip olduklar ruhlarla
aciklar. Ornegin bitkilerde iireme ve beslenme faaliyetini ‘besleyici ruh’,
hayvanlarin hareket, arzu ve duyum faaliyetini ‘duyusal ruh’ ve insanlarin
bilme, diisiinme faaliyetini ‘akilsal ruh’ yerine getirir. Platoncu gelenek,
bunlar arasinda keskin ayrimlar yaparken Aristoteles dogada gozlemledigi
hiyerarsi ile ruhun dogasini izah eder. Bunu ise tek bir ruhun faaliyeti-
ni daha yukarida olanin asagida olani icerecek bir tasarim igerisinde ele
alir. Hayvansal ruh besleyici ruhun i¢leminde, hayvansal ruh da akilsal
ruhun i¢lemindedir. Bu mantik 6rgiisiinde bilginin algi, duyum, deney gibi
goriiniimleri arasinda kesinti degil, gegislilik ve siireklilik s6z konusudur
(Arslan, 2014b: 215-217).

Aristoteles’e gore en alt diizeyde yer alan besleyici ruh {ireme ve bes-
lenme faaliyetini gerceklestirerek organik varliga canlilik kazandirir. Hay-
vani ruh bilkuvve hareket etme potansiyeline sahip varliklara istek giiciiy-
le hareketlilik kazandirir. Bu modern psikolojide i¢giidiilere karsilik gelir
yani iradi bir hareket igermez. iradi faaliyet ise hayvani ruhta degil, insani
ruhta bulunur (Kaya, 2014: 93). Bitkilerin iistiinde yer alan hayvanlarda
ortaya ¢ikan duyum hem duyuyu hem de duyusal olan1 kuvve halinden
fiile getirir. Aristoteles duyumdan sonra imgelemeyi yani hayal giiciinii ve
hafizay1 ele alir. Imgelem bir duyumun zihindeki suretidir. Yani zayif bir
duyumun, nesnesi olan maddi yapisindan soyutlanarak imgesinin zihinde
canlandirilmasidir (Arslan, 2014b: 218-221).

Ruhun bedenle iliskisinden etik hayal giiciinlin {stiinde bulunan
akilsal ruhla hasil olur. Teorik ve pratik olarak iki kisma ayrilan aklin
teorik kisminin gayesi bilgelik, pratik aklin gayesi ise akli bagindaliktir
(Ozcan, 2006: 108). Aristoteles’te insan1 ahlakin konusu yapan sey, pratik
aklm arzu ve istek giiclerini denetim altina alabilme yetisidir. Aristoteles
diisiincesinde insanin ‘sigir’ yasamindan insan yasamina geg¢mesi
hayvani ruhun akilsal ruhtan pay almasiyla miimkiindiir. Kendine hakim
olabilme istah ve arzularin aklin denetiminde ger¢eklesir. Boyle bir imkan
olmasaydi ahlaktan bahsetmemiz miimkiin olamazdi. Hayvani gii¢ her
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ne kadar akildan yoksunsa da akildan pay alabilme kapasitesine sahiptir.
Dolayisiyla akil sahibi insan akildan pay almasi dl¢iisiinde istah giiclinii
yonlendirebilir (Ozturan, 2014: 46-48). Istah ve arzuya duyarh kisim ira-
de giiciiyle yonlendirilebilir. Ki bu, pratik akil olarak adlandirilir (Ozcan,
2011: 181). Ahlakin imkéan1 olan pratik akil insan eylemlerinin hem yol
gostericisi hem de mutlulugun teminatidir. Pratik akil zayifiar da irrasyonel
olan hayvani gii¢ baskin gelirse (Ozlem, 2010: 58-59) insan mutlu olamaz.
Bu ise felsefenin en 6énemli problemlerinden biridir.

Felsefenin en temel gayesi (eudomonia) mutluluktur. Insan yasaminin
son eregi olarak goriilen mutluluk ortak bir gaye olsa da buna nasil ve ne
sekilde ulasacag1 farklilagabilmektedir (Ulas, 2003: 1018-1019). Benzer
veya farkli, diisliniirlerin ¢ogu ruhun mahiyetini tartisarak ilgili diislincele-
rini ortaya koymuslardir.

Bu diisiincelerin 6nemi ve anlami donemin siyasal, ekonomik ve kiil-
tiirel degisimlerinden de bagimsiz degildir. Ozellikle hem Dogu’nun hem
Bati’nin diisiinsel birikimlerinin i¢ ige gegtigi “Helenistik Cag” olarak ta-
nimlanan dénem bu anlamda zengin tartismalara sahne olmustur. Soyle
ki 339’da, Yunan ordularinin Makedonya Kralligi’na yenilmesinden sonra
polisler bagimsizliklarini ilan etmis; ardindan Yunan diinyasi, Helenistik
Cag olarak bilinen bir doneme girmisti. Bu tarihsel doneme Helenistik
denmesi kiiltiirel anlamda yeni bir dénemle ilgili olmasidir. Ozellikle III.
Aleksandros’un Asya seferleri sonucunda, Yunan kiiltiirii disar1 agilmaya
baglamis ve Dogu kiiltiiriiyle kaynagma siirecine girmisti. Bu entegrasyon
stirecinde Yunanlilarin barbarlardan iistiin olduklarina dair diigiinceleri ye-
rini biitiin insanlarin ortak bir dogaya sahip olduklar1 anlayisina birakmist.
Kiiltiirel alanda yasanan bu degisimin nedeni polislerin bagimsizliklarini
yitirmesiydi. Bunun sonucunda polise 6zgili kurumlarin, deger yargilariin
ve yasam felsefesinin higbir anlaminin kalmadig: goriildii. Oyle ki, polisin
siyasal hayvani yerini kozmopolit bireye birakmisti. Yunanl bir vatandas
icin artik kamusalligin anlami yoktu; o kendini diinyanin ortasina atilmis,
biitiin yurttaglik baglarindan kopuk, ¢iplak, tek bagina ama bu yoniiyle de
bir degere sahip olan bir birey olarak gérmeye baslamisti (Agaogullari,
2006: 387-389). Bu durum, bir insanin yasamina nasil bir anlam verebile-
cegi ilgili farkli felsefi diislincelere zemin hazirlamisti.

Helenistik donemde filozoflarin -bir zamanlar seckin bir yurttasi ol-
dugu kent devletinin siyasal kargasalarla ortadan kalkmasina paralel ola-
rak- diislince nesnesi de degismis oldu. Artik filozof, ideal bir siyasal
rejimin niteligi, ne tiir yasalarla yonetilmesi gerektigi ve kamusal ¢ika-
rin ne olduguna iliskin politik meseleleri miilahaza etmiyordu. Bdyle bir
kargasa doneminde filozoflar ice ¢ekilip bireysel yasamlarinda nasil mutlu
olunabilecegi iizerine diisiinmeye basladilar (Arslan, 2012: 16-17). Boyle
bir siyasal ve kiiltiirel iklimde insanin mutlulugu ve ruhun dogasi hem
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Epikurosgular hem de Stoacilar tarafindan {izerine diisiiniilmeye deger en
onemli konularin baginda gelmeye basladi.

Epikuros, ruhun ne oldugunu, oliimsiizligini, islevlerini ve bedenle
iligkisini ¢ok ayrintili olmasa da ele alir. Epikuros ruh, cisimsel bir 6zellige
sahip 6limlii bir varliktir. Bu diisiincede ruhun ince atomlardan meydana
geldigi varsayilir. Bu atomlar vasitasiyla da beden canlilik 6zelligi tasir.
Eger beden ruha bitisikse 6liimden sonra ruh da dagilarak yok olur. Daha
dogrusu Epikuros, Aristo gibi ruhu bedenle birlikte var olan ve onun 6lii-
miiyle dagilip yok olabilen bir varlik olarak goriir (Arslan, 2012: 98-105).

Epikuroscular bu ruh kuramindan hareketle felsefeye insani mutlu
kilma gorevi vermislerdir. Bu mutluluga engel olabilecek iki seyden biri
6liim, digeri Tanr1 korkusudur. Eger 6liimden sonra bir yasam yoksa kay-
gilanmaya gerek yoktur. Ruh dinginligine (ataraksia) kavusup mutlu (eu-
domonia) olmanin yolu ac1 ve korkudan uzaklagmak, hayattan haz almakla
miimkiindiir. Hazsa diinyevi zevklerde haddi asmamayi, 6lgiilii bir yagsami
gerektirir. Zevk denildiginde akla dyle tika basa yeme, cinsel sapikliklar
gibi hayvanca hazlar gelmemelidir. Aslolan akla uygun bir hazdir. Akil ise
hazlarin kaynagi olan arzular arasinda bir ayrim yapar. Kimi hazlar yeme
ve igcme gibi dogal ve zorunlu; kimileri cinsellik gibi dogal ama zorunlu
degil; kimileri ise zenginlik, gosteris gibi ne dogal ne de zorunludur. Epi-
kuros sonucta azla yetinmeyi bir erdem olarak gordiigli i¢in dogal ve zo-
runlu olanla yetinmeyi salik verir. Bu ise ruhsal siikiinetin en temel sartidir
(Hangerlioglu, 2012: 98-99, Cevizci, 2002: 49-50). Epikuros felsefesinde
“haz” ruhsal siik(inet, dinginlikle mutluluga ulagsmanin aracidir.

Epikuros felsefesinde hazlar ikiye ayrilir. Ruhsal dinginligi saglayan
hazlar statik, gelip gecici hazlar da kinetik hazlar olarak adlandirilir. Epi-
kurosgular kinetik hazlarin tam olarak doyurulamayacagini diisiindiikleri
icin 6nceligi entelektiiel hazlara verirler (Ozlem, 2010: 64). Statik hazlar
bedensel hazlardan farkli olarak zihinsel dinginligi saglayan kalict ve uzun
stireli hazlardir (Cevizcei, 2002: 49). Bu hazlar vasitasiyla insan iradi bir
varlik haline gelir (Ozcan, 2006: 132). Bu imkanla insan ruhsal dinginligi
bozabilecek tutku, ac1 ve korkular1 yatistirir ve erdemli bir yasam siirer.
Bilgece bir yasamsa 6zgiirliigli, mutlulugu ve ruhsal dinginligi vaat eder
(Weischedel, 2009: 69-70). Ruhun arinmas1 ve dinginlesmesi hazlarin dog-
ru bir sekilde idare edilmesiyle ilgilidir. Epikuros ruhsal yasam1 uhrevi ma-
nada ele almamis olsa da bedenin bir tagkinlik yaratarak mutluluga engel
olabilecegini diisliniir.

Platon felsefesinde ruh, hareketten duyuma duyumdan diisiinmeye ka-
dar biitiin zihinsel halleri ifade eden daha genis ve esnek bir kavram olarak
kullanilir. O, ruh sahibi olan ve olmayan varliklar diye ikili bir ayrim yapar.
Ruh sahibi varliklar1 da organik yapilari olan bitki, hayvan ve insan olarak
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goriir. Hayvan ve insan ruhlarindan farkl olarak bitkisel ruhu asil anlamda
ruh degil de doga olarak goriir. Platon ruhu akilsal diinyaya ait cisimsel ol-
mayan tinsel bir t6z olarak ele alir. Platon daha genis bir tanimlama olarak
alem ruhunu da tanimlar. Platoncu diisiincede dlem ruhu goksel cisimler
gibi evrenin de canli, miikemmel, akilli ve 6liimsiiz bir tanrisallik icerdigi-
ni belirtir. Evren Tanr1’nin izini tagidigi i¢in miimkiin olan en mitkemmel
yerdir. Stoaci ve Platoncu felsefe ortak bir evren tasavvuruna sahip olsa da
Tanr1’nin igkinligi veya agkinligi, ruhun cisimsel veya tinsel olusu baki-
mindan farklilik arz eder. Stoaci diisiincede Tanr1 evrene ickin olup atese,
sicak nefese yani maddi bir seye 6zdestir. Platoncu diisiincede ise Tanr1
evrene askin, tinsel bir varliktir. Stoacilarda Tanr1’nin bizatihi kendisi akil,
“logos” olarak evrenin 6ziidiir. Buna gore evrenin kendisi biitiiniiyle canli
ve akillidir. Sonug olarak Stoaci evren tasariminda doga ve insan hem ayni
yapidadir hem de ayn1 yasalara tabidir. Stoaci etik, bu tasarimdan bagimsiz
diisiiniilemez (Arslan, 2012: 315-324). Tanr1 ile evreni bir ve ayn1 géren bu
Panteist tasarimda ruh cismani ates tiirlinden 1sinmis (pneuma) bir varlik
olmaktadir (Peters, 2004: 332).

Stoaci felsefede bedensel giidii ve itkiler teyakkuzda olunmasi ge-
reken yetilerdir. Eger beden baskin bir gii¢c haline gelirse insan akildan
saparak dogal diizene aykir1 davranislar sergileyebilir. Ancak insan aklini
kullanarak arzularini, hazlarini ve duygularimi yatistirip ruhsal ve duygusal
dinginlige ulasabilir. Boyle bir yagsam i¢in en uygun yol kozmik diizenle
uyum i¢inde olmaktir. Ciinkii insan makro kozmosun mikro formudur. Bil-
gece bir yasam evrene uyum saglamakla siirdiirebilir. Bu baglamda Sto-
ac1 diislince ahlaki yasalar ile doga yasalarini birbirinden ayri diisiinmez
(Ozlem, 2010: 64-65). Stoaci felsefede rasyonel bir diizenden pay alan
insanin aklina uymasi ile ruhsal dinginlige kavusabilir.

Rasyonel diizene uyum yetkin bir mutluluk anlamina gelir. Buna eri-
senler asiri istek ve tutkulardan yani doga dis1 duygulanimlardan uzak, tam
bir duygusuzluk (apethia) durumuna gelirler. Bu tam manasiyla hiirriyettir
(Agaogullari, 2006: 427-428). Erdemsizlik ise dogaya karsit bir yagsam de-
mektir. Erdemli yasam ise insan1 mutsuz edebilecek zenginlik ve fakirlik,
saglik ve hastalik, yasam ve oliim gibi seylere kayitsizlik kalmakla miim-
kiindiir (Cevizci, 2002: 58). Yasam karsisinda tam bir kanaatkarlik acinin
ve hazzin 6tesinde bir yagamin teminatidir.

Stoaci diisiince, ruhu olup da akli olmayan hayvanlarin kendileri-
ni i¢giidiileriyle koruduklarini ve hayatta kalmay1 ictepileriyle ba-
sardiklarni sdyler. Insanin ise “reddetme” ve “kabul etme” yetisine
sahip oldugunu diisiiniir. Yani insan bu yetisiyle disardan gelen izle-
nimleri ya reddederek ya da onaylayarak diizenler. Bu yetiler, “em-
redici” ve “yasaklayic1” akil olarak tanimlanir. Ruhun bir iist yetisi
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olan akil yetisi, iyi denilen eylemlerin yapilabilmesinin kosuludur.
Bu yetisiyle insan Tanr1’nin fiillerini bilingli olarak kabul eder, be-
nimser ve onlar1 kendi fiilleri kilarak ona itaat eder (Arslan, 2012:
345-347). Bu ise insanda tanrisal ruhun tecelli etmesi anlamina gelir.

Helenistik donemde ortaya ¢ikan diger bir felsefe olan Yeni-Platoncu-
luk, i¢inde Phytagaroscu, Aristocu dgeler olsa da agirlikli olarak Platoncu
bir felsefesedir. Yeni-Platonculuk hem Hristiyan hem de Islam felsefesini
etkileyen mistik bir akimdir. Oyle ki, Orta Cag diiniirleri igin Plotinos’un
fikirleri cok degerliydi. Ciinkii onun diisiincesinde Orpheus’tan, Phytaga-
ros’tan ve Platon’dan kalma &te diinyac fikirler bulunmaktaydi. Ozellikle
degismeyen, ezeli, ebedi, herseyin nedeni, kendisi nedensiz, bir, boliine-
mez ne ruh ne zihin ne de cisim olan Tanr tasavvuru semavi dinlerin ilah
anlayisiyla ¢ok benzerdir. Bir farkla ki, o da sudur: Plotinos’ta Tanr1’ya
yaratim izafe edilemez. Ciink{i yaratim Tanr1’ya bir eylem, hareket, irade
ve biling izafe etmek demektir. Bu ise Tanri’nin sinirlanmasi anlamina ge-
lir. Dolayistyla bu diisiincede varlik dlemi Tanri’dan ancak sudir ederek
var olur. Plotinos’un felsefesinde Tanri’dan baslayan sudir siirecinde bir
varligin degeri ona yakmhig: olglisindedir. Bir varlik Tanri’ya ne kadar
yakinsa o kadar degerli, ondan ne kadar uzaklasirsa o kadar kusurlu ve
degersiz olur. Yukaridan agagiya, yetkin olandan olmayana, degismezden
degisene, birlikten ¢cokluga dogru bir hiyerarsi vardir. Bu tasarimda varliga
en uzak olan sey maddedir (Cevizci, 2006: 494-500). Bunun insandaki
karsilig1 ise bedendir.

Plotinoscu diisiincenin ruh ve beden konusundaki diisiinceleri Platoncu
diisiincenin izlerini tagir. Plotinusguluk insani1 6liimlii beden (madde) ve
Oltimsiiz ruh ile tanimlar. Plotinos’un bu tanimi radikal bir diializm igerir.
Ciinkii beden ve ruhtan yalnizca ruh tanrisal ve dliimsiiz, beden ise ge-
lip gecicidir ve Sliimliidiir. Insan ruhu, bedene diismeden “Nousu yani
Tanri’dan ilk sudir eden akli temasa etmekteydi. Ruh, kismen maddeye
bir form kazandirma arzusundan kismen de duyusal diinyanin ¢ekimine
maruz kaldig1 i¢in bedene diigmiistiir. Ruhun yeniden varliga yani Tanr1’ya
ylikselmesi bedenin duyusal haz ve isteklerinden arinmasiyla miimkiindiir.
Insanim kurtulusa ermesi bedenin kirinden uzaklasmasina yani ruhun saf-
lagmasina baglidir. Bu ise vecd haliyle ¢ileci bir yasama adanmis ruhlarin
isidir. Dolayisiyla beden ruhun Tanri ile biitiinlesmesinin oniindeki en te-
mel engeldir. Bu engelin agilmasi ruhun bedenden kurtulmasiyla miimkiin-
diir (Skirbekk-Gilje, 2001: 135, Cevizci, 2006: 503-505).

Ruh ve beden arasinda kurulan hiyerarsinin izlerini bir¢ok felsefi
akim ve dinde bulmak miimkiin gibidir. Ozellikle inanislarin1 sistematik
olarak kurumsallastiran semavi dinlerden olan Hristiyanlik ve Islamiyet’in
ruh ve beden konusundaki diisiinceleri 6nemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda
iki dinin ruh ve beden anlayislar1 kadar bu dinlerin mensubu olan filozof-
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larin akil yoluyla imana esas olan konular temellendirmeleri de dnemli
olmaktadir.

Hristiyan Felsefesinde Ilahi inayete Mazhar Olmanmn Olgiitii
Olarak Ruh-Beden iliskisi

Beden ve ruh ikilemi baglaminda Hristiyan inanig1 ve diislincesini be-
lirleyen asil olgu Hz. Isa’nin dogumu, ¢carmiha gerilmesi ve yeniden diril-
mesidir. Incillere gore bir melek Hz. Meryem’e gériinerek kutsal ruh saye-
sinde bir ¢ocuk doguracagini, adinin isa ve kendisinin Tanr1’nin kralligini
kuracak vaat edilmis kisi oldugunu bildirir. Béyle bir inanigin zaten var
oldugu bir toplumda Kral olan Hirodes’in endise ve korkusu onu miinec-
cimlere yoneltir. Miineccimlerin isa’nin dogumunu bildikleri, onu gérdiik-
leri ve Tanr1 korkusundan bunu krala bildirmedikleri anlatilir. Rivayetlere
gore bundan haberdar olan Kral Hirodes bolgede iki yagindan kiigiik biitiin
cocuklarm oldiiriilmesi emrini verir. Rilyasinda bir melegin uyaris1 ile
Yusuf; Meryem’i ve Isa’y1 yanina alarak Misir’a yerlesir. Onlar1 6ldiirmek
isteyenlerin 6ldiigii ve donebilecekleri haber edilince Yusuf ailesini Nasi-
ra’ya getirir ve burada yasamlarini siirdiirmeye devam ederler. isa genclik
doneminde dgretilerini basta havarileri olmak iizere diger insanlara anlat-
maya baglar. Bu 6gretilerini hem kendi hem de dinleri igin bir tehdit ola-
rak goren Ferisi ve Sadukiler, Roma yonetimiyle isbirligi yaparak isa’nin
yargilanmasina ve ¢armiha gerilmesine sebep olurlar. Inamsa gore isa,
carmiha gerildikten sonra kirk giin daha hayatta kalmis; sonra goge yani
Tanr1’nin katina yiikselmis ve sagina oturmustur (Eroglu, 2015: 135-139).

Hristiyanlik geleneginde asli dgretilerden biri Isa nezdinde insanligin
kurtulusudur. Bu tartismanin konumuz agisindan 6nemi Adem ve Hav-
va’nin igledikleri ‘ilk giinah’ sebebiyle insanin irsi olarak giinahkéar olmas1
ve Olimliliikle cezalandirilmasidir. Aziz Pavlus, insanmn kurtulusa ere-
bilmesini ve yeniden 6liimsiiz olabilmesini Isa’nin cilesiyle iliskilendirir.
Ona gore Isa ilk giinahin kefaretini garmiha gerilen bedeniyle 6dedigi igin
kurtulus ancak onunla biitiinlesmekle miimkiindiir. Aziz Pavlus, Galatyali-
lara yazdig1 mektupta aklanmanin seriatla degil, imanla olacagim vazeder.
Yine Romalilara yazdig1 mektuplarda 6liimii giinahkar bir insanin itaatsiz-
ligine; kurtulusu ise Mesih’e baglar (Eroglu, 2015: 141).

Pavlus, ilk giinahtan otiirii Adem’den Isa’ya kadar biitiin insanlarin
giinahkar oldugunu diisiiniir. Burada Isa, ruh olarak babadan, bedensel
olarak da Davud’un soyundan gelir. Bu, Aziz Pavlus’un dolayl olarak
Gnostik diislinceden etkilendigini gosterir. Gnostik inangta evrende tek
kudret sahibi olan Tanr1 ile kendi yeteneklerini bahsettigi diger alt tanrilar
bulunur. Alt tanrilar ise maddi diinyanin yaratimindan sorumludur. Maddi
diinya ise fiziksel, maddi ve bedensel oldugu i¢in degisir, gegici, oliim-
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lidiir. Dolayisiyla bu diinya kudret sahibi olan Tanri’ya izafe edilemez.
Tiim varlik aleminin iistiinde gii¢ sahibi olan Tanr1’dan kusurlu degil an-
cak kusursuz ruhlarin dogabilecegini sdyleyen Gnostikler kurtulusun isa
gibi olmaktan gectigini diisiiniirler. Bu ise insanin ig¢inde var olan tanrisal
ruhun tutku, arzu, isteklerden arindrilmasi ile miimkiindiir. Gnostikler’e
gore bedene hapsolan ruh mutlak huzura ancak 6liimden sonra kavusabilir
(Akalin, 2015: 208-210). Gnostikler bedeni ruhun mezari ve onun ruhani
yolculuguna engel bir “les”, “et” ve ortadan kaldirilmas1 gereken bir “faz-
lalik olarak goriirler (Breton, 2014: 9-18). Bu diisiince, Platon’un erken
diyaloglarinin benzeri niteligindedir denilebilir.

Gnostizmde bedenin Sliimliigii, ruhun ezeli ve ebediligi diislinceleri
Aziz Pavlus’un Isa’ya yiikledigi kurtulus misyonunun temeli olur. Bu mis-
tik gelenekte asli giinahtan 6tiirii bozulan ahit Isa’nin kefareti ile saglanmis
olmazsa oliimden sonra ayrilan ruh ve beden birlesip cennette Tanri ile
yasayamaz. Daha dogrusu Tanri, oglunu insanin evrensel kurtulusu adina
kurban etmis ve ona sevgiyle ulasabilmenin 6niinii agmis oluyordu. Ancak
insanin 6niinde giinaha tesne bedeni bulunmaktadir. Oyleyse beden, armn-
mak i¢in miicadele edilmesi gereken bir kétiilikkler yuvasidir. Dolayisiyla
beden yok edilmesi gereken, insan varliginin asli olmayan pargasidir.

Evrensel bir kurtulus, evrensel bir insan tasarimini gerektirir. Asli gii-
nah ve kurtulus 6gretisi ortak bir dogaya sahip bir insan tasavvuru olmadan
diisiiniilemez. Bunun gii¢lii izlerini hem Aziz Augustinus hem de Aqui-
nali Thomas’ta bulmak miimkiindiir. Ornegin Aziz Augustinus’a gore asli
giinah ebeveynlerden insanlara gegen bir kusur olarak gorilir. Aquinali
Thomas da insanlart Adem’in bedensel bir pargasi olarak goriir. Yani ayni
bedene sahip olan varliklar nasil bir tiire aitlerse bir tiire ait varliklar da
bir beden gibidirler. Dolayisiyla uzuvlardan birinin isledigi glinah sadece
0 uzva baglanamaz. Biitiin insanlar Adem’den gelme ortak bir dogaya sa-
hip oldugu icin de giinahkarlik irsidir (Tarake1, 2006: 313). Ogretiye gore
asli giinahtan otiirli insan kendi iradesini hakim kilabilecek giligten mah-
rum kalmistir (Corbin, 2004: 42). Oyle ki, insan ancak giinah islerken
Ozgiir olabilir. Ruhsal kurtulus ise ancak tanrisal bir inayetle miimkiindiir
(Ozcan, 2006: 175). Bunun yolu da ruhu, bedeninin agirligindan kurtarip
ozgirliigiine kavusturmaktan gecer (Sennett, 2011: 79).

Hristiyan diislincesinin en temel Ogelerinden biri Mesih’in bedeni-
dir. Michel Certaiunun da dedigi gibi Hristiyan diisiincesi Isa’nin bedeni
tizerine kurulmustur. Beden sadece olumsuz sifatlarla tanimlanamayacak
genislikte bir anlam derinligine sahiptir. Beden kimi zaman yiiceltilmisti.
Ornegin kelam ve etin bulugtugu Tanr1’nin ogluna ait yiicelmis beden, tek-
rar dirilecek olan muzaffer beden, azizlerin, iskence ve eziyetle sehadete
erenlerin ve son yargi giliniinde kurtulusa erenlerin bedenleri... Konumuz
agisindan bizi ilgilendiren, giinahkarlarin bedenleridir. Ozellikle karsi-Re-
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formasyon doneminde kilise, kendisine yonelik agir saldirilar1 giinahkar
bedenlere yonelik inanglarini derinlestirerek (Gélis, 2008: 18) bir savunma
hatt1 olusturmustur.

Bat1 gostergebiliminde kurtulusa iskence, eziyet, sikinti, hastalik ve
aci1 eslik eder (Soysekerci, 2013: 60). Bunlar kurtulusa ermenin bedelidir.
Yani Hristiyan bir miimin Isa’nin acisina ne kadar ortak olursa o kadar
onunla biitiinlesebilir. Ozellikle Hristiyan mistisizminde bu, kimi zaman
asir1 noktalara varir. Ornegin yemek listeleri igerisinde 6liimii hatirlatan
kiil ve topragin olmasi, daha fazla aci i¢in agr1 kesici kullanmamak gibi.
Hristiyan miimin i¢in ac1 kurtulus i¢in dindirilmemesi gereken bir liituftur.
Ciinkii Eziyet ve cile dlciistinde kurtulus imkan dahilindedir (Faure, 2021:
32-34). Bu ve benzeri 6rneklerden hareketle Hristiyanlik diisiincesinin, be-
densel terbiyeyi en u¢ noktasina kadar tasidigi sdylenebilir (Berkowitz,
2018: 134-139).

Bedeni ruhsal kurtulus adina higlestirmeye doniik anoreksiya pratik-
leri orug tutmanin Gtesinde bir siddette kabul goriir. Clinkii beden sefalet-
ler yuvasi, pislik ¢uvali ve ¢irkeflikler kuyudur. Beden hi¢ mertebesine
getirilmesi gereken bir diigmandir. Ne kadar eziyet edilirse o kadar iyidir.
Beden-ruh savasinda bedene tattirilacak her yenilgi ruhun yiiceltir. Hasta-
liklar, acilar, eziyetler ruhsal ve ahlaksal erdemin aslinda dostlaridir. Agir
hastaliklara yakalanmak korkulacak bir sey degil tanrisal bir lituftur. Bu,
secilmisligi gosterirdi. Mesih’in yolundan gitmek i¢in bunlar sabirla katla-
nilmas1 gereken seylerdir. Oyle ki, iskence yapan kafir ve paganlar artik ol-
madig i¢in Hristiyan mistik, kurtulus yolu i¢in kendisini bir dizi igkenceye
tabi tutuyordu. Seytana kars1 zafer ‘Arma Christi’ denilen koleksiyondaki
aletlerden -ki bunun i¢inde hag, dikenli tel, mizrak ve ¢iviler bulunur- fay-
dalanarak kazanilabilirdi. Bu ¢ileli yol Tanr1’ya ulasmanin yegane yoluy-
du. Burada dikkatten kagmamasi gereken husus ruh ile bedenin gerilimini
muhafaza edebilecek bir miicadele alan1 birakmakti. Yani bedenin ruhsal
egzersizler i¢in belirli bir 6l¢iiyle dizginlenmesi tavsiye ediliyordu (Gélis,
2008: 36-49). Ornegin sehvet diirtiisii tamamiyla ortadan kaldirildiginda
onunla miicadele edilmesinin anlam1 ve degeri ne olacakt1? Ruhsal anlam-
da kurtulmak demek sehevi duygulardan tamamen arinmak degildir. Odiilii
degerli kilan asil sey igvaya kars1 metanetle durabilmektir (Y1ldirim, 2008:
56).

Roma Imparatorlugu’nun egemenligi altinda dogan, gelisen ve ku-
rumsallagan Hristiyanligin bedeni bu kadar asagilamasinin baska gerek-
celeri de vardi. Bu sosyo-politik sebepler ¢ileciligin neden bu kadar ifrat
noktasina getirildigini de agiklar. Onlar, Roma’nin ¢okiisiine sahit olmus-
lard1. Bu ¢okiisiin sebeplerini iyi biliyordular. Hristiyan miimin ve azizler,
Roma’y1 igerden kemirip yok eden hastaligin nedenlerini iist yonetimin
yasam tarzina bagliyorlardi. Onlarim yasami bedensel arzu ve istekler iize-
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rine kuruluydu. Bedenlerini ¢alismaya degil aylakliga, ol¢iilii bir yemeye
degil oburluga birakmislardi. Roma, eglencenin zevkiisefasi i¢erisinde yok
olmanin esigine gelmisti. Bedenleri her gegen giin ¢iiriiyor, bozuluyor ve
bir les haline geliyordu. Ruhsa onurlu bir kagis i¢in diinyadan uzaklagiyordu
(Mumford, 2015: 81-86). Bu ise onlar agisindan dehset verici bir seydi.
Dolayisiyla onlar diinyevi zevklerin nelere sebep olabilecegini yasayarak
tecriibe etmislerdi. Bundan kaynakl1 olarak Incil’de saeculum olarak gegen
maddi diinya haz, istek ve arzularin karsiligiydi. Kavram, ruhsal ve dinle
iligkili seylerin karsit1 olarak kullanilir (Canatan, 2011b: 202-203). Sonug
olarak Hristiyan diisiince ve gelenegi ruh ve beden ikileminde tavrini kont-
rol altina alimmis, dizginlenmis ve terbiye edilmis bir beden tasavvuruna
sahip oldugu sdylenebilir. Bu anlayis ve gelenek, bedenin terbiyesini yer
yer bir mutedil bir ¢er¢evenin digina gikacak sekilde ifrat derecesinde yok
edilmesi gereken bir fazlalik olarak telakki etmistir.

islam Felsefesinde Bir Nefis Terbiyesi Olarak Ruh-Beden iliskisi

Kutsal baglarin hayatin merkezinde oldugu geleneksel toplumlarda
beden gozetlenmis ve kontrol altina alinmigtir (Okumus, 2011: 58). Bu
miidahalenin boyutu toplumlarin kutsal inanislarina gore farklilik goste-
rir. Ornegin, Islam inancinda beden Hristiyanligin aksine ruhun evi olarak
goriildiigiinden bir deger kazanir. Yani Islam’da beden Allah’in emaneti
oldugu i¢in hakkiyla gozetilmesi gereken bir sey olarak goriiliir. Emanetin
kollanmasi ve gozetilmesinden insan sorumlu oldugundan bedeni ihmal et-
mek giinahtir. Islam’n temel kaynaklar1 olan Ku’ran-1 Kerim ve hadislerde
bedenin iyi kullanilmasina dair birgok ayet ve hadis de bulunur. Ornegi
bir hadis, salih ameller bedenle yapildig1 i¢in beden bilgisini din bilgisiy-
sorumluluga vurgu yapan “Bedenlerinizin sizin {izerinizde hakki vardir.”
hadisinin de benzer dogrultuda bir ¢agrisimi bulunmaktadir (Marti, 2011:
237-238). Yani Islamiyet Hristiyanlik inancinin aksine bedeni ahiret ve
diinya dengesi igerisinde bir yerde konumlandirir (Canatan, 2011b: 214).

Yaratilis 6gretilerinde beden topraktan, ruhsa tanrisal bir soluktan ge-
lir. Insanin yagami maddi &zii toprak olan bedene tanrisal solugun iiflenme-
siyle baslar. Bu, ii¢ semavi dinin ortak yaratilis temasidir. Diger bir taraftan
inang diizeyindeki bu temalar her dinin miintesipleri tarafindan felsefi ola-
rak temellendirilir. Ciinkii bir dinin kurumsallagmasi inanglarini tutarli bir
mantik orglisii iginde sistemlestirmesiyle miimkiin olur. Yani bir yerde dii-
stiniirler, herkesin ¢ok rahat at kosturabildigi ilahiyat alanindaki iddialar
acikliga kavusturarak dini kabulleri sistemlestirirler (Aydin, 2002: 5). Bun-
dan sebep Miisliiman filozoflar da dahili temel kaynaklar1 olan Kur’an-1
Kerim ve hadislerde gegen inanglari harici kaynaklar olan Phytagaros, Pla-
ton, Aristo, Plotinoscu diisiince gelenegi iizerinden temellendirmislerdir.
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Bu kelami ve felsefi tartismalarda en yogun islenen konularin basinda be-
den ve ruh meselesi gelir. Dolasiyla islam diisiincesi bu gelenegi kendi
bagrinda biitiin canliligiyla tastyan ii¢ semavi dinden biridir denilebilir.

Islam diisiince tarihi igerisinde “ruh ile nefs”' kavrami genel anlam-
da ayn1 manada kullanilir. Farkli manalarda kullanimi hakikat ve mahiyet
bakimindan degil, sifatlar ve 6zellikler agisindandir. Giindelik kullanimda
ise nefs insanin maddi, hayvani ve sehvani; ruh ise nurani ve manevi tara-
fina matuftur. Kavramlar arasindaki fark zata yonelik olmadig1 i¢in nefis
yerine ruh kavrami kullanilacaktir (Vural, 2016: 566). Kur’an-1 Kerim’de
nefs kavrami iki yiiz kirk alt1 defa gecer. Nefs genel anlamiyla kisi, sahis,
fert; insanin kendisi ve amil olan ciizi tarafi olmak tizere {ic manada kulla-
nilir. Kur’an dili Arapca dahil olmak {izere biitiin dillerde ruh kavraminin
kokiinde nefes, riizgar anlamlar1 bulunur. Ancak Kur’an’da ruhun mahiye-
tine yonelik aciklayici bilgilere az rastlanir. Ornegin Isra Suresi’nin “sana
ruhun ne oldugunu soruyorlar, de ki: Ruh, Rabbimin emrinden ibarettir. Bu
hususta size pek az bilgi verilmistir.” ayeti bu durumu izah eder. Kur’an’in
ilham ve kesf yoluyla tefsir eden isari yani tasavvufi tefsirlerde nefs kotii
amellere, ruh da iyi ve salih amellere istinaden tanimlanir (Atay, 1997:
48). Yani Arapca (nefs), Farsca (can), ibranice (nefes), Ingilizce (soul), Al-
manca (seele), Latince (anima), Yunanca (pskyhe) anlamlarina gelen nefs
bedene hayat veren bir giictiir. Burada nefs, bedene bitisik 6liimlii ve gegici
bir varlikken ruh beden yok olduktan sonrada varligini devam ettirebilen
ilahi bir cevherdir (Temelli, 2017: 10-11). Bu cihetten hareketle Islam dii-
siiniirlerinin ruhun mahiyeti ve bedenle olan iliskisine bakilabilir.

Islam diisiincesinin ilk filozoflarindan olan El Kindi’nin ruh tasnifi ve
tanimi klasik Antik Yunan diistincesinin izlerini tasir. E1 Kindi diisiincesinde
ruh dogal cismin ilk yetkinligi, kemale ermis hali ve kendiliginden hareket
sahibi olan cevher manalarinda kullanilir. Ug manada da ruh, organi olan
dogal cisimlerin hareket ettiricisidir. Kindi ruhu bilesik olmayan, basit, de-
gerli ve ilahi kaynakli bir cevher olarak goriir (Uysal, 2012: 115-116).

1 Islam Ansiklopedisi’nde “ruh” baghigimnin miielliflerinden Yusuf Sevki Yavuz, klasik islam
geleneginde Rubh ile nefsi ayn1 manada kullanalar oldugu gibi kimi kelamcilarin nefsi “ates ve
toprak” tiirlinden; ruhu ise ilahi tabiatli bir varlik olarak gordiiklerini belirtir. Ayrica “el-Mu-
vatta’, Cend’iz, Ebu David, Nesai, Cena’iz”den nakedilen hadislerde ruh yerine nefis kelimesi-
nin de kullanildigini ifade etmektedir. Genel manada ise nefsin insanin beden ve ruh birligine,
ruhu ise sadece manevi yoniine atfen kullanildigini da sozlerine eklemektedir. Ayrica Felsefi
olarak da 6rnegin Ibni Sina ve Farabi diisiincesinde Yunancadaki “psykhe”, “nefs” olarak cev-
rilip bedenden ayr1 soyut ve dliimsiiz bir cevher olarak degerlendirilir. Son olarak Yavuz, Islam
diislince geleneginden hareketle ruhun Kur’an-1 Kerim ve hadislerdeki yeri, ruhun mahiyeti,
ozellikleri, varligina dair akli deliller ile 6liim sonrasi ruhun akibeti hakkindaki tartigmalari or-
taya koyduktan sonra ruhun mahiyetinin ¢dziime kavusturulmasmin miimkiin olmadigini, ruhun
kimi kelamcilarin savundugu gibi latif bir cisim veya araz da olamayacagini, nihayetinde onun
Allah’1n bir emri olup uhrevi bir boyutu oldugunu 6ne siirer (2008: 189-191).
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Kindi, Platon ve Aristo felsefesinde oldugu gibi bitkisel, hayvani ve

insani ruh olmak iizere {i¢ tiir ruhu konu edinir. Asil olarak Kindi insan
ruhuna yogunlasir. Insani ruhu sehvet, 6fke ve akil olmak iizere ii¢ giicle
aciklar. Bunlardan ilk ikisini bedensel ve maddi diinyayla iliskili, sonun-
cusunu ise insan1 kemale erdirecek bir imkan olarak goriir. Ona gore in-
san ruhunda {i¢ kuvvet oldugundan ruh ile beden savas halindedir. Ofke
ruhu baskin gelirse kisi kopege, sehvet giicii baskin gelirse domuza, akli
ruhu baskin gelirse melege benzer. Insanin akli ruhuyla meleklesip kemale
ermesi nefsini agirtya kagmadan terbiye etmesiyle miimkiindiir (Kayaalp,
2016: 157-159). Yani giizel davranis itidale binaen tecessliim ederse ada-
let tebeyyiin eder (Saruhan, 2012: 342). Ahlaki erdemin kriteriyse davra-
niglardaki “dlciiliiliiktiir. Buna gore 6fke giiciiniin erdemi cesaret, sehvet
giiclinlin erdemi iffettir. Agiriliklar ifrat, eksiklikler tefrit, orta durum yani
denge durumu ise adalettir. Bu diisiincede, ruhsal siiklinet ve dinginlik iti-
dal hallerinde ortaya ¢ikar.

Islam felsefesinde ruh ve beden iliskilerini daha derin ve genis
bir ¢ercevede alan kisilerden biri Farabi’dir. Diisiincelerinin genisligi
ve derinligi, barindirdig1r perspektif coklugundan kaynaklanir. Onun
diisiincesinde agirlikli olarak Platon, Aristo, Plotinos ve Ptolemaios’un fi-
kir izleri bulunur. Farabi’nin ontoloji, metafizik, kozmoloji, siyaset ve ah-
lak tizerine yazdiklarinda bu diisiiniirlerin 6nemli pay1 bulunur. Farabi dii-
siincesini Plotinoscu diisiince geleneginin sudir teorisi, Batlamyus’un yer
merkezli evren modeli, Aristo’nun insanin mahiyeti ve mutlulugu {izerine
diisiinceleri, Platon’un siyaset felsefesi ayirmak miimkiin degildir. Farabi
felsefesi Antik Yunan diisiincesinin dini ve kiiltiirel kaliplarla harmanlandi-
g1 Iskenderiye diisiince geleneginin izlerini tasir. Bu gelenekte baskin olan
mistik motiflerin kaynag1 Yeni Platonculuk’tur. Farabi, Yeni Platonculugun
Tanr1 merkezli monist suddr teorisinin izinden yiiriir (Farabi, 2009: 43-44).
Farabi’nin ruhun mahiyetine yonelik diistinceleri sudir anlayist ile yakin-
dan ilgilidir.

Tanri’dan sudir eden zorunlu varligin kendini diisiinmesiyle birden
cokluga gelen evren modelinde ilk ortaya ¢ikan varlik ilk akildir. Bu ak-
lin da kendini diistinmesi ile sadece akilla hareket edebilen ay-iistii alem
meydana gelir. Ay Ustii alem birbirinden tiireyen on akildan olusur. Bunun
son kismini faal akil olusturur. Bu akil etkin akildir. Etkin akil ise mad-
di diinyanin isleyis ve yonetimini gerceklestirir (Izmirli, 2008: 176-177).
Faal akildan sonra zincirin akillar kismi sona erer ve ay alt1 alem meydana
gelir. Ay alt1 Alem maddi diinyadir. Insan bu diinyanin bir parcasidir. Insan
bilkuvve akliyla faal akla yakin olsa da maddeden azade bir varlik degildir.
Boyle tamimlansa da insan da diger varliklar gibi ilk yetkin varlik olan
Tanr1’ya yonelme arzusu tasir. Hatta kemale erme arzusu diger varliklara
nazaran insanda daha fazladir (Tokat, 2006: 141-144). iste bunun saglay1-
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cis1 faal akildir. O, insan bilgisinin yegane imkanidir. Onun bilkuvve akilla
olan iligkisi giinesin gozle iliskisi gibidir. Nasil giines olmadan g6z gore-
mezse faal akil olmadan da bilkuvve akil idrak edemez. Yani insan ancak
faal aklin 15181nda 2kil olur, akledilen olur ve maddi yoniinden kurtulup
tanrisal bir cevher olabilir (Farabi, 2009: 48-49).

Ay alt1 alemin zirvesi insan, alt1 ise ortak ilk maddedir. Maddeden ilk
olarak ates, hava, su ve toprak; bu dort unsurdan madenler, ardindan yer
degistirme istidatlar1 olmayan organli ilk canli bitkiler, sonrasinda dil ve
diisiince giicli olmayan hayvanlar ve en sonunda diislinen, akleden irade
sahibi varlik olan hayvan-1 natik yani insan olusur. Farabi’nin evren koz-
molojisinde insan hem ruh sahibi hem beden sahibi bir varliktir. Akil ruhun
bir yetisidir. Insan bilkuvve sahibi oldugu aklin1 faal akilla ittisaliyle bilfiil
hale getirebilir. Insanin zorunlu, tam ve yetkin varlik olan Allah ile temasa
gecmesi ancak bu baglantiyla miimkiindiir (Tokat, 2006: 153-155). Ezeli
ve ebedi olan Allah ile temasa gegmenin imkan1 olan faal akilla ittisal be-
lirli bir miicadele ve azmi gerektirir. Bu sabir ve metanet gerektiren zorlu
bir yolculuktur. insanin &niine ¢tkmasi muhtemel engelleri astig1 oranda
birlesme hasil olur.

Bilkuvve hayata sahip olan tabii cismin ilk istikmali olan ruhun {ig
yetisi bulunur. Sirasiyla bunlar: Bitkisel, hayvani ve insani ruhtur. Fara-
bi’de bu ii¢ nefsin temel giicleri beslenme (el gaziyye), duyum (el hasse),
tahayyiil (el miitehayyile), diisinme (el natika) ve (el nuzuiyye) arzudur.
Ona gére bunlar yasami organize eder (Ozturan, 2013: 39-41). Belirli bir
tasnife tabi tutulursa bitkisel ruhun yetisi olan beslenme ve {ireme bitkiler,
hayvanlar ve insanlarda ortak olup onlar1 yasamda tutan bir giictiir. Insan
ve hayvanda var olup bitkilerde olmayan hayvani nefsin duyum giicii tat
alma, koklama, dokunma, igitme ve goérmedir. Bunlar bilkuvve yer degis-
tirebilen canlilara hareket kazandirir. Birbirilerini etkileyislerine gore bes
duyum haz ve aciyi, onlar arzuyu, arzu ise isteme ve kaginmayi saglar.
Gorinti, ses, koku, tat ve dokunmalarin nesnesi olan varliklarin resimleri
duyulara doniistiikten sonra kalpte toplanir. Boylece duyumsanan varligin
kendisi ortada olmasa da onun tahayyili geriye kalir. Tahayyiilde kalan
varlikla ilgili bilgi miitehayyile yoluyla birlestirilip analiz edilir. Bu gii¢
hayvanlarda ve insanlarda ortak olsa da insani ahlakin konusu yapan bir
sey aklidir. Hayvanlarin tahayyiil yoluyla olusan istemesi akil ve irade dis1
iken insanlarm tefekkiir yoluyla istemesi aklidir (Ozturan, 2013: 46-48).
Bu minval {izere insan, ruhun yetisi olan diisiinme giiclinii kullanarak be-
densel arzularimi iradesiyle yonlendirebilir.

Ruhun en {ist yetisi olan akil, alemde her sey gibi bir gayesi olan insan
mutlulugun imkanidir. Aklin ise nazari ve ameli olmak iizere iki yonii
bulunur. Nazari akil yetkin olan varlig1 ve kozmik dlemi temasa etmeye
meyleder. Ameli akilsa bedenin giiclerini denetlemek ve yonlendirmek
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suretiyle insan1 ahlakin konusu eder. Beslenme ve iireme insanin asli ga-
yesi degildir. Sadece asli gayenin yardimei kaynaklaridir. Bunlar siyaset
felsefesinin diliyle sOylenirse hizmetkardirlar. Amil olansa akildir. Dogas1
geregi hizmetkar olanlar akli olana tabi olduk¢a hem toplumda hem insan-
da saadet vuku bulur. Insan ruhunu arindirdikca faal akilla ittisal ederek
hakikate ulasir. Boylece iyi ve kotiiniin bilgisi edinilir. Bilgi ise erdeme
ulastiran yoldur. Erdem ise asli mutlulugun kendisidir. Yani Farabi diigiin-
cesinde aklin 1s181indan hakikati temasa etmeyle ulasilan erdem mutlulu-
gun kendisidir (Ozgen, 2018: 100-108; Farabi, 2009: 43). Bu ise insanin
en yiiksek amaci olan saadete kavugmasinin yoludur.

Ibni Sina diisiincesinde insanin varhik alemindeki konumu ve yeri
Farabi’nin sudir teorisindeki gibidir (Vural, 2016: 308-309). Teoriye gore
insan; akli, iradesi ve diisiinme kabiliyetiyle diger canlilardan iistiin bir
konumdadir. Ciinkii insan ruh ve beden denilen iki clizden meydana gelir.
ibni Sina diisiincesinde ruh bilesik olmayan, béliinmeyen, basit ve yalin bir
cliz iken beden bilesik, boliinebilen ve 6liimden sonra yok olabilen mad-
di bir ciizdiir. Ibni Sina ruhun bedenden bagimsiz oldugu ve bedenin bir
fonksiyonu olmadig1 diisiincesiyle Aristo’dan; ruhun insanda tek bir ciiz
olarak bulundugu diisiincesiyle de Platon’dan farkl1 diisiniir. Ibni Sina’ya
gore insanlar disinda bitki ve hayvanlarin da ruh sahibidirler. Buna gore ay
alt1 alemde yani olus ve bozulus diinyasinda bitkisel, hayvani ve insani ol-
mak tizere {i¢ tlir ruh bulunur. Aristo gibi mantiksal bir icerleme ile bitkisel
ruhu beslenmeden ve iremeden; hayvani ruhu duyusal idrak ve hareketten,
insani ruhu ise diisiinme ve bilingten sorumlu tutar. Ruhun kuvveleri hiye-
rarsisinde insani ruh hayvani ruhun sureti, hayvani ruh ise bitkisel ruhun
suretidir (Alper 2012: 189-190).

Ruhun mahiyeti ve kuvveleri bahsinde ibni Sina, Farabi gibi diisiiniir.
Besleyici ruh asli ihtiyag olan beslenme ve iiremeden hayvani ruh ise idrak
ve hareketten sorumludur. Idrak giicii dis ve i¢ olmak iizere ikiye ayrilir.
Dis idrak bes duyu organiyla uyaricilart algilar. I¢ idrak ise bes duyudan
gelen izlenimleri igler. Hayal, tahayyiil, tefekkiir, vehmetme, belleme ve
hatirlama i¢ idrakin fonksiyonlaridir. Hayvani ruhun hareket etme giicii
ise idrak ve bilginin sonucunda olusan isteme giicii ile olur. Hayvanlar ve
insanlar kendilerine haz ve ac1 veren seyleri hayal ederek onlara ya yak-
lagirlar ya da onlardan uzaklasirlar. Bu istemin ardindan sinirlerin ve kas-
larin harekete gecer. Boylece hareket saglanmis olur. Hayvani ruh insan
ve hayvanlarin ilinegi olsa da insan iradi hareket etme 6ziine sahip olmasi
sebebiyle ondan farklidir. Bu fark ise insani ruhtan kaynaklanir (Alper,
2012: 191-192). S6z konusu potansiyel insan1 erdemli bir varlik kilabile-
cek ruhsal siikunetin geregidir.

Ibni Sina’ya gore insanim istidadi kemale ermektir. Aristo’nun diliyle
soylersek bu insanin entelekheiasidir. Insan gaye sahibi bir varliktir. Ga-
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yesi ise ihtiyari bir edimle olgunlasmasidir. Bilgi ve erdem yoniinden yet-
kinlesmesidir. Bu onun telosudur. Yani insanin gayesi {izerine tamam hale
gelmesidir (Ozturan, 2013: 37-38). ibni Sina’nin bu teleolojik diisiincesi-
nin ardinda insan ruhunun en iist kuvvesi olan akli ruha iligkin izah1 var-
dir. Akli ruh da nazari ve ameli olmak iizere iki kuvveye sahiptir. Nazari
akil tikellerin soyutlanmasi yoluyla tiimellerin bilgisine ulasmay1 saglayan
akildir. Ameli akil ise uygulamaya iliskin olup ylizii arza doniiktiir. Beden
tizerine etki eden akildir. Bu akil nazari aklin 1s181inda edindigi ilkeler va-
sitastyla bedeni denetim altina alir. Yani nazari aklin kilavuzlugunda ya-
pilmasi ve yapilmamasi gereken seyleri diigiiniir ve pratige doker. Bedenin
ruhun yetkinlesmesi noktasinda engelleyici bir gli¢ olmasina izin vermez.
Bunun i¢in ameli akil bedeni belirli bir 6l¢ii ile denetimde tutar. Bunun
Olgiisii ise erdemdir. Erdem ifrat ve tefrite kagmadan orta yolu bulmadir.
Giizel ahlak erdem ise bunun yetkin Sl¢iitii adalettir (Atay, 1997: 22-23).
Beden hakikatin oniindeki engel oldugu i¢in pratik akil olarak da ifade
edilebilecek olan ameli aklin denetlenmesi gerekir.

Ibni Sina’ya gore nefs-i natika yani akil sahibi olan insanin mutlak
giizelligi, mutlak iyiligi temasa edip onu hayatina naksetmesi bedeni arzu
ve istekleri dizginlemekten gecer. Duyusal hazlarla kiyaslanmayacak de-
gerde olan asil saadetin hazzi hayvansal tiirde degildir. O her tiirlii hazdan
daha serefli ve iistiin bir hazdir. Bunun ad1 saadettir; nefsine galip gelinme-
den edinilen hazzin ad1 ise bedbahtliktir (ibni Sina, 2005: 169-174). Netice
itibariyle insanin yetkinlige kavusup saadete ulasmasi bedenin belirli bir
0lcii icerisinde terbiye edilmesi ile hasil olur.

Ibn Riisd de Aristoteles’in Peri Pstikhe (De Anima) adl1 eserini serh
ettigi “Psikoloji Serhi” eserinde ruhun mahiyetini burhani delillerle izah
eder. Ibn Riisd bu eserinde Aristoteles’in ruhun mahiyetine yonelik ana-
lizlerini yeni sorular 1s181nda ele alir. Buradan hareketle Ibn Riisd insanin
hem cismen hem sureti bakimindan tanimlanmas gerektigini soyler. ibni
Riisd insani tanima gorevini ise bundan sebep tabiat ilmine havale eder
(2007: 2-9). ibni Riisd da Aristoteteles gibi ruhu metafizik bir konu olarak
ele almaz.

Ibn Riisd ruhu canli ve organik yapiya sahip olan varliklarin ilk yet-
kinligi olarak tanimlar. ibn Riisd ruhun varligin1 ontolojik, hareket, episte-
molojik delillerle kanitladiktan sonra ruhu gii¢ ve fonksiyonlar1 bakimin-
dan ele alir. O kendisinden 6nceki filozoflarm yaptig1 gibi ruhu bitkisel,
hayvani ve akli bir tasnife tabi tutmaksizin islevleriyle ele alir. Sirasiyla bu
giicler: Beslenme, biiylime, tireme, duyu, hayal, diisiinme ve istek giictidiir.
Ruh ile Allah arasinda bir benzerlik kuran Ibn Riisd, Allah nasil bu diinya-
nin diizen ve birliginin kaynagi ise ruh da bedenin organik biitlinliigiiniin
kaynagidir. Ona gore ruh bedenden bagimsiz, 6liimsiiz bir cevherdir (Arug,
2007: 61-70). Dolayisiyla Ibn Riisd de diger filozoflar gibi ruhu mahiyeti
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itibariyle varlik hiyerarsisinde iist bir konuma yerlestirir. Onun agisindan
da pratik aklin kaynagi olan ruhsal temasa kisiyi 6l¢iilii ve mutedil bir kisi
kilar. Bu vasfiyla kemale ermis kisi, kendisini ruhsal dinginlik ve sukunet-
ten alikoyacak davranis, tutum ve fikirlerden uzak durur.

Ahlakin ana dayanagi ruh oldugu icin ruhun mahiyeti ve kuvveleri
iizerine diisiincelerini detaylandiran dnemli islam filozoflarindan biri de
Nasiriiddin Tasi’dir. O, ruhu kuvvelerine gore iic kisma ayirir. Bunlar
sirastyla: Bitkisel, hayvansal ve insani ruhtur. En altta yer alan bitkisel
ruh beslenme, biiylime ve lireme yetisidir. Hayvansal ruh fitri ve iradi ol-
mak tizere iki kisma ayrilir. Hayvansal ruhun fitri kismi ise kendi arasinda
i¢c ve dis duyudan olusur. Birincisi koklama, tat alma, duyma, dokunma
ve isitme gibi bes duyumu; fitri olansa ortak duyu, hayal etme, vehim ve
bellegi kapsar. Iradi kisimsa hareketi saglayan sehvet ve dfkeden miite-
sekkildir. Sehvet hayvan ve insanlarda beslenmeyi saglayan seylere karsi
istah1 harekete gegirir. Ofke yetisi ise hayvan ve insanlari tehlikelere karsi
koruyucu bir giidiidiir. Bu tasnifte en iist kuvve olan insani ruh diisiinme
yetisi olup insani diger canlilardan ayirir. Bu da kendi i¢inde teorik ve
pratik akil olmak iizere ikiye ayrilir. Teorik akil gergekligin 6ziini bilme
ve temaga etme iken pratik akil basta beden olmak iizere yasami iyi ve kotii
fiiller araciligryla diizenleme becerisidir. Bu, insan1 ahlakin konusu yapan
kuvvedir. Insan bu kuvve vasitasiyla iyilik, kétiiliik, giizellik ve cirkinlik
gibi deger yargilarini bilir ve ona gore hareket eder (Canatan, 2011a: 135).
Benzer dogrultuda ruhu birbirileriyle miicadele halinde olan kuvvetlerin
carpisma alani olarak goriir. Akletme ruhu ile insan ameli aklinin pratik
etkinligini bilfiil kullanmak suretiyle nefsini denetim altina almis olur.

Tasi ameli akil noktasinda manevi fizyonomisini en iyi anlattig1 eser-
lerden biri Ahlak-1 Nasiri’dir (Corbin, 2004: 115). Burada ruh cismani ol-
mayan zattyla kaim bir cevherdir. Tlsi ruhu yalin, basit ve bedenle birlikte
yok olmayan &liimsiiz bir ciiz olarak tanimlar. Insan ruhunun ii¢ ana kuv-
vesi olan diisiinme, 6fke ve sehvet kuvvelerine sirasiyla meleki ruh, vahsi
ruh, behimi ruh adini verir. Insani yetkinlestiren asil ruh meleki olandir. In-
san bu ruh kuvvesi ile tercihlerde bulunabilir. Kerem ve cevher sahibi olan
meleki ruh 6nce yirtici ruhu te’dib eder. Yirtici ruh gazap vasitasiyla edebi
kabul etmekten uzak behimi ruhu terbiye eder. Meleki nefsin merkebi olan
beden boylece ehlilestirilmis olur. Tasi, bu durumu bir sehrin yonetimine
benzetir. Eger melik olan meleki ruh baskin gelirse her sey yerli yerinde
olmus olur; ki bu adalettir. Eger meleki ruh zayiflar, kontroliinii kaybederse
yoldan sapmalar olur ve kotiiliikler bag gosterir. Bu ise zuliimdiir. Zulmiin
oldugu yerde her seyin yerli yerinde olmasini ifade eden adalet ortadan
kalkar. Soyle ki yonetici olmasi gereken melik kole ve hizmetli, kole ve
hizmetli olmas1 gereken de efendi olur (Tdsi, 2007: 57-59). Islam diisiince
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geleneginde bu tasarim ayni1 zamanda toplumsal diizeni saglamanin da bir
analojisidir.

Tas’ye gore insan beden ve ruhtan olustugu i¢in bir yiizii cismani
aleme bir yiizii manevi Aleme doniiktiir. insan bilkuvve iki dlem arasinda
orta bir yerdedir. Yerini belirlemesi bir se¢cim ve tercih meselesidir. Akil
ve irade sahibi bir varlik olan insanin teorik ve pratik akil olmak {izere iki
kuvvesi vardir. Teorik akli vasitasiyla tevhit alemine hakki bilmekle ittisal
eder. Bu istidadini kullanma bi¢imi onun varlik hiyerarsisindeki yerini be-
lirler. Insan akli ve iradesiyle marifet ilimlerine meyleder; onlardan aldig1
feyzle erdemlere yonelirse ulvi bir mertebe olan Mele-i A’la’ya yani me-
lekler alemine yiikselir; degilse bir tag misali madenler alemine diigser ve
bozulur. Bu diisiise sehvani arzular ve kotii egilimler eslik eder. Dolayisiy-
la o, ilmi bir baslangig, bir ilke olarak eylemi ise tamama yani kemale erme
olarak goriir (T1s1, 2007: 43-57). Bunlar insanin kendi istidatlar1 kabilinde
oldugu i¢in insan, ihyanin da konusudur denilebilir.

Ibni Arabi’ye gore de insan beden ve ruh olmak iizere iki kisma ayrilir.
Klasik psikolojinin ayrimdan hareket eden Ibni Arabi’ye gore iig tiirlii
ruh vardir. Bunlar sirasiyla bitkisel, hayvansal ve insani ruhtur. Bunlarin
kendilerine has gérevleri bulunur. Birincisi beslenme ve iiremeden; ikincisi
haz ve aciya gore bedeni hareket ettirmekten; {iglinciisii ise bilme, tanima ve
irade etme giiciinden sorumludur. Insan1 insan yapan asil ruh akilsal olandir.
O ezeli ve ebedi olandir. Ciinkii Allah’tan tevariis bir cevherdir. Bundan
sebep gilinahsizdir. Ancak, insanin giinaha dugar olabilmesi miimkiindiir.
Bu ise, bu ruhun bedene diismesi, ona ilismesinden kaynaklanir (Canatan,
2011a: 140-141). Insanin asli maksadi Allah’tir. Bu maksada ulastiracak
yolsa marifet sahibi olmaktan gecer. Marifet ise nefsini bilmekten ve ta-
nimaktan geger. Daha dogrusu bedene hakki 6lgiisiinde gore davranmak
demektir. Dolayisiyla bedeni arzu ve istekler dizginlendik¢e ve hakki olan-
la muamele gordiikge insan hem armmis hem siislenmis olur (Ibni Arabi:
2015: 21-22). Burada giizel olan iyi olandur, iyi olan giizel olandir. Insanin
kemale ermesi ile cemali gbrmesi es anli bir temasadir. Bu, hakikatinden
emin olunan varligin kendisine istinaden kabul edilen degerlerin biitiinles-
mesini ifade eder. Yani var olan haktir, hak olan iyidir, iyi olan giizeldir. Bu
diisiince klasik Islam diisiincesindeki ilim tiirleri igerisinde de kendisine
yer bulur.

Geleneksel Islam geleneginde iki tiirlii ilim vardir: IImi héisuli ve ilmi
hiiduri. Ilmi hsuli bilen anlaminda dzneyi ve bilinen anlaminda nesneyi
varsayar. Bir seyi bilmek disimizda olan surete getirmekle bilmektir. Yani
6znenin nesneyle kurdugu baglanti ile bir iirline yani bilgiye kavusmasidir.
Digeri ise bilen ile bilineni ayn1 olan ilmi hiiduridir. Buradaki bilme ise do-
laysiz ve aracisizdir. Yani kisinin kendini veya nefsini bilmesidir. Bilmek
marifet, ziddi ise gaflettir (Ciindioglu, 2014: 52-53). Bu ayrim geregince
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ibn Arabi, insanin nefsini tanimasi 6l¢iisiinde nefsinin hakkini verebilece-
gini sdyler. Boylece asli saadetin imkan1 olan davraniglar sergilemis olur;
ki bunun ad1 ahlaktir. ifrat ve tefrit dengesinde adalete ulasma kaygis1 esas-
tir. Bir 6rnekle su sdylenebilir: Nefs terbiye edilecek diye insanin kendini
acliga terk etmesi dogru degildir. Bunu ayarlama ve gbzetme insanin irfani
dlgiisiinde taalluk eder. Ancak Ibni Arabi bu anlamda insam hak yolun-
dan edecek birgok fitnenin olabilecegini de sdyler. O, ayetlerden hareketle
evlat ve mallarin bir fitne sebebi olabilecegini belirtir. Dolayisiyla kalbi
Allah yolunda atan her insanin bunlara kars1 aklim1 uyanmiklik 6l¢iisiinde
diri tutmas1 gerekir. Hal boyle olunca ruh sahibi insanin yapmasi gereken
Allah’in ahlaki ile ahlaklanmasi bedeni arzu ve isteklerini dizginlemesi,
armdirmasidir (Ibni Arabi, 2015:117-130). Nefsini bilmek kendindeki ku-
surlar1 bilme anlaminda disiiniildiiginde yapilan yorumunu isabeti daha
iyi anlasilmis olur.

Benzer dogrultuda goriisleri olan islam diisiiniirii Gazali’dir. Gazali
ruhu bir canlilik ilkesi ve idrak edici bir latife olarak goriir. Gazali, ruh
ve beden arasindaki iliskiyi insan1 bir sehre benzeterek somutlagtirir. Ona
gore insan yapist itibariyle bir sehre benzer. Bu muazzam sehirde sanat
parmaklara, sehvet maliyeye, gazap emniyete, ydnetme kalbe, vezir akla
denk gelir. Her birinin kendi gayeleri dogrultusunda sorumlu olduklari go-
revleri vardir. Burada asil belirleyici ruhtur. Ruhsa goniille, kalple ve me-
likle iliskili olup zahiri olarak bes duyu giicii; batini olarak da hayal etme,
vehmetme, idrak etme, bilme gli¢lerine sahiptir. Bu sehirde ruh veya melik
irfandan yoksun olursa sehvet ve gazap yetileri dizginlerinden kopar. Eger
sehvet baskin gelirse yolsuzluk ve riigvet; gazap baskin gelirse zuliim bag
gostermeye baslar. Yine kalp degil de akil baskin gelirse sehir yok olma-
ya baglar. Burada ruh sahibi varligin gayesi diinya dleminden mana aleme
gecmektir. Bu gecisi Gazali nefsin halleri ile izah eder. Buna gore insan
sehvani duygularini dizginledigi 6l¢iide nefsi saadet diizeyinde bir huzura
kavusur ki bunun adi nefsi miitmaindir. Insan eger ayiplayici nefsinden
yani nefsi levvameden olursa kotiiliigli emreden nefsi emmarenin emrine
girmis olur ki bu insanin bozulmasi ve tahrif olmasi demektir (Canatan,
2011a: 139-140). Gazali’nin nefis tasniflerinden hareketle hayvani nefse
kars1 yaptig1 miicadelenin kazanmasini hayr; kaybetmesini ise ser olarak
gorur.

Gazali “Kalplerin Kesfi” adli eserinde Kur’an-1 Kerim’den ayetler
ve sahabelerin hayatlarindan kissalarla nefsin insani aldatabilecegini, onu
hak yolundan edebilecegini ve bundan sebep nefsin tehlikelerine karsi te-
fekkiirle, sabirla, metanetle durulmasi gerektigini belirtir. Nefis terbiyesi
konusunda tasavvufi imalar1 daha giiclii vurgularla ortaya koyan Gazali
diisiincesinde nefs 6zii itibariyle siifll oldugu i¢in koétiiliiklerin kaynagidir.
Dolayisiyla hesap giiniinde Allah’a en yakin olanlarin nefslerine en ¢ok
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direnenler oldugunu ifade eder. Ona gore, varlik dleminde meleklere nefis
verilmedigi, hayvanlara nefis verildigi ancak akil verilmedigi, insana ise
hem akil hem nefis verildigi i¢in davraniglarinda sorumlu olan tek varlik
insandir. Akl nefsine {istiin gelmislerin meleklerden daha hayirli olacagim
ama aksi durumda insanin hayvandan bile asag1 olacagii ifade eder. Ga-
zali s6z konusu eserinde marifet ehli i¢in asil cehdin ve miicadelenin nefse
kars1 oldugunu sdyler ve bunun da cihatlarin en faziletlisi oldugundan bah-
seder (Gazali, 2014 30-37). Binaenaleyh, nefisle miicadele Islam diisiince
geleneginde cihad-1 ekber, yani en biiyiik cihat olarak goriiliir.

Islam’in bir hikmet gelenegi olan tasavvuf insanin kendini tanimast,
bilmesi {izerine kurulu tecriibi bir ilimdir. Hicri ikinci asirdan énce islam
topraklarinda yayilmaya baslayan tasavvuf, ruh yasami manasina gelir. Ko-
numuz agisindan dnemi insanin maddi yoniinden koparak Allah ile hemhal
olmasinin yoluna isaret etmesidir. Bu ise nefsi zevklere dayali hayatin terki
ile miimkiindiir. Burada model kisi Hz. Peygamber’dir. O; sade, gdsteris-
ten uzak ve basit bir hayat siirmiistii. O bir ahlak abidesiydi. Az ve algak
sesle konusur, az bir yiyecekle talim eder, bir kuru hasirin {istiinde yatar,
kimsenin kalbini incitmez, islerini baskasina yaptirmazdi (Altintas, 1986:
1-4). Bunun tasavvufi gelenekteki karsiligi olan “bir lokma bir hirka” sek-
linde sembolize edilen hayat tarzi diinyaya karsi mesafe almanin geregidir.

Kendini Allah’a adayan tasavvuf ehlinden olanlar igin iki tiir ilim
vardir: Birincisi, seriatin emir ve yasaklarindan olusan zahiri bilgi; ikincisi
kesfe dayali batini bilgidir. Hakk: kalp ile kesfetmeyi ifade eden batini
bilginin kaynaginda temiz bir vicdan ve agk vardir. Bu, yoklugu varliga,
sadeligi satafata, a¢lig1 tokluga tercih edenlerin yasamina binaendir. Ma-
nevi bir yasam ile ruhani bir yolculuga ¢ikan sufiler icin asil mertebe ‘fena
fillah tir. Sufi i¢in bu mertebe bir son degil, baglangigtir. Sufi, nefsini arin-
dirip Allah agki ile ¢iktig1 bu yolculukta benligini Allah’in nuru ile dol-
durduktan sonra geri doner; insanlarin arasina karigir ve onlara ruhani bir
hizmette bulunur (Olgunlu, 2010: 345-346). Nefsten arinmasi 6lgiisiinde
bir goniil ehline doniisen sufi, teblig vazifesini yine goniil diliyle gercek-
lestirir.

Tasavvufi 6gretide insan ruh, nefs ve bedenden miitesekkil bir var-
liktir. Ruh ve nefs mahiyeti itibariyle ayni cevherden olup ayrimlar sifat
ve Ozellikleri noktasindadir. Ruh iyi ve giizel, nefs ise terbiye edilmemis,
arindirilmamis, dizginlenmemis kotii amellerin mahallidir. Buna gore nefs
ruhun diismanidir. Kalp bu miicadelenin adresidir. Ruh nefse hakim olursa
insanin kalbi nur ile dolar; aksi durumda bedbaht olur. Tasavvufun gayesi
ruhu kotli amel ve sifatlardan arindirip temizlemektir. Bu hakimiyet ol¢ii-
siinde ¢esitli nefs mertebeleri tanimlanmistir. Kur’an-1 Kerim’den miilhem-
le ilkin {iglii, sonrasinda dortlii, Osmanli doneminde ise yedili bir mertebe
tarifinde bulunulmustur. Sirasiyla bunlar: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvdame,
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Nefs-i Miilhime, Nefs-i Mutmainne, Nefs-i Raziye, Nefs-i Marziye ve son
olarak Nefs-i Kamile’dir (Y1ldiz, 2007: 33-47). Son asama insanin olgun-
lagmas1 ve kemale ermesidir. Bu, marifet ehlinin izleyebilecegi seyriisiiliik
yolculugudur. Yolculuk ¢etin bir sinavdan gegmeyi gerektirir. Bu yolcu-
lukta kisinin nefsini tevbe, riyazet, halvet, itikaf, cile ve vecd usulleri ile
terbiye etmesi icap eder. Bu yolculugun sonunda agik masukuna kavusmus
olur. Abid arzu, istek ve tutkulardan arindik¢a gurbeti sona ermis olur ve
asli yurduna yani silaya varmis olur (Erzurumlu, 2015:139-141). Ki bu,
Allah’a kavusma, onunla hemhal olma yani birlesmedir.

SONUC

Bedene olan genel ilgi yakin zamanin {iriinii olsa da ona ydnelik dii-
siincelerin varlig1 insanlikla yasittir denilebilir. insanlar, icinde yasadiklart
fiziksel ve toplumsal ¢evreyi anlamaya ve aciklamaya basladiklar1 giinden
itibaren onu diisiinsel ufuklarina dahil etmiglerdir. Bedenin ve ruhun ma-
hiyetine yonelik diislinceler uygarliklarin, dinlerin veya toplumlarin evren
tasarimlarindan soyutlanarak diisiiniilemez. Geleneksel kozmolojide varlik
alemi yukaridan agagiya dogru tanri, melek, insan, hayvan, bitki ve maden-
lerden olusmaktaydi. Beden topragin tiirevi olan balgik ve kilden oldugu
icin madenler diinyasina aitti. Bedenin tayin edilen bu yerden semaya ve
ruhani bir yasama ge¢cmesi imkansizdi. Boyle bir istidadi olmadig1 gibi
bizatihi kendisi semaya yiikselmenin 6niinde de engeldi. Beri taraftan ruh,
ilahi bir yasamin imkan1 oldugu gibi toplum, hane ve kendini yonetme sa-
natlarinin da odak noktasiydi. Ciinkii ruha ilahi, felsefi, toplumsal yasamin
idaresini saglayabilecek ve ona diizen verebilecek bir yetkinlik olarak da
bakilmistir. Bu noktada elzem olan ruhun yetkinliginin aktif hale getiril-
mesi ve giiclendirilmesiydi. Ruhun yetkinligi ise bedenin kontrolii dl¢ii-
siindedir. Bedensel istek, arzu, tutku ve hazlar ne kadar dizginlenirse ruh
o kadar 6zgiir ve yetkin hale gelir. Ruhun yetkinlesmesi siyasette devlet,
ekonomide hane, ahlakta insan idaresinin imkanidir. Dolayisiyla beden,
potansiyeli itibariyle bir tehdit olarak goriildiigi i¢in ideolojiler, felsefi go-
risler ve dinler agisindan gozetlenmesi, denetlenmesi ve kontrol edilmesi
gereken bir unsur olarak goriilmiistiir denebilir.

I¢c beden yakin zamanli bir kavram olmussa da bircok medeniyetle
yasit bir olgudur. Antik Yunan’da 6zellikle de Platon’un diyaloglarinda
boliinmez bir téz olarak goriilen, kendisinde hareket ilkesine sahip, tanrisal
bir 6z olan ve bu niteliksel mahiyetinden otiirli 6liimstiiz olarak goriilen
ruh bedene zit, onunla bir gatigma iliskisinde korunmasi ve kollanmasi
gereken insanin en list yetisi olarak tanimlanir. Antik Yunan diigiincesinde
ruhu en ulvi bir konuma yiikselten Platon’un aksine Aristo ruhu bir form
ilkesi olarak maddeye biitiinlesik, onun yok olmasiyla varligi son bulacak
bir sey olarak gérmiigse de onu bir 6l¢ii icerisinde bedenin hezeyanlarina,
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calkantilarina karsi korunmasi gerektigini diisiiniir. Yine her ne kadar
giiniimiizde sinirsiz, olgiisiiz, keyfi tiikketimcilikle anilan Epikiirciiler, bu
0zdeslige dayali 6n yargilar1 kirabilecek diisiincelere sahiptiler. Onlara
gore ruhun dinginligi (ataraksiya) igin asil yapilmasi gereken maddi
hazlarin geciciligini bilip kalic1 ve ruhu tatmin edecek manevi hazlara
ulagmaktir. Dolayisiyla onlar agisindan da insan Ol¢iisiiz hazlara teslim
olmamasi gerekirdi. Yine Hristiyan diisiincesine eklemlenen Stoacilikta da
mikro kozmos olan insan ile makro kozmos olan dlem arasindaki 6zdeslik-
ten kaynakli olarak insanin dogaya tabi olmasini, onun gibi sade yasama-
sini, likks, para, makam gibi insan1 dogasindan alikoyan her seye mesafeli
durmasi 6giidiinde bulunulur. Seneca, Epiktetos, Marcel Aurelius gibi sto-
acilarin bu yondeki diislinceleri bedene karsit ruhun erdemlerini yiiceltir.

Uzun insanlik tarihi boyunca haz ve zevkin asiriya kagmis, ol¢iiyil
asmis egilimlerini ifade eden tutkularin yuvalandigi, iiredigi ve beslendigi
yer olarak goriilen beden, kendilik kaygisinin geregi olarak belli bir ol¢ii
ve gaye lizerine sinirlandirilmis, kontrol edilmis ve terbiye edilmistir. Bu
Antik Yunan’da “kendini bil” diistiiru, Hristiyanlikta tanrisal inayete ve
Islam inang ve diisiincesinde de bir nefs terbiyesinden gegerek Allah’in
rizasima mazhar olma adina beden, kendisine rezerv konulmasi gereken bir
tehdit unsuru olarak goriliir. Bedene koyulan mesafe tehditin boyutu ve
siddeti kadar icinde bulunan kiiltiirel atmosferin bedeni algilama bi¢imin-
den bagimsiz diisiiniilemez. Ornegin Hristiyanlik kurumsallasma asama-
sinda ve kars1 reform doneminde beden kimi zaman ifrata kacacak sekilde
yani bir nefis miicadelesine dahi yer birakmayacak sekilde yok sayilmistir.
Buna mukabil Islam diisiince tarihinde beden Allah’in bir emaneti olarak
goriiliir, belirli bir denge iizere gozetilmesi ve kendisine layikiyla mua-
mele edilmesi gerektigi emredilir. S6z konusu kiiltiirel ¢cevrelerde ne tiir
bir gaye gdz Oniine alinmis veya beden terbiyesi ne tiir pratikler icerisinde
gerceklestirilmisse de ortak payday1 hazlarin beden ile ruh arasinda araci
bir yeti olan “can” yoluyla ruhu kétiiliiklere maruz birakmamasi i¢ bedenin
denetlenmesi olusturmaktadir.

Hristiyan ve Islam diisiince tarihinde tartismaya yer birakmayacak se-
kilde etkileri olan Platon’un Phaidon, Timaois basta olmak tizere Solen,
Devlet gibi dialoglar1 ile Aristotales’in Metafizika, Nikomakhos’a Etika
ve Yeni Platoncu Platinos’un sozlerinden derlenen Enneadlar adl1 eserleri
bu iki ilahi dinin harici kaynaklar olarak haklar1 teslim edilir. S6z ko-
nusu eserlerin ruh-beden iligkilerine dair vurgulart hem Hristiyan hem de
Islam felsefecilerini yakindan etkilemistir. Bu iki ilahi dinden olan Hris-
tiyanlik mucizevi bir sekilde diinyaya gelen Hz. Isa’nin dogumu, yasa-
mi ve ¢armihta gerilmesine binaen sistemleserek ruh ve beden ikileminde
Roma’nin yikilmasina sebep olan faktorleri de yakindan gézlemleyerek
bedeni agagilayip bir hi¢ konumuna getirmeye doniik diisiince ve ritiielleri
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salik vermislerdir. Hz. Isa’nin cilesine dykiinerek tanrisal inayete mazhar
olmak isteyen Hristiyan miiminler hadim etmelerden yemeklerine 6liimii
hatirlatan kiil koymalara, yilin {igte birlik zamanim orug tutma ritiiellerine
ayirmaktan bedeni manastirlarin ¢ile odalarinda iskenceye tabi tutmalara
kadar ifrat derecesinde bir nefis terbiyesini 6giitlemislerdi. Oysa islam Hz.
Muhammed’in bedeni ne kiisteren ne de costuran, ona Allah’in emaneti ci-
hetinde bakan ve bu minval iizere muamelede bulunan 6rnekligiyle beden-
lerin terbiye edilmesini emreder. Itidalli bir sekilde bedeni gdzeten, nefse
zulmii haram ve giinah sayan Islam inancinda beden 6lgiiliiliigii, mutedil
bir yagami salik veren “adalet” fikri temelinde terbiye edilmesi 6giitlenir.
Hristiyan ve Islam diisiincesinde beden algis1 bdyleyken modern devlet-
lerin kurulmasi ile beden cagin gerekleri iizere daha sistemli bir sekilde
diizenlenmistir.
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Giris

Yetiskin erkek ve kadmin evlilik birligi ailenin temeline dayanak
olusturmaktadir. Bireyler evlilik yoluyla karsilikli ekonomik ve duygusal
bagimlilik i¢cinde olmaktadir. Ancak esler birbiriyle catisabilmekte uyum-
suzluk yasayabilmektedir. Yagsanan bu ¢atismalarin siklik kazanmasi, ¢o-
zliimsliz kalmasi, bireylerin birbirine kars1 sevgi ve saygisinin zayiflamas,
bireylerin psikolojik olarak yipranmalar evlilik birliginin bozulmasina
neden olabilmektedir. Bu noktada bogsanma bireyler i¢in bir ¢6ziim olabil-
mektedir.

Kanunen olusturulmus evlilik birligi kanunen sonlandirildiginda bo-
sanma gerceklesmis olmaktadir. Bogsanma iki kisinin evliliginin hukuken
sona ermesi durumu olmasina ragmen sosyal bir problem olarak giinlimiiz-
de giderek 6nemi artan bir olgu haline gelmektedir. Yagsanan toplumsal
degisimler bosanma olgusunu etkilemektedir. Kentlesme, aile yapisinin
degismesi, egitim diizeyinin ylikselmesi, kadinin ekonomik olarak giic-
lenmesi, artan bireycilik/bireylerin 6zgiirlesme egiliminin artmasi, aile igi
konumda farklilagsmalarin yaganmasi gibi degisimler bosanmalarin yasan-
masinda etkili olmaktadir.

Bu arastirmanin konusu Denizli’de bosanan kadinlarin durumlarinin
ortaya konulmasidir. Aragtirmada Denizli’de bosanan kadinlarin evlilik
stirecinde, bosanma siirecinde ve sonrasinda yasadiklar1 deneyimlerinden
hareketle sosyodemografik, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik faktorler goz
onilinde bulundurularak agiklanmasi amaglanmaktadir. Aragtirmanin bu
genel amaci dogrultusunda aragtirmada asagidaki sorulara cevap aranmak-
tadur:

1. Denizli’de bosanan kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri neler-
dir?

2. Denizli’de bosanan kadinlar nasil bir evlilik siireci yasamaktadir?
3. Denizli’de bosanan kadinlarin boganma nedenleri nelerdir?

4. Denizli’de bosanan kadinlarin bosanma siirecinde ve sonrasinda ya-
sadig1 sorunlar nelerdir?

5. Denizli’de bosanan kadinlarin boganma siirecinde ve sonrasinda ya-
sadig1 sorunlarla bag etme yollar1 nelerdir?

6. Denizli’de bosanan kadinlarin bosanmaya iliskin algilar1 nelerdir?

7. Denizli’de bosanan kadinlarin evlilik hakkinda diisiinceleri neler-
dir?

Yukaridaki sorulara yanit arayan bu arastirmada Oncelikle kavramsal
cergeve cizilmektedir. Kavramsal gercevede aile, evlilik ve bosanma ol-
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gular1 tizerinde durulmaktadir. Kavramsal ¢ergevenin yam sira aileye ilis-
kin kuramlara deginilerek kuramsal gerceve belirlenmektedir. Daha sonra
aragtirmanin metodolojisine yer verilmekte ve arastirma bulgular1 sunul-
maktadir. Nihai olarak aragtirmanin sonucuna varilmaktadir.

1. Kavramsal Cerceve

1.1. Aile Olgusu

Aile biitiin toplumlarin ilk sosyal grubu olan ve en ufak birimini olus-
turan, insanin en kokli ve kismi olarak organik 6zelliklerine dayali bir
sosyal kurumdur (Oktik, 2018, s. 2). Aile her kiiltiirde bulunan evrensel
bir kurum olmakla beraber yapisi ve yerine getirdigi islevler bakimindan
toplumlara ve zamana gore farklilasmaktadir. Bu farklilasma aileyi tanim-
lamay1 giiglestirmektedir. Cok cesitli aile tanimlamalarinin yapiliyor olma-
sinin temel nedeni ailenin dinamik bir kurum olmasindan kaynaklanmak-
tadir (Dasl1, 2019, s. 3).

Aile, biyolojik olarak neslin devamini saglayan, karsilikli iligkileri
belirli kurallara gore kuran, toplumsallagma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi,
kiiltiirel zenginlikleri nesilden nesile aktaran, biyolojik, psiklolojik, sosyo-
ekonomik, hukuksal, ahlaki, dinsel vb. gériinlimlere sahip sosyal birimdir
(Sayin, 2020, s. 33).

Bourdieu’ya gore aile, hem teknik olarak hem de gergeklestirdigi ritii-
ellerle, biitiinlesmeyi saglayacak duygularin her tiyesinde siirekli kurulma-
sin1 hedefleyen bir kurumsallasmanin triiniidiir. Ritiieller aileyi, birlesik,
biitiinlesmis, istikrarl, daimi, bireysel duygularin degisimine duyarsiz bir
varlik olarak kurmay1 amaglar (Aydin, 2019, s. 16-17). Bu baglamda ritii-
ellerin aile diizeninin yeniden insasina katkida bulundugu ve her {iyenin
biitiinlesmeyi saglayan duygularimin siireklilik kazanmasiyla aileyi kurum-
sallagtirdig1 soylenebilir.

Biyolojik, ekonomik, duygusal, ahlaki goriiniimlere sahip olan aile
hukuki goriinlimiinii evlilik yoluyla kazanmaktadir. Buna gore aile, “i¢in-
de bulundugu toplum sekline ve kiiltiir biitiinliigiine gore iiyelerinin sayis1
degisen, temelde es birlikteligi ile hukuki zemini olusan bir kurumdur”
(Berkay, 1990 akt. Birekul, 2019, s. 233).

1.2. Ailenin Kurulmasi: Evlilik

Aile birliginin kurulmas: evlilikle baslamaktadir. Sosyolojik agidan
evlilik, “erkek ve kadin iliskisinde belirli yaptirimlar1 olan ve onlar aile
yasamlar1 i¢in hayati bir unsur olarak karsilikli haklar ve yiikiimliiliikler
sistemi i¢inde baglayict bir kurum veya sosyal normlar bilesenini ifade
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etmektedir” (Theodorson ve Theodorson, 1969 akt. Aksan, 2019, s. 146).
Buradan hareketle evliligin farkli cinsten iki yetiskin bireyin iligkilerinin
toplumca benimsendigi, kadin ve erkege yasal olarak ve toplumsal kurallar
tarafindan belirlenen gorev, hak ve yiikiimliiliik yiikleyen, yasal gegerliligi
olan, so6zlesme niteligi tasiyan bir birliktelik oldugu sdylenebilir.

Evlilik kurumu toplumlara, dénemlere ve kiiltiirlere gore farkli 6zel-
likler tagimasina ragmen evliligin sahip oldugu islevler biitiin toplumlarda
aymidir. Bu islevler arasinda mesru cinsellik, mesru yoldan ¢ocuk yapma,
neslin devamliligin1 saglama, cinsiyet rollerini belirleme, iiretim ve tiike-
tim etkinliklerini diizenleme, bireylere giiven i¢cinde olma, korunma ve da-
yanigma i¢inde olduklarini hissettirme, bireylere toplumda statii saglama,
bireylerin sevme-begenilme gereksinimlerini karsilama, bireylere yasal
haklar tanima, bireyleri bagka akrabalik gruplarina baglama yer almaktadir
(Aksan, 2019, s. 149; Ozgﬁven, 2010, s. 61; Yildirim, 2021, s. 66).

1.3. Aile Tiirleri

Aile tiirleri tarihsel siire¢ icerisinde toplumlarda farkl tipleriyle var
olmaktadir. Genel olarak, aile yapi, isleyis ve degerler bakimindan ele alin-
diginda geleneksel olarak genis aile ve gekirdek aile seklinde siniflandi-
rilmaktadir (Ozgiiven, 2010, s. 10). Modernlesmeyle birlikte ailenin yeni
tiirleri olusmakta ve aile degisimler yasamaktadir (Yildirim, 2021, s. 70-
71). Bu degisimlere paralel olarak geleneksel ailenin yerine ¢ekirdek aile
gecmistir. Cekirdek aile modern toplum yapisinin temel 6gelerinden biri
olmustur. Cekirdek nitelikli ailenin de kendi iginde ¢oziilen, pargalanmis,
tamamlanmamis (Sayin, 2020, 2. 53, Aydin, 2010, s. 47) ve eklemli aile
(Sayin, 2020, s.53) olmak iizere bi¢imlerinden s6z edilebilmektedir.

Geleneksel genis aile, birgok iiyenin oldugu ve genis akrabalik bag-
larini igeren ailedir. Bu aile yapisinda anne, baba ve ¢ocuklar, biiyiik anne
ve babalar, kardesler, kuzenler, vs. yer alabilmektedir. Geleneksel toplum-
larda yaygindir (Yildirim, 2021, s. 71). Aile tiyeleri arasinda cinsiyet, yas,
aile i¢indeki statii ve erkegin soy ¢izgisine gore belirlenmis hiyerarsik bir
diizen vardir. Aile bireyleri bu hiyerarsiye dayali olarak igboliimii ve igbir-
liginde bulunurlar (Ozgiiven, 2010, s. 10).

Cekirdek aile az sayida kisiden; anne, baba ve evlenmemis gocuk-
lardan olusan ve sanayi devriminden sonra kentlesmeyi hayata gegirmis
toplumlarda kabul edilen bir aile tiiriidiir (Y1ildirim, 2021, s. 74). Cekirdek
aile goreli de olsa akrabalik grubundan soyutlanmistir. Es se¢imi ve ikamet
edilecek yerin belirlenmesi bireylerin genellikle kendi kararlarina baglhdir.
Evliliklerin ¢ogu, goriicli usulii disinda goriiserek ve anlasarak gergekle-
sir. Anlagarak evlenme yaygin olmasina ragmen bu aile tiirlinde bosanma
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oranlar1 ¢ok yiiksektir. Cekirdek ailede evlenme yas1 oldukga yiiksek, do-
gurganlik ¢ok diisiik diizeyde kalmaktadir (Sayin, 2020, s. 54-55).

Coziilen ailenin 6ziinde ¢ekirdek aile vardir. Coziilen aile ¢ekirdek
aile gibi anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusur. Coziilen ailenin
cekirdek aileden farki, aile iiyeleri arasindaki iligkilerin oldukea zayifladigi
aile tipi olmasidir. Coziilen aile kavramini 6ne siiren Ogburn bu kavramla
ailenin yok olacagini savunmaktadir. Ona gore ¢oziilen ailelerde aile iiye-
leri evi otel gibi kullanmaktadir. Esler evde raslantisal olarak karsilagmak-
tadir. Ergen ¢ocuklar evde arkadaslariyla ya da diger arkadaslarinin evinde
kalmaktadir. Ebeveyn ¢ocuk sorumlulugunu tasimak istememektedir. Bu
aile tipinin tek islevi kar1 koca iliskilerini ¢ok zayif diizeyde siirdiirmektir
(Saym, 2020, s. 59).

Parcalanmis aile ¢oziilme siirecinin yerini par¢alanmaya birakan
(Gokgen, 2019, s. 91), ¢ekirdek ailenin kendi iginde par¢alanmasi sonu-
cunda olusan bir aile tipidir. Sayin’in da belirttigi gibi, baslangigta ¢ekirdek
aile olarak kurulan ailede belli bir siire sonra esler arasinda anlasmazlik ve
catigmalarin ¢ikmasiyla ¢ocuklar da olumsuz etkilenmeye baslar. Esler bu
evliligi siirdiiremez hale gelir ve giftler ayrilmaya karar verir. Bdylece ¢e-
kirdek aile parcalanmis aile haline gelir. Akrabaliktan soyutlanan, toplum-
sal baskiyr hissetmeyen, aile i¢i dayanigsmasi kaybolan, sosyal gevreden
destek gormeyen ailelerin bircogu dagilarak pargalanmis aileleri olustu-
rurlar (Sayin, 2020, s. 60). Cekirdek ailenin iiyelerinden birinin sonradan
yokluguyla meydana gelen pargalanmig ailede eslerden biri ¢cocuklariyla
varligin1 miistakilen stirdiirmektedir (Aydin, 2000, s. 45).

Tamamlanmamus aile genellikle gayrimesru ¢ocuklarla annelerinden
olusur (Zeybekoglu Diindar, 2020, s. 46). Bireysel ozgiirliikleri stirdiirme
ve ¢ocuk sahibi olma istegi tamamlanmamis ailelerin dogmasina yol ag-
mistir (Sayin, 2020, s. 61).

Eklemli aile tiirline giiniimiizde yaygin olarak rastlanmaktadir. Bunun
nedeni sik¢a goriilen bosanmalardir. Bosanmalarin yani sira yeniden ev-
lenmelerle de karsilagilmaktadir. Hem bosanmalar hem de yeniden evlen-
meler sik¢a goriilmekte ve bir¢ok kez evlenip bosanmalara rastlanilmakta-
dir. Boylelikle eklemli aile olgusu ortaya ¢ikmaktadir (Sayin, 2020, s. 63).
Eklemli ailenin bosanma sonucunda yeniden evlenmelerle olusan bir aile
tiirli oldugu sdylenebilir.

1.4. Bosanma

Giiniimiizde aileye iligkin sorunlar 6nemli yer teskil etmektedir. Aile,
sosyal sorunlarin ¢6ziimii oldugu kadar bir¢ok sosyal soruna kaynaklik et-
mektedir. Bosanma olgusu da aile igerisinde ortaya ¢ikmakta ve toplumsal
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bir sorun olusturmaktadir (Dasli, 2019, s. 12). Farkli ortamlarda yetismis,
farkl kisiliklerdeki iki insan tarafindan kurulan aile, karsiliksiz kalan bek-
lentilere, basarisiz iligkilere, duygusal rahatsizliklara, gerilim ve ¢atigma-
lara kaynak olabilmektedir. Boyle olunca esler birlikteliklerini bitirmeye
karar vermektedir. Neden, sonug ve etkileri toplumlara, zamana ve kisilere
gore degisiklik gosteren bogsanma olgusunun, giinlimiizde hizla artan bir
egilim icinde olmasi onun giiniimiiz sosyal problemleri arasinda deger-
lendirilmesine neden olmaktadir (Zeybekoglu, 2009, s. 42). Bu arastirma-
da boganmanin aileye iligkin sosyal problem olarak degerlendirilmesinde
Zeybekoglu’nun bu tespiti etkili olmaktadir!.

Evlilik yoluyla kurulan ailenin par¢alanmasinin nedenlerinden biri bo-
sanmadir. Giile¢’in tanimladig {izere, “”eslerin, birlikteliklerinden ruhsal
olarak doyum saglamadiklari, beklenti ve gereksinmelerini karsilayama-
diklar evlilik yasantilarina yasal olarak son vermelerine bosanma denir”
(Giileg, 2018, s. 27). Bosanmanin zorunlu sayilan kosullarin1 toplumun
kiiltiirel, degersel, dinsel ve normatif yapisi belirlemektedir. Bazi toplum-
larda bosanma ayiplanmakta ve aile prestijini sarstig1 diisiiniilmektedir.
Dinler de ¢ogu zaman bosanmay1 hos karsilamamakta, boganma 6ncesi ve
sonrast siiregler, bosanmay1 kimin nasil gergeklestirecegi, mal paylagim-
lar1 gibi konularda bazi kurallar 6ngériillmektedir (Aksan, 2019, s. 161).
Bu toplumlarda geleneksel ve dini degerlere baglhlik ciftlerin yagsamini
sekillendirmektedir. Geleneklerin ve dinin 6n planda oldugu toplumlarda
ciftlerin ve sosyal ¢cevrenin bosanmay1 hos karsilamamasinin etkisiyle ¢ift-
lerin evlilik birliginin yikilmamasi i¢in evliliklerini mutsuz da olsa yiiriit-
meyi yegledikleri sdylenebilir. Timurturkan’in da belirttigi gibi, “6zellikle
diinya genelinde bosanmanin dini ve geleneksel zeminden ¢ikarilip yasal
siirece baglanmasi ve nedenlerini ¢esitlendirmesi bosanmanin hukuki yonii
acisindan 6nemli gelismelerdir” (Timurturkan, 2020, s. 203).

1.4.1. Bosanma Egiliminin Artisina Yol A¢an Faktorler

Bat: iilkelerinde 20. yiizy1lin bagindan beri bosanma oranlarinda ciddi
artislar gdzlenmis, bosanma oranlarinda ilk siray1 Amerika Birlesik Dev-
letleri almistir. ABD’den daha diisiik olmakla birlikte, Bat1 Avrupa iilke-
lerinde de bosanma oranlar1 yiikselmistir (Ozgiiven, 2010, s. 308). Bat1
toplumlarinda bosanma oranlarinin hizli bir sekilde artiy gostermesinde
kiiltiirel degerlerin yan1 sira ekonomik gelismislik diizeyinin etkisi bulun-
maktadir. Newman, gelismekte olan iilkelerdeki bosanma oranlarinin, ge-
lismis tilkelere oranla ¢ok daha diisiik oldugunu belirtmektedir (Newman,
2008 akt. Timurturkan, 2020, s. 204). Bat1 iilkeleri ve geligmis tilkeler ile

1 Oyleki Zeybekoglu’nun yerinde olan bu tespiti dogrultusunda aragtirmanin konu bas-
l1g1 da Aileye Iliskin Bir Sosyal Problem Olarak Bosanma: Denizli’de Bosanan Kadinlarin
Durumu olarak belirlenmektedir.
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kiyaslandiginda Tiirkiye’de bosanma oranlar1 ¢cok daha diisiiktiir (Aksan,
2019, s. 162). Tiirkiye’deki 2001-2017 yillar1 arasindaki bosanma sayilari-
na bakildiginda, 2001 yilinda 91.994 ¢ift bosanirken, 2017 yilina gelindi-
ginde bu say1 128. 411 ¢ifte ulagmistir. Boganma oranlart iilkenin Batisinda
yogunlagmakta, en yliksek Marmara bolgesinde ger¢ceklesmektedir (Dasli,
2019, s. 15-16).

Gilinlimiizde diinya genelinde bosanmanin yasal olarak kolaylagmasi,
bireylerin kendi hayatlar1 lizerinde kendilerinin kontrol kurmak istemesi/
artan bireycilik, romantik agk beklentisinin karsilanmamasi, bosanmanin
toplum tarafindan daha kabul edilebilir olmasi, ¢iftlerin stresli hale gel-
meleri ve catigsma yasamalari, kadinlarin ticretli islerde ¢alismalar1 ve eko-
nomik giiciiniin olmasi bosanmalar1 artirmaktadir (Abbott vd., 2005 akt.
Gtines, 2012, s. 37).

Ekonomik katkilardaki degisim bosanma iizerinde risk faktorii olus-
turmaktadir. Kadin ve erkegin ¢aligma yasamindaki konumunun degisme-
sine bagl olarak aile biitgesine katkida degisim yasanmaktadir. Kadinin
caligma yasamina katilmasiyla kadin bagimsiz bir biitgeye sahip olmakta
ve sadece erkek aile biitgesinden sorumlu olmaktan ¢ikmaktadir. Bu durum
kadin ve erkegin aile i¢gi rol tanimlarinda degisiklik yaratmakta ve kadi-
nin ekonomik kaynaklara erigebilmesi bosanma iizerinde etkili olmaktadir
(Timurturkan, 2020, s. 208). Kadinin gelir getirici iglerde ¢aligsmasiyla aile
ici kararlara katilabilmesi ve s6z hakki talebi evlilikte krize ve bosanmala-
ra neden olabilmektedir (Aksan, 2019, s. 163). Kadmn haklarinin gelisimi,
kadinin egitim diizeyinin yilikselmesi, kadinin toplumsal yasama artan ka-
tilim1 boganmalar1 kolaylastiric1 etkenler arasinda yer almaktadir (Zeybe-
koglu, 2009, s 43). Ayrica dinsel kurumlarin evlilik iizerindeki baskilarinin
azalmasi ve dini duygularin zayiflamasi da boganmalarin artmasinda etkili
olmaktadir (Aksan, 2019, s. 163, Aydin, 2000, s. 61; Ozgiiven, 2010, s.
307).

Bosanma sebeplerini smiflandirmak miimkiindiir. Demir’in belirttigi
“bosanma sebepleri, 6zel boganma sebepleri ve genel bosanma sebepleri
olarak iki gruba ayrilmaktadir. Ozel bosanma sebepleri, zina, cana kast
ve pek fena muamele, sug isleme ve haysiyetsiz hayat stirme, terk ve akil
hastaligidir. Genel bosanma sebepleri ise evlilik birliginin sarsilmasi, esle-
rin anlasmamasi ve ortak hayatin yeniden kurulamamasidir” (Atila Demir,
2016, s. 243).

1.4.2. Bosanma Siireci ve Ciftler Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve bireysel olarak cesitli ne-
denlerle ortaya c¢iktigi ve ciftlerde bosanma nedenlerinin farklilagtig
sOylenebilir. Ciftlerin birbirlerinden beklentilerinin kaybolmasi ve arala-
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rindaki iletisimin kopmasi evliliklerinin gidisatinin bozulmasina yol agar.
Ciftler evliliklerini kurtarmak i¢in ¢abalar ve buna ragmen iliskilerini dii-
zene koyamazlarsa ayrilmaya karar verirler. Yasal siire¢ baslar ve hukuken
bosanma gergeklestiginde bosanan ciftler yeni yasamlarima uyum sagla-
maya caligirlar. Boylelikle bosanma siireci ayrilik Oncesini ve sonrasini
kapsayan uzun bir siire¢ igerir.

Bohannon’a gore (1970), bosanma siireci alt1 asamalidir. Bosanmanin
ilk asamasi1 olan “duygusal bosanma” agamasinda esler birbirine yaban-
cilagmakta, sevgi ve saygiin kaybolmaya baglamasiyla catisma ortaya
cikmaktadir. “Yasal bogsanma”, evliligin hukuken son buldugu hukuki so-
runlar1 igeren asamadir. “Ekonomik bosanma” eslerin yollarinin ayrilmasi
sonucu para ve mallarini ayirdiklar1 agsamadir. “Ebeveyn olarak boganma”
cocuklarin velayeti ile ilgili olup ¢iftler ebeveyn olarak rollerini siirdiiriir-
ler. “Toplumsal bogsanma” ¢iftlerin toplumsal rol ve statiilerinin degisimini
ve bosanma siirecinin toplumsal kabuliinii icerir. “Psikolojik bosanma”,
taraflarin yeniden bagimsizligini kazanarak kendini bulma sorunuyla ilgili-
dir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda bireyler yalnizlik, korku, depresyon
gibi psikolojik degisimler yasarlar. Baglarda bosanmay1 kabul etmeyen
ciftler daha sonra kabullenerek bu siirece alisirlar. Yalniz yasamaya devam
edebildikleri gibi yeniden evlenebilirler (Ozgiiven, 2010, s. 310; Timurtur-
kan, 2020, s. 212).

Bosanma siirecinin esler iizerine etkileri iki agamaya ayrilmaktadir:
Ayrilik dncesi ve ayrilik sonrasi yasanan asamalar. Ayrilik dncesi asama-
da eslerin iligkilerinin bozulmasi, dis kiriklig1 yasanmasi, duygusal tat-
minsizlik gibi sorunlar yaganmaktadir. Ayrilik sonrasi asamada ciftler yas
ve kimlik bunalimi siirecine girmektedir. Yalniz kalan ¢iftler basarisizlik
duygusu, gelecek beklentilerinde timitsizlik, mutlu beraberliklere imren-
me, kotiimserlik ve azalan benlik saygisi gibi sorunlar yasayabilmektedir
(Atakan, 1990 akt. Timurturkan, 2020, s. 211). Ayrica bogsanma gercekles-
tikten sonra bireyler aile ve ¢evre tepkisi ve bosanmis olarak damgalanma
kaygisi, tek bagina yasama korkusu sorunlar1 da yasayabilmektedir (Zast-
row, 2014).

Ozgiiven’in belirttigi gibi, bosanmanin eslere verdigi zararlari maddi
zararlar, manevi sikint1 ve sosyal sikint1 olmak iizere incelemek miimkiin-
diir. Maddi zararlar arasinda; ekonomik, konut bulma ve nafakayla ilgili s1-
kintilar, yeni bir ev diizeni kurma ve evin onarimi gibi sorunlar yer almak-
tadir. Manevi sikinti, genel ve ruhsal sikinti, vicdan muhasebesi, yalnizlik,
cocuklara duyulan 6zlem gibi sorunlar1 kapsar. Sosyal sikint1 i¢in sunlar
sOylenebilir: Kentlerde yagayanlarin bosanmaya ve bosananlara yaklagimi
daha hosgoriiliidiir. Ancak sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, yas1 ilerlemis,
egitim seviyesi diisiik, yasamin ¢cogunu kirsalda gec¢irmis olanlar arasin-
da bogsanmaya daha olumsuz bakilir. Aile ve ¢evrenin bosanmis bireyler
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tizerindeki sosyal baskilar1 ve gevredeki erkeklerin dul kadinlar tacizleri
olabilir (Ozgiiven, 2010, s. 311).

Bosanmanin gerceklesmesiyle ailenin pargalanmasi ve ailenin tiim bi-
reylerinin ekonomik, psikolojik ve duygusal acidan bu siiregten etkilenme-
si s0z konusu olmaktadir. Boganma yetiskinler i¢in zorlu bir siire¢c olmakla
birlikte yetiskinlerin zaman i¢inde bu durumun iistesinden gelmeleri miim-
kiin olabilmektedir. Ancak duygusal siirecin agirlikli oldugu bosanmanin
cocuklar iizerinde daha sarsici sonuglar1 oldugu sdylenebilir.

1.4.3. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin sonuglar1 arasinda ¢ocuklarin bosanma siireci ve son-
rasinda yasadiklar1 sorunlar bosanmayla ilgili tartisilanlar arasinda yer
almaktadir. Cocugun ilk sosyallestigi yer ailesidir. Cocugun sosyallesme
stirecini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi ve saglikli bir gelisim ya-
samasi acisindan aile ortaminin sevgi ve huzur dolu bir ortam olmasi 6nem-
lidir. Ailenin ¢ocugun kisilik gelisiminde 6énemli yeri vardir. Cocuk anne
ve babasini kendisine 6rnek alir. Anne ve baba birbirlerine karsi uyumlu ve
sevgi dolu olur, ¢ocuga deger verirse ¢gocuk da gelisimini saglikli bir sekil-
de siirdiiriir, uyumlu bir birey olur ve kisisel diizensizliklerle karsilasmaz.
Kisacasi gelecek yasantisi olumlu etkilenir. Bu baglamda bosanmanin ¢o-
cuklar tizerinde 6nemli etkileri bulunmakta, cocuklar bosanma siirecinden
genellikle en ¢ok etkilenen taraf olmaktadir.

Ilgili alan yazina gére bosanmanin ¢ocuklar iizerinde asamali etkile-
ri bulunmaktadir. Bu asamalara gore ¢ocuklar 6ncelikle bosanmay1 inkar
ederler, sonra bosanma nedenlerine kizarlar, daha sonra anne ve babay1 bir-
lestirme ¢abalarina girerler bu asamayi1 depresyon ve ¢okiintii izler ve ni-
hai olarak bosanmay1 kabullenirler (Ozgiiven, 2010, s. 314). Bosanmanin
¢ocuk tarafindan kabullenilisine kadar gecen siirecte cocuk cesitli tepki-
ler vermektedir. Bu tepkiler arasinda ¢ocugun anne ve babasinin ayrilma-
sindan kendisini sorumlu tutmasi ve bu durumun onda suc¢luluk duygusu
yaratmasi, anne ve babasini baristirma hayali, korkma, ¢abuk 6fkelenme,
yeme ve uyku bozukluklari, yalnizlik hissi, okulla ilgili sorunlar ve fiziksel
rahatsizliklar yer almaktadir (Zeybekoglu, 2009, s. 45).

Sentiirk’iin (2006) “Parcalanmis Aile Cocuk iliskisinin Sebep Oldu-
gu Sosyal Problemler (Malatya Uygulamasi)” adli, 280’1 par¢alanmis aile,
280’1 ailesi ile yagayan ¢ocukla gerceklestirdigi arastirmada pargalanmig
ailelerden gelen gocuklarin diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok problem ya-
sadig1 ortaya ¢ikmigtir. Aragtirmada pargalanmis ailenin ve olumsuz aile
kosullarinda yasamanin ¢ocugun egitimde basarisizligina, i¢ine kapanik-
lik, diisiik benlik saygisina sahip olma, depresyon, sadist davranislarda
bulunma seklinde ruh sagligi problemleri yasamasina, anti sosyal davra-
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niglar (saldirganlik, siddet, su¢ ve intihar egilimleri) sergilemesine, anomi
ve yabancilagma yasamasina neden oldugu, sigara, alkol ve uyusturucu
bagimliligina yonelttigi, cocuk is¢iligi sorununu ortaya ¢ikararak gelece-
gini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Sentiirk, 2006 akt. Timurturkan,
2020, s. 215).

Bazi evli giftler evliliklerinde anlagmazliklar olmasina ragmen co-
cuklar kiigiik oldugu i¢in evliliklerini siirdiirmektedirler. Ancak sevgi ve
saygmin yitirildigi, stirekli tartismalarin yasandigi huzursuz bir ortamda
cocugun yetigmesi yerine bosanmis olan ebeveynlerinden biri ile yagamasi
daha olumlu olabilmektedir (Ozgiiven, 2010, s. 315).

2. Kuramsal Cerceve

2.1. Aile ve Bosanma ile ilgili Teoriler

Ailenin tanimlanmasi, evrenselligi ve iglevleri hakkinda farkli goriis-
ler vardir. Aileyi degerlendiren ve yorumlayan degisik sosyolojik yakla-
simlar bulunmaktadir (Ozen, 1991, s. 399). Genel olarak sosyolojik yakla-
simlar ailenin evrenselligini temel almakta, ailenin yapisi ve sorunlarindan
hareketle toplumsala ulagilabilecegini diisiinmektedir. 1950’lerde ailenin
vazgecilmez ve yararl bir kurum oldugu kabul edilmekte, 1960’1larda top-
lumsal sorunlarla aile arasinda giiglii bir iligski oldugu goriilerek aile sor-
gulanmaya baglamaktadir (Oktik, 2018, s. 9). Ayrica 1960’lardan itibaren
aile sistemlerindeki degigmelerin, ailenin evrensellestiginden ziyade farkli
kiiltiir olgusunun sonucu oldugu tartisilmaktadir. Ailede uyumun/dengenin
dogal oldugu diisiincesine ¢atisma ve siddetin de dogal oldugu diisiincesi
eklenmektedir (Giiglii, 2020, 69).

Bu ¢alismada aileye ve bosanmaya iligkin teorilerden yapisal islevsel-
ci teori, catismaci teori, sembolik etkilesimci teori, feminist teori ve sosyal
aligveris teorisi lizerinde durulacaktir.

2.1.1. Yapisal Islevselci Teori

Yapisal islevselci teroriye gore aile toplumun devami igin iizerine dii-
sen islevleri yerine getiren ve toplumu olusturan alt sistemlerden biridir.
Aile, toplumun diger alt sistemleri ile etkilesim igerisindedir. Diger alt sis-
temlerde meydana gelen bir degisim aileyi etkilemekte, ailede meydana
gelen degisim de digerlerini etkilemektir.

Yapisal islevselci teoride “aile, kendi i¢inde aile sisteminin ve niha-
yette sosyal sistemin korunmasinda énemli fonksiyonlari olan ve rol-statii
toplamlar1 bakimindan en iyi konumlara sahip bireylerden ibarettir” (Ozen,
1991, s. 400). Dolayistyla rol-statii toplami, ailenin ve aile araciligiyla sos-
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yal sistemin devamliligina katkida bulunur (Icli, 1997, s. 62). Aile birey-
lerinin her birinin rollerini yerine getirmesi aile bireyleri arasindaki bagi
artirir, aile sisteminin istikrarini ve kendi islevlerini yerine getiren saglikli
bir yapinin ortaya ¢ikmasini saglar (Canatan, 2011, s. 39).

Islevsel yaklagim ailenin evrensel bir kurum oldugu ve bazi evrensel
islevleri yerine getirmesi gerektigini belirtmektedir. Bazi temel islevlerin
ongereksinimleri vardir ve toplumun devami bu gereksinimlerin karsilan-
mast ile miimkiindiir. Aile bu islevleri en iyi bigimde karsilayan kurumdur
(Sayin, 2020, s. 164-165). Ailenin dort temel iglevi vardir: Cinsel, ekono-
mik, ireme ve egitim (Giiglii, 2020, s. 74; Oktik, 2018, s. 10).

Toplumu belirleyen {ireme, sosyalizasyon, ekonomik yeniden tiretim,
bir inang sistemine ait olma, arkadaslik, yash ve hastalara sunulan saglik
hizmetleri, adalet ve adaletsizlik, baris, niifus artis1 ya da azalmasi, top-
luluk, romantik iligkiler, evlilik ve bosanma, saglikli ya da sagliksiz aile
iligkileri gibi birgok temel olgu, ailenin hem birey hem de toplum i¢in te-
mel 6zelliklerinin gostergesi olarak kabul edilebilir (Hammonds, 2010 akt.
Oktik, 2018, s. 10).

Gilinlimiiz toplumlarinda, aile kurumunun islevlerinin biiyiik bir bolii-
mii diger kurumlar tarafindan iistlenilmektedir. islevselci yaklasim, birgcok
gereksinimi karsiliksiz kalan kadinlarin da aile tiyeleri i¢in duygusal destek
olmalarimin zorlastigimi belirtmektedir. Duygusal destek olma islevini ye-
rine getiremeyen aile yapilarinda ise yliksek bogsanma oranlar1 yaganmak-
tadir. Ayrica islevselcilere gore, diinya genelinde bosanma, tek ebeveynli
aile, evlenmeden birlikte yasama, evlilik dis1 cocuk dogum oranlarinda ar-
t1s olmasi aile kurumunun gelecegini riske atmaktadir (Zeybekoglu, 2009,
s. 39-40).

2.1.2. Catismaci Teori

Catigma teorisine gore gii¢c catismanin dogasini belirlemede etkili ol-
maktadir. Aile, “grup dinamigi ¢ercevesinde isleyen bir gili¢ birikimidir.
Ailesel sorunlar kaynaginda bu giic birikiminin kullanimiyla ilgilidir”
(Koyuncu, 2019, s. 48). Bireyler belli sonuclar1 elde etmeyi hedefleri sii-
reclerde gii¢ kaynaklarini elde etmek isterler. Giig, uyum yoklugunun bir
ifadesidir. Clayton, ailesel giig tiplerini {icret giicii, baski giicii, s6z giicii ve
uzmanlik giicii olarak ayrimlastirir. Eger kadin ¢aligiyorsa licret giiciiniin
arttig, eger kocasi calismayip sadece kendisi ¢aligiyorsa daha da fazla art-
tig1 aile dinamiklerini hesaba katmaya yardimci olabilir (Shornack, 1987
akt. Gigli, 2020, s. 79-80). Calisan kadinin iicret giicline sahip olmasi
onun evlilikte karsilastig1 erkek baskisina karst koymasini saglamakta, giic
elde eden kadin evlilikteki esitsiz iliskiyi sona erdirmeye karar vererek
bosanabilmektedir.
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Catismaciin pargalayiciligi konusunda Freiderich Engels, kapita-
lizmde bulunan baski ve somiiriiniin ailede ¢ogaltildigin1 gostermeye ¢a-
lisir. Ornegin {iretim anlamindaki ekonomiyi kontrol eden erkek, ailede
kadin iizerinde giice sahiptir ve iist statliden hoglanmaktadir. Sermaye ve
giice erisemeyen kadinlar ve ¢ocuklar bu nedenle bagimhidirlar (Zeybe-
koglu, 2009, s. 40). Sermaye, giiciin esitsiz dagilimi ve cinsiyete dayali
esitsizlikler erkegin egemenliginin pekistirerek, kadinin ailede giiclii olan
erkek karsisinda giigsiiz taraf olarak dezavantajli konumda yer almasina
neden olmaktadir.

2.1.3. Sembolik Etkilesimci Teori

Sembolik etkilesimcilige gore aile etkilesim i¢inde bulunan bireyle-
rin olusturdugu sosyal bir birliktir. Aile i¢inde her kisinin gesitli rollerle
belirlenmis bir yeri vardir. Birey, aile {iyelerinin rol beklentilerini algilar.
Bu rolleri kendi anlayis1 ve referans grubu agisindan tanimlar. Bu rol bek-
lentilerine gore roliinli oynar (Sayin, 2020, s. 160-161). Rol beklentileri,
bunlarin algilanma bigimleri aile i¢i iligkilerde belirleyicidir. Aile lyele-
ri arasindaki iligkilerde roller ve rollerin algilanma bigimlerinin net olma
Ol¢iisii arttikga etkilesimin kalitesi de o kadar yiiksek olacaktir (Canatan,
2011, 43). Rol analizi disinda, statii sorunlari, otorite iligkileri, iletigim,
catigma, sorun ¢dzme, karar alma, evlenmeden bosanmaya kadar tiim etki-
lesim siirecleri gibi konular sembolik etkilesimci ¢ercevede degerlendirilir
(Ozen, 1991, s. 403).

Insanlar i¢inde bulundugu durum 118inda, yorumlari temelinde dav-
ranig1 ve nesneye yiikledigi anlami degistirebilirler (Poloma, 2007, s. 231).
Nihai olarak sembolik etkilesimcilik, evliliklerin bosanma ile sona ermesini
paylasilan anlamlardaki degisme ile agiklamaktadir. Insanlarin bosanmaya
iligkin diislincelerinin degismesi, ask ve evlilikten tatmin olma, kari-koca,
ebeveyn, ¢ocuk rollerinin degismesi esler {izerinde baski olugturmaktadir.
Bu sembollerdeki degismeler birlikte degerlendirildiginde bosanmaya itici
faktorler giiclii olmaktadir (Kasapoglu, 2018, s. 8).

2.1.4. Feminist Teori

Feminist kuram kadinin tarihsel siiregte ve aile i¢inde roliinii aile igi
iliskiler, ¢atisma, somiirii, patriyarki ¢ercevesinde ele alir (igli, 1994, s.
64). Birbirinden farkli feminist diigiinceler mevcut olmakla birlikte, hep-
sinin ortak noktasi toplum ve ailede ataerkil iliski ve degerlerin hakim ol-
masi ve ataerkilligin kadina yonelik sonuglaridir (Canatan, 2009, s. 41).

Feminist kurama gore, Giines’in ifade ettigi gibi, kadin, toplumsal cin-
siyet kategorisi olarak, sadece aileyi olusturmaz, es anli olarak aile tarafin-
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dan meydana getirilir. Bu baglamda, kadin ve erkek arasindaki esitsizlige
dayali iliskilerin varliginda ailenin pay1 bulunur (Giines, 2018, s. 142).

Sonug olarak feminist kuramin kadinlar ve erkekler arasindaki ayrim-
cilik, onlar arasindaki esitsizlik, kadinin toplumda ve ailede egemen olan
erkek tarafindan somiiriildiigii, toplum ve aile yasaminin, ekonomik ve ata-
erkil yapilarin agiklanmasinda kadin deneyimlerinin 6nemi iizerine duran
bir teori oldugu sdylenebilir. Feminist kuram ailenin esitsizligin, ezilmenin
ve baskilanmanin mesrulastirildig1 bir alan olarak ele alian kuram olarak
ifade edilebilir.

2.1.5. Sosyal Aligveris Teorisi

Homans’1in aligveris kurami kisinin davraniginin ya 6diil elde etmek
ya da cezalandirilmalardan ka¢inmak amaciyla olustugu varsayimina da-
yanmaktadir (Polama, 2007, s. 73). Eger birey odiillendirilirse, ileride ayn1
davranig1 tekrarlanir. Tepkinin ac1 verici ve cezalandirici olmasi durumun-
da ise davramigin tekrarlanma olasilig1 azalir (Ritzer ve Stepnisky, 2013,
130).

Sosyal aligveris kuraminda ailevi iliskiler fayda ve maliyet hesaplar1
cercevesinde ele alinmaktadir. Kisiler iliskinin kendisine saglayacagi kar
ve zarara gore tercihler yapmaktadir (Canatan, 2011, s. 45). Bu kurama
gore aile iginde islevler bir miibadeledir, her {iye bir seyler alip, buna kar-
silik vermektedir. Aile {iyeleri, aralarinda gorece aligveris esitligi olduguna
inandik¢a evlilik siirmekte, verdikleri kadar almadiklar1 kanaatine vardik-
larinda zarar ettiklerini diisiinerek aile birlikteligine son vermektedirler.
Bu ylizden aile iiyeleri arasinda kiiltiirel, egitimsel, ekonomik ve bedensel
denkliklerin olmas1 dnemlidir (Koyuncu, 2019, s. 46-47).

Ozetle sosyal alis veris kuraminin aciklamalar1 bosanmaya uyarlana-
bilir. Buna gore, bogsanma ortaya ¢iktiginda iliskiyi siirdiirmenin 6diille-
rinin daha diigiik, maliyetin ise tek basina yasamanin maliyetinden daha
yiiksek oldugu agikardir (Nock, 1987 akt. Oktik, 2018, s. 19).

3. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu arastirmada genelleme yapilmaktan ve sayisallastirilmadan uzak
durulmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine ve onlarin deneyimlerine dayali
bir aragtirma yiiriitilmektedir. Arastirmada esas olarak Denizli’de yasayan
kadinlar tarafindan bogsanma “nasil yorumlamakta, nasil anlagilmakta veya
nasil tiretilmektedir?” (Bal, 2021, s. 26) bununla ilgilenilmekte dolayisiyla
bu arastirma nitel bir arastirma olarak sekillenmektedir.
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Aragtirmanin evreni Denizli’de ikamet eden bosanmis kadinlardir.
Nitel bir yonteme dayali olmasindan dolay1 aragtirmanin 6rneklem birimi
kiigiiktiir. Arastirmada bosanma olgusunu derinlemesine anlamak igin top-
lanacak “verinin derinligi ve genisligi drneklem biiylkligi ile genellikle
ters orantili” (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 124-125) oldugundan 6rnekle-
me dahil edilen birey sayis1 sinirh tutulmaktadir.

Aragtirmada amach ornekleme teknigi kullanilmaktadir. Denizli’de
ikamet eden, resmi olarak bosanmis olan, farkli yas araliginda yer alan
ve farkli gelir grubundan/meslek grubundan gelen kadinlar arastirmaya
dahil edilmektedir. Bu kadinlara arastirmacinin amag kriterlerine uygun
olan tanidiklarina dogrudan ulasilmaktadir. Arastirmaci tanidiklar1 kadin-
lar disinda kadinlara ulagsmakta zorluk yasadiginda ise bu kadinlara amaglh
ornekleme tiirlerinden biri olan kartopu 6rnekleme (Merriam, 2018, s. 79)
kullanilarak ulagmaktadir. Kiimbetoglu’nun belirttigi gibi “6rneklem bii-
yiikliigii, arastirmanin ana kavram tema ve sorunlarina iliskin en ayrintili
veriye ulastigini veya bu veriyi bulabilecegini diisiinen arastirmacinin ken-
disi tarafindan bir doyum noktasina varildigr zaman belirlenir” (Kiimbe-
toglu, 2021, s. 98). Nitekim bu arastirmada 15 kadinla gériisme yapildigin-
da verilerin tekrar etmeye basladig1 aragtirmaci tarafindan fark edilmekte,
iki kadinla daha goriisme yapildiktan sonra aragtirmaci veri doygunluguna
ulagildigini anlayarak veri toplama islemini sona erdirmektedir. Bu durum-
da arastirmanin 6rneklemi 17 kadin katilimcidan olusmaktadir.

Aragtirmada desen olarak fenomenolojik desen kullanilmaktadir. Fe-
nomenoloji “bireylerin olaylari, durumlar1 nasil algiladiklarin1 anlamaya
caligir. Bunun yaninda algilanan fenomenin 6ziiniin ne oldugunu anlama-
ya ¢alisir” (Bal, 2021, s. 74). Fenomenolojik arastirma bireylerin ilgili fe-
nomenle deneyimlerinin aragtirmaci tarafindan betimlemenin 6nemli ol-
dugu bir arastirma desenidir. Genel olarak miilakatlar yapmay1 gerektirir
(Creswell, 2017, s. 14). Dolayisiyla bu aragtirmada veri toplama teknigi
olarak derinlemesine goriisme teknigi kullanilmaktadir. Derinlemesine
goriismelerde kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan ilgili literatiirden
hareketle hazirlanan katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini, evlilik
siirecine, bosanma ve bosanma sonrasi siireclerine iligkin bilgilerini elde
etmek tizere 47 sorudan olugan goriisme formu bulunmaktadir. Derinleme-
sine goriismeler yoluyla veri toplanmas1 Toros Universitesi Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 09.09.2021 tarihli 8 numarali toplanti/94
sayili karar ile Onay1 alindiktan sonra baslayip, 30.11.2021 tarihine kadar
bizzat arastirmaci tarafindan yapilmaktadir. Aragtirmaya katilim tamamen
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu baglamda aragtirmaci aragtirmanin
bilimsel bir ¢alisma oldugunu ve amacini katilimcilara agikladiktan son-
ra onam formunu imzalayan 17 kadinla miilakatlar gerceklestirilmektedir.
Katilimcilardan izin alinarak goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmek-
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tedir. Arastirmada kadinlarin gergek isimleri kullanilmamakta kod/rumuz
kullanilarak kadinlarin ifadelerine yer verilmektedir.

Toplanan verilerin analizi nitel arastirma yontemlerinden betimsel
analiz yontemi kullanilarak analiz edilmektedir. Betimsel analizde “goriis-
me ¢oziimlerindeki verilerin ozgiin bigimlerine sadik kalinarak, bireylerin
soylediklerinden dogrudan alintilar yaparak, betimsel bir yaklasimla veri-
leri sunmak” (Kiimbetoglu, 2021, s. 154) esastir.

Aragtirma verileri toplandiktan sonra katilimcilarla yapilan goriisme-
ler oldugu gibi bilgisayar ortamina aktarilmakta ve her biri desifre edilerek
veri transkripsiyonu yapilmaktadir. Aragtirmanin kavramsal ¢ercevesi be-
timsel analiz i¢in zemin hazirlamaktadir. Bu g¢ergeveye gore temalar be-
lirlenmektedir. Arastirmaci yaziya dokiilen verileri dikkatlice okuduktan
sonra aragtirmanin kapsamiyla baglantili olan veriler ilgili temalar altin-
da diizenlenip tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 240). Bu
aragtirmanin fenomenolojik desenli olmasindan dolay1 “ne oldu?” sorusu
sorularak dokusal betimleme ve “nasil yasandi1?” sorusu ile de yapisal be-
timleme yapilarak buradan bir 6ze ulasmak veri analizi agisindan 6nemli-
dir (Bal, 2021, s. 79).

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1. Sosyo-demografik Bilgilere Iliskin Bulgular

Aragtirmanin kapsamina Denizli’de ikamet eden bogsanmis 17 kadin
dahil edilmektedir. Goriisiilen bu kadinlarin yaslari, dogum yerleri, egitim
diizeyleri, meslekleri, cocuk sayilari, su an ki medeni durumlari, eski esle-
riyle evli kalma siireleri ortaya konularak onlarin sosyodemegrafik durum-
lar1 agiklanmak istenmektedir.
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Tablo 1: Denizli’de Bosanan Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri

Rumuz Yas | Egitim Meslek Cocuk| Medeni Du-| Eski Esle | Dogum Yeri
Sayist rum Evli Kaldi-
81 Stire
K1 55 | Universite | Miithendis 1 Bosanmis 10 Y1l Denizli (Kent)
K2 55 | ilkokul Ev Kadimi 2 Bosanmis| 14 Yil Denizli (Koy)
(Tkinci evlilik)

K3 55 | Lise Is  Kadmy/ |2 Bosanmisg 10 Y1l Denizli (Kent)
Yonetici

K4 45 | Universite | Ogretmen 1 Bosanmis 8-9 [zmir (Kent)

K5 33 | Universite | Bankaci Yok Bosanmis 2.5Y1l Denizli (Kent)

K6 51 | Universite | Miihendis 1 Bosanmis 10 Y1l Denizli (Kent)

K7 44 | Lise Guindelik Te- | 1 Bosanmis 17 Y1l Denizli (Koy)
mizlik Is¢isi

K8 44 | Universite | Miihendis 1 Bosanmis 7Y1l Denizli (Kent)

K9 46 | Lise Temizlik Is-| 1 Bosanmis 4.5Y1l Denizli (Koy)
¢isi

K10 61 | Ilkokul Emekli Tek- | 3 Bosanmis|3Yil Denizli (Koy)
sil Isgisi (ikinci evlilik)

K11 60 | Universite [M e m u r| 1 Bosanmis 30 Yl Aydin (Kent)
Emeklisi

K12 57 | ilkokul Isci Emeklisi | 2 Bosanmis 33 Y1l Denizli (Kdy)

K13 45 | Lise Tibbi  Mii-| 1 (fkinci| Bosanmu1s| 6Ay Denizli (Kent)
messil esinden) | (ikinci evlilik)

K14 55 | Universite | Ogretmen 2 Bosanmis 21 Y1l Denizli (Kdy)

K15 45 | Ortaokul | Tekstil Isgisi | 2 Bosanmuis| 10Y1l Denizli (Koy)

(Tkinci evlilik)
K16 38 | Ortaokul | Tekstil Iscisi | 1 Bosanmis 4Y1l Burdur (Koy)
K17 40 | Universite | Ogretmen 2 Bosanmis 11 Y1l Denizli (Kent)

Gorigiilen 17 kadinin yag dagilimina bakildiginda yaglarinin 33 ila 61
yas arasinda degistigi, bu kadinlarin yogunluklu olarak 40’11 (7) ve 50’li
(6) yaslarda yer aldiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin 15’1 Denizli dogumlu
olup, 2 kadin Burdur ve Isparta dogumludur. Dogum yeri Denizli disinda
olan kadinlar igleri dolayisiyla Denizli’ye gelmisler ve burada evlenmisler-
dir. Goriisiilen kadinlardan 9’u kent dogumlu, 8’1 ise kir kdkenlidir.

Kadmlarin egitim durumlarinin dagiliminda sayica {iniversite mezu-
nu (8) olanlar fazla olup, lise mezunu olan 4, ortaokul mezunu 2 ve ilko-
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kul mezunu 3 kadin vardir. Mesleki dagilimlarn incelendiginde kadinlarin
mithendis (3), 6gretmen (3), fabrikada yonetici (1), bankaci (1), isci (4),
tibbi miimessil (1), ikisi ig¢i emeklisi biri memur emeklisi olmak iizere ii¢
emekli kadin oldugu, bir de hi¢gbir meslekle ugrasmayip ev kadini olan bir
kadin bulundugu goriilmektedir.

Kadinlarin farkli yas grubundan olmalarinin, kir/kent kdkenli olup
olmamalariin, egitim durumlarinin ve mesleki durumlarinin onlarin bo-
sanma deneyimleri {lizerinde etkili olmas1 beklenmektedir. Her biri farkli
bosanma deneyimi yasayan bu kadinlarin bosandiktan sonra sadece dor-
diiniin yeniden evlendigi goriilmektedir. Kadinlarin yeniden evlenme du-
rumunda da yasadiklar1 bogsanma deneyiminin etkisi oldugu sdylenebilir.

Bosanma deneyimi yagayan kadinlardan biri digindakilerin ¢ocugu
bulunmaktadir. Cocugu olan kadinlardan birinin ise ¢ocugunun ikinci ev-
liliginden oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ¢ok ¢ocuklu olmamasi dikkat
cekicidir. Kadmlar agirlikli olarak tek ¢ocuk (9) ve iki ¢ocuk sahibi (7)
olup 3 tane ¢ocugu olan sadece bir kadin vardir.

4.2. Ailenin Kurulmasina/Evlilik Siirecine Iliskin Bulgular

Evlenme bi¢imi ailenin kurulmasinda onemli bilesenlerden biridir.
Evlenme bi¢iminde aileler sorumluluk alabilirken, bireyler de kendi ira-
deleriyle evlenme bigimini belirleyebilmektedir. Ulkemizde es se¢me
konusunda iki temel yaklagim bulunmaktadir. Bunlardan biri geleneksel
diizende yaygin olarak goriilen goriicli usulil ile evlilik, digeri ise tanigip
anlasarak evlenme bigimidir (Ozgiiven, 2010, s. 39-40). Gériicii usulii ve
arkadaglik ederek yapilan evlilikler disinda yaygin olmasa da kacarak ev-
lenmeler seklinde evliliklere de iilkemizde rastlanabilmektedir.

Denizli’de bosanan kadinlarla ilgili yiiriitiilen bu arastirmada kadin-
larin yaygin olarak evlenme bigimlerinin arkadaslik ederek (12) evlenme
bi¢imi oldugu, ikinci sirada goriilen evlilik bigiminin goriicti usuliiyle (4)
evlilik oldugu goriilmektedir. Bir katilimcinin ise kendi rizasiyla kagarak
(1) evlendigi bulgusuna rastlanmaktadir.

Kagarak evlenen kadinin (K16) ailesinin evlilige onay1 bulunmamak-
tadir. Bu katilimcinin yas olarak kiiclik olmasina ragmen ailede gordiigii
baba baskisi ve kisitlamalar onun kendisinden yasca biiyiik bir kisiye kag-
masina neden olmaktadir. Bu kadinin ailede gérmedigi baba sevgisini kag-
t1g1 erkekte buldugunu sanmig ancak ¢ocuk denilebilecek yasta gercekles-
tirdigi bu kacis evliligi onun hayalini kargilayamamuistir. Neticede mutsuz
bir evlilik yasantisina sahip olan K16 nin evliligi boganmayla sonuglan-
migtir.
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Goriici usuliiyle evlilik yapan kadmlarin evlilik kararlarini aileleri-
nin verdigi goriilmektedir. Aileler evlilik kararmin alimmasinda kizlarmin
fikirlerine danismamiglardir. Bu ailelerde karar alici evin otoritesi olan ba-
badir. Ataerkil degerlerin bu ailelerde baskin oldugu sdylenebilir.

Arkadaslik ederek evlenme bi¢iminde kadinlar evlilik kararini alma-
y1 bireysel olarak iistlenmislerdir. Bu katilimcilarin bir kisminin aileleri
kadinlarin kararina saygi gostermistir. Bazilarinin aileleri ise kizlarmin o
kisiyle evlenmelerine sicak bakmasalar da kabul etmek durumunda kal-
muslardir.

Arkadaslik ederek yapilan evlilik eslerin baslangigta birbirleriyle
uyumlu ya da yogun duygu igerisinde olduklarini diisiinmelerine neden
olabilmektedir. Ancak birbirleriyle ayni evi paylastikga uyum ve duygu
yogunlugunun giderek kaybolmasi, eslerin beklentilerinin kargilanmama-
siyla hayal kirikliklar1 yagsamasi onlarin anlagmazlik yagsamalarina ve nihai
olarak bogsanmalarina neden oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla katilimeilar
arasinda arkadaslik ederek evlenme bi¢iminin yaygin olmasi, eslerin bir-
birini tanimalarinin ve aile onayinin olmasiin, kimi durumlarda ailenin
kars1 tarafi istemese de evlilige engel olmamasinin evliligin devam ettiril-
mesinde yeterli olmadigini géstermektedir.

Ozgiiven (2010, s. 40) toplumdaki hizl1 degisimle birlikte geleneksel
evlenme bi¢imi olan goriicii usuliinlin yerini tanisarak evlenmeye birakti-
gin1 belirtmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular bu diisiinceyi des-
teklemektedir.

Bosanan kadinlarin evlilik siireleri incelendiginde evli kalma siiresi 1
yildan az olan sadece bir kadin bulunmaktadir. Evlilik siiresi 1-5 yil ara-
sinda evli kalmis kadinlarin 4 kisi oldugu, 6-10 yil evli kalan kadinlarin 5
kisi, 11-15 yil evli kalan 2 kadin, 16 y1l ve iizeri evli kalmis olan 5 kadin ol-
dugu karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore kadinlarin evlilik siirelerinin sona
ermesinin 6 yil ve lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de yapi-
lan ¢alismalarda evliliklerin ¢ogunlukla 1-5 yil arasinda sona erdigini gos-
termektedir. Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli’niin yliriitmiis
oldugu Bosanma Nedenleri Aragtirmasi (2009), bosanmalarin en fazla ilk
5 yil igerisinde gergeklestigi, evlilik siiresinin uzamastyla bosanma oran-
lariin diistigi bulgusuna yer vermektedir (Timurturkan, 2020, s.210).
Ozkalp’in de ifadesine gore “ciflerin uzun siire beraber yasamasi yani evli
kalmasinin bosanmalar1 engelledigi diisiiniilmektedir”’ (Ozkalp, 2011°den
akt. Glines, 2018, s. 37). Bu arastirmanin bulgular1 ise bu diigiinceyi des-
teklememektedir. Bu aragtirmada bosanmalarin en fazla 6-10 yil (5) vel6
yil ve iizerinde (5) gerceklestigi goriillmektedir. Uzun siire evli kalmalar1
sonucunda nihai olarak bosanan kadinlarin evliliklerini uzun yillar stirdiir-
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melerinde gocugun bilyiimesini beklemeleri, aile ve gevre baskisi, ekono-
mik nedenlerin belirleyici oldugu soylenebilir.

4.3. Bosanma Siirecine Iliskin Bulgular

Bosanma siireci ve algilarinda yasanan degisiminin aile kurumunda
yasanan degisim ve doniisimlerle yakin iligkisi vardir. Aile duragan bir
halde kalmayip, gecirdigi degisimlerle yeni bicimler almakta bunun so-
nucunda evlilik ve bogsanma iligkileri yeniden diizenlenmektedir (Timur-
turkan, 2020, s. 201). Son yillarda artan bosanma oranlarinin bireylerin
bosanma hakkindaki diisiincelerini etkiledigi sGylenebilir. Son zamanlarda
bosanma oranlarindaki artigin bogsanmanin daha olagan/normal bir durum
olarak goriilmesine yol actig1 aragtirma bulgularina dayanarak sdylenebi-
lir. Nitekim Giilcan’in “Artik ¢ok kadin bosaniyor. Bu yiizden bosanmanin
da evlilik gibi ¢ok normal oldugunu diigiiniiyorum” seklindeki ifadesinde
oldugu gibi goriisme yapilan kadinlardan énemli bir kismi1 (8) bosanmay1
normal bir sey olarak kabul etmektedirler.

Bosanmanin olaganlagmasina yonelik alginin olugmasi kadmlarin bo-
sanma kararlarin1 kendilerinin vermelerinde etkili olabilmektedir. Ancak
goriigiilen kadinlardan bir kisminin aileleri tarafindan bosanma normal,
kabul edilebilir bir durum olarak goriilmemektedir. Ailelerinin bosanma-
ya olumlu yaklasmamalarinin bazi kadmlarin kétii giden evliliklerini uzun
yillar siirdiirmelerine neden oldugu, ailenin bu tutumunun kadinlarin bo-
sanmalarina engel teskil ettigi anlasilmaktadir.

“Ben mesela aileme tamam ben bosanacagim diyemezdim.
Asla diyemezdim. Babam bosanmalara karst ¢ok seydi
onlart da tizmek istemezdim. Fakat benim kavgalarim hig
disart yansimadi, yani bogsandigimi en samimi arkadagim
mahkemeye basvurdugumda ogrendi. Aslinda ben bosan-
mak istedim ama ¢evremden ailemden ¢ekindigim icin 21
yil bosanmay: dile getiremedim”(K14).

Bu kadinlar baglarda aileleri istemedigi i¢in bosanmadiklarint ancak
kendi evliliklerinde yasadiklart memnuniyetsizliklerin artmasi ve evli kal-
manin kadinlar igin zarar verici bir hal almasiyla ailelerine ragmen bosan-
ma kararini alabildiklerini, ailelerinin de mecburiyetten bu durumu kabul
etmek durumunda kaldiklarini belirtmektedirler. Nitekim asagidaki K15’in
ifadesinde bu durumu gérmek miimkiindiir:

“Eskiden soyle bir sey vardi: biiyiikler araya girer akra-
balar araya girer yuva yikilmasin edilmesin. Stirekli 10 y1l
boyunca 5-6 defa ayni durumu yasadim gittim, ama geri
gonderildim. Ailem bosanmami istemedi, ¢ocuklarim var
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diye istemediler. Bosanma kararini ben verdim artik be-
nim hep aldigim karardy hep sinir krizleri gegiriyordum
en sonda babamda sahit oldu benim sinir krizime artik bu
isin bitmesi gerektigini anladilar” (K15).

Evliligin islevsiz hale gelmesi ve kadina yarardan ¢ok zarar getirmesi
bosanmanin akilci bir se¢im olarak sunulmasina neden olmaktadir. Do-
layisiyla bosanma basarisiz evlilik deneyiminden c¢ikis yolu saglayan bir
rasyonalizasyon deneyimine doniismektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
Fahrianoor ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Onlarin arastirmalarinda bosanmanin anlaminin, “aile is-
levsizligi sorunundan ¢ikig yolu veya ¢éziim olarak” (Fahrianoor vd., 2020,
s. 305) anlasildig1 bulgusuna rastlanmaktadir.

Evliyken calisan kadinlardan bir tanesi hari¢ bu kadinlarin ¢aligiyor
olmalarinin da onlarin bogsanma kararin1 almalarinda etkili oldugu anlasil-
maktadir. Calisiyor olmanin kadina verdigi 6zgiiven, ¢alismanin kadinin
kendi ayaklarinin iizerinde durabilmesini ve kadia ekonomik yeterlilik/
ekonomik 6zgiirliik ve sosyal statii saglamasi sayesinde kadinlar boganma
kararlarini daha kolay alabildiklerini dile getirmektedirler:

“Calisiyor olmam bosanma karari vermemde en biiylik
etkenlerden birisiydi. Cilink{i ekonomik 6zgiirliigiin olmasi
bence bir kadinda olmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden
biridir. Eger calistyor olmasaydim belki ¢ocugumu bile
alamayacaktim. Calistyor oldugum i¢in belli bir gelirim
oldugu icin ¢cocugum bende kaldi, ayaklarimin iizerinde
durabildim, ozgiivenim geldi” (K4).

“Temizlik isi bosanma kararimi vermede etkili oldu, mad-
diyat iyi oldugu igin kararini net verebiliyorsun. Temizlikte
giizel kazang oldugu icin ben tek basima hayati idare ede-
rim dedim, esir altinda kalmanin hi¢bir anlami yok dedim”
(K7).

“Maddi ve sosyal olarak da kendinizi yeterli hissediyorsa-
niz béyle bir karart almaniz daha kolaylagiyor” (K8).

Calisan kadinlar arasinda caligmanin 6nemini vurgulayanlar bulun-
maktadir. Bu kadinlar ¢aligmanin bir kadim1 erkege bagimli kilmadigini
belirtmektedirler. Onlar kadinin bagimsizligini elde etmesinin ¢aligarak
miimkiin oldugunu, bunun da kadinin yetistirilis tarziyla ilgili oldugunu
isaret etmektedirler. Onlarin ifadelerine bakildiginda zihinlerde c¢alisan ka-
din imgesinin olusturulmasi i¢in sosyallesme siirecinin, bizatihi ailenin ne
kadar 6nemli oldugu goriilebilir. Yine bu kadinlarin ifadelerinden kadinin
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yeri evidir, ben bilmem esim bilir gibi cinsiyet¢i sdylemlere onlarmn bir tiir
meydan okudugu anlasilabilir.

“% 100 vallahi simdi ben ¢aligmiyor olsaydim acaba ba-
gimli olsaydim onun maddi gelirine, kolay kolay gidemez-
dim herhalde. Diisiinsene ne yapacaktin babanin eline ba-
kacaktin... Bizde okumak bir meslek sahibi olmak o6zellikle
mecburdur zaten. Hi¢ kimse kocasinin eline bakmaz, onun
icinde ¢ok biiyiik bir rahatlikti bosanma kararint vermek
icin” (K1).

“Tabii ki hi¢ kimseye eyvallahim olmadi hicbir zaman
calismiyor olsam da yine bogsanma karari verirdim, gi-
der ¢alismaya baslardim. Cinkii dyle biyitiildiim. Ben
kiigiikken bile babam bana kiz ¢ocugu gibi davranmadi.
Babam hi¢bir zaman kimseye muhtag¢ olmamani istiyorum
diyerek tamirat 68retti, araba kullanmay 6gretti, her tirlii
isi yapmay égretti. Oyle prensens gibi biiyiitmedi beni. O
yiizden girer bir yerde ¢alisirdim” (K6).

Gortsiilen kadmlarin ¢cogunlugu bosanma kararlarini, kadmlarin yu-
karidaki ifadelerden de anlasildigi iizere kendileri vermektedir. Ancak
bosanma kararini eslerinin verdigini, kendilerinin de bunu kabul ettigini
belirten kadinlar da bulunmaktadir.

“Bosanma karari? Egim verdi. Cok iiziildiim ¢ok agladim
ama sonra yapacak bir sey olmadigint anladim” (K3).

“Baglar koptu, sevgi saygi olayr bizim aramizda tamamen
bitti. Ama ben yine dedigim gibi aile ¢evresi bosanmayi
kaldirmayacag icin idare etmeye ¢alistim. Ama bir giin
kendiliginden ben ayrilmak istiyorum dedi bende karst
ctkmadim” (K14).

Eslerin boganma kararlarini almasi bireysel alinmis bir karar ve siireg
gibi goriilmesine ragmen, bosanma ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve hukuki
boyutlar1 olan sosyal bir siireci de icermektedir (Sar1, 2018, s. 246). Gorii-
siilen kadinlarin 6nemli bir kisminin belirttigine gore onlarin bosanmalari
tek bir nedene dayanmamaktadir.

Kadinlar tarafindan en sik dile getirilen bosanma nedeni erkegin ba-
balik ve kocalik roliinii yeterince yerine getirmemesi, sorumsuz davran-
masidir.

“Cocuklariyla ilgilenmezdi. Evlendikten 1 sene sonra
aldatmaya baglamis ve onun iginde siirekli olarak sehir
disinda isi vardi sehir digina gidip geliyordu onun igin
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benimle ¢ok fazla cocuklariyla ilgilenmezdi. 10 sene
evli kaldiktan sonra bosandiktan sonra g¢ocuklarimi ilk
1 ay hari¢ 15-20 seneye yakin neredeyse hi¢ aramadi
diyebilirim” (K3).

Kimi kadinlar eski eslerinin babalik roliinii yerine getirdigini ancak
kocalik roliinii yerine getirmedigini dile getirmektedir. Nitekim K4’iin
“baba iyi bir es olmasa da siirekli aradi durdu” ifadesinden hareketle er-
kek babalik roliinii yerine getirmesine ragmen kocalik roliinii Anderson’un
belirttigi gibi “hos olmayan bigimde yerine getiriyorsa esinin beklentileri
konusunda onu hayal kirtkligina ugratabilir’ (Anderson, 1971 akt. Sayin,
2020, s. 191).

Eski eslerinin kocalik roliinii yerine getirmedigini diisiinen kadinlar-
dan bazisi ailelerinin kocalarini yonlendirdiklerini belirtmekte ailelerinin
etkisi altinda kalan kocalariin kendilerinin yaninda yer almadiklarini ve
sorumluluklarini yerine getirmediklerini vurgulamaktadirlar.

“Esimin ailesi evet. Bizim evliligimizin bitme sebebi zaten
eski esimin ailesinden kaynakli sebepten dolayt ben bitir-
me karart aldim. EViilik bir kurum dediginizde iki kisi ev-
leniyor ama ailelerinde evlenme durumu oldugu i¢in bunu
esim terazide dengeleyemedi o yiizden. Daha ¢ok ailesinin
soziine bakan bir kisiydi. Her anlamda maddi manevi on-
larin agzina ¢ok bakan birisiydi. Sorumluluk sahibi birisi
olmadigi igin o yiizden evliligimizi yiiriitemedik” (KS).

Erkegin degisen is hayat1 (erkegin gelirinin diizensizlesmesi, erkegin
kadindan daha az gelir elde etmesi, issiz kalmast vb.), bununla birlikte
kadinin is hayatindaki yerinin degismesi (¢caligmaya baslamasi, gelir ba-
gimsizligy, terfi etmesi, sosyal statiisiiniin yiikselmesi vb.) evdeki gelire
ve ev i¢i karar alim siirecine iliskin gii¢ iliskilerini etkilemektedir. Bazi
durumlarda kadin erkekten daha fazla gelir elde ederek ailenin baslica ge-
¢im saglayicist ve karar alicisi haline gelebilmektedir. Bu durum bosan-
maya sebebiyet verebilmektedir. Kasapoglu'nun belirttigi gibi, “kadinin
daha fazla kazanmasint koca geleneksel erkeklik roliine bir tehdit olarak
algilayacaktir (Kasapoglu, 2018, s. 8). Nitekim goriisiilen kadinlarin ifa-
delerinden de erkegin daha diisiik gelir elde etmesinin, kadinlarin mesle-
ki statiilerinin ylikselmesinin ve ekonomik olarak daha gii¢lii olmalarinin
karsisinda erkegin ezildigini ve kimi durumlarda kadina bagimli hale gel-
digini, kadinin ev i¢i kararlarin aliminda belirleyici olmaya bagladigini,
bunun erkeklik otoritesini sarstig1 anlagilmaktadir.

“Kararlara katilim cok miisterekti ama bu ekonomik ve
sosyal anlamda denge biraz bozulmaya baslaymnca o miis-
tereklik biraz bana dogru kaymaya basladi daha kararlar
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ekonomik anlamda da daha yetkin kararlart veren pozis-
yonuna ge¢meye basladim. Benim ekonomik olarak daha
giiclii olmam onda kiskanglhk yapti. Esas olaylarin baslan-
gict bence o. Bakin aslinda o kadar modern sey, bir insan-
di ki aydin goriislii ona ragmen bence erkek egosu denen
var ya bir erkek ne kadar modern ne kadar aydin ne kadar
erdemli goziikiirse goziiksiin belli bir noktada kadin erkek
iliskisinde erkek o giicii hissetmek hissediyor. O gii¢ den-
gesi bozuldugu zaman bu erkegi olumsuz yonde etkiliyor.
Basta isleri ¢ok iyiydi, sonra kétii gitti. Maddi olarak bana
bagli olmak zorunda kaldi, bu onu bunalima itti” (K8).

Erkegin kadindan daha diisiik egitim seviyesine sahip olmasi, onun
mesleki olarak kadindan daha diisiik statiide olmasina neden olmaktadir.
Erkegin diisiik egitim diizeyi ve dolayisiyla diisilk mesleki statiisii kadin-
larin bogsanmalari tizerinde etkili olabilmektedir. Nitekim goriismecilerden
K1, K7 ve K10’un egitim diizeyleri eski eslerinin egitim diizeylerinden
yiiksektir. K1 Universite mezunu iken eski esi lise; K7 lise mezunu iken,
eski esi ortaokul; K10 ilkokul mezunu iken eski esi hi¢ okul okumamis-
tir. Onlarin ifadelerinden kadmin erkekten egitim ve mesleki olarak daha
yiiksek diizeyde olmasinin, erkegin asagilik kompleksi gelistirmesine ne-
den oldugu anlasilmaktadir. Erkek bu kompleksini kadini ezerek ve kadina
asagilayict davranarak gidermeye ¢alismaktadir.

“Benim hicbir zaman yiikselmemi istemedi. Is konularinda
hep onun asagisinda olmami istedi ezmeye ¢alistr” (K7).

“Sosyal statii; beni kendisiyle esitlemek icin beni asagi
cekmek istiyordu” (K1).

Erkegin egitimsizligi ve mesleki yetersizligi onun ekonomik serma-
yeyi saglamasinda yetersizlige neden olmakta hatta evin para kazanani ol-
mas1 beklenen erkegin issiz kalmasi s6z konusu olmaktadir. Bu durumda
kadin ekonomik sermaye saglayicisi haline gelmektedir. Toplumda evin
reisi ve saglayicisi olmasi beklenen erkegin bu gorevini yerine getirme-
mesi kadinin evde ve iste emek harcayarak evin islerini ve ge¢imini sagla-
mas1 Yildirim’in ifade ettigi gibi “pederane kadinlik” performansi olarak
adlandirilabilmektedir (Yildirim, 2021, s. 83). K10’un anlatisinda bu du-
rumu gérmek miimkiindiir. O evin gecimini saglayarak ayni zamanda evin
tiim sorumlulugunu yiiklenmektedir. K10, eski esinin ¢alismamasinin ya-
sadiklar1 hanenin siirdiiriilebilirligine engel oldugunu ve kendi kazancina
el koydugunu ifade etmektedir. Eski esin karisinin parasina el koymasinin
ekonomik siddet oldugu da soylenebilir.

“Bosanmanin temel nedeni: bir yerde ¢alismiyor olmasi
maddi durum bir de onun cahil olmasi. Ben tekstilde cali-
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swrdim. Sadece benim ¢alismamla geginirdik. Hi¢ destegi
yoktu kostegi olurdu. Caligtigimiz paralary alirdr” (K10).

Goriisiilen kadinlarin eski esleriyle ortak paydada bulusamamalarinin
onlarin bosanmalar1 iizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu kadinlarin
kimisi eski esleriyle fikirsel ve kiiltiirel uyusmazlik yasadiklarini, kimileri
ise esleriyle birlikte istedikleri gibi bir yasam paylasamadiklarini dile ge-
tirmektedirler.

Kadinlar tarafindan dile getirilen bir bagka bosanma nedeni kadinin
siddet gérmesidir. Bu kadinlarin ifadelerinden onlarin siddeti sadece dayak
gibi fiziksel olarak gérmedigi psikolojik (asagilama vb.) olarak siddet gor-
mekle birlikte kimisinin ekonomik siddet (parasina el koyma vb.) gordiigii
ve onlarin eski eslerinin kadinlarin paralarini igki, kumar vb. kot alisgkan-
liklarda kullandigi anlagilmaktadir. Kimi kadinlarin diger siddet tiirleriyle
birlikte cinsel siddete de (aldatilma, istemedigi cinsel davranislara zorlama
vb.) maruz kaldig1 bilinmektedir. Son kertede siddet katlanilamaz oldu-
gunda kadinlar ¢areyi bosanmakta gormektedir.

“Dayag1 vardi. Asirt kiskangti. Oyle hem psikolojik hem
fiziksel siddet uyguluyordu. Onun umurunda degildi yine
ayni seyleri yapip yine aksam yatakta ayni seyleri isteyebi-
lecek kadar umursuz bir insandi. Kiskanclik, alkol, kumar
hepsi vardr. Bana gore bunlar bosanmamizin nedenleriy-

di” (K13).

“Bosanma nedenim: Kazandigim paraya bile esim el ko-
yuyordu. Parasal taciz oluyordu. Para kazaniyordu bizim-
le yemiyordu: At yarisi, kumarhaneler” (K11).

“Eve gelmedigi zaman tartisirdik kadin konusunda tarti-
swrdik. Ben affediyordum hep ¢ocuklar icin kadin kismi ne
yvapsin hep ¢ocuklar igin katlaniyordum. Arkadagim diyor-
du ayrilmak istemiyordu ama ben gérdiim. Siddet (dayak)
uyguladi kadimi gordiim bosanma karart verdim diye uy-
guladi” (K2).

Kadinlar farkli gerekgelerle bosanma nedenlerini dile getirseler de
mahkeme tarafindan verilen bosanma gerekgelerine bakildiginda onlarin
bosanmalar1 hemen hepsi icin siddetli gecimsizlikten kaynaklanmaktadir.
Ozetle yukarida kadinlarin ifadelerinde goriildiigii iizere onlarin bogan-
malarinin nedenlerinin bireysel nedenlerle sinirlandirilmadigi, bosanma-
larinin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel nedenlerden de kaynaklandigi ortaya
¢tkmaktadir.
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4.4. Bosanma Sonrasi Siirece liskin Bulgular

Bosanma kadmlarin hayatinda bir donlim noktas1 olmaktadir. Bosanan
kadinlar yasamlarini bosanma Oncesi ve bosanma sonrasi olmak iizere iki
doneme ayirmaktadir. Bosanma sonrasi siirecte kadinlar birtakim problem-
lerle karsilasabilmektedirler.

Kadinlarin ifadelerinden en ¢ok etkilenenlerin ise g¢ocuklar oldugu,
onlarin psikolojilerinin bozuldugu, 6fke ndbetlerine tutuldugu, kendi ic-
lerine kapanip, bilgisayar bagimlilig1 gibi olumsuz davranislar sergiledigi
goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin anne ve babalarinin ayrilmalarini baglarda
kabullenemedigi ancak zamanla onlarin da duruma alistiklar1 anlagilmak-
tadur.

“Tabii ki cocugumuz o ¢ buguk yasindaydi. Ben sonrasin-
da da psikolojik destek onun i¢cin de kendim i¢in de aldim.
Ozlem konusunda zorluk cekmedi ama olaylarin farkina
vardik¢a bizim ailemizin diger ailelerden farkliliklarim
gormeye basladik¢a onlart sorgulamaya basladi. O za-
man bunun stkintisini yagsadi. Siirekli hayatinda bulunmasi
gereken bir erkek figiiriiniin siirekli olmamasi bir eksiklik
tabii” (K8).

“Cocuklar i¢in zor bir siiregti. O donem zordu. Kiigiik biraz
daha rahat atlatt1 onda da bir sa¢ dokiilmesi oldu disariya
yansitamadig1 icin psikolojikman igine atti sanirim.
Biiyiikte psikolojik destek aldik kii¢ligii gtiiremedim ben
gitmek istemiyorum dedi” (K14).

“Cocuk desen bu ayriliklarda ¢ok yikiliyorlar. Benim
cocugum zaten bilgisayar bagimlisiydi. Biz evliyken de
bilgisayar bagimlistydi ayrildiktan sonra da bilgisayar
bagimlistydi. Kendini bilgisayara atti” (K7).

“Cocuklar. Onlarin bazi davranig degisiklikleri oldu. Alt
1slatmalar, aglama krizleri. Ama kisa bir siire oldu daha
sonra baba da ilgilenince ben de ilgilenince gecti zaten
alistilar” (K17).

Ancak bazi kadinlar ¢ocuga ragmen bosanma kararini aldiklarini ve
bu kararin ¢ocuk i¢in daha saglikli oldugunu belirtmektedirler. Onlar ¢o-
cuklarin siirekli tartisma ortaminda, mutsuz bir evlilige taniklik ederek bii-
ylimelerindense eslerin bosanmasiyla ¢ocuklarin daha saglikli bir ortama
kavustuklarini, eskiye nazaran mutlu olduklarin1 ve gelisimlerinin daha
iyiye gittigini ifade etmektedirler.

“Biiyiik rahatlik, yani mahkeme bittigi giin evde kutla-
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ma falan yaptik. Oglanda ¢ok rahatladi. Ciinkii o da ¢ok
huzursuz oluyordu gerginlikten dolayi. Simdi oglum
biiylidii, yetisti, gayet giizel meslek sahibi oldu” (K1).

“Oglum bosandiktan sonra bana sey demisti: siz bosan-
diktan sonra daha mutluyum ciinkii evin icinde kavga yok,
babam da artik benimle ilgileniyor oyun oynuyor vakit ge-
giriyor. Babasini hafta sonlart gordiigii icin. Ondan once
hafta sonlari al ¢ocugu annenlere git ben dinlenecegim
diyen bir adamdi. O yiizden oglumun ¢ok kotii etkilenme-
digini diisiiniiyorum” (K6).

Kimi kadinlarsa babalarinca hi¢ sevgi gérmeyen ¢ocuklarin boganma
sonrasi siiregcten olumsuz etkilenmediklerini ifade etmektedirler. Bu ka-
dinlarin ¢ocuklarina hem annelik hem de babalik yaparak onlara baba sev-
gisinin eksikligini hissettirmemeye ¢aligmalarmin ¢ocuklarinin bu siireci
rahatsiz olmadan atlatilmasini sagladigi diigiiniilmektedir.

“Ama ben ona hem maddi hem manevi hicbir sekilde o ek-
sikligi yasatmamak icin elimden geleni yaptim. Hep onun-
la arkadas olmayt tercih ettim, ailemde gormedigim ya da
gormek istedigim ne varsa kizimda uyguladim diyebilirim.
Psikolojisi hi¢ etkilenmedi. Ne okula ne arkadas hayatina
bunu hi¢bir zaman yansitmadi. Babasimin ona verdigi il-
gisizlik, sevgisizlik onu hi¢ rahatsiz etmedi ona hem anne

hem baba oldum” (K16).

Cocuklar disinda en ¢ok etkilenin kadinlar oldugu diisiiniilmektedir.
Goriisiilen kadinlardan iki kadin hari¢ digerleri bosanma sonrasinda ekono-
mik sikintilar, psikolojik sorunlar, dislanma ve mahalle baskisi, aile evine
donmek seklinde birtakim problemler yasadiklarindan bahsetmektedirler.

Bosandiktan sonra kadinlar tarafindan en ¢ok dile getirilen problemler
arasinda yasanilan ekonomik sikintilar yer alir. Boganmayla birlikte kadin-
lar kendi baslarina yasamlarini idame ettirmeye ¢alisir. Cocugu olan ka-
dinlar kendileriyle birlikte ¢ocugun da sorumlulugunu tasir. Bu kadinlarin
yasamin idamesi ve ¢ocuguna bakabilmesi i¢in ekonomik giicii olmalidir.
Ekonomik olarak ayakta durabilmelerinin yolu ¢aligmaktan gecer. Evliy-
ken calismayan kadinlar ise baglamakta calisanlar ise ekonomik olarak
daha iyi konumda olmak i¢in ek isler yapmak durumunda kalir.

“Bosandiktan sonra ailemin yaninda yasamadim, direkt
kendim eve ¢iktim. Ben hayata tek basima sifirdan basla-
digim igin benim yatacak yastigim bile yoktu, evimde bir
buzdolabim dahi yoktu. Ben onlari zamanla aldim, ¢alis-
tim ¢urpindim aldim. Ablam, agikcas1t maddiyat sonugta bu
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az bir sey degil” (K7).

“Iki-iki buguk yil kadar maddi sikintilar cektim. Bu ¢ok
zorlu bir siirecti. Cok borcumuz vardi ve o bor¢lart éde-
mek zorundasiniz, kimisi sizin iizerinde kefaretiniz var. Bir
araba vardi onu sattim. Ek igler yaptim, taki yaptim, Istan-
bul’dan kiyafet getirip onlar: sattim. Zaten hani diizenli
bir maasim vardi o ¢ok biiyiik bir avantajdi. Esim-dostum,
arkadaslarim sag olsunlar. Giinliik yasam akist icersinde
bugiin bir yere gidip bahane edip bir sey yemek, cocugun
dogum giiniinii bahane edip ¢ocugun birkag eksigini al-
mak gibi destekleri oldugu icin o bor¢clar mevzusunu bu
sekilde ek isler yaparak kapattim” (K8).

“Bosandiktan sonra ben psikolojik a¢idan da ben daha
rahattim tamam maddi sorun yasadim yasamadim degil.
Ama bir yandan ogretmenlige devam ederken bir yandan
ek dersleri artirmanmin yolunu tuttum, kurslar, yurtlarda
nobet tuttum. Aksam evde kaldigimda el isi yaparak takvi-
yve yaptim, el iglerinden sattim” (K14).

“Kendim ayaklarimin iistiinde durdum. Kimseden yardim
istemedim. Dantel falan ordiim el isleri ordii, ¢icek sattim,
kagak sigara sattim, Kibris tan esyalar getiriyorlardr onu
satiyordum. Yeni eve tasindim, ise de girdim, yedi tane bi-
lezigim vardi onlart bankaya koydum onla yasadim” (K2).

“Yalniz hayat ¢ok zor, her seyin altindan kalkmak bir ¢o-
cukla kalkmak ¢ok zor. Maddi sikinti yasadim. Her seyi
kendim evimi kooperatiften aldim” (K9).

Gortigiilen kadinlarin ifadelerinden onlarin sikintilarini igine atmak,
hayal kirikligi, utang, psikolojinin bozulmasi, psikolojik destek almak,
haksizliga ugramaktan duyulan 6fke, korku-endise, yeme bozuklugu gibi
rahatsizliklar yasamak seklinde psikolojik acidan zorluklar yasadiklar da
anlasilmaktadir.

“Tabii ki cocuk en ¢ok etkilenen ama soyle bir sey de var:
o etkilenmesin diye maalesef siz aglayamiyorsunuz bile.
Aglayamadim ben, icime agladim, icine aglamak deyimi
neymis onu yasadim. Birebir aglayamiyorsun agladigin
zaman ¢ocuk seni anliyor. O yiizden aglamamayt ogreni-
yorsun” (K4).

“Benim dfkeden kurtulmam ¢ok uzun zamanimi aldi nasil
olup da boyle bir adamla zamaninda evlenme karart al-
digim ugradigim haksizlik duygusunun yarattigi éfke ¢ok
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uzun stirdii. Yipratici bir siire¢” (K6).

“Psikolojik destek aldim. Uyuyordum. Ise ge¢ kaliyordum.
Kendimi disarilara attim oyle iistesinden gelmeye calis-
um” (K10).

“Igime kapaniyordum. Cok kafama takmaktan da anorek-
siya hastaligi oldum ben, yememe hastaligi. 6 ayda 12 kilo
kadar kilo verdim. Psikolojik destek aldim bogandiktan
sonra aldim hem terapiye gittim hem de ila¢ destegi al-
dim” (K13).

“Psikolojim ¢ok bozuldu. Psikiyatriste gitmeye basladim.
Kag sene oldu bosanall 27 sene oldu. 27 senedir de psiko-
lojik destek alryyorum. Ciinkii o yasta agilan yaralar yani
kolay yipraniyorsunuz, her seferde yipraniyorsunuz yipra-
niyorsunuz. Ciinkii bekdr bir gen¢ kadinsiniz. Bosandiktan
sonra toplum baskist sebebiyle kisitlaniyor hareketlerin”

(K3).

Yukarida K3’{in ifadesinde oldugu gibi bosanmadan psikolojik ola-
rak etkilenen kadinlar olmakla birlikte toplumsal baskiyla da karsilasabil-
mektedirler. Kimi kadinlarin dul olarak damgalanmalari, hemcinslerinin
kocalari i¢in tehdit olarak algilanmalar1 ve dislanma yasamalar1 onlar igin
stresli ve problemli bir siire¢ olmaktadir.

“Dislanmakla karsilagtim bosanma stirecinde degil de bo-

sandiktan sonra. Dul adin dul ya hep bazi ¢evreler seni
uzaklastirtyor, kocalarina karsi tehdit goriiyorlar seni. Bir
sey soylemeseler bile sen hissediyorsun yani ne bileyim
toplaniyorlar mesela aksam seni ¢agirmiyorlar yani daha
once evliyken gidiyorken o insanlarla bosandiktan sonra
seni cagirmiyorlar ¢iinkii onlarin kocalari var ve sen onla-
rin kocalart igin tehdit teskil ediyorsun. Bunlart yasamak
¢ok tiziicti tabii” (K1).

“Esimden yeni ayrilmistim ben bir ig yerinde ¢alistyordum.
Tamirciyi ¢agirdim. Tamircinin esi sekreterdi yukari ¢ik-
t1 esi benim yammda ya, telefonu bir firlatti ben dul ol-
dugum icin. On yargi bu kadar kétii bir sey. Ilkokuldan
beri arkadagim bir erkek arkadagim vardi diyalogumuz o
kadar iyiydi ki ama esi bundan rahatsizlik duydu sebep
ben dulum ya esinden elini alirsam” (K16).

Dul damgasi yemek ve ¢evreden diglanmakla birlikte kimi kadinlarin
konu komsu tarafindan dedikodu yapildig: hissiyatina kapilmasi, bogsanan
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bir kadin olundugu i¢in karsi cinsin uygunsuz iislupta yaklagim géstermesi
kadinlarin karsilastig1 diger sorunlar arasinda yer almaktadir.

“Bosandiktan sonra epey bir miicadele ettim tabii ki ¢evre-
nin baskisi da gozii de iizerinde oluyor olaylarda bosanan
olarak. Cevrenin baskist siirekli nereye gidiyorsun ne ya-
pworsun” (K14).

“Birkag kere bosanmis olmamdan kaynakli negatif seyler
duydum. Erkeklerin genel olarak bosanmigsin gel benle
takil diye tutumlari oldu evli erkekler. Ozellikle bosandik-
tan sonra talepler oluyor olmaya da devam ediyor” (K17).

Kadmlar bosandiktan sonra yeni bir diizen kurmaktadir. Gorligme ya-
pilan kadinlardan hemen hepsi bosanma gerceklestikten sonra evliyken ya-
sadiklar evi terk ettiklerini belirtmektedir. Bu siirecte kimisi yeni bir eve
c¢ikarak sifirdan diizen kurmakta iken kimisi de aile evine yerlesmektedir.
Belirli bir siire aile evine yerlestigini dile getiren kadinlar ailelerinin bu
stirecte onlara kucak actig1 ve destek oldugu i¢in memnuniyetlerini ifade
etmektedir. Ancak bagimsiz olarak yasamaya aligtiklari i¢in aile evinde ya-
samanin onlar i¢in daha kisitlayici oldugunu, kadin ailesinin yanina yerle-
since etraftaki kisiler tarafindan kadinin bosanmis oldugunun duyuldugunu
ve bu durumlarin bir siire sonra sikint1 olusturdugunu da sdylemektedirler.

“Bosandiktan sonra ailemin yamnda kalmak durumun-
daydim ii¢ sene kadar. E simdi insanin on alti sene kendi
diizenini kurduktan sonra ailesinin yanmna gidip bir oda-
nin igersine tikilmast kolay degil. Baska bir insanin evine
gidiyorsun ne kadar annen baban da olsa artik orasi senin
evin degil, bunu hissediyorsun. Oglumu ben kendi basi-
ma yetistirmeye aligmisim annem karigiyor bu sefer oglan
huzursuz olmaya basladi anne benim kag tane annem var
diye. Rahat biiyiitiiyordum c¢iinkii” (K1).

“Eve doniis siireci oldu. O evden iyi bir sekilde giizel dilek-
lerle ayriliyorsunuz, tekrar bizim Tiirk kiiltiiriinde sey ba-
ks agist vardir sey bosandi imaji belirli bir ¢evreye duyur-
mak bunun bilgisi olmast bunun biraz utangachk kismi.
O siireg tabii iki buguk yillik bir hayatin ne kisa ne uzun
bir siire¢ ama evlilik gibi bir hayat: birakip, eve donmek,
ailene tekrardan geri donmek, siirece tekrar alismak biraz
zor” (K5).

Goriisiilen kadinlar arasinda bosandiklari eslerinin bosanmadan do-
lay1 olumsuz etkilendigini diisiinen kadinlar da bulunmaktadir. Onlar eski
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eslerinin bosanmay1 bir tiirlii kabul edemedigini, kendilerini kaybettikleri
icin eski eslerinin pigsmanlik duyduklarini dile getirmektedirler.

“En olumsuz esim etkilendi. Ciinkii o da bankacrydi. Ai-
lesine dondiikten sonra ailesinin nasil insan oldugunu az
cok biliyordu ama bosandiktan sonra kafasina dank etti.
Biz bosandiktan bir ay sonra beni arayip pismanligini dile
getirdi ama bir daha olamayacagini biliyordu ve iki ay
sonrada baska bir sehre tayini ¢ikt” (KS).

Ozetle bosanma tek tarafl1 diisiiniilmemesi gereken bir olgudur. Bo-
sanmayla birlikte bir aile birlikteligi sona ermektedir. Dolayisiyla ailenin
her bir iiyesi bu siirecten belli bir 6lgiide etkilenmektedir. Bosanmadan en
cok etkilenenlerin ise cocuklar ve kadinlar oldugu anlasilmaktadir.

Bosanma sonras siirecte kadinlar birtakim problemlerle karsilagsalar
bile hemen hepsi boganmanin onlar i¢in olumlu kazanimlar1 da beraberin-
de getirdiginden bahsetmektedirler. Bosanmak kimi kadinlarda kisisel ka-
zanimlarimi arttirdig i¢in olumlu deneyim olarak algilanmakta kimisinde
evlilik kadar normal oldugu vurgulanmaktadir.

Bosanma gerceklestikten sonra, 6rnegin K5 ve K15, istedikleri seyleri
yapabildiklerinden, kendilerini daha 6zgiir hissettiklerinden bahsetmekte-
dirler. Ayrica K15 bosanmay1 yagamaya baglamak olarak diisiinmektedir.

“Ben bosandiktan sonra yasamaya basladim. Onunla bir
yere gidemiyordum. Bir sey yapamiyordum. Bir sey yapa-
lim dersem para yok derdi. Artik arkadaglarimla bulusma-
ya basladim. Kafeye gittim. Ustiime bir sey aldim” (K15).

“Daha 6zgiir hissettim. Sonugta evlisiniz, beraber yapma-
niz gereken seyler var. Bazi seyleri tek basina yapamiyor-
sunuz, evli oldugunuz icin sorumlulugunuz oluyor” (K5).

Goriisme yapilan kadinlar arasinda bosanmanin onlarin kigisel degi-
simlerine olumlu yonde katki sagladigini dile getirenler de bulunmaktadir.
Bu kadinlar i¢in bosanmanin, Hung’un ifade ettigi gibi “artan oz-farkin-
dalik ve kendini gelistirme, ilgi alanlari geligtirmek, konusmak ve anlamll
isler yapmak icin daha fazla ozgiirliigiin yani sira ekonomik yiikleri, siddet
tehditlerini ve cinsel hastaliklart omuzlamaktan kurtulmayr” (Hung, 2012,
s. 4) igerdigi sOylenebilir.

“Rahathik. Stkinti yok, dayak yok, siddet yok, hakaret yok,
sen nesin diyen yok, sen bir sey yapamazsin diyen yok.
Ben her seyi yaparim istesem bende o kadar ozgiiven var
ki ozgiiven ¢ok onemli. Daha 6zgiir oldum doga yiiriiyii-
si grubuna katildim, once en iyi arkadasimin evine bile
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gidemezdim ben, kiifrederdi 5 dakika ugradigim zaman.
Telefon etti mi elim ayagim titrerdi korkumdan higbir
yere ¢ikamazdim. Eve de kimse gelmezdi onun yiiziine
bakaraktan insanlar korkardi. Ama simdi istedigim yere
giderim, istedigim yere gelirim, istedigim kisiyle gezmeye
giderim, hi¢ kimse bir sey demez” (K7).

“Kitap ¢ikardim. Iki tane kése yaziyorum. Musiki derne-
gine rahat rahat gidiyorum aglayarak gitmiyordum artik.
Hafta sonlari istemedigim adamlarla, istemedigim insan-
larla piknik yapmaya gitmek zorunda kalmadim. Stirekli
hafia sonlar1 sehir disina ¢iktim. Obiir tiirlii kocam iste-
miyor diye ben teyzemin oglunun diigiiniine gidemedim
onun bagska bir isi vardi laf ediyordu tek basima gitmeme.
Huzursuz olurdum gittigim bir yerde. Bosandiktan sonra
gittigim her yerde huzurlu oldum” (K1).

“Bosanmadan once kendime aywrdigim hicbir zamanim
yoktu. Bosandiktan sonra bana epey zaman kaldi kendimi
kesfetmeye basladim. Kitap okuyorum, yoga yapiyorum,
geziyorum, evliyken hi¢ gitmedigim yerlere gidiyorum,
hafta sonu arkadaslarimla aktivitelere dahil oluyorum.
Kaliteli yasamim oldu. Kendime ait 6zel zamanlarim ¢ok”
(K17).

“Ben ¢ok keyifli ve daha ozgiir davrandigim icin daha
fazla gezebilmeye tozabilmeye basladim. Daha fazla ar-
kadaslarimla vakit gecirebilmeye basladim. Ilgim olan
seylerle biraz daha fazla ilgilenmeye basladim. Ben ayni
zamanda bir ¢evirmenim. Yazi isleriyle daha fazla ilgilen-
meye basladim” (K6).

Ancak bosanmalarina ragmen evliligi bosanmaya tercih ettigini belir-
ten kadinlar da bulunmaktadir.

“Bosandigim i¢in pisman degilim. Ama yasaminizdaki en
biiyiik eksikliginiz, keske olsaydi dediginiz sey ne derseniz
ben omiir boyu siiren bir evlilik derdim. Dolayisiyla bo-
sanmak hi¢ giizel bir sey degil tekrar sansim olursa evlili-
&i akilla deneyimle tekrar yiiriitebilecegimi diigiiniiyorum”
(K8).

“Bosanma tabii ki hos bir olay degil ben de anlasabilece-
gim biriyle vakit gecirmek isterdim” (K14).
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SONUC

Glinlimiizde artan bosanma oranlari bosanmanin bireysel nedenlere
indirgenecek kadar basit bir olgu degildir. Bosanmadan bahsedebilmek
icin dnceden evlilikle kurulmus bir ailenin yasal olarak sona ermesi gerek-
mektedir. Bosanma aileyi iligkilendiren ve bireyselden 6te toplumsal bir
mesele oldugu anlagilmaktadir.

Bosanmanin evlilik stiresiyle iligkisine bakildiginda arastirma kapsa-
minda goriisme yapilan Denizli’de bosanan kadinlarin evlilik siirelerinin
sona ermesinin 6 yil ve iizerinde yogunlastig1 ortaya ¢ikmaktadir. Tiir-
kiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda evliliklerin ¢ogunlukla 1-5 yil
arasinda sona erdigi goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgularinin ortaya
koydugu sonug ise Tiirkiye’deki istatistiki verilerle paralellik gosterme-
mektedir. Aragtirmanin 6rneklemindeki evliliklerini 1 ila 5 yil arasinda
sonlandirmayan bosanan kadinlarin evliliklerini 5 yilin iizerinde siirdiir-
melerinde ¢gocugun biiyiimesini beklemeleri, aile ve ¢evre baskisi, ekono-
mik nedenlerin belirleyici oldugu anlasiimaktadir.

Bosanma nedenleri arasinda ekonomik nedenler, iletisim eksikligi, es-
lerin kiiltiirel olarak birbirinden farkli olmasi, aldatma, kiskanglik, alkol
kullanimi, kumar gibi kot aligkanliklar, fiziksel-psikolojik-ekonomik-cin-
sel siddet, eslerin birbirine ve ¢ocuklarina sorumsuz davranmasi, eslerin
ortak paydada bulusamamasi, erken yasta yapilan evlilikler, ailelerin evli-
lige karigmasi, ruhsal hastaliklar gibi nedenler sayilabilir.

Bosanmaya genellikle olumsuz anlam atfedilmektedir. Esler mutsuz
olsa bile evliligin siirdiiriilmesine yonelik baski olabilmekte egitimsiz olan
cevrelerde alt sosyoekonomik grupta yer alan kesimlerde, kirsal bolgeler-
de bosanmalara kars1 onyargili olunabilmektedir. Cinsiyetci bakis agisi
bosanma siirecinde kadinlarin daha ¢ok etkilenmesine neden olmaktadir.
Siiphesiz bu siirecten her bir aile iiyesi etkilenebilmektedir, cocuklarin et-
kilenme derecesi daha fazla olabilmektedir.

Bosanma sonrasinda kadinlarin belirli 6l¢iilerde bosanmadan kaynakl
ekonomik sikintilar, psikolojik sorunlar, dislanma ve toplumsal baski, aile
evine donmek, dul yaftasi takilmasi, erkeklerin uygunsuz iislupla yaklasi-
mi seklinde sorunlar yasadiklari ortaya ¢ikmaktadir.

Kimi kadinlar i¢in bosanmanin onlarda kisisel gelisim firsat1 sagladigi
goriilmekte bu da Thomas ve Ryan’in (2008) in bulgusuyla ortiismektedir.
Kadinlardan bazisinin bosanmanin onlarda kisisel farkindaligi artirdigi,
kendi ilgi alanlarina yonelmesini ve 6zgilivenlerini gelistirmesini sagladigi
ortaya ¢ikmakta ve bu durum Hung (2012) tarafindan da isaret edilmekte-
dir. Bosanmak kimi kadinlarda 6zgiirliik hissi ve yeni bir yagama baslama
olarak deneyimlenmektedir.
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Oz olarak Denizli’de bosanan kadinlarin durumlari; onlarin gelir dii-

zeylerine, egitim seviyelerine, yerlesim yerlerine/kir-kent kdkenli olma
durumlarina, yetistikleri sosyokiiltiirel ¢cevrelere, mesleklerine gore farkl
deneyimleme ve algilama bi¢iminde olduklarini ortaya koymaktadir. Bo-
sanma sonrasi siirecte kadinlar birtakim problemlerle karsilagsalar bile he-
men hepsinde boganmanin onlar i¢in olumlu kazanimlar1 da beraberinde
getirdigi goriilmektedir. Ancak evliligi bosanmaya tercih ettigini belirten
kadinlarin bulunmasi, onlarin bosanmay1 kotii bir sey olarak degerlendir-
mesi, evliligin rasyonel ve saglikli bir sekilde yiiriitiildiigiinde evliligin
giizel bir sey oldugunu ve evliligin onlarin yasamlarina anlam katacagina
inanmalar1 bu kadmlarin evlilik kurumuna olan inanglarini koruduklarini
gostermektedir.
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Catisma ve Toplum: letisim Sosyolojisi Perspektifinden Bir
Degerlendirme

Bu béliimde catigma, iletisim sosyolojisi perspektifinden incelenerek,
toplum i¢indeki etkilesim ve medya dinamikleri ile baglantili olarak ele
alinacaktir. Catisma kisilerin sdylenenleri, olaylari, yasantilar1 algilama bi-
cimlerinden, farkli diislince yapilarindan, kiiltiirlerinden, egitimlerinden,
deneyimlerinden, tutumlarindan, degerlerinden, ihtiyaglarindan, beklen-
tilerdeki uyumsuzluktan kaynaklandigi gibi duygularmi yonetemedikleri,
iletisim becerilerine sahip olmadiklari, ¢éziim odakl diisiinemedikleri,
yanlis anladiklari, geri bildirimin vermedikleri, i¢ goriileri olmadigi, ya-
ratic1 ve yapict diislinmedikleri i¢in uyumsuzluk ve huzursuzluga sebep
olan sikintili, yipratic1 bir durumun i¢inde yer almalarindan da kaynak-
lanabilir. Catigmanin toplum i¢indeki etkilesimler ve medya dinamikleri
ile nasil baglantili oldugunu agiklamak iizere ¢atigsma, iletisim sosyolojisi,
sosyal kimlik, grup dinamikleri, medya, sdylem, ¢atigsmanin toplumsal da-
yanigmaya ve boliinmeye olan etkisi, iletisimin 6nemi, miizakere, ¢atisma
koglugu ve sosyal arabuluculugun iligski dinamiklerine etkisi baglaminda
degerlendirilecektir.

Catisma ve Sosyal Catisma

Catigma toplumsal yasamin kaginilmaz bir parcasidir. Catigsma,
aralarinda bag olan kisilerin, bir konuda uyusmazlik yasadiklarimi fark
etmeleri ile baslayan bir etkilesim olup, bu etkilesimde taraflar arasindaki
anlagmazligin temelinde, kars1 tarafin uygunsuz veya beklentileri
karsilanmayan davranmiglarim yattigi diislincesinin bulundugu bir siire¢
olarak ele alinmaktadir (Folger ve ark. , 220, s.4). Catismanin 6zellikle
rekabetci ortamlarda taraflar arasinda gergeklesen amacli etkilesimlerden
dogdugu ve davranislara yansidigi belirtilmektedir (Oberschall, 1978, s.
291). Catisma, taraflarin ¢ikarlarinin farkli oldugu veya isteklerinin es-
zamanlt karsilanamayacagina inandiklart durumda karsilarina g¢ikan bir
olgu olarak ifade edilmektedir (Rubin ve ark. 1994, s.5). Boulding’e gore
catisma, taraflarin gelecekteki pozisyonlarmin uyumsuzlugunun farkinda
oldugu taraflarin birbirleriyle ¢elisen pozisyonlar1 hedefledigi rekabetci bir
ortam olarak agiklanmaktadir (Boulding, 1963, s. 5’ten akt. Oberschall,
1978, s. 291). lletisim sosyolojisi perspektifinde ¢atisma, sosyal ¢atisma-
nin mikro diizeydeki etkilesimsel dinamiklerine odaklanmaktadir. Sosyal
catigmalarin, insan yasaminin her alaninda goriilebildigi ve bu catigmala-
rin en yakin kisiler arasi iliskilerden, ulusal devletler uluslariistii kurulusg-
lar arasindaki genis ¢apl iligkilere kadar her yerde miimkiin olabildigi;
dolayisiyla gesitli baglamlarda ortaya ¢ikan catigmalarin kendine 6zgii
dinamiklerinin ve &zelliklerinin oldugu belirtilmektedir (Mikula&Wen-
zel, 2000, s. 126). Catigma kuraminin 6ziinde bireylerin temel ¢ikarlarini
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korumak; esitsiz giic dagilimmi engellemek; degerlerini ve ideolojilerini
savunmak oldugu sOylenebilir. Sosyal ¢atisma olgusunu kronolojik ola-
rak kisaca 6zetlemek gerekirse; Karl Marx’in ekonomi politigi ve sosyal
felsefesinden etkilendigi belirtilen ¢atigma kurami, toplumsal orgiitlen-
menin ekonomik sistem igerisindeki iligskilere dayanmasindan dolay1 sinif
catigmalarinin ortaya ¢iktigi; 1950’ lerden sonra islevselcilige tepki olarak
catigma kuraminin yeniden 6n plana ¢ikmasiyla Simmel gatisan ve catig-
mayan bireylerin ayni toplumsal yapida biitiinlestigini; Coser dis gruplarda
yasanan catismalarin topluluk bilincini giiclendirdigini; Dahrendorf giig,
otorite ve ¢atigma arasindaki iligkilerin 6nemli oldugunu ve Bourdieu top-
lumu olusturan bireylerin sadece ekonomik degil egitim, sosyal iliskiler
gibi kiiltiirel birikimlerinin olduguna dikkat ¢cekmektedir (Aydinalp, 2010,
ss. 189-192).

“Sosyal catigma” bireylerden ziyade gruplar, orgiitler, topluluklar
veya kalabaliklar gibi kolektiflerin dahil oldugu catismalar1 tanimlamak-
tadir ki bu durum c¢atigmalarin genellikle taraflarin rol catismasi yasadigi
durumlarda ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Oberschall, 1978, s. 291). Co-
ser’a gore sosyal catisma, degerler, statii, giic ve kit kaynaklar iizerindeki
hak iddialar1 i¢in verilen bir miicadele olarak aciklanmaktadir (Coser,
1967, s.232°den akt. Oberschall, 1978, s. 291). Coser, bu miicadelede
taraflarin amacinin sadece istedikleri degerleri elde etmek degil, ayni
zamanda rakiplerini etkisiz hale getirmek, yaralamak ve ortadan kaldirmak
olduguna da dikkat ¢ekmektedir. Oberschall (1978, s.291) ’a gore sosyal
catisma, sinifsal, irksal, dinsel ve toplumsal ¢atismalar, isyanlar, ayaklan-
malar, devrimler, grevler, sivil kargasalar, yiiriiyiisler, gosteriler, protesto-
lar ve benzeri sosyal olgular1 icerdigini vurgulamaktadir.

Tletisim Sosyolojisi

Geleneksel iletisim yaklagimi, iletisimi insanlarin toplumsal dogasi-
nin bir yansimasi olarak ele alirken aslinda iletisimin kdkeninde ortaklik,
toplumsallagsma ve birliktelik anlamlarimi barindirdig1 ve kisiler arasinda
anlam yiiklii sembollerin gonderilmesi, alinmasi, islenmesi ve yeniden
tiretilmesi siirecini igeren iletisimin hem kisilerarasi etkilesimleri hem de
bu etkilesimler aracilig1 ile gerg¢eklesen toplumsal siirecleri kapsayan ge-
nis bir olgu oldugu belirtilmektedir (Inceoglu, 2011, s.199). Toplumun te-
melini olusturan iletigim, insan yasaminin her alaninda var olup, bireyler
ve ¢evresi lizerinde etki yaratan ve farkli diizeylerde gergeklesen toplum-
sal varolusun vazgecilmez bir pargasi olarak agiklanmaktadir (Zillioglu,
2014, ss5.29-33). Bu bakis agisindan hareketle, iletisim toplumsal yasamin
oziidir. Gorildigi tzere, iletisim kavrami, iletisim sosyolojisi disipli-
nin temelini olusturmaktadir. Iletisim sosyolojisi, sosyolojinin araglarin
kullanarak iletisim olgusunu anlamay1 ve aciklamay1 hedefleyen 6zel bir
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sosyoloji alani olarak iletisimin toplumsal boyutuna odaklanan bu disip-
linin, her toplumsal sistemin kendi iletisim sistemini gelistirdigini ve bu
alt sistemin sosyolojik kavram ve kuramlarla inceledigini belirtmektedir
(Bal, 2013, 5.12). Ayrica, Bal (2013) iletisim sosyolojisinin pozitivist yak-
lasimla ele alindiginda, iletisimin toplumsal bir ger¢eklik, bir kurum ve
toplumsal yapinin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirildigini; ancak
anlayict ve yorumlayict sosyoloji gelenegi benimsendigi zaman, iletigimi
bireylerin sosyal eylemlerini yonlendirdigi bir siire¢ olarak goriildiiglinii
ve bu siirece yapidan daha fazla 6nem verdigini vurgulamaktadir. Bu ba-
kis agisindan hareketle iletisim sosyolojisi, farkli sosyolojik yaklagimlarin
perspektifinden iletisimin toplumsal roliinii ve bireysel etkilesimlerdeki
yerini ¢ok yonlii bir sekilde ele almaktadir. Kiiltiir, din, aile gibi toplumsal
yapilar ve kurumlar bireyin yasam anlayislarini sekillendirdigi; toplumsal
diizen ve sosyal smif, cinsiyet ya da etnik kdken gibi esitsizlikler bireyle-
rin deneyimlerini etkiledigi ve sosyolojinin anlam arayisini yapilar, iliski-
ler, degerler ve normlar ¢ergevesinde incelendigi ve bireysel deneyimlerin
toplumsal diizen ile nasil etkilesime girdigini anlamaya ¢alistig1 tizerinde
durulmaktadir (Giivendi&Ercis, 2023, ss.145-146). Bu bakis agisindan ha-
reketle farkli anlamlara sahip bireylerin ve gruplarin etkilesimi kaginilmaz
olarak ¢atigma potansiyeli tasir.

Catisma, Sosyal Kimlik ve Grup Dinamikleri

Bireylerin kendilerini ait hissettikleri gruplarda, gruplar arasi ileti-
simde uyum yasadiklari zaman iletigim dinamiklerini olumlu, ayrigma
yasadiklar1 zamanda c¢atismay1 tetiklemesi oldukc¢a da dogaldir ki kimi
zaman uyumlu iliskilerde ¢atismaya donebilir. Sosyal kimlik yaklagimu,
Henri Tajfel’in sosyal kategorizasyon, gruplar arasi iligkiler, dnyargi ve
stereo tiplestirme iizerine yaptigi ¢calismalarla baglamis ve John Turner’in
kolektif benlik ve benlik kategorizasyonunun grup davranislarindaki ro-
liinli inceleyen kuramsal ¢alismalariyla gelistirilmistir (Hogg& Vaughan,
2017, s.141). Sosyal kimlik kuramcilarina gore bireyin grup iiyeligi ile
tanimlanan sosyal kimlik etnosantrizm, i¢ grup yanliligi, grup dayanigma-
s1, gruplar aras1 ayrimeilik, uyma, stereo tiplestirme ve dnyargi gibi grup
davraniglarini etkilerken ve kisisel 6zellikleri ile tanimlanan kisisel kimlik
kisilerarasi iligkiler ve bireysel davranislarla iliskilidir (Hogg& Vaughan,
s.141). Bireylerin kendilerini ve bagkalarini sosyal gruplarin iiyeleri olarak
algilamalari, gruplar arasi davraniglar sekillendirir ve bu algilar, gruplar
arasindaki iliskileri derinden etkileyecek yiiz yiize etkilesimlerden daha
derin izler birakabilir (Hogg& Vaughan, s.400). Sosyal etki ve grup siireg-
leri genellikle grup ici dinamikler olarak ele alinsada, her i¢ grubun varligi
dis gruplar1 da beraberinde getirir; bu nedenle grup igi siiregler, gruplar
arasi iligkilerden bagimsiz diisiiniilemez (Hogg& Vaughan, s.400). Birey-



Sosyoloji Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 * 73
Research And Evaluations In The Field Of Sociology - 2025 March
ler hayatta kalmak i¢in gruplar olusturur ve bu gruplar kendi i¢lerinde is
birligi yaparken dig gruplarla rekabet eder ya da catigirlar. Bu durum “biz”
ve “digerleri/onlar” ayrimini keskinlestirir (Sumner, 1906, ss.2-12’den akt.
Aydin, 2023, s. 64). Bilgin (2013, 5.238)’e gore kategorizasyon, insanlarin
cevrelerini anlamlandirmak igin kullandiklar temel bir siirectir. Bu siireg-
te, insanlarin fiziksel ve sosyal ¢evrelerini kategorilere ayirir ve gesitli 6ge-
leri bu kategorilere yerlestirirler. Kategoriler, bireylerin eylemleri, niyetle-
ri veya tutumlar agisindan benzer gordiikleri insanlari, nesneleri, olaylar
veya bunlarin belirli 6zelliklerini igerir. Insan gruplar1 meslek, yas, cinsi-
yet, yerlesim yeri gibi ¢esitli kriterlere gore olusturulabilir ve “biz” ve “on-
lar” ayrimi gibi aidiyet duygular1 da bu kategorizasyon siirecinde dnemli
rol oynar. Kolektif kimlik, bir bireyin belirli bir gruba siirekli olarak ait
hissetmesini saglayarak, o grubun smirlarini, kimlerin iiye olabilecegini
ve lyelerin birbirlerini nasil algilayip tanimlamas1 gerektigini belirleyen
temel bir unsurdur (Melucci, 2013, s. 43 ‘den akt. Pamuk, 2014, s. 79). Bu
durum, grup iiyeliginden “biz” ve “onlar” ayrimini yaratarak, 6tekinin or-
taya cikmasina ve kolektif kimligin sinir ve kiiltiirel farkliliklarla belirgin-
lesmesini saglar (Pamuk, 2014, s. 79). Bu bakis a¢isindan hareketle “biz”
ve “onlar” ayrimi, gruplar arasi potansiyel ¢atigmalarin temelini olusturur.
Bu nedenle, kiiltiirel kimlikler ve sinirlar, kaynak rekabeti veya ideolo-
jik ayriliklar nedeniyle gerginliklere ve catigmalara zemin hazirlayabilir.
Toplumsal aidiyet i¢ grupta yasanirken bireyi olumlu yonde etkilerken, dis
grupta diglanma deneyiminin yasanmasi bireyin sosyal kimligini ve 6zsay-
gisin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Medya, Soylem ve Catismanin Yayilmasi

Medyanin, bireylerin toplumsal cinsiyet, yas, medeni durum veya
sosyo-ekonomik durumlari gdzetmeksizin, yasamlarinin her alaninda var
olan ve onlar 6zel yasamlarindan dis diinyaya baglayan temel bir arag
ve kurum olduguna ve giiciinii genis kitlelere ulasabilmekten ve insanla-
rin giiclinii etkileyebilme kapasitesinden aldigina dikkat ¢ekilmektedir ki
bu kapasite sosyal biitiinlesmeden diglamaya; toplumun aydinlatilmasin-
dan manipiile edilmesine kadar genis bir kapsama sahiptir (https:/www.
uzmankariyer.com/). Dolayisiyla, medyanin kullandigi séylem, toplumda
catigma yaratilmasinda ya da var olan catigsmalarin tetiklenmesinde etkili
bir rol oynayarak toplumsal ayrismalara zemin hazirlayabilir. Medyanin
kullandig1 dil ve gorsel temsiller; ¢atismali durumlarda farkli gruplarin
kullandig1 soylemler, medya araciligi ile yayilan dezenformasyon gerilim
yaratabildigi gibi var olan gerilimi artirarak ¢atismay1 derinlestirerek top-
lumsal biitlinliige zarar verebilir. Medya sdylemsel siddeti etkin bir sekilde
kullanarak toplumsal séylemi siddetin séylemi haline getirmekte toplu-
mun farkindaligin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Coban, 2012, s.
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7). Kitle iletisim araglar giiniimiizde genellikle medya veya kitle medyasi
olarak adlandirilir ve medya denilince akla ilk olarak gorsel boyutta ga-
zete, isitsel boyutta radyo ve hem isitsel hem de gorsel boyutta televiz-
yon geldigi belirtilmektedir (Bal, 2013, 5.205). Medyanin siddet igerikli
olaylan siirekli olarak islemesi, siddeti tesvik edebildigi ve bu durumun,
siddet olaylariin medyada daha fazla goriiniir olmasina sebep olabilecegi;
ancak siddetin temelinde sosyo-ekonomik faktorlerin, egitim eksikliginin
ve ataerkil diislincelerin bulundugunu da dikkat ¢ekmekle beraber med-
yanin irettigi sdylemlerle siirekli yenilendigi ve bu sdylemlerin cogunun
siddet icerikli olduguna ve siddetin siirekli konu olarak islenip yeniden
tiretildigine de vurgu yapilmaktadir (Bal, 2013, s.258). Bu bakis acisindan
hareketle, siddetin medya ile giiclenmesi yikici ¢catismalarin en biiyiik te-
tikleyicisidir. Medyadaki siddet icerikli sdylemler toplumsal gerginlikleri
artirarak yikici ¢atigmalarin temelini olusturmaktadir. Medya siddeti catig-
ma sOylemlerini sekillendirerek bireylerin ¢atigma algisini etkilemektedir.
Catigma ortaminda ortaya ¢ikan ve bireylerin yasadiklari anlagmazliklar
yorumlamalarma yardimci olan kisisel disiinceler, “catisma soylemleri”
olarak adlandirilir. Bu sdylemler, insanlarin ¢atisma durumlarinda nasil
hareket edeceklerini etkileyebildigi gibi bireylerin catismalarda sorum-
lulugu kimlere yiiklediginin de belirlenebildigi vurgulanmaktadir (Ulug,
2024, 5.62). Ayrica Ulug, toplumun genis kesimleri tarafindan benimse-
nen ¢atigma sdylemlerinin, ¢atismanin 6ziinli tanimladigimi ve bu sdylem-
lerin insanlarin ¢atisma ortamlarinda ortaya ¢ikan yorumlara nasil yanit
verebileceklerini ve bu yanitlarin ¢atismanin siddetini azaltabilecegi gibi
artirabilecegini de dikkat ¢ekmektedir. Karaman ve Isikli (2016, ss.138)
sOylem analizi kavrami s6z konusu oldugunda Foucault’nun, Van Dijk’in
s0ylem konusundaki diisiincelerini su sekilde agiklamaktadirlar: Foucault
a gore sdylemi kiiltiirel, tarihsel ve ideolojik baglamda; Van Dijk’e gore
sOylem ancak baglamiyla anlam kazanmakta ve bireylerin algisina gore
sekillenmektedir. Bununla birlikte Van Dijk’e gore, haber medyasi olaylari
sadece kaydetmekle kalmaz, ayni zamanda cesitli kaynaklardan aldig
bilgileri kullanarak yeniden sekillendirirken bir diger yandan da sirketlerin
cikarlari, haberlerin degeri, mesleki ideolojiler ve haber formatlar
acisindan da ele alir (Tiirkoglu, 2024, s.309). Cloke ve Goldsmith (2021, s.
39-40) popiiler medyanin ¢atigmay1 vurgulayarak veya dnemsizlestirerek
bireylerin algisini etkiledigini, siddete 6zendirilerek yapici ¢oziimlerin goz
ard1 edildigi ve bunun da siddetin normallegsmesine ve ¢atigsma kiiltiirliniin
yayginlagmasina yol actigini belirtmektedir. Tiirkoglu (2024) medyanin
toplumu etkileyen giiclii bir ara¢ oldugunu ve toplumda kabul gérebilmek
icin etik sinirlar1 agarak, diisiinceleri manipiile ederek yanlis bilgilendirme
veya dezenformasyon yoluyla toplumda yanlis bir biling olusturabilecegini
ve medya kurulusglari, siyasi ve ekonomik ¢ikarlar i¢in yaniltict haberler
yayilabilecegini belirtmektedir. Bu diisiinceden hareketle, etik sinirlarin
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asilmas1 ve dezenformasyon yolu ile kitlelerin diisiincelerinin manipiile
edilmesi farkli goriisler arasinda derinlesen bir ¢catismaya yol agabilir. Clo-
ke ve Goldsmith (2021, s.40) siirekli kiiltiirel saldirtya maruz kalmanin
siddeti kabullenme esigini diisiirdiigiinii, barig1 saglama yetenegini azalt-
tigin1 ve siddete bagimliliga yol acgtigini belirtmektedir. Kaplan (2025,
s.184) giiniimiizde dezenformasyonun kurumlar ve toplumlar i¢in biiyiik
bir sorun oldugunu, toplumsal hayatin bir¢ok alanini etkileyen, karar ver-
me siireclerini zorlagtiran, akil karigiklig1 yaratan bu olgunun mekanizma-
larin1 ve sonuglarini anlamanin, dezenformasyonla miicadele stratejileri
gelistirmenin gerekliligine deginmektedir. Arslan (2022, s.120) medyanin
dezenformasyonu propaganda amaciyla kullanmasinin toplumda derin ya-
ralar acan bilingli bir taktik oldugunu, hedef kitlede olumsuz bir hava ya-
rattigini, gergek bilgiyi destekliyormus gibi goriinerek aslinda onu geger-
siz kildigini ve siirekli ¢arpitilmis bilgi bombardimanina tutarak toplumun
dogru bilgiye erisimini engelleyerek manipiilasyona agik hale getirdigini
belirtmektedir. Ekmekgi ve Varol (2024, s.188) dezenformasyon ve algi
yonetimi arasindaki farka su sekilde deginmektedirler; dezenformasyonu
yayarak toplumu ikna etme halkla iliskilerde koklii bir yontem iken algi
yOnetimi, bireylerin veya gruplarm algilarimi yonlendirmek i¢in bilgiyi
secerek sunmasi ve iletisim stratejileri kullanmasidir. Coban (2012, s.20)’a
gore iletisim alanindaki doniisiim tiim medyanin demokratik ve bariscil
bir anlayigla hareket etmesini gerektirir. Ayrica, Coban (2012) alternatif
medyanin diglanan ve ayrimciliga ugrayan kesimlerin esit bir sekilde ifade
bulabildigi demokratik bir iletisim ortami yaratarak toplumsal ¢atigmala-
rin asilmasina ve diyalog temelinde barigin saglanmasi gerektigine vurgu
yapmaktadir. Bu diisiinceden hareketle catigmalar, bir yandan toplumsal
boliinmelere yol agarken, diger yandan da dayanisma ve is birligi meka-
nizmalarini tetikleyebilir. Rahim (2011,ss.16-17)’e gore ¢atisma bireyler,
gruplar ve organizasyonlar arasinda uyumsuzluk ve anlagsmazlik seklinde
ortaya cikan etkilesimli bir siirectir. Catigma belirli bir diizeyde biiyiime ve
gelisme icin gerekli olsada, asir1 yipratici olabilir. Kimileri i¢in tatsiz bir
deneyim, kayip veya ihanet duygusu anlamina gelirken kimileri iginse far-
kindalig1 artiran bir unsurdur (MCguigan, R., Popp, N. 2007, PP.227,256).
Sosyolog Lewis Coser (Folger ve ark. 2020, s.8) catigmalar1 gercekgi ve
gercekei olmayan ¢atigmalar olmak iizere ikiye ayirir. Gergekgi catisma-
lar, amaca ulagsma yontemleri veya amacin kendisiyle ilgili olup, taraflarin
temel sorunlarin1 ¢zmeye odaklanmasini gerektirir. Gergekei olmayan
catigmalar ise daha ¢ok saldir1 amaclhidir, karsidakini yenmek veya zarar
vermeyi hedeflemektedir. Coser’ a gore gercekei olmayan ¢atigsmalar zorla-
yic1 yontemlerle ¢oziilebilir iken, gergekei ¢atigmalar gii¢, miizakere, ikna
gibi ¢esitli ¢oziim teknikleriyle ele alinabilir, ¢linkii amag¢ sorunun temelini
cozmektir. Sonug olarak, ¢atisma etkilesiminin yapici ya da yikici olabi-
lecegi belirtilmektedir. Cloke ve Goldsmith (2021, s.37)’e gore catisma,
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sosyal baglar1 zayiflatma potansiyeli tasiyan bir tiir sosyal kirilma olup
anlagmazliklarin ¢oziilebilmesi i¢in kurallarin olmasi 6nemlidir. Bununla
birlikte catigma, insanlarin isteklerini dile getirme ve gelisme saglama yo-
ludur.

Catismanin Toplumsal Dayanismaya ve Boliinmeye EtKkisi

Catigmanin sadece farkliliklardan kaynaklanmadigi, bu farkliliklarin
bilincinde olan bir grubun miicadele etmeye baglayip harekete gegmesiyle
catigma silirecinin tamamlandigi ve toplumsal yapinin olusumu ve
devamlilig1 i¢in ¢atigsmanin vazgegilmez bir rolii olduguna da dikkat ¢ekil-
mektedir (Akdag, 2020, s. 5233). Akdag (5233), catisma teorisini tarihsel
bir siireg olarak ele almakta ve catismanin toplumun dengesini koruma ve
degisimi baglatabilme giiciine de ayrica dikkat ¢ekmektedir. Bu siirecin
gelisimi Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Catisma Teorilerinin Tarihsel Gelisimi

Teorisyenler Catisma kaynaklari

Niccolo Machia- ® Toplumsal ¢atigma kiiltiirel baglamda ele alinir.

velli ® isgal edilen topraklardaki farkli dil, yasam bigimi
ve diizen ¢atigsmanin temel kaynaklaridir.

Thomas Hobbes ® (Catigma siireklilik arz eder, savas halidir.

® Kiskanglik temel motivasyondur

® Toplumsal dayanismay1 saglayacak konularin
ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Karl Marx ® Toplumsal ¢atigmayu iiretici giigler ve liretim
iliskileri baglaminda ele alir.

® Emek ve sermaye arasindaki sinif ¢atigmasi, top-
lumsal ¢atismanin temelini olusturur.

Emile Durkheim ® Toplum dayanigma iizerine kurulur.

® Dayanigma bigimi is boliimiine gore degisir.

® Modern 6ncesi toplumlarda mekanik dayanisma
vardir.

® Modern toplumlarda is boliimii ile organik daya-
nisma gelisir.

® Insanlarin birbirine bagimhilig1 artar.

Georg Simmel ® (Catigma, sosyal sistemlerin yaygin bir 6zelligidir.

® (atisma sadece ¢ikarlarin ¢atigmasi degil,
icgiidiilerin ¢atismasinda da kaynaklanir.

Max Weber ® Toplumda ¢atisma kaginilmazdir.

® En bariscil diizen bile ¢atismanin yollarini, konu-
larin1 ve gilidiilerini yok edemez.
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Lewis Coser ® Sosyal ¢atigma kit kaynaklar, statiiler ve iktidar
iizerindeki miicadelelerden kaynaklanir.

® Amag, rakipleri etkisizlestirmek, yaralamak veya
ortadan kaldirmaktir.

Ralf Dahrendorf ® Simuf catigmasi, sanayi toplumunun ortaya ¢ikist
ile degismistir.

® Devlet ve sanayi girisimlerindeki degisimler,
catisma diizenlemeleriyle catismanin siddetini

azaltmuastir.
® Kurumsallasma arttik¢a catismanin siddeti azalir.
Talcott Parsons ® Toplum, deger uzlagmasi iizerine kurulur.

® 1968 toplumsal hareketleriyle ¢atisma teorisi
yeniden 6nem kazanir.

® Sivil haklar protestosu, savas karsit1 hareket ve
kadin hareketleri toplumsal ¢atismayi1 yeniden
giindeme getirmistir.

Randall Collins ® Uyumsuz amaglar, dayanisma, organizasyon,
mobilizasyon, diismanlik ve kaynaklar catigmaci
davranislara yol agar.

® (Catismanin odagi tabakalar arasindadir.

® Tabakalari gruplar, etnisite ve egitim durumu gibi
degiskenler sekillendirir.

® (Catisma davranis farkliliklarindan kaynaklanir.

Kaynak. Akdag, 2020, ss. 5234-5235

Tablo 1°de de goriildiigii lizere ¢atisma teorileri toplumdaki gii¢ mii-
cadelelerini incelemektedir. Alanda uzman teorisyenler ¢atigmanin neden-
lerini ve sonuglarini farkli agilardan ele alarak, ¢atigmanin toplumsal de-
gisimin temel itici giicli oldugunu vurgulamaktadirlar. Toplumsal uyumun
giiclenmesi, is birliginin artmasinda, farkliliklarin yonetilmesinde iletisim
olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Ancak iletisim eksikligi yabancilagmay1
derinlestirerek bireylerin ve gruplarin birbirlerine karsi giivensizlik duy-
malarina, diismanlik beslemelerine yol agarak toplumsal ¢atigmanin tetik-
lenmesine sebep olabilir. Yabancilagmanin, bireyin degerlerine, topluma
ve bagli bulundugu kurumlara olan baglarinin zayiflamasi sonucu bireyin
kendi degerleri ve toplumsal degerleriyle savasmak oldugunu ifade etmek-
tedir (Ozbudun vd. 2008 :838-839 ve Giindogan, 1997:116’dan akt. Sahin,
2013, s. 2315). Biricik (2016, s.88) koklii ve karmagik bir kavram olan
yabancilagmanin, toplumu birlestiren ve insan1 degerli kilan unsurlarin yi-
tirilmesi ile ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Yabancilasmanin, birey ve
toplumu hem diisiince hem de eylemde etkiledigini; baski altinda kalmak
bir yandan toplumu dislamaya bir diger yandan da bireyi ice donmeye zor-
ladigima dikkat ¢ekmektedir (Korkmaz, 2008, 18’den akt. Sahin, 2013, s.
2315). Sahin (2013, s. 2316) bireylerin ve toplumlarin degisim igerisin-
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de kendilerini ve digerlerini yeniden tanimlama siirecini modern yasamin
yarattig1 dinamiklerde tam olarak anlamlandiramamanin toplumsal diizeni
bozdugunu diisiinmektedir. Bu baglamda yabancilagsmanin birey ve toplum
tizerindeki etkilerini azaltmak ve toplumsal diizeni yeniden saglamak i¢in
etkili ve agik iletisimin 6nemi yadsinamaz bir gercektir.

Catisma Coziimii: iletisim, Miizakere, Catisma Koc¢lugu ve
Sosyal Arabuluculuk

Iletisim ¢ok yonlii ve karmasik bir siire¢ olup, insan yasammin ve
toplumun her alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Gokge (2015, s. viii)
iletisimin toplumsal yagamdaki yerini su sekilde agiklamaktadir; iletigimin
insanin varolugsunu anlamli kildig1 ve toplumsal yagsamin temeli oldugu,
iletisim olmadan toplumun devamliligmin ve bireylerin mutlulugunun
miimkiin olmadig1 ve birlikte yasamak igin iletisim kurmanin gereklili-
gidir. Bununla birlikte diyalog becerilerinin gelismedigi toplumlarda
siddet, catigsma, yalmizlik ve psikolojik sorunlarin arttigimi da o6zellikle
vurgulamaktadir.

Gokge (2015, s. 155)’ye gore iletisim bir toplumun tarihsel ve kiiltii-
rel yapisiyla sekillenirken, iletisimsizlik de ayni toplumun kiiltiirel mira-
s1 olabilir. Baskic1 ve diglayict bir kiiltlire sahip toplumlarda, deger veren
ve dinleyen bir iletisim stilinin miimkiin olmadigini eklemektedir. Ayrica,
Gokee (2015), bu tiir toplumlarda iletisimin, daha suglayici ve saldirgan
bir nitelik tagidigina ve daha da {iziicii olani; insanlarin bu duruma aliskin
olduklar i¢in farkinda bile olmadiklarina deginmektedir. Bireysel ve top-
lumsal iligkilerin etkin ve saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in, iletigi-
min sistematik bir siire¢ olduguna dair farkindaligin gelistirilmesi elzem-
dir. I¢sel iletisim kisileraras: iletisimin, kisileraras: iletisimde toplumsal
iletisimin temelini olusturmaktadir. Iletisim hem bir sanat hem de bir bi-
lim olarak degerlendirilmelidir. Kisilerarasi ve toplumsal etkilesimlerin ve
alg1 farkliliklarmin bilincinde olunmasi, iletisim becerilerinin kazanilmasi
ve igsellestirilmesi kigisel gelisimde ve toplumsal diizlemde olumlu yan-
simalar doguracaktir. Toplumsal iletisim yaklagimlari, olaylarin bireyler
tarafindan nasil algilandigindan ziyade, insanlarin etkilesim siireclerinde
ortaya cikan ortak anlamlara odaklanir (Hurwitz, 2016, s. 6). Bu perspek-
tife gore iletisim, 6ziinde is birligine ve ortak anlayisa dayali bir siiregtir
(Kellerman,1992, s.288). Bireylerin etkilesimleri, paylasilan anlamlar ve
is birligi, iletisimin temelini olusturur. Hurwitz (2016, ss.5-11)’in toplum-
sal yaklagimlar perspektifinde iletisim biliminde 6ne ¢ikardig1 temel nok-
talar sunlardir;

+ letisimin kasith olmama potansiyeli: iletisim eylemlerinin her
zaman kasitli olmadigi varsayimindan hareketle, sozlii ve sozsiiz
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davraniglarin uyumunu inceleyerek iletisimsel davranigin daha
kapsaml1 bir sekilde anlasilmasi hedeflenir.

* Gergekligin toplumsal insasi: Toplumsal gergeklik, insan ey-
lemlerinden bagimsiz, 6nceden var olan bir olgu degil, insan et-
kilesimi sonucunda sekillenir. Insanlar kelimeleri, sembolleri ve
davraniglart aracilig ile toplumsal diinyay1 insa ederler.

* Beklentiler ve ozgiinliikk arasindaki denge: Toplumsal yakla-
simlar, insanlarin hem kendilerinden bekleneni yerine getirirken
hem de 6zgiin ve benzersiz davraniglar sergileyebilme esnekligini
nasil koruduklarini inceler.

* Benligin ve kimligin incelikli yapisi: Benlik, dil ve davranis,
toplumsal etkilesim anlarinda vurgulanan, dnemi azaltilan veya
degisime ugrayan karmasik bir olgu olarak degerlendirilir. Top-
lumsal rol ve kimlik, toplumsal iletisim ¢aligsmalarinda énemli bir
yer tutar.

» Kiiltiiriin rolii: Kiiltiir, bireylerin dogustan getirmedikleri, toplu-
mun onaylanmig bir parcgasi olabilmek i¢in 6grenmeleri gereken
bir bilgi birikimidir. Iletisim davranislarinin anlam ve deger ka-
zandig1 en genis ¢ergeveyi olusturur. Bu baglamda sdylem, konus-
ma analizleri, konusma bic¢imleri ve kiiltiirel ¢esitlilikler, iletisim
siirecleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

e Toplulugun 6nemi: Topluluk igerisinde iletisim davraniglar1 an-
lam kazanir ve kiiltiirel baglam igerisinde sekillenir.

Hurwitz’in {izerinde durdugu bu toplumsal yaklasimlar; iletisimin
kasitli olmamasi, gercekligin toplumsal insasi, beklentiler ve 6zgiinliik
dengesi, benlik ve kimlik yapisi, kiiltiiriin rolii ve toplulugun 6nemi gibi
unsurlar1 vurgulayarak toplumdaki farkli algi, beklenti ve kimlik ¢atigma-
larinin analizine olanak tanir ve ¢atisma yonetiminde etkin bir rol oynar.
Toplumsal yaklagimlarin ¢atisma analizine getirdigi bu derinlik, ¢atisma
yonetiminde miizakere, ¢atisma koclugu ve sosyal arabuluculuk gibi daha
yapici ve ¢ozliim odakli yaklagimlarin benimsenmesine zemin hazirlayarak
toplumsal uyumu giiclendirme potansiyeli tasir.

TDK’ya goére miizakere, “bir konu {izerinde fikir aligverisinde bu-
lunma ve oylasma” anlamia gelirken; arabuluculuk uzlastiricilik olarak
tanimlanir ve bu baglamda, mevcut sorunlara ¢dziim aramak igin goriis
aligveriginde bulunma siirecinin miizakere, bu siireci ydneten kisinin
de arabulucu olarak ifade edilir ( Ozeren, 2022, s.3). Miizakere, taraflar
arasinda degerlerin tartisilmasini, sorunlar i¢in ¢dziim odakli diyaloglar
kurulmasini, rekabetgi stratejilerin uygulanmasini ve karsilikli tavizler
verilmesini i¢eren bir siire¢ olup basit bir tartismadan, toplumsal ve
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uluslararast diizeydeki karmasik catigsmalarin ¢oziimiine kadar genis bir
yelpazede farkli baglamlarda gergeklesmektedir (Oztiirk, 2022, s. 7). Bu
duruma ek olarak Oztiirk, miizakerelerin mevcut veya yeni kurulan iliskiler
cergevesinde gerceklesmekte oldugu; taraflar1 giiven, saygi, destek,
sorumluluk veya sevgi gibi baglarla bir araya getirebildigi gibi, nefret ,
kirginlik ve giivensizlik gibi duygularla da ayrilabildigine; bununla bir-
likte, verimli miizakereler i¢in ¢ogu zaman gerekli olan yapicr iligkilerin,
ortak olumlu duygularin, algilarin, etkilesimlerin karsilikli yiikiimliiliikler
gergevesinde olusturulduguna ve gelistirildigine dikkat cekmektedir (s.9).
Bu perspektiften yola ¢ikarak, miizakere siireci iligkilerin varlig1 ve niteligi
ile sekillenen toplumsal etkilesimler araciligi ile gerceklesir; bu nedenle,
toplumsal iletisim becerileri, yapici iliskiler kurma ve siirdiirme, farkli ba-
kis agilarimi anlama ve ortak zeminler bulma yetenegi, basarili ve siirdii-
riilebilir miizakereler i¢in 6nem arz eder. Dogrudan iletisim, gruplar arasi
iligkileri daha olumlu bir noktaya getirse de, gerginlik ve siiphelerin asir1
yiikseldigi durumlarda bu iletisim imkansiz hale gelebildigi ve bu durum-
da gatigma i¢indeki gruplarin, birbirlerini tehdit etme, siddet uygulama ve
kargilik verme egilimi gosterdikleri, iistiine iistelik sonugta da tekrarlanan
bu olumsuz davraniglarin ¢atismayi siddetlendirdigi tizerinde durulmakta-
dir (Hogg& Vaughan446). Bu noktada, taraflar arasindaki iletisimi yeniden
saglamak, karsilikli anlayis1 artirmak ve siddeti 6nlemek i¢in miizakere bir
gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Catigma ¢Oziimii siirecinde catisma koglugu bir alternatif olabilir.
Catisma koglugunun temellerinin 1996 yilinda atildigi, kisilerin prob-
lemlerini ¢ézme siirecinde farkli ¢éziimler igerisinden en uygun ¢éziimiin
Onerilmesinin kampiiste uygulanmasi ile ¢atisma koc¢lugunun bagladigina
dikkat cekilmektedir (Brinkert, 2002, s.1). Sonrasinda, ¢atisma kog¢lugu
kamu ve 6zel sektorde hizla biiyiiyen bir alternatif uyusmazlik siireci ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Alternatif uyusmazlik ¢6ziimii (ADR) kisilerin
yasadiklar1 anlagsmazliklar1 elestirmeden, yargilamadan, su¢lamadan farkli
yontem ve yollarla ¢oziilebilecegini vurgulayan, ¢atigma yOnetimini des-
teklemek amaciyla sadece ADR degil ODS (Orgiitsel Uyusmazlik Siste-
mi) de catisma koglugundan ¢alisma yasaminda en iyi sekilde faydalan-
maya caligan bir sistem oldugu belirtilmektedir (Jones, 2016:89). Jones
(2016:90) catisma koclugunda, kog ve kogluk alan kisi arasinda birebir ge-
lisen iletisim siirecinde ii¢ hedefi gerceklestirmenin dnemine deginilmek-
tedir: bu hedeflerden birincisi, kisinin neden ¢atistigini, kok sorunun ne ol-
dugunu ve ayrica ¢atigmaya kimlerin dahil oldugunu anlayabilmesi; ikinci
hedef ise ¢atismanin nasil yonetilecegine karar vermek; ti¢iincii hedef ise
catismay1 etkili bir sekilde yoOnetebilmek icin gerekli olan becerilerin
gelistirilmesini saglamaktir. Goriildiigii iizere catisma koclarinin oncelik-
le kendilerini tanimalari, duygularin1 yonetmeleri, ¢catisma siirecine hakim
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olmalari, ¢catigma ydnetimi ve ¢dzlimleri iizerine bilgi sahibi olmalar1 ol-
duke¢a onemlidir. Jones (2016:91) taraflarin arabulucu ile goriismeye ikna
olmadiklar1 durumlar igin en iyi ¢ézlimiin kogluk oldugunu ileri siirmek-
tedir. Arabuluculuk daha genis bir uygulama alanina sahiptir. Toplumdaki
cesitli gruplar arasindaki anlagmazliklarin ¢6zlimiinde sosyal arabuluculuk
onemli bir rol oynamaktadir. Ozeren (2022, s.V) insan haklar1, demokrasi,
siddetsizlik ve sosyal arabuluculuk kavramlarinin birbirini tamamladigi,
bu alanlar arasinda siki baglar bulundugu ve bu baglarin sosyal hizmet mo-
deli ile desteklenen, birlikte yasama kiiltiiriinii giiclendiren sosyal arabulu-
culuk ile desteklenebildigine dikkat cekmektedir. Sosyal arabuluculuk eski
bir ¢6zlim yolu olsa da, sanayilesme, kentlesme gibi modern gelismelerin
catigmalarin artmasina neden oldugu ve her gegen giin artan gerilim ve
anlagmazlik atmosferinde anlagmazliklarin sistematik ¢6ziimii i¢in sosyal
arabuluculugun her zamankinden daha 6nemli olduguna da dikkat cekil-
mektedir (Solak, 2022, s.9). Miizakere, catisma koglugu ve arabuluculuk
toplumsal uzlagmin saglanmasinda farkli yaklasimlar sunarak toplumsal
iletisime 6nemli katkilar saglamaktadir. Catisma dinamiklerine gore, ¢a-
tigma konusuna ve ¢atismaya dahil olan bireylerin gruplarin yapisina, ait
olduklar kiiltiiriin dinamiklerine gore en uygun yontemin se¢ilmesi kisi-
leraras1 ve toplumsal iliskilerde anlayisi, is birligini ve uyumu artirarak
saglikl ve siirdiiriilebilir bir iletisim ortami yaratilmasini saglar.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Toplumun temel yapi taglarindan biri olan iletisim, sosyal etkilesim,
kiiltiir aktarimi ve toplumsal diizenin saglanmasinda kilit bir rol istlenerek
bireylerin sosyal kimliklerini olusturmalarina, sosyal normlar1 6grenme-
lerine, toplumsal rolleri yerine getirmelerine, ¢atigmalari etkili miizakere
becerileri ile ¢ozmelerine olanak saglar. Catigmanin toplum igindeki et-
kilesimler ve medya dinamikleri ile olan karmasik iligkisi, sosyal kimlik,
grup dinamikleri, medya ve sOylem gibi cesitli faktorler araciligiyla anla-
silabilir. Iletisim sosyolojisi bu noktada devreye girerek, taraflar arasindaki
iletisim dinamiklerini analiz eder, yanlis anlagilmalar1 ve iletisim engelle-
rini ortadan kaldirmaya yonelik stratejiler gelistirir. Bu sayede, ¢catismanin
yayilmasi Onlenebilirken, toplumsal dayanisma giiclenebilir. Miizakere,
catigsma koglugu ve sosyal arabuluculuk ile daha yapici ve siirdiiriilebilir
¢oziimler iiretilebilir. Sonug olarak iletisim sosyolojisi, ¢atisma ¢ozlimiine
¢ok boyutlu bir yaklagim sunarak toplumun daha uyumlu ve bariscil bir
gelecege dogru ilerlemesine katkida bulunur.
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Introduction

The objective of this study is to explore the foundational arguments of
postcolonial theory while underscoring its transformative role within the
social sciences. Postcolonial theory offers a robust analytical framework
for understanding the enduring social, cultural, and political structures sha-
ped by colonial histories and their legacies. By critically engaging with the
narratives of power, representation, and identity, this theoretical approach
seeks to challenge Eurocentric paradigms and advocate for the inclusion of
marginalized voices in academic discourse.

In its examination, this study focuses on the contributions of seven
influential thinkers whose works have profoundly shaped the trajectory of
postcolonial theory. Edward Said’s groundbreaking concept of Orientalism
(1978) interrogates the ways in which the West constructs and sustains ste-
reotypical representations of the East to assert dominance. Frantz Fanon,
particularly in The Wretched of the Earth (1961), emphasizes the psycho-
logical and political dimensions of anti-colonial resistance and decoloni-
zation. Homi K. Bhabha introduces key concepts such as hybridity and the
third space to analyze the complexities of cultural identity and negotiation
in postcolonial contexts. Gayatri Chakravorty Spivak, through works like
Can the Subaltern Speak? (1988), problematizes the representation of su-
baltern groups and highlights the silencing of marginalized voices within
hegemonic structures.

This study also incorporates the insights of Albert Memmi, Ngiigi wa
Thiong’o, and Walter Mignolo, whose contributions extend the scope and
depth of postcolonial theory. Memmi, in The Colonizer and the Colonized
(1965), provides a penetrating analysis of the relational dynamics between
colonizers and colonized, emphasizing the mutual dependency and alie-
nation inherent in these roles. Ngiigi wa Thiong’o, through works such as
Decolonizing the Mind (1986), critiques the cultural and linguistic imperi-
alism perpetuated by colonial systems and advocates for the reclamation of
indigenous languages and narratives. Walter Mignolo, in The Darker Side
of Western Modernity (2011), introduces the concept of decoloniality to
highlight the persistent colonial matrix of power and propose pathways for
epistemic disobedience and the decolonization of knowledge.

By exploring the diverse yet interconnected perspectives of these se-
ven theorists, this study seeks to illustrate the relevance of postcolonial
theory in addressing sociocultural and epistemological challenges within
the social sciences. The analysis seeks to highlight the critical interventi-
ons made by these thinkers while aiming to demonstrate how their ideas
continue to inspire contemporary research across disciplines. In doing so,
the study underscores the necessity of decolonizing methodologies and fra-



Sosyoloji Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Mart 2025 - 87

Research And Evaluations In The Field Of Sociology - 2025 March
meworks to foster more inclusive and equitable understanding of social
realities in a postcolonial world.

The Emergence and Main Objectives of Postcolonial Theory

Postcolonial theory is a significant theoretical approach that examines
the social, cultural, and political impacts of the West’s colonial legacy. This
theory seeks to understand the power relations and identity politics that
emerged in the postcolonial era. Edward Said’s Orientalism, published in
1978, is widely regarded as a foundational work of postcolonial theory.
Said highlighted how the West constructed the East as an exotic, irrational,
and backward “Other,” emphasizing that this portrayal served as a tool to
legitimize colonial domination (Said, 1978).

One of the primary objectives of postcolonial theory is to uncover the
impact of colonialism on national identities. It interrogates how colonized
societies were positioned within Western-centric systems of knowledge
and how their identities were shaped through this process. In this context,
theorists aim to expose power relations by critically addressing the West’s
cultural hegemony and linguistic dominance. This perspective has been
enriched by Michel Foucault’s work on the relationship between power
and knowledge, which has notably contributed to the depth of postcolonial
analyses (Foucault, 1982).

Another key objective of postcolonial theory is to empower coloni-
zed people to raise their voices and narrate their own histories. Gayatri
Spivak’s concept of the “subaltern” is a critical term that examines the ca-
pacity of the most marginalized social groups in the postcolonial world to
make their voices heard against dominant power structures (Spivak, 1988).
This concept holds significant importance in understanding the issues of
representation for marginalized peoples in colonial discourse and their po-
sition within the modern world order.

Postcolonial theory provides a framework for confronting the colonial
past of the West and understanding its enduring effects on contemporary
societies. Among its primary aims are to comprehend the diversity of ex-
periences and histories of postcolonial societies and to investigate the for-
mation of identities within this process.

The Contributions and Significance of Postcolonial Theory to
Social Sciences

Postcolonial theory challenges the dominance of Western-centric pa-
radigms that have shaped the epistemological foundations of the social
sciences, offering a critical perspective to the field. Traditional approaches
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in social sciences have often relied on frameworks that assume the histori-
cal, political, and cultural superiority of the West, interpreting social struc-
tures through this lens. In contrast, postcolonial theory seeks to foreground
the lived realities, historical experiences, and discourses of communities
that exist outside these dominant frameworks, particularly those of postco-
lonial societies and marginalized groups (Young, 2001).

This theory facilitates an understanding of how historical processes
have shaped the social world and reveals the enduring impact of impe-
rialism on contemporary societal structures. For instance, Robert Young
(2001) argues that colonialism was not merely a system of military and
economic control but also a mechanism of cultural hegemony. Such a pers-
pective underscores the significance of cultural, ethnic, and social identi-
ties in the study of societal dynamics, exposing the power structures under-
lying global policies and social hierarchies.

Postcolonial theory examines the distribution of power within social
sciences from a broader and more critical perspective. Gayatri Spivak’s
work has brought new depth to the discourse by foregrounding the concepts
of “otherness” and “representation,” emphasizing the voices and identities
of marginalized communities (Spivak, 1988). In this context, postcolonial
analyses serve as a crucial tool for understanding the political and econo-
mic struggles for independence in the Global South and the lasting impact
of these struggles on contemporary social and political frameworks.

Furthermore, postcolonial theory critiques the relationships between
power, sovereignty, and identity within the social sciences, offering new
conceptual tools and challenging the epistemological foundations of the
field. This approach enriches theoretical debates while contributing to the
development of more equitable and inclusive policies for addressing con-
temporary global issues (Chowdhry & Nair, 2002).

Postcolonial theory offers a significant critique of traditional fra-
meworks within the social sciences by challenging hegemonic Western pa-
radigms and emphasizing the lived experiences of marginalized and exp-
loited groups (Said, 1978). This approach addresses the historical colonial
relationships that have shaped societies while examining how these dyna-
mics continue to influence contemporary cultural, economic, and social
inequalities (Bhabha, 1994). By focusing on the intersections of power,
identity, and representation, postcolonial theory brings attention to the en-
during impact of colonial structures on global social systems.

Central to postcolonial thought is the call to move beyond Wes-
tern-centric analyses and to foreground the diverse realities of different
geographical and cultural contexts. It critically interrogates the legacy of
colonialism in shaping social hierarchies and economic dependencies, ur-
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ging scholars to examine the roles of both colonial powers and formerly
colonized societies in maintaining systemic inequalities (Spivak, 1988).
This perspective highlights how global structures of power, rooted in co-
lonial histories, continue to influence the cultural and social dynamics of
modern societies.

Postcolonial theory reveals that societal structures are shaped by eco-
nomic and political systems as well as cultural representations and power
dynamics. Postcolonial thinkers emphasize the importance of recognizing
regional and cultural autonomy, the rights of minorities, and the voices of
local populations, which are often overshadowed by dominant narratives
rooted in colonial legacies (Said, 1978; Spivak, 1988). By doing so, the
theory broadens the scope of social sciences, offering tools to analyze how
marginalized communities navigate and resist these global structures.

The relevance of postcolonial theory extends to addressing pressing
global challenges, such as economic inequalities, cultural identity conf-
licts, and the social impacts of environmental crises (Bhabha, 1994). It
underscores how the policies and practices of former colonial powers con-
tinue to shape the socio-economic realities of postcolonial societies. For
instance, the imposition of neoliberal policies by Western nations often
exacerbates economic and social disparities in developing regions, perpe-
tuating dependency and cultural hegemony (Young, 2001).

By critically examining the lingering effects of colonialism, postcolo-
nial theory enriches the social sciences with a deeper understanding of sys-
temic injustices and structural inequalities. It offers pathways to reimagine
more inclusive and equitable frameworks for analyzing social dynamics.
Through its focus on power relations, cultural representations, and identity
struggles, postcolonial theory contributes to building a more just and em-
pathetic understanding of global social realities (Young, 2001).

The Prominent Theorists of Postcolonial Theory
Edward Said

The Concept of Orientalism and His Analysis of How the West
Constructed the East

Edward Said, as one of the most influential theorists of postcolonial
theory, has deeply examined how the West perceives and constructs the
East, articulating this process through the concept of Orientalism. Said’s
seminal work, Orientalism, published in 1978, is a critical study that scru-
tinizes the ways in which the West interprets and represents the East. Said
argues that the West has constructed the East not merely as a geographical
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region but as a cultural, historical, and intellectual construct. This narrative
has generated a discourse that legitimizes the West’s superiority and defi-
nes the East in terms of the exotic, primitive, and backward.

Orientalism is an academic and cultural framework through which the
West has sought to understand and represent the East. Said (1978) argues
that this framework has been employed by Western powers as a tool to re-
inforce their dominance over the East. Western scholars, historians, artists,
and writers have consistently depicted the East as distinct, incomprehen-
sible, and subordinate to the West. This process has solidified a narrative
in which the West associates itself with concepts such as “naturalness,”
“advancement,” and “modernity,” while linking the East to terms like “ba-
ckwardness,” “primitiveness,” and “chaos” (Said, 1978). Said emphasizes
that such representations legitimize the West’s political and cultural domi-
nance over the East, positioning the West as the “center” and the East as
the “other.”

Said’s concept of Orientalism is not merely a cultural analysis but also
a power analysis. The West’s representation of the East functions as part of
power relations. The West does not view the East solely as a geographical
space but shapes the social structure, culture, and intellectual world of the
East in terms of its own superiority. This mode of representation reinforces
the West’s power to control and shape the East. Said argues that this is not
merely an academic activity but also serves as the intellectual foundation
for military and political interventions in the East. The dominance of the
West is built upon the “othering” and marginalization of the East.

Said argues that the West’s constructed representation is not merely a
construction of meaning; it also constitutes a form of psychological colo-
nization. He claims that Western intellectual production has depicted the
East in contrast to the modern and civilized values of the West, thereby
enabling Western societies to define themselves as “developed,” “cultu-
red,” and “scientific.” In this manner, the East serves as a backdrop that
acquiesces to the cultural, economic, and political dominance of the West.
Said’s analysis provides more than just an academic framework; it also
uncovers the processes by which the West upholds its cultural and political
dominance. Ultimately, Said’s analysis of Orientalism allows us to deeply
understand how the West has constructed the East and used this construc-
tion as a tool for domination.
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Frantz Fanon

The Psychological and Cultural Effects of Colonialism Through
His Works “Black Skin, White Masks” and “The Wretched of the
Earth”

Frantz Fanon, as one of the leading figures in postcolonial theory, has
deeply examined the physical and economic impacts of colonialism alon-
gside its psychological and cultural effects. Fanon’s works, Black Skin,
White Masks (1952) and The Wretched of the Earth (1961), help us unders-
tand the effects of the colonial system on individuals and how this system
shapes social identities. Fanon argues that colonialism is a relationship of
domination that also operates as a form of psychological violence.

Black Skin, White Masks is a seminal work in which Fanon explores
the identity issues faced by Black individuals in colonial societies. In this
text, Fanon (2008) describes how the forced conformity to Western white
norms transforms the inner identities of Black people. The colonial system
defines Black people as the “Other” and positions them in opposition to
the Western understanding of modernity and civilization. Fanon suggests
that this situation compels Black individuals to continuously wear a “white
mask.” To gain acceptance in Western societies, they are pressured to align
themselves with white values, adapting to their culture and behaviors. This
process leads to a loss of selthood, as Black people are forced to reconst-
ruct their identities according to an external reference. Fanon (2008) em-
phasizes that this psychological process creates an identity crisis within
colonial societies, with Black individuals constantly feeling “foreign” and
“othered.”

Fanon’s The Wretched of the Earth (2004) goes beyond examining
the individual effects of colonialism, exploring how it transforms into a
collective mentality within colonial societies and the forms of violence
this results in at the societal level. Fanon argues that the oppressed peoples
in colonial societies, driven by the desire to free themselves from coloni-
al rule, are propelled toward social change and revolutionary action. He
asserts that colonialism, in addition to deeply shaking the identities and
psyches of indigenous populations, evokes a response in the form of rebel-
lion and resistance. Fanon emphasizes that the degradation of indigenous
peoples, both physically and psychologically, ultimately transforms into a
desire to dismantle the colonial structures. This uprising is both a response
to external pressures and a pursuit of internal liberation. According to Fa-
non (2004), this psychological and cultural liberation must occur both at
the societal level and at the individual level.
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In Fanon’s works, the psychological effects of colonialism are particu-
larly pronounced. The colonial system constantly causes indigenous peop-
les to feel excluded and degraded, while simultaneously preventing them
from discovering their own identities. Black Skin, White Masks and The
Wretched of the Earth illustrate how this psychological pressure leads to a
cultural identity crisis and forces individuals and communities to redefine
themselves. Fanon also emphasizes that these psychological pressures in-
tensify social inequalities, asserting that the struggle for liberation involves
both physical efforts and mental transformation.

Homi K. Bhabha

The Concepts of Hybridity, Difference, and the Third Space

Homi K. Bhabha, as one of the prominent figures in postcolonial the-
ory, has developed several concepts that are crucial for understanding the
cultural dynamics of the postcolonial era. Among these, the most notable
are hybridity, difference, and third space. Through these concepts, Bhabha
argues that postcolonial cultural interactions do not simply mean the domi-
nance or assimilation of one culture over another. Instead, he emphasizes
that cultural identities are constantly shaped through a process of ongoing
change and interaction.

Bhabha’s concept of “hybridity” refers to the idea that cultural identi-
ties are not homogeneous and fixed but are instead shaped through a con-
tinuous process of transformation and interaction. According to Bhabha
(1994), hybridity is a cultural form that emerges and develops under the
influence of colonial relations. He defines hybridity not as a cultural com-
promise or struggle for dominance between the West and the East, but as
a new, mixed, and transitional space that arises from the interaction of two
cultures. Hybridity encompasses elements of both Western and Eastern
cultures, but these elements do not merely imitate each other; they create
a new cultural form through conflict and transformation. This reinforces
Bhabha’s view that identities and cultures are not static but dynamic and
multilayered. Hybridity is not an “Other” identity that challenges the Wes-
tern “dominant” culture, but rather an identity that reshapes itself through
interaction with the West (Bhabha, 1994).

Another key concept introduced by Bhabha, “difference,” suggests that
the boundaries between cultures and identities are not fixed and distinct,
but are constantly being reproduced (Bhabha, 1994). Difference should not
be understood as a process that merely accentuates the cultural disparities
between the West and the East, but rather as a dynamic and evolving field
where these differences are in constant flux. Bhabha argues that cultural
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differences are often employed as a tool of hegemony, reinforcing a binary
relationship where one culture subjugates the other. However, difference
does not solely represent these relations of domination; it also encompas-
ses the continuous reproduction of these differences by both sides, with
a constant interaction between them. In other words, differences are not
static, discriminatory concepts but are fluid, continually transforming, and
carrying various meanings. Therefore, according to Bhabha, cultural iden-
tities can never be fully separated, as there is always a process of transition
and transformation between cultures.

Another significant concept proposed by Bhabha, “third space,” furt-
her deepens the notions of hybridity and difference. The third space is defi-
ned as a “gap” or a space that emerges as a result of the interaction between
two cultures (Bhabha, 1994). This space is defined by cultural fluidity,
where identities are constantly shaped and remain unfixed. Bhabha views
the third space as a creative area shaped by processes of displacement,
intersection, and conflict between cultures. It is described as a place where
individuals and groups reconstruct their cultural identities, blending forms
of both oppression and resistance. The third space illustrates that cultural
identities are in a continuous process, and in this process, old patterns and
norms are reimagined. In this regard, the third space transcends the traditi-
onal boundaries between the West and the East, creating an area where new
forms of cultural identity are shaped.

Gayatri Chakravorty Spivak

Discussions on “Subaltern” and the Representation of Silenced
Groups

Gayatri Chakravorty Spivak, one of the most influential theorists of
postcolonial theory, has deeply examined cultural representation in rela-
tion to power dynamics and hegemonic discourses. Spivak’s renowned
work, Can the Subaltern Speak? (1988), stands out as a seminal text within
postcolonial studies. In this work, she offers a comprehensive discussion
on the representation of groups labeled as subalterns in the postcolonial
era, referring to communities marginalized and silenced by power dynami-
cs. Spivak’s analysis helps us understand the barriers that subalterns and
oppressed communities, shaped by colonial legacies, face in their struggles
for self-expression and representation.

Spivak’s concept of the subaltern refers to individuals who are situa-
ted within the “lower classes” in a physical sense, as well as those who are
socially, culturally, and politically excluded, silenced by power structures,
and marginalized (Spivak, 1988). Subalterns are those who are left out of
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Western-centric representations and deprived of the capacity to voice their
concerns. Spivak examines how the representation of these groups beco-
mes problematic and describes them as a community whose voice is syste-
matically suppressed. Hegemonic structures such as colonialism and capi-
talism have hindered these “subalterns” from expressing themselves, thus
consigning them to a state of perpetual marginalization and oppression.

According to Spivak (1988), the representation of the subaltern is sha-
ped within a framework that accepts the superiority of the West. The West
prefers to represent the subalterns without “hearing” their voices, making
it impossible to truly understand what their voices and experiences entail.
Spivak emphasizes that the way the West represents the subaltern often
includes a portrayal constructed to serve its own hegemonic interests, whi-
ch presents a significant barrier to these groups’ ability to express them-
selves accurately. The identities of the subalterns are often misrepresented
and incomplete, as they are viewed from the perspective of others.

In her influential work Can the Subaltern Speak? (1988), Spivak pre-
sents one of the most significant discussions regarding the silencing of the
subaltern voices. She argues that the silencing of the subalterns signifies
their exclusion and suppression in a manner that goes beyond verbal exp-
ression within the prevailing hegemonic system. This situation leads to the
subalterns being relegated to a passive, marginalized position, stripping
them of their right to self-expression and the ability to narrate their histo-
rical experiences. While these groups are often represented by the West,
Spivak contends that such representations are frequently detached from
their true realities and voices. She views this representation and silence as
a form of “colonial violence” and asserts that it constitutes a significant
barrier to the subalterns’ ability to reclaim their own voices.

Spivak (1988) argues that the representation of the subaltern should
be placed at the center of postcolonial critique. The subalterns are more
than just a category of identity; they are a group excluded and marginalized
by social and political systems. Postcolonial theories, through critiques of
subaltern representation, aim to ensure that the voices of these silenced
communities are heard. In this context, Spivak’s work on the representa-
tion of the subaltern and the issues they face regarding voice and silence
forms one of the most critical discussions in postcolonial theory. Spivak
asserts that unless the voices of the subalterns are heard, these groups will
never receive the representation they deserve in society, and this condition
of underrepresentation will persist. Listening to their voices should be seen
as a fundamental step toward achieving social justice and equality.
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Albert Memmi

The Colonizer and the Colonized

Albert Memmi, postcolonial theory’s significant yet often understated
figure, provides a sociologically rich perspective on colonial and postcolo-
nial dynamics. His work primarily revolves around the psychological and
social ramifications of colonialism, particularly focusing on the complex
relationship between colonizer and colonized. Memmi’s theoretical contri-
butions are most prominently encapsulated in his seminal work, The Colo-
nizer and the Colonized (1965), where he explores the interdependent yet
exploitative relationship between colonizers and the colonized, laying the
foundation for much of postcolonial thought in the sociological context.

Memmi’s core theoretical framework is built on the notion of colonia-
lism as a deeply ingrained social system, one that is not merely a political
or economic arrangement but also a psychological and cultural force. He
introduces the concept of the colonial trap, in which both the colonizer
and the colonized are caught in a mutually destructive relationship. For
the colonizer, colonialism is a source of power, prestige, and material gain;
however, it is also a means of self-alienation, as it necessitates the supp-
ression and dehumanization of the colonized. On the other hand, the co-
lonized subject, deprived of autonomy, dignity, and identity, internalizes
their oppression, often resulting in feelings of inferiority and resentment
(Memmi, 1965).

Memmi’s examination of this dynamic is pivotal because it does not
merely address the economic exploitation inherent in colonialism, but also
the psychological and emotional cost to both parties. He argues that the
colonizer, despite their position of power, is also trapped by their role in
the colonial system, as it reduces their humanity by forcing them into an
inherently unjust relationship. The colonized, meanwhile, are denied their
humanity by the oppressive structures of colonialism, yet this denial is
internalized, often manifesting as a desire for assimilation into the coloni-
zer’s culture (Memmi, 1965).

In addition to this, Memmi introduces the idea of colonial complicity,
where the colonized, despite their victimization, are not entirely passive;
some, particularly the educated elite, may collaborate with the coloni-
al system, often for personal gain or survival. This complicity creates a
complicated social dynamic, where certain members of the colonized so-
ciety contribute to their own subjugation, further entrenching the colonial
system.

Memmi occupies a critical space in postcolonial theory, especially in
his emphasis on the psychological and sociological dimensions of colo-
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nialism. Unlike other postcolonial theorists like Frantz Fanon, who focus
heavily on violence and revolution as a means of liberation, Memmi pro-
vides a more nuanced, sociologically informed analysis. His work serves
as a bridge between classical sociological theories of power, domination,
and social inequality, and the emerging postcolonial critiques of Western
hegemony.

Memmi’s approach is often seen as more theoretical and less radical
than Fanon’s, focusing on understanding the psychological mechanisms of
colonialism rather than advocating for a revolution. This positions him as
a crucial figure in postcolonial studies, offering insights that complement
and expand upon the work of theorists like Edward Said and Homi Bha-
bha, who explore the cultural and discursive dimensions of colonialism.
His focus on the human and social consequences of colonialism provides a
remarkable sociological lens through which to understand both the history
and the ongoing legacies of colonialism.

Walter Mignolo

Coloniality of Power and Border Thinking

Walter Mignolo is an influential postcolonial theorist, known for his
critical contributions to the understanding of coloniality, decoloniality, and
the epistemic foundations of modern global power structures. His work
centers on the concept of coloniality, which refers to the enduring structu-
res of power, knowledge, and being that continue to operate in postcolo-
nial societies, even after the formal end of colonialism (Mignolo, 2000).
Mignolo critiques Western epistemology and the way in which the colonial
legacy persists in contemporary global dynamics.

In The Darker Side of the Renaissance (2011), Mignolo argues that
colonialism is not just a political or economic event but also an episte-
mic one, which reshaped knowledge production in ways that marginalized
non-Western ways of knowing. He introduces the concept of the colonia-
lity of power, explaining how the colonial system established global hie-
rarchies of race, culture, and knowledge that continue to influence con-
temporary global structures. This concept is fundamental to understanding
how modern power relations are shaped by colonial history and how they
perpetuate inequalities in the present.

Mignolo’s critique of Western-centric knowledge production is evi-
dent in his work Local Histories/Global Designs (2000), where he discus-
ses how the writing of global history has been dominated by Eurocentric
narratives that ignore or distort the histories of colonized peoples. He argu-
es that a decolonial option, which recognizes the multiplicity of knowledge
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systems, is essential for dismantling the ongoing effects of colonialism.
This idea is further developed in his work on border thinking, which emp-
hasizes the importance of knowledge produced from the margins of coloni-
al experience. Border thinking, Mignolo suggests, offers alternative ways
of knowing and being that challenge the dominance of Western thought
(Mignolo, 2000).

Mignolo’s ideas have significantly influenced social science literature,
particularly in the fields of sociology, anthropology, and political science.
His work provides a framework for understanding the structural inequ-
alities that continue to shape global relations, emphasizing the need to
include non-Western epistemologies in the social sciences. His decolonial
approach invites scholars to question the foundations of knowledge produ-
ction and to recognize the diverse experiences and histories of marginali-
zed peoples.

Mignolo’s contributions to social theory are valuable, particularly in
the context of postcolonial studies, as they provide essential insights into
the ways in which colonialism shapes global inequalities. His call for deco-
loniality challenges scholars to reconsider the assumptions of Western-cen-
tered knowledge and to embrace more inclusive, pluralistic approaches to
understanding power and identity in the modern world (Mignolo, 2007).

Ngiigi wa Thiong’o

Decolonizing the Mind and the Role of Language in Resistance

Ngligi wa Thiong’o is a prominent postcolonial theorist and writer
whose work critiques the impact of colonialism on language, culture, and
identity, particularly within the context of African societies. One of Ngii-
gi’s major contributions to postcolonial theory is his critique of colonia-
lism’s role in shaping cultural and linguistic hierarchies, and his call for the
decolonization of the mind (Ngiigi, 1986b). In his influential book Deco-
lonizing the Mind (1986b), Ngiigi argues that colonialism’s most enduring
legacy is the imposition of the colonizer’s language and cultural norms on
the colonized peoples, a process he refers to as “linguistic imperialism.”

Ngiigi contends that language is a central vehicle for colonial domi-
nation, as it is through language that the colonizers imposed their world-
view on colonized societies. In his work, he emphasizes the importance of
reclaiming indigenous languages as a means of restoring cultural identity
and agency to colonized peoples. He argues that the use of indigenous lan-
guages in education, literature, and political discourse is essential for the
decolonization of African societies (Ngiigi, 1986b).
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His book Petals of Blood (1977) provides a vivid depiction of post-
colonial Kenya, highlighting the ways in which colonial legacies continue
to affect social, political, and economic structures. Ngiigi’s work also ex-
tends to the critique of neocolonialism, particularly in post-independence
African states, where Western cultural and economic dominance continues
to shape the lives of African people (Ngiigi, 2009). In 4 Grain of Wheat
(1986a), he explores the psychological and cultural effects of colonialism
on African individuals and communities, emphasizing the trauma caused
by the destruction of traditional cultures and social structures.

Ngtligi’s contributions are crucial for understanding the intersection of
language, power, and identity in postcolonial societies. His focus on langu-
age as a tool of resistance is a key aspect of postcolonial theory that chal-
lenges the dominant Western narratives and advocates for the cultural and
intellectual empowerment of marginalized peoples (Ngiigi, 1986b). His
work has been influential in sociology and cultural studies, as it provides
a critical perspective on how colonialism continues to shape the identities
and social structures of former colonies. Ngiigi wa Thiong’o0’s postcolonial
theory offers salient insights into the cultural and linguistic dimensions of
colonialism and its lasting effects on contemporary societies. His work on
decolonizing the mind and reclaiming indigenous languages is essential for
understanding the complex relationships between language, culture, and
power in postcolonial contexts (Ngiigi, 1986).

Conclusion

By engaging with the foundational contributions of seven prominent
theorists—Edward Said, Frantz Fanon, Homi K. Bhabha, Gayatri Chakra-
vorty Spivak, Albert Memmi, Ngiigi wa Thiong’o, and Walter Mignolo—
the study has highlighted the enduring relevance of postcolonial thought in
understanding and critiquing the complex legacies of colonialism.

Each theorist has brought forward critical concepts that continue to
shape postcolonial discourse. Said’s exploration of Orientalism and its las-
ting impact on the construction of East-West dichotomies remains foun-
dational to the critique of cultural representations. Fanon’s analysis of
psychological liberation, particularly his focus on the internalized trauma
of colonization, emphasizes the deep, pervasive effects of colonialism be-
yond the political and economic spheres. Bhabha’s ideas of hybridity and
the third space offer notable insights into the fluidity of identity and the
negotiations of power in postcolonial contexts, while Spivak’s interroga-
tion of subalternity and the silencing of marginalized voices has provoked
important conversations on representation and agency.
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The works of Memmi, wa Thiong’o, and Mignolo further enrich this

theoretical landscape. Memmi’s examination of the dynamics between co-
lonizers and colonized exposes the complexities of dependency and alie-
nation, which continue to inform our understanding of power relations. Wa
Thiong’o criticizes linguistic imperialism and supports reclaiming indige-
nous languages, challenging colonial cultural dominance and promoting
cultural renewal and self-determination. Mignolo’s concept of decolonia-
lity highlights the lasting impact of colonial power structures and calls for
resisting them by decolonizing knowledge and valuing indigenous ways
of knowing.

Together, the contributions of these theorists highlight the transfor-
mative potential of postcolonial theory within the social sciences. The
framework provides critical tools for analyzing the enduring impacts of
colonial histories on contemporary global dynamics. Furthermore, by chal-
lenging Eurocentric paradigms and advocating for the inclusion of margi-
nalized voices, postcolonial theory promotes a more equitable and inclusi-
ve approach to understanding social realities. For sociology, in particular,
postcolonial theory offers a lens through which the structural inequalities
and power imbalances embedded in society can be critically examined,
providing a deeper understanding of the intersections between race, cultu-
re, power, and identity.

In conclusion, postcolonial theory’s significance within the social
sciences lies in its ability to deconstruct dominant narratives and challenge
the status quo. The intellectual interventions of Said, Fanon, Bhabha, Spi-
vak, Memmi, wa Thiong’o, and Mignolo provide a robust foundation for
future research, ensuring that the voices of the marginalized continue to
shape academic inquiry. As global challenges become increasingly inter-
connected, postcolonial theory offers a vital framework for fostering more
inclusive, just, and transformative social scientific approaches to unders-
tanding the complexities of a postcolonial world.
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Introduction

Migration, a phenomenon that occurs for a variety of reasons, signifies
the beginning of a new life for migrants. However, in certain cases, this
new beginning can entail profoundly destructive and debilitating effects
for the migrant. Particularly, the presence of negative perceptions towards
migrants and their cultures in the host country, coupled with an unfavor-
able stance among both policymakers and the public regarding the rights
migrants should be granted, can lead to damaging consequences in the
lives of migrants in their newly settled countries. In the existing migration
literature, the term “migrant” generally refers to individuals who engage in
modern labor migration, typically migrating to a new country for economic
reasons. The integration of these migrants, who arrive and settle in a coun-
try long after the formation of the nation-state, has generated considerable
debate. In many countries, where national identity is defined through blood
and ethnicity, the policies enacted have expected migrants to leave behind
the culture and characteristics they learned and became accustomed to
during their socialization process, and to conform to the cultural attributes
of the host country. Such countries have viewed cultural contact solely as
the adaptation of migrants to the culture of the host society, often assuming
that members of the host society are closed off to the cultures of migrants.

One of the first scholars to work on the concept of acculturation, Gor-
don, defined acculturation as “change towards the cultural elements of
the host society” thus equating it with assimilation (Gordon, 1964: 71).
The interaction of different cultures has long been a subject of interest for
scholars working on migration. In the literature, there are approaches that
differ from Gordon’s assimilation-like model. Specifically, Berry and his
colleagues (2006b), through their research, have proposed a definition that
emphasizes the intercultural communication dimension within the concept
of acculturation, treating it in this light. This point raised by Berry and his
colleagues is of considerable importance. They suggest that encounters be-
tween groups from different cultures will ultimately lead to four different
strategies: assimilation, separation, integration, and marginalization (Ber-
ry, Phinney, Sam, & Vedder, 2006b: 73-74).

Upon reviewing studies conducted within the context of socio-cultural
contact and integration, one of the first notable observations is the dis-
tinction made between migrants who settled in a country many years ago
through specific migration movements and subsequently acquired citizen-
ship during the nation-state process, and those who migrated to a country
more recently, after the completion of the nation-state process. Particularly,
the differences arising from the nation-state process have led to the first
group being recognized as national ethnic minorities, allowing them to per-
form many practices related to their own culture and granting them various
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rights. In contrast, the second group is labeled as migrants, and their desire
to maintain their culture and demand rights is often perceived by the host
country’s policies as a negative and harmful issue. In the existing migra-
tion literature, the integration process of these two groups is often seen as
similar, with studies on both groups frequently overlapping. This research
seeks to explore the reasons behind this overlap and discusses whether the
integration of both groups can be considered within the same framework.

Given Tirkiye’s geopolitical position and its developing economy,
the country receives a significant amount of migration from neighboring
countries. In light of this, how recently arrived migrants, their rights, and
their integration should be addressed emerges as a critical issue. Tiirkiye
has long been home to many different ethnic groups living together. When
considering both of these situations, the integration of recently arrived mi-
grants with other ethnic groups, the contact between cultures, and the fea-
sibility of this process are among current discussions in the relevant litera-
ture. This study aims to highlight a notable gap in literature by addressing
these issues and underscores the potential contributions that concepts such
as “cultural diversity” and “plural nationalism” could make to fostering
more positive attitudes toward migrants within current integration debates.

The study of migration sociology critically examines the complex re-
lationships that emerge between migrants and the host society following
the migration process. One of the key areas of focus within this field has
been the integration of migrants into the host society, a subject that remains
pivotal in contemporary research. Upon reviewing the migration sociology
literature, it becomes evident that while the processes of integration and
socio-cultural assimilation are often treated as distinct phenomena, they
frequently yield similar outcomes, particularly within the axis of cultural
adaptation. The literature highlights the importance of understanding why
these processes are framed differently and what underlying factors contrib-
ute to these divergent conceptualizations.

This research presents a conceptual comparison that delves into the
key terms shaping the debate, including migration, migrant, socio-cultural
contact, socio-cultural integration, acculturation, and ethnicity. A signifi-
cant observation from existing studies is that the treatment of integration
and socio-cultural contact as separate processes stems largely from the
ambiguous nature of the concepts involved. The tendency to define inte-
gration in ways akin to assimilation has contributed to this ambiguity. Fur-
thermore, the varying definitions of migrants across temporal contexts play
a crucial role in these differing conceptualizations, particularly as migra-
tion is often framed from a nation-state perspective. This state-centric lens
results in migrants, especially those arriving through modern migration



104 - Ayse SERT GUDUL, Alkan USTUN

waves, being viewed not as ethnic minorities but simply as migrants, often
lacking the rights and opportunities afforded to long-established groups.

In the final sections of this study, the potential for integrating the con-
cept of acculturation with these diverse conceptualizations of migration is
explored. Drawing on ideas from new societalism and plural nationalism,
the study argues for the expansion of the concepts of nation and national-
ism to more inclusively encompass migrants. This broader understanding
can provide a foundation for more frequent application of plural national-
ism, offering a functional framework for bridging the gaps between exist-
ing theoretical discourses on migration and integration.

Socio-Cultural Contact, Cultural Interaction, and Approaches to
These Phenomena

At its most basic level, socio-cultural contact refers to the interaction
and communication between different cultures. This interaction can occur
in various forms, driven by economic or cultural motives such as migrati-
on, war, trade, and tourism. It is also important to note that socio-cultural
contact is not solely a contemporary phenomenon linked to globalization.
Even in historical periods when technology and transportation were far
less advanced than they are today, instances of socio-cultural contact can
be observed. However, the scale of such interactions was not as extensive
as in the present day; instead, significant cultural exchanges primarily oc-
curred between geographically proximate countries sharing common bor-
ders (Gelekgi, 2003:47).

In today’s world, advancements in technology, communication, and
transportation networks have intensified the frequency and depth of cultu-
ral interactions. As a result of these interactions, cultures undergo various
forms of change and transformation. Cultural contact between societies
gives rise to processes of voluntary or enforced cultural change, with these
exchanges or flows potentially occurring reciprocally between interacting
cultures. However, in some cases, they are unidirectional, typically flowing
from developed to developing or underdeveloped countries (Yaman Kah-
veci, 2018: 30). Smith has also argued that this cultural flow facilitated by
globalization is less about mutual exchange and more about the dominance
of hegemonic cultures.!

Triandis (2004) posits that there are two primary ways to ensure so-
cio-cultural contact between societies occurs in a reciprocal and equitable
manner: avoiding excessive ethnocentrism and enhancing perceived simi-

1 Smith, A.D. (1990). Towards a Global Culture? Theory, Culture &
Society, Vol: 7, 171-191.
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larity. Avoiding ethnocentrism facilitates a positive outlook toward other
cultures, broadens the scope of interaction, and simplifies the acceptan-
ce of cultural differences. Perceived similarity, as explained by Triandis
(2004), refers to the notion that individuals find it easier to establish close
and effective communication with those they perceive as similar to them-
selves. Consequently, when individuals can perceive people from other
cultures as part of their circle of similarity, cultural contact is likely to be
significantly more positive.

Cultural contact, whether unilateral or reciprocal, enables the coexis-
tence of diverse cultural traits across the globe and fosters pathways for
different cultures to engage with one another. For such contact and famili-
arity to be sustainable, as previously mentioned, it is crucial to steer clear
of ethnocentric perspectives and avoid approaching individuals from diffe-
rent cultures with negative biases.

The discussion of cultural contact and interaction inevitably brings
new concepts into discourse. Among these, concepts such as ethnicity and
migrant, which hold a significant place within migration theories, prove
particularly functional in contextualizing and enriching the discussion.

Ethnicity

The concept of ethnicity, frequently mentioned in the sociology of
migration, derives etymologically from the ancient Greek term ethnos. The
word ethnos originally referred to pagans or infidels. Eriksen notes that
the term ethnic was used in this sense in England until the 19th century,
while in the United States, it came to be employed during World War 11
as a polite way to refer to Jews, Italians, Irish, and individuals from other
groups (Eriksen, 2002: 15-16). The political usage of ethnicity as a concept
is attributed to the American sociologist David Riesman, who first intro-
duced it in 1953 (Yildiz, 2001: 39). Although its use dates back to 1950s,
the concept played a functional role in the establishment and perpetuation
of the nation-state process. Ethnicity holds a particularly dominant role
when a specific ethnic group is elevated to a position of dominance in the
formation of a nation-state. The dominant ethnic group, by virtue of its
cultural and societal position, assumes a central role in shaping the poli-
tical formation of a nation. This process involves the identification of a
particular ethnic group as primary, followed by the conceptualization of a
nation and the formulation of political structures aligned with that ethnicity
(Yanik, 2013: 231).

Max Weber, one of the prominent classical thinkers of sociology, add-
ressed the concept of ethnicity in his works and sought to define it. In
contrast, Tonnies and Durkheim focused more on the dichotomy between
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traditional and modern societies rather than ethnicity in their studies. We-
ber approached ethnicity in comparison with the concepts of class, status,
and party, emphasizing its subjective nature. He noted that while ethnicity
may have biological roots, it is distinct from race and is instead based
on shared history, customs, and traditions. He described ethnic groups as
“human communities believed to share a common origin due to physical
appearance, customs, or experiences of colonization and migration” (cited
in Somersan, 2004). Through this definition, Weber shifted the meaning of
ethnicity from being understood as “shared culture” to being viewed as “a
presumed shared culture.”

Ethnicity can be regarded as one of the most debated concepts within
the social sciences. It is primarily addressed through two perspectives: the
first, referred to as the ‘objective’ approach, views ethnicity as a “distinct/
inherent culture.” Scholars adopting this perspective argue that ethnicity
is an expression of primordial affiliations. The second approach, however,
treats ethnicity as a phenomenon of stratification, often serving purposes
such as advancing interests. This debate is notably discussed in the works
of Robert E. Park and W. I. Thomas (Erbas, 2019:98). In light of these
discussions, ethnicity can be defined as “an inherent condition, accepted
through individuals’ sense of belonging, ensuring intergenerational conti-
nuity via genetic means, and centered around rituals that sustain commo-
nalities such as language and traditions, forming the basis of community
organization. Ethnicity encompasses having a shared ancestry, myths of
origin, and a collective history” (Goka, 2006: 233).

The concept of ethnicity is frequently analyzed in connection with the
notions of ethnic identity and nationalism, which is no coincidence given
their close interrelation. Ethnic identity often emerges as a concept emp-
loyed by groups relegated to minority status. This tendency of minority
groups imbues the concept with not only social but also political signifi-
cance. As long as the reference points of minority groups encompass lingu-
istic, religious, cultural, and political characteristics, the concept of ethnic
identity transitions from being a social condition to a political construct.
Additionally, ethnic identity plays a crucial role in shaping the concepts of
nation and nationalism, as nationalism fundamentally emerges within the
context of ethnic identity.

Migrants

Within migration literature, another concept that plays a pivotal role
alongside migration itself is that of the migrant. In its simplest form, a
migrant is defined as an individual who relocates from their place of origin
to a designated destination for various reasons.
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At the international level, there is no universally accepted
definition of a “migrant.” The term is generally understo-
od to encompass all cases in which an individual makes
the decision to migrate freely and for “personal suitabi-
lity” reasons, without the intervention of coercive external
factors. Consequently, this definition applies to individu-
als and family members who move to another country or
region to improve their material and social conditions and
enhance their prospects for themselves and their families.
The United Nations defines a migrant as an individual who
resides in a foreign country for more than one year, re-
gardless of the reasons, whether voluntary or involuntary,
the pathways of migration, or whether it occurs through
regular or irregular channels. Under this definition, indi-
viduals traveling for shorter durations, such as tourists or
businesspeople, are not considered migrants. However, in
common usage, certain types of short-term migrants, such
as seasonal agricultural workers traveling for the planting
or harvesting of crops, are also included in the broader un-
derstanding of migration (Perruchoud & Redpath-Cross,
2009: 37).

The definition of migration status may vary depending on the origin
(source) and destination locations of migrants. In this regard, migrants
are categorized based on their movement between urban-to-urban, ur-
ban-to-rural, rural-to-urban, and rural-to-rural areas. Migrants undertaking
such movements are also described as short-term or long-term migrants.
The term long-term refers to staying away from the origin location for
more than one year, with the destination location becoming the regular
place of residence. For an individual to be classified as a short-term mig-
rant, they must reside at the destination location for at least three months
but not exceed one year (Perruchoud & Redpath-Cross, 2009: 57, 89). The
social status of migrants, often characterized by the type of migration and
the associated features, is one of the most emphasized aspects in migration
studies. Rex (1988) described the social status of migrants as forming an
“underclass,” while Castle and Kosack (1987) defined migrants as a class
fraction within the working class, referred to as a “divided working class”
or a “reserve labor pool” for capital (Erbag, 2019: 78).

The primary reason for migration is often attributed to economic fa-
ctors. The classification of economic migrants is typically made to dis-
tinguish them from refugees, asylum seekers, and other migrants fleeing
coercive reasons such as war, terrorism, and persecution. In this context,
“poverty-driven migrants” who are almost forced to leave their place of re-
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sidence to secure their livelihood, as well as “temporary migrant workers”
who aim to achieve targeted earnings and then return, can be considered
subcategories within the economic migrant classification (Beyaz, 2019:
14).

Integration Debates in the Context of Migration Theories and
Approaches to Socio-Cultural Contact

Migration processes inherently involve interactions and communica-
tion among individuals from diverse cultural backgrounds. Within the rel-
evant literature, the contact between different cultures and their practices
of coexistence have been examined from various perspectives. Concepts
such as integration, assimilation, and cultural adaptation are frequently
used interchangeably or with overlapping meanings. A pertinent example
of this can be found in the Glossary on Migration published by the Inter-
national Organization for Migration (IOM). In this glossary, “integration”
is defined as follows: “The process by which migrants, both as individuals
and as groups, are accepted as part of society. However, integration is not
the sole responsibility of a single group; rather, it is a shared responsibility
among migrants themselves, the host state, institutions, and society as a
whole” (Glossary on Migration, 2019:17).

Assimilation, on the other hand, is defined as follows: “The process
by which an ethnic or social group (usually a minority) becomes integrated
into another group. Assimilation entails changes in language, traditions,
values, and behaviors, or even in fundamental vital interests and the sense
of belonging. It represents a more advanced stage than cultural adaptation”
(Glossary on Migration, 2019: 3). Cultural adaptation is described as “the
gradual adoption of elements of a foreign culture (ideas, discourses, val-
ues, norms, behaviors, and institutions) by individuals, groups, or classes
originating from a specific cultural background. Partial or complete adapta-
tion arises from contact and interaction between different cultures through
migration and commercial relations” (Glossary on Migration, 2019: 39).
The interchangeable use of these three concepts is not exclusive to this
glossary; many scholars in migration studies also employ these terms syn-
onymously or with overlapping meanings.

As noted above, the concept of integration can be defined in various
ways, making it difficult to establish a universally accepted definition. Et-
ymologically, the term originates from Latin, derived from the root inte-
gratio, which is defined as “the restoration of a whole, renewal, reestab-
lishment of unity, completion, or repair” (cited in Clemens et al., 2008:
22, as referenced in Nisan & Sentlirk Kara, 2020: 717). Somersan defines
integration as “the voluntary adaptation of migrants or local populations
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to the dominant culture and society, as well as the adoption of the norms,
values, and thought patterns of the majority society” (Somersan, 2004: 92).
Given that integration represents a long and demanding process for both
migrants and host societies, effective communication and mutual learning
between both parties are considered essential for its successful realization.

Sen (2006) highlights two key criteria for a successful integration: the
provision of equal opportunities to incoming migrants by the host country
and the implementation of practices that facilitate coexistence (Sen, 2006:
124). Thus, the process of integration serves both to foster proximity, mu-
tual perception, communication, and collaboration and to cultivate a shared
sense of social responsibility between migrants—who are, in other words,
minorities—and the majority population. Unlike assimilation, integration
does not require individuals outside the majority to disregard or eliminate
their own cultural identities (cited in Lexikon der Sozialen Arbeit, 1997, as
referenced in Nisan & Sentiirk Kara, 2020: 717).

The emphasis that integration places on coexistence and communica-
tion constitutes the main distinction between integration and assimilation.
One of the prominent scholars studying integration, Esser, conceptualizes
it through two distinct categories: system integration and social integration
(Esser, 2000). System integration refers to the seamless inclusion of mi-
grants into the society they have migrated to, without encountering major
conflicts with the established members of that society. In this framework,
migrants who are accepted into society without difficulty participate in the
economic structure by engaging in employment, securing stable incomes,
and fulfilling their tax obligations. Additionally, these individuals are ex-
pected to comply with the laws and regulations of the host society. In oth-
er words, migrants who sustain their lives in alignment with the existing
societal system are considered part of “system integration.” However, this
type of integration does not necessarily require migrants to fully adopt or
internalize the culture, customs, or language of the host society. On the
other hand, “social integration” extends beyond mere economic or legal
adaptation. Esser argues that the domains in which adaptation is required
manifest in four distinct dimensions of social integration: acculturation,
socio-economic and political positioning, interaction, and identity. The
process of social integration unfolds through the interplay among these
four dimensions, and depending on how they are realized, it can take one
of four distinct forms: assimilation, segregation, multiple integration, or
marginalization (cited in Esser, 2000: 56-66, as referenced in Sahin, 2010:
60-61).

The concepts of communication and interaction, which emerge both
in socio-cultural contacts and in integration debates, point to another key
notion within migration literature: acculturation. One of the earliest stud-
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ies on acculturation was conducted by Redfield, Linton, and Herskovitz
in 1936. According to these scholars, for acculturation to occur, different
cultural groups must engage in prolonged and continuous interaction, lead-
ing to certain changes in both cultures. This process of cultural change
resulting from sustained interaction was termed “acculturation” by the au-
thors. Through this definition, they emphasized that acculturation is funda-
mentally based on cultural exchange and reciprocal relationships. In other
words, for the process of acculturation to begin, migrants must actively
engage with and interact with the culture of the host country. The scholars
further suggested that acculturation can unfold in three different ways: ac-
ceptance, adaptation, or resistance (Redfield, Linton, & Herskovitz, 1936:
149). Another notable scholar in the study of acculturation is Gordon, who
defines it as a process of “cultural change toward the elements of the host
society.” Gordon’s theory of acculturation is often interpreted as a unidi-
mensional model of cultural transformation, in which migrants abandon
their own cultural backgrounds and fully adopt the new culture—an under-
standing that closely aligns with assimilation (Gordon, 1964: 71).

Another prominent scholar in the field of acculturation is John W. Ber-
ry, who adopts an approach primarily based on psychological effects. Ber-
ry defines acculturation as “a process of cultural and psychological change
following intercultural contact” (Berry, Phinney, Sam, & Vedder, 2006a:
304). Cultural change refers to economic and political transformations in
migrants’ traditions, whereas psychological change pertains to shifts in in-
dividuals’ attitudes toward social behaviors developing within both cul-
tures.

In another study, Berry and his colleagues (2006b) discuss accultura-
tion strategies, identifying four distinct approaches: assimilation, separa-
tion, integration, and marginalization. “Assimilation” can signify either the
complete absorption of a migrant group into the dominant culture—where
they abandon their original culture in favor of the host culture—or the
formation of a new culture through interaction with other groups. Migrant
groups that exhibit strong attachment to their own culture, maintain a dis-
tant stance toward the dominant culture, and avoid interaction represent
the “separation” strategy. “Integration” describes a stance in which mi-
grants both preserve their own cultural identity and actively engage with
the dominant culture. “Marginalization,” on the other hand, refers to a state
in which interaction with other cultures is highly limited, often accompa-
nied by exclusion and discrimination, leading to the social alienation of
migrants (Berry, Phinney, Sam, & Vedder, 2006b: 73-74).

As the aforementioned statements suggest, both integration and so-
cio-cultural interactions ultimately culminate in the concept of accultur-
ation as discussed by Berry. This fundamental commonality fades when
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migrants from different historical periods are included in the studies. Prior
to the nation-state process, migrants who arrived in the country and partic-
ipated in national struggles were regarded as part of the founding elements
of the nation, accepted as ethnic groups (and sometimes classified as eth-
nic minorities), and granted rights such as citizenship. However, after the
establishment of the nation-state, especially with modern migration move-
ments, migrants arriving in the country are not as fortunate as the early
arrived minorities regarding citizenship and rights. The elimination of this
division, which arose from the nation-state process, and the discussions
on how communication and cohabitation can be achieved in the “era of
migration” have become important.

In the context of cohabitation, Anna Triandafyllidou’s work titled
“National Identity and Diversity: Towards Plural Nationalism” which fo-
cuses on identity and the common identity perceptions, holds significant
potential to guide future research in this field. In her work, Triandafyllidou
asserts that the political order of the world is still naturally defined through
nation-states and that issues such as nation, nationalism, and blood ties re-
main significant. From this perspective, she argues that this viewpoint con-
tributes to the perception of migrants and minorities as potentially harmful
elements to the culture of the host country.

In her work, Triandafyllidou provides examples of different minorities
from various countries and the exclusionary, sometimes even racist, atti-
tudes these groups have had to confront. She also mentions the existence
of the opposite, stating that some host cultures view migrants as a “mean-
ingful other” and engage in communication with them, granting them the
rights they request. She emphasizes that nationalism plays a strong role
in the formation of cultures that approach migrants and minorities with
a negative perspective. Furthermore, she suggests that the acceptance of
migrants by the host country (and their recognition as meaningful other)
could function as a foundation for the creation of a new identity. In this
context, she proposes the ideas of “plural nationalism” and “new societal-
ism” as potential frameworks for such a transformation. In this regard, she
discusses the concept of new societalism as follows:

New societalism views migrant communities as homoge-
neous units tightly bound to each other, operating under the
assumption that these communities are often concentrated
in specific geographic areas, form dense social networks
within their community, and maintain strong ties with their
home countries. These communities show a tendency not
toward their “homeland,” but toward the countries they
have settled in. New societalism assumes that migrants
wish to live in a socially isolated environment in the host
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country while preserving their own cultural, linguistic, and
religious uniqueness. This attitude indicates not only the
desire to maintain cultural or familial bonds, but also to
sustain economic relationships with their homeland, spe-
cifically with the village, town, or region from which the
community originates (Triandafyllidou, 2014: 47).

Triandafyllidou emphasizes that the new societalism approach does
not ignore the transnational aspects of migration, noting that it focuses
on the position of migrants between two cultures. After introducing the
concept of new societalism, the researcher argues that the national identity
must be reconsidered in a self-reflective manner. In this context, she brings
up the concept of “plural nationalism.” Initially, plural nationalism may
appear as a new concept or a normative perspective suggesting what the
national majority should do to integrate migrant communities. However,
she highlights that the relationship between this form of nationalism and
the distinction between classical civic nationalism (territory-based/liberal/
civil) and ethnic nationalism should not be overlooked.

The approach discussed and proposed by Triandafyllidou concerns
the necessity of transforming the notions of nation and identity, which are
rooted in the nation-state framework. This perspective appears to be app-
licable to countries experiencing high levels of migration, particularly in
the European Union. Triandafyllidou, emphasizing the importance of cul-
tural diversity, argues that the foundations of plural nationalism can be laid
through the recognition of migrants and minorities as meaningful others.

Conclusion

One of the key concerns of migration sociology is the relationship
that migrants develop with the host country after the migration process.
The successful integration of migrants into the host society has been a
significant subject of study. A review of migration sociology literature re-
veals that although integration and socio-cultural assimilation processes
often lead to similar outcomes—particularly in terms of cultural adaptati-
on—these processes have been treated as distinct, and the reasons behind
this distinction have been the subject of debate. In this regard, it can be
said that the research brings forth a conceptual comparison. The discussion
primarily refers to the following terms present in the relevant literature:
migration, migrant, socio-cultural contact, socio-cultural integration, ac-
culturation, and ethnicity.

In studies conducted, the reason for treating integration and socio-cul-
tural contact as distinct processes is often attributed to the ambiguous me-
anings of the concepts in the field and the tendency to define integration in
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ways similar to assimilation. Another factor contributing to this distinction
is the varying definitions of migrants depending on the temporal context
in which they migrate to a country. The most important aspect influencing
these definitions is that they are created from a nation-state-centered pers-
pective. Migrants who arrived in the country through modern and current
migration movements, often after the establishment of the nation-state, are
not recognized as ethnic minorities but simply as migrants, and they are
often less fortunate than the first group in terms of their access to rights.

The later sections of the study address how the issue of migrants, and
living in communication and interaction with them, can be examined th-
rough the lens of the concept of acculturation. Furthermore, ideas related to
new nationalism and plural nationalism are discussed. To integrate the va-
rious studies in literature, it is emphasized that the meanings of the concep-
ts of nation and nationalism should be expanded to include migrants, and
that referring more frequently to the concept of plural nationalism could be
functional in this regard.

This study has also examined the dynamics of integration and accul-
turation processes, bringing together various theoretical perspectives to
understand the complexities surrounding migration and minority issues.
The integration of migrants and minorities should not merely be seen as a
process of economic and legal adjustment; rather, it should be understood
as a deeply relational and interactive process involving cultural, social,
and psychological dimensions. Esser’s conceptualization of integration as
both a systemic and social process underscores the importance of not only
incorporating migrants into the economic structure but also fostering me-
aningful interactions between migrant communities and the host society,
while preserving cultural diversity. Furthermore, the process of accultu-
ration is not confined to the migrant’s interaction with the new culture; it
involves mutual transformation, where both cultures undergo changes as a
result of their interaction.

Berry’s acculturation strategies highlight the varying attitudes mig-
rants may exhibit during their integration process, whereas Triandafyl-
lidou’s concepts of plural nationalism and new societalism propose new
approaches that enable a more inclusive and participatory identity const-
ruction. Plural nationalism, in particular, encourages meaningful engage-
ment between migrants and host societies, promoting the acceptance of
cultural diversity as a societal asset.

In conclusion, migration and integration processes reveal not only the
migrants’ adjustment to their new surroundings but also the capacity of
societies to embrace and enrich their cultural diversity. For these processes
to be managed in a more sustainable and equitable manner, it is essential to
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provide migrants with equal rights and opportunities not only on economic
and legal fronts but also in cultural and social spheres. The understanding
of cultural diversity and plural nationalism has the potential to transform
national identity concepts based on the nation-state paradigm, contributing
to the construction of more inclusive and tolerant societies.
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