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GIRIS
Cocukluk, 18. ylizyildan giinliimiize gelen 6zel ve farkli bolimleriyle
ele aliman bir donemdir. Egitimciler 19. ylizyilda, cocuklara gerekli
imkanlar verildiginde kendilerini daha iyi bir sekilde ifade edeceklerini
bununla birlikte bedene ve ruhen daha saglikli biiytime gostereceklerini
belirtmektedir (Muratli, 1997). Cocukluk doneminde spordan 20. yy’da

soz edilmeye baslanarak oncelikle varlikli ailelerin cocuklarinin ilgilendigi
bilinmektedir (Lutzky ve Simpkins, 2009; Siesmaa ve ark., 2011).

Spor, giinlik hayatimizda sik¢a duydugumuz, insan bedeninin
oyun ve hareketler ile fiziki olarak gelistiren bir bilim dali olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin kisilerin yasam tarzi haline
geldigi bilinmektedir (Alpman, 1972; Filiz, 2002). Bununla birlikte,
bireylerin hareketsiz yagsamdan kurtulma, sosyallesme, oyunlar oynayip
neselenme, eglenme gibi isteklerinden dolay1 yapilan daha sonralarinda
yariglara odakli olan ve belli kurallara dayali hareketler olarak
bilinmektedir. Sportif faaliyetlere katilmalari cocuklar igin oldukga dnemli
oldugu bilinir ve giinlilk yasamlarinda bilgisayar, telefon ve televizyon
karsisinda gegirdikleri zamanlar nedeniyle ¢ocuklarda kilo alimlari, postiir
bozukluklari, kaslarda giigsiizlesme ve kemiklerde olusan degisiklikler
en baslica etkiler olarak bilinmektedir. Biitiin bu olumsuzluklarin 6niine
geeme i¢in sportif faaliyetlere katilma aliskanliklart erken g¢ocukluk
donemlerinde kazandirilmalidir (Heper, 2012; Saka ve ark., 2008; Ozer
ve Ozer, 2012).

Sporun ¢ocuklarda ruhsal, bedensel ve sosyal gelisim i¢in 6nemli
oldugu ve oOzgiiven gelisimi ile saygili olmayr kurallar ¢ercevesinde
ogrettigi belirtilmistir (Camliyer, 1997). Son yillarda giinliik hareketleri
neredeyse yok denebilecek diizeye ceken dijital gelismeler en ¢ok
cocuklar1 etkilemektedir. Hareket etmenin g¢ocuk gelisimindeki yeri
disiiniildiglinde bu olumsuz etki daha agik bir sekilde fark edilmektedir
(Tase1, 2010). Cocuklarin spor konusundaki tercihleri ve meraklari ailede
baslamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde spora olan ilgi sadece cocugun
meraki ile ortaya ¢ikmaz, ailenin ydnlendirmesi, ilgisi ve yaklagimi bu
ilgiyi dogrudan etkilemektedir (Korkmaz ve Erol, 2004; Yetim, 2005).
Aile, ¢ocugun spora olan ilgisini, sportif faaliyetlerde rol almasini ve
duyarliligini belirlemede etkin rol oynamaktadir (Erdemli, 1991).

COCUK GELIiSiM DONEMLERI

Cocuk gelisimi ii¢ farkli donemde incelenmektedir. Bunlar; 0-6,
6-12 ve 12-18 yaslar olarak gruplanmaktadir. Montessori’ye gore
0-6 yas grubunun iki ayr1 donemde incelendigi ve bunlarmm en yogun
o0grenme donemleri olmakla birlikte, 0-6 yas grubunu 0-3 yas ilk evre,
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3-6 yas donemini ise ikinci evre dénemi olarak tanimlanmaktadir. Ikinci
evrede 0grenme hiz1 yavaslasa da ¢evresel duyarliligin arttigi, cocugun
sosyal cevresiyle daha yakindan ilgilendigi goriilmektedir (Schafer,
2006; Wilbrandt, 2009). Uciincii evrede ise; ¢ocukta degisimler goriiliir,
aym zamanda dini hisleri gelisir, toplumsal ve ahlaki biling kazanarak
yetiskinlik donemine yaklastig1 goriilmektedir. Donemler birbirlerinden
farkli olmalarinin yani sira birbirleriyle baglantili oldugu da bilinmektedir
(Montessori, 1953).

Motor Gelisim

Motor gelisim, dogum 6ncesi donemden baslayip, yetiskinlik siirecini
de kapsayarak dort donemde incelenmektedir (Sekill.). Kosma, yliriime,
stiriinme gibi hareketler, ¢cocuklarm yakalama, firlatma gibi nesnelerle
birlikte hareketleri, lokomotor hareketler ve denge hareketleri motor
gelisim evreleri boyunca yapilmaktadir ve bu durumun c¢ocuklar i¢in
olduke¢a zor olabilecegi diisiiniilmektedir (Gallahue 1995; Coknaz 2016).

14 yas ve iistii Uzmanhk faz1
11-13 yas Spor Genel faz
7-10 yas Hareketleri Ozel faz
Donemi
6-7 yag Olgunluk faz
4-5 yas ille faz
Temel
-3y & Baslangi¢ fazi
2 Hareketler Donemi VAR

12yas A \, ilk kontrol evresi
% y / " Reflekslerin ortadan
0:1 yay Ilkel Hareketler \ kalktigh kontrol faz
Donemi
2 “a . e Bilgi ¢c6zme faz
day-1yas Refleksif Hareketler Bilgi toplama faz:
Uterus ici - 4 ay Bﬁ .
nemi A
N

/: h
r Y

Sekil 1. Gallahue (1982) motor gelisim donemleri
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Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisimin her doénemi birbirinden farkli  olarak
degerlendirilmektedir. ilk donem, 0-1 yas arasim kapsayan ve bebegin
yasamsal faaliyetlerini slirdiirmesi, kendini korumasi ve motor gelisimin
baslangici olarak degerlendirilen “refleksif hareketler donemi” olarak
adlandirilmaktadir (Sekil 2.). Bu déonem kendi i¢inde, ilk dort ay ve dort
ay ile bir yas arasi siireleri kapsayan iki asamadan olugmaktadir. Anne
karnindaki bebegin anne ve babasinin onunla konusmasi, harekete tesvik
etmesi ilk egzersizleri sayilabilir (Gallahue 1995; Ulutas ve ark., 2017).

i - H = )
i 2. . B g
J . -, gt & - | o !
el SRS Sl ot O3
1.AY 2.AY 3.AY 4.AY 5.AY

h
(s

Sekil 2. Refleksif hareketler dénemi motor gelisim (Gallahue, 1982)

I1kel hareketler dénemi, refleksif hareketler doneminden sonra gelen
bir donemdir. Bu donem 0-2 yaslar1 kapsayan ilk istemli hareketler
donemi olarak da bilinmektedir. Ayakta durabilme, emekleme ve oturma
gibi becerileri kapsamaktadir. Olgunlagsmaya bagli olarak karsimiza ¢ikan
ve daha oncelerden tahmin edilebilen bir sirayla ger¢eklesmekte olan bir
donemdir (Gallahue, 1982).

Gallahue, (1982) ilkel hareketler donemini iki farkli evrede
incelemistir. 1lki reflekslerin kayboldugu fakat hareketlerin tam kontrol
edilemedigi evre, ikincisi ise hareketlerin amaca yonelik ve kontrol
edilebilir oldugu evre olarak tanimlanmistir (Sahin, 2016). Bu dénemde
cocuklarin hareket egitiminin temelleri atildigindan onlara sunulacak
imkanlar ¢ok 6nemlidir. Onceligin cocugun giivenligi oldugu ortamlarda,
ozellikle evde anne ve babanin katilimlariyla yapilacak hareket
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calismalarinin sportif aligkanliklarin temelini olusturacagi bilinmelidir
(Coknaz, 2016).

Motor gelisimin en yogun oldugu ve 3-7 yas arasini kapsayan donem
temel hareket donemi olarak adlandirilmaktadir. Hayat boyu gerekli olan
atlama, ziplama, yakalama, firlatma gibi temel beceriler bu donemde
gelistigi icin temel beceriler donemi ad1 verilmistir (Sahin, 2016). Gallahue
ve Ozmun (1995)’e gore “acemilik, baslangi¢c ve olgunluk” olmak iizere
iic donemden meydana gelmekle birlikte birbirlerinden kesin cizgilerle
ayrilamamaktadir. Acemilik donemi 2-3 yas, baslangi¢ donemi 4-5 yas
ve olgunluk dénemi 6-7 yas araligin1 kapsamaktadir (Mirzeoglu ve ark.,
2003; Ozer ve Ozer., 2005).

Sporla ilgili hareketler donemi, temel hareketler doneminden hemen
sonra baglar ve bu donemin bir par¢asiymig gibi goriinebilir. Bu donemde
isbirligi ve kuralli oyunlar dikkat ¢ekmektedir. Bu ozellikler ile sporla
ilgili hareketler donemi, temel hareketler déneminden ayrilmaktadir.
Cocuklarm kurallar1 ve oyunlardaki gorev paylagimlar1 6grenebilmeleri
icin yetiskinlerin yonlendirmelerine ihtiyag duyulmaktadir (Gallahue
ve Ozmun, 1995; Tepeli, 2012). Genel gegis evresi 7-10 yas arasi, 6zel
hareket becerileri evresi 11-13 yas arasi, spor dalina 6zgii hareketler evresi
14 yas ve iizerindeki ¢ocuklarda goriinmektedir (Sekil 3.). Ayrica bu
donemde cocuklarin belirli spor dallarina yoneldigi ve 6nceki donemleri
tamamladig1 bilinmektedir (Mirzeoglu ve ark., 2003; Ozer ve Ozer., 2005).

‘l Yagamboyu  Yasamboyu  Yagam boyu

gunlik hayatta eglence amagl rekabete dayall
kulanm  kullanm  kullanim
1Y

GELISIMIN YAKLASIK

MOTOR GELISIMIN
YAS DONEMLERI 2

EVRELERI

14 yas ve Ustil

Yagam Boyu Uygulama Evresi
11-13 yas arasi 4 et

Uygulama Evresi

7-10 yas arasi HAREKETLER DONEMI Gegis Evresi
i A R e e s L )
Ustalagma Evresi
2_3-3;«&;;::5: HAREKET'I'E:\;’EELDONEMi Sekillenme Evresi
........ s T Basglangi¢ Evresi
1-2 yas arasi iLKEL N i
) B . llk Kontrol Evresi
D dan 1 f o
ogumdan 1 yagina kadar{ HAREKETLER DONEMI Refleks Baskilama Evresi
4 ayhikian 1 yasa kadar ‘_ REFLEKSIF : ilai
Anne kamindan 4 aya kadar ‘ HAREKETLER DONEM Bllg|K°;u &32me Bient
1 llgi Kodlama Evresi

Sekil 3. Gallahue (1995) 'nin kum saati modeli
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COCUKLARDA FiZIKSEL AKTIVITE

Cocuklarin, dogasi geregi hareketli olma 6zelligine sahip olduklar1 ve
bu hareketliligin olduk¢a ¢ok olmasiyla birlikte ¢cocukta yasamdan aldigi
mutluluk ve seving gdstergesinin ifadesi oldugu bilinmektedir. Cocugun
yasamindaki ilk 10 yil, fiziksel aktiviteye uyum saglamak i¢in en dnemli
ve kritik olan bu donemlerde ¢ocuklarin kazandig1 davranislar kaliplasarak
Oomiir boyu devam edecek bir durumdur (Zahner ve ark., 2013). Hareket
bu nedenle, cocuktaki fiziksel gelisimi etkilemekle kalmiyor bununla
birlikte zihinsel gelisimine de fayda sagladigi ve bu esnada da ¢ocugun
kisiligi ile davraniglarinin oturmaya basladigi1 gézlemlenmektedir.

Okul oncesi donemde yapilan fiziksel aktiviteler i¢in Oneriler de
bulunan Graf ve Klein (2011) tarafindan, ¢ocuklarin her giin 2 saat hareket
edip aktivite yapmalar1 gerektigi, bu aktiviteleri yaparken hem kendi
bildikleri sekliyle yapmalari hem de yanlarinda onlara destek olacak birileri
ile ¢caligmalar1 gerektigi 6n goriilmiistiir. Ayn1 zamanda dikkat edilecek
diger bir hususta, erken ¢ocukluk evrelerinde yiiksek tempolu aktivite ve
spordan kaginilmali, egzersiz ve aktivitelerin cocuklara eglenceli ve zevkli
haliyle uygulanmalidir. Anaokulu dénemindeki ¢ocuklarin kombinasyon
ve teknik agisindan en iyi, en faydali ve en saglikli donem oldugu da
bilinmektedir (Meinel ve Schnabel, 2007).

Antrendrler ve 6gretmenler tarafindan, ¢ocuklarin yapmis olduklari
bagimsiz hareketlerin, cocuklarda kendine giiven hissinin gelismesine ve
kendi yeteneklerinin farkina varmada en 6nemli etken olduguna, bunun
icinde ¢ocuklara ozgiirce hareket etmeleri i¢in uygun alanlar saglanmasi
gerektigi ifade edilmistir. Boylece ¢ocuklar arasinda olusabilecek kazalar
da engellenmis olacaktir.

Cocuklar ne kadar ¢ok tecriibe kazanip kendine giiven duygusunu
gelistirirse, kendi yeteneklerinin farkina varip yapabilecekleri sinirlart da
bilecekler ve ona gore hareket edeceklerdir. Spor veya aktivite sirasinda
uygulanacak kati kurallar ve kesin talimatlar ile cocugun zor durumlarla
miicadele etmede, edindikleri tecriibe ile daha kolay basa ¢ikmaya ve
kendilerini daha &zgilivenli olmaya yonlendirecektir. Aile bireyleri,
egitmenler, antrenorler veya o6gretmenler cocuklarn giivenli sekilde,
Ozgiirce hareket etmelerini kisitlama yapmayacak sekilde saglamalidir
(Breithecker, 2002). Bu donemlerde ¢ocuklarda hareket ederken mutlu
olma, meraklanma, hareket etme duygusu, yeni kesifler bulma ihtiyaci,
performans gdsterme, gézde olma ve ortam iginde begenilme ihtiyaglari
¢ocugun karakterinin oturmasi ile ilgili 6zellikler oldugu bilinmektedir
(Zimmer, 1998). Bu 6zellikler ¢cocuklulugun getirmis oldugu karakteristik
ozelligi olup egitim- 6gretim siireci boyunca dikkatli sekilde izlenmelidir.
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Bu davramiglar ¢ocuklar etkilemekte oldugundan, bireyler tarafindan
hazirlanacak programlar ve gelisim siiresince dikkatlice izlenmelidir.

FiZIKSEL AKTIVITE VE COCUK GELIiSiMi

Fiziksel aktivitenin, ¢ocuklarda kas ve iskelet yapisinin gelisimini
destekledigi, bagisiklik sistemini giliclendirdigi ve postiir bozukluklarina
kars1 olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Cocukluk ¢aginda aktif hareket
etmek hem gelisime olumlu etkiler saglamakta hem de ileriki donemlerde
karsilasilabilecek kemik erimesi gibi birgok hastalig1 6nlemede 6nemli rol
oynamaktadir (Zahner ve ark., 2013).

Cocuklarin saglikli gelisim donemleri gecirmeleri igin giinliik
fiziksel aktiviteler gerceklestirmeleri gerekmektedir. Cocuklar dogalari
geregi zaten aktif olduklarindan yapilmasi gereken bu aktiviteleri sportif
faaliyetlere dogru yodnlendirebilmektir. Bu yonlendirme yapilirken;
¢ocugun yas grubu, saglik durumu, fiziki yeterliligi ve mental 6zellikleri
dikkate alinmalidir. Kiigiik yas gruplarindaki ya da fiziksel olarak zayif
cocuklara agir egzersizler yaptirmak ¢ok yerinde bir tercih olmayacaktir.
Bunun yerine baskilayici ve zorlayici olmayan eglencenin ve hareketin 6n
planda oldugu aktiviteler tercih etmek hem ¢ocugun fiziksel aktiviteleri
sevmesini hem de yetigkinlerin bu aktiviteleri yapma amacina ulagmasini
saglayacaktir.

Fiziksel aktivitelerin ¢ocuk gelisimi {izerinde birgok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; kisisel, sosyal, iiretkenlik, etkileme,
kesfetme, karsilastirma ve uyarlama gibi 6zellikler sayilabilir.

Fiziksel Gelisim ve Spor

Cocuklarin saglikli bir fiziksel gelisime sahip olabilmeleri i¢in aktif
hareket etmeleri gerekmektedir (Sekil 4.). Giinliik hareketleri igerisinde
kosma, atlama, ziplama, si¢grama, uzanma, firlatma gibi aktiviteleri
gerceklestiren ¢ocuklarin digerlerine gore daha saglam kemik yapisina,
daha gelismis kaslara ve daha yiiksek enerjiye sahip olduklar1 belirlenmistir
(Saleschke, 2017).

Fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca siirdiirebilecekleri
yasam tarzlar haline gelirse; onlar1 bazi kotl aliskanliklardan korumanin
yani1 sira saglikli bir fiziksel yapiya sahip olmalarina da olanak
saglayacaktir. Giinliik olarak fiziksel aktivitelere zaman ayiran ¢ocuklarin
bedenen daha saglikli olduklari ayrica okul hayatinda daha basarili
olduklar1 da belirlenmistir. Bu noktada onemli olan ¢ocuklar1 dogru
zamanda dogru sportif faaliyete yonlendirebilmektir. Ciinkii ¢ocuklar
hangi zamanda nasil spor aktiviteleri yapmalar1 gerektigini bilemez.
Iste boyle zamanlarda yetiskinler dogru yonlendirmeler ve motivasyon
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saglayarak cocuklarin sporu sevmelerini, glinlilk aliskanliklar igerisinde
fiziksel aktivitelerin yer almasimi saglayabilirler (Rohkohl, 2017).

Ebeveynler gerek is hayatinin yogunlugu gerekse sosyal hayatlari
nedeniyle sportif faaliyetlere yeterli zamani ayiramamakla birlikte
cocuklarini da fiziksel aktivitelere yeterince yonlendiremeyebilirler. Boyle
durumlarin dniine gegilebilmesi i¢in 6ncelikli olarak anne-babanin fiziksel
aktivitelerin olumlu etkileri ve gereklilikleri konularinda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Boylece sportif faaliyetler konusunda bilgi sahibi olan
aileler ¢cocuklarini da uygun spor dallarina yonlendirebileceklerdir.

Cocuklarm Giinliik Fiziksel Aktivite Thtiyaclar:

itibaren, d&zellikle

0-12 ay arast Gunde
bebekler

birgok kez
fiziksel olarak aktif
olmahidir.

Giin boyunca en az

Aktif oyun dogumdan
uzanma, itme, ¢ekme ve striinme gibi karin
tizerinde  gerceklestirilen  zemin temelli
etkinliklerle baglamaktadir.

30 dakika karin
tizerinde hareket
etmelidir.
Gin boyunca 180
dakika fiziksel
etkinlikler ~ (planli,
organize ve
vapilandirlmanus
hareket etkinligi ya
da serbest oyun gibi)
gerceklestirmelidir.
3-6 yas arast okul 6  vasma  kadar
oncesi donemdeki  kademeli olarak en
cocuklar az 60 dakikalik
hareketli etkinliklere
dogru siire
ilerlemelidirler.

1-2  yas arasi
kiiciik ¢ocuklar

Aktiviteler eglenceli olmali ve vyiirtimeye
baslayan ¢ocuklan yeni seyler kesfetmeye ve
denemeye tesvik etmelidir.

Yirimek, kosmak, kovalamaca oynamak,
yuzmek (en az 4 yasindayken), yuvarlanmak,
dans etmek, atmak ve yakalamak gibi oyunlar
oynanabilir.

Yaslan buytidiikge bisiklet ya da ata binmek gibi
farkh etkinlikler de gerceklestirilebilir.

Sekil 4. Cocuklarin Giinliik Fiziksel Aktivite Ihtiyaclari (MEB, 2016)

Biligsel Gelisim ve Spor

Erken yaglarda baglayan bu dénem bazi belirtilerin haricinde
fiziksel aktivitedeki deneyimleri de desteklemektedir. Algilarin gelistigi,
diisiincelerin oturdugu, duyusal deneyimin ve hareketlerin gelistigini
destekleyen motor becerilerle ¢ok yakindir. Cocuklar bu egzersiz ile yavas-
hizli, asagi-yukari, saga-sola ve yakin-uzak gibi aktiviteler hakkinda bilgi
edinirler. Gerektiginden fazla aktivite yapan ¢ocuklar bununla birlikte
deneyim ve tecriibe edinirler ve beyin daha fazla biiyiime saglamaktadir
(Ungerer-Rohrlich ve ark., 2011; Schwarz, 2014).

Sportif faaliyetler biiyiik oranda fiziksel gelisime etki ediyormus gibi
gorilinse de ayni etkiyi zihinsel gelisime de yapmaktadir. Gergeklestirilen
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tiim aktiviteler beyin ve sinir hiicreleri tarafindan kayit altina alinmaktadir.
Boylece gerceklesen sportif faaliyetler biligsel gelisim {izerine de etki
etmeye baglar. Bu konuda daha 6nce yapilan bazi ¢aligmalar; geri geri
yiirliyebilen ¢ocuklarin ayni zamanda temel islemlerden ¢ikarma iglemini
de digerlerine gore daha kolay yapabildigini ortaya koymustur (Saleschke,
2017).

Sportif faaliyetlerin duygu gelisimine de olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Kendini iyi hissetme, konsantrasyon, hayat sevinci,
Ozgiiven, derslerinde basarili olma, genis hayal giicii gibi duygu gelisimi
ile biligsel ve zihinsel gelisimi destekledigi de bilinmektedir.

Cocuklar i¢in en iyi 6grenme yolu oyundur. Oyun c¢ocukluk
doneminin en 6nemli aktivesidir denebilir. Oyun ile ger¢eklesen aktiviteler
cocuklarda, mantik yiiriitebilme, sebep-sonug iliskisi kurabilme, dikkatini
toparlama ve sorgulama gibi 6zelliklerinin gelisimine katki saglamaktadir
(Pehlivan, 2005).

Sosyal Gelisim ve Spor

Cocuklarda sosyallesme, bir isi kendisinin yapmasi, miisabakalarda
miicadele ederken kaybetme ve kazanma duygusunun kazanilmasi, sosyal
iletisim giiclinlin artmasi, rakibine saygi duymay1 ve kendini rakibinin
yerine koyabilme becerisini gelistirdigi de bilinmektedir (Zahner ve ark.,
2013).

Gelisim donemi igerisinde bulunan c¢ocuklarin, bir ortamda
insanlarla iletisim kurmaya c¢alisirken kendilerini gelistirdikleri
gorlilmiistiir. Mesela, cevresindeki insanlarin kendisi ile aym fikirde
olmayabilecekleri, degisik duygu, diisiince, ilgi ve isteklerinin oldugunu
da 6grenmektedirler. Arkadaglar ile oyun oynarken veya sportif aktivite
yaparken olusabilecek sorunlara ve tartismalara girmeden ¢oziim yolu
bulabilecekleri de bilinmektedir. Spor yaparken ve oyun oynarken
arkadaslar ile iletisim kurarak ve oyunun kurallarina uygun davranislar
gostereceklerdir (Schwarz, 2014; Zimmer 2014). Yapilan spor aktiviteleri
sayesinde kurallar1 6grenerek uygulama ve takim olmanin mantigini
anlayacaklardir. Ornek olarak, aktivite sirasinda takimlar1 olustururken,
kontrollii hareketler sergileyecek ve uygulama sirasit kendisinde olana
kadar sirasin1 beklemesi gerektigini de 6grenecektir (Karren, 2017).

Aile fertleri ile zaman gecirmek, oyunlar oynamak igin en iyi
yontemin spor faaliyetleri oldugu, aile bireylerinin yonlendirmeye agik
olmasi gerektigi de bilinmektedir. Aileler ¢ocuklari ile planlar yapmali,
oyun oynamali ve yeni fikirler sunulmalidir. Biitiin bunlarin aile fertlerinin
birbirlerinin farkli yonlerini tanimalar1 da saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bireyler, ¢ok zaman gecirmedikleri ¢ocuklarini daha iyi taniyacak, fiziksel
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kapasitelerinin farkina varacak, ¢ocuklar1 zorlamayacak sekilde sportif
aktiviteler ayarlanip, g¢ocuklarin sergileyecekleri performanslart igin
takdir edilecek, gliven duygusu saglanacak ve motivasyonu saglanacagi
bilinmektedir.

Fiziksel aktivite sirasinda ¢ocuklarda empati kurabilme, her cocugun
kapasitesinin ayni olamayacagi ve karsilagilan kalabalik ortamlarda
heyecan yapmadan yarigmalarda performanslarini sergileyebilecekleri
Ogretilmelidir. Spor yapan ¢ocuklara; takim olma, dayanma giicii, disiplin
ve aktivite sirasindaki motivasyon gibi unsurlar benimsetilmelidir. Aile
bireyleri, 6gretmenler ve antrendrler ¢ocuklara farkli oyunlar oynatarak
ve yapay sorunlarla ¢ocuklarin kendilerini tanimalarin1 saglanacak ayni
zamanda oynanan oyunlarda kendi hareket ve becerilerini tantyacak ona
gore de tutum sergileyecegi bilinmektedir. Mutlaka spor ahlakini ve oyun
kurallarin1 benimseyip, adil diisiiniip adil olabilmenin ne kadar énemli
oldugu cocuklara 6gretilmeli, ¢cocuklarin kiiciik olduklarina bakilmadan
onlarin her seyin farkinda olduklari unutulmamalidir. Cocuklar olumsuz
davraniglar1 ve yapilan haksizliklar1 hemen anlayabilmeleri bakimindan
gordiikleri ve hissettikleri olumsuz tutum ve davranislar1 cabuk kabul
etmeyip bazi tepkiler verdikleri de bilinmektedir. Eger bu tiir davranislar
ve tutumlari aile bireyleri devam ettirirse ¢ocuklar da bunlarin ¢ok normal
bir sey oldugunu anlayip daha sonra kendileri de bu tiir davranislar
sergiledikleri goriilmiistiir (Orhan, 2019).

Cocuklarin sosyal g¢evre ile olan iligkileri, arkadaslari ile oyun
oynayarak baglamaktadir. Oyun igerisinde ¢ocugun rolii, kendi fikirlerini
ortaya koyabilmesi ile arkadaslarinin tutumu ¢ocugun sosyal gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Buna ek olarak ailenin olaylar karsisindaki
tutum ve davranislart ¢ocugun davranig aligkanliklari ile birlikte sosyal
iligkilerini de belirleyecegi diisliniilmektedir.

Iletisim Becerileri, Dil Gelisimi ve Spor

Cocuklarin  konusamadiklar1 donemlerde, kafalarini sallayarak,
aglamaya baglayarak, mimik ve kag hareketleri ile iletigsim de bulunduklari,
iletisimin hareketlerle siirli oldugu, iletisim becerisinin de motor gelisim
ile arttig1 ve yazil iletisimin yaninda, dili 6grenebilme ve motor beceriye
de bagli oldugu da unutulmamalidir. Dil bozuklugu sorunu yasayan
cocuklarin, motor ve biligsel becerilerde de siirekli sikintilar yasadigi da
bilinmektedir (Schwarz 2014).

Aktivite ve oyunlarda ¢cocuklarin birbirleriyle anlasmay1 ve uzlagmay1
sagladig1 gibi yetiskin ve ¢ocuklarin iligkilerinde de anlagma saglanmakta
boylece iletisim becerileri de gelismektedir. Cocuklar, ortamda bulunan
bazi kurallara uymanin gerektigini, uyulmamasi halinde gerekli cezalarin
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uygulanacagini, sozlii ve yazili iletisim becerileri ve zihinsel yetenekleri
ile anlayabilmektedirler.

Cocuklarin iletisimleri gelisirken bununla birlikte igbirligi yapma
becerileri de gelismektedir. Ayrica oynanan oyunlarda ve takim
oyunlarinda igbirligi anlayis1 ile hareket eden cocuklarin ¢ok daha basaril
olduklart goriilmiistiir. Oyun ve aktivite aninda, ¢ocuklarin birbiri ile
yasayacaklar1 olumsuzluklar ¢ikabilir bu durumlarin Oniine ge¢mek
icin ¢ocuklarin iletisim becerisinin ¢ok iyi olmasi gerekmektedir. Bunu
yapmak icin de ¢ocuklarin ¢cok deneyimli, tecriibeli olmalari bunun da
sportif miisabakalarda ¢ok zaman ge¢irmek ile olacagi goriilmektedir.

Duygusal Gelisim ve Spor

Cocuklarin duygusal gelisim esnasinda, hissettikleri duygularin
farkina varmaya ve bu duygular ¢evresine karsi da uygulamaya
calistiklari, bunu yaparken de hissettikleri duygular1 ile basa ¢ikma
yollarin1 arayarak, yeri geldiginde ise cesur hareketler sergileyecegi de
bilinmektedir. Cocuklara spor yaptirirken, normalden daha fazla cesaretli
olmalari, karsilasacaklar1 korkular ile daha kolay basa ¢ikacaklari, risk
almanin ¢ocuk i¢in neyi ifade ettigini, basarma ve basarili olmanin harika
bir duygu ve his oldugunu 6gretmenin temel esas oldugu goriilmistiir.

Fiziksel aktivitelerde ve spor ortamlarinda, c¢ocuklarin
tecriibelenecekleri, duygu ve hisselerini daha rahat hissedebilecekleri,
diisiince ve ifadelerini kolayca 6grenebilecekleri bir ortam olusturulmalidir.
Cocuklarin diinyalarina giris kapisi olarak bilinen en 6nemli unsur
hareket etmedir. Cocuklarin yapmis olduklar fiziksel aktivite ve spor ile
basarma tecriibeleri sayesinde, normalden daha fazla olumlu duygulara
sahip olup, pozitif bir goriiniime biiriinecek, kendilerinde gordiikleri
yeteneklere giivenecek, gelecekte bunun daha fazlasini yapmak igin
cesaret kazanacaklar1 distliniilmektedir. Hareketin ayr1 bir 6zelligi de
cocuklardaki duygusal gelisimin desteklenmesi olarak goriilmiistiir
(Schwarz, 2014).

Psiko-Motor Gelisim ve Oyun

Hareket denince ilk akla gelen cocuklardaki motor gelisim olmaktadir.
Motor terimi; hareketi sinirlandiran biyolojik ve mekanik etkenler olarak
tammlanmaktadir (Ozerkan, 2004). Motor gelisim dendiginde, iskelet
kas sisteminin biiyiime ve gelismesi ile istemli hareketlerin cesitlilik
kazanmasi akla gelmektedir (Gallahue, 1982; Akandere, 2003). Cocuklar
oyun oynarken kendi yetenekleri cercevesinde fiziki 6zelliklerini kesfeder
ve bunlar1 gelistirir. Oyun oynamak siradan bir aktivite gibi goriinse
de cocuklarin psikomotor gelisim diizeyi ile dogrudan iliskili oldugu
bilinmektedir (Pehlivan, 2005).
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Zihinsel Gelisim ve Oyun

Cocuklar oyun oynarken kendi beceri ve yeteneklerini, zihinsel ve
fiziksel kapasitelerini tanimaya c¢aligirlar. Bununla birlikte ¢ocuklarin
oyunlarda aktif gorev alarak ya da bu gorev dagilimlarini yaparak zihinsel
gelisimi ile ilgili tecriibeler kazandig1 diisiiniilmektedir (Tiryaki, 2000).

Oyun her ne kadar fiziksel hareketlerle dogrudan baglantili olsa da
oyun boyunca kurallara uyma, kurallar koyma, grup oyunlarinda liderlik
yapabilme gibi aktif rolleri {istlenmek cocuklarin zihinsel gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Aktif olarak oyun oynayan ¢ocuklarin zihinsel
gelisiminin olumlu yonde etkilendigi bilinmektedir.

Oyunun Egitimsel Degeri

Cocuklarin oyun oynarken belirli noktalara odaklanmalar1 6grenme
ile ilgili en 6nemli faydalari arasinda goriilmektedir (Wade, 2002).
Baz1 6gretmenlerin, 6grencileri daha aktif tutabilmek adina oyunlardan
faydalandigi da bilinmektedir (Wylleman ve ark., 2009). Oyun, sportif
faaliyet olmanin yani sira egitim araci olarak da bircok farkli egitim
alaninda kullanilmaktadir. Egitmenler Ogrencilerinin dikkatlerini bir
konuya ¢ekmek ve bu konularin daha kalic1 6grenilmesini saglamak icin
bircok kez oyunu kullanmislardir. Ogrenme ile birlikte cocuklarin sosyal
sorumluluk kazanmalar1 konusunda da oyun &nemli bir yere sahiptir
(Durualp, 2009).

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, oyunun sadece sportif ya da eglence amaciyla yapilan
bir aktivite olmanin 6tesinde ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal, psiko-
motor, zihinsel, duyusal, iletisim ve dil becerilerinin gelisimine dnemli
katkilar sagladigimi ortaya koymustur. Cocuklarin oynadigi oyunlarda
tistlendigi rollerin ve yakin yas gruplar ile paylasimlarmin farkli
alanlardaki gelisimini ve karakteristik o0zelliklerinin sekillenmesini
etkiledigi belirlenmistir.

Okul 6ncesi ¢ocukluk doneminde yapilan atlama, ziplama, oyunlar
oynama, gruplar halinde oyunlar kurabilme gibi faaliyetler ¢ocuklar
tarafindan dogaglama olarak yapilan tamamen oyun oynama arzusuna
dayali profesyonelligin disinda kalan aktivitelerdir. Cocuklar okul ¢agina
geldiginde ise beden egitimi 6gretmenleri basta olmak iizere sportif
faaliyetler yiiriiten egitmenlerin yonlendirmeleri ile sportif aktivitelerini
daha bilingli yapmaktadirlar. Tiirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasi’nin
58. ve 59. maddelerinde gengligin korunmasi konulari ile ilgili beden
egitimi ve sporun éneminden s6z edilmektedir. Biitiin bunlar gdz Oniine
alindiginda temel egitimin alindig1 ilkokul, ortaokul ve lise donemlerindeki
beden egitimi derslerinin 6neminin alt1 bir kez daha ¢izilmektedir. Heniiz
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yeterli ders saati ve uygulama alani bulunamasa da, beden egitimi ders
saatlerinin artirilmasi ve uygun faaliyet alanlar1 gibi imkanlarin sunulmasi
cocuklarda ve genglerde spora olan ilgiyi ve bu konudaki becerileri
gelistirecegi diistiniilmektedir. Unutulmamalidir ki “Agag yas iken egilir.”
cocuklar ve gencler sportif yeteneklerinin gelismesi i¢in daha bilingli
aktiviteler yapmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Beden egitimi derslerinin
haftalik saatinin artirilmasinin 6nemli ¢6ziimlerden bir tanesi olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklar ve gengler, beden egitimi derslerinde
kazandiklar1 yetenek ve tecriibe ile ileride profesyonel olarak yapacaklari
spor branglarimi belirleyebileceklerdir. Boylece okul dncesinde oyun ile
baslayan, temel egitimde beden egitimi dersleri ile devam eden sportif
faaliyetler ile gelecegin profesyonel ve milli sporcularinin yetistirilerek
tilkemizin ulusal ve uluslararas1 platformlarda temsil edilebilecegi de
unutulmamalidir. Bu c¢aligmanin benzerine literatiirde rastlanmamakla
birlikte bu alanda yapilacak daha kapsamli ¢aligmalara kaynaklik
edebilecegi diisliniilmektedir.
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GIRIS
Yapilan bu derleme calismasinda elde edilen literatiir taramalari
sonucunda; daha once iilkemizde bu konuya 151k tutacak herhangi bir
calisma olmazken bazi kitap, dergi ve spor gazetelerinin kose yazilarinda
bu konular1 deginilmis ve spor camiasinin gdziinii bu noktaya gevirmesi
hedeflenmistir. Ne yazik ki insan caninin ¢ok énemli oldugu giiniimiizde
spor sahalarinda insanlarin canina verilen deger yeterli ve beklenen
seviyeleri ulagamamaktir. Caligmamizda da deginmis oldugumuz external
defibrilatér cihazinin kullanimi yapilan literatiir taramalar1 sonucunda
kalp krizine baglh oliimlerde hayati 6nem tasidigi sonucunu varilmaistir.
Ancak iilkemizde stadyum ve spor sahalarinda bu cihazin kullanimi
s0z konusu degildir fakat iilkemizde gerceklesen Turkish Airlines Euro

League Basketbol sampiyonasinda ilk defa Ulker Arena’da gergeklesen
dortli finallerde bu cihaz kullanilmastir.

Sporcularin giiniimiiz teknolojisinde yasamlarini kalp krizinde dolay1
yitirmesi onlarca teknolojik donanim ve saglik ekiplerinin sahalarda yer
almalarina ragmen, bu konuda saglanan koordinasyonun yeterli diizeyde
etkili olmamasindan dolayidir. Oynanan karsilasma esnasinda sahada
teknik ekipmanlarin ve gorevlilerin olmasina ragmen gerekli ve yeterli
kontrollerin yapilmamasindan dolay: taraftar ve sporcu 6liimlerinin éniine
gecilememektedir.

Sporcu ve Taraftar Olimleri oranlarinda kiyaslama yapacak
oldugumuzda resmi olmayan rakamlara goére 1 sporcunun Oliimiine
karsin tribiinlerde takimlarina desteklemek i¢in bulunan yaklagik 100
taraftar yasamini yitirmektedir. Bu oliimlerin 6rneklerini inceleyecek
oldugumuzda Ozellikler derbi maclarinda kalp krizine bagl oliimler
karstmiza c¢ikmaktadir. Kalp hastaligi olan insanlarin yani sira magin
heyecani, gerilimi ve stresi ile birlikte tim bu duygularin uzun siireli
yasanmasi ve siirekli tekrarlanmasi kalp krizlerine davetiye ¢ikartmaktadir.

1. Ani Kardiyak Oliim (AKO)

Kardiyak sebeplere bagli dogal 6liimdiir; bilinen 6nceden var olan kalp
hastalig1 olsun veya olmasin, hastada akut semptomlarin baslamasindan
bir saat igerisinde suuru kaybolmasidir (Myerburg ve Castellanos, 1997)..

Anikalp 6liimlerinincogu, aritmiadi verilenanormal kalpritimlerinden
kaynaklanir. Hayat1 tehdit eden en yaygin aritmi, ventrikiillerden (kalbin
alt odaciklarindan) gelen diizensiz, diizensiz bir uyar atis1 olan ventrikiiler
fibrilasyondur. Bu meydana geldiginde, kalp kan pompalayamaz ve tedavi
edilmezse dakikalar i¢cinde 6liim meydana gelir. (Giilmen ve Meral,2009).
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1.2. AKO Riskini Yiikselten Kardiyovaskiiler Durumlar

1- Koroner arter hastalig1 (akut veya kronik iskemik kalp hastalig)
(35 yas iistii sporcularda en sik 6liim nedeni)

2- Dilate kardiyomiyopati
3- Diger kardiyomiyopatiler

a) Hipertrofik kardiyomiyopati (35 yas alt1 sporcularda en sik 6liim
nedeni)

b) Aritmojenik sag ventrikill kardiyomiyopatisi

4- Primer “elektriki” bozukluklar

a) uzun QT sendromu

b) Brugada sendromu

¢) Wolf-Parkinson-White sendromu (WPW)

d) Hasta siniis sendromu ve AV bloklar

e) Konjenital AV bloklari (2. derece tip 2 ve 3. derece)
f) Katekolaminerjik polimorfik ventrikiiler tagikardi
g) Kisa QT sendromu

h) Sekonder Tasiaritmiler;

5- Yapisal kardiyovaskiiler hastaliklar

a) Aort darlig1

b) Mitral kapak prolapsusu

c¢) Koroner arterlerin ¢ikis anomalisi

d) Miyokardit, Endokardit, Perikardit.

e) Atlet kalbi

f) Aort disseksiyonu (siklikla Marfan sendromu ile birliktelik gosterir)
g) Aort koarktasyonu

6- Diger nedenler

a) Anabolik steroid kullanimi

b) Kokain / diger illegal ilag kullanimi

c¢) Sarkoidoz

d) Penetre edici olmayan gogiis travmasi (commotio cordis)

e) Hipertermi
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f) Rabdomiyoliz

g) Astim

h) Gastrointestinal kanama
1) Egzersiz anafilaksisi

1) Kawasaki hastaligi

j) Ehler Danlos sendromu (Temiz, 2009)

2.Spora Bagh Ani Kardiyak Oliim

Spor miisabakalarinda ani kardiyak oliimler seyrek goriliir fakat
oliimlerin naklen izlenmesi, spor esnasinda meydana gelmesi olayi trajik
bir hale getirir. Spora bagli 6limlerin %95 nedeni ani kardiyak &liime
baglh gelisir (Corrado, Migliore, Bevilacque, Basso, Thiene, 2009). Sportif
faaliyetler ile ortaya ¢ikan yogun emosyonel stres, sempatik aktivasyonda
artig, koroner arterlerde eforla olusan iskemi, kan basincinda olusan
degisiklikler ve olusan aritmojenik substratlar nedeniyle sporcularda ani
kardiyak 6lim riski artmaktadir (Hirzinger, Frolicher, Niebauer, 2011).

Sporculardaki ani oOliimlerin ¢ogu spor sirasinda veya hemen
sonrasinda olur. Bazen istirahat ve uyku esnasinda da ani kardiyak 6liim
gelisebilir. Goriilme siklig1 yilda 0,3-1/100.000 sporcuda gériiliir. ABD’de
yilda 300 civarinda sporcuda ani kardiyak o6lim bildirilmistir. Erkek
cinsiyet sporcularda ani kardiyak 6liim i¢in bagimsiz bir risk faktéridir
(Maron, Shirani, Poliac, 1996).

Normal saglikli bireyler ile kiyaslandiginda sporcularda AKO riski
2.5 kat arttig1 goriilmektedir. Bu risk siddetli agir egzersiz yapanlarda ise
bu risk 2.8-4.5 kat artmaktadir (Akalin, 2006; Asif, Rao, Drezner, 2013).
Sporcularda ani 6lim gelisen vakalarin biiyiikk ¢ogunlugunda (%60-
80’inde) bilinen bir kardiyak 6ykii veya belirti ve bulgu yoktur ve bu
sporcularda ilk belirti ani kardiyak oliim olabilir (Marijon ve digerleri,
2011).

2.1. Sporcularda Ani Kardiyak Oliimiin Nedenleri

- Hipertrofik KMP (en sik, %35)

- Koroner arter hastaligi (en sik, %80)

- Kardiyak kitle artisi

- Hipertrofik KMP Koroner ¢ikis anomalisi

- Mitral kapak prolapsusu

- Aort anevrizma riiptiirii
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- Ciddi aort darlig1 (Bikiispit aort kapak)
- Myokardit Dilate kardiyomyopati

- Sag Ventrikiil Aritmojenik

- KMP Mitral kapak prolapsusu

- Uzun QT sendromu,

- WPW sendromu (Agar ve Kara,2017).

3. Spor Sahalarinda Kalp Krizine Bagh Oliimlerin Son
Zamanlarda Artis Gostermesinin Sebepleri

Son zamanlarda sporcularin kalp krizine bagli 6liimlerinin arka planina
baktigimizda, Hipertrofik kardiyomyopati, Aritmojenik sag ventrikiil
displazisi, Koroner arter hastal Koroner arter hastaliklar1 (Dogustan
genglerde ve Sonradan kazanilmis 35 yas {izeri), Marfan sendromu , Aort
darlig1 gibi saglik sorunlarinin disinda bu tiir vakalarin artmasinin % 60 lik
kismin1 tip biliminde kalp dis1 nedenler diye tabir edilen Alkol tiiketimi,
Kokain kullanimi, Doping (amfetamin, kan dopingi), Damarsal hadiseler,
Travma (bas, gogiis, karin) gibi genellikle sosyal ¢evre ile bagdastirilan
nedenler olusturdugu gézlemlenmektedir (Giir,2009).

Yukarida sayilan nedenler arasinda sporcular baz alindiginda 6zellikle
sporcularin sosyal ¢evresi 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal ¢evrenin bu
cercevede bir Ornek ile destekleyecek oldugumuzda; Resmi olmayan
kaynaklara gore Macar futbolcu Miklos Feher kokain bagimlisi bir
futbolcuydu ve maglardan bir giin 6nce sosyal ¢cevresindeki arkadaglari ile
kokain partilerine katildig1 sdylenmektedir. 26 yasinda kokain bagimlisi
oldugu bilinen Macar golcii Miklos Feher Benfica’'nin Guimares ile
oynadig1 magin 60. Dakikasinda oyuna dahil olduktan kisa bir siire sonra
sahada aniden yi1gilmis ve saglik ekiplerinin ilk miidahalesinden sonra
hastaneye kaldirilan Miklos Feher yapilan tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamamustir.

Cikan haberler incelendiginde Miklos Feher’in geng yastaki ani
Oliimiiniin saglik Oykiisiiniin incelenip herhangi bir saglik probleminin
bulunmadigindan dolay1 bu ani 6liim uyusturucu ile iligkilendirilmisgtir
(https://www.sporx.com/turk-futbolunda-kokain-patlamasi SXHBQ303272SXQ
10.04.2020 16:17).

Futbolun disinda basketbol, voleybol ve diger branslarda da bazi
sporcularin uyusturucu maddelere bagvurdugu bilinmektedir. Ozellikle
son zamanlarda uyusturucu piyasasinin diinya iizerinde kolay ulagilabilen
bir Pazar olmasindan dolay1 sporcular ve oOzellikle geng yaslardaki
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sporcular ne yazik ki heniiz hayatlarinin baharinda ¢imlere ve parkelere
aniden yigilarak hayatlarini kaybetmektedirler.

Spor Sahalarinda Kalp Krizine Bagli Oliimlerin Son Zamanlarda
Artis Gostermesinin Sebeplerini ikinci olarak seyirciler gercevesinden
inceleyecek oldugumuzda ciddi manada seyirci 6liimlerinin 6zellikle son
zamanlarda kalp krizine bagli olarak arttigin1 gézlemlenmektedir. Bu
artiglarin sebeplerini inceleyecek oldugumuzda yonetimlere ve taraftara
diisen bazi sorumluluklarin yerine getirilmedigi gdzlemlenmektedir.

Glinimiizde spora olan ilgi her gecen giin artmakta ve seyirci kiiltiiri
toplumlarin vazgecilmez bir pargasi halini almaktadir. Bu kiiltiiriin
maalesef iizlicli yanlarindan bir tanesi kalp krizine bagli Sliimler bu
oliimlerin son zamanlarda artmasinin en bilylik sebebi ise spora duyulan
ilginin boyutunun yiiksek olmasina karsin triblinlerde saglik 6nlemlerinin
alinmamasidir. Ulkemizde futbol magindan &rnek verecek olursak drnegin
Fenerbahge-Galatasaray derbisini tribiinde bulunan 35.000 kisilik bir
tarafta grubu izliyor fakat bu taraftar grubunun olasi bir saglik sorunu i¢in
ayrilmis saglik ekibi, herhangi bir saglik odasi veya saglik cihazlar1 ne
yazik ki triblinlerde bulunmuyor. Béyle bir orantida insan sagligina énem
verilmeyince magin stresi heyecani gz onilinde bulunduruldugunda kalp
krizi riski hizla artmaktadir.

4.Spor Sahalarinda Kalp Krizini Bagh Olarak Meydana
Gelen Oliimlerin Oniine Gecebilme Acisindan Alinacak
Yonetimsel ve Genel Onlemler

Gecmisten glinlimiize dogru spor sahalarinda meydana gelen taraftar
ve sporcu Oliimlerinin arka planimi inceledigimizde kalp krizinden
meydana gelen Oliimlerin gercekten biiyiik bir orana sahip oldugunu
soyleyebiliriz. Ozellikle son zamanlarda herkesin bildigi iizere genellikle
futbol sahalarinda taraftarlarin kalp krizinden dolayr hayatlarim
kaybetmesi spor camiasinda gercekten iiziintii ile karsilanmaktadir. Fakat
kalp krizine bagl 6liimlerin bu denli artmasina ragmen gerek kuliiplerin
gerekse devletin yonetim kademeleri bu konuda 6nlem almamaya devam
ediyor (Donuk,2019).

5.Spor Sahalarinda External Defibrillator

5.1. External Defibrillator Nedir ?

Kalp ritmini otomatik olarak analiz eden ve ‘ elektrik carpmasina
yanit verebilecek bir sorun tespit edildiginde ° normal bir kalp ritmini
geri yiiklemek icin sok veren bir cihazdir. Kiigiik boyutlar1 ve kullanim
kolayliklar1 sayesinde, AED’ler bir¢cok ortamda (okullar ve havaalanlar

[3
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gibi) yerlerde kurulmustur ve hayat kurtaran defibrilasyon igin firsat
sayisini artirmada rol oynamaktadir (www.medicinenet.com/script/main/
art.asp?articlekey=23575).

5.2.Spor Sahalarinda External Defibrilator Kullanimi ve
Faydalar

Kalbi duran hastalarin ambulans gelinceye kadar hayatta
kalmasimi saglayan external defibrilatdr cihazinin Avrupa’da birgok
spor organizasyonunda kullamildig1 gibi Tiirkiye’de yayginlagmasi
gerekmektedir. Ani kalp durmasi 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer
almaktadir. Tiirkiye’de ortalam olarak her yil yiiz bine yakin insanin ani
kalp durmasi sonucu yasamini yitirdigi tahmin edebilmektedir. Geg kalinan
her dakika kisinin yasam sansini yiizde 10 azaltmaktadir. Ulkemizde 112
ambulanslarinin olay yerine ulasim siiresi il merkezlerinde on dakika,
kirsalda ise otuz dakikadir (Donuk,2019).

Bu siireler dikkate alindiginda profesyonel saglik ekipleri olay yerine
ulasincaya kadar, olay yerinde yapilacak temel yasam destegi ve external
defibrilatér cihazinin uygulayacagi sok islemi hayat kurtaracaktir.
Avrupa’da bazi iilkelerin stadyumlarinda ve kalabalik toplumlarin oldugu
alanlarda kullanilan external defibrilatér cihazinin bulundurulmasi
zorunludur. Yagam kurtarma zincirinin halkasinin giiclendiren bu cihaz
Ozellikle stadyumlarda ve spor sahalarinda kullanilmasi zorunlu hale
getirildigi takdirde taraftar ve sporcularin ani kalp krizi sonucu 6liimlerinin
Oniine gecilecegi diistiniilmektedir. Bu cihazlarin sagliklt ve etkili bir
sekilde kullanilmasi i¢in gerek kuliip biinyesinde gerekse federasyonlara
bagli  external defibrilator kullanma yetkisine sahip personeller
miisabakalar esnasinda hazir bulundurulmalidir. (Donuk,2019).

Ornegin basketbolda basarili ve ekonomik degeri yiiksek
organizasyonlara sahne olan Euroleague’de takimlar spor salonlarinda
saglik kurallari geregi salonlarda bulunan seyirciler i¢in igerisinde saglik
gorevlilerinin oldugu ve icerisinde external defibrilator, oksijen maskesi,
astim ilaglar1 ve yaygin kullanilan ilaglar vb. gibi alet ve gereclerin
bulundugu bir saglik odasi ve en Onemlisi ise yogun bakim iinitesine
sahip bir ambulans bulundurmak zorundadirlar. Bu saglik odalarinin
kullanilmasinin ana faydasi miisabaka esnasinda meydana gelebilecek ani
bir kalp krizi durumunda hastay1 saglik ekipleri olay yerine ulasincaya
kadar veya hasta en yakin saglik kurulusuna gotiiriilene kadar hastaya
hayatta tutmaktir (Gokbayrak,2017).

Euroleague organizasyon komitesinin almis oldugu bu karar ile
sadece sporcular degil ayrica seyircilerin de sagliginin diisiiniildiigii acikca
gorlilmektedir. Bu kararlarin zorunluluk haline gelmesinde iilkemiz spor
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camiasina baktigimizda Genglik ve Spor bakanlig1 ve Saglik Bakanligi’na
bu konuda biiylik sorumluluk diismektedir. Bu gelismelerin {lilkemizde
yayginlastirilmas1 durumunda gerek sporcular gerekse geng yaslarda
hayatlarini tribiinlerde terk eden seyircilerin Oniine gecilmis olabilir.

Spor sahalarinda meydan gelen oliimlerin Oniine gegebilmek i¢in
spor sahalarinin dizayni 6nem arz etmektedir. Spor sahalarinda yer alacak
saglik noktalarindan gorev alacak saglik personel sayilarina kadar spor
sahalarinin dizayni 6nemlidir. Bu konuda atilacak 6nemli adimlar gerek
sporcu sagligi gerekse de seyircilerin sagligi acisinda ¢ok Onemlidir
(Donuk,2019).

Ozellikle Avrupa iilkelerinde son zamanlarda insa edilen spor
sahalarinda i¢lerinde saglik malzemeleri, external defibrilator,kalp hiz ve
ritim goriintiileyici, iklime bagli sorunlar i¢in saglik cihazlari gibi arag ve
gereclerin bulundugu saglik odalar1 dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde ise
son yillarda inga edilen stadyumlarda ise saglik odalarina yer verilmemesi
hem sporcu hem de seyirci sagligi agisindan tehlike arz etmektedir
(Donuk,2019).

Ulkemizde spor sahalarinda meydana gelen ve ani kardiyaka bagl
oliimlere baktigimiz zaman 6zellikle futbol bransinda bu oliimlere daha
cok rastlandig1 goriilmektedir. Bunun sebebi ise futbol milyonlar1 pesinden
suiriikleyen ve heyecan seviyesi iist diizey olan bir spor olmasidir. Taraftar
Oliimlerinin yani sira futbol ile ugrasan sporcularda da ani kardiyaka bagl
oliimler goriilmektedir. Ulkemizde ani kardiyaka bagl éliimler ve bu
oliimlerin hangi miisabakalarda, hangi kosullarda ve nelerin ortaya ¢iktig1
ile ilgili asagida ornekler verilmistir.

Taraftar Oliimleri;
Eren Dolak — (Sivasspor - Géoztepe)

Demir Grup Sivas spor- Goztepe macgini tribiinde izledikten sonra
stattan ¢ikista kalp krizi geciren eren dolak yapilan tiim miidahalelere
ragmen kurtarilamadi. Siiper Lig ekiplerinden Demir Grup Sivas spor,
ligin 15’inci hafta maginda diin Goztepe ile karsilastigi magta 2-0 galip
geldikten sonra magin ¢ikisinda bir tarafta magin heyecanina dayanamayip
kalp krizi gecirdi ve saglik ekiplerinin tiim miidahalelerine ragmen
kurtarilamadi. Kalp krizi gecirdigi yer stadyum olarak bilinen taraftarin
miidahale edilmesi i¢in saglik ekiplerinin olay yerine gelmesi beklenmistir.
Kaldirilmis oldugu hastanede Kalp krizi gecirdigi belirlenen Eren Dolak,
doktorlarin yaklasik 1 saat siiren ¢abasina ragmen kurtarilamadi(www.
hurriyet.com.tr,17.03.2021).
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Yukaridaki verilen 6rnek vaka da stadyumda ve stadyum ¢evresinde
gerekli saglik Onlemleri alinmig olsa idi saglik ekiplerinin taraftara
ulagmasi kolay olur ve bu sayede taraftarin belki de hayati kurtarilabilirdi.

Sinan Y1ldiz — (Yeni Corumspor- Sivasspor)

TFF 3’lncii Lig Play Off karsilagmasinda Yeni Corumsporun
Kocaelispor ile magini izledigi sirada Corumspor’lu bir taraftar kalp krizi
gecirdi. Kalp krizinin nedeni ise magin heyecan ve stres seviyesinin yiiksek
olmasi ¢iinkii iki takimda ikinci lig yolunda son maglarina ¢ikiyordu. Kalp
krizi gecirdigi anlasilan evli ve 2 ¢ocuk babasi Sinan Yildiz, hastanede
doktorlarin tiim miidahalelerine ragmen yasamini yitirdi(www.haberturk.
com,08.04.2020,00:21).

Bu denli 6nem seviyesi yiiksek ve yerel halk agisindan sehir
takimlarinin 6nemi oldukga fazla oldugunu varsayacak olursak bu 6liimiin
ihmallerden meydana geldigini s6ylemek miimkiindiir.

Fatih Caliskan (Galatasaray-Fenerbahge)

Spor Toto Siiper Final Sampiyonluk Grubu’nda Galatasaray’in
Fenerbahge’yi sahasinda agirladigi magta derbiyi izlemek i¢in kardesi
Onur ile birlikte, Tiirk Telekom Arena Stadi’na giden ve devre arasinda
triblinde fenalagan 25 yasindaki Fatih Caliskan kardesi Onur’un kucagina
yigildi. Galatasaraylr taraftarlar, fenalasan Caliskan icin tribiinlere
ambulans cagirdi. Tribiine gelen saglik ekipleri Fatih Caligkan’a yaptigi
ilk miidahalenin ardindan hastaneye kaldirdi. Hastaneye kaldirildig: sirada
kalbi duran Caliskan, yolda hayatin1 kaybetti(skor.sozcu.com.tr,2020).

Olay sonrasi basin mensuplarina agiklama yapan taraftarin babasi
Ramiz Caligkan, “Higbir saglik problemi yoktu. Kalp krizi gegirmis devre
arasinda. Maga kardesiyle gitti. Fenalasip, birdenbire kardesinin kucagina
yigilmis. 18 yasina kadar da amatdr futbol oynadi. Ambulansla hastaneye
gidene kadar yolda hayatim1 kaybetmis” sozleri kalp krizinde hastayi
ulagmadaki zamanin 6nemini goéz Oniinde bulunduracak oldugumuzda
yine stat iceresinde gerekli dnlemlerin alinmadigini gérmekteyiz.

Koray Sener- (Galatasaray — Fenerbahge)

Galatasaray ve Fenerbahge’nin karsilastig1 siiper lig miicadelesinde
Tiirk Telekom Stad:r deplasman tribiiniine Fenerbahce’yi desteklemek
icin gelen UNIFEB grubundan bir taraftar kalp krizi gegirerek hayatini
kaybetti. Kalp krizi gecirdigini goren diger taraftarlar arkadaslarinin
yardimina kostu ve hemen ardindan taraftarlar seslerini saglik ekiplerini
duyurmaya calisti. Saglik ekiplerinin tim miidahalelerine ragmen 20
yasindaki Koray Sener hayatin1 kaybetti. Ozellikle iilkemizde ve diinya
genelinde oynanan derbilerde bu tiir liziicii olaylar magin 6nemin daha
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fazla damga vurmaktadir. Tiim diinyanin izledigi boyle bir magta insan
hayatinin 6nemini gosteren tek bir saglik onlemi alinmamasi ise spor
diinyas1 agisindan gercekten cok iiziicii bir goriintii ¢izmektedir(www.
fotomac.com.tr,09.04.2020,20:05).

Ahmet Yetim (Besiktas-Trabzonspor)

Besiktas ve Trabzonspor arasinda oynanan siiper lig karsilagsmasinda
stres ve heyecanin bir arada oldugu karsilasmada Besiktaslh bir taraftar
macin heyecanina yeni diistii ve kalp krizi gegirerek yasamini yitirdi.
Kalp krizi geciren Ahmet Yetim isimli taraftar1 hastaneye gotiiren ise
saglik ekipleri yerine kendi akrabalar1 oldu. Ahmet Yetim’in kalp krizi
gecirdigi esnada tribiinlerde herhangi bir saglik personelinin olmamasi bu
denli {iziicii bir olayin meydana gelmesinde en biiyiik ihmalkarliktir(www.
fotomac.com.tr,09.04.2020,20:10).

Metin Cokgezenler ( Giimiishanespor —Bandirmaspor)

Spor Toto 2.lig kirmizi grup takimlarindan Bandirmaspor deplasmanda
1-1 berabere kaldig1 Giimiishanespor mag¢inin son dakikalarinda Metin
Cokgezenler isimli taraftar macin heyecanina dayanamayip kalp krizi
gecirdi. Kaldirildigi Gilimiishane Devlet Hastanesinde yapilan tiim
miidahalelere ragmen kurtarilamayarak vefat etti.

Tribiinde meydana gelen bu {iziicii olaydan sonra Kuliip Doktoru Dr.
Zafer Yilmaz, “Miisabakanin son dakikalarinda taraflarimizdan Metin
Cokgezenler kalp krizi gecirmistir. Bandirmaspor taraftarlarimizin konuyu
bildirmesinin ardindan yapilan ilk miidahalesinin ardindan stadyumda
bulunan ambulansla Gilimiighane Devlet Hastanesine kaldirilmistir.
Kalp krizi gegirdigi tespit edilen Metin Cokgezerler burada yapilan tiim
miidahalelere ragmen kurtarilamayarak vefat etmistir” diyerek burada
ilk miidahalenin stadyumda yapilduginin vurgusunu yapmistir. Fakat
olay goriintlisii incelendiginde taraftarlar ambulansi c¢agirirken vakit
kaybedildigi gozlemlenmistir(www.haberler.com,09.04.2020,20:18).

Fazli Giiner ( Besiktas- Wolverhampton)

UEFA Avrupa Ligi’nde sahasinda Wolverhampton ile karsilagan
Besiktas miicadeleyi 1-0 kaybetti fakat magin Oniine gegen yine son
zamanlarda spor sahalarinda giderek artan olaylardan bir tanesi yasandi.
Magim bitis diidiigii ile birlikte taraftarlar stadi bosaltmaya baglarken
siyah beyazli bir taraftar kalp krizi gegirdi. Saglik ekipleri olaya
aninda miidahale ederken taraftar hastaneye kaldirildi(skor.sozcu.com.
tr,09.04.2020,20:45).

Uefastandartlarininimbukarsilagsmadauygulandigimivarsaydigimizda
kalp krizi geciren taraftara saglik ekiplerinin zamaninda ulagmasi



30 * Mehmet Ali Horozoglu, Erman Or

saglanmigtir. Boylece zamaninda ve yerinde miidahale gecikmedigi igin
kalp krizi geciren taraftar saglikli bir sekilde kurtarildi.

Sporcu Oliimleri;
Fabrice Muamba (Tottenham - Bolton )

Ingiltere’de Tottenham ve Bolton arasinda oynanan FA Cup
miicadelesinin 41. Dakikasinda Fabrice Muamba mag¢ esnasinda yere
y1gild1 ve kalbi iki kez durdu. Muamba’ya ilk miidahaleyi yapmak i¢in
Londra Chest Hastanesi’nde gorevli kardiyolog Dr. Andrew Deaner’in
sahaya girdigi ve iki defa kalbi duran Kongolu futbolcunun hayata
tutunmasimi sagladigi belirtildi(spor.haber7.com,09.04.2020,21:52).

Sadece taraftarlarda goriinmeyen kalp krizi zaman zaman iist diizey
sporcularda da goriilmektedir. Bu vakada tribiinde bir kardiyolog olmasina
ragmen Fabrice Muamba’nin hayat tehlikesi ilerleyen giinlerde devam
etmistir.

Mira¢ Bekdas (Giilii¢ Belediyespor- Eleslerspor)

Zonguldak 1’inci Amator Ligi Eregli grubu takimlarindan Giliig
Belediyespor’un futbolcusu Mira¢ Bekdas (28), Eleslerspor ile oynanan
mag sirasinda kalp krizi gegirerek hayatini kaybetti. Giilii¢ Belediyepor’lu
futbolcu Mira¢ Bekdas, bir anda yere yig1ldi. Giilii¢ Bekdas, stadyumda
gorevli saglik ekibi olmadig1 i¢cin once soyunma odasina gdtiiriildi.
Haber verilmesiyle gelen saglik ekiplerinin yaptig1 miidahalenin ardindan
ambulansa alinan Bekdas, Devlet Hastanesi’ne kaldirildi. Giilii¢ Bekdas,
doktorlarin yaptig1 tiim miidahalelere ragmen kurtarilamadi(www.
cnnturk.com,09.04.2020,22:13).

Patrick Ekeng ( Dinamo Biikres — Viitorul )

Dinamo Biikres’in 26 yasindaki Kamerunlu futbolcusu Patrick
Ekeng de 6 Mayis 2016’da Romanya 1. Ligi Sampiyonluk Grubu’nda
Viitorul ile yaptiklar1 magta, oyuna girdikten 7 dakika sonra yere y181ld1
ve gotiiriildiigii hastanede hayatini kaybetti. Ilk miidahalenin sahada
bulunan saglik ekipleri tarafindan yapilmasina ragmen tiim cabalara
ragmen kurtarilamadi(www.medimagazin.com.tr,09.04.2020,23:18).

Miklos Feher ( Benfica — Guimaraes )

Macar futbolunun yetistirdigi en biiyiikk yetenekler arasinda
gosterilen Miklos Feher, 25 Ocak 2004’te Benfica formasi altinda ¢iktigi
Guimaraes maginda, gordiigii sar1 kart sonrasi kafasini 6ne egip fenalasti
ve mag sonrasinda kaldirildig1 hastanede yasamini yitirdi. Miklos Feher
Saha igerisinde profesyonel saglik ekiplerinin bulunmasina ragmen
kurtulamadi(www.sporx.com,10.04.2020,16:17).
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SONUC

Yapilan bu c¢alismanin sonuglarini derleyecek oldugumuzda ilk
olarak spor sahalarinda gerek taraftar gerekse sporcularin ugradigi
kalp krizine baglh o6limlerin ¢esitli ihmalkarliklardan kaynaklandigi ve
ozellikle biiytik kuliiplerinin tesislerin saglik acisindan yetersiz oldugunu
gormekteyiz. Bunun diginda spor alanlarinda gerekli ve yeterli diizeyde
ekip ve gorevlilerin olmamas1 da bahsi gegen 6liimlerde neden olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismamizda literatiir arastirmast yapildigi sirada goz ¢arpan
Ozellikle taraftar Olimlerinin sikligi spor camiasinda {iziintii ile
karsilanmaktadir ve ne yazik ki giiniimiiz spor ¢ergevesinde bu dliimlerin
engellenebilmesi i¢in herhangi bir girisimde bulunulmadigi, ¢alismanin
ulagildig1 bir diger sonuctur. Tesislerin yetersizliginde 6zellikle tribiin
giriglerinin ve ¢ikiglarinin dar olmasi, sahalarin birden fazla kata sahip
olmasi gibi mimari nedenler basi c¢ekerken tribiinlerde rahatsizlagsan
bireylere saglik ¢alisanlarinin zor ulagsmasi bir diger neden olarak goze
carpmaktadir.

Calismada ulasilan bir diger 6nemli sonugta, bu denli kalp krizlerinde
ilk ve hizli miidahalenin 6nemi olduk¢a yiiksek ve hayat kurtarmada
anahtar rol oynamaktadir. Bu ylizden spor sahalarinin dizayn1 ve spor
sahalarmin dizaynlarinda kullanilan ekipman ve personeller oldukca
onemlidir. Bu ekipmanlarin basinda kalp krizlerinde hayati 6nem tasiyan
external defibrilator gelmektedir. External defibrilatér ani bir sekilde
kalbi duran tarafta veya sporcularin ambulans gelinceye kadar hayatta
kalmasin saglayan bir saglik ekipmanidir (Donuk,2019)

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore taraftar 6liimlerinin en 6nemli
etkileri arasinda magin stres durumu, magin gerilimi yer almaktadir. Bu
gerilimin doksan dakika siirmesi ve ister istemez taraftarlarin bu stresli
akintiya kendini kaptirmasi kalp ritimlerini hizlandirmkata ve kalbi
yormaktadir. Bu ylizden maglarda 6zellikle taraftarlar bu kalp ritimlerinin
diizensizligine dayanamayip kalbinie yenik diismektedir. Tam bu esnada
external defibrilatér araya girerek kalp krizi geciren bireylerin hayatta
kalmasini saglamaktadir.

Ulkemizde 112 acil servis ambulanslarimin olay yerine ulasim siireci
ortalama il merkezlerinde on dakika, kirsalda ise otuz dakika olarak
belirtilmektedir. Bu siireler dikkate alindiginda saglik ekipleri olay
yerine ulagincaya kadar olay yerinde yapilacak temel destegin ve external
defibrilatoriin onemini gostermektedir ( Donuk,2019).

Arastirmada ulasilan bir diger sonug¢ ise ililkemizde yapilan spor
organizasyonlarinda external defibrilator cihazinin kullanilmadigi ve bazi
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onemli spor tesislerinde bu cihazin olmamasindan kaynakli kalp krizine
bagli oliimler meydana geldigi goriiliirken bu tarz 6liimlerin 6zellikle
derbi maglarda giderek artmasi ve 6niine gecilememesidir.

Bu odliimlerin 6niine gegebilmek ve spor sahalarini saglikli alanlar
haline getirme ve bu 6liimlerin 6niine ge¢ilmesii¢in gerekli koordinasyonun
yapilmasi konusunda Takim yonetimleri, Federasyonlar, Saglik Bakanligi
ve son olarak Genglik ve Spor Bakanligina 6nemli isler diigsmektedir.

Sonug olarak Spor Sahalarinda Kalp Krizine Bagli Oliimlerin Son
Zamanlarda Artis Gostermesinin Sebeplerini sporcu gergevesinden
degerlendirdigimizde kalp disi nedenlerin bu Olimlerin artmasinda
etken rol oynadigini gérmekteyiz. Ayrica kalp krizine bagh 6liimlerin
oniline gegebilmek acisindan gerek devlet kurumlarina gerekse de kuliip
yoneticilerine gorevler diismektedir. Bu konuda alinabilecek dnlemleri iki
baslik ¢atis altinda inceleyecek olursak;

Spor camiasinda hemen hemen her konuda Federasyonlar ve
sporcular kadar kuliip yoneticilerine hemen hemen her konuda 6nemli
gorevler ve onemli isler diismektedir. Bu gorevlerin konumuz agisindan
degerlendirecek oldugumuzda ise kalp krizine bagli 6liimlerin 6niine
gecilebilmesi acisindan  kuliip yoneticilerine asagidaki gorevlerin
diistiigiinii sdyleyebiliriz;

- Stadyumlar ’da koltuk disinda kalan bolgelere taraftarlarin
oturtulmamasini saglamak

- Stadyum ve g¢evresinde kalp sorunu yasayabilecek bireyler i¢in
taraftarlara kolay ulasilabilecek bir noktada bulunan doktor noktalari
yerlestirmek.

- Maglara giris ¢ikiglarda gorevliler tarafindan kalp krizi riski
tagiyan taraftarlarin bilet turnikelerinde bazi sorularla kalp Oykiisiinii
belirleme ve boOyle bir ihtimal varsa saglik noktalarina yakin olan
triblinlerde bu taraftarlara yer verme.

- Kalp krizlerinde erken ve ilk miidahalelerin hayati deger
tasidigini gdz Oniinde bulunduracak olursak en az ilkyardim belgesine
sahip personel(saglik lisesi mezunu vs.) sayisini taraftarlarin bulundugu
noktalarda gorevlendirmek.

- Saglik il mudiirligii vb. gibi kurumlara birlikte hareket ederek
spor sahalarinda meydana gelen kalp krizine dikkat ¢ekmek igin ¢esitli
taraftar platformlarinda bilgilendirme amacglh kisa filmler yayinlamak
ve kalp krizi gegiren birine yapilacak ilk yardim icin brosiir vb. gibi yol
gostericiler ortaya koymak.
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- Kalp krizinden hayatinin kaybeden sporcularn sikligini goz
oniinde bulundurdugumuzda saha i¢lerinde bulunan ambulans ve saglik
personel sayisinin var olanin iki katina ¢ikartmak. (genel olarak iist diizey
magclarda en fazla stad ve spor salonu igerisinde veya yakininda 2 ambulans
ve 4 saglik personeli, Amator liglerde ise maksimum 1 ambulans ve 2
saglik personeli)

- Biinyesinde bulundurdugu sporcularin sadece sezon baslar1 veya
sezon ortalarinda degil diizenli periyotlarda siirekli olarak kalp ritimlerini
ve kalp diizeylerini takip altina almak.

- Stres ve Gerginlik seviyesi ¢ok yiiksek maglarda hem sporcular
icin hem de taraftar i¢in spor sahalarinda kardiyologlara yer vermek.

Ulkemizde sporun her kademesinde devlet kurumlarma diisen
gorevlerin 6nem derecesi oldukca yiiksektir. Yasalar elinde bulunduran
ve gerekli gordiigli takdirde yeni yasalarla bazi diizensiz durumlarin
oniine gecebilmek ve bu durumlar1 olumlu yonde degistirmek adina bazi
kurallar1 devlet otoritesi ile ¢ikarilabilmektedir bu otorite goz oniinde
bulunduruldugunda ise kalp krizine baglh 6liimlerin oniine gegilebilmesi
acisndan  devlet kurumlarina asagidaki gdrevlerin  distiigiinii
sOyleyebiliriz;

- Ogzellikle futbol maglarinda passolig uygulamasi ile entegre
halde calisarak passolig kartlarina en azindan tek hekim saglik raporu
zorunlulugu getirilmelidir.

- Kuliiplerin Saglik personel sayilarini arttirmasi konusunda
Genglik ve Spor bakanlig1 Tiirkiye Futbol Federasyonu ile birlikte hareket
ederek bu konuyu kuliiplere zorunlu hale getirmek

- Kuliiplerin Stadyum ve Spor Salonlarinda Kalp krizi riski goz
oniinde bulunduruldugunda hayati 6nem tasiyan “’external defibrillator”
cihazinin zorunlu hale getirilmesi.

- Ogzellikle heyecan seviyesi yiiksek maglarda ( derbi vb.) kalp
krizi riski géz 6niinde bulunduruldugunda saglik gegmisi temiz olamayan
taraftarlarin spor sahalarina girmemesi igin yasalar ¢ikartmak. Profesyonel
ve Amatdr futbolcularin uyusturucu maddeleri kullanmamasi igin agir
para cezalar1 ve hapis cezalarini ¢ikartmak.

Ayrica spor sahalarinda kalp krizi risklerini azatlmak ve bu durumlara
miimkiin mertebede varolan en kisa siirede miidahale etmek ve bireyi
hayatta tutumak agisindan ulasilan bir digersonug ise Spor sahalarmin
dizaynmin 6nemli bir yer tuttugudur. Kalp krizi riskini azaltmak ve ortaya
cikabilecek riskleri ortadan kaldirmak adma stadyumlarda su sekilde
diizenlemeler ve planlamalar yapilabilir ;
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1- Saha doktoru, acil servis ekibi, antrendrler, saha gorevlileri gibi
personellerin sayilarinin arttirilmasi ve bu gorevliler igin sahalari kabinler
insa edilmesi

2- Stadyum ve spor sahalarinda ambulanslarin saha iglerine erisimi
konusunda saglik yollarinin (ambulansa dogrudan ulasilabilen ve sadece
sedyenin ambulansa baglantisi olan bir yol) insa edilmesi.

3-I¢lerinde Acil uygulama setleri Defibrilatér , Kalp hiz ve ritim
goriintiileyici, Tasima araclari, Iklime bagl sorunlar igin gerekli
Malzemeler, Muayene ortami, Sabitleyiciler (atel, splint v.b..) Bulunan
saglik odalarinin insasi.

4-Taraftarlar icin ayrilan boliimlerde en azindan sedyelerin rahatlikla
erismesini saglayacak sedye raylari.

5- Ogzellikle Stadyumlarda tek ambulans noktasi yerine en az 3
ambulans giris noktasinin saglanmasi.

6- Ozellikle siiper lig takimlarinin stadyumlarinda seyirci kitle
sayisint da diisiindiiglimiizde en azindan stadyumlarin igerisinde yogun
bakim iinitesine sahip saglik odalarinin bulundurulmasi.
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Spor endiistrisinin giinden giline gelismesi ile icerdeki katilimcilarin
sayilar1 da artmistir. Bu artis ile birlikte sporun ekonomik verileri cogalmis
ve spor piyasasinin hacmi biliylimiistiir. Dijital medyanin gelismesi ile
popiiler sporun igeriklerinin ve canli yayinlarinin birgok insana ulasmasini
hizlanmistir. Pazarlama faktorii de bu baglamda ¢ok onemlidir. Hem
tiriinlerin fiyatlandirilmas1 hem de ulasacag kitleleri arttirmasi ile spor
sektorii son yillarda daha 6nce olmadigi kadar kuvvetlenmistir.

Oncelikle futbol ve daha sonra basketbol gibi spor branslarinda
taraftarlarin ve izleyicilerin spor ekonomisin igine c¢ekilmesi bir¢ok
yenilikler sunulmustur. Ornek verirsek Instagram uygulamasindan takim
iirlinlerinin aligverisleri se¢ip hemen satin alabilmek gibi. Sporla beraber
spor turizmi de gelismistir. Izleyici olmak ya da hobi olarak yaptig1 spora
katilimc1 olmak igin seyahatler artmistir. Biiyiik organizasyon gerektiren
sportif oyunlar beraberinde bdlgeye ekonomi ydniinden biiyiik katki
saglamaktadirlar. Sportif organizasyonlarin baslangi¢ ve bitis tarihleri de
izleyiciler 6nemli etkenlerdendir. Katilimcilar organizasyonun tarihlere
gore plan yapmaktadirlar(Alpullu,2019).Spor etkinliklerinin sayilar
cogalmis ve kuliiplerin kurumsallagmas1 artmistir. Bu da calisan sayilari
arttirmistir. Basketbol organizasyonlar1 Avrupa’da da izlenmekte ve
seyirciler tarafindan takip edilmektedir.

Spor piyasasinda olan bu eckonomik gelismeler dogal olarak
ozellikle popiiler sporlarda kuliiplerin gelirlerini arttirmis, sporun
temel birimlerinden biri olan sporcular ve teknik ekiplerin maaslar1 da
yiikselmigtir. Yaymn gelirleri yiikseldigi icin oOzellikle biiyiik liglerde
gelirler artmis ve takimlar yliksek meblaglar 6deyerek oyuncu transferleri
baslamistir. Ornek verirsek PSG futbol takimi 222 milyon Euro 6deyerek
FC Barcelona’dan Neymar Da Silva’yi transfer etmistir.

Futbol piyasasinda daha iyi oyunculara sahip olmak ic¢in kuliipler
istedikleri oyunculara yiiksek rakamli sozlesmeler teklif etmislerdir.
Daha ¢ok taraftara ve daha ¢ok izleyiciye ulasmak i¢in farkl: iilkelerdeki
kisileri de kuliiplerin miisterisi yapmak hedeflenmistir. Avrupa takimlar1
futbolun sonradan popiiler oldugu Uzakdogu iilkelerinde hazirlik
maglar1 ve kamplar diizenlemislerdir. Bu gelismeler farkli sporlara da
sigramistir. Taraftarlar kuliipleri ve oyuncular1 sosyal medyada siki bir
sekilde takip etmektedirler. Internet yaymciligin gelismesine ragmen
televizyon popilerligini kaybetmemistir. Ofcom 2017 Arastirmasi
verilerine gore iilkelerin televizyon izleme siireleri incelendiginde;
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de giinlik ortalama televizyon
izleme stiresi 270 dakika, Birlesik Krallik’ta giinliik ortalama televizyon
izleme siiresi 212 dakika, Ispanya’da giinliik ortalama televizyon izleme
stiresi 233 dakika, Almanya’da giinliik ortalama televizyon izleme siiresi
223 dakika, Italya’da giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 248
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dakikadir(Dicle,2020). Amerika Ulusal Basketbol Ligi Nba,2015/2016
yilinda mevcut anlagmasini 2 kata ¢ikartarak 10 sezon ig¢in 24 milyar
dolar karsiliginda yaym haklar i¢in anlagsmistir. Spor organizasyonlarin
sayilar1 ¢ogalmis ve kuliiplerin kurumsallagmasi artmistir. Basketbol
organizasyonlart Avrupa’da da izlenmekte ve seyirciler tarafindan
takip edilmektedir. Avrupa Basketbol Organizasyonu olan 24 haftanin
sonunda Euroleague’de toplam 1.865.516 seyirci maglar1 salonda izledi.
Ortalama olarak ise ortaya 8.688 sayist ¢ikti. Doluluk orani olarak da
24 hafta sonunda takimlar, %72.7’ye ulasti. https://www.eurohoops.net/
tr/trademarks-tr/1025665/euroleague-seyirci-raporu-salonlari-en-dolu-
olan-takimlar/

Futbolda rakamlarin biiylimesi, liglerin gelismesi sonucunda
profesyonellik iist diizeye ¢ikmistir. Antrendr sayilari, kuliip calisanlari
sayilart artmistir. Artik sporcularin ve teknik direktorlerin ¢ogunlugu
sozlesme sartlarim goriisiirken profesyonel yardim almaktadirlar. Ozellikle
sporcular1 profesyonel futbolcu menajerleri temsil etmektedir. Menajer
Fransizca kokenli bir kelime olup, sozlilk anlamina goére, yonetici, bir
sporcunun veya sanat¢inin mesleki islerini diizenleyen ve yoneten

kimse ve bir takimin yoneticisi anlamindadir.(TDK) Menajerlik
faaliyeti, oyuncuyu transfer etmek isteyen kuliiple goriismeyi, yapmak,
sozlesmesi devam ettigi kuliiple yeni sozlesme sartlari igin goriisme
yapmak ya da sozlesme feshi gibi goriismeleri igerir .Bu hizmetin
karsiliginda da oyuncu ile ya da teknik direktorle aralarinda yapmis
oldugu sozlesmeye uygun olarak komisyonunu almaktadir. Menajerlik
faaliyeti modern futbolun 6nemli bir pargasidir. Futbol spor branslari
arasinda en popiiler olanidir. Diinyada futbolun patronu olan FIFA diinya
futbolunu sekillendirmektedir.209 federasyonun iiye oldugu FIFA, basta
diinya kupasi organizasyonu olmak iizere birgok organizasyonun tam
yetkilisi olup ,milyar dolarlik bir ekonomiyi yonetmektedir. 2014 Diinya
Kupasinda sponsorluk gelirleri diginda sadece yayin haklarindan 2.4
milyar dolar kazanmistir

(Brenda ve ark 2018).
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Bes Biiyiik lig ve Siiper Lig Yilik Yayin Gelirleri
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https://www.footballbenchmark.com/library/broadcasting revenue landscape
big money_in_the_big five leagues

*Rakamlar Euro cinsindendir

Premier Lig’de toplam yayimlanan mag sayis1 yillik 200 tanedir
La Liga’da yayinlanan mag sayis1 yillik 380 tanedir
Bundesliga’da yayinlanan mag sayisi yillik 306 tanedir

Serie A’da yayinlanan mag sayisi yillik 380 tanedir

Ligue 1’de yayinlanan mag sayisi yillik 380 tanedir

Tirkiye Siiper Liginde yayinlanan mag¢ sayisi yillik 306 tanedir
(2019-20 sezonu)

Avrupa Birligi Spor Komisyonu yayincilikta tekeli dnlemek i¢in: no
single buyer rule kuralin1 uygulamaktadir. Avrupa’da yaym ihalelerini
en az 2 sirketin ortaklaga katilmalar1 ve yayinlamalar1 gerekmektedir
(Budzinski ve ark. 2019). Pandemi doneminde seyircilerin stadyumlara
girmesinin yasaklanmasindan sonra tv yaymlar1 daha c¢ok izlenmeye
baslanmistir. Tiirk futbolunun yan1 sira Avrupa futbolu da incelendi. Bes
biiyiik lig olarak bilinen Premier Lig, Almanya Bundesliga, Fransa Ligue
1, Italya Serie A ve Ispanya La Liga’da 509 miisabaka ertelenmistir.

(https://www.aktifbank.com.tr/Documents/aktif-bank-ekolig-
covid-19.pdf)
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Avrupada En Cok Geliri Olan On Takim
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(Futbol Para Ligi 2019 https://www2.deloitte.com/tr/tr/pages/technology-media-
and-telecommunications/articles/deloitte-football-money-league-2019.html)

[k alt1 takimin en yiiksek gelirlerini ticari {iriinler olusturmaktadr.
Ozellikle Ingiltere Premier Lig takimlarmin yayin gelirleri yiiksektir. Mag
giinii gelirleri ise iilkeye gore ve futbol takiminin bagarisina ve stadyum
kapasitesine gore degismektedir. Gelirlerin bu seviyelere gelmesi dogal
olarak futbol piyasasindaki rakamlari da yukariya ¢ikartmigtir.2019-2020
sezonunda Premier Lig takimlari toplam 263 milyon pound menajerlik
iicreti 6demistir. Liverpool 30.3milyon pound 6demeyle birinci siradadir.
Manchester City 29 milyon pound ve Manchester United ise 27.5 milyon
pound menajerlik ticreti 6demistir. En diisiik olarak ise Burnley takimi 3.9
milyon pound ddemistir.

(https://www.bbc.com/sport/football/53170215)

Ulkemizde yapilan Odemelere bakildiginda ise 2019-2020
doneminde siiper lig takimlarinin TFF’ye toplamda 5.074.106,63 TL
7.355.620,55 EUR 48.000 USD &deme bildirmislerdir. TFF birinci lig
takimlar1 ise toplamda 524.396,75 TL,392.477,84 EUR menajerlere
6deme yapmislardir. TFF 2.lig takimlari da 314.843 TL tutarinda 6demeyi
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menajerlere yapmislardir. Futbolcularin kendi yaptiklari 6deme tutar1 da
26.314 T dir.

Kuliipleri incelersek,2019-20 sezonunda Siiper Lig ekiplerinden
Caykur Rizespor A.§ 1.147.543 TL 45.000 EUR 48.000 USD ,Yeni
Malatyaspor 25.000 Euro ,Fenerbahge A.S 609.000 TL 2.128.408,22 EUR
, Antalyaspor 1.685.000 TL,300.000 EUR, Galatasaray A.S 262.003,63
TL 3.330.112,33 EUR, Gaziantep Futbol Kuliibii A.$ 940.050 TL 662.100
EUR, Ittifak Holding Konyaspor 54.000 TL, Trabzonspor A.S 258.510
TL 660.000 EUR, Denizlispor ise 118.000 TL 205.000 EUR tutarinda
menajerlik 6demesini Tiirkiye Futbol Federasyonuna bildirmistir.
Odemeleri yapan kuliipleri inceledigimizde biitiin siiper lig takimlarinin
O0deme bilgilerini federasyona bildirmedigini de gérmekteyiz.

(https://www.tff.org/Resources/TFF/Auto/Oade700ed6ead51a96£a140180aecf1.
PDF)

Menajerlik Faaliyetinde Talimatlar

Yabanci futbolcularin transferleri, giiniimiiz futbolunun 6nemli bir
pargasidir. Tiirk futbolunda da yabanci oyuncu sinirmin genisletilmesi
sonucu yabanci futbolcularin liglerde daha fazla oynamasini saglamistir.
Bu durum yabanci futbolcularin ya da onlarla ¢alismak isteyen kuliiplerin,
futbol menajerleri ile daha ¢ok ¢alisilmasini arttiran bir gelisme olmustur.
(Giliner,2019)

Menajerlik faaliyetleri ayrica sdzlesme siirecinde olan sikintilar ile
ilgili de olabilecek siiregten sorumludur. Hem FIFA hem de ulusal {ilke
federasyonlari belirli kurallar ile bu faaliyetleri belirlemistir.

Futbol disinda basketbol ve doviis sporlarinda da menajerlik st
diizeyde yapilmaktadir. Basketbol sezonunda transfer biitiin sezon agiktir.
Yayincilik gelirlerinin artmasi, sponsorlarin daha ¢ok spora ilgi gostermesi
ve daha ¢ok miisabaka arzini saglamistir. Spor organizasyonlarin sayilari
¢ogalmis ve kuliiplerin kurumsallagmasi artmigtir. Bu da ¢alisan sayilari
artirmistir .Basketbol organizasyonlar1 da izlenmekte ve seyirciler
tarafindan takip edilmektedir. Amerika Ulusal Basketbol Ligi(NBA)
diinyanin en popiiler ve en ¢ok izlenen spor miisabakalarindan bir tanesidir.

Doviis sporlar1 da diinyaca popiiler spor branslarinin basinda
gelmektedir. Bireysel spor kategorisinde olan profesyonel doviis
sporlarinda ayni sporcular sik maclar yapmamaktadir. Yilda 2 kere
bazen de yilda bir olarak sporcular miicadele etmektedirler. Amerikali
profesyonel boksor Floyd Mayweather

Forbes dergisinde yilin en ¢ok kazanan sporculari listesinde birgok
kez birinci olmustur. Ayrica boks ve kick boks menajerligi de Tiirkiye’de
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yapilmakta ve federasyonlar bunlarin menajerlik lisansin1 vermektedir
.Futbolda oldugu gibi doviis sporlarin da kendine 6zgili talimatnamesi
vardir.

Tiirkiye’de lisansli futbol menajerligi yapmak i¢in gerekli prosediirler
vardir. Bunlar1 tamamladiktan sonra lisans alinabilmektedir. Menajerligi
resmi olarak yapmak i¢in ulusal federasyona bagvurmak gerekmektedir.
TFF’nin basvuru sartlar1 sunlardir:

1-a) Tiirk pasaportuna sahip olmak ya da Tirkiye’de oturum ve
calisma izni olmasi,

b) Sike ve tesvik primi ile Futbol Disiplin Talimati’nin “Hiikiimliilik”
kenar bagliklt maddesinde belirtilen suglarla ilgili kesin hiikiim giymemis
olmak,

¢) Disiplin Kurullar1 tarafindan, miisabaka sonucunu etkileme, bahis,
doping, ayrimcilik ve sahtecilik eylemleri sebebiyle kesinlesmis ceza
almamis olmak,

¢)Federasyon tarafindan belirlenecek diger sartlar yerine getirmek.

2)FIFA, FIFA’ya bagli konfederasyonlar, TFF, diger iilke
federasyonlari, herhangi bir lig olusumu vb. ile kuliipler veya bunlarin
herhangi bir kurulunda fahri veya ticretli olarak gorevli bulunan kisiler ile
faal futbolcu, teknik adam, antrendrler ve miisabaka gdrevlileri menajerlik
faaliyetinde bulunamazlar. Ayrica, menajerlerin faaliyetlerini yiiriitiirken
futbol ile ilgili herhangi bir olusumda resmi bir sekilde s6zlesmeden dogan
ve potansiyel cikar catismasma yol agabilecek iligkilerinin olmamasi
gerekir.

3)Aktif futbol hayati devam eden futbolcularin, teknik adamlarin
ve futbol faaliyeti icerisinde bulunan diger kisilerin direkt veya indirekt
sekilde menajerlik faaliyeti bulunan bir kuruma ortak olmak da dahil
olmak iizere dolayli menajerlik faaliyetinde bulunmalar1 yasaktir. Bu
kisiler ancak aktif futbol hayatlarini bitirdikten sonra bu talimat hiikiimleri
cergevesinde menajerlik lisansina sahip olmalar1 sartiyla menajerlik
faaliyetinde bulunabilirler

(4) Bu maddedeki sartlara ek olarak, menajerlik lisansinin
verilebilmesi veya lisanlara vize ettirmek icin lisans basvurusunda
bulunan menajerin mesleki, sosyal ve ahlaki yonlerden iyi anilmalar1 ve
“kusursuz bir itibara” sahip olmalar1 gerekmektedir.

(5) Menajerlik lisansina sahip olmak i¢in FIFA ve TFF talimat ve
diizenlemelerine ve bu faaliyetin temel ilkelerine uymay1 taahhiit ettigi
ornegi Ek—1°de yer alan “Menajerlik Taahhiitnamesinin” imzalanmasi ve
TFF’ye ibraz edilmesi zorunludur.
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(6) Menajerlik faaliyetinin gercek kisi olarak bizzat yiiriitiilmesi
zorunlu olmakla birlikte, menajerler ticari faaliyetlerini sirket olarak da
organize edebilirler. Bu halde dahi menajerlik faaliyetini bu talimata
uygun olarak lisans sahibi olan kisilerin bizzat yiirtitmeleri ve bu talimatta
ongoriilen kosullar tasimalar1 zorunludur.

TFF’ninistedigi gereklibelgeleri de temin ettikten sonra bagvuran aday
degerlendirme komitesinin cevabini bekler. Federasyonun degerlendirme
komisyonu tarafindan, lisans basvuru talebi ilk kez veya daha once kabul
edilen menajerler, TFF tarafindan diizenlenen futbol menajerligi egitim
seminerine katilmak zorundadir. Burada menajerlikle ilgili kurallar1 ve
talimatlar1 6grenirler.

(https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/TALIMATLAR/
Futbol-Menajerleri-ile-Calisma-Talimati.pdf)

Sportif faaliyetlerde menajerlik faaliyetleri ulusal ve uluslararasi
olarak belli sézlesmelere baghdir. Bu sozlesmeler faaliyetin yerine
gore lilke federasyonlarmin kurallarina gore belirlenir. Federasyonlarin
talimatnamelerine gore sporcularin, kuliiplerin, teknik ekibin, menajerlerin
yoneticilerin, seyircilerin uymasi gereken maddeler belirlenmistir.

Menajerlik ile ilgili de faaliyet alanlari belirlenmistir. TFF’nin
menajerlik talimatinda, tanim, tescil, menajerlik lisansinin agiklamasi,
menajerlik faaliyetinin bildirilmesi ,menajerlik s6zlesmesi ve taraflarin
hak ve hiikiimliiliiklerini igermektedir.

TFF‘nin futbol menajerleri ile talimatina gore menajer : Belirlenmis
bir iicret karsiliginda veya licretsiz olarak, profesyonel futbolcu s6zlesmesi
miizakeresi yirlitmek amaciyla futbolcu veya kuliipleri temsil eden veya
kuliipler arasinda transfer goriigmesini gergeklestirmek amaciyla kuliipleri
temsil eden ve TFF’den lisans almig gergek kisilerdir.

Menajerlerin ayni zamanda tescil sartlar1 da ilgili federasyon
tarafindan belirlenmistir.

Tescil sartlar1 arasinda:

Talimatnameye gore menajerlige basvuru sirasinda da olan resmi
olarak uluslararas1 ya da ulusal futbola bagl bir birimde ticretli ya da fahri
sekilde ¢alismamak gerekmektedir.

Uluslararasi s6zlesmelerde anlagsmazlik durumlarinda durum UEFA’ya
intikal eder. Ulke federasyonlar1 kuliiplerin veya sporcularin sdzlesmelere
uymamasi halinde gerekli cezai maddeleri uygulama yiikiimliiliigii vardir
kili anlasmazliklardaki sikintilarda TFF nin Uyusmazlik Coziim kurulu
devreye girer. Uyusmazlik Coziim Kurulunun ikinci , {igiincli maddeleri
asagidaki gibidir.
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Madde 2- Uyusmazlik Coziim Kurulu, taraflarca yetkisinin kabul
edilmesi halinde; kuliipler, futbolcular, teknik adamlar ve futbol
menajerlerinin, aralarindaki futbolla ilgili her tiirlii sdzlesmeden dogan
ihtilaflar1 inceler ve karara baglar.

Madde 3- Uyusmazlik Coziim Kurulu, Federasyon Bagkaninin teklifi
ve Yonetim Kurulunun karari ile en az bes yillik mesleki tecriibeye sahip
hukukgular arasindan segilecek bir (1) Baskan, alt1 (6) asil ve alt1 (6) yedek
iiyeden olusur. Uyusmazlik Coziim Kurulunun gorev siiresi, Federasyon
Yénetim Kurulunun gérev siiresi kadardir. Uyeler kendi aralarindan bir
Baskan Vekili ve bir Raportor seger.

TFF Yonetim Kurulu, Denetleme Kurulu ile diger kurul ve yan
kurullarinda gorev yapanlar veya futbol kuliiplerinde aktif gorevde
bulunanlar (profesyonel futbol kuliiplerinin se¢ilmis veya atanmis
kurullarinda gorev alanlar da dahil olmak {izere) ile profesyonel
futbolcular, teknik adamlar, saglik ekibi, futbol menajerleri, miisabaka
organizatorleri Uyusmazlik C6ziim Kurulu liyeligi yapamazlar.

Madde 12- Uyusmazlik Coziim Kurulu kararlarina karst Tahkim
Kuruluna itiraz siiresi kararin taraflara tebliginden itibaren 7 (yedi) giindiir.
Uyusmazlik C6ziim Kurulu tarafindan verilen kararlar, Tahkim Kurulu’na
itiraz edilmemesi ya da itiraz iizerine verilen Tahkim Kurulu karar ile
kesinlesir. Kesinlesen Kurul kararlari, TFF tarafindan derhal uygulanir.

(https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/TALIMATLAR/
UCK-Talimati.pdf)

Menajerligin farkli uygulamalar1 vardir. Bunlar oyuncu menajeri,
aract menajer ve kuliip tarafindan yetki verilmis menajer seklindedir.
Oyuncu menajerligi, direkt olarak futbolcunun hukuksal haklarina
sahip kisi veya kurumdur. Sporcular sézlesmelerinin daha verimli daha
profesyonel olmasi, duygusalliktan uzak olmasi i¢in geng yaslarda
menajerlik sirketleri ile ¢aligmaya baglamaktadirlar. Tiirkiye’de yapilan
bir aragtirmaya gore 2003 yilinda futbolcular en kazangh anlagma igin
%74,31 oran ile FIFA Lisansli Temsilcileri tercih ederken 2006 yilinda
bu oran %96,2’ye ¢ikmistir

(Imamoglu ve ark 2007).

Kuliiplerin verdigi yetki ile yapilan menajerlik faaliyetinde ise
sozlesmesi devam ediyor ise ilk dnce transfer edilmek istenen oyuncunun
kuliibii ile iletisime gegilir. S6zlesmesi devam eden bir oyuncunun direkt
kendisi ile transfer goriismesi yapmasi yasaktir.istenen oyuncunun
menajeri varsa onunla yoksa oyuncu ile sozlesme pazarligi yapilir
.Sozlesmesi olan oyuncu i¢in de kuliibiin sportif direktorii ile goriigiliir.
Bu tip durumlarda transfer goriismesi yapilan oyuncunun menajeri de bu
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transferin ger¢eklesmesiniistiyorise oyuncusuile yapilan teklifin rakamlari
konusunda anlagstiktan sonra komisyon pazarligi yapar. Kendisinin ve
oyuncusun rakamlarindan sonra kuliip ile bonservis pazarlig1 baslar. Bazi
durumlarda ilk basta kuliiple de pazarlik yapilabilir ondan sonra oyuncu ve
menajer komisyonu konusulur ama 6nce bonservisi halletmek transferleri
daha kolaylastirir ¢iinkii sonrada oyuncu ve menajer cephesinden yeni
talepler gelebilmektedir.

Iyi oyunculara birgok kuliip talip olur, Burada talip olan kuliibiin finansal
durumu, sozlesme sartlari, hangi ligde ve hangi sehirde oldugu 6nemli
tercih kriterlerindendir. Bir kuliibiin bir menajere yetki belgesi vermesi i¢in
kuliiple olan iletisimi, giivenilirligi ve isinde iyi olmast 6nemlidir. Kuliip
adma goriisecegi i¢in temsil konusunda tecriibeli olmasi gerekmektedir.
Yetki belgesini kendi ¢ikarina ya da bagka kuliiplere oyuncuyu daha yiiksek
fiyatlara pazarlamak i¢in kullanan menajerler de olabilir. Bu gibi durumlarda
oyuncunun fiyat1 yiikselmektedir. Oyuncunun menajeri de bazen bu gibi
durumlarda kuliip ilgi belgesini kullanmaktadir. Sporcusuna hangi kuliibiin
ya da kuliiplerin transfer teklifleri varsa daha ytiksek sozlesme ve komisyon
iicreti i¢in bu belgeleri kullanmalari da sik rastlanan bir durumdur.

Menajer ve oyuncu arasinda imzalanmis bir sdzlesme bulunmaktadir.
Bu sdzlesme ulusal federasyonlarin hazirladigi veya kendi aralarinda
hukuksal gegerliligi olmak zorundadir.

Sporcu ile menajeri birbirlerinden memnun olmadiklar1 takdirde
yahut karsilikli anlagsmazlik, memnuniyetsiz durumunda s6zlesme fesih
yapabilirler.

Bunun disinda oyuncunun veya menajerin aralarinda olan bu
sozlesmeye uymamalart durumunda yasal yollara miiracaat edilir,
daha once sadece TFF’nin Uyusmazlik C6ziim Kurulunca bakilan bu
anlagmazliklara daha sonra adli yargi yolu acilmis ve eskiden sadece
UCK’nin yetkisinde olan ¢oziim siireci normal mahkemeler tarafindan
yapilmaktadir.

16.02.2019 yilinda TFF yonetim kurulunun aldig1 karar ile kuliipler,
teknik adamlar, oyuncular ve menajerler aralarinda olusabilecek her tiirlii
futbol sozlesmeleriyle ilgili her tiirli ihtilaflarin ¢6ziimi i¢cin UCK’ nin
yetkisini kabul etmek veya etmemek konusunda serbest birakilmiglardir.
Futbolcular ile menajerlerin sé6zlesmelerinde sikintilar olabilmektedir, iki
tarafta birbirinden hosnutsuz olabilmektedir.

Oyuncu Menajerligi ve Aracihik

Spor toplumlarda insanlarin sagligi i¢in yapilmaktadir. Profesyonel
spor seviyesi ise meslektir. Sporcular antrenman, beslenme, mag hazirligi
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gibi bircok faktorle ugrasirken sdzlesme ,gelecek planlar1 ve kariyerleri
icin profesyonel destek almaktadirlar. Sporcularin. 6zel hayatlarinda
stressiz ve pozitif kalabilmeleri mithimdir. Mutluluk insan hayatinda en
onemli kavramlardan biridir.

(Togo ve ark 2019) Profesyonel spor ¢ok uzun siiren bir meslek dali
degildir. Sakatlik, ruh hali, adaptasyon ,kiiltiir gibi faktorler sporcularin
performanslarin etkileyebilir.

Eger bir kisi tarafindan profesyonel bir oyuncunun menajerligini
yapilmak isteniyorsa bunun yasal olmasi gerekmektedir. Lisanslt sporcu
temsilcisi tarafindan oyuncu ile aralarinda imzalanmig bir sozlesme
olmasi bu isin yasal prosediiriidiir. S6zlesme hem menajeri hem de
oyuncuyu korumak i¢indir. Bir kuliip transfer etmek istedigi oyuncu
ile sOzlesme imzalamak veya olan hali hazirda lisansli olarak kuliipte
oynayan oyuncunun sdzlesmenin yenilenmesi, uzatilmasi i¢in oyuncunun
menajeri ile goriismesi gerekmektedir. Ust liglerde ¢ogu oyuncunun
menajeri vardir. Ancak alt liglerde menajeri olmayan oyuncular direk
kendileri kuliiplerle goriismektedirler.

Sik karsilagilan bir durum ise sporcunun yasal bir menajeri olmamast
ve birgok kisiye sozlii olarak yetki vermesi veya birden ¢ok kisiye
kuliiplerle goriismesi i¢in mandate denilen yetkiyi vermektir. Burada
oyuncu kendisi i¢in en iyi teklifi getiren kisi ile ¢aligmak ister. Bu tip
durumlarda oyuncu kendisi i¢in avantajli bir durum olarak gorse de
bircok kisi tarafindan bir oyuncunun isminin konusulmasi kuliipler
icin istenilen bir durum degildir. Farkli kisilerden farkl fiyat istekleri
giivensizlik durumu yaratabilir. Bir oyuncunun kuliibiin seviyesine gore
kuliibiin bolgesine gore kiiciik degisiklikler gosterse de oyuncuyu temsil
eden kisilerin fazla talepleri oyuncunun kariyerini etkileyebilir ve giiven
sikintis1 ortaya cikartir. Bir kisi veya bir firma tarafindan biitiin kuliiplerle
yapilan goriismeler profesyonel olarak kuliiplerin talep ettigi bir durumdur.

Futbolcu ve kuliipler seffaflik acisindan, menajerlik sézlesmesinde,
menajerlerle girdikleri yasal iliskinin hukuki yapisini, yani bu iliskinin
bir hizmet mi, danismanlik m1, temsil mi, yoksa baska bir yasal iligski mi
oldugunu belirtmekle yiikiimliidiirler.

Oyuncularin ailelerin de s6zlesme siirecine dahil olmasi da sik
rastlanan bir durumdur. Eger oyuncu geng ise aileler ¢ocuklarini korumak
icin duygusal olarak bu siirecte yer almak isterler. Bu durumlarda geng
sporcular temsilcilerinden Once ailelerini dinleme siirecleri de ¢ok
sik goriilen bir durumdur.18 yasindan kiiciik oyuncular ancak yasal
temsilcilerinin imzas1 ile bir menajer tarafindan temsil edilebilirler
fakat menajerlerin 18 yasindan kiigiik sporculardan maddi kazanim elde
etmeleri yasaktir.
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Profesyonel Futbolcularinin Statiisii ve Transferleri Talimati’nin
17.maddesi Kiigiikk Futbolcularin Korunmasi birinci fikrasina gore 18
yasini doldurmamuis futbolcular, uluslararasi transfer yapamazlar. 2.fikrada
sOyle bir madde vardir. Ancak, kiigiik futbolcunun kanuni temsilcilerinin
transfer olma ihtimali olan kuliibiin bulundugu iilkeye futbolla ilgisi
olmayan bir sebeple tasinmis olmalar1 halinde veya futbolcunun Tiirkiye
sinirina 50 km’den daha kisa bir mesafede ikamet etmesi ve komsu iilke
Federasyonu’na tescilli kuliibiin tesislerinin Tiirkiye sinirma 50 km’den
daha kisa bir mesafede olmas1 halinde uluslararasi transfere izin verilebilir.

(https://www.tff.org/default.aspx?pagel D=132)

Futbol Kuliipleri bu tip transferler yapmadan dnce geng oyunculari
izleme komitelerine defalarca izlettirmektedir. Geng oyuncunun geligimini
takip etmek ve potansiyelini bilmek uzmanlik isidir. Bu ylizden kuliiplerin
biinyelerinde oyuncu izleme komiteleri bulunmaktadir. Futbol kuliipleri
oyuncu izleme komitelerinin takip ettigi oyuncular teknik ekibin goriisii
ve finansal durumuna gore transfer etmek isteyebilir. Ayrica oyuncu
menajerlerinin sundugu oyunculari da inceleyen futbol kuliipleri teknik
ekibin onayimdan sonra bu oyuncularin menajerleri ile serbest statiide degil
ise de kuliipleriyle transfer pazarlig1 yaparlar. Ulkemizde daha ¢ok serbest
statiideki oyuncular tercih edilmektedir. Doviz kurlarinda olan artig futbol
kuliiplerinin transferlerini ve kadro planlamalarini da etkilemektedir. Yabanci
oyuncularim 6demeleri Euro cinsinden oldugu i¢in kuliiplerin transfer giderleri
her sene artmaktadir. Yayimnc1 kurulug ve sponsor destegi alan kuliipler ligde
basarili olmak igin bazen plansiz harcamalara gidebilmektedirler. Futbol
kuliiplerinin en biiyiik gelir kaynaklarindan biri de oyuncu satiglaridir.

Kuliiplerin oyuncu satislarinda menajerler kuliipler arasinda koprii
gorevi gormektedir. Farkli kuliiplerin sportif direktorlerine, yabanci
menajerlere oyuncusu canli sekilde izletebilir. Glinlimiizde diinyada aktif
sekilde futbol oynayan oyuncularin bir¢ogunun video goriintiileri oyuncu
izleme (scouting) programlarinda bulunmaktadir. Bunlar1 sadece kuliipler
degil menajerler de kullanmaktadir. Oyuncularin biitiin mag gortintiilerinin
yiiklendigi bu programlardan oyuncu secilmekte yada takip edilen
oyuncularin maglar1 ve sprint, hava topu, ataga kalkma gibi 6zellikleri de
izlenebilmektedir. Bu programlar alt liglerdeki maclarin ve oyuncularin
goriintiileri de bulunmaktadir. Oyuncu transferleri i¢in futbolda en 6nemli
boliim olan oyuncu izlemeyi kolaylastiran bu programlar se¢imlerde hata
yapma paymi azaltmaktadir. Pandemi doneminde oyuncular1 yerinde
izlemek zor olmaktadir. Bu yiizden su anda televizyonda magtan ya da
oyuncu izleme programlarindan oyuncular izlenmektedir.

Bir menajer oyuncusunun transferi icin gerekli hukuki bilgileri ve
FIFA’nin koydugu kurallar dogrultusunda federasyonun talimatlarini
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bilmekle yiikiimliidiir. Olabilecek transferde ortaya ¢ikabilecek maliyetleri
bilmesi transferler i¢in 6nemlidir.

FIFA talimatlarina gore 23 yasia kadar transfer olan her oyuncu
icin transfer eden kuliip oyuncunun gelisimini gerceklestirdigi biitiin
kuliiplere yetistirme tazminati 6demektedir. Burada kuliiplerin dort
kategorisi vardir ve kategoriler arasinda gecislerde ticret 6denir. Burada
amag futbolcu gelistiren kuliiplerin bu calismalarina destek vermek ve iyi
oyuncu yetistirmis kuliibiin 6diillendirilmesidir.

Dort tane kategori vardir, birinci, ikinci ve {igiincii kategorideki
bir kuliipte profesyonel olarak kayith olan futbolcu, son kategorideki
bir kuliibe transfer olursa kuliip yetistirme tazminati 6demez. Fakat,
futbolcunun iki yil igerisinde tekrar iist kategorideki bir kuliibe transfer
olursa, eski kuliibiin yetigtirme tazminat talep etme haklar1 saklidir.

Futbolda menajerlik faaliyeti teknik direktorler iginde yapilmaktadir.
Teknik Direktorlerin menajerleri kuliiplerle ile olan sézlesme goriismesini
yaparlar ve sbzlesmenin hazirlanmasina yardimei olurlar. Ulkemizde
teknik direktorlerin menajerler ile caligmasi ¢ok yaygin degildir fakat
Avrupa’da bunun bir¢ok 6rnegi vardir.

Menajerlik kavrami futbol sisteminin i¢indeki 6nemli birimlerdendir.
Kuliiplerimizin finansal sorunlarina ¢are olabilecek oyuncu satiglarinda
menajerlere pazarlama acisindan ve temsil acisindan 6nemli gorevler
diismektedir. Ayrica temsil ettikleri oyuncularin daha iyi performans
gostermeleri icinde gerekirse teknik ekip ve diger uzmanlarla
iletisime geg¢ip gerekli hamleleri yapmalidirlar. Oyuncularin sosyal
hayatlar1 ile de gerekli diizenlemeleri yapma gorevi yine menajerlere
diismektedir. Ozellikle temsil etti§i yabanci oyuncularm aileleri ile
ilgilenmek ve sorunlarint ¢6zmek de kuliiplerin menajerlerden bekledigi
davraniglardandir. Sadece sézlesme boyutunda degil oyuncunun transferi
gerceklestikten sonra da oyuncusu ile ilgilenen ya da ilgilenecek insanlar1
ayarlamak transfer sonrasi yapilmasi gerekenlerdendir. Kuliiplerle ve
teknik direktorlerle iyi iletisimde olan menajerler oyuncularin izlenmesi
ve takip edilmesini daha kolay saglayabilir. Menajerlik sirketlerinde
sadece lisansh kisiler olmamakla beraber sirketlerinde oyuncu izleme
ekipleri olmaktadir. Yetenekli gen¢ oyuncular maglarda izleyip yeterli
bulduklarini kendi sirketlerine kazandirmaya g¢alisirlar. Profesyonel futbol
hayatinin baslangicindan baslayarak hep ayni menajerle calisan oyuncular
oldugu gibi sik menajer degistiren oyuncular da mevcuttur.
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Cin’in Vuhan kentinde 2019 yilimin sonlarinda birkag viriis
vakasinin nedeni olarak tanimlanan ve daha Once tanimlanmamis
yeni bir koronaviriis tiiriinii, Diinya Saglik Orgiiti (WHO), daha 6nce
tanimlanmamis bir korona viris tiiri olan Covid 19’olarak adlandirmig
(Coronavirus hastaligi 2019) ve ‘pandemi’ olarak ilan etmistir. Pandemi;
insan bagisikliginin az veya hi¢c olmadig1 yeni bir hastaligin kiiresel
yayilmasi olarak tamimlanmaktadir. Covid-19 hizli yayilma o6zelligi
nedeniyle diinya ¢apinda milyonlarca vaka ve 6liime neden olmakta ve
su anda olaganiistii bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ve diinya gapindaki saglik yetkilileri tarafindan,
COVID-19 virilisiiniin yayilmasiyla miicadele etmek igin karantina,
izolasyon ve sosyal mesafe onerilmistir (WHO,2020).

COVID-19 her yas ve kesimden kisiyi etkilemektedir. Her ne kadar
sporcular riskli grup igerisinde goriilmeseler de sporcularin pandeminin
olumsuz sonuglariin disinda birakilamaz. Sporcular agisindan Covid-19
antrenman ve miisabaka programlarinin aksamasina neden olmakla
birlikte ayn1 zamanda 6nemli saglik sorunlarina da neden olabilmektedir.
Covid-19 siireci sporcularin antrenman programlarindaki kesintiler ve
kisa ve ya uzun vadede solunum sistemi ve egzersiz kapasitesi iizerindeki
olumsuz etkiler agisindan 6nemli goriilmektedir. COVID-19’un klinik
belirtileri arasinda; miyokardit dedigimiz agir seyredebilen kalp kasi
iltihaplanmasi, ritm problemleri ve hizli baglayan kalp yetmezligi gibi
tablolar yer alir. Pandeminin ilk giinlerinden itibaren gozlemlenen bir
durum; kanda kalp kasi hasarin1 gosteren belirteglerin yiiksek olmasinin
kotiiye gidise isaret etmesiydi. Vaka serilerinde % 8-17 civarinda kalp
tutulumu oldugu gosterilmisti. COVID-19 gegiren sporcularda ve
bireylerde bu enfeksiyonun net bir sekilde kontrol edilmesinden once
egzersize yeniden baglamak icin erken gériinmektedir. Hastaligin evriminin
ve potansiyel uzun vadeli kalp ve akciger komplikasyonlarin daha iyi
acikliga kavusturulmas: da gereklidir. Ek olarak egzersiz egitiminin,
gorlintiste saglikli bireylerde bile baz1 kardiyovaskiiler rahatsizliklarin
gelisiminin 6nlenmesine katkida bulunabileceginin altini ¢izmeliyiz. Kalp
tutulumu olmayan ve belirti géstermeyen COVID-19 gegiren sporcular
2 hafta spordan uzak kalmalidir. Semptom gosterenlerde bu siire 4
haftay1 bulabilir. Her iki durumda da iyilesme déneminin sonunda kalp
tutulumunun olmadigina dair olumlu sonuglar varsa antremana doniilebilir
(https://www.muratturfan.com/covid-19-sonrasi-spora-donus).

Bilindigi iizere sportif aktivitelerde yer almak bireylerin kisilik
gelisimine katki saglar, ayrica metabolizmay1 olumsuz etkileyen stresten
kurtulma agisindan olduk¢a Onemlidir (Caz,Kayhan, Bardakci ,2019).
Sporcular, ¢ogu zaman saglikli bir yagam tarzini disiplinli bir sekilde
takip etmeleri, genel niifustan daha gen¢ olmalar1 ve daha az komorbidite
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tagimalar1 ve bu nedenle ciddi hastalik veya 6liim agisindan daha diisiik
riske sahip olmalarina ragmen, oliim riski yiiksek kisileri korumak ve
pandeminin yavaglatilmas1 kapsaminda spor camiasinda da COVID-19
icin dnlemler almak gereklidir (Toresdahl & Asif, 2020).

Pandemi siirecinde izolasyona bagli olarak sporcularin takim
halinde antrenman yapamamasi, miisabakalarin ve dolayisiyla rekabetin
ortadan kalkmasi, antrenmanlar i¢cin uygun sartlarin saglanamamasi
nedeniyle sporcularda viicut yag oraninda artis ve kas kiitlesinde azalma,
bagisikligin zayiflamasi, mental dayanikliligin azalmasi, uykusuzluk
ve depresyon gibi belirtiler goriilebildi. Tiim bu sonuglar sporcularin
fiziksel zindeligi ve performanslarinda kisa ve uzun vadede olumsuz
etkiler yaratti. Bu nedenle Oncelikle bu etkileri belirlemek ve bunlarin
spor performansi iizerindeki etkilerini tespit etmek son derece dnemlidir.
Elit sporcular izolasyonlarin1 ¢ok iyi yapmalar1 ve antrenman yiikiinde
ani bir artis olmamasi sartryla yiiksek siddetli antrenmanlara devam
edebilir. Antrenman siddetindeki ani artigslar akut donemde bagisiklik
sistemini baskilayacagi i¢cin bu déonemde 6nerilmez. Pandemi siirecinde
sporcularin kardiyovaskiiler uygunluklarini korumasi i¢in sabit bisiklet ve
kosu bandi ile antrenmanlarina devam etmesi onerilir. Direng egzersizleri
icin gerekli ekipmanlar1 varsa bu antrenmanlarin uzaktan izlenerek
antrenorler tarafindan hazirlanmasi ve kontrol edilmesi gerekir. Karantina
siirecinde spora 0zgii ve yiiksek yogunluklu egzersizler yapamamis olmak
karantinadan sonra miisabakalara donen sporcularda 6zellikle kas-iskelet
sistemi yaralanmalar1 ve akut hastalik riskini arttiracaktir. Bu nedenle
sporculara ve takimlara miisabakalara hazirlanmak i¢in yeterli zaman
verilmelidir (Kocahan,2020).

COVID-19’un Sporcular Uzerindeki Etkisi

Hobi ya da saglikli yasam goriisii kapsaminda spor yapan bireyler
amator, mesleki bir faaliyet olarak spor yapan kisiler ise profesyonel sporcu
olarak ifade edilmektedir (Alpullu &Demir, 2019). Covid-19 sebebiyle
sporcular antrenman tiirlerini ve hayat tarzlarin1 degistirmek zorunda
kalmistir. Miisabakalarin ertelenmis olmasi belirsizlik hissinin meydana
gelmesine neden olmaktadir. Miisabakalarin ne zaman diizenleneceginin
bilinmemesi, yaz aylarinda spor faaliyetlerinin diizenlenmesi halinde
diger sezona dinlenmeden girmek durumunda kalinmasi1 halinde sakatligin
ortaya ¢ikabilmesi, yaz aylari planlarinin degismesi gibi tablolar belirsizlik
hissine ve bu his kayginin olugsmasina sebep olabilmektedir. Olusan kaygi
ise sporcularda kisa ve uzun donemde fiziksel sorunlarin olusumuna
neden olabilmektedir (Bingol ve ark, 2020).

Covid-19 nedeniyle evlerinde kalan sporcular hem fiziksel hem de
psikolojik olarak ¢ok farkl sekillerde etkilenebiliyor. Ev hayatina alisik
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olmayan sporcularin evde kalmalar1 gereken bu zamanda yasananlar
sporculara negatif etki ediyor (Oktay, 2020).

Covid-19 evde kalma siireglerinde ortaya ¢cikan performans kayiplarini
yalnizca fizyolojik ve fiziksel olarak degerlendirmek hatali olacaktir. Bu
kayiplar sadece antrenmanlarla diizeltilemeyecek ve bununla birlikte
ruhsal ve psikolojik agidan da bir destek siirecini gerekli kilacaktir.
Bu Covid-19 siireci kapsaminda ruhsal saglamliklari iyi durumda olan
sporcular, iyi olmayanlara kiyasla daha iyi neticeler elde edebilecektir
(Korkmaz, 2020).

Her ne kadar sporcular riskli grup igerisinde goriilmeseler de
sporcularin  pandeminin olumsuz sonuglarindan diglanamayacagi
bilinmektedir. Sporcular agisindan COVID-19 sadece antrenman ve
miisabaka programlarinin aksamasina neden olmakla kalmamakta ayni
zamanda Onemli saglik sorunlarina da neden olabilmektedir (Chen
vd., 2020). COVID-19 siireci sporcularin antrenman programlarindaki
kesintiler ve kisa/uzun vadede solunum sistemi ve egzersiz kapasitesi
tizerindeki olumsuz etkiler acisindan oOnemlidir. Sporcular hastaliga
yakalanmasa da miisabakalarin iptali ve bu nedenle gelir kayb1 yoluyla
pandemiden etkilenmektedir. Pandeminin getirdigi ve sportif katilm ve
sporcular1 uzun siire etkileyecek bu tiir problemler, etkili karst dnlemler
almay1 gerektirmektedir (Kogak ve ark, 2020).

Izolasyonda Antrenman

COVID-19 salgimmi doneminde sporcular saglik agisindan oldugu
kadar performans agisindan da sikintili bir donem gecirmektedir.
Antrenman alani, antrenman arag¢ geregleri, bireysel olarak evde ve sosyal
mesafeyi koruyarak agik havada egzersiz yapmalari, Covid-19 bulagsma
riskini Onler. Sporcularin evde kullandiklart yiikiin fiziksel zindeligi ve
performanst gerekli seviyede tutmak i¢in uygun olmasini izlemek ve
saglamak zordur. Sporcularin egzersizin yogunlugu ve siddetine dikkat
etmesi gerekir. Program aerobik (evde), giiclendirme, germe ve denge
egzersizleri veya bunlarin bir kombinasyonunu olarak yapilabilir (Chen
vd., 2020).

Sporcularin sosyal izolasyon ve karantina siireclerindeki fiziksel
aktivite diizeylerinin azalmasiyla egzersiz performanslarinda ortaya
cikan diisiisler antrenmanlarin kesilmesinden sonraki haftalar icinde
gerceklesmektedir. Aerobik performanstaki bu kayiplar kardiyovaskiiler
fonksiyonu ve kaslardaki metabolik potansiyeli azaltmaktadir. VO2max’ta
onemli diisiisler oldugu antrenmanlarin kesilmesinden sonraki 2-4 hafta
icinde tarif edilmistir (Jukic, Calleja-Gonzalez, vd., 2020).

Tespit edilen etkiler temel olarak asagidaki gibi bildirilmistir;
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*VO2max’ta baglangicta hizli bir azalma

» Kan hacminde azalma

* Kalp kas1 degisiklikleri

* Toplam hemoglobin iceriginde azalma

» Iskelet kasinda kilcal damarlarda azalma
« Sicaklik diizenlemesinde bozulma,

Antrenmanlara verilen ara 2 - 4 haftay1 astiginda ise etkilerin daha
siddetli hale geldigi gosterilmistir:

* VO2max’ta daha fazla azalma
* Maksimum arteryel ve vendz oksijen farkinda azalma ¢
» Iskelet kas1 oksidatif enzim aktivitesinde azalma

* Aktif kasta kan akiminin ortalama gecis negatif yonlii degisikliklerle
iligkili olarak maksimal egzersiz performansinda azalma (Kogak ve ark,
2020).

Elit sporcularin, antrenman programlarini sportif etkinliklere dogru
periyodik hale getirecegi géz Oniine alindiginda, profesyonel tesislere
ve ¢ok disiplinli destek ekiplerine erisim agisindan, ertelenen etkinlikler
icin bu farkli yaklagimlara nasil yaklagilmas1 gerektigi bir soru isaretidir.
Saglikli ilgili 6nemli tedbirlerin alinmasi gereken bu gibi durumlarda
sadece zaman ¢izelgesini 6telemek yeterli olmayabilir (Mann vd, 2020).

Izolasyon sporcularda toparlanma ve kendilerini gelistirme icin
firsat olabilir. Teknoloji (goriintiili arama, e-posta, telefon, metin
mesajlar1) kullanilarak sporculara uzmanlar (spor antrendorii, kondisyoner,
fizyoterapist, beslenme uzmani, doktor, psikolog) tarafindan uygun
rehberlik ve destek saglanmalidir. Karantinada iyi yasam kosullari
saglanmalidir (alan, ekipman, gida, iletisim). Miimkiinse, sporcunun
yasam alan1 kardiyo ekipmanlart (kosu bandi, bisikletler, kiirek
ergometresi vb.), direngli antrenman ekipmanlar1 (dambil, elastik bantlar,
saglik toplar1 vb.) ve diger ekipmanlarla donatilmalidir. Sporcunun
bireysel ozelliklerine ve mevcut ihtiyaglarina goére uyarlanmis mevcut
alan ve malzeme kaynaklariyla evde kisisellestirilmis giic ve kondisyon
antrenmani organize edilmelidir (Kogak ve ark, 2020).

Sonu¢ olarak miisabakalar ve antrenmanlar sporcularin fiziksel
ve zihinsel performanslarini en iyi diizeyde koruyabilecekleri,
stirdiirebilecekleri ve gelisimlerini saglayacaklar1 ortamlardir. COVID-19
salginini kontrol altina almak ve 6nlemek adina sporda da diinyanin hemen
hemen tiim spor ligleri ve uluslararasi spor organizasyonlar1 ertelenmis
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ya da iptal edilmistir. Dolayisiyla normal antrenmanlar da yapilmamakta,
sporcular evde performanslarini korumaya ¢aligmaktadir. Olagandist bu
durumunun baslangig tarihi iilkelere gore degisiyor olsa bile; sporcular
yaklagik 8-12 hafta antrenmansiz bir donem yasamaktadir. Spor
performanst yoniinden 6zellikle de elit sporlarda miisabaka doneminde
haftada ortalama 14 saat antrenman yapan sporcular i¢in hem fiziksel hem
zihinsel olumsuz etkileri olmasi kaginilmazdir (Gelen ve Ark.2020).

COVID-19 Hastalig1 geciren sporcular antrenmanlara baglarken
nelere dikkat etmeli?

COVID-19’a maruz kalan kisilerde egzersiz, iyilesme sonrasi yogun
antrenman veya spora doniisiin giivenli olup olmadigi ve de zamanlamasi
gecirilen hastaligin siddetine baghidir. COVID-19 gegiren Kkisilerin
bazilarinda test sonucu pozitif olmasina ragmen klinik bulgu bulunmazken,
bazilarinda hafif — orta siddette klinik bulgular, baz1 kisilerde ise akciger
tutulumu veya kalp tutulumu ile ilgili siddetli diizeyde klinik bulgular
gelisebilir. COVID-19 enfeksiyonu gegirmisseniz yarigmact sporlara
donmeden 6nce mutlaka saglik kontroliinden gegmelisiniz.

Kisiden kisiye degisen bulgulara ve kalp kasi iltihabi1 gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agabileceginden dolay1 spora baglamadan 6nce mutlaka,

* Hastalikla ilgili detayli dykiiyii,
* Fizik muayeneyi,

e Kan tetkiklerini,

* Elektrokardiyografi (EKG),

 Ekokardiyografi (EKO) gibi tetkikleri, ve gerekli olan durumlarda
ileri tetkikleri (akciger tomografisi, kalp MR’1 gibi) iceren detayl bir
degerlendirmeden ge¢meniz gerekmektedir. Akciger ve kalp tutulumu
riskinden dolay1 bu 6zellikle 6nemlidir. Diger viriis enfeksiyonlarinda
oldugu gibi COVID-19 da iskelet kasinda sikayetlere ve kas agrisina
neden olabilir. Enfeksiyondan sonra belirgin diizeyde yorgunluk bulgular1
ve performansta uzun siireli diisme olabilir. Bundan dolay1 bulgulariniz
diizeldikten sonra egzersizlere yavas olarak baslayip egzersiz siddetini
kademeli olarak artirmaniz uygun olacaktir (https://akademi.olimpiyat.
org.tr).

COVID-19°dan lyilestikten Sonra Spora ve Egzersize
Déniis Onerileri Nelerdir?

Eger COVID-19 testiniz pozitif ise fakat bulgunuz yoksa iki hafta
dinlenmeniz yeterlidir. Bu siire sonunda egzersize baslamadan Once
yapilacak istirahat EKG’niz normal ise ve bulgunuz yoksa herhangi
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bir kisitlama olmadan spora donebilirsiniz. Egzersize yavas bir sekilde
baslamaniz ve kademeli olarak artirmaniz uygun olacaktir. Egzersiz
sirasinda Okstiriik, burun akintisi, ates, solunum zorlugu gibi bulgularin
gelisimi acisindan dikkatli olmaniz gerekmektedir. COVID-19 testiniz
pozitif ise, hastanede yatmaniz1 gerektirmeyecek diizeyde hafif veya orta
siddette bulgulariniz olduysa, pnémoni gibi akciger tutulumu ve kalp ile
ilgili bulgularmiz yoksa bulgular tamamen diizelene kadar dinlenmeniz
yeterli olacaktir. Bulgular tamamen diizeldikten sonra egzersize
baslamadan once iki haftalik iyilesme donemi gecirmelisiniz. Egzersize
baslamadan 6nce EKG, testleriniz yapilmalidir. Bu testleriniz normal ise
orta yogunlukta egzersizlere baslayabilirsiniz.

(https://akademi.olimyiyat.org.tr)

Spora Geri Doniis Protokolii

Antremanlara geri ddonmeden dnce; sporcu giinliik yasam aktivitelerini
tamamlayabilmeli ve asir1 yorgunluk veya nefes darligi gibi sikayetleri
olmadan 500 m yiiriiyebilmelidir.

Baslamadan 6nce en az 14 giin dinlenmeli ve 7 giin semptomsuz
olmalidir.

Golf gibi aerobik olarak daha az zorlayici sporlar daha hizli geri
donebilirler. Bazi sporcularin iyilesmesini 3 haftadan fazla siirebilir.

Bazi faktorler yakindan izlenmelidir :

¢ Dinlenme kalp atis hiz1.

o Egzersiz zorluk derecesi

e Uyku, stres, yorgunluk ve kas agrisi.

Herhangi bir semptom ortaya ¢ikarsa (asir1 yorgunluk dahil), sporcu
bir dnceki asamaya geri donmeli ve semptomlar olmadan minimum 24
saatlik dinlenme siiresinden sonra tekrar baslamalidir

Asagidaki protokol; Elliott N ve arkadaslarinin, British Journal of
Sports Medicine'de yayinlanan makalelelerinden uyarlanmistir: ( Elliott
and others, 2020).

Asama 1:

1. Giin ve 2. Giin - (Minimum 2 Giin) : 15 dakika veya daha az
siirede hafif aktivite (yiirlime, kosu, sabit bisiklet), maksimum kalp atig
hizinin% 70'inden fazla olmayan yogunluk. Diren¢ antremani yok.
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Asama 2:

3. Giin - (Minimum 1 Giin) - 30 dakika veya daha az olacak sekilde
basit egzersiz aktiviteleri eklenebilir, maksimum kalp atis hizinin%
80'inden fazla olmayan yogunlukta.

Asama 3:

4. Giin - (En Az 1 Giin) - 45 dakika veya daha az siirede daha
karmasik egzersizlere ilerleme. Maksimum kalp atig hiz1 % 80'den fazla
olmayan yogunlukta ve hafif direng antreman1 eklenebilir.

Asama 4:

5. Giin ve 6. Giin - (Minimum 2 Giin) - 60 dakika boyunca normal
egzersiz aktivitesi ve yogunluk maksimum kalp atis hizinin% 80'den
fazla olmamali.

Asama 5:
7. Giin - Tam aktiviteye geri doniis

COVID-19'un kardiyovaskiiler etkileri ve uzun vadeli sonuglar1 su
anda net degil. Neyse ki, dnceki ¢aligmalar ve kayitlardan virtislere baglh
olan akut miyokarditin, tam iyilesme gosteren sporcularda ¢ok iyi bir
prognoza sahip oldugu bilinmektedir. Siire¢ boyunca bilgimiz her giin
artiyor ve daha sinirlari belli 6nerilere sahip olacagiz.

Spor Federasyonlar: Spora Doniis Protokolleri

Birgok spor federasyonu spora doniis i¢in protokolleri hazirlayarak,
COVID-19 siiresince spor organizasyonlarinin nasil yapilacagi hakkinda
kitapgiklarla kendi alanlarinda bilgilendirme yapmiglardir. Asil amaglari,
Covid-19 pandemi siirecinde spora doniis protokoliinii belirlemek, bu
liglerde miicadele eden takimlarimizdaki sporcu, teknik ekip, idari
ve destek ekiplerine miimkiin oldugunca dezenfekte bir ¢alisma alani
saglamak, sporun tim paydaslarinin ve ailelerinin saglhigini korumak,
miisabaka donemine kadar sporcularin fiziksel ve ruhsal performanslarimin
optimum diizeye c¢ikartilmasini saglayarak miisabakalarin saglikli bir
sekilde baglamasin1 miimkiin kilmaya ¢alismaktir. Ornek verecek olursak,
Tiirkiye Basketbol Federasyonu Basketbola Doniis protokolii hazirlayarak
asagidaki prensiplerden bahsetmistir;

Genel Prensipler

Covid-19 pandemisinin etkin oldugu bdlgelerde ciddi saglik
sorunlarina neden olabilecegi ve yasami tehdit eden sonuglar
dogurabilecegi daima akilda tutularak, basketbol sporuna yonelik gerekli
onlemler 15181nda normallesmenin saglanmasi gereklidir.
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Ancak bussiirecgte, saglik konusundaki 6nceliklerin sportif beklentilerin
oniinde tutulacagi unutulmamalidir. Basketbola Doniis Protokolii, dinamik
giincel siireclere gore revize edilmek ve tiim basketbol paydaslarinin
Covid-19 pandemisinden en az diizeyde etkilenmesini saglamak {izere
hazirlanmistir.

Takimlarda gorevli personel, teknik ekip ve basketbolcular
mimkiin olan her alanda bireysel hijyen, sosyal mesafe ve maske
kullanimi1 kurallarina uyarak bireysel sorumluluklarini yerine getirmekle
yilikiimliidiir. Protokoliin temel bakis agisi, saha i¢cindeki oyunun dogasini
degistirmeden takimlarin etkin sekilde miicadele etmesini saglamak,
ancak saha disinda miimkiin oldugunca sifir risk yaklagimi olusturmaktir.

Bu yaklagim sayesinde, bir temas sporu olan basketboldaki riskin,
saha disindaki temas azaltilarak minimize edilmesi amaclanmaktadir.
Her birey ve kurum kendini denetlemeli, federasyonun ve devletin
ilgili kurumlar ile siirekli iletisim i¢inde olmalidir. Tiirkiye Basketbol
Federasyonu ve kurullar1 bu protokoliin uygulanmasi konusunda
denetleyici konumdadir. Pandeminin giincel durumuna goére protokolde
yapilabilecek degisiklikler, basketbolcular ve kuliipler tarafindan
devletin ilgili kurumlarimin yayimlayacag: tavsiye ve yonergelerle ayni
hassasiyetle takip edilmelidir. (https://www.tbf.org.tr/sitefiny-tbf-media/
dokuman/F764872FC3894B02B0233018FF636CA8 _tbf-basketbola-
donus-protokolu.pdf).

Antrenman I¢i Yonetim

Antrenman i¢indeki yoOnetim iginde ¢esitli kural ve Onlemler
alimustir. Bunlar;

1. Tesislerde antrenman siireleri haricinde miimkiin oldugu kadar az
siire gecirilmelidir.

2. Basketbolcular, teknik ve destek ekipleri tesislere miimkiinse
antrenman kiyafetleri ile gelmelidir. Mecburi durumlar harici soyunma
odalarinin kullaniminin minimuma indirilmesi dnerilmektedir.

3. Basketbolcular tesise giris yaptiktan sonra ortak alanlarda
minimum zaman gegirmeleri saglanmalidir.

4. Teknik ve destek ekipleri tesise erken gelecekler ise tiim mesafe
ve hijyen kurallarina uymak zorundadir.

5. Takim antrenmanlarina ilk etapta kiiciik (4-5 kisilik) gruplar
halinde baglanmasi onerilir.

6. Antrenman sahasi igerisinde en az sayida kisi bulundurulmalidir.
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7. Bir antrenman esnasinda basketbolcular, teknik ve destek ekipleri
olmak iizere salonda maksimum 20 kisi bulunmasi dnerilmektedir.

8. Antrenman sirasinda basketbolcular, teknik ekip ve kondisyoner
disinda herkesin tibbi maske takmasi dnerilmektedir.

9. Antrenman sirasindaki sivi ihtiyaci, ayri ayri isimlendirilmis tek
kullanimlik sigeler ile saglanmali, siseler sahanin belirli bir bdlgesinde
konumlandirilarak basketbolcu tarafindan alinmalidir.

10. Giivenlik ve temizlik operasyonlart sosyal mesafe ve hijyen
kurallarma uyarak, kuliip calisanlarmin ve destek ekiplerinin islerini
aksatmayacak, antrenman siireclerini etkilemeyecek sekilde kurgulanmali
ve hayata gecirilmelidir. Tiim organizasyonlar oncesinde kuliip genel
menajeri bilgilendirilmelidir.

11. Gerekli durumlarda soyunma odalarinin kullanimi ile ilgili
kurallar i¢in ‘Soyunma Odalarinin Y o6netimi’ kismina bakiniz.

12. Tiim ekibin ve diger ¢alisanlarin antrenman sahasina giris ve ¢ikis
sirasinda antiseptik el temizleme soliisyonu kullanmasi gereklidir.

13. Tuvalet ve dus kullanimlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
uyulmasi gereklidir.

14. Saglik ekibi ve malzeme ¢alisanlarinin hijyen kurallarina uymasi
ve miimkiinse eldivenli olmas1 dnerilir.

15. Antrenman sahasinda kullanilacak ekipmanlar her antrenman
sonrasi diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

16. Basketbol toplar1 antrenmana katilan sporcu sayisina gore
belirlenmeli ve toplar antrenmandan en fazla bir saat dnce ve antrenman
sonras1 tekrar dezenfekte edilmelidir.

17. Antrenman sahasi i¢erisinde bulunan diger alanlar (oda, depo vb.)
giinliik ve diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

18. Antrenmanlara misafir-izleyici kabul edilmemelidir.

19. Saha igerisinde her basketbolcu i¢in ayri ekipman (havlu, mat,
lastik vb.) organize edilmelidir. Saha igerisindeki ¢alisan ve basketbolcu
arasindaki etkilesim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina goére yapilmalidir.

(https://www.tbf.org.tr/sitefiny-tbf-media/dokuman/
F764872FC3894B02B0233018FF636CA8_tbf-basketbola-donus-
protokolu.pdf).
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2021 Y1l Spor Takvimi

Uluslararast sporda 2020 yili i¢in “kayip yil” tanimint kullanmak
yanlis olmayacaktir. Bagta olimpiyatlar olmak iizere, kiiresel ve bolgesel
nitelikli uluslararasi biiyiik etkinliklerin ertelenmis olmasi, bu etkinliklere
katilacak sporcularin psikolojik ve fiziksel performanslarini son derece
olumsuz etkiledigi gibi, bu etkinliklerin gelirleri {izerinden yapilacak
maddi desteklerin gecikmesi veya azalmasina bagli olarak da ilave

tehditler ortaya ¢ikartmistir (Tiirkmen ve Ozsar1,2020).

2020 yilinda ertelenen sadece spor miisabakalar1 degil ertelenen
ticari ve kiiltiirel etkilesim de oldu diyebiliriz. Uluslararast spor
organizasyonlarinin hem ev sahibi iilkeye hem de diger iilkelere
saglayacagi katkilara birgok boyuttan bakmak gerekiyor. 2020 yilinda
yapilamayan biiyiilk organizasyonlarin, 2021 yilinda pandemi kosullari
g6z Onilinde bulunarak yapilmasi planlanmaktadir.

Ornek verecek olursak, gegen sene Istanbul’ da yapilamayan
Sampiyonlar ligi finali, bu sene 29 Mayis 2021°de Atatlirk Olimpiyat

stadinda yapilacak. Ve bir diger biiyiik futbol organizasyonu ise Futbol
Milli takimimizin da yer alacagi 11 haziran-11 Temmuz 2021’ de EURO

2020 adyla yapilacak olan Avrupa Futbol Sampiyonasi olacak. Avrupa’nin
en biiyiik ilk 3 turu 6zelligini tasiyan bisiklet bransinin en prestijli spor
organizasyonu Tour de France ise 26 Haziran 2021 tarihinde baslayacak.
Wimbledon Tenis Sampiyonasi ise 28 Haziran 2021°de yapilacak.

Spor organizasyonlarinin en biiyligii olan ve gegen sene covidl9
siirecinden dolay1 yapilamayan Tokyo 2020 Olimpiyatlar1 bu sene
23 Temmuz 8 Agustos 2021 tarihleri arasinda yapilacak. Tokyo 2020
Olimpiyatlart1 Covid19 6nlemleri nedeniyle iilke disindan seyirci kabul
edilmeden organize edilecek.

Ozetle 2021 yil1 yeni normalle gegiste spor organizasyonlarinda yeni
tecriibeler edinecegimiz bir yil olacak. 2021 yili iilkemiz adina her bransta
basarili spor olaylarinin gergeklestigi ve en onemlisi saglikli bir y1l olmasi
dilegiyle.
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GIRIS
Bu ¢alismanin amaci, 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi
olan Ogrencilerin sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlarini;
cinsiyet, yas, Ogrenim diizeyi ve deneyim degiskenleri acisindan
incelemektir. Tutumlarin 6zel gereksinimli insanlar i¢in en biylk
engelleri olusturdugu belirtilmistir (Emens, 2014). Bireylerin, 6zellikle
de 6gretmenlerin olumsuz tutumlari, cogu zaman toplumda farkli olmanin
zorluklarini yasayanlar i¢in engel olusturabilir. Bu acidan bakildiginda,
Asola ve Obiakor (2016) toplumun engelliler hakkindaki dnyargilarinin

ve beklentilerinin ¢ogu zaman en biiylik engelleri olusturdugunu ifade
etmislerdir.

Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarmin farkli olmasmin dogal bir
sonucu olarak, bireysel ihtiyaglarinin karsilandigi ortamlar da degisiklik
gostermektedir. Bu ortamlar; resmi okullarda bulunan 6zel egitim siniflari,
0zel egitim ve uygulama okullari ve normal simiflardir. “Kaynagtirma
yoluyla” egitim giin gectik¢e yayginlagan ve normal siniflarda sunulan
uygulamalardir. Kaynagtirma egitimi; 6zel egitim gereksinimi olan
bireylerin destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi bulunmayan
akranlari ile birlikte; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, orta 6gretim ve yaygin
resmi ve 6zel egitim kurumlarinda siirdiirmeleri amaciyla gergeklestirilen
6zel egitim uygulamalaridir (MEB, 2006).

Literatiir incelendiginde beden egitimi ve sporun zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar1 bir¢cok alanda destekledigi bildirilmistir. Bunlar; fiziksel ve
motor gelisim (Carmeli, Vaknin, Morad & Merrick, 2005), sosyallesme
diizeyi (Capio, Sit, Eguia, Abernethy & Masters, 2015), benlik algisi
(Sperstein, Glick & Parker, 2009), sosyal uyum (Filazoglu, Kirimoglu,
Oz & ilhan, 2015), dikkat diizeyi (Ilhan, 2007), iletisim becerileri (Erdem,
2005), mutluluk diizeyi (Krebs, 2005) ve algisal gelisimdir (Damentko,
2005). Bozdag (2020), spor hayatlarinda karsilastiklar1 ¢esitli stresorlerle
miicadele etmeyi 6grenen sporcularm bu sayede psikolojik olarak spor
yapmayan bireylere gore daha dayanikli olduklarini belirtmistir. Bu
acidan bireyleri gerek kotii aliskanliklardan uzak tutmak, gerekse de
giinliik yasamlarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan saglikl tutabilmek
icin kiiciik yaslardan itibaren kazandirilan spora yonelik olumlu tutum
daha da 6nemli bir hal almaktadir (Kogak, 2014).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin beden egitimi, oyun ve spor
aktivitelerinin yukarida anilan olumlu etkilerinden yararlanabilmeleri
diger bireylere oranla daha zordur. Ciinkii akil yiiriitme, algilama, akademik
(okuma yazma, matematik gibi), 6z bakim vb. yetersizlikler sebebiyle
kendi hayatlarini kurabilecek durumlar1 olmayabilir. Bu nedenle, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirmelerine
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katkida bulunacak beden egitimi ve spor etkinliklerine dahil edilmeleri,
bu bireylerle ilgili tiim paydaslara dolayisiyla toplumu olusturan tiim
bireylerin farkindaligi ve olumlu tutumu ile dogru orantilidir. Fakat
zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagkalarina genellikle ebeveynlerine
bagiml olarak hayatlarin1 idame ettirme Onyargis1 nedeniyle toplumda
bu bireylerin ihtiyaglarii bagimsiz olarak karsilayamayacaklari algisi
yerlesmistir. Giir (2001) bu algiyr kirmak igin zihinsel yetersizligi
olan bireylerin gelisim ozelliklerini destekleyen beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilimlarim saglamak icin, ebeveynlerin ve toplumun
farkindalik diizeylerini artirmak i¢in ¢aligmalar yapilmasini 6nermektedir.

Ulkemizde ilkokul diizeyinde egitim goren dzel egitim dgrencilerinin
Beden Egitimi ve Oyun dersi 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan
verilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve sporla zihinsel yetersizligi
olan Ogrencilere destek olabilecek belki de yegane kisi 6zel egitim
Ogretmeni olabilir.

Amerikan Zeka Geriligi Birligi 2002 yilinda zihinsel yetersizligi;
zihinsel fonksiyonlarda ©nemli derecede normalin altinda olma,
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde ortaya ¢ikan, uyumsal
becerilerin en az ikisinde de anlamli kisitliliklar olarak tanimlamistir ve
bu yetersizligin 18 yasindan 6nce ortaya ¢iktigini belirtmistir (Luckasson
vd., 2002). ABD’de yiiriirliikte olan Ozel Gereksinimli Bireyler Egitim
Gelistirme Kanunu’nda [IDEIA] (2004) 6zel egitim: “Sinif ortami, beden
egitimi dersi, ev (yatil), hastane gibi ortamlarda, 6zel gereksinimli
cocugun Ogretim ihtiyaglarini karsilamak igin licretsiz olarak, bireye
0zel olarak planlanmig egitim” olarak ifade edilmistir (Yell, Shriner, &
Katsiyannis, 2000).

Ozel egitim ogretmeni, egitim fakiiltelerine bagh 6zel egitim
boliimlerinin gérme engelliler, isitme engelliler, zihin engelliler, iistiin
zekalilar ve 6zel egitim 6gretmenligi lisans programlarinda egitim almis
Ogretmenleri tanimlanmaktadir (Citil, 2017). Aym1 zamanda, 6zel egitim
harici programlardan mezun olan 6gretmenler, Milli Egitim Bakanligi’nin
acmis oldugu sertifika programlarini tamamlayarak 6zel egitim 6gretmeni
olarak gorev yapmaktadirlar.

Ozel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor deneyimlerini
dahaiyianlamak i¢in aragtirmacilar genellikle 6zel gereksinimli cocuklarin
ebeveynlerinin (An & Hodge, 2013) 06zel gereksinimli ¢ocuklarin
akranlarinin (Grenier, Collins, Wright & Kearns, 2014) ve en yaygin
olarak beden egitimi 6gretmenlerinin bakis acisini incelemislerdir. Fakat
bu anlamda 6zel egitim 6gretmenleri ile ilgili calismaya rastlanilmamugtir.

Konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimini felsefi olarak destekledigi fakat uygulama ve faydasi
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hakkinda ¢esitli endiselerini ifade ettikleri belirtilmistir (Qia & Haa, 2012).
Yapilan bagka bir ¢alismada, Dursun, Giiler ve Bozkurt (2019) diizenli
spor yapan 6gretmen adaylarinin, spor yapmayan 6gretmen adaylarindan;
0zel egitim bolimiinde okuyan dgretmen adaylarinin simif 6gretmenligi
ve beden egitimi dgretmenligi bolimiinde okuyan 6gretmen adaylarina
kiyasla zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlarmna iligkin
olumlu tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Bu baglamda, 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sportif etkinliklere katilimlarina iliskin tutumlari cinsiyet,
yas, zihinsel yetersizligi bulunan yakini olma, zihinsel yetersizligi
olan 6grenci ile beden egitimi ve spor deneyimi degiskenleri acisindan
karsilastirilmig ve 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sportif etkinliklerine iligskin tutum diizeyleri incelenmistir.
Mevcut arastirmanin literatiirde bu amagla yapilan ilk arastirma olmasi
ve aragtirmanin alana katki sunmasi, arastirmaya deger bir konu olarak
gorlilmiistiir. Bu amagcla asagida verilen sorulara cevap aranmistir:

1. Ozel egitim dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlar1 hangi diizeydedir?

2. Ozel egitim dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlari cinsiyet agisindan
degismekte midir?

3. Ozel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlar1 yas acisindan
degismekte midir?

4. Ozel egitim dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlar 6grenim diizeyi
acisindan degismekte midir?

5. Ozel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlar1 zihinsel yetersizligi
olan cocuklarla beden egitimi ve spor deneyimi agisindan degismekte
midir?

6. Ozel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlar1 6gretmenlerin ailesinde
zihinsel engelli birey olma durumu ag¢isindan degismekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli:

Bu arastirmada, 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere iligkin tutumlarini incelemek ve ayn1 zamanda 6gretmenlerin
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demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, deneyim ve ailesinde zihinsel
engelli yakini olma) arasinda anlamli farklilik olup olmadigimi saptamak
amaglanmistir. Bu baglamda mevcut ¢aligma tarama modeli niteligindedir.
Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel (2019) tarama
aragtirmasini bir grubun belirli 6zelliklerini saptamak icin verilerin
toplanmasini amaglayan ¢aligmalar olarak tanimlamiglardir.

Calisma Grubu:

Calisma grubunu 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye’de 49
ilde MEB’e bagli resmi ilkokul ve ortaokullarda gorev yapan 6zel egitim
ogretmenleri olusturmustur. Calismaya 229’u kadin, 83’1 erkek olmak
iizere toplam 312 6zel egitim dgretmeni katilmistir.

Tablo 1

Ozel Egitim Ogretmenlerinin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde
Dagilimlart (n=312)

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 229 73,4
Erkek 83 26,6
30 yas ve alt1 71 22,8
Yas 31-40 yas grubu 121 38,8
41-50 yas grubu 82 26,3
51 yag ve lsti 38 12,2
0-5 yil 78 25,0
6-10 y1l 69 22,1
. . 11-15 y1l 63 20,2
Hizmet Siiresi 16-20 yil a3 13.8
21-25 yil 41 13,1
26 yil ve tistii 18 5,8
On Lisans 8 2,6
Ogrenim Diizeyi Lisans 271 86,9
Yiiksek Lisans 33 10,5
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi 117 37,5
Gorme Engelliler Ogretmenligi 13 4,2
Isitme Engelliler Ogretmenligi 23 7,4
Mezun olunan alan Ozel Egitim Ogretmenligi 33 10,6
Sinif Ogretmenligi 56 18,0
Diger 70 22,3
Deneyim Evet 59 18,9
Hayir 253 81,1
Ailede Zihinsel Engelli Birey =~ Evet 24 7,7
Olma Durumu Hayir 288 92,3

Calismaya ¢cogunlugunun kadin 6zel egitim 6gretmenlerinin katildig:
(kadin %73.4; erkek 26.6) goriilmektedir. Katilimcilarin %38.8’inin 31-
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40 yas araliginda oldugu; %25’inin 0-5 y1l hizmet siiresine sahip oldugu;
%86.9’unun lisans mezunu; %22.3’iiniin diger alan mezunu, %59.7’sinin
0zel egitim mezunu, %40.3’tUnlin 6zel egitim alan disgindan (simif
ogretmenligi %18; diger alanlar %22.3) mezun oldugu gorilmektedir.

Katilimeilarin ¢cogunlugunun (%81.1) zihinsel engelli bir dgrenci
ile beden egitimi ve spor deneyimi yasamadigi ve ailesinde zihinsel
yetersizligi olan birey bulunmadigi (%92.3) belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci iki béliimden olusmaktadir.
Birinci boliim Kigisel Bilgi Formu, ikinci boliim Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi’dir (ZEBSEYTO).

Birinci boliimde caligmaya katilan 6zel egitim O6gretmenlerinin
demografik bilgilerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda; cinsiyet,
yas, hizmet siiresi, 6grenim diizeyi, mezun olunan program, zihinsel
yetersizligi olan 6grenci ile beden egitimi ve spor deneyimi ve ailesinde
zihinsel yetersizligi bulunan birey olma sorularindan olugmaktadir.

Ikinci béliimde katilimeilarin zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
sportif etkinliklerine y&nelik tutumlarimi belirlemek amaciyla, ilhan ve
Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen ZEBSEYTO kullanilmistir. Olgek
21 maddeden olusan “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”
(SEYOT) alt boyutu ve 7 maddeden olusan “Sportif Etkinliklere Iliskin
Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutu olmak iizere toplam 28 maddeden
olusmaktadir. ZEBSEYTO besli Likert tipinde “Kesinlikle Katiltyorum,
Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum”
olarak derecelendirilmistir. Olgekte bulunan olumsuz maddeler (4, 8,
12, 16, 20, 24, 28) ters ¢evrilerek puanlanmistir. Olgekten alinabilecek
en diisiik deger 28 puan ve en yiiksek deger 140 puandir. Olgegin
giivenirligine yonelik Cronbach Alfa i¢ tutarlik degeri 0,98 olarak tespit
edilmistir. Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,90 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Arastirmaya baslamadan once Yozgat Bozok Universitesi Etik
Komisyonu’'ndan etik kurul onayr almmistir (Karar No: 19/29).
Aragtirmanin verileri ¢evrimici ortamdan anket formu (Google Formlar)
ile 2021 Mart ve Nisan aylarinda toplanmistir.

Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik paket programi araciligiyla
yapilmistir. Elde edilen verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov ve
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Shapiro-Wilk testi (Tablo 2) ile smnanmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenerek non-parametrik testler kullanilmigtir. Verilerin
betimsel istatistigi hesaplanmis ve ikili grup karsilagtirmalari Mann
Whitney U testi ile ¢oklu grup karsilastirmalari Kruskal Wallis H testi
ile yapilmistir. Coklu gruplarda farkin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi kullamilmistir. Hata pay1
0=0,05 olarak alinmustur.

Tablo 2
ZEBSEYTO 'nin Normallik Dagilim Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic Sd p Statisticsd _ p

,178 312 ,000% 726 312 ,000%*

Sportif Etkinliklere Yo6nelik
Olumlu Tutum

Sportif Etkinliklere liskin
Olumsuz Tutum
ZEBSEYTO (Toplam) ,193 312 ,000* ,713 312 ,000*

9<0.05

,252 312 ,000* 673 312 ,000*

Tablo 2’ye gore, Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi
ile yapilan normallik analizi sonucunda, elde edilen verilerin normal
dagilmadigi (p< 0.05) goriilmektedir.

BULGULAR

Tablo 3
Katilimcilarin ZEBSEYTO ve Alt Boyut Puanlarina Ait Tamimlayict Degerler

N Min. Maks. X SS
312 21 105 93,97 9,63

Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu
Tutum

Sportif Etkinliklere Iliskin
Olumsuz Tutum
ZEBSEYTO (Toplam) 31235 140 126,67 11,85

312 14 35 32,70 3,44

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin ZEBSEYTO’den aldig
puanlarin ortalamast ve standart sapmasi 126.67+11.85 olarak
belirlenmistir. 28 maddeden olusan ZEBSEYTO’den alinabilecek en
diisiik deger 28 puan, en yiiksek deger 140 puandir. Mevcut ¢alismada
elde edilen toplam tutum puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, 6zel
egitim Ogretmenlerinin zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik olumlu tutum puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna varilabilir.
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Tablo 4
Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine gore ZEBSEYTO ve Alt Boyut Puanlarinin
Karsilagtirilmasi
CinsiyetN  Sira ort. Sira top. U Z p
Sportif Etkinliklere Yonelik ~ Kadm 229 152,28 34264,00
Olumlu Tutum Erkek 83 164,01 13941,008839’000-1’029 ,303
Sportif Etkinliklere liskin Kadin 229 159,13 35804,50
8745,500-1,206 228
Olumsuz Tutum Erkek 83 145,89 12400,50 745, ’ ’

Kadin 229 154,05 34661,00

ZEBSEYTO (Topl
SEYTO (Toplam) Erkek 83 15934 13544,00

9236,000-,464 ,642

p>0.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine iligskin
ZEBSEYTO, Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum alt boyut ve
Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum alt boyut puan ortalamalar1
Mann Whitney U testi ile karsilastirilmis; kadin ve erkek 6zel egitim
O0gretmenlerinin  zihinsel engelli 6grencilerin  sportif etkinliklere
katilmalarina iligkin tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p > 0.05).

Tablo 5§
atilimcilarin Yas Degiskenine Gore ) ve Alt Boyut Puanlarinin
Katil I Yas Degiskenine Gére ZEBSEYTO ve Alt Boyut Puanl
Karsilastirilmast
. POST _
Gruplar N  Siraort. Ki-Kare sd p HOC
Sportif Etkinliklere ) 0 s vealn 71 1633 1>4
Yonelik Olumly  (2) 31740 yas grubu 121 157,65 0 o5 0 5oy
Tutum (3) 41-50 yas grubu 82 174,59 34
(4) 51 yagveiusti 38 101,08
Sportif Etkinliklere (1)30yasvealn 71 152,13
fliskin Olumsuz ~ (2) 3140 yas grubu 121 16157 )y 56
Tutum (3) 41-50 yas grubu 82 168
(4) 51 yasveiistt 38 123,71
(1)30yagvealt1 71 158,81 o4
. (2) 31-40 yas grubu 121 158,45
ZEBSEYT 1 1* 2>4
S 0 (3) 41-50 yas grubu 82 176,56 7733 000 354
(4) 51 yasveisti 38 102,67
*0<0.05

Tablo Sincelendiginde, arastirmayakatilan 6zel egitim 6gretmenlerinin
yaslarina gore zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine ydnelik
tutum puan ortalamalarimin Kruskal Wallis H testi ile analizi sonucunda,
Ozel egitim Ogretmenlerinin yaslar1 ile zihinsel engelli 6grencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutum puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Tespit edilen farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
amactyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, ZEBSEYTO
toplam ve Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum alt boyut puan
ortalamalarinin 51 yas ve istii 0zel egitim Ogretmenlerin, diger yas
grubundaki 6gretmenlerden anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.
Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum alt boyutuna gére 51 yas
ve listii 6zel egitim Ogretmenlerinin tutum puan ortalamalar1 diger yas
grubundaki 6zel egitim Ogretmenlerinin puan ortalamalarindan daha
diistiktiir ancak bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir (p> .05).

Tablo 6

Zihinsel Yetersizligi olan Cocuklarla BES Deneyimi olan Ozel Egitim
Ogretmenlerinin ZEBSEYTO ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmast

Deneyim N  Sira ort. Sira top. U Z P
Sportif Etkinliklere Yonelik ~ Evet 59 195,89 11557,50 "
Olumlu Tutum Hayir 253 147,31 3»7270,505139’500_3’737 ,000
Sportif Etkinliklere iliskin Evet 59 178,78 10548,00 N
Olumsuz Tutum Hayir 253 151,30 38280,006149’000_2’185 029
ZEBSEYTO Bvet =39 194,64 11484.005) 13 000-3.611 ,000*

Hayir 253 147,60 37344,00

*0<.05

Tablo 6 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla beden
egitimi ve spor deneyimi yasayan 0zel egitim O0gretmenlerinin dlgegin
geneli ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarla beden egitimi ve spor deneyimi yasamayan
ogretmenlerden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (p
<0.05).

Tablo 7

Katilimcilarin Ailesinde Zihinsel Engelli (ZE) Birey Olma Durumuna gére
ZEBSEYTO ve Alt Boyut Puanlarimn Karsilagtirilmast

Ailede ZE
birey olma N Smraort Swratop. U V4 p
durumu
Sportif Etkinliklere Evet 24 169,08 4058,00
Yonelik Olumlu Tutum  Hayir 288 155,45 44770,00 3154000714 475
Sportif Etkinliklere Evet 24 192,44 4618,50 *
[liskin Olumsuz Tutum  Hayir 288 153,51 44209,50 2593,500 2,107,033
. Evet 24 188,94 4534,50
ZEBSEYTO ’ > 2677,500 -1,836 ,066
Hayir 288 153,80 44293,50 ’ ’ ’

*0<.05

Tablo 7 incelendiginde, ailesinde zihinsel engelli birey olan 6zel
egitim ogretmenlerinin Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum
puan ortalamalarinin, ailesinde zihinsel engelli birey olmayan ozel
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egitim Ogretmenlerinden anlamli diizeyde yiiksek belirlenmistir
(p<0.05). Ailesinde zihinsel engelli birey olan ve olmayan 6zel egitim
ogretmenlerinin Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum puan
ortalamalart ve ZEBSEYTO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik belirlenmemistir (p > 0.05).

TARTISMA

Bu arastirma, 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlarini; cinsiyet,
yas, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla beden egitimi ve spor deneyimi,
ailede zihinsel engelli birey olma degiskenleri acgisindan incelemek
amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, kadin ve erkek
0zel egitim O6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sportif
etkinliklere katilimlarina yonelik tutumlarin benzer diizeyde oldugu
belirlenmistir. Fakat zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla beden egitimi ve
spor deneyimi yasayan dzel egitim 6gretmenlerinin ZEBSEYTO toplam
ve alt boyut puanlar1 deneyim yasamayan 6gretmenlere oranla daha yiiksek
bulunmustur. 51 yas ve iistii 6zel egitim dgretmenlerinin ZEBSEYTO
toplam ve alt boyut puanlariin diger yas grubundaki 6gretmenlere oranla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ailesinde zihinsel engelli birey olan
0zel egitim 6gretmenlerinin Sportif Etkinliklere Yo6nelik Olumsuz Tutum
puanlar1 diger 6gretmenlerden daha ytiksek bulunmustur.

Erkek ve kadin 6zel egitim Ogretmenlerinin zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutum puanlari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Literatiirde konu ile ilgili
yapilan ¢alismalar bu bulgu ile uyumludur. Yaral1 (2015) tarafindan Tiirkge,
Sosyal Bilgiler, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sinif Ogretmeni
adaylar ile gerceklestirilen arastirmada, bu boliimlerde 6grenim goren
O0gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilere iliskin tutum puanlari
arasinda farklilik belirlenmemistir. Yine Diken ve Sucuoglu (1999), Zagh
(2010), Colak ve Cetin (2014)’in yapmis oldugu caligmalarda benzer
sonuglar bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan ¢alismalarda
da cinsiyet degiskeni acisindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik
tutumlarinda farklihk gozlenmemistir (Doulkeridou, Evaggelinou,
Mouratidou, Koidou, Panagiotou & Kudlacek, 2011; Giiliinay, Kayisoglu
& Tlhan, 2019; Jerlinder, Danermark & Gilla, 2010; Kabak, 2019; Ozcan
& Ozer, 2018; Ozer vd., 2013; Siingii, Ozer & Hamarat, 2020; Wang, Qi
& Wang, 2015; Yaman, Uluisik, Hergiiner & Onal, 2018).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan
baska bir calismada da, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlart degerlendirilmis ve ebeveynlerin
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cinsiyeti agisindan ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine yd&nelik
tutumlarinda bir farklilik gézlenmemistir (Kardas, Kardas & Sadik,
2017).

Mevcut calisma bulgusunun aksine Dursun vd. (2019)’nin
sinif 6gretmenligi, 6zel egitim 6gretmenligi, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarini inceledigi calismada, kadin 6gretmen adaylarinin erkek
O0gretmen adaylarina oranla zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutum diizeylerinin daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin nedeni, 6rneklemlerin
0zel egitim 0gretmenleri ve aday beden egitimi d6gretmenlerinden
olusmasindan kaynaklanmis olabilir.

Ozel egitim &gretmenlerinin  zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutum puanlari
yas degiskeni acisindan incelendiginde, 51 yas ve istii 6zel egitim
ogretmenlerinin Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum alt
boyutu ve ZEBSEYTO toplam puanlariin kendilerinden daha geng
ogretmenlerden anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Literatiirde konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin mevcut ¢alisma
bulgusunu desteklemedigi goriilmektedir. Kabak (2019)’1n farkl
brang dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlarini belirlemek amaciyla
yaptig1 calismada, 6gretmenlerin yaslarinin zihin engelli bireylerde
sporun etkisine yonelik Ogretmen tutumlarimi etkilemedigi
saptanmistir. Yine Zagli (2010) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerin
zihinsel yetersizligiolan cocuklarin kaynastirmaegitimlerine yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yaptigi calismada, 6gretmenlerin
yasinin zihin yetersizligi olan 6grencilere yonelik tutumlarina bir
etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Diken ve Sucuoglu (1999)’nun
simnifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve sinifinda kaynastirma
Ogrencisi olmayan smif 6gretmenlerinin, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin kaynastirilmasina yonelik tutumlarin1 inceledikleri
calismada, 6gretmenlerin yasinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
yonelik tutumlarini degistirmedigi sonucuna varilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarla beden egitimi ve spor
deneyimi yasayan 0zel egitim 6gretmenlerinin Sportif Etkinliklere
Yonelik Olumlu Tutum alt boyutu, Sportif Etkinliklere Yonelik
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Olumsuz Tutum alt boyutu ve ZEBSEYTO (toplam) puanlar1 beden
egitimi ve spor deneyimi yagamayan 6zel egitim dgretmenlerinden
anlamli diizeyde ytiiksek belirlenmistir. Bu sonucun aksine Giiliinay
vd. (2019)’nin yaptig1 ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan bireylerle
calisan ve ¢aligmayan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin zihinsel
yetersizligi olan cocuklara iliskin tutumlar1 arasinda farklilik
belirlenmemistir. Yine Diken ve Sucuoglu (1999) tarafindan
yapilan ¢alismada, sinif dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan
ogrenciyle beden egitimi ve spor deneyimi yasamanin, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga yonelik tutumlarinda farka yol agmadig:
belirtilmistir.

Ailesinde zihinsel engelli birey olan 6zel egitim Ogretmenlerinin
Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum puanlari, ailesinde zihinsel
engelli birey olmayan 6gretmenlerden daha yiiksek belirlenmistir. Sportif
Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum alt boyutu ve ZEBSEYTO (Toplam)
puanlari arasinda ise farklilik belirlenmemistir. Fakat Kirimoglu, Esentiirk,
Ilhan, Yilmaz & Kaynak (2016), Giiliinay vd. (2019) ve Kabak (2019)
tarafindan yapilan calismalarda ailesinde zihinsel engelli birey olan
ogretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik tutum puanlarini etkilemedigi belirlenmistir. Bu
farklilik ailesinde zihinsel engelli birey olan Ogretmenlerin zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere daha toleransli davranarak, olumsuz tutum
gostermemelerinden kaynaklanmis olabilir.

Zagl1(2010) tarafindan yapilan caligmada, okul dncesi 6gretmenlerinin
0zel egitim ile ilgili hizmet i¢i kurs, seminer, vb. egitimlere katilim
durumunun ve kaynastirma egitimi ile ilgili ders alma durumunun zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere yonelik tutumlarini etkilemedigini bildirmistir.
Bu nedenle 6zel egitim 6gretmen adaylarina, 6zel gereksinimli bireylerde
beden egitimi ve spor projelerine goniilliilik esasi ile gorev almalari
icin firsat verilmesi, 0zel egitim Ogretmenlerinin zihinsel yetersizligi
olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindaliklarim1 artirma ve
olumlu tutum gelistirme agisindan faydali olabilir.

Calismanin  bulgular1  1518inda  sonu¢ olarak, 0Ozel egitim
ogretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sportif etkinliklere
katilimlarina ydnelik yiiksek diizeyde olumlu tutum igerisinde olduklari
belirlenmistir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle beden egitimi
ve spor deneyimi yasayan Ozel egitim 0gretmenlerinin bu dgrencilerin
sportif etkinliklere katilimlarina yonelik olumlu tutumlarinin deneyim
yasamayanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Bu baglamda, ozel egitim oOgretmenlerinin 6zel gereksinimli
ogrencilerle sportif etkinliklere katilimlarin1 motive etmek amaciyla; okul
idaresi, resmi ve 0zel spor kurumlari, sivil toplum kuruluslari, okul i¢i ve
okul dis1 sportif etkinlik firsatlar1 sunabilirler ve spor arag gerecleri temin
edebilirler. Ozel egitim dgretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin
beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmasi i¢in gerekli olan teorik bilgi
ve uygulama ornekleri, hizmet i¢i kurs ve seminerlerde dgretmenlere
aktarilabilir. Bu faaliyetler, 0zel egitim Ogretmenlerinin zihinsel
yetersizligi bulunan O6grencilerinin sportif etkinliklere katilimlarina
yonelik tutumlarini olumlu yonde gelistirmeleri i¢in yararli olabilecegi
diisiiniilmektedir.
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GIRIS
Gectigimiz yarim yiizyil boyunca arastirmacilar, hareketsiz olmanin
veya fiziksel olarak sagliksiz olmanin yasam boyunca saglik {izerinde

onemli Olgiide olumsuz etkiler biraktigini kanitlamislardir(Ortega vd,
2008; Sallis vd, 2012).

Fiziksel aktivite bir davranistir ve iskelet kaslarinin kasilmalariyla
tiretilen ve enerji tiiketimini temel seviyenin iizerine ¢ikaran her tiirlii
viicut hareketini igerir (Ortega vd, 2008; Plowman ve Meredith, 2013;
ACSM, 2014). Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliski iizerine
sistematik aragtirmalar 1960’tan sonra baslamistir ve o zamandan beri
bilimsel literatiir bu iki alan arasindaki baglantiyr saglam bir sekilde
kurmustur (ACSM, 2014).

Fiziksel aktivite, okul ¢agindaki tiim ¢ocuklarda dahil olmak iizere
herkesin genel saglig1 ve refahi iizerinde hayati bir etkiye sahiptir ve ayrica
saglikli kemik ve kaslarin olusturulmasina ve korunmasina da katkida
bulunur (Elliot vd, 2013). Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Saglik, Beden
Egitimi, Rekreasyon ve Dans Ittifaki, ¢ocuklarin ve ergenlerin giinde
en az 60 dakika orta-siddetli yogun fiziksel aktivitelerde gecirmelerini
onermektedir (WHO, 2010; Ganley vd, 2011; Elliot vd, 2013). Ya da okul
cagindaki ¢ocuklarin giinde en az 60 dakika orta-siddetli fiziksel aktiviteyi
gerceklestirmelerine karsilik belirli sayida adim atmalar1 6nerilmektedir.
ABD Saglik Bakanligi 2008 verilerine gore erkekler i¢cin 15.000 adim
ve kizlar i¢in 12.000 adim olarak verilmektedir (Tudor-Locke vd, 2009;
ABD Saglik ve insan Hizmetleri Bakanligi [USDHHS], 2008).

Fiziksel aktiviteye katilim ve diizenli hale gelmesinin hem zihinsel
hemde fiziksel olarak saglik acisindan olumlu katkilar1 belirlense de
(Strohle, 2009); vyasla birlikte fiziksel aktiviteye katilim azalmaktadir
(Tremblay vd, 2014). Bunlardan yola ¢ikarak bireylerin saglik durumlarini
tahmin etmek ve yon vermek icin fiziksel uygunluk test bataryalari
kullanilabilir (Ruiz vd, 2009). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) fiziksel
uygunluk ve fiziksel aktivitenin diizenli olarak test edilmesinin bir halk
sagligr onceligi olarak goriilmesi gerektigini savunmaktadir (WHO,
2010).

Fiziksel Uygunluk

Diinya Saglk Orgiitiine gore fiziksel uygunluk; mesleki, rekreatif ve
giinliik aktiviteleri dogru ve basarili bir sekilde yorulmadan yapabilme
durumudur (ACSM, 2014)

Fiziksel uygunluk, giinliik fiziksel aktivitenin ve fiziksel egzersizin
performans da yer alan iskelet, Kardiyorespiratuar, psikososyal ve
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endokrin-metabolik gibi viicut fonksiyonlarinin karma bir 6l¢iisii olarak
diistintilebilir. Yani fiziksel uygunluk test edildiginde, bu sistemlerin
tiimiinlin ¢alisma fonksiyonlar1 denetlenir (Fuzhong ve Peijie, 2017).

Saglikla ilgili uygunlugun bilesenleri yillar i¢inde bilimsel literatiirde
farklr sekillerde tanimlanmistir (Cvejic vd, 2013; Plowman ve Meredith,
2013). Farkli tanimlamalara ragmen, saglikla ilgili fiziksel uygunlugun
birkag bilesenden olusan ¢cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu konusunda
fikir birligi vardir (Plowman ve Meredith, 2013). Baz1 caligmalar viicut
kompozisyonu, Kardiyorespiratuar uygunluk, kas-iskelet sistemi zindeligi
ve motor zindelik (hiz, ¢eviklik ve koordinasyon) bilesenlerini dikkate
almaktadir: (ALPHA, 2009; Ruiz vd, 2010; Secchi vd, 2014; Ruiz vd,
2009; Artero vd, 2011).

Amerikan Spor Hekimligi Koleji ise fiziksel uygunlugu viicut
kompozisyonu, Kardiyorespiratuar fitness, kas giicii, kas dayanikliligi ve
esnekligi seklinde bes bilesende 6nermektedir (ACSM, 2014).

Diger yazarlar sadece viicut kompozisyonu, kardiyorespiratuvar
zindelik, kas giicli ve esnekligi (Castillo-Garzon vd, 2006) veya viicut
kompozisyonu, kardiyorespiratuvar zindelik, kas-iskelet zindeligi ve
esnekligi saglikla ilgili zindeligin bilesenleri olarak kabul etmektedir
(Institute of Medicine, 2012).

Fiziksel uygunluk ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve farkli bilesenleri
araciligiyla degerlendirilebilir (Kolimechkov, 2017). Fiziksel uygunluk
saglik ve performans olarak iki ayr1 boyutta incelenir.

Tablo 1: Fiziksel Uygunluk bilesenleri

Saglikla iliskili fiziksel uygunluk E;g’;ﬁi“la iliskili fiziksel
Viicut kompozisyonu Hiz
Kardiorespiratuar uygunluk Ceviklik
Kassal uygunluk Reaksiyon zamant
Esneklik Denge
Koordinasyon
Giig

Hem saglik hem de performans boyutundan bakildiginda c¢ocuk
ve gengler iizerinde uygulanan fiziksel uygunluk test bataryalar1 farkl
amaglara hizmet etmektedir.

e Fiziksel uygunluk testinden elde edilen bilgiler fiziksel
uygunluk uzmani tarafindan bireyin 6z fiziksel uygunluk ihtiyaglar1 i¢in
kullanilabilir. Bireye egzersiz ve aktivite programlarina regete yazabilmek
icin test bataryalarindan yararlanilir.
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e Egzersizprograminakatilimile olusan gelisimi degerlendirebilmek
icin gerekli verileri toplayarak, gerceklestirilebilir fiziksel uygunluk
diizeyi hesaplanarak katilimcilari motive etmek ve zaman igerisinde
testler yenilenerek degisimlerin gozleyebilmek agisindan etkilidir.

e Yag seviyesinin artmasit ile olusan hastaliklara karsi
Kardiyorespiratuar dayanikliligin gelismesini kontrol edebilmek ve
toplumun bu hastaliklara kars1 risk faktorlerini tespit ederek riskin en aza
indirilmesi saglanmaya destek olur.

e Sezon baslarinda 6zel antrenmanin temelini olusturur. Bireysel
eksikliklerin hangi noktada basladig1 bilgisini verir.

e Yetenek se¢imlerinde fiziksel uygunlugun performans ile iligkili
boyutuna bakilarak erken kazanilan ve iyi yonlendirilebilen sporculara
ulasilabilir.

e Toplumun saglik profiline iyi bir tarama ile ¢ocukluk yaslarindan
miidahale edilir ise gelecek nesillerde olumlu sonuglara ulagmak
miimkiindiir.

e Test bataryalar1 norm veriler sunarak gelisim kontroliinde
karsilastirma imkani1 sunar.

Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi

Fiziksel uygunluk en dogru sekilde laboratuvar yontemleriyle
Olciilebilir; ancak, laboratuvar 6l¢iimleri i¢in; nitelikli 6l¢lim yapabilecek
kisilere ve kalibrasyonu konusunda ¢ok hassas; maaliyeti yliksek cihazlara
ihtiya¢c duyulmaktadir. Fiziki kosullar saglansa dahi tim uygulamalarin
uzun siirelerde gergeklesmesi sebepleri ile bu testerin tiim popiilasyon
tizerinde uygulanabilmesi, norm olusturulsa bile ayn1 imkanlar ile tarama
yapilabilmesi heniiz miimkiin degildir (Romero vd, 2010).

Alan temelli uygunluk testlerinin uygulanmasi ¢ok daha kolaydir,
minimum ekipman igerir, diisiik maliyetlidir ve belirli bir siire i¢inde ¢ok
sayida katilimer iizerinde kullanilabilir. Olgiimlerin uygulama siiresince
ayni protokoliin ayni kisiler tarafindan uygulanmasi testte farkli bakis
acisint engelleyerek daha dogru Sl¢iim sonuglarina ulastiracaktir. Alan
temelli bu saha testleri, cocuklarda ve ergenlerde fiziksel uygunlugu
Olcmek ve degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.

Fiziksel uygunluk 6l¢iimleri direk, laboratuvar ya da referans metod
ve indirek 6l¢lim ya da saha testleri gibi farkli sekillerde uygulanmaktadir
(Baltact, 2018).
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Tablo 2: Fiziksel Uygunluk Olciimleri

Fiziksel Uygunluk | .. . . Laboratuvar ya da [Indirek dl¢iim ya
Bilesenleri Direk Olgiim referans metot da saha testi
Total viicut Hidrodensitometre | .
. o - - Bioempedans,
Viicut yogunlugu, yagsiz |ya da dual .
. . .. skinfold,
lkompozisyonu kitle (kg), ya da % [enerji X-ray
. - . antropometre
vicut yagl absorptiometre
submaksimal
Kardiyorespiratuar |O2maksin direk ~ [Maksimal dereceli |egzersiz testi,
uygunluk 6lctiimii (ml/kg/dk) legzersiz testi mesafe kos/ yiri

testi, step testi

Maksimal kuvvet

Kassal uyeunluk  (kg) ya da tork Izokinetik yada  submaksimal testler

(Nm) 1-RM testler (2 yada 10 RM)
. Ekle':nl}}areket X-ray ya da IROMun linear
[Esneklik genisigi (derece) . e
ROM goniometre Olciimler

Viicut kompozisyonu farkli viicut dokulariin (kemik, yag ve kas)
goreceli miktarin1 ifade eder ve saglikla ilgili en yaygin 6l¢ii viicut
yag ylizdesidir (ACSM, 2014). Bu bilesen sporda optimal saglik ve
atletik performans i¢in gereklidir. Fazla yag bireyleri artan obezite,
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet vb. risklere maruz birakir (Cvejic vd,
2013).

Viicut kompozisyonunu basarili bir sekilde degerlendirmek i¢in boy,
kilo, deri kivrimlar1 gibi antropometrik dnlemler ve bazi viicut ¢evreleri
dikkate almir. Viicut Kitle indeksi (BMI), bel-boy orani, iist kol kas alani

ve digerleri gibi antropometrik endeksler de hesaplanir.

Viicut Kitle indeksi, hesaplanmasinin basitligi ile hem ¢ocuklar hem
de yetiskinler i¢in en yaygin ve yaygin olarak kullanilan antropometrik
Olciidiir (Pekar, 2011; Keys ark, 2014; Flegal vd, 2006). Bununla
birlikte, BMI yag ve kas kiitlesinin nispi oranini ayirt etmez ve dogru
bilgi vermeyebilir. Viicut kompozisyonu hakkinda, 6zellikle yorucu
fiziksel aktivite yapan, kuvvet sporlarina katilan ve daha biiyiik bir kas
kiitlesine sahip olan sporcularda kullanildiginda dogru hesaplamayabilir
(Bogin ve Varela-Silva, 2012). VKI, biiyiik kas kiitlesi olan geng
jimnastik¢ilerin agirligimi dogru bir sekilde degerlendirmedigi tespit
edilmistir (Kolimechkov vd, 2013; Kolimechkov vd, 2016). Bu tiir
yetersizliklerden kaginmak i¢cin BMI’nin diger antropometrik indekslerle
birlikte kullanilmasi tavsiye edilir (Wilson vd, 2011).

Kardiyorespiratuar uygunluk siirekli fiziksel aktivite sirasinda
dolasim ve solunum sistemlerinin calisan kaslar i¢in yeterli oksijen
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saglama yetenegini ifade eder (ACSM, 2014). Saglikla ilgili fiziksel
uygunlugun en 6nemli bilesenlerinden biridir. Cocuklarin ve ergenlerin
fizyolojik durumlarinin dogrudan bir gostergesidir (Cvejic vd., 2013).

Maksimum oksijen alim1 (VO2max), kardiyorespiratuar dayanikliligi
Olemek icin kriterdir ve tiiketilen en yiiksek oksijen orani hakkinda bilgi
saglar. Viicut agirhiginin kilogrami basina bir dakikada (ml / kg / dak)
kullandig1 mililitre oksijen cinsinden rapor edilir (Ganley vd, 2011).

Alan bazli test bataryalarmin ¢ogu kardiyorespiratuvar zindeligi
Olemek igin 20 m mekik galigma testi (bip testi), 1,5 mil ¢alisma / 1600
m kos-yiirli testi ve maksimum alti dongili ergometre testi (PWC170)
kullanirlar. Testlerin sonuglart literatiirde farkli sekillerde ifade
edilmektedir: 6lgiillen maksimum oksijen tiiketimi (VO2max), tahmini
VO2max, testin siiresi ve 20 m mekik kosusu testinde tamamlanan tur
sayisi seklindedir (Ruiz vd, 2009). Ancak, farkli caligmalardan elde edilen
sonuglari karsilagtirmak igin veriler 6lgiilen veya tahmin edilen VO2max
olarak sunulabilir.

Gig, esneklik, denge, koordinasyon, ¢eviklik, hiz gibi diger fiziksel
nitelikler bazen farkli sekillerde gruplandirilir ve literatiirde ayri bilesenler
olarak bulunabilir. Cogunlukla kas-iskelet ve sinir sistemlerinin gelisimini
yansitirlar.

Kas giicli, yiiksek diizeyde kas giicii gerektiren aktiviteleri
gerceklestirme yetenegini ifade eder. Saglikla iliskili zindeligin ayr1 bir
bileseni olarak bulunabilir, ¢ilinkii kas giicliniin: gelismis durus ve daha
diisiik kas-iskelet yaralanmalari riski; osteoporoz riskini azaltan daha iyi
kemik kiitlesi; daha iyi kan sekeri kontrolii saglayan gelismis glikoz alimi
ve istirahat halindeyken bile viicut agirligi kontrolii saglayan daha iyi
metabolik hiz ile iligkisi oldugunu gosteren giiclii kanitlar vardir (ACSM,
2014).

Esneklik, bir eklemi tiim hareket araligi boyunca hareket ettirme
yetenegini ifade eder ve bu, saglikla ilgili fiziksel uygunlugun ayrn bir
bileseni olarak bulunabilir. Farkli eklemlerdeki yetersiz esneklik seviyeleri,
giinliik yasamda yer alan aktivitelerin performansini diisiirebilir. Ustelik
sirt ve kalca eklemlerindeki zayif esneklik, en ¢ok karsilasilan bel agrisina
neden olabilir (ACSM, 2014; Plowman ve Meredith, 2013).

Kas giicii ve esnekligi bazen tek bir kas-iskelet bileseninde bir arada
bulunabilir. Olgmek icin en yaygin olarak uygulanan testler, durarak uzun
atlama testi, el penge testi, biikiili kol asma, kivrilma veya otur-uzan
testleri ve omuz esneklik testleridir

Denge, koordinasyon, ¢eviklik ve hizin fiziksel nitelikleri genellikle
tek bir motor fitness bileseninde bir araya getirilir ve literatiirde beceriyle
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veya performansla ilgili uygunluk olarak bulunabilir (Plowman ve
Meredith, 2013; Ortega vd, 2015). Cocuklarda ve ergenlerde motor
uygunlugu degerlendirmek icin yaygim olarak uygulanan testler 50m
kosu testi, flamingo denge testi ve 4x10m mekik kosusu testidir (Ruiz vd,
2009).

Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari

Cocuklarm ve ergenlerin fiziksel uygunlugu, 1950’lerin ortalarindan
beri 6gretmenlerin, egitimcilerin, doktorlarin ve ebeveynlerin birincil
endisesi olmustur. O zamandan itibaren c¢ok sayida test bataryasi
gelistirilmis ve yerel ve ulusal anketlerde uygulanmistir (Seefeldt ve
Vogel, 1989).

Diinyanin farkli yerlerinde kullanilan c¢ocuklarda ve ergenlerde
saglikla ilgili fiziksel uygunlugu degerlendirmek i¢in on besten fazla test
bataryasi vardir (Castro-Pinero. vd. 2009; Cvejic vd, 2013; Ruiz vd, 2010)

Tablo 3: Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari

Yas araligt  [Kisaltma Test bataryast Bolge - yil
: Okul Oncesi Cocuklarda Uygunlugu

35 PREFIT degerlendirmek i¢in PREFIT Bataryasi Avrupa 2015

5-17 FITNESSGRAM  [The Cooper Institute IUSA 1982
INational Youth Physical Program. The United

o-17 NYPFP States Marines Youth Foundation USA 1967
Health-Related Fitness Test, American

5-18 HRFT Association for Health, Physical Education, and |USA 1980
Recreation (AAHPER

. IAmerican Association for Health, Physical

o-18 Physical Best Education, and Recreation (AAHPER) USA 1988

5-12 NZFT INew Zf:aland Fitness Test. Rusell/Department of New Zealand
Education
|IAmateur Athletic Union Test Battery. Chrysler

6-17 AAUTB Foundation / Amateur Athletic Union USA 1988
President’s Challenge: Physical Fitness. The
President’s Council on Physical Fitness and

6-17 PCPE Sports/American Association for Health, Physical USA 1986
Education, and Recreation (AAHPER)
IAAHPERD Saglikla Tliskili Fiziksel Uygunluk

o-18 AAHPERD Testi (Health Related Physicial Convenience Test) USA 1985
IAAHPERD En lyi Fiziksel Uygunluk Testi

-18+

o-18 AAHPERD (AAHPERD Best Physicial Convenience Test) USA 1976
IAAHPERD Gengler i¢in Fiziksel Uygunluk Testi

12-18+ IAAHPERD (AAHPERD Physicial Convenience Test for IUSA
'Youngs)
Physical Fitness and Athletic Ability Test (Japan)

6-17 PFAAT (Shingo and Takeo, 2002) Japan 1964
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6-17 IYMCAYFT IYMCA Youth Fitness Test IUSA 1989
The ALPHA (Assessing Levels of Physical

6-18 ALPHA-FIT |Activity and I(Titness) P%oject (ALPHZ, 2009) Europe 2009

6-18 EUROFIT Council of Europe Committee for the Europe 1983
Development of Sport
Fitness Performance Test II. Canadian Association

7-69 CAHPER-FPT II  [for Health, Physical Education and Recreation ~ |Canada 1980
(CAHPER)
Australian Fitness Education Award. The

9-18 AFEA Australian Council for Health, Education and |Australia
Recreation, ACHER
International Pl.xyswal Fitness TesF (U.mted States Middle East

9-19 IPFT Sports Academic / General Organization of Youth 1977 1
and Sport of Bahrain) ’
National Fitness Test Program in the Popular China

9-19+ INFTP-PRC Republic China (China’s National Sport and
Physical Education Committee)
Singapore National Physical Fitness Award/ Singapore

12-24 INAPFA Assessment (Schmidt, 1995) 1982
/Adolescents and Surveillance System for the E 2015

13-17 ASSO-FTB Obesity prevention — Fitness Test Battery (Bianco, urope
2015)
The Canadian Physical Activity, Fitness &

15-69 CPAFLA Lifestyle Approach (Canadian Society for (Canada
Exercise Physiology)

13 Kanada Fitnes Odiilii (Canadia Fitness Award) Canada 1970
MANITOBA Fitnes Performans (MANITOBA

5-18 MANITOBA Fitness Performance) Canada 1977
Fiziksel Uygunluk Testine Meydan Oku — Fit Kal

6-18 (Challenge Physical Fitness Test-Get Fit USA 1986
Temel Beceri Uygulama Testleri (Basic Ability

10-18 MEB-TBUS Exercise Tests)-(MEB) Tiirkiye 2014

Diinya iizerinde cocuklarin ve genglerin fiziksel uygunluklarini
belirlemek i¢in kullanilan test bataryalariin hepsinde fiziksel uygunlugun
farkli parametreleri degerlendirilmistir.

Ulkemizde fiziksel uygunlugun tespiti incelendiginde g¢alismalar
daha ¢ok spor branglarinda yapilmaktadir. Az sayida yapilan bu ¢aligmalar
sonucunda iilkemize ait heniiz tamamlanan fiziksel uygunluk test bataryasi
bulunmamaktadir (Bayraktar vd, 2010, Bayraktar 2010). Milli Egitim
bakanliginin hazirladig1 test ise; fiziksel uygunluk karnesi adi altinda
yilin her iki donemi okullarda uygulanarak sonuglari e okul sistemine
girilmektedir. Veli gocugunun durumunu bu veriye bakarak gorebilmekte
ancak herhangi bir norm karsiligin1 bilmemektedir.

Tablolardaki (Tablo 2 ve devami) test bataryalarinin ¢ogu bolgesel
veya ulusal diizeylerde gerceklestirilmistir. Literatiire baktigimizda;
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diinya ¢apinda en yaygin kullanilan test bataryalar1 ve dolayisiyla en ¢ok
ilgi gorenlerin “Eurofit”, “FitnessGram” oldugu goriilmektedir.

‘Euro fit’ test bataryas1 1983°te gelistirildi, daha sonra ¢ogu tilkede
uygulanmaya baslanmistir (Cvejic vd, 2013). Bu test bataryasi, okullarda
herhangi bir beden egitimi programina ek olarak veya bir parcasi olarak
beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yapilabilecek basit ve ucuz
testleri igermektedir (Tablo 3). Testler spor kuliiplerinde veya spor
tip merkezlerinde de kullanilabilir. Eurofit’in ana hedeflerinden biri,
cocuklar1 ve ergenleri diizenli egzersiz yapmaya motive etmek ve sadece
okuldayken degil, ayn1 zamanda daha sonraki yetigskin yasaminda da spor
yapmaya devam etmelerini saglamaktir (Council of Europe, 1983).

“FitnessGram” 1977°de Dr Charles Sterling’in ebeveynlerin ve
okul yoneticilerinin diger egitim alanlarinda kullanilana benzer bir
fiziksel uygunluk “karnesine” olan ilgisini fark etmesiyle baslamistir.
“FitnessGram” 1n gergek uygulamasi zaman i¢inde asamali olarak
geligerek 1982 yilinda tamamlanmistir. Giiniimiizde bu test bataryasi,
ogretmenlerin hem saglikla ilgili zindeligi hem de fiziksel durumu takip
etmelerine yardimei olmak i¢in diinya ¢capinda okullarda milyonlarca geng
olan binlerce 6gretmen tarafindan kullanilan bir egitim degerlendirme
ve raporlama yazilim sistemidir. Zaman igindeki etkinlik verilerini ve
ogrenciler icin kisisellestirilmis raporlar iiretmeyi amag¢ edinen bu test
bataryasi ile sadece 2012’de 67.000 okuldan yirmi iki milyon 6grencinin
degerlendirildigi bilinmektedir (Ploughman ve Meredith, 2013; Plowman
ark, 2006).

Asagidaki tablolarda (Tablo 3ve devami) secilen test bataryalarinin
fiziksel uygunluk bilesenlerinden hangilerini test ettigini gorebiliriz.
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Tablo 3 Fiziksel uygunluk test bataryalart ve uygunluk bilesenleri

Test
Bataryalar1 /
Fiziksel 1* 2* 3% 4% 5%
Uygunluk
Bilesenleri
Boy Olgiimii
IAgirhik Olgiimii
- Boy Olgiimii Tricep§ + Calf )
g IDKK Olgiimii IBoy Ol¢iimii  [Biceps + Triceps
A - a + Subscapular +
é Agirlik Olglimd lya da 1"\g1r11k §uprailliac DKK
g P . Olgiimil Ol¢timi
Q DKK Olgiimleri Tanita + 13 Yas i¢in Ayn1
‘é‘ IBolgelerdeki viicut yag
§ ytizdesi ol¢imii
20m Mekik 6-7 Yas i¢in [6-7 Yas i¢in
Testi 800 m Kosu[800 m Kosu
Testi Testi
= 20m Mekik Testilya da
= 10-12 Yas |10-12 Yas igin
g 1600 m Kos-  [igin 1600 m [2400 m Kosu
é‘ IYlrd Testi [Kosu Testi (Testi
Durarak Uzun IMekik Testi
|Atlama Testi Govde Uzatma Modifiye 1dk Destekli
Testi IMekik Testi Mekik
IKavrama 1dk Destekli Mekik
IKuvveti Testi Normal ve Durarak IBiikiilii Kol
-~ Modifiye S U |Asilma Testi  [Biikiilii Kol Asilma
= IMekik Testi odiltye pmaviizun Testi
& Testi |Atlama Durarak Uzun
5 IBiikiilii kol Testi |Atlama Testi
E: |Asilma Testi Bikiild Kol
2 |Asilma Testi
M
Omuz Uzanma
Testi
Otur-Uzan Testi Otur-Uzan Testi
é IDestekli Otur
g \Uzan Testi
i)
[Flamingo Denge
Denge Testi
Stirat SOm. Kosu 50m Kosu Testi|
[Testi
s 10X5 Mekik IMekik Kosu . .
Ceviklik Kosu Testi Hesti IMekik Kosu Testi
. IDisklere
Reaksiyon IDokunma Testi

*].LEUROFIT Test Bataryast 2.FITNESSGRAM Test Bataryas: 3.Kanada Fitnes
Odiilii 4.CAHPER Fitnes Performans Testi II 5. MANITOBA Fitnes Performans

**Deri Kivrim Kalinligi (DKK)
(Devami arkada)
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Tablo 3 Fiziksel uygunluk test bataryalart ve uygunluk bilesenleri (devami)

Test Bataryalar1 /
Fiziksel % * * * *
Uygunluk 6 7 8 9 10
Bilesenleri
Boy Olgiimii
IAgirlik
Olgiimii .
o (Triceps+ .
"
2 Boy Olgim . [Subscapular Triceps Triceps+ Subscapular
S . ]?el Cevresi DKK Subsca"pular DKK Olgiimii
2 IAgirlik Olglimii [Olgtimi A DKK Olgiimii
g Olgtimii
2
g Triceps+
% Subscapular
§ IDKK Olgiimii
>
6-8 Yas Cocuklar
icin 9 dk Kosu 1600 m 9
Testi IDk Kosu {1600 m 9 Dk {1600 m 9 Dk Kosu
Testi Kosu Testi Testi
10-12-14Yas | \ekik
Cocuklar i¢in 12 Testi lya da lya da lya da
idk Kosu Testi
2400 m 12 2400 m 12 dk 2400 m 12 dk Kosu
4 listege Bagl dk Kosu  [Kosu Testi Testi
= IKanada Aerobik Testi
£ Fitnes Testi
>
2o
[a)
Durarak uzun Atlama
Testi
IDurarak Uzun
|Atlama Testi Barfiks
f:s IMekik Testi [Barfiks Testi
5} IKavrama Biikiilii Kol Asilma
5 IKuvveti Testi Testi
<
ﬁ 1dk Mekik Testi
2
. Otur-Uzan [Otur-Uzan
Esneklik Testi Testi
IDenge
Stirat 50 m Kosu Testi
- 10X4 Mekik 10X5 Mekik Kosu
Ceviklik IKosu Testi Testi
IReaksiyon

*6.Saglikla Iliskili Fitnes Testi 7.ALPHA Fiziksel Uygunluk Testi 8.AAHPERD
Saglikla Iliskili Fiziksel Uygunluk Testi 9.AAHPERD En lyi Fiziksel Uygunluk
Testi 10.AAHPERD Gengler i¢in Fiziksel Uygunluk Testi

**Deri Kivrim Kalinligi (DKK)
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Tablo 3 Fiziksel uygunluk test bataryalart ve uygunluk bilesenleri (devami)

Test
Bataryalari /
[Fiziksel 11* 12%* 13%* 14% 15% 16*
Uygunluk
Bilesenleri
oy Olgimi oy
Olgiimii
IAgirhik
s .. [Olgiimi, Agirlik
Boy Ol¢iimii Boy Olgiimii Olgiimii
< w0 .. [GOZiis + Bel
Agirik Olgimi + Kalga + IAgirhik .
Uyluk Cevresi (Olgiimi Triceps+Calf]
Biceps + Triceps S YIUK L OVIES Fumd IDKK
= Olgtimleri, PO
= + Subscapular + Ol¢imi
o e Kol + Bel +
o Suprailliac DKK| .. .
B A Biceps + Kalga Cevresil
S Olgimii (2 yadal, . PR
&, 4 bolgeden) Triceps + Olgtimil
g Subscapular
% + Suprailiac
2 i+ Calf DKK
> Olciimii
= [l0omKosu S8 li600 m Kosu PO SIAY Iy gt g -
= . IAerobik Fitnes . State Jog g .
= Testi . Testi . \Ytri Testi
= Testi Testi
<
g
[a)
ekik Testi
Nom}al ve Mod'lﬁye . Barfiks Sinav Testi
INormal ve Modifiye SinavMekik Testi
Modifiye Sinav P
Testi 1 dk Destekli |[Durarak 2 dk Destekliilslﬁuml;1 Kol
= Mekik Uzun Atlama [Mekik Testi
= . .
g 1 dk‘Destek~11 Testi Varim Mekik
5 IMekik Testi IKavrama esti
= IKuvveti Testi  [Sinav Testi
2
= Otur-U:
ur-Uzan
{Esneklik Otur-Uzan Testi Otur‘—Uzan Otur.—Uzan Omr'—Uzan Otur.—Uzan Testi
Testi Testi Testi Testi
IDenge
. 50m Kosu
Siirat esti
J— Mekik Kosu
Ceviklik Testi
IReaksiyon

*11. MANITOBA Okul Fitnes 127.Kanada Fitnes Test Standarti 13.Saha Testleri-
Saglik ve Fitnes Anketi 14.Bugiiniin Saglikli Gengleri 15.Fiziksel Uygunluk
Testine Meydan Oku — Fit Kal 16.Temel Beceri Uygulama Testleri (MEB)

**Deri Kivrim Kalinligi (DKK)
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Diinya tizerinde yaygin olarak kullanilan diger testlerden biri
olan cocuklar ve ergenler i¢in “Alpha-fit” test bataryasi, ALPHA nin
bir pargasidir ve saglikla ilgili uygunluk durumunu degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Cok sayida insanda aymi anda kullanilabilen fitness
test bataryas1 hem zaman agisindan verimli hem de maliyet ve ekipman
gereksinimleri agisindan disiiktiir. “Alpha-fit”, ¢ocuklar ve ergenlerde
saglik izleme amaciyla kullanilmak {izere bir dizi gecerli, giivenilir,
uygulanabilir ve giivenli saha tabanli uygunluk testi saglar (ALPHA,
2009). Fitness test bataryasinin farkli ii¢ versiyonu vardir

“Alpha-fit”, 6-18 yas aras1 ¢cocuklar ve ergenler i¢in (ALPHA, 2009)
ve 18-69 yas arasi yetiskinler i¢in alan temelli testleri kapsamaktadir (Suni
vd, 2009). Ancak okul dncesi ¢ocuklar icin testler ve sonuclarla ilgili
bilgilerin yetersiz oldugu savunularak okul 6ncesi ¢ocuklarda sistematik
bir inceleme ile; daha biiyiik ¢ocuklar ve ergenlerdeki mevcut kanitlara
dayanan “PREFIT” adli yeni bir uygunluk testi bataryasi Onerilerek
‘PREFIT’ test bataryasi gelistirilmistir. Boy, kilo ve bel ¢cevresi 6l¢timii, 20
m mekik testi, ip testi, el kavrama giicli testi, ayakta uzun atlama, 4x10m
mekik kosusu testi ve flamingo dengesi testlerinden olusan PREFIT ii¢
ve bes yaslarin saglikla ilgili fiziksel uygunlugunu degerlendirmek icin
gelistirilmistir (Ortega vd, 2015).

Italya’da basariyla uygulanan ve yiizdelik dilimler ortaya koyan
bir diger test bataryasi 13-17 yas ergenler i¢in olusturulan ‘ASSO-
FTB’ (Ergenler ve Obeziteyi Onleme igin Gozetim Sistemi - Fitness
Test Bataryasi) dir. BMI, bel cevresi, 20m mekik kosusu testi, otur eris,
sigrama, el penge, durarak uzun atlama ve 4x10m mekik kosusu testlerini
icermektedir (Bianco vd, 2015).

Macaristanda uygulanan FitnessGram test bataryast 9 yasindaki
gruba 405 geng lizerinde yapilmistir. Aerobik ve viicut kompozisyon
standartlarin1 dogrulamay1 amaclayan c¢aligma sonuglarinda FitnessGram
standartlarinin  Macaristan’da uygulanabilir oldugunu bulmuslardir
(Lourson vd (2015).

Yine Macar gengligi lizerine yapilan diger ¢alismada Tamas vd
(2015); Macaristan egitim yasasi ile baslayan hergiin Beden Egitimi
derslerinin yapilmasinin zorunlu hale gelmesinden yola ¢ikarak TESI
projesiyle sporda daha iyi degerlendirmeler yapabilmek icin yeni bir
saglikla iligkili test bataryast ve degerlendirme sistemi kurulmasini
ongormiislerdir. Fitnessgram test bataryasi kriterlerini kullanarak Macar
okullar1 i¢in zorunlu bir fiziksel uygunluk degerlendirmesi i¢in Macar
Ulusal Ogrenci Egitim Testi (NETFIT)ni olusturmuslardir.

Ortega vd (2015) okul 6ncesindeki ¢ocuklarda alan temelli spor
testlerini kullanarak yapilan ¢alismalari sistematik olarak gézden gegirmek
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giivenilirlik, gecerlik ve saglik sonuglariyla olan iligkisini incelemeyerek
okul oOncesi cocuklarda kullanilmak tiizere alana dayali bir fiziksel
uygunluk testi bataryast 6nermeyi amaglamiglardir. PubMed ve Web of
Science igersinde ayni taramalar1 yaparak 1 Nisan 2014 e kadar olan
tiim Saglikli okul dncesi ¢ocuklarda fitness testlerini iceren arastirmalari
incelemislerdir. Okul 6ncesindeki ¢ocuklarda spor testi ile ilgili mevcut
sistematik derlemede elde edilen bilgileri analiz ettikten sonra okul 6ncesi
cocuklarinda alan bazli FlTness testini PREFIT test bataryasi olarak
onermislerdir. PREFIT test bataryasini, 3-5 yaslarindaki ¢ocuklardaki
fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi icin yararli gormektedirler.

ABD’de 1 ila 12. siflar arasinda 725 okulda toplam 192.848
Ogrenci iizerinde yapilan caligmada giincellenen uygulamistir. Sonuglar
incelendiginde; Fitnessgram 2014 standardinin ABD gengleri icin saglikla
ilgili fiziksel uygunlugun sagladigini ve fiziksel uygunluk yiizdeliklerini
tespit etmislerdir (Bai vd. 2015).

Sonuc olarak;

Fiziksel uygunluk, cocuklar ve ergenler i¢in onemli bir saglik
faktoriidiir ve bu nedenle, izlenmesi ve degerlendirilmesi tiim okullarda
yuksek bir dncelik olarak kabul edilmelidir. Cocuklarda ve ergenlerde
saglikla ilgili fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi, bize sagliklarini
korumak ve iyilestirmek i¢in kullanilabilecek 6nemli bilgiler saglar.

En yaygin sekilde uygulanan saglikla ilgili fiziksel uygunluk test
pilleri “Eurofit”, “FitnessGram” ve “Alpha-fit” tir. “Eurofit” otuz yildan
fazla bir stliredir tiim Avrupa’da kullanilirken “FitnessGram” ABD’de
yaygin olarak uygulanmaktadir.

Fiziksel uygunluk bilesenleri ile sagligimiz arasindaki iligkinin
son sistematik incelemelerine dayanarak, “Alpha-fit” kondisyon testi
bataryasi, 6zellikle Avrupa Birligi genelinde ¢ocuklarda ve ergenlerde
fiziksel uygunlugu degerlendirmek icin yaygin olarak Onerilmektedir.
Calismalara gore, ‘PREFIT’, ii¢ ila bes yas arasindaki okul dncesi
cocuklarin saglikla ilgili fiziksel uygunlugunu degerlendiren tek uygun
test bataryasi olarak goriilmektedir.

Bir fiziksel uygunluk test bataryasi se¢erken, ¢alismanin tasarimi ve
katilimcilarin cografi konumu ile meveut zaman ve kaynaklarin dikkate
alinmasi 6zellikle dnemlidir.

Test bataryas1 katilimecilarin yasina uygun olmali, testlerin sahip
oldugu zaman ve imkanlar goz Oniinde bulundurulmali ve testlerin
kendilerinin farkli saglik bilesenleri ile olan iliskisinin diizeyini
belirlemelidir. Dahasi, bu bilesenlerden hangisinin fiziksel ozellikler
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arasindaki iliskiler hakkinda en fazla miktarda ve en Onemli bilgiyi
sundugunu belirlemek 6zellikle 6nemlidir.

Test bataryalarindan yararlanarak fiziksel uygunlugu belirleyebilmek
icin her iilke yas gruplarina gore yiizdelik dilimlerini olusturmay1
hedeflemistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak iilkemizde de beden egitimi
derslerinin hergiin yapilarak zorunlu hale gelmesi ve egitim yasalar ile
fiziksel uygunlugun kontrolii erken yaslarda baslanmalidir.
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Giris
Insanlik tarihi ile oyunlar, ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gegmistir. Tarihi
kanitlar, eglence ve oyunlarin kendiliginden anlamsiz arayislar i¢in var

olmadigini ¢aglar boyunca etkili kullanim alanlar1 olan, dogal yasamin
onemli parcalari oldugunu gostermektedir (Kumar ve Herger, 2014).

Bilinen en eski tahta oyunlar1 5,000 yili agkin bir yastadir ve
Misirlilar tarafindan oynanmstir. Kart oyunlar1 daha giincel bir icattir ve
kart destesinin ilk kullanim1 Antik Cin’de Tang Hanedanlig1 déneminde
olmustur. Fark edilebilecegi iizere oyunlarin zengin bir gegmisi vardir
ve bir oyun oynamaya karar verildiginde biiylik bir gegmis bilgi de bu
oyunla beraber giiniimiize tasinmaktadir. insanlar yiizyillar boyunca oyun
oynamiglardir. Oyunlar, insan deneyiminin bir pargalaridir (http://www.
instituteofplay.org/about/context/history-of-games-learning/).

I[ginde bulundugumuz yiizyilda oyun oynama kiiltiirii bu kadar
artmisken, buna bagl olarak hareketsizlige bagli problemlerin gelistigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Hareketsizlik, giliniimiizde c¢abucak
yayilan bir problem haline gelmis, buna bagli olarak Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan hizla yayilan bir salgin hastalik olarak kabul edilmistir (WHO,
2010). Demir ve Cicioglu (2018)’e gore giinlimiizde, insan sagligimin
onemli destekgilerinden olan hareketsizligin artmasinin nedeni; yogun
is saatleri yiiziinden bireylerin mental yorgunluk yasamalari, modern
ulagim araclarinin kullanilmasi nedeniyle giinliik adim sayisinin azalmasi,
iletisim araglarinin yayginlagmasi ile tek tusla gerekli yerlere ulasilmas,
cocuklarin ve genglerin geleceklerini ydnlendirecek olan sinavlara
hazirlanmasi ve dijital oyuna katilim dolayisiyla geleneksel oyunlarin terk
edilmesidir.

Teknolojinin gelismesiyle bireylerin daha hareketsiz hale geldigi ve
insanlarin biyo- psiko- sosyal yapisinda olumsuzluklara neden oldugu
bilinmektedir (Penedo ve Dahn, 2005). Insanlarin hareketsizlige bagh
olarak ¢ok fazla saglik problemi yasadiklar1 6zellikle obezitenin diinya
genelinde artan bir sorun oldugu bir¢ok arastirma sonucunda ortaya
konmustur (Jebb ve Moore, 1999; WHO, 2017). Insanlarm inaktivite
durumlarinin artmasi sadece obezite problemi ile sonuglanmamakta
ayrica diyabet, kroner kalp rahatsizlig1 gibi baska hastaliklara da sebep
olmaktadir. Buna bagli olarak insan viicudundaki yag oraninda artigin
goriilmesi ile baz1 kanser tlirleri arasinda da iliski oldugu goriilmektedir
(Hekim, 2014). Fiziksel aktivite eksikligine bagl olarak yalnizca fiziksel
degil ruhsal problemlerin de ortaya ¢iktig1, kaygi, depresyon vb. olumsuz
duygu durumlarinin arttig1 saptanmistir. (Callaghan, 2004; Glimiis ve dig,
2014; Gimis ve dig., 2017).Bu sebeple diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitelerin saglikli yasam i¢in 6nemi insanlar tarafindan anlagilmistir.
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Oyun ve Yakin Tarihsel Gelisimi

Caillois‘a (1961) gore oyun; kurallar1 olan, inandirici, kendine 6zgii
bir zaman mekan olusturan, sonucu Onceden bilinemez, goniilliiliik,
esasina dayali bir eylemdir. Crawford’a (1982) gbre oyunlar birer
sistemdir ve kurallar1 vardir. Oyunlar, oyuncular i¢in duygusal gercekligin
yansimalarini igerir. Oyunda etkilesimlilik 6nemli bir konudur. Gergek
hayatta neredeyse her sey birbiri ile baglantilidir. Oyunlarin 6zelligi
de oyunculara bu baglantilar1 oyun diinyasi icerisinde arastirma firsati
sunmasidir. Bu oyunlari insanlar i¢in cazip hale getiren bir etkendir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet ve beraberinde dijital
araglarin getirdigi degisim, birgok alanda oldugu gibi oyun kiiltiiriinde de
kendini gdstermistir. Dijital oyun, 6zellikle cocuklar ve gengler arasinda
yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Onceleri oyun alanlar1, sokaklar,
parklar, ticretli ya da licretsiz oyun salonlar1 gibi alanlarda gergeklestirilen
oyun etkinlikleri, giinlimiizde bilgisayar, telefon, tablet, televizyon ve
oyun kutular1 gibi teknolojik araglarda gergeklestirilen oyunlara yerini
birakmistir. Bu yer degisiminde medyanin rolii yadsinamaz bir gercektir.

Dijital oyunlar, giinlimiizde eglence ve bos vakitleri degerlendirme
maksadiyla cocuklar, ergenler ve yetiskinler tarafindan siklikla
oynanmaktadir (Horzum, Ayas ve Cakirbalta, 2008).

Dijital Oyunlar

Monitor, fare, klavye ya da joystick gibi ara birimlerin bilgisayar
yazilimlar1 ile etkilesiminin saglandigi, kurallar1 ve amagclari olan
sistemler biitiiniidiir (Giinay, 2011).

Bilimsel caligmalar dijital oyun tiirlerini genellikle 7 kategoride
incelemektedir.
Aksiyon/Macera Oyunlar
Doviis Oyunlart
Spor Oyunlart
Simiilasyon Oyunlari
Strateji Oyunlari
Egitici Oyunlar

A o

Rol Yapma Oyunlar1

Dijital Oyunlarin Kisa Tarihi

Dijital oyun endiistrisinin tarihsel gelisim siireci, 5 ayirt edici
gelisim asamasi kapsaminda ele alnabilir: (1) 1980’ler Oncesi erken
gelisim agamasi, (2) 1980’lerin ortast ile 1990’larin ortasi arasi biiylime
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asamast, (3) 1990’larin sonuna kadar olan gelisme asamasi,(4) 2000-2005
donemi olgunlagma asamasi,(5) 2005’ten giiniimiize ilerleme asamasidir
(O’Hagan ve Mangiron, 2013).

Atari, ABD’deki ilk oyun sirketidir ve zirve noktasinda pazarin
%80’ine egemen olmustur. ABD’den sonra diinya oyun pazarina giren ilk
iilke 1978’de gelistirilen ikinci nesil konsol oyunu olan “Space Invaders”
ile Japonya olmustur. Biiylime doneminde, Japon oyun endiistrisi 6nemli
bir ¢ikis yakalamistir. Nintendo firmasi tarafindan gelistirilen ve NES
olarak bilinen Nintendo Eglence Sistemi, 1985’te donemin en popiiler
konsolu olarak Amerikan pazarina siiriilmiistiir. Gelisme doneminde,
1990’larin sonlarinda, 6zellikle Avrupa dillerinde sunulan yerellesmis
oyunlarin gelismesiyle Avrupa, diinya oyun pazarina entegre olmaya
baslamistir. Bu donemde CD-ROM teknolojisinin gelisimi, besinci nesil
oyun konsollariin gelistirilmesini saglamis ve SONY Bilgisayar Eglence
Sirketi bu konsollarin ilk orneklerini 1994°te Japonya’da piyasaya
siirmiistiir. Dlinya oyun endiistrisinin 2000-2005 arasindaki olgunlagma
donemindeki en onemli pazar dinamigi, Japon sirketi Sega’nin konsol
iiretiminibirakmasive onunyerine Amerikan Microsoftfirmasininbupazara
girisi olmustur. Boylece, bu donemde Sony, Nintendo ve Microsoft {i¢ ana
konsol platformu tireticileri haline gelmistir. Son olarak, giiniimiize kadar
devam eden ilerleme doneminde, yedinci nesil konsollar gelistirilmistir.
Bunlarin en 6nemli 6rnekleri Xbox 360, PS3 ve Wii’dir. Bu konsollar
sadece oyun deneyimini gelistirmekle kalmayip, oyunu bir multimedya
eglence ve iletisim araci haline doniistiirmiislerdir. Glinlimiizde oyunlar,
yapim ve maliyet agilarindan biiylik film prodiiksiyonlariyla kryaslanir
hale gelmistir. Ornegin; 2011°de piyasaya siiriilen “Star Wars: The Old
Republic” oyununun gelistirilmesi 6 yili almis olup maliyeti yaklasik 200
milyon dolar olmustur (O’Hagan ve Mangiron, 2013).

Hemen her yagta kullanicisi olan bu oyunlara, 6zellikle gengler yogun
ilgi gostermekte ve oyun oynayarak gecirdikleri siire giderek artmaktadir
(Gentile 2009; Rideout ve ark. 2010).

Dijital Oyunlarin Ekonomik Boyutu

Oyun sektorii, 100 milyar dolarlik siirekli biiyiiyen bir sektordiir.
Krizlerden en az etkilenen ve katma degeri ¢ok yiiksek olan sektordiir.
Dijital oyun sektoriiniin eko sistemi, yazilimdan donanima ¢ok biiyiik etki
alanina sahiptir (Ankara Kalkinma Ajansi, 2016).

Diinya genelinde 2,2 milyar dijital oyun oynayan kisi mevcuttur.
2017 yilinda toplam 108,9 milyar dolarlik oyun piyasasinin olusmasi
beklenmektedir. 2016 yilina gore 2017 yilinda artis %7,8 olarak tahmin
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edilmektedir. 2020 yilinda ise pazarin 128,5 milyar dolarlik hacme

ulasacagi ongoriilmektedir (Newzoo, 2017).

verilmistir (Newzoo, 2017).

Toplam Gelir($)

Tablo1’de dijital oyun gelirlerinde 2017 yili itibariyle ilk 25 iilke

Tablo 1. Ulkelerin niifusu, intenet niifusu ve dijital oyun gelirleri.

1 Cin 1.388.233.000 801.643.000 27.547.039.000
2 ABD 326.475.000 261.177.000 25.059.883.000
3 Japonya 126.046.000 119.829.000 12.545.659.000
4 Almanya 80.637.000 73.098.000 4.378.066.000
5 Ingiltere 65.512.000 61.620.000 4.217.715.000
6 Kore Cumhuriyeti ~ 50.705.000 46.875.000 4.187.711.000
7 Fransa 64.939.000 57.381.000 2.967.052.000
8 Kanada 36.627.000 33.455.000 1.947.371.000
9 Ispanya 46.071.000 38.458.000 1.913.050.000
10 Italya 59.798.000 43.141.000 1.874.608.000
11 Rusya 143.376.000 113.304.000 1.485.205.000
12 Meksika 130.223.000 84.170.000 1.427.974.000
13 Brezilya 211.244.000 139.813.000 1.334.205.000
14 Avustralya 24.642.000 21.748.000 1.234.393.000
15 Tayvan 23.406.000 21.290.000 1.028.511.000
16 Endonezya 263.511.000 71.950.000 879.740.000
17 Hindistan 1.342.513.000 428.835.000 817.819.000
18 Tiirkiye 80.418.000 49.144.000 773.888.000
19 Suudi Arabistan 32.743.000 24.799.000 647.424.000
20 Tayland 68.298.000 31.786.000 597.173.000
21 Hollanda 17.033.000 16.163.000 567.372.000
22 Malezya 31.165.000 23.997.000 586.682.000
23 Polonya 38.564.000 28.657.000 489.208.000
24 iran 80.946.000 41.682.000 431.917.000
25 Arjantin 44.273.000 33.447.000 423.405.000
Dijital Oyun Sektoriinde Tiirkiye
Tiirkiye 30 Milyon Facebook kullanicisiyla Diinya’da 4. sirada yer
almaktadir. Tiirkiye’de 20 binden fazla internet kafe bulunmaktadir

ve Internet kafelerde en ¢ok oyun oynanmaktadir. Giiney Kore, Cin ve
Amerikali biiyiikk oyun sirketlerinin gozii gen¢ niifusuyla Tirkiye nin
iizerindedir. Tiirkiye’de 21.8 milyon oyuncu bulunmaktadir. Tiirkiye’de
sektoriin blyiikligii yaklagik 120 milyar dolardir. Geng niifus igin
istthdama katkida bulunmaktadir (https://www.fanatik.com.tr/e-spor-
nedir-nasil-oynanir-1281425).
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Tiirk mobil oyun sirketi 250 milyon dolara satild.

2012 yilinda kurulan Istanbul merkezli Tiirk mobil oyun sirketi Gram
Games, diinyaca iinlii oyun gelistiricisi Zynga tarafindan 250 milyon dolar
nakit ve ek ddemeler karsilig1 satin alindi (http://www.hurriyet.com.tr/
teknoloji/turk-mobil-oyun-sirketi-250-milyon-dolara-satildi-40852798).

2018 yithinda oyun yazilimi ihracati 1 milyar 50 milyon dolar oldu.

Ticaret Bakan1 Ruhsar Pekcan, 2018 yili oyun yazilimi ihracat
rakamlarimi agikladi. Pekcan, oyun yazilimi ihracatin 2018 yilinda
bir dnceki yila gore yiizde 50 artisla 1 milyar 50 milyon dolar olarak
gergeklestigini duyurdu. Cok degil 20 sene Once, diinyanin en karl
20 sirketinin tamamina yakini otomobil ve enerji sirketi iken, bugiin,
diinyanin en karli 20 girketinin biiyiik bir kismini bilisim ve yazilim
sirketleri  olusturmaktadir (http://www.gazetevatan.com/2018-yilinda-
oyun-yazilimi-ihracati-1-milyar-50-milyon-dolar-oldu-1234831-
ekonomi/).

Diinyada, Dijital oyun sektoriinde yurt icinde ve yurt disinda yasayan
Tiirkler tarafindan kurulan ¢ok fazla yazilim sirketi oldugu, bu sirketlerin
yiizlerce kisiye isttihdam sagladigi ve bu sirketler tarafindan pazara
sunulan oyunlarin “Tiim zamanlarin en iyi 100 PC oyunu” listesinde yer
aldigi bilinmektedir. Bas dondiiriicii sekilde biiyiliyen dijital oyun sektord,
bir taraftan ekonomik yoniiyle tartisilirken, diger taraftan bilim diinyasini
da ikiye bolmiis durumdadir. Bilim insanlari, dijital oyunlarin olumlu ve
olumsuz etkileri iizerine derin tartismalar yiirlitmektedir (http://www.
ankaraka.org.tr/archive/files/yayinlar/ankaraka-dijital-oyun-sektoru.pdf).

Rekreasyonel Bir Etkinlik Olarak Dijital Oyun

I¢inde bulundugumuz yiizy1lda Covid 19 kiiresel salginin da etkisiyle
ihtiyaglarimizin 6nemli Slgiide dijital platformlar iizerinden giderilmeye
basladigini s6ylemek pek de yanlis olmayacaktir. Covid 19 kiiresel salgini
bizlere bir kez daha cevre ile olan iliskimizi ve fiziksel aktivite iceren
rekreasyonel etkinliklerin ne denli 6nemli oldugunu hatirlatti (Giimiis,
2018).

Rekreasyonel bir etkinlik olarak dijital oyunlarin olumlu etkileri
oldugu gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler
lizerine yapilan ¢alismalar her ne kadar olumlu etkiler lizerine yogunlagsa
da s6z konusu dijital oyunlar oldugunda olumsuz bir takim etkilerden de
s0z etmek yanlig olmayacaktir.
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Olumlu Etkiler

e El-goz koordinasyonu, motor yeteneklerinin gelismesi,
e Egitim materyali olarak kullanilmasi,

e Strateji olusturma ve tahmin edebilme yeteneginin artmast,
e  “Oyun Tabanli Egitim” en 6nemli konu,

e Yaraticilik ve 6zgilivenin artmasi,

e Motivasyon ve serbest zaman araci olarak kullanilmasi,
e Teknolojik bilgi ve becerinin artmasi,

e Harita okuma, yon bulma becerilerinin geligsmesi,

e Hizl diisliinme, analiz yapabilme ve karar verme,

e Stres ve sinir gibi negatif diirtiilerin azaltilmasi,

¢ Diinya ¢apinda oyunlarla tilkemizin tanitimina katki,

e Thracata katki.

Olumsuz Etkiler

Olumsuz etkilerin en 6nemlisi, siddet i¢erikli oyunlarin bazi cocuklar
iizerinde saldirgan duygu, diisiince ve davraniglarin gelismesine neden
olmasidir. Ama bu negatif etkinin her cocuk tizerinde benzer etki yaptigina
dair kesin bulgu yoktur. Bagka bir olumsuz etki ise ¢ocugun ders ¢alisma,
okuma, spor yapma gibi aktivitelere daha az zaman ayirmasi ve ¢ok
oyun oynamanin neticesinde Asosyallesme ve aile i¢i iletisimi azaltmasi.
Cevrimi¢i oyunlarda, ¢ocuklar ¢evrimigi tehditlere agik olup, koti dil
gelisimine neden olunabilmektedir.

e Oyuncu yasiin siirekli diigmesi (3-5 yas),

e Oyuncu yasinin ve profilinin bilinmemesi,

e Oyunlardaki bagimlilik (kaptirip gitmek),

e Yasa uygun olmayan oyunlarin tiiketimi (asir1 siddet vs),

¢ Online ve oyuni¢i aligveriglerin kontrolsiiz ve kayit dig1 olmasi,
e Duygu kontrollerinde zorluk, yasama ve kisilik bozukluklari,

e Zaman israfina ve erteleme davraniginin yerlesmesine sebep
olmasti (https://www.tbmm.gov.tr/arastirma_komisyonlari/bilisim
internet/docs/sunumlar/turkiye dijital oyunlar federasyonu.pdf).
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Yukarida da anlatildig1 izere motivasyon kavrami bir ¢ok rekreasyonel
aktivitede oldugu gibi (Giimiis ve Isik, 2018) dijital oyun oynamada da
onemli bir unsurdur.

Bilgisayar oyunlari, bilingli ve dogru bir sekilde kullanilmadigi
zaman basta ¢ocuklar ve aileler olmak tizere tiim topluma karsi olumsuz
sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir. Ayrica, son donemlerde siddet iceren
oyunlarin giderek artmasi, aileleri bu oyunlarin olumsuz etkileri tizerine
de diisiinmek zorunda birakmaktadir (Tarhan, 2007). Bu nedenle sadece
dijital oyunlarin degil, sanal diinyada gergeklestirilen tiim aktivitelerin
belirli 6lgiide ve belirli kurallar dogrultusunda gergeklestirilmesi bir¢gok
bilimsel ¢alismayla ortaya konmustur (Erbas ve Giimiis, 2020; Y1ildiz ve
Gilimiis, 2017). Bu ¢aligmalar dijitallesmenin faydalarmin yaninda insan
oglunu maruz biraktigi bir ok olumsuz unsurlara da dikkat gekmektedirler.

E SPOR

Tiirkiye de Dijital Oyunlarin Federasyonlagsma Siireci

Tirkiye’de E-spor’un ilk kurulusu 2011 yilinda gergeklestirilmis
ve 61. federasyon olarak kurulmus ve 2013 yilinda 6zerk federasyon lav
edilerek ilgili spor brans1 Gelismekte olan spor federasyonlari ad1 altinda
yuriitiilmiistiir. Son olarak, 24 Nisan 2018 yilinda E-spor Federasyonu
olarak tekrardan 6zerk bir yap1 haline getirilmistir.

Artik e-Spor turnuvalari, milyon dolarlara varan ddiillerle ve binlerce
izleyicinin arenalarda, ylizbinlerce sinin ise internet lizerinden yapilan
canli yaymlarda takip ettigi biiylik etkinlikler haline doniismiistiir.
E-Spor’un farkli alanlarinda faaliyet gosteren ve ¢esitli firmalarla
sponsorlarin ¢atis1 altinda toplanan yiizlerce e-Spor kuliibii kurulmus ve bu
kuliipler tipki bir spor kuliibii gibi diizenli antreman yapmakta, ¢esitli lig
ve turnuvalarda yarigsmakta ve gerektiginde transfer yaparak kadrolarini
giiclendirmekteler. Ayrica, diinyanin ¢esitli lilkelerinde e-Sporcular artik
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sporcu olarak sayilarak sporcu lisans1 almaya baglamislardir. Tiirkiye’de
2014 yili itibariyle lisans veren tilkeler arasina katilmistir (https://www.
fanatik.com.tr/e-spor-nedir-nasil-oynanir-1281425).

Sonug olarak; dijital oyunlarin, her gecen giin gerek kitlesel anlamda,
gerekse ekonomik boyutuyla ¢cok hizli biiyiiyen ve gelisen bir sektdr,
oldugu sdylenebilir. Rekreatif bir etkinlik olarak dijital oyunlar her ne
kadar kisilerin motivasyon diizeylerini artiracak pozitif bir ara¢ olarak
goriilse de, uzun siire bu oyunlarda zaman harcamak kisilerde bagimlilik

diizeylerinin armasina ve olumsuz davranislar sergilemelerine neden
olacaktir.
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GIRIS

Psikolojide kullanilan en genis kavramlardan biri olan kisilik
kavraminin (Toplu Demirtas, 2018), bilimsel anlamda gelisiminin, 1930’1u
yillardan itibaren kisilik psikolojisi ile diger sosyal bilim alanlariin
birbirinden ayrilmasiyla bagladig1 goriilmektedir (Yelboga, 2006). Latince
“persona” kelimesinden tiiretilmis olan kisilik (Aytag, 2000), kisinin farkli
durumlar karsisindaki davranislarini tanimlayan, devamlilik gosteren,
kisiler aras1, duygusal, motivasyona ve deneyime dayanan etkilesim sekli
olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 1987). Bireylerin dogustan
getirdikleri kisilik ozelliklerini yasanti sonucunda kazandiklar1 ve bu
kisilik 6zelliklerinin de bireyleri digerlerinden ayiran 6zellikler oldugu
sOylenebilir (Dogan, 2012). Kisilik kavramini ve 6zelliklerini anlamaya
yonelik birgok tanimin yapilmaya calisildigi (Saygin, 2014) ancak
kisiligin ne oldugu hakkinda kabul goren genel bir tanim veya kuramin
bulunmadigi ifade edilmektedir (Pervin, 1985; Somer, 1998; Yelboga,
2006). Bu nedenle literatiirde kisilik kavramu ile ilgili birgok tanimin yer
almakta, bu tanimlamalarin da genellikle belirli bir kuram ¢ercevesinde
yapilmasindan dolayi, kuram sayisi kadar farkli kisilik taniminin da
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Erkal, 2004). Bu baglamda kisiligi 6l¢erken
bireylerin kendilerini ve bagkalarini nasil tanimadiklarindan yararlanan
Bes Faktor Kisilik Modeli, kisiligin belirlenmesi ve degerlendirilmesinde
son yillarda yogun olarak kullanilan yaklagimlardan biridir (Dogan,
2012). Disadoniikliik, yumusak baglilik, 6z-denetim, duygusal denge
(norotizm) ve deneyime aciklik kisilik ozelliklerine vurgu yapilan
modelin kisiligi en genis sekilde tanimlayan ve farkli goriisleri bir catida
toplayan bir model oldugu soylenebilir (Bacanli, ilhan ve Aslan 2009).
Ayrica Bes Faktor Kisilik Modeli, kisilik-davranis iliskisini sistematik
bir sekilde incelemeyi saglamasi, kisilik {izerinde genel bir tanimlama
yapmaya imkan vermesi ve farkli kisilik yapilarini icererek arastirmacilar
arasindaki iletisimi kolaylastirmasi agisindan onemli goriilmektedir
(Sevi, 2009). Bes Faktor Kisilik Modeli’ni olusturan kisilik 6zellikleri
kisaca incelendiginde; digadoniikliik kisilik 6zelliginin genel olarak baska
insanlarla bir arada olmaktan haz alma, eglenceden hoslanma ve arkadasca
davranma gibi 6zelliklerle karakterize oldugu (Somer, Korkmaz ve Tatar,
2002); yumusak baslilik kisilik 6zelliginin ise kisiler arasi iliskilerde
on plana ¢iktig1 ve bireyin bu igbirligine katilim derecesini ifade ettigi
belirtilmektedir (Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab, 2013). Ote
yandan 6z-denetim boyutunun bireylerin kontrol ve disiplin sahibi olma
durumu ile iligkili oldugu ve 6zdenetim durumu yiiksek olan bireylerin
iyi organize olabilen, ¢aliskan, planlar dogrultusunda hareket eden, isine
bagli, dakik, hirsli ve azimli bireyler olduklari ifade edilmektedir (McCrae
ve Costa, 2003). Bireyin duygusal denge durumunu ifade eden norotizm
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ise duygusal anlamda dengesizlik yasama ve olumsuz duygulara sahip
olma ile iliskilendirilirken (Chamorro-Premuzic, 2007; Akt; Civitci ve
Aricioglu, 2012); deneyime agiklik kisilik 6zelligi ise ilgi alan1 genis olan
ve yenilige ilgi duyan bireyleri tanimlamaktadir (Hughes, Rowe, Batey
ve Lee, 2012). Bu ozelligi gelismis bireylerin hem kendi diinyalarina
hem de dis diinyaya yonelik merakli olduklar1 ve yasamlarinin deneyim
anlaminda daha zengin oldugu sdylenebilir (Clark ve Watson, 1991).

Bu bilgilerden hareketle kisilik kavraminin bireyin tiim eylemlerinde
belirleyici bir role sahip oldugu ve bireylerin yasamina etki eden bir¢ok
faktorle iliskili oldugu belirtilmektedir (Bahar ve Kagan, 2018). Bu
baglamda bireyin sahip oldugu basar1 yonelimlerinin de bu faktorler
arasinda 6nemli bir yerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Debicki
ve dig., 2016; Elliot ve Trash, 2002; McCabe ve dig., 2013). Basariyla
birlikte gerceklestirmek istedikleri hedeflere ulasmak isteyen bireylerin
sahip olmasi gereken 6zellikleri inceleyen aragtirmalar ile baslayan basari
yonelimleri yaklagimi (Arslan ve Ak, 2015), 6grencilerin basariya
ulagmak i¢in sahip olduklar1 inan¢ ve performanslarini degerlendirirken
kullandiklar1 kriterleri inceler (Pintrich ve Schunk, 2002). Baska bir
ifadeyle bagar1 hedef yonelimi, 6grencilerin 6grenmeyle iliskili bilissel,
duyugsal ve davranissal tepkilerini etkileyen kendi bakis acilarini ifade
etmektedir (Uzbe ve Bacanli, 2015). Ote yandan basar1 yonelimi yalnizca
Ogrenme siireciyle alakali motive edici bir yaklasim degil ayn1 zamanda
bireyin belirledigi herhangi bir hedefe ulasmak i¢in belirleyecegi
yaklagim olarak da tanimlanmaktadir (Ames, 1992; Gozler, Bozgeyikli
ve Avci, 2017). Literatiirde yer alan ¢alismalarda basari yoneliminin
alt boyut olarak 6grenme ve performans yonelimi seklinde ele alindigi
gorlilmektedir (Elliot, 1999; Pintrich, 2000). Bu baglamda 6grenmeyle
ilgili yonelimin, kisinin edindigi bilgileri i¢sellestirmesi ve bu bilgileri her
yoniiyle kazanabilmek i¢in caba gdstermesi; performansla ilgili yonelimin
ise, kisinin performans hedeflerini gergeklestirmesi ya da akranlarindan
performans anlaminda 6nde olma cabasina dayandigi belirtilmektedir
(Elliot, 1999; Harackiewicz, Brown, & Elliot, 1998; Rawsthorne &
Elliot, 1999). Basar1 hedef yonelimi ile ilgili arastirmacilar tarafindan
bircok model ortaya konulmusg olmasina ragmen bu c¢alisma kapsaminda
kullanilan model 2x2 Basar1 Yonelimleri Modeli’dir. Bu model, 6grenme
(yaklasma-kacinma) ve performans (yaklasma-ka¢inma) boyutlarini
kapsayacak sekilde ele almmustir (Elliot & McGregor, 2001). Ogrenme-
yaklagimli hedefler 6grenmeye yonelik pozitif bir duruma vurgu yaparken,
ogrenme-kacinimli hedefler ise bazi olumsuz nitelikleri gostermektedir
(Elliot & McGregor, 2001). Ote yandan performans-yaklasimli hedefler
performans gelistirmeye yonelik ilgiyi ortaya c¢ikardigindan olumlu
olarak goriilmekte (Elliot, McGregor ve Gable 1999), buna karsin
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performans-kaginma ydnelimi ise bireyin emsalleri ile kiyasladiginda
yetersiz goriinmek istememesi ve bu durumdan kaginmaya odaklanmasi
(Elliot, 1999) nedeniyle negatif bir duruma isaret etmektedir (Fryer &
Elliot, 2007). Performans-yaklasma ve performans-kaginma yoneliminin
kesistigi nokta bireyin baskalariyla performansimi karsilagtirmasidir.
Ancak ikisini farkli kilan nokta ise performans yaklasma yonelimine
sahip bireyin temel amaci bagkalarindan daha {iist diizey performans
gostermek iken, performans-kaginma yonelimine sahip bireyin asil amaci
ise akranlarindan basarisiz goriinmekten kacinmaktir (Uzbe ve Bacanl,
2015). Yapilan ¢aligsmalarda bireylerin basar1 yonelimlerin kisiden kisiye
gore farklilastigl ve bu yonelimler {izerinde bir¢ok faktoriin etkili oldugu
goriilmiistiir (Ozdemir, 2016). Bu baglamda 6z-yeterlik kavrammin da
basar1 yonelimi iizerinde etkili olan faktorlerden biri oldugu sdylenebilir
(Bell, ve Kozlowski, 2002; Odaci, Berber Celik ve Cikrikci, 2012).

Bandura’nin (1986) “Sosyal Ogrenme Kurami”na dayanan ve
“bireylerin belli bir performanst gostermek i¢in gerekli etkinligi veya
eylemi organize edip, basarili bir bicimde gerceklestirme kapasitelerine
iligkin inanc1” seklinde tanimlanan 6z-yeterlik kavraminin (Bandura,
1997), bireylerin giidiilenmesi ile basarilarinin temelinde 6nemli rol
oynadig1 ifade edilmektedir (Sharp, Pocklington ve Weidling, 2002). Oz-
yeterlik bireylerin, belirledikleri amaclara ulasabilmeleri i¢in eylemleri
yerine getirme ve organize etme yeterliklerine iliskin kisisel yargilari
olarak tanimlanirken (Bandura,1994), akademik 6z-yeterlik kavramu ise,
akademik bir gorevin basariyla tamamlanmasina iliskin inang¢ seklinde
tamimlanmaktadir (Zimmerman, 2000). Oz-yeterlik inanci, 6zellikle bir
gorevin gerceklestirilmesinde gerekli olan biligsel, sosyal, duygusal ve
davranigsal becerilerin diizenlenerek etkili bir bicimde uygulanmasini
icermektedir (Schunk, 1991). Bunun yani sira sahip olunan 6z-yeterlik
algisinin daha c¢ok ileride yapilacak eylemlerin belirlenmesinde ve bireyin
belirledigi bu etkinliklerin gerceklestirilmesinden 6nce harekete gectigi
belirtilmektedir (Zimmerman, 2000). Bu baglamda pozitif 6z-yeterlik
inancinin motivasyonu arttirmasinin yani sira zorluklara karsi koyabilmeyi
sagladig1; negatif 6z-yeterlik inancinin ise bireyin zorluklar karsisinda pes
etmesine neden oldugu ifade edilmektedir (Jerusalem, 2002’den aktaran:
Yilmaz, Giircay ve Ekici, 2007: 253).

Bes faktor kisilik oOzellikleri, bagari yonelimi ve akademik 06z-
yeterlikle ilgili verilen bilgiler dogrultusunda bu kavramlarin 6zellikle
egitim-0gretim agisindan O6nemli kavramlar olmasinin yani sira etkili
O0grenmenin  olusmasinda, Ogrenme ortamlarinin tasarlanmasinda
ve Ogrenmeye yonelik motivasyonun arttirilmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan sahip olunan kisilik yapisinin &zellikle
ogrencilerin rol model almasi ve &grenci ile etkili iletisim anlaminda
Ogretmenlik meslegi agisindan 6nemli bir kavram oldugu, o6zellikle de
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beden egitimi alaninda sporun yapisindan kaynakli olarak &grenciler
tizerinde daha ¢ok etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yam sira
gelecekte toplumu olusturacak 6grencilerin basar1 yonelimlerini olumlu
bir sekilde olusturulmasinda &gretmenlerinin sahip oldugu basar
yonelim tarzlarmin belirlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Tiim
bunlara ek olarak bireyin bir isi yapabilecegine iligskin inancinin yiiksek
olmasmin daha etkili 6grenme ortami olusturmaya ve kendine inanan
bireyler yetistirmeye katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ote yandan
bu kavramlarn heniiz aday 6gretmen asamasindayken belirlenmesinin
olas1 sorunlarin erken tespiti agisindan 6nemli oldugu ve bu anlamda
caligmanin da litaretiire katki saglayacagi sdylenebilir. Buradan hareketle
bu caligmanin amaci beden egitimi 0gretmeni adaylarmin bes faktor
kisilik 6zelligi, basart yonelimi ve akademik 6z-yeterlik diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligskiyi belirlemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bes faktor kisilik 6zellikleri,
basar1 yonelimleri ve akademik 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?

2. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bes faktor kisilik 6zellikleri,
basar1 yonelimleri ve akademik 6z-yeterlikleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

3. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bes faktor kisilik 6zellikleri,
basar1 yonelimleri ve akademik oz-yeterlikleri gelir degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

4. Beden egitimi Ogretmeni adaylarmin akademik basarilar
(transkript notlar) ile bes faktor kisilik 6zellikleri, basar1 yonelimleri ve
akademik 6z-yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin yaslari ile bes faktor kisilik
ozellikleri, basar1 yonelimleri ve akademik o0z-yeterlikleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

6. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlikleri ile
bes faktor kisilik 6zellikleri ve basar1 yonelimleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

7. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bes faktor kisilik 6zellikleri
ile basar1 yonelimleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yaklasimi baglaminda ve iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Iliskisel arastirma modelinde tasarlanan
arastirmalarin amaci, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
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degisim olup olmadiginin belirlenmesidir (Karasar, 2012). Bu baglamda
bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin bes faktor kisilik 6zellikleri, bagari
yonelimleri ve akademik 6z-yeterlikleri arasindaki bir iliski olup olmadig1
arastirilmistir.

Arastirma Grubu

Calismanm arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
farkli tniversitelerde 6grenim goren ve kolayda Ornekleme yontemi
ile secilen 124 (61 kadin, 63 erkek) beden egitimi Ogretmeni adayi
olusturmustur. Ogretmen adaylarinin yas ortalamasi 21.46+2.84 tiir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu arastirmaya konu olan 6gretmen adaylar1 hakkinda bilgi toplamak
amaciyla cinsiyet, yas, gelir, giincel transkript notu (GANO) ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO): Calisma kapsaminda yer
alan 6gretmen adaylarinin bes temel kisilik 6zelligini 6l¢gmek amaciyla
kullanilan 6lgek Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan
yapilmistir. Olgek 10 maddeden olusmakta ve 5°1i Likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgek, Disadoniikliik, Yumusak Bashiik, Ozdenetim,
Norotiklik ve Deneyime Agiklik alt boyutlarindan olugmaktadir. Her
alt boyutta iki madde yer almakta ve dlgegin Disadoniikliik alt boyutu
1. ve 6.; Yumusak Bashiik alt boyutu 2. ve 7.; Ozdenetim faktorii 3. ve
8.; Norotiklik faktori 4. ve 9. ve Deneyime A¢iklik faktori 5. ve 10.
maddelerden olusmaktadir. Olgegin bu arastirmada toplanan veriler
iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.67dir.
Yaygin olarak kabul edilen siniflamaya gore a degerinin 0.60<a<070
arasinda olmasi kabul edilebilir diizeyde; 0.61<0<0.80 arasinda olmasi
da 6lgegin orta giivenirlikte oldugunu ifade etmektedir (Ozdamar, 2002).

2x2 Basar1 Yonelimleri Olgegi (BYO): Ogretmen adaylarmin
basart yonelimlerini belirlemek icin Elliot ve Murayama (2008)’nin
gelistirdigi, Arslan ve Akin (2015)’1in Tiirk¢eye uyarladigi 2x2 Basari
Yonelimleri Olgegi kullamlmustir. Olgek, 12 maddeden olusmakta
ve 5’li Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgek, Ogrenme-Yaklasma,
Ogrenme-Kaginma, Performans-Yaklasma ve Performans-Kacinma
alt boyutlarindan olugmakta ve her alt boyutta 3 madde yer almaktadir.
Olgegin bu arastirmada toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.91 dir.
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Akademik Oz-Yeterlik Ol¢egi (AOYO): Katilimcilarin akademik
0z-yeterliklerini ©Olgek amaciyla Jerusalem ve Schwarzer (1981)
tarafindan gelistirilen 6lcek kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
ise Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007) tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu
bir yapiya sahip olan 6l¢ek, 7 maddeden olugmakta ve 4’1ii Likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgegin bu arastirma kapsaminda toplanan veriler
tizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.77’dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan dlgekler 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda katilimcilara uygulanmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin
calismaya katilimlarinda gonilliliik ilkesi esas alinmigtir. Toplanan anket
formlari analiz i¢in diizenlenmis ve hatali olanlar ¢aligma kapsami disinda
birakilmistir,

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verileri analiz etmede betimsel istatistik
yontemler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi ve Pearson
Correlation testleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim durumlarimi
kontrol etmek icin Skewness ve Kurtosis degerleri ve Levene testi sonuglari
incelenmistir (Biiylikoztiirk, 2012). Ayrica Olgeklerin giivenirliklerini
belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayilar1 hesaplanmigtir.
Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki beden egitimi Ogretmeni adaylarinin Bes
Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)’nin Disadéniikliik alt boyutundan aldiklar:
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3.69 ve standart sapmasi 1.03;
Yumusak Basliik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik
ortalamasi 4.17 ve standart sapmasi 0.69; Ozdenetimlilik alt boyutundan
aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 4.14 ve standart sapmasi
0.71; Norotiklik alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik
ortalamas1 3.10 ve standart sapmasi 0.89 ve Deneyime Agiklik alt
boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3.56 ve
standart sapmas1 0.94’tiir. Ogretmen adaylarinin 2x2 Basar1 Yonelimleri
Olgegi (BYO) nin Ogrenme-Yaklasma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasi 4.08 ve standart sapmast 0.80; Ogrenme-Kacinma
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 3.93 ve standart
sapmast 0.90; Performans-Yaklasma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasit 3.77 ve standart sapmasit 1.04 ve Performans-
Kag¢inma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 3.84 ve
standart sapmasi 1.05’tir. Ogretmen adaylarinin Akademik Oz-yeterlik
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Olgegi (AOYO)’nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 3.07
ve standart sapmasi ise 0.55°tir. Olceklerden alinan puanlarin carpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal sekilde dagilim
gosterdigi sdylenebilir (Tablo 1).

Tablo 1. Ol¢cek puanlarinin dagilimi

Madde .
Sayist Ss  CarpikhikBasiklik Min.  Mak.
Disadoniiklik 2 3.69 1.03 -0.77 0.20 1.00  5.00

Yumusgak Baslilik
Odenetimlilik
Norotiklik

2 417 0.69 -0.69 0.57 1.00  4.50
2 4.14 071 -041 -0.52 1.00 4.00
2 310 0.89 -021 -0.16 1.00 5.00
Deneyime Aciklik 2 356 094 -0.67 0.54 1.00  5.00
Ogrenme-Yaklagma 3 408 080 -1.23 244 1.00  5.00

3

3

3

7

393 090 -1.04 1.51 1.00  5.00
3.77  1.04 -087  0.02 1.00  5.00
3.84 1.05 -1.14 0.1 1.00  5.00
3.07 055 -045 0.25 1.43  4.00

Ogrenme-Kaginma

Performans-Yaklagma

Performans-Kaginma

AOYO

Tablo 2°de, calismada yer alan katilimcilarin BFKO, BYO ve AOYO
puanlarmin cinsiyete gore t-testi sonuglart sunulmustur. Analiz sonuglari,
BFKO’nin sadece Yumusak Bashilik alt boyutundan alman puanlarin
anlamli bir gekilde farklilagtigini (t=2.35, p<0.05); Disadoniikliik (t=0.29,
p>0.05); Ozdenetimlilik (t=1.76, p>0.05), Nérotiklik (t=1.60, p>0.05) ve
Deneyime A¢iklik (t=1.90, p>0.05) alt boyut puanlarinin ise anlamli bir
sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Yumusak Baglilik alt boyutunda
ise kadin katilmeilarin ortalama puanlarimin (4.31), erkek katilimcilarin
ortalama puanlarindan (4.02) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarn  BYO’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde ise
Ogrenme-Yaklasma (t=3.15, p<0.01); Performans-Yaklasma (t=3.75,
p<0.01) ve Performans-Kaginma (t=2.45, p<0.05) alt boyut puanlarinin
anlaml1 bir sekilde farklilastigi; Ogrenme-Kaginma alt boyut puanlarinin
ise (t=1.65, p>0.05) anlaml1 bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.
Anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin
puanlariin erkek katilimcilarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Katilimeilarm AOYO’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde ise,
katilimcilarin ortalama puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi
tespit edilmistir (t=0.56, p>0.05).

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

Kadin (n=61) Erkek (n=63)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Disadoniikliik 3.72 1.03 3.67 1.04 029 0.77
Yumusgak Baslilik 4.31 0.65 4.02 0.72 2.35  0.02
Odenetimlilik 4.25 0.65 4.03 0.75 1.76  0.08
Norotiklik 2.98 0.87 3.23 0.91 1.60  0.11

Deneyime Agiklik 3.72 0.86 3.40 0.99 1.90  0.06
Ogrenme-Yaklagsma  4.30 0.55 3.87 0.94 3.15  0.00
Ogrenme-Kaginma ~ 4.07 0.68 3.80 1.05 1.65 0.10
Performans-Yaklagma 4.10 0.77 3.44 1.17 3.75  0.00
Performans-Kaginma 4.07 0.84 3.61 1.19 2.45  0.02
AOYO 3.04 0.50 3.10 0.59 0.56  0.57

Tablo 3’te, BFKO, BYO ve AOYO’den alinan puanlarm gelire
gbre t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analizler, BFKO’nin
sadece Yumusak Basliik alt boyutundan alinan puanlarin anlamli bir
sekilde farklilastigini (t=2.68, p<0.05); Disadoniikliik (t=1.43, p>0.05);
Ozdenetimlilik (t=1.59, p>0.05), Nérotiklik (t=0.59, p>0.05) ve Deneyime
Agiklik (t=1.47, p>0.05) alt boyut puanlarinin ise anlamli bir sekilde
farklilagmadigin1 gostermektedir. Yumusak Baslilik alt boyutunda ise gelir
durumu 1001 TL ve iizeri olan katilimcilarin ortalama puanlarinin (4.37)
gelir durumu 1000 TL ve alt1 olan katilimcilarin ortalama puanlarindan
(4.03), daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarn  BYO’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde ise
Ogrenme-Yaklasma (t=0.22, p>0.05), Ogrenme-Ka¢inma (t=0.55,
p>0.05), Performans-Yaklasma (t=0.08, p>0.05) ve Performans-Ka¢inma
(t=0.35, p>0.05) alt boyut puanlarmin anlamli bir sekilde farklilasmadig1
tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin AOYO’nden aldiklari puanlar incelendiginde
ise, katilimeilarin ortalama puanlarinin gelir degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigi tespit edilmistir (t=0.61, p>0.05).
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Tablo 3. Gelir degiskenine gore t-testi sonuglart

1000 TL ve alt1 1001 TL ve tizeri

m=75) m=49)

Ort. Ss Ort. Ss t P
Disadoniikliik 3.59 1.01 3.86 1.05 143 0.16
Yumusak Baglilik 4.03 0.68 4.37 0.68 2.68 0.01
Odenetimlilik 4.06 0.69 4.27 0.73 1.59  0.12
Norotiklik 3.07 0.92 3.16 0.86 0.59  0.56
Deneyime Agiklik 3.66 0.81 341 1.09 1.47 0.14

Ogrenme-Yaklagsma  4.09 0.70 4.06 0.94 022 0.83
Ogrenme-Kagmnma ~ 3.97 0.79 3.88 1.04 0.55 0.58
Performans-Yaklagma 3.76 1.03 3.78 1.08 0.08 0.94
Performans-Kag¢inma 3.81 0.97 3.88 1.18 0.35 0.72
AOYO 3.04 0.55 3.10 0.54 0.61 0.54

Tablo 4’te giincel transkript notu (GANO) ile BFKO, BYO ve
AOYO’den alinan puanlar arasindaki korelasyon sonuglari sunulmustur.
Sonuglar, akademik basar1 ile BYO’ nin Ogrenme-Yaklasma alt boyutu
(r=0.25, p<0.05) ve akademik 6z-yeterlik (r=0.21, p<0.05) arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Giincel transkript notu (GANO) ile lgek puanlart arasindaki
korelasyon sonuglart

GANO

n r p
Disadoniikliik 97 0.17 0.09
Yumusak Baslilik 97 0.16 0.12
Odenetimlilik 97 0.09 0.38
Norotiklik 97 0.08 0.45
Deneyime Aciklik 97 0.15 0.15
Ogrenme-Yaklasma 97 0.25% 0.01
Ogrenme-Kaginma 97 0.14 0.16
Performans-Yaklagsma 97 0.17 0.10
Performans-Kaginma 97 0.14 0.18
AOYO 97 0.21* 0.04

0<0.05
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Tablo 5’te, yas ile BFKO, BYO ve AOYO’den alinan puanlar
arasindaki korelasyon sonuglari sunulmustur. Sonuglar, yas ile BFKO’nin
Norotiklik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=0.23,
p<0.05); akademik 6z-yeterlik ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=0.19,
p<0.05) anlaml1 iliskiler oldugunu gdstermektedir.

Tablo 5. Yas ile olgcek puanlar: arasindaki korelasyon sonuglart

Yas

n r P
Disadoniikliik 124 0.09 0.30
Yumusak Baglilik 124 -0.01 0.89
Odenetimlilik 124 -0.06 0.49
Norotiklik 124 0.23" 0.01
Deneyime Agiklik 124 0.11 0.22
Ogrenme-Yaklasma 124 0.03 0.78
Ogrenme-Kaginma 124 0.00 0.97
Performans-Yaklasma 124 -0.10 0.27
Performans-Kaginma 124 -0.03 0.72
AOYO 124 0.19 0.04

‘p<0.05

Tablo 6°da, AOYO ile BFKO ve BYO’nin alt boyutlarindan alinan
puanlar arasindaki korelasyon sonuglari sunulmustur. Elde edilen sonuglar,
akademik 6z-yeterlik ile BFKO’nin Disadoniikliik (r=0.38, p<0.01) ve
Ozdenetimlilik (r=0.30, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde ve
orta diizeyde; Norotiklik (r=0.19, p<0.05) alt boyutu ile pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir.

Ote yandan AOYO ile BYO’nin Ogrenme-Yaklasma (r=0.25, p<0.05)
ve Ogrenme-Kaginma (r=0.24, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 6. AOYO ile BFKO ve BYO puanlar: arasindaki korelasyon sonuglar:

AOYO
n r p
Disadoniikliik 124 0.38™ 0.00

Yumusak Baglilik 124 0.14 0.12
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Odenetimlilik 124 0.30™ 0.00
Norotiklik 124 0.19 0.03
Deneyime Agiklik 124 0.14 0.11
Ogrenme-Yaklasma 124 0.25" 0.01
Ogrenme-Kaginma 124 0.24" 0.01
Performans-Yaklagsma 124 0.13 0.15
Performans-Kaginma 124 -0.05 0.61

'p<0.05, **p<0.01

Tablo 7°de, katilmcilarin basar1 yonelimleri ile bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki korelasyon sonuglart sunulmustur. Calismadan elde
edilen sonuglar, Ogrenme-Yaklasma basar1 yonelimi ile Yumusak Baslhilik
(r=0.18, p<0.05) ve Norotiklik (r=0.27, p<0.01) kisilik 6zellikleri arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde; Deneyime Aciklik kisilik ozelligi ile
pozitif yonde ve orta diizeyde (r=0.39, p<0.01) anlaml iligkiler oldugunu
gostermektedir. Ote yandan Ogrenme-Kag¢inma basar1 ydnelimi ile
Norotiklik (r=0.27, p<0.01) ve Deneyime A¢iklik (r=0.22, p<0.05) kisilik
ozellikleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Ayrica ¢alismadan elde edilen sonuglar, Performans-Yaklagsma
ve Performans-Kaginma basari yonelimleri ile Deneyime Ag¢iklik kisilik
ozelligi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=0.21, p<0.05) anlaml1
iligkiler oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Basar: yonelimleri ile bes faktor kisilik ozellikleri arasindaki korelasyon

sonuglart
Basar1 Yonelimleri

1 2 3 4

(n=124) (n=124) (n=124) (n=124)

r p r p r p r p
Disadoniiklitk 0.12 0.19  0.00 097 005 054 010 0.28
Yumusak Baglilik 0.18*  0.04 0.12 0.19 015 0.09 0.10 0.28
Odenetimlilik 0.17 0.05 0.17 0.06 0.07 045 0.06 048
Norotiklik 0.27"  0.00 0.27%% 0.00 0.12 020 0.09 034
Deneyime Agiklik 0.39"  0.00 0.22° 0.02 021" 0.02 021" 0.02

p<0.05, **p<0.01; 1: Osrenme-yaklasma, 2: Ogrenme-kacinma, 3:
Performans-yaklagma, 4: Performans-kaginma
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Beden egitimi 6gretmeni adaylariin bes faktor kisilik 6zelligi, basari
yonelimi ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin bazi1 bagimsiz degiskenlere
gore incelendigi ve aralarindaki iligkilerin belirlendigi bu ¢alismadan elde
edilen veriler bu boliimde tartisilmis ve yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin yumusak baslilik
kisilik 6zelliklerinin gorece yiiksek seviyede, disadoniikliik ve deneyime
aciklik kisilik 6zelliklerinin orta seviyenin lizerinde ve norotiklik kisilik
ozelliklerinin ise orta seviyede oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira puan
ortalamalar1 incelendiginde katilimcilarin en yiiksek puani yumusak
baglhilik alt boyutundan, en diisiik puani ise ndorotiklik alt boyutundan
aldiklar1 griilmektedir. inall1, Zekioglu ve Tatar (2020) tarafindan yapilan
calismada ise katilimcilarin yumusak baslilik, 6z-denetim ve deneyime
aciklik kisilik 6zelliklerinin yiiksek seviyede; disadoniikliik ve norotiklik
kigilik 6zelliklerinin ise orta seviyenin {lizerinde oldugu belirlenmistir.
Ote yandan Mirzaei, Nikbakhsh ve Sharififar (2013) tarafindan yapilan
calismada ise 6z-denetimlilik puanlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira Kaiseler, Levy, Nicholls ve Madigan (2019) tarafindan
yapilan c¢aligmada katilimcilarin yumusak baglilik, 6z-denetim ve
disadoniikliik puanlarmin yiiksek oldugu bulunurken; Khan, Ahmed
ve Abid (2016) tarafindan yapilan g¢alismada ise katilimcilarin 6z-
denetim ve disadoniikliik puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde literatiirde yer alan farkli bir ¢aligmada katilimeilarin 6z-
denetim puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yang, Jowett ve
Chan, 2015). Halic1 Karabatak (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise
Ogretmenlerin disadoniikliik, yumusak baslilik, norotiklik ve deneyime
aciklik kisilik 6zelliklerinin orta seviyenin iizerinde, 6z-denetim kisilik
0zelligi puanlarinin ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Akbulut
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise katilimcilarin nérotiklik kisilik
ozelliklerinin orta seviyede, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve 6z-denetim kisilik 6zelliklerinin ise orta seviyenin iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen sonuca gore katilimcilarin
yumugsak baghilik kisilik o6zelliklerinin yiiksek ve norotiklik kisilik
ozelliklerinin diisiik olmasi olumlu bir durum olarak karsilanmaktadir.
Nitekim yumusak bashlik kisilik 6zelliginin yiiksek olmasi kisiler arasi
iligkilerde uyumlu olduklari; norotiklik kisilik 6zelliginin diisiik olmasi
ise daha az olumsuz duygu yasadiklari ve bu duygular1 kontrol altinda
tutabildikleri anlamina gelmektedir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
O0grenme-yaklagma bagar1 ydnelimlerinin gorece yiiksek seviyede;
O0grenme-kaginma, performans-yaklasgma ve  performans-kaginma
yonelimlerinin ise orta seviyenin ilizerinde oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda 6gretmen adaylarinin daha ¢ok bilgiyi i¢sellestirme egiliminde
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olduklar1 sdylenebilir. Beden egitimi miifredatinda yer alan derslerin
daha ¢ok uygulamaya doniik olmasi ve Ogrenilmesinin diger alanlara
gore nispeten daha zor olmasi ve zaman almas1 dgrencilerin 6grenme-
yaklagsma basar1 yonelimlerinin daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni olabilir.
Katilimeilarin akademik 6z-yeterlik algilarinin gorece yiiksek seviyede
olmasi ise ¢alismadan elde edilen bir diger sonugtur. Literatiirde yer alan
bazi ¢aligmalar bu sonucu destekler niteliktedir (Oguz, 2012; Sandike¢1 ve
Oncii, 2013 ve Tabancali ve Celik, 2013). Ote yandan Alemdag ve dig.
(2014), Er ve Giirgan (2011) ve Kiigiik Kilig, Cihan ve Oncii (2015) Kiigiik
Kilig ve Oncii (2014) yaptiklar1 calismada katilimcilarin akademik 6z-
yeterlik diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugunu belirlemislerdir.
Calisma kapsaminda yer alan katilimeilarin genellikle sporcu olmalari
ya da hayatlarinin bir déneminde mutlaka sporun iginde yer almalar1 ve
ogrenim gordiikleri boliimde de benzer derslerin olmasi akademik 6z-
yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasina neden olmus olabilir.

Aragtirma sonuglari, kadin katilimcilarin yumusak baghilik kisilik
ozelliklerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Literatiirde yer alan c¢alismada kadinlarin yumusak baslilik kisilik
ozellikleri yiliksek bulunurken, erkeklerin ise norotiklik kisilik 6zellikleri
yiiksek bulunmustur (inalli ve dig. 2020). Ote yandan Tatlioglu (2014)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise kadinlarin ndrotiklik kisilik 6zelligi
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
yer alan baska bir calismada kadin katilimcilarin nérotiklik ve disa
doniikliik puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sar, 2016). Bu
bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi calismalarda katilimcilarin
kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilasmadig: belirlenmistir (Ellison
ve Freischlag, 1975; Kaplan, Aktas, Tiikel ve Atilgan, 2017; Kuru, 2003).
Kadinlarin duygusal yapilarindan ve toplumda edindikleri rollerden dolay1
genel olarak kisiler arasi iligkilerde uyumlu olduklar1 ve bu durumun da
calisma sonucuna yansidig1 diisiiniilebilir. Ote yandan ¢alisma sonucunda
kadin katilimcilarin  6grenme-yaklagma, performans-yaklasma ve
performans-kaginma basar1 yonelimlerinin erkek katilimcilardan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Denktas (2019) ve Morris ve Kavussanu
(2008) tarafindan yapilan calismalarda da kadin katilimeilarin 6grenme-
yaklagma bagar1 yonelimlerinin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ote yandan Altiparmak (2015); France, Pierrakos, Russell ve Anderson
(2010); Gozler ve dig. (2017) ve Ko¢ ve Karabag (2013) tarafindan
yiiriitiilen caligmalarda ise kadin katilimcilarin 6grenme-yaklasma ve
O0grenme-kacinma basar1 yonelimlerinin erkek katilimcilardan yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aydin, Giirbiizoglu, Yalman ve Yel (2014);
Baba Kaya, Namli ve Tekkursun Demir (2018) ve Kii¢iikoglu, Kaya
ve Turan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadin katilimcilarin
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O0grenme-yaklagsma ve performans-yaklasma basar1 yoOnelimine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica Aydin, Giirbiizoglu, Yalman ve Yel
(2014) caligmalarinda erkek katilimcilarin performans-kaginma basari
yonelimlerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira Elliott ve
Church (1997) yapilan ¢alismada ise kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok
o0grenme yonelimli olduklari belirlenmistir. Ayrica literatiirde yer alan bazi
calismalarda kadin katilimcilarin 6grenme-kaginma basar1 yonelimlerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Eren, 2009; Howel ve Buro, 2009).
Arastirmada Alemdag ve dig. (2014), Eroglu, Yildinm ve Sahan
(2017), Ozkatar Kaya (2018), Tiirkekul ve Sarikabak (2019) tarafindan
yapilan c¢alismanin sonucuna paralel olarak katilimcilarin akademik
0z-yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagmadigi
belirlenmistir. Ote yandan Unlii ve Erbas (2018) tarafindan yapilan
calismada erkek katilimcilarin akademik 6z-yeterliklerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin beden egitimi ile ilgili
yatkinliklarinin yiiksek olmasi ayrica 6zel yetenek sinavini bagararak bu
boliime yerlesmeleri akademik anlamda da verilen gorevi bagart ile yerine
getirebileceklerine dair inanglarinin yiiksek olmasina katki saglayabilir.

Calismadan elde edilen sonuclar, gelir durumu yiiksek olan
katilimcilarin yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Inalli ve dig. (2020) tarafindan yapilan
calismada da katilimcilarin gelir durumu arttikca yumusak baslilik, 6z-
denetim, norotiklik ve disadoniikliik kisilik ozelliklerinin arttig1 tespit
edilmistir. Ote yandan literatiirde yer alan bir ¢alismada ise diisiik gelir
durumuna sahip katilimcilarin 6z-denetim kisilik Ozelliklerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tatlioglu, 2014). Sar (2016) tarafindan
yapilan calismada ise katilimcilarin gelir durumlart arttik¢a norotiklik
kigilik o6zelliklerinin de arttig1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin basar1 yonelimlerinin ve akademik 6z-yeterliklerinin gelir
durumuna gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Gelir durumu diisiik olan
katilimcilarin 6zellikle maddi durum gerektiren aktivitelerde kendilerini
kisith hissettikleri ve bu durumun da arkadas iliskilerine yansidigi
diisiiniilebilir. Ote yandan gelir durumunun basar1 yonelimi ile iliskisinin
olmadig1, basar1 yoneliminin daha ¢ok igsel siireglerle iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda Sar (2016) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonucuna
paralel olarak akademik basari ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligki
olmadig1 belirlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin akademik basarilar
ile 6grenme-yaklasma basar1 yonelimleri arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Ote yandan Uzbe ve Bacanli
(2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6grencilerin performans-kaginma
basar1 yonelimleri ile akademik basarilar1 arasinda diisiikk diizeyde ve
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negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir diger sonuca gore
katilimcilarin akademik basarilan ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml iliski mevcuttur. Tiirkekul ve
Sarikabak (2019) tarafindan yapilan ¢calismada da katilimcilarin akademik
basarilar1 ile akademik Oz-yeterlikleri arasinda pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Bunun yani sira Ozkatar Kaya (2018) calismasinda akademik
basar1 durumuna gore akademik Oz-yeterligin farklilastifi sonucuna
ulagmistir. Eroglu, Yildirim ve Sahan (2017), akademik basar1 arttik¢a
akademik 0z-yeterligin arttig1 sonucuna ulasmiglardir. Bu baglamda
akademik basarinin kisilik 6zelliklerinden ziyade kisilerin hissettikleri
yeterlik durumlar ile ilgili oldugu; ayrica bireyin bilgiyi tam anlamiyla
kazanma ve i¢sellestirme durumu arttik¢a akademik basarinin da olumlu
olarak arttig1 sOylenebilir. Bu nedenle bireylerin 6zellikle kendilerini
yeterli hissedebilecegi egitim aktivitelerine katilmalarinin saglanmasinin
yani sira bilgiyi ezberleme degil anlayip igsellestirebilecekleri sekilde
sunmanin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug, katilimcilarin yaslar ile
norotiklik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugudur. Inalli ve dig. (2020) tarafindan yapilan
calismada ise katilimcilarin yaslar arttikca yumusak baslilik, 6z-denetim
ve norotiklik kisilik 6zelliklerinin de arttig1 belirlenmistir. Yas ilerledik¢e
sorumluluklarla birlikte basa cikilmasi gereken stres durumlariin da
artmasi kisilerin norotiklik kisilik 6zelliklerinin de 6 plana ¢ikmasina
neden olabilir. Literatiirde yer alan calismalarin (Calan, Tekkursun Demir,
fThan ve Cicioglu, 2018) sonucuna paralel olarak katilimcilarin yaslari ile
basar1 yonelimleri arasinda anlamli iligkiler saptanmamaistir. Bu bulgunun
aksine Baba Kaya, Naml1 ve Tekkursun Demir (2018) calismalarinda basari
yoneliminin yas degiskenine gore farklilastigi sonucuna ulasmislardir.
Basar1 yoneliminin yagla birlikte degisebilen bir durum degil, kisinin
Ogrenim siirecine ylikledigi anlam ve sahip oldugu 6grenme stratejileri
ile ilgili bir durum olabilecegi diistiniilmektedir. Caligmadan elde edilen
bir diger sonuca gore katilimcilarin yaslari ile akademik 6z-yeterlikleri
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki belirlenmistir.
Ote yandan Eroglu, Yildirim ve Sahan (2017) ve Ozkatar Kaya (2018)
tarafindan yapilan c¢alismalarda akademik Oz-yeterligin yasa gore
degismedigi belirlenmistir. Kisinin yasla birlikte sosyal hayatta edindigi
deneyimleri akademik alana da yansitmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilir.

Elde edilen sonuglar, akademik 6z-yeterlik ile disadoniikliik ve 6z-
denetimlilik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde;
norotiklik kisilik 6zelligi ile pozitif yonde ve diisik diizeyde anlamli
iliskiler oldugunu gostermektedir. Ote yandan akademik &z-yeterlik ile
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O0grenme-yaklasma ve Ogrenme-kaginma bagari yoOnelimleri arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Akademik Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal anlamda
da daha pozitif olduklari, sahip olduklar1 bu yeterlik hislerini arkadas
iliskilerine de yansittiklart ayrica 6grenme durumlarinin kontroliiniin
kendilerinde olduklar1 sdylenebilir. Daha diizenli ve disiplinli bir sekilde
davrandiklart ve bunu da 0grenme ortamina yansittiklar1 soylenebilir.
Ayrica bu bireylerin bilgiyi ezberlemekten ziyade anlamay1 tercih ettikleri
ve eksik ya da yanlis 6grenmelerden kagindiklari sdyelenebilir.

Katilimcilarin basar1 yonelimleri ile bes faktor kisilik 6zellikleri
arasindaki korelasyon sonuglarina bakildiginda 6grenme-yaklasma basari
yonelimi ile yumusak bashiik ve norotiklik kisilik 6zellikleri arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde; deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu sdylenebilir. Ote yandan
ogrenme-kaginma basar1 yonelimi ile norotiklik ve deneyime agiklik kisilik
ozellikleri arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Ayrica calismadan elde edilen sonuclar, performans-
yvaklagma ve performans-kaginma basar1 yonelimleri ile deneyime aciklik
kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler
oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglar1 kadin katilimcilarin yumusak baghilik kigilik
ozelligine ve 6grenme-yaklasma, performans-yaklasma ile performans-
kacinma basart yonelimine sahip olduklarimi gostermektedir. Kadin ve
erkek katilimcilarin akademik 6z-yeterlik algilar1 degismemektedir. Ote
yandan gelir durumu yiiksek olan katilimcilarin yumusak baglilik kigilik
ozelligine sahip oldugu; ancak gelir durumunun basari yonelimi ve
akademik 6z-yeterlik lizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Aragtirmadan
elde edilen bir diger sonuca gore akademik basar arttikca, basart yonelimi
ve akademik 0z-yeterlik de artmaktadir ancak akademik basari ile kigilik
Ozellikleri arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir. Diger yandan yas
arttikca norotiklik kisilik 6zelliginin ve akademik &z-yeterligin arttigi
belirlenmistir. Son olarak katilimcilarin akademik 6z-yeterlikleri ile
kisilik 6zelliklerinin yanmi sira basari yonelimleri ile kisilik 6zellikleri
arasinda da pozitif iliskiler oldugu belirlenmistir. Caligmanin az sayida
orneklem grubu ile gerceklestirilmesi arastirmanin sinirliligr olarak
degerlendirilebilir. Sonraki galigmalarda daha genis ve farkli 6rneklem
gruplar1 kullanilabilir. Ayrica ¢aligmanin farkli degiskenler agisindan ele
alimmasi ve yapisal esitlik modeli ile degerlendirilmesinin literatiire katk1
saglayacag diisiiniilmektedir.



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler « 137

KAYNAKLAR

Akbulut, A. (2010). Duygusal zeka ve kisiligin 6grenme stillerine etkisi:
Universite 6grencileri iizerine bir arastirma. Yaymmlanmamus yiiksek
lisans tezi, Kara Harp Okulu, Ankara.

Alemdag, C., Oncii, E. ve Yilmaz, A. K. (2014). Beden egitimi dgretmeni
adaylarinin akademik motivasyon ve akademik oz-yeterlikleri. Spor
Bilimleri Dergisi, 25(1), 23-35.

Altiparmak, M. E. (2015). Akademik kontrol odag1 ve basar1 hedef yonelimleri:
beden egitimi Ogretmenligi Ogrencileri iizerinde bir calisma. Spor ve
Performans Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 73-78.

Ames, C. (1992). Classrooms: Goals, structures, and student motivation. Journal
of Educational Psychology, 84,261-271.

Arslan, S. ve Akin, A. (2015). 2x2 basar1 yonelimleri 6l¢egi (revize formu):
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Sakarya University Journal of Education,
5(1), 7-15.

Aydin, S., Girbiizoglu Yalman, S. ve Yel, M. (2014). Fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin basari amag yoOnelimlerinin gesitli degiskenler agisindan

incelenmesi. Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalari Dergisi,
1(1), 51-59.

Aytag, S., (2000). Insani anlama ¢abas:. Ezgi Kitapevi Yayinlari, Bursa.

Baba Kaya, H., Namly, S. ve Tekkursun Demir, G. (2018). Spor bilimleri fakiiltesi
6grencilerinin sporcu kimlikleri ve basar1 yonelimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Ozel Say1, 179-196.

Bacanli, H., flhan, T., ve Aslan, S. (2009). Bes faktor kuramina dayal bir kisilik
6lgeginin gelistirilmesi: Sifatlara dayal kisilik testi (SDKT). Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 7(2), 261-279.

Bahar, H. H. ve Kagan, M. (2018). Ogretmen adaylarinda 6z-yeterlik algilarinin

yordayicisi olarak bes faktdr kisilik ozellikleri. Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(3), 676-686.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In: V. S. Ramachaudran VS, editor. Encyclopedia
of human behavior (Vol. 4). New York: Academic Press, 71-81.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York, NY:
Freeman.

Bell, B. S., and Kozlowski, W. J. (2002). Goal orientation and ability: Interactive
effects on self-efficacy, performance, and knowledge. Journal of Applied
Psychology, 87(3), 497.

Biyiikoztirk S. (2012). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem
Akademi.



138 + Sonnur Kiigiik Kilig

Clark, L., A. and Watson, D. (1991). General affective dispositions in physical and
psychological health. In C.R. Snyder & D.R. Forsyth (Eds.) Handbook of
social and clinical psychology: The health perspective. New York: Pergamon.

Calan, R., Tekkursun Demir, G., ilhan, E. L.ve Cicioglu, H. I. (2018). “Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Basar1 Yonelim Diizeylerinin
Incelenmesi,” 5. International Sport Sciences, Turizm and Recreation
Student Congress” 07-09 May 2018, Manisa.

Civitgi, N. ve Aricioglu, A. (2012). Bes Faktor Kuramina Dayali Kisilik
Ozellikleri. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
12(23), 78-96.

Debicki, B. J., Kellermanns, F. W., Barnett, T., Pearson, A. W. and Pearson, R.
A. (2016). Beyond the Big Five: The mediating role of goal orientation in
the relationship between core self-evaluations and academic performance.
The International Journal of Management Education, 14(3), 273-285.

Denktas, S. (2019). Beden egitimi Ogretmen adaylarinin basar1 hedef
yonelimlerinin giidillenme ve 6grenme stratejilerini belirlemedeki rolii.
Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Dogan, T. (2012). Bes faktor kisilik ozellikleri ve Oznel iyi olus. Dogus
Universitesi Dergisi, 14(1), 56-64.

Elliot, A. J. (1999). Approach and avoidance motivation and achievement goals.
Educational Psychologist, 34, 149-169.

Elliot, A. J. and McGregor, H. A. (2001). A 2 x 2 achievement goal framework.
Journal of Personality and Social Psychology, 80, 501-519.

Elliot, A. J. and Murayama, K. (2008). On the measurement of achievement goals:
Critique, illustration, and application. Journal of Educational Psychology,
100(3), 613-628.

Elliot, A. J. and Thrash, T. M. (2002). Approach-avoidance motivation in
personality: approach and avoidance temperaments and goals. Journal of
Personality and Social Psychology, 82(5), 804.

Elliot, A. J., McGregor, H. A. and Gable, S. (1999). Achievement goals, study
strategies, and exam performance: A mediational analysis. Journal of
Educational Psychology, 91(3), 549-563.

Elliott, A. and Church, M. (1997). A hierarchical model of approach and avoidance
achievement motivation. Journal of Personality and Social Psychology,
72(1),218-232.

Ellison, K. and J. Freischlag. (1975). Pain tolorance, arousal and personality
relationships of athletes and nonathletes. The Research Quarterly, 46,
250-255.

Er, K. O. ve Giirgan, U. (2011). Ogretmen adaylarinin &z-yeterlilik algilar1 ve
kopya ¢ekmeye iliskin tutumlar1 arasindaki iliski. Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(26), 1-18.



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler * 139

Eren, A. (2009). Examining the teacher efficacy and achievement goals as
predictors of Turkish student teachers’ conceptions about teaching and
learning. Australian Journal of Teacher Education, 34(1), 68-87.

Erkal, B. (2004). Kisilik psikolojisi ve kisilik kuramlari. Davranis bilimine giris.
(Editor: Ozkalp. Enver) 239-260. Eskisehir: TC. Anadolu Universitesi
Yayini No: 1355 Acik Ogretim Fakiiltesi Yayin1 No: 722.

Eroglu, O., Yildirim, Y. ve Sahan, H. (2017). Spor bilimleri fakiiltesindeki
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik ve akademik giidillenme diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi: Akdeniz Universitesi ormegi. Tiirkiye
Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 38-47.

France, M. K., Pierrakos, O., Russell, J. and Anderson, R. D. (2010). Measuring
achievement goal orientations among freshman engineering students.
Paper presented at the annual American Society for Engineering Education
South eastern section conference. Blecksburg, VA.

Fryer, J. W. and Elliot, A. J. (2007). Stability and change in achievement goals.
Journal of Educational Psychology, 99(4), 700-714.

Glass, R., Prichard, J., Lafortune, A. and Schwab, N. (2013). The influence of
personality and facebook use on student academic performance. Issues in
Information Systems, 14(2), 119-126.

Gozler, A., Bozgeyikli, H., Avci, A. (2017). Sinif 6gretmeni adaylarinin basari
yonelimleri ile mesleki kaygi diizeylerinin incelenmesi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (1), 189-211.

Halict Karabatak, S. (2018). Ogretmenlerin proaktif davrams diizeyleri ile
bes faktor kisilik Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Mecmua
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(5), 48-64.

Harackiewicz, J. M., Brown, K. E. and Elliot, A. J. (1998). Rethinking achievement
goals: When are they adaptive for college students and why? Educational
Psychologist, 33(1), 1-21.

Horzum, M. B., Ayas, T. ve Padir, M. A. (2017). Bes faktor kisilik 61¢eginin Tiirk
kiiltiirine uyarlanmasi. Sakarya University Journal of Education, 7(2),
398-408.

Howell, A. J. and Buro, K. (2009). Implicit beliefs, achievement goals, and
procrastination: a meditational analysis. Learn Individual Differences, 19,
151-154.

Hughes, D., J., Rowe, M., Batey, M. and Lee, A. (2012). A tale of two sites:
Twitter vs. Facebook and the personality predictors of social media usage.
Computers in Human Behavior, 28(2), 561-569.

Inall1, C., Zekioglu, A. ve Tatar, A. (2020). Relationship between five factor
personality structures and anger expression styles of water sports.
Humanistic Perspective, 2(2), 81-107.



140 + Sonnur Kiigiik Kilig

Jerusalem, M. and Schwarzer, R. (1981). Fragebogen zur Erfasung von
“Selbstwirksamkeit. Skalen zur Befindlichkeit und Persoenlichkeit. (R
Schwarzer, Der.). Forschungsbericht No. 5. Berlin: Freie Universitaet,
Institut fuer Psychologie.

Kaiseler, M., Levy, A., Nicholls, A. R. and Madigan, D. J. (2019). The independent
and interactive effects of the Big- Five personality dimensions upon
dispositional coping and coping effectiveness in sport. International
Journal of Sport and Exercise Psychology, 17(4), 410-426.

Kaplan, T., Aktas, S., Tiikel, Y. ve Atilgan, D. (2017). Rekreasyonel olarak aktif
tiniversite 6grencilerinin kisilik tiplerinin incelenmesi. Spor ve Performans
Arastirmalart Dergisi, 8(2), 135-144.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik
Yayncilik.

Khan, B., Ahmed, A. and Abid, G. (2016). Using the ‘Big-Five’ for Assessing
Personality Traits of the Champions: An Insinuation for the Sports
Industry. Pakistan Journal of Commerce and Social Sciences, 10(1), 175-
191.

Kog, C. ve Karabag, S. (2013). ilkégretim ikinci kademe (6-8. sinif) grencilerinin
biligiistii yetileri ile basar1 yonelimlerinin incelenmesi. NWSA: Education
Sciences, 8(2), 308-22.

Kuru, E. (2003). Farkl: statiideki beden egitimi bolimii dgrencilerinin kisilik
ozellikleri. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 175-191.

Kiiciik Kilig, S. ve Oncii, E. (2014). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
6grencilerinin biligotesi 6grenme stratejileri ve akademik 6z-yeterlikleri.
Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 5(2), 13-22.

Kiigiik Kilig, S., Cihan, H. ve Oncii, E. (2015). Beden egitimi 6gretmen adaylarinin
biligotesi 6grenme stratejileri, akademik 6z-yeterlikleri ve dgretmenlik
meslegine yonelik tutumlari. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 26(3),
77-89.

Kiiciikoglu, A., Kaya, H. ve Turan, A. (2010). Sinif 6gretmenligi abd 6grencilerinin
basar1 yonelimi algilarmin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
(Atatiirk Universitesi ve On dokuz Mayis Universitesi Ornegi). Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(2), 121-135.

McCabe, K. O., Van Yperen, N. W., Elliot, A. J. and Verbraak, M. (2013). Big
Five personality profiles of context-specific achievement goals. Journal of
research in personality, 47(6), 698-707.

McCrae, R. R. and Costa, P. T. (1987). Validation of a five-factor model of
personality across instruments and observers. Journal of Personality and
Social Psychology, 52(1), 81-90.

McCrae, R. R. and Costa, P. T. (2003). Personality in adulthood: A five-factor
theory perspective (2. baski). NewYork: Guilford Press.



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler - 141

Mirzaei, A., Nikbakhsh, R. and Sharififar F.(2013). The relationship between
personality traits and sport performance. European Journal of Experimental
Biology, 3(3), 439-442.

Morris, R. L. and Kavussanu, M. (2008). Antecedents of approach-avoidance
goals in sport. Journal of Sports Sciences, 26, 465-476.

Odaci, H., Berber Celik, C., ve Cikrikci, O. (2013). Psikolojik danigsman
adaylarinin basart yonelimlerinin bazi degiskenlere gore yordanmasi.
Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(39), 95-105.

Oguz, A. (2012). Academic self-efficacy beliefs of prospective primary school
teacher. Anadolu Journal of Educational Sciences, 2(2), 15-28.

Ozdamar, K. (2002). Paket programlarla istatistiksel veri analizi-1. Eskisehir:
Kaan Kitabevi.

Ozdemir, S. (2016). Ogretmen adaylarinin psikolojik ihtiyaglarmin ve kisilik
Ozelliklerinin basar1 yonelimlerini yordamadaki rolii. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40, 1-19.

Ozkatar Kaya, E. (2018). Beden egitimi dgretmeni adaylarmin epistemolojik
inanglari, akademik o6z-diizenleme ve Oz-yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi, Erciyes Universitesi,
Kayseri.

Pervin, L. A. (1985). Personality: current controversies, issues and directions.
Annual Review of Psychology, 28(2). 131-155.

Pintrich, P. R. (2000). An achievement goal theory perspective on issues in
motivation terminology, theory, and research. Contemporary Educational
Psychology, 25, 92-104.

Pintrich, P.R. and Schunk, D. H. (2002). Motivation in education: Theory, research,
and applications (2nd ed.). Upper Saddle River, NJ: MerrillPrentice-Hall.

Rammstedt, B. and John, O. P. (2007). Measuring personality in one minute or
less: A 10-item short version of the Big Five Inventory in English and
German. Journal of research in Personality, 41(1), 203-212.

Rawsthorne, L. J. and Elliot, A.J. (1999). Achievement goals and intrinsic
motivation: A meta-analytic review. Personality and Social Psychology
Review, 3(4), 326-344.

Sandik¢1, M. ve Oncii, E. (2013). Beden egitimi ile diger alanlardaki 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin yeterlik algilar1 ve tutumlarinin
belirlenmesi ve karsilagtirilmasi. Pamukkale Spor Bilimleri Dergisi, 4(1),
135-151.

Saygin, Y. (2014). Universite 6grencilerinin tevazu diizeylerinin denetim odag:
ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi.
Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Schunk, D. H. (1991). Self-efficacy and academic motivation. Educational
Psycologist, 26, 207-231.



142 + Sonnur Kiigiik Kilig

Sevi, E. S. (2009). Psikobiyolojik Kisilik Modeli ve Bes Faktor Kisilik
Kurami: Mizag ve Karekter Envanteri (TCI) ile Bes Faktor Kisilik
Envanterinin(SFKE) Karsilastirilmast.  Yiiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Sharp, C., Pocklington, K. and Weindling, D. (2002). Study support and the
development of self-regulated learner. Educational Research, 44, 29-41.

Somer, O. (1998). Tiirkge’de kisilik 6zelligi tanimlayan sifatlarin yapist ve bes
faktor modeli. Tiirk Psikoloji Dergisi, 13(42), 17-32.

Somer, O., Korkmaz, M. ve Tatar, A. (2002), Bes faktor kisilik envanterinin
gelistirilmesi-I: Olcek ve alt &lgeklerin olusturulmasi, Tirk Psikoloji
Dergisi, 17(49), 21-33.

Sar, N. S. (2016). Spor yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve
kisilik 6zelliklerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi, Sakarya.

Tabancaly, E. ve Celik, K. (2013). The relationship between academic self-efficacy
and self-efficacy levels of teacher candidates. International Journal of
Human Sciences. 10(1), 1167-1184.

Tathioglu, K. (2014). Universite dgrencilerinin bes faktdr kisilik kuramina gére
kisilik ozellikleri alt boyutlarinin bazi degiskenlere goére incelenmesi.
Tarih Okulu Dergisi, 7(17), 939- 971.

Toplu Demirtas, E. (2018). Kisilik ve kisiligin temel kavramlari. D. Gengtanirim
Kurt ve E. Cetinkaya-Yildiz (Ed), Kisilik kuramlar: iginde (2-31. ss.)
Ankara: Pegem Akademi.

Tiirkekul, K. Ve Sarikabak, M. (2019). Beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ve akademik 6z-yeterlikleri arasindaki
iligkinin incelenmesi. International Journal of Contemporary Educational

Studies, 5(1), 52-69.

Unlii, H. ve Erbas, M. K. (2018). Beden egitimi 6gretmen adaylarmin akademik
oz-yeterlikleri ve mesleki kaygilari. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 2(1),
15-25.

Uzbe, N. ve Bacanli, H. (2015). Basar1 hedef yénelimi, benlik saygis1 ve akademik
basarinin kendini engellemeyi yordamadaki rolii. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 13(1), 33-50.

Yang, S. X., Jowett, S. and Chan, D. K. C. (2015). Effects of big five personality
traits on the quality of relationship and satisfaction in Chinese coach—

athlete dyads. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,
25(4), 568-580.

Yelboga, A. (2006). Kisilik 6zellikleri ve is performansi arasindaki iliskinin
incelenmesi. “Is, Gii¢” Endiistri Iliskileri ve Insan Kaynaklari Dergisi,
8(2), 198.



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler - 143

Yilmaz, M., Giir¢ay, D. ve Ekici G. (2007). Akademik ozyeterlik 6l¢eginin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
33, 253-259.

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn.
Contemporary Educational Psychology, 25, 82-91.



144 + Sonnur Kiigiik Kilig



Bolum 21

KISA SURELI YUKSEK SIDDETLi ARALIKLI

ANTRENMANIN ANAEROBIK PERFORMANS
UZERINE ETKISIi

Sezgin KORKMAZ'

1 Dr. Sezgin KORKMAZ, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, skorkmaz@mehmetakif.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2001-2741






Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler - 147

GIRIS
Antrenman, sporcunun bir plan ve program ile birlikte fiziksel ve
psikolojik giiciiniin, teknik ve taktik becerilerinin, organik ve psikolojik
yliklenmeler ile gelistirilmesi, en iist seviyeye tasinmasi amaci ile
siirekli ve belli araliklar ile yapilan bir egitim siirecidir (Sevim ve ark.,
2001). Mathews ve Fox’ a gbre ise antrenman; bir sporcunun ugrastigi
spor bransinmi iyilestirmek adina gerekli olan performans yetisinin ve

enerji kapasitelerinin arttirilmasiin birlikte diistintildiigii bir calisma
programidir (Muratli, 1997).

Birsporcutarafindanuygulanan herhangibir fiziksel aktivite anatomik,
fizyolojik, biyokimyasal ve psikolojik degisikliklere sebep olmaktadir.
Boyle bir hareketin yeterli olup olmamasi, yiiklenmenin kapsam, siddet
ve sikliginin bir islevidir. Bir antrendr antrenman planlamasini yaparken,
antrenmanin dgeleri olarak adlandirilan kapsam, siddet ve siklig1 da goz
oniinde bulundurmalidir (Bompa, 2011).

Spor bilimciler ve antrendrler siirekli olarak sporcularmin
performansini gelistirmek ve sedanterlerin saglikla iligkili parametrelerini
iyilestirmek amaciyla yeni antrenman metotlar1 arayisindadirlar
(Issurin, 2010). Bu arayisin nedeni oncelikle sporcularda kisa hazirlik
donemlerinin neden oldugu etkin uyum ihtiyacidir. Bunun yaninda
tekrar eden benzer yliklenme metotlarinin uyum hacminde gerilemelere,
psikolojik bozukluklara ve verim kaybina neden olmasi, son olarak da
sedanter bireylerin is ve yasam sartlar1 nedeniyle egzersiz i¢in yeterli
zamana sahip olamamasidir (Akgiil ve ark., 2017). Bu durumlarda spor
bilimciler ve antrendrler sporcularinin veya egzersiz yapan sedanter
bireylerin farkli kaliplar ile olusturulmus streslerle daha etkili egzersiz
metotlar1 uygulayarak yeni uyumlar gelistirmelerini beklerler (Mcmillan
ve ark., 2005). Bu metotlardan biri de yiiksek siddetli aralikli antrenmandir
(HIT). Yiiksek siddetli arali antrenmanlar ilk olarak 1970°li yillarda
Peter Coe tarafindan denenmistir. Daha sonra 1990’larda Izumi Tabata
tarafindan gelistirilerek, yliksek siddetli aralikli antrenman teknigi ‘Tabata
Calismast’ olarak da adlandirilmaya baslanmistir (Altinkaya, 2016).

Yiiksek siddetli aralikli antrenman kisa siirede geleneksel antrenman
metotlarina benzer fizyolojik adaptasyonlar elde edilmesini saglayan
antrenman modeli olarak 6ne ¢ikmistir (Gray ve ark., 2016). HIIT kisa
siirede uygulanabilmesi acisindan ve ayrica kisinin egzersiz kapasitesini
arttirma noktasinda da bir¢ok katkisi olmasi sebebiyle son donemlerde
yaygin olarak kullanilan antrenman ydntemlerindendir (Foster ve ark.,
2015). 19. Yiizyilin ilk donemlerinden itibaren sporcular ve antrendrler
tarafindan bilinen ve uygulanan bir antrenman modeli olsa da bu alanda
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yapilan aragtirmalar son zamanlarda artis gostermistir (Petré ve ark.,
2018; Tabata, 2019).

Yiiksek siddetli aralikli antrenman zaman tasarrufu saglayan dogasi
ve hizli bir sekilde gergeklestirdigi olumlu metabolik etkilerinden dolay1
“Saglik ve Fitness Trend Egzersiz Modelleri” arasinda 2020 yilinda
giyilebilir teknolojiden sonra ikinci en gdzde egzersiz modeli secilmistir
(Thompson, 2019). Yiiksek siddetli aralikli antrenman, kisa siireli ve agir
anaerobik yiliklenme ile beraber kisa siireli toparlanma periyotlarini iceren
gelismis bir interval antrenman modelidir. Elit sporcular ve antrenorler
tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Naimo ve ark., 2015).
En az 6 hafta siireyle uygulanan HIIT antrenmanlarinin maksimal
oksijen tiiketimini ve iskelet kaslarindaki maksimal mitokondrial enzim
aktivitesini artirdig1 yapilan c¢alismalarda gosterilmistir (Laursen ve
Jenkins, 2002; Gibala ve McGee, 2008).

Sportif aktiviteye katilimi etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi
de kisinin kisa siirede fiziksel aktiviteler sonunda bir verim elde etmeyi
beklemesidir. Yiiksek siddetli aralikli antrenman artarda degisen
kisa maksimal yiiklenme yogunlugunda kuvvetli tekrarlar igeren ve
ardindan bu siireye esit veya daha uzun orta veya daha hafif siddette
tekrarlart igerir. Yapilan bazi ¢alismalar HIIT’in kardiyorespiratuvar
fitness, kardiyometabolik biyobelirtecler ve diger zindelik ve saglikla
ilgili fizyolojik degiskenlerde gelismeler olusturdugunu gostermektedir
(Angadi ve ark., 2015; Burgomaster ve ark., 2008).

Farkli yiiksek siddetli aralikli antrenman protokollerinden biri de
Tabata yiiksek siddetli aralikli antrenmandir. Tabata antrenmani ayn1 anda
her iki sistem yogun uyaranlarini bir araya getirerek hem aerobik hem
de anaerobik kapasiteyi artirmak i¢in uygulamaya konmustur (Tabata ve
ark., 1996).

Tabata protokolii haricinde; bisiklet ergometresi, Timmon metodu,
dairesel agirlik antrenmani metodu, insanity workout metodu gibi baska
metotlarda mevcuttur. Bu yontemler uygulamada her ne kadar kullaniliyor
olsa da bu metotlarla ilgili yeterli literatiir heniiz olusturulamamuistur.

Tabata protokolii Sdk. 1sinma, siirekli tekrarlanan 20 sn. ultra ytliksek
siddetli egzersizi takiben 10 sn.lik dinlenmeyi i¢eren 8 interval ve toplamda
4 dk. dan olusan ve 2 dk. ik soguma ile son bulan periyot (Tabata ve ark.,
1996) iken, Peter Coe tipi yiiksek siddetli arali antrenman 200 m. hizh
kosu ve her 200 m. kosu araligindaki 30 sn. dinlenme periyodundan olusur
(Coe, 2013). Gibala tipi yiiksek siddetli arali antrenman ise 3 dk. 1sinmanin
ardindan 60 sn. yogun yiiklenme ve devaminda 75 sn. dinlenmeyi igeren
8-12 intervalden olugmaktadir (Little, 2009). Wingate stili ise 30saniye x
4-6 kez wingate bisikleti lizerinde, viicut agirliginin %7.5 agirhig yiike
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kars1 bireyin yapabildiginin en iyisini yapmasi1 istenerek, 4 dakikalik
araliklarla giinasir1 olmak tiizere haftada 3 giin uygulanan ydntemdir
(Akgiil ve ark., 2017).

Tabata birgok yol ile uygulanabilir. Bunlardan biri biitiin setlerde ayni
egzersizlerin yapilmasi olabilir. Bu yiizden farkli kas gruplarini iceren
kompleks egzersizler tercih edilebilir. Burpees bu egzersize oOrnektir.
Tabata metodunda bir diger yol ise bu 8 sette 2 veya daha fazla egzersizin
secilerek kombine edilmesi olabilir. Bu sekilde uygulanan egzersizlerle
onceki setlerde aktif olmayan kas gruplarinin aktif olmasi saglanabilir.
Pratikte bu yontemin cok etkili ve uyarlanabilir oldugu kanitlanmaistir.
Kosu parkurunda, dogada, suda, spor salonunda ( kosu bandi, sabit
bisiklet, sigrama ipi, kum torbasi, agirlik ve diger antrenman araclari ile)
uygulanabilir (Herodek ve ark., 2014).

Su i¢i egzersizler miizikli veya miiziksiz su ortaminda gerceklesen,
cogunlukla aerobik bir hareket aktivitesidir (Urbanova ve Labudova,
2010). Etkili bir aquafitness programi haftada 2-3 giin yiiklenme ve
1-2 giin dinlenme seklindedir (Ryzkova ve ark., 2018). Fonksiyonel
degisikliklerin elde edilebilmesi i¢in ikiden az antrenman {initesi yetersiz
olmaktadir (Urbanova ve Labudova, 2010).

Su icerisinde yiiksek siddetli aralikli antrenman tizerine ¢aligmalarin
popiilerligi son yillarda artis kazanmistir. Bu uygulama farkli egzersiz
tipleri kullanilarak yapilabilmektedir. Derin-sig su kosusu, sig suda
yapilan fiziksel aktiviteler ve su i¢i bisiklet egzersizleri vs. gibi. Hangi
calisma tipinin kullanilacagina karar verirken uygulamanin yapilacagi
popiilasyon dikkate alinmalidir (Rebold ve ark., 2013).

Su i¢i yiiksek siddetli aralikli antrenmanlar da karadaki uygulamaya
benzer olarak ‘kolay’ ve ‘zor’ yiiklenme periyotlarini igerir. Suyun
olusturdugu stiriiklenme kuvveti ve tiirbiilans ile birlikte egzersiz daha
direncli bir hal almaktadir. Bu durum verimliligi ve dolayisiyla enerji
harcamasini artiracaktir. Egzersize 6zgii yogunluk birka¢ bilesen ile
birlikte diizenlenebilir. Bunlar, viicudun pozisyonu, ekstremitelerin
segmental hareketleri, secilmis hareket oriintiisiiniin ylizey alani, hiz ve
direnci arttiran (eldiven, ped, kemer, bant vb.) ekipmanlardir (Altinkaya,
2016).

Tabata protokoliine gegmeden 6nce en az 5 dk. i1sinma yapmak sarttir
(maksimum kapasitenin %40 ‘inda 5 dk. ip atlama vs.). Ayn1 zamanda
antrenman sonunda 5 dk. soguma ve stretching gereklidir. Tabata
protokolii kisa ama son derece yorucudur. Sakatliklardan kaginmak i¢in bir
egzersizden digerine kademeli gegmek nemlidir. I1k baslarda adaptasyon
icin maksimum kapasitenin % 70-80 ¢ inde 3-4 interval uygulanmalidir (
Herodek ve ark., 2014).
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Bu bilgiler 1s1ginda bu g¢aligmanin amaci; spor bilimcilerin ve
antrendrlerin oncelikli hedefleri arasinda yer alan ve gelistirilmesi igin
uzun calisma ve zaman gerektiren anaerobik performansin kisa siirede
gelistirilmesi i¢in farkli ortamlarin etkisiyle alternatif yontemler aranmasi
ve bunun yaninda, 4 hafta siireyle karada ve derin suda Tabata Protokoliine
gore uygulanan yiiksek siddetli aralikli antrenmanin orta diizeyde aktif
bireylerde anaerobik performans iizerine etkisini inceleyerek literatiire
katk1 saglamaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Calismaya, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nun haftada en az 1-3 giin spor yapan sirastyla yas, boy
ve viicut agirligi ortalamalar1 20,53+1,29 yil, 169,53+8,24 cm, 61,69+7,70
kg olan 43 6grencisi (Kara Grubu: 25 (11 erkek-14 kadin), Derin su grubu:
18 (10 erkek-8 kadin)) goniillii olarak katildi. Testler Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Performans
Olgiim Laboratuarinda yapildi. Calismanmn kurgulanma asamasinda
katilmcilar herhangi bir kronik hastaligi, kardiyovaskiiler hastaligi,
iskelet-kas sistemi hastalifi, yiiksek siddetli egzersize engel bir saglik
problemi, klor alerjisi, suya girmeye engel herhangi bir hastalik varligi,
su fobisi, deri alerjisi olmasi ya da siirekli ila¢g kullaniyor olmalar1 gibi
durumlarda ¢alismaya dahil edilmedi.

Arastirma Modeli

Arastirmada, deneklere karada ve derin suda uygulanan kisa siireli
yiiksek siddetli aralikli antrenmanin anaerobik performans iizerine etkisini
tespit etmek amaciyla On-test, son-test degerlerinin karsilastirildigi nicel
arastirma yontemi (deneysel teknik) kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar

Fiziksel Ozelliklerin Belirlenmesi: Testlere katilan deneklerin boy
uzunluklari, hassasiyeti £ Imm olan Holtain (U.K.) marka stadiometre
ile, viicut agirhigr (kg), viicut kitle indeksi (kg/m2) degerleri Tanita TBF
300 (Japonya) marka viicut kompozisyonu analizorii ile belirlendi.

Anaerobik Performans Testi: Anaerobik performans Olgiimiinde
Monark marka 894E Wingate test sistemi (made in Sweden) kullanilmistur.
Wingate anerobik giic testi (WanT) de anaerobik performansin hem laktasit
(ortalama gii¢) hem de alaktasit (zirve gii¢) bilesenleri hakkinda bilgi
verebilen, anaerobik 6zelligi tespit etmeye yoOnelik testlerden birisidir.
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Wingate Anaerobik Gii¢ Testinin test-retest giivenirligi cogu arastirmact
tarafindan incelenmistir. Yapilan c¢aligmalarda korelasyon katsayilari
0.89-0.98 arasinda degismektedir. Bu sonuglar WanT’ 1n giivenilirligini
kanitlamaktadir (Ozkan ve ark., 2010).

Antrenman Programi

Kara yiiksek siddetli aralikli antrenman grubundaki katilimcilara
Tabata protokoliine gore 20 sn yiikklenme 10 sn dinlenme periyodunu
iceren, toplamda 4 dk.lik kalistenik, pliometrik diren¢ egzersizlerinden
olusan 8 intervallik (jumping lunges, burpee with star, mountain climbers,
jumping squat, knee tucks, explosive surfer, knee push up, push up vs.)
seri 5 dk. 1sinma ve 5 dk.soguma periyodu ile birlikte 4 hafta, haftada 3
giin, giinasir1 olmak tizere normal zeminde uygulandi.

Derin su yiiksek siddetli aralikli antrenman grubundaki katilimcilara
Tabata protokoliine gore 20 sn yiiklenme 10 sn dinlenme periyodunu
igeren, toplamda 4 dk.lik kalistenik, pliometrik diren¢ egzersizlerinden
olusan 8 intervallik (hacky sack, hop scotch, jumping jack, cross country
sky, frog, 45-degree kicks, double 45-degree kicks, jumping jack with
knee tuck, cross country sky with knee tuck vs.) seri 5 dk. 1sinma ve 5
dk.soguma periyodu ile birlikte 4 hafta, haftada 3 giin, giinasir1 olmak
iizere derin su havuzunda uygulandi. Katilimeilarin derin suda dikey
pozisyonda yiizeyde kalabilmeleri i¢in 6zel kemerler kullanildi.

Tablo 1. Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenman Programi

Hafta Antr. Siiresi Antr. Siddeti Antr. Sikhg

Elinden gelenin en

1.Hafta 8x20sn o 3 giin/hafta
iyisi

Elinden gelenin en

2.Hafta 8x20sn o 3 giin/hafta
iyisi
3.Hafta 9x20sn Elinden geleninen 3 o fia
iyisi
4.Hafta 10x20sn Eh n'den gelenin en 3 giin/hafta
iyisi
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme SPSS (Ver. 20.0) paket programi
kullanilarak yapildi. Sayisal degiskenler icin tanimlayici istatistikler
ortalama+standart sapma olarak ifade edildi. Deneklerden elde edilen
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verilerin Shapiro-Wilk testi ile incelenmesi sonucunda parametrik test
varsayimlari saglanmadigindan, tekrarli dl¢timlerin degerlendirilmesinde
“Wilcoxon testi” kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirildi
ve p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 2’ de katilimcilara ait tanimlayici istatistik degerleri minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma olarak belirtilmistir.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Tamimlayici Istatistik Degerleri

Degiskenler N Min. Mak. Ort. Sd

Yas 43 18,00 24,00 20,53 1,29
Kilo 43 47,00 79,60 61,69 7,70
Boy 43 151,00 184,00 169,53 8,24
BKI 43 17,30 25,10 21,29 1,83

Katilimcilarin yas ortalamalar1 20,53+1,29, viicut agirligi ortalamalari
61,69+£7,70, boy ortalamalart 169,53+£8,24 ve beden kitle indeksi
ortalamalar1 21,29+1,83 olarak belirlenmistir.

Tablo 3’ de derin su grubu ve kara grubu katilimeilarina ait zirve giic,
ortalama gii¢, minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi 6n test degerleri ve son
test degerleri ve iki 6l¢ctim arasindaki istatistiksel farkliliklar belirtilmistir.

Tablo 3. Derin Su ve Kara Gruplarina Ait On-Son Test Degerlerinin

Karsilagtirilmasi
. On Son
Degisken Test Sd Test Sd Z p

Zirve Giig (W)677,68 169,57 741,40 156,91 -2,809 ,005%
-, Ort. Giig (W) 473,89 117,91 496,92 111,01 -3,114 ,002%
O
SMm. Giig(W) 290,28 75,99 292,71 70,02 -1,023 306
=

wn
.= Yorg. Index

g (%) 56,80 8,41 60,48 5,71 -1,633 ,102
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Zirve Gii¢ (W)637,69 154,04 686,79 166,43 -3,511 ,000*
Ort. Giig W) 456,94 108,92 475,64 106,66 -3,511 ,000%*
Min. Giig (W) 259,38 71,74 286,20 71,64 -2,946 ,003*

= Yorg.

2 -

2 Index(%) 59,70 6,85 58,14 6,85 1,413 ,158

&)

g

(S5

N

Katilimcilarin 6n test ve son test sonuglari karsilastirildiginda;
derin su grubunda minimum gli¢ ve yorgunluk indeksi oOzellikleri
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamsizken, zirve gii¢ ve ortalama
giic Ozellikleri arasindaki farklar icin iki 6l¢im arasinda anlamli fark
olugsmustur. Kara grubunda ise benzer sekilde yorgunluk indeksi 6zelligi
icin iki Ol¢iim arasindaki fark anlamsizken, zirve gii¢, ortalama gii¢ ve
minimum gii¢ 6zellikleri arasindaki farklarin anlamli oldugu gorilmistiir.

TARTISMA ve SONUC

Yiiksek siddetli aralikli antrenmanin anaerobik performansa etkisinin
arastirildigi caligmalar literatiirde mevcut olmakla birlikte (Foster ve ark.,
2015; Naimo ve ark., 2015; Laursen ve Jenkins, 2002; Tabata ve ark.,
1996) farkl siireleri ve formlari iceren yiiksek siddetli aralikli antrenman
uygulamalar1 ile optimal anaerobik performansin elde edilmesi adina
caligsmalar spor bilimciler tarafindan devam etmektedir.

Tabata protokoliiniin 14 bisiklet sporcusu ile ilk uygulandig:
caligmada sporcularin anaerobik performans 6&zelliklerinde anlamli
gelismeler oldugu bildirilmistir (Tabata ve ark., 1996).

Foster ve ark. (2015) orta diizeyde aktif 21 erkek ve kadin sporcu ile
Tabata protokoliine gore uygulanan yiliksek siddetli aralikli antrenmani
bisiklet ergometresinde 8 hafta siire ile uygulamig ve katilimcilarin
anaerobik performans o6zelliklerinde anlamli gelismeler oldugunu
bildirmislerdir.

Baynaz ve ark. (2017), Tabata protokolii gére 6 hafta boyunca viicut
agirhigt ile yapilan kuvvet caligmalarinin, sedanterlerin anaerobik giic
parametrelerine olumlu etki gdsterdigi belirtmislerdir.

Ziemann ve ark. (2011) rekreatif diizeyde aktif 21 erkek goniilli ile
yiiksek siddetli aralikli antrenmanin aerobik ve anaerobik performansa
etkisini inceledigi bir diger ¢caligmada katilimcilarin zirve gii¢ ve ortalama
gii¢ degerlerinde anlamli artiglar oldugu gézlemlemislerdir.
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Iki haftalik yiiksek siddetli interval antrenmanin etkisinin incelendigi
bir ¢caligmada (Talanian ve ark., 2007) sekiz aktif kadin bireye yedi
seanslik egzersiz yaptirilmistir. Dort dakikalik siddetli yiiklenmeler ve iki
dakikalik pasif dinlenmeyi i¢eren toparlanma intervallerinden olusturulan
seanslarda deneklere siddetli aralikta MaxVO2’in %90’1na yakin bir yiikte
egzersiz yaptirilmis ve sonug olarak yiiksek siddetli aralikli antrenmanin
viicut yag yakimimi %36 arttirdigi gézlenmistir. Ayrica kas mitokondri
aktivitesinde de artig gorilmiistiir.

Burgomaster ve ark., (2005) 16 saglkli yetiskine iki hafta siire
ile haftada ii¢ gilin toplam alt1 seans yliksek siddetli aralikli antrenman
uygulamis, yiiklenmeler her seansta 30 sn. siire ile yiiksek siddette ve dort
dakika toparlanma intervaliyle birlikte uygulanmistir. Alt1 seans sonunda
sitrat sentezi maksimum aktivitesi %38, dinlenme kas glikojeni %26 ve
dayaniklilik kapasitesi de %100 artis gostermistir.

Gillen ve ark. (2010) tarafindan uygulanan bir baska calismada
haftada en az 10 dakikalik seanslardan olusan 3x20 sn’lik yiiksek siddetli
aralikli antrenmanin kasin oksidatif kapasitesinde ve kardiyometabolik
saglik gostergelerinde olumlu anlamda etkili oldugu gézlenmistir.

Kisa siireli yliksek siddetli arali antrenmanin insiilin etkinliginin
aragtirilldig1 bir diger c¢alismada, saglikli erkek bireylere uygulanan
toplamda iki hafta siireli, haftada ti¢ giin ve 15 dakikalik (6 seans, 4-6x30
sn) yiiksek siddetli aralikli antrenmanin insiilin duyarliligin1 %23 gibi bir
oranda arttirdig1 gortilmustiir (Babraj ve ark., 2009).

Viicut agirhig yiiksek, kilolu bireyler ile yapilan ¢aligmalarin
incelendigi bir derlemede  4-12 haftalik yiiksek siddetli aralikli
antrenman uygulamalarinin, diger antrenman formlarina gore sistolik kan
basincini daha ¢ok azalttig1 ve maksimal oksijen kapasitesini arttirdigi
bildirilmektedir (Hermoso ve ark., 2016).

Tip II diyabet hastalar1 iizerinde yapilan iki hafta siireli bir
baska calismada ise 30 dakikalik yiiksek siddetli aralikli antrenman
uygulamasinin kan glikoz konsantrasyonunda azalma, glikoz kontroliinde
artig ve iskelet kaslarinda mitokondri kapasitesinde yiikselme oldugu
belirtilmistir (Little ve ark., 2011).

Yiiksek siddetli interval antrenmanin kardiyovaskiiler fonksiyonlara
olan etkisinin aragtirildig1 bir bagka c¢alismada Ramos ve ark., (2015),
12-16 haftalik yiiksek siddetli aralikli antrenmanlarin orta-siddette
devamli egzersizler ile kiyaslandiginda brakial arter dilatasyonunda
iki yonteminde etkili oldugu; bunun yaninda yiiksek siddetli aralikli
antrenmanin kardiyorespiratuar uygunluk, kardiyovaskiiler risk faktorleri,
oksidatif stres ve insiilin duyarliliginda daha etkili oldugu bildirilmistir.
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Su i¢i egzersizlerin kalp atim hizi, viicut kompozisyonu,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, kuvvet ve hareket genisligindeki olumlu
degisiklikleri (Colado ve ark., 2012 ; Saavedra ve ark., 2007) ile yasam
kalitesi ve biligsel islev diizeyindeki gelismeler ile sonuglandigi caligmalar
literatiirde mevcuttur (Fisken ve ark., 2015; Schuch ve ark., 2014). Ayrica,
yiiksek yogunluklu aralikli antrenman ile uygulanan su i¢i egzersizlerin
cesitli saghik sorunlar1 bulunan 6zel bireylerin fizyolojik ve psikolojik
gostergelerinde olumlu degisimler gosterdigi daha onceki galismalarla
dogrulanmistir (Bressel ve ark., 2014).

Literatiirde yiiksek siddetli aralikli antrenmanin derin suda etkilerini
inceleyen caligmalardan birinde Rebold ve ark.(2013) Tabata protokoliine
gore uygulanan yiiksek siddetli arali antrenmani erkek ve kadir 25
katilimer ile aquatik treadmil {izerinde 8 hafta siire ile uygulamis ve
katilimcilarin anaerobik performans oOzelliklerinde anlamli iyilesmeler
oldugunu belirtmislerdir.

Miller ve ark.(2007) 29 erkek ve kadin katilimer ile Tabata protokoliine
uygun yiiksek siddetli aralikli antrenmani derin suda aquatik pliometrik
egzersizler ile uygulamis ve anaerobik performans 6zelliklerinde anlaml
gelismeler oldugunu gézlemlemislerdir.

Sonug olarak derin suda ve karada uygulanan kisa siireli yiiksek
siddetli aralikli antrenmanin anaerobik performans 6zelliklerine etkisini
inceleyen bu ¢alismada elde edilen sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. 4 hafta siire ile haftada 3 giin Tabata protokoliine gore
uygulanan yliksek siddetli aralikli antrenman anaerobik performans
ozelliklerinin gelisimi {izerinde etkili olmaktadir.
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Giris

Glinlimiizde bilgiye ulagsmanin yontemleri olduk¢a cesitlidir. Bu
yontemlerden biri de uzun ugras ve biiylik emeklerle hazirlanan kitaplardir.
Kitap okuma, bireye hayati siiresince bir¢ok katki saglayan (lgar, Ilgar
ve Topag, 2015), okuma, gorme, algilama, seslendirme, anlama, zihinde
yapilanma gibi gz, ses ve beyin tarafindan ortaklasa gerceklestirilen
biitiinsel ve 6nemli bir eylemdir (Palani, 2012).

Insanoglu yazinmn icadindan baslayarak okuyarak bilgi diizeyini
arttirmakta ve yenilemektedir; edindigi tecriibe ve izlenimlerini yaziya
dokerek bagka bir insanin begenisine sunmaktadir (Kus ve Tiirkyilmaz,
2010). Icinde yasadigimiz diinyay: anlamak ve hizla degisen yeniliklere
uyum saglamak ve elde ettigimiz bilgiyi anlamlandirabilmek i¢in insanin
okumaya ve okudugunu anlamaya ihtiyaci vardir.

Egitimin baslica amaci insandaki okuma ve okudugunu anlama
ihtiyacin1 giderebilmek ve Ogrenme becerisinin gelismesine olanak
saglayabilmektir. Farkli nitelikte kitaplar1 farkli amaclar i¢in okuma;
bireye analiz-sentez yapabilme, olaylara farkli perspektiften bakabilme
ve i¢inde bulunulan toplumun sosyo-ekonomik siireclerine katilabilme
imkani saglamaktadir (Katranci, 2015). Bununla birlikte okudugunu dogru
ve eksiksiz olarak anlama, okunanlar1 yasanti siiregleri ile harmanlama
ve degerlendirme, elestirel diislince becerisinin kazandirilmasi gibi bazi
aligkanliklarin kazandirilmasinda etkilidir (Ak¢amete, 1989).

Modern egitim, bilgiyi yeniden {ireten yaratici bireyler yetistirmeyi
amaglar, entelektiiel becerilerini gelistirir ve farkli bakis acilarina sahiptir
(Bulgurcuoglu, 2016). Okuma, bireyin diinyasin1 zenginlestirerek
genisletirken, karakteri bigimlendirmesi ve okuyucuyu kendisi disindaki
hayata baglayan ciddi bir eylemdir. Biitiin toplumlar bireylerini kitap okur
hale getirebilme iizerinde yogunlasmaktadirlar. insanlarin gercek anlamda
Ozgiir hissetmesini saglayan okuma, insani1 cehalet ve batil inanglardan
uzaklagtirir (Demirel ve Sahinel, 2006).

Kitaplarin 6grenme-ogretme siirecindeki 6nemi dikkate alindiginda
bu islevselligin yasam boyu siirdiiriilebilir olmasi, ¢ocuklara ve genclere
okuma eyleminin bir gereklilik ve zevk kaynagi olarak gérmesini saglamak
ve onlara kitap okuma aligkanligin1 kazandirabilmekle olabilir. Bir
toplumun gelismislik seviyesi okuduklari kitap sayist ile ol¢lilmektedir.
Bu sebeple egitimin baslica gayelerinden bir tanesi de bireylere kitap
okuma aligkanlig1 kazandirmaktir (Kirmizi, 2012; Yilmaz 2002).

Okuma aligkanliginin siirdiirebilir olmasiin 6niindeki engellerden
biri de teknolojik bagimliliktir. Literatiirde yapilan ¢calismalarin biiyiik bir
kismi bireyin zamaninin 6nemli bir boliimiinii teknolojik aletlerin basinda
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gecirdigine iligkindir. Bahse konu teknolojik aletlerle gecirilen zamanda
kasit ise televizyon seyretme ve bilgisayar kullanimidir (Aksaclioglu ve
Yilmaz, 2007).

Toplumda dijital teknolojilerin giderek yayginlasmasi; internetin
eglenceli olmasi, ders dis1 etkinliklerinin internet araciligiyla daha hizh
ve kolay yapilabilmesi, siniflarda internet baglantisin1 destekleyen akilli
tahtalar, akilli telefonlar gibi bir¢ok etkenden kaynaklanmaktadir (Asutay,
Atik, Demir, Ogretmen ve Gogerler, 2016). Bununla birlikte Cihan ve
Arag Ilgar (2019) dijital ortamin insan hayatinin artik vazgecilmezleri
haline geldigini belirtmistir.

Okuma aligkanlig1 ile bireyler hayati gerceklestirme, yeni bilgilere
ulagma, olaylar1 sentezleme ve analiz etme, yorumlama ve degerlendirme
gibi beceriler kazanabilir ve konusma, kendini ifade etme gibi iletisim
becerilerinin gelisimine katkida bulunur (Akgamete, 1989). Okuma
aliskanligi, nesnel, bagimsiz, elestirel diisiinen, yaratici, liretken, kendine
giivenen, farkli bakis acismna sahip, agik fikirli bireyler yetistirmeye
yardimci olarak sosyo-kiiltiirel gelisime ek olarak entelektiiel gelisime
ve akademik basariya katki saglar. Tim bu yeterliklerin istenilen Glgiide
geligmesi ancak okumaya yonelik olumlu tutumlarin gelismesiyle
miimkiindiir (Arici, 2008).

Birey okuma eylemini sadece temel ihtiyaglar1 disinda kalan bos
zamaninda degil kitap okumay1 bir kiiltiir hayat tarz1 olarak gérmelidir
(Kirmizi, 2012). Kitap okuma aligkanligiin benimsenmesi, beden egitimi
ve spor Ogretmen adaylarmin cevrelerini ve diinyay1 dogru algilamalar1
ve sosyal ¢evrelerine kolayca uyum saglamalari i¢in 6nemli bir adimdir.
Elestirel diisiinme ve kitap okuma aliskanligi, beden egitimi dgretmen
adaylarmin hem yasamlar1 boyunca hem de okul hayatlarini bitirdikten
sonra kendilerini egitmelerine, olaylar1 dogru bir sekilde analiz etmelerine,
sentezlemelerine ve yorumlamalarina katki saglayabilir (Bulgurcuoglu,
2016). Ciinkii bir konuyu derinlemesine diisiiniip analiz etmeden dogru
sekilde elestirmek miimkiin degildir (Celik ve Gilingor, 2020).

Bilgi okyanusuna doéniisen dijital diinyada, spor bilimlerindeki
gelismeler ve dogru bilginin bulunmasi gerektigini bilerek ve okuryazarlik
kavraminin 6nemini artirmistir (Bozdag ve Ergin, 2021). Bu 6nemle
caligmanin genel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kitap
okuma tutumlarinin incelenerek, ¢esitli degiskenlerle karsilastirilmasidir.
Bu amagla mevcut ¢calisma gelecekte sporun merkezinde olmasi beklenen
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kitap okumaya iligkin goriis,
tutum ve aliskanliklarinin belirlenmesi ve bu yonde ¢oziimler iiretilmesi
konu ile ilgili yapilacak olan calismalara 6neri ve tavsiyede bulunabilmesi
acisindan onem arz etmektedir.
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Arastirmada bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

e Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kitap okuma tutumlari
ne diizeydedir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylariin kitap okuma tutumlari
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarimin kitap okuma tutumlar1
Ogrenim gordiikleri tiniversiteye gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin yaglari ile kitap
okuma tutumlar1 arasinda bir iligki var midir?

Yontem

Aragtirmada, betimsel arastirma modellerinden tarama ydntemi
kullanilmistir. Tarama yontemi genis gruplar tizerinde yiiriitiilen, gegmiste
ya da halen var olan goriislerin ve tutumlarin kendi kosullar1 igerisinde
oldugu gibi betimlenmeye ¢alisildig1 bir yontemdir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim Ogretim yilinda
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi grencileri
igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 108 kadin
200 erkek olmak tizere toplam 308 beden egitimi ve spor 6gretmen aday1
olusturmaktadir. Ogrencilere ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Oégrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degisken Gruplar N %
Kadin 108 35,1
Cinsiyet
Erkek 200 64,9
Gazi (SBF) 100 32,5
. ) Yozgat Bozok (SBF) 107 34,7
Universite
Kirsehir Ahi Evran (BESYO) 101 32,8
Toplam 308 100

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore
frekans ve yiizde dagiliminin verildigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine
gore arastirmaya katilan 6grencilerin %35,1’1 (n=108) kadin, %64,9’u
(n=200) erkektir. Universite degiskenine gore ogrencilerin %32,5’i
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(n=100) Gazi Universitesi, %34,7’si (n=107) Yozgat Bozok Universitesi,
%32,8’1 (n=101) Kirsehir Ahi Evran Universitesi dgrencisidir.

Veri Toplama Araglart

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel
Bilgi Formu’; 6gretmen adaylarinin cinsiyet, 6grenim goriilen {iniversite
ve yaslar ile bilgileri igermektedir.

Ogretmen Adaylarimn Kitap Okuma Aliskanhigina Yonelik Tutum
Olgegi (ORAKOT) Kirmizi (2012) tarafindan gelistirilen likert tipi
bir dlgektir. Olgek 34 maddeden olusmakta ve her soruya 1-5 arasinda
puan verilmektedir. Olgekte ii¢ alt boyut yer almaktadir. Alt boyutlar;
“Ogrenme gereksiniminin kargilanmasi ve eglenmeye iliskin tutumlar”
olarak adlandirilan ilk boyut 22 madde, “Kitap okuma aligkanliginin
anlami ve vazgecilmezligine iliskin tutumlar” olarak adlandirilan ikinci
boyut 8 madde, “Kitap okuma aligkanligmin gelistirilmesine iliskin
tutumlar” olarak adlandirilan tigiincii boyut ise 4 maddeden olugsmaktadir.
Olgegin toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlarmn yiiksekligi,
kitap okuma davranisina yonelik tutumunda yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik Kirmiz1 (2012) tarafindan
.95 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada O6gretmen adaylarmin kitap
okuma aligkanligia yonelik tutum 6lgegi Cronbach alfa degeri dlgegin
tamaminda 0.84 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsay1is1
icin alt siir 0.60-0.70 arasinda oldugundan O6lgegin giivenilir oldugu
ortaya konmustur (Hair vd., 2014).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri gevrimici ortamdan anket formu (Google Formlar)
ile 2021 Subat ve Mart aylarinda toplanmistir. Verilerin analizi agamasinda
veri setindeki ug¢ degerler disarida birakildiktan sonra dagilimin normal
dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve ¢arpiklik ve
basiklik degerleri dikkate alindiginda bu degerlerin -1.5 ile +1.5 (Tabachnick
& Fidell, 2013) arasinda oldugu tespit edilmis Bu sebepten dolayi galismanin
istatistikleri gerceklestirilirken parametrik testler kullanilmigtir. Verilerin
analizinde; bagimsiz orneklemler icin t testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Post-Hoc testlerinden yararlamlmistir. Son olarak Ogretmen
adaylarinim yaglar ile kitap okuma tutumlan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olup olmadigimi belirlemek iizere Pearson Korelasyon
Katsayisindan yararlanilmistir. Tiim ¢aligmada istatistiksel anlamlilik diizeyi
0.01 ve 0.05 dikkate alinarak raporlanmistr.
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Bulgular
Tablo 2
Ogretmen Adaylarimn Kitap Okuma Aliskanhgina Yonelik Tutumlarinin Genel
Dagilimi
Olgek ve Alt Boyutlar N x SS
Ogrenme gereksiniminin karsilanmasi ve eglenmeye 308 3,59 ,54
iligkin tutumlar
Kitap okuma aligkanliginin anlami ve vazgecilmezligine 308 3,42 ,67
iligskin tutumlar
Kitap okuma aligkanliginin gelistirilmesine iligkin 308 3,09 92
tutumlar
Toplam 308 3,49 51

Tablo 3 incelendiginde ORAKOT X=3,49) ortalama puanla
ogrencilerin kitap okuma aligkanligina yonelik tutumlarinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda o6grencilerin almig
oldugu ortalama puanlarin; Ogrenme gereksiniminin karsilanmasi
ve eglenmeye iliskin tutumlar (X=3,59), Kitap okuma aligkanliginin
anlami ve vazgegilmezligine iliskin tutumlar (X=3,42) ve Kitap okuma
aligkanliginin gelistirilmesine iligkin tutumlar, (x=3,09) alt boyutlarinda
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Ogretmen Adaylarimn Kitap Okuma Aliskanhigina Yonelik Tutum Puanlarinin
Cinsiyete Gore T Testi Sonuglart

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS Sd t p
Ogrenme gereksiniminin Erkek 200 3,567 0,567

Kargilanmast ve eglenmeye 0 108 2805 1,005
iligkin tutumlar

Kitap okuma aligkanliginin Erkek 200 3,368 0,722

anlami ve vazgegilmezligine 408 3527 0,571
iligkin tutumlar

Kitap okuma aligkanliginin Erkek 200 3,247 0,845
gelistirilmesine iligkin tutumlar Kadin 108 3,643 0,498
Erkek 200 3,482 0,549
Kadin 108 3,517 0,451

306 -1,166 0,224

306 -1,976 0,049*

306 3,886 0,000**

Toplam 306 -0,558 0,577

P<0.05* p<0.01**

Tablo 3 incelendiginde, ORAKOT ve alt boyutlarinda anlamlilik
diizeyi p<.0l1 ve p<.05 olarak alindiginda o6l¢egin; “Kitap okuma
aligkanliginin anlami ve vazgecilmezligine iliskin tutumlar” ve “Kitap
okuma aligkanliginin gelistirilmesine iliskin tutumlar”, alt boyutlarinda
cinsiyet degiskenine gore farklilastig1 goriilmektedir. Bir baska deyisle,
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kadin adaylarmm kitap okuma aligkanliginin anlami ve vazgecilmezligine
iligkin tutumlar ve kitap okuma aligkanliginin gelistirilmesine iligkin
tutumlar alt boyut puan ortalamalar1 erkek adaylarin puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde ytiksektir.

Tablo 4

Ogretmen Adaylarimin Kitap Okuma Aliskanligina Yonelik Tutum Puanlarinin
Universiteye Gore ANOVA Testi Sonuclar

Universite N X  Ss. F p Tukey
Ogrenr.ne? o Gazi (1) 100 3,693 0,545
gereksiniminin
karsilanmasi ve Yozgat (2) 107 3,504 0,562 3,158 0,044* 1>2
eglenmeye iligkin ]
tutumlar Kirsehir (3) 101 3,589 0,512
Kitap okuma Gazi (1) 100 3,628 0,639

aligkanliginin anlami

. e Yozgat (2) 107 3,248 0,690 8,586 0,000** 1>2.3
ve vazgecilmezligine

iligkin tutumlar Kirsehir (3) 101 3,408 0,650

Kltap Okuma GaZ] (1) 100 3,172 1,003

ahskanhginm =~y 000y 107 3,091 0,879 07250485 -
gelistirilmesine iligkin

tutumlar Kirgehir (3) 101 3,014 0,900

Gazi (1) 100 3,617 0,524

Toplam Yozgat (2) 107 33950529  4gpg 008" 122
Kirgehir (3) 101 3,479 0,474

<0.05%*

Tablo 4 incelendiginde, ORAKOT toplam puani ve “Ogrenme
gereksiniminin karsilanmasi ve eglenmeye iliskin tutumlar” alt boyutunda
Gazi Universitesi’nde 6grenim goren ogrencilerin puan ortalamalart
Yozgat Bozok Universitesi'nde &grenim goren ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli1 diizeyde yiiksektir. ““Kitap okuma aliskanliginin
anlami ve vazgecilmezligine iliskin tutumlar” alt boyutunda Gazi
Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin puan ortalamalar1 Yozgat
Bozok Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi'nde 6grenim
goren dgrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 5

Ogretmen Adaylarinin Yaslart ile Kitap Okuma Aliskanhigina Yénelik Tutum
Olgegi ve Alt Boyutlart Arasinda Iliskiyi Gésteren Pearson Korelasyonu

Sonuglart

Ogrenme Kitap okuma Kitap okuma  Toplam
gereksiniminin aliskanliginin aligkanliginin
kargilanmasi ve anlami ve gelistirilmesine
eglenmeye iliskin  vazgecilmezligine iligkin tutumlar
tutumlar iligkin tutumlar

r 0,114 0,60 -0,103 0,75

Yas p 0,45 0,29 0,70 0,19
N 308 308 308 308

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinmn yaslari ile ORAKOT
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
icin pearson korelasyon kat sayisi incelenmistir. Yapilan pearson
korelasyon analizi sonucuna gore, 6gretmen adaylarinin yaslari ile kitap
okuma tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismada, beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin kitap
okumaya yonelik tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin  kitap okuma tutumlari; cinsiyet, Ogrenim gordiikleri
iiniversite tiirli ve yas degiskenlerine gore incelenmistir. Adaylarin 6lgme
aracindan elde ettikleri puan ortalamasinin lgegin genelinde 3.49+0.51
oldugu saptanmigtir. Olgekten almabilecek en yiiksek ve en diisiik
puanlarin 1 ile 5 arasinda oldugu dikkate alindiginda; Beden egitimi ve
spor 0gretmen adaylarinin kitap okuma tutum puanlarinin yiiksege yakin
oldugu soOylenebilir. Literatiirde bu sonugla benzerlik tasiyan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Sentiirk (2019), sinif 6gretmeni adaylarinin okuma tutum ve
aligkanliklarini inceledigi doktora calismasinda kitap okuma alisgkanligina
yonelik tutum 6l¢egi puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Duman ve Gokmen (2018), 6gretmen adaylarmin okumaya
yonelik tutumlarimi inceledigi caligmada 6gretmen adaylarinin okumaya
yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde olumlu oldugu belirlenmistir.
Kocak ve digerleri (2016), Tiirkce, simif 6gretmenligi ve sosyal bilgiler
egitimi 6gretmen adaylarinin kitap okuma tutumlarini inceledigi calismada
Ogretmen adaylarinin okumaya yoénelik tutumlarmin yiiksek diizeyde
olumlu oldugunu belirlenmistir. Arslantiirk ve Saracaloglu (2010), sinif
Ogretmen adaylarinin okuma aligkanliklarini inceledigi ¢aligmada sinif
O0gretmeni adaylarinin okuma aligkanliklarinin orta diizeyde oldugu



170 + Berkan Bozdag

sonucuna ulasilmistir. Yine Kirmizi (2012), 6gretmen adaylarmin kitap
okuma aliskanligina yonelik tutum Olceginin gecerlik ve giivenirlik
calismasinda 6gretmen adaylarinin okumaya yonelik tutumlarinin yiiksek
diizeyde olumlu oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alisma bulgusunun aksine
Saracaloglu, Bozkurt ve Serin (2003), {iniversite dgrencilerinin okuma
ilgileri ve okuma aligkanliklari iizerine yapmis oldugu ¢aligmasinda egitim
fakiiltesi 6grencilerinin okuma ilgilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Odabag, Odabas ve Polat (2008), iiniversite 6grencilerinin
okuma aligkanligim1 belirlemeye yonelik yaptigi calismada iiniversite
ogrencilerin kitap okuma aliskanlig1 diizeyinin yetersiz oldugu tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmada 6gretmen adaylarinin okumaya ydnelik
tutumlarmin yiiksek diizeyde olumlu olmasinin nedeni beden egitimi ve
spor Ogretmen adaylarinin, kitap okuyarak; diinyalarini genisletmek ve
kendilerini gergeklestirme ihtiyaglarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore, beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin kitap okuma tutumlarinin puan ortalamalari
incelendiginde, 6gretmen adaylarinin “‘kitap okuma aliskanliginin anlami
ve vazgecilmezligine iliskin tutumlar” ve “kitap okuma aligkanliginin
gelistirilmesineiliskintutumlar”, altboyutlarindacinsiyetdegiskenine gore
farklilagtig1 goriilmektedir. Bir baska deyisle, kadin adaylarin kitap okuma
aligkanliginin anlami ve vazgecilmezligine iligskin tutumlar ve kitap okuma
aliskanliginin gelistirilmesine iligkin tutumlar alt boyut puan ortalamalar1
erkek adaylarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Literatiir incelendiginde; Sentiirk (2019), simif 6gretmeni adaylarimin
okuma tutum ve aliskanliklarini inceledigi doktora caligmasinda kadin
O0gretmen adaylarinin 6gretmen adaylarmin kitap okuma aligkanligina
yonelik tutum Slgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. {lgar, Ilgar ve Topag
(2015), okul oncesi 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanligina
iligkin goriis ve tutumlarini inceledigi calismasinda kadin 6gretmen
adaylarinin  kitap okuma aliskanlifina yonelik tutumlarinin erkek
Ogretmen adaylarina gore daha olumlu oldugu belirlenmistir. Duman ve
Gokmen (2018), Tiirkce 6gretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi, matematik
ogretmenligi, siif 6gretmenligi ve sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
okumaya yonelik tutumlarini inceledigi caligmada kadin 6gretmen
adaylarinin okumaya ydnelik tutumlarinin erkek adaylara kiyasla daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Kogak ve digerleri (2016), Tiirkge,
sinif 6gretmenligi ve sosyal bilgiler egitimi 6gretmen adaylarinin kitap
okuma tutumlarini inceledigi ¢alismada 6gretmen adaylarinin okumaya
yonelik tutumlarimin yiiksek diizeyde olumlu oldugunu belirlenmistir.
Bozpolat (2010), ogretmen adaylarinin okuma aliskanligina iliskin
tutumlarimi inceledigi calismada kadin 6gretmen adaylariin Okuma
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Sevgisi alt boyutu puan ortalamalarinin erkek Ogretmen adaylarinin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve
Benli (2010), simf &gretmen adaylarmin okuma aliskanligina ydnelik
tutumlarini inceledigi ¢calismada kadin simif 6gretmen adaylarimin kitap
okuma tutumlarimin erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugu tespit
edilmistir. Mavi ve Cetin, (2009), beden egitimi 6gretmen adaylarinin kitap
okumaya iligkin goriis ve tutumlarinin degerlendirdigi ¢alismada kadin
adaylarda kitap okuma aligkanligina iliskin tutumlarinin erkek adaylara
kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut c¢aligma
bulgusunun aksine Arslantiirk ve Saracaloglu (2010), simif 6gretmen
adaylarmin okuma aligkanliklarmi inceledigi ¢alismada smif 6gretmeni
adaylarmin okuma ilgi puanlari; cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna
ulasilmistir. Mevcut arastirmada cinsiyet degiskenine gore kadin beden
egitimi ve spor 0gretmeni adaylarimin kitap okuma tutumlar1 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 erkek adaylarin puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yliksek olmasinin nedeni kadin 6gretmen adaylarinin farkli bakis
acisin1 kazanarak elestirel ve yaratici diisiinme yeteneklerini gelistirmek
istemeleri ile agiklanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu incelendiginde, ORAKOT
toplam puani ve “Ogrenme gereksiniminin karsilanmasi ve eglenmeye
iliskin tutumlar” alt boyutunda Gazi Universitesi’nde &grenim goren
ogrencilerin puan ortalamalar1 Yozgat Bozok Universitesi’'nde dgrenim
goren Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
“Kitap okuma aligkanliginin anlami ve vazgecilmezligine iliskin
tutumlar” alt boyutunda Gazi Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin
puan ortalamalar1 Yozgat Bozok Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran
Universitesi’nde 6grenim goren ogrencilerin puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde
Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiigli iiniversiteye gore kitap okuma
aligkanligina yonelik tutumlarinin karsilastiran ¢alismalar mevcuttur.
Sentiirk (2019), sinif 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aligkanliklarini
inceledigi caligmasinda {iniversite degiskeni acisindan anlamli diizeyde
farklilik olmadigi belirlenmistir. Altun Ekiz ve Kir (2021), pandemi
doneminde beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarin kitap okuma
tutumlarini inceledikleri arastirmada Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda Gazi Universitesi’nin iilkemizin baskentinde
konumlanmasi ile baskentin sahip oldugu iilkenin kapsamli kaliteli ve
daha yeterli kiitiiphanelere ulasimlarinin kolaylig1 ile a¢iklanabilir.
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Arastirmada dgretmen adaylarinin yas degiskeni ORAKOT puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir. Literatiir
incelendiginde mevcut c¢alisma bulgusuna paralel olarak, Ogretmen
adaylarmin kitap okuma aligkanligi tutumlar ile yas degiskeni arasinda
bir iliski olmadig1 yoniindedir (Saracaloglu, Yenice ve Karasakaloglu
(2009). Arslantiirk ve Saracaloglu (2010), sinif dgretmen adaylarinin
okuma aligkanliklarini inceledigi ¢alismada siif 6gretmeni adaylarinin
okuma ilgi puanlar; yasa gore farklilagmadigi tespit edilmistir.

Sonug olarak yapilan ¢alismada, beden egitimi ve spor O6gretmen
adaylarinin kitap okumaya yonelik yiiksek diizeyde olumlu tutum igerisinde
olduklart belirlenmistir. Ayrica yas ve kitap okumaya yonelik tutum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir.
Mevcut arastirmanin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kitap
okumaya yonelik tutumlar1 {izerinde yapilan arastirmalar arasinda
onciilerden biri olma ozelligi tasidigi ve bu bakimdan gelecegimizin
Ogretmenlerinin kitap okumaya iliskin tutumlarinin belirlenmesi ve
eksikliklerin giderilmesi ac¢isindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirma sadece nicel veriler dogrultusunda gergeklestirildiginden, beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin kitap okumaya yonelik olumsuz
tutumlarinin nedenleri tespit edilememistir. Baska bir arastirmada beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin kitap okumaya yonelik olumsuz
tutumlarin yansimalari nitel bir arastirma ile ayrintili ele alinabilir.
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1. GIRIS

Sporda genellikle fiziksel becerileri gelistiren caligmalara
odaklanildig1 ve performansa etki eden psikolojik faktorlerin yeterince
dikkate alimmadigi goriilmektedir. Giiniimiizde spor psikolojisi etkili
bir sekilde parlak gelecegi ve heyecan verici bir alan olarak gelisimini
devam ettirmektedir. Dolayisiyla egzersiz ve spor psikolojisi diinya
genelinde gittikce biiylimekte, pek ¢ok fazla iilkede de spor psikolojisi
uzmanlarn tarafindan ¢alisilmakta oldugunu gormekteyiz (Weinberg ve
Gould, 2015). Giinlimiizde sportif performansin sadece fiziksel, teknik ve
taktiksel 6gelerden olusmadig1 da yavas yavas anlasilmaya baglanmistir.
Aragtirmalar sonucunda ortaya c¢ikan psikolojik yoniin diger o&geler
(fiziksel, taktiksel ve teknik) {izerinde tamamlayici olarak 6nemli bir
etken oldugu ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Konter’e (1998) gore, sporda
basarili performans ortaya koyabilmek icin fiziksel-fizyolojik acidan
giiclii olmanin yani sira psikolojik (zihinsel ve duygusal) agidan da giiglii
ve saglam olmak gerekmektedir. Sporcularin performans gelisimine
katki saglayan psikolojik faktorlerden biri de zihinsel antrenmandir.
Sporcunun performansini artirmada zihinsel antrenmanin 6nemli bir
giicii vardir (Altintas ve Akalan, 2008). Zihinsel egitim, genel olarak
biligsel ve somatik yontemler olarak iki ana kategoriye ayrilir. Biligsel
yontemler zihinsel prova, zihinsel imgeleme ve gorsellestirme, gorsel
motor davranislart ve biligsel davranig terapilerinden olusmaktadir.
Somatik yontemler ise, gevseme egitimi ve meditasyon, biyolojik geri
bildirimi, gelismis derinlestirmeyi icermektedir (Behncke, 2004). Stuart,
(2009) gore, sporcularin performansini artirabilecek zihinsel antrenmanin
yararlarindan bazilari; Odaklanma, Ozgﬁven, Hedef Belirleme, Etkili
Diistinme, Motivasyon olarak belirtilebilir. Vealey’nin (2007) modeline
dayanarak, Behnke vd. (2017) gelistirdikleri ‘Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri’nin zihinsel beceriler ile zihinsel teknikler arasindaki ayrimi
aciklayan kapsamli bir envanter oldugu bildirilmektedir (Yarayan ve
flhan, 2018). Olgegin zihinsel temel beceriler, zihinsel performans
becerileri, kisilerarasi beceriler, kendinle konusma, zihinsel canlandirma
boyutlarindan olusan dokusu bu ifadeyi teyit eder goriinmektedir.
Nitekim, Yarayan ve Ilhan’in (2018) da isaret ettigi iizere, “zihinsel
temel beceriler, zihinsel performans becerileri, kisilerarasi beceriler”
olarak belirlenmis alt boyutlar “zihinsel becerileri, kendinle konusma
ve zihinsel canlandirma” ise zihinsel teknikleri ifade etmektedir. Sporda
basariya erismek iizere kullanilan 6zgiiven, liretken diisiiniis, 6zbelirleme,
ozfarkindalik, vb. bireysel kaynaklar zihinsel temel becerileri, performans
esnasinda sergilenen; uyarilma, dikkat, odaklanma, benzeri bilissel yetiler
ise zihinsel performans becerileri olmaktadir. Cesaret kavrami iizerinde
politikacilar, bilim adamlar1 konu ile ilgisi olan yada olmayan kisilerin bile
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birgok tanimini yaptiklar bilinmektedir (Rate vd., 2007: 80-81). Aristo’ya
gore cesaret, korku ve giivenin kesistigi nokta olarak ifade edilmektedir
(Pury ve Hensel, 2010: 62). Cesaretin en ¢ok korkulan diigmani korkunun
kendisidir. Insan ic¢inde korku duyulan seyi degil, igindeki korkuyu
yenebiliyor ise en biiyllk kahraman olarak tanimlanabilir (Kalyoncu,
2012). Shelp, cesaretin dort bilesenini su sekilde ifade etmektedir:

1) Hareketin sonuglarini kabul etmenin ya da etmemenin serbest
secimi,

2) Risk ya da tehlike,

3) Kayda deger bir sonug,

4) Sonugctaki belirsizlik (Woodard ve Pury, 2007: 135).

Glinlimiizde spor felsefecileri, cesaretin korkuyu yenmek i¢in nasil
etkili bir sekilde kullanilabilecegi ortaya koymaya calismaktadirlar.
Bunun i¢in Corlett baz1 yollar 6nermektedir. Bunlardan ilki spor gercek
cesaretin Oonemli bir sosyal arastirmasi olarak tesvik edilmesi gerektigidir.
Bir digeri ise korkuyu ele alan psikolojik yaklasimlarin yeniden
degerlendirilmesine olan ihtiyagtir. Ciinkii psikolojik yaklagimlar cesaret
yerine korkusuzlugu vurgulamaktadir. Tartigmalarda cesaret sporda
korkuyu tedavi etmek amaciyla bir ¢are olarak goriilmistir (Corlett,
1996: 45). Cesaret ile ilgili arastirmacilar cesitli alanlardaki kavram
ve Ol¢limlere konsantre olmalarma karsin, spor cesaretini anlamak
icin yeterli ¢aligmalarin olmadig1 goriilmektedir (Konter ve Ng, 2012:
165). Cesaret hem antrenorler hem de spor kuliipleri i¢in ¢ok 6nemli
degerler olan yaraticilik ve zeka ile iligkilendirilebilir (Konter, 2013:
960). Sporda cesareti ile ilgili konularda birgok sorunun hala kesin bir
cevab1 bulunamadig1 goriilmektedir. Ornegin; spor cesareti nedir? Hangi
faktorler spor cesaretini olusturmaktadir? Basariya ve performansa iliskin
spor cesareti ne kadar dnemlidir? Cesaret durumsal yada kisisel midir?
Spor cesareti ile ilgili amator ve profesyonel sporcular, cinsiyet, ¢esitli yas
gruplari, bireysel ve takim sporlari arasinda 6nemli bir farklilik var midir?
(Konter, 2013: 959) Spor cesareti, sporcu tarafindan algilanan gorece
riskli durumlarda 6zgiiven, tehlikeyi goze alma, atilganlik, ustalik, 6zgecil
davranig ve kararlilik ile 6zellikle iliskilidir (Konter, 2013: 966). Ulusal ve
uluslararasi diizeyde sporculardaki psikolojik yapilara olan ilginin arttig1
goriilmektedir (Yildiz vd., 2015; Sahin vd., 2017; Yarayan ve ilhan, 2018;
Yarayan vd., 2018; Giilsen vd., 2018; Baykose vd., 2019; Giilsen vd.,
2019; Glingor ve Celik, 2020; Cigrovski vd., 2018; Yildirim, 2018; Avsar,
2018; Giivendi, vd., 2020; Kaya, 2018). Alan yazinda “zihinsel antrenman
ve teknik beceri, yarisma kaygisi, golf, dart, beceriyi 6grenme siireci”,
futbol ve hentbol branglan ile ilgili yapilmis ¢aligmalar (Aktop, 2008;
Kulak, 2011; Yazicilar Ozgelik, 2012; Aslan, 2015; Tuna, 2018) ile birlikte
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bu arastirmalarda zihinsel antrenman programi uygulayarak bu programin
etkililigini degerlendirmeye yonelik, ayrica Aktepe (2006) da milli ferdi
sporcularla yaptig1 zihinsel antrenman durumu ortaya ¢ikarmaya yonelik
calismalarin oldugu goriiliir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar sayesinde
stirekli artan ve bu alanda bir gereksinimi karsilayan zihinsel antrenmanin
spor ortamindaki 6nemi anlasilmakta oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Konter,
1998). Sporda cesaret konusu ise, kayak, okul 6ncesi dgretim, ilkdgretim
ogrencileri, amerikan futbolu ile alakali yapilan ¢aligmalar (Cigrovski
vd., 2018; Yildirim, 2018; Avsar, 2018; Kaya, 2018; Giivendi vd.,
2020) ile birlikte, bu ¢alismalarda basarida korku ve endiseyi 6grenme,
cesaret temelli uygulamalarin etkililigi, duygusal 6grenme becerileri ve
cesaret, cesaret diizeylerine gore zihinsel dayaniklilik, bireysel ve takim
sporcularinda cesaret iizerine oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir
taramasi sonucu futbol brangina yonelik zihinsel antrenman ile cesaret
bilesenleri ile ilgili arastirmaya rastlanilmamustur.

Futbolda zihinsel antrenman diizeyi ile sporda cesaretin futbolda
sportif performans iizerindeki anlamli etkisi dikkate alinarak, Tiirkiye
Futbol Federasyonu biinyesinde yer alan “TFF. 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig”
de oynayan profesyonel futbolcular ile bolgesel amator ligde yer alan
amator futbolcular arasinda bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin zihinsel
antrenmanlarina gore futbolcularin cesaret diizeylerinin belirlenmesi bu
calismanin amacini olusturmaktadir. Bu ¢alismada amatdr ve profesyonel
futbolcularin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin zihinsel antrenman
durumlarina gore cesaretlerinde anlamli diizeyde bir iliski var midir
sorusuna cevap aranmistir? Bu problemin ¢6ziim siirecinde arastirmanin
bagimsiz degiskenleri de arastirmanin alt problemlerini olusturmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma zihinsel antrenman bilesenleri ile spor cesareti arasindaki
iliskiyi ve ayn1 zamanda zihinsel antrenman bilesenlerinin sporda cesareti
belirlemedeki roliinii ortaya c¢ikarmayr amaglayan iliskisel tarama
modeline gore betimsel bir arastirmadir. Tarama modeli, gegmiste yasanan
veya hala devam eden bir durumu, konuyu ve olay1 birey veya nesneyi
herhangi bir etkileme ¢abasina girmeden, uygun bir bicimde gdzleyip
oldugu gibi betimlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2008).

2.2. Evren-Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun 14 bolgesindeki
amatdr ve profesyonel takimlar olusturmakla birlikte, 6rneklemi ise
farkl: liglerde yer alan basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 14 futbol
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kuliibiinden toplam 279 erkek futbolcu olusturmakta analize tabi veriye
ait say1 ve yiizdeler agsagidaki tablo(lar)da verilmistir.

Tablo 1. Ankete Katilan Demografik Veriye Iliskin Tanitict Sayilar ve Yiizdeler

Yas Kisi Sayisi Oran (%)
17-25 200 71,7
26-30 60 21,5

30+ 19 6,8
Toplam 279 100
Medeni Durum Kisi Sayis1 Oran (%)
Evli 48 17,2
Bekar 231 82,8
Toplam 279 100
Egitim Durumu Kisi Sayis1 Oran (%)
[Ikogretim 9 3,2
Ortadgretim 165 59,1
Yiiksekogretim 105 37,6
Toplam 279 100
Lisansh Futbol Yih Kisi Sayis1 Oran (%)
1-9 y1l arast 91 32,6
10-14 y1l aras1 128 45,9

15 yil ve lizeri 60 21,5
Toplam 279 100
Basarili Pozisyonu Kisi Sayisi Oran (%)
Savuma 151 54,1

Orta Saha 64 22,9
Hiicum 64 229
Toplam 279 100
Kuliip Kategorisi Kisi Sayisi Oran (%)
Bolgesel Amator Lig 50 17,9
3.Ligve 2. Lig 221 79,2

PTT 1. Lig 8 2,9
Toplam 279 100

Milli Sporcu Durumu Kisi Sayisi Oran (%)
Milli Sporcu Degilim 250 89,6

Milli Sporcuyum 29 10,4
Toplam 279 100

Tablo 2. Ankete Katilan “Futbol Takimlari, Oynadigi Ligler” Iliskin Tanitict
Sayilar ve Yiizdeler

Kuliip Katilimi Kisi Sayis1 Oran (%) Oynadig: Lig
Giresunspor 8 2,8 PTT 1.Lig
Sivas Belediye Spor 16 5,7 2.Lig

Pazarspor 18 6,4 2.Lig
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Hekimoglu Trabzon 19 6,8 2.Lig

Carsambaspor 22 8,2 3.Lig

Agr1 1970 Spor 23 8,2 3.Lig

Artvin Hopaspor 21 7,5 3.Lig

Elazig Karakogan FK 21 7,8 3.Lig

Ofspor As 23 8,2 3.Lig

Yozgatspor 1959 FK 17 6 3.Lig

Fatsa Belediyespor 24 8,5 3.Lig

52 Orduspor FK 17 6 3.Lig

Eynesil Belediyespor 25 8,9 Bolgesel Amator Lig
Carsibasi Belediyespor25 8,9 Bolgesel Amator Lig
Toplam 279 100

2.3. Veri Toplama Araclar1

2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan amator ve profesyonel futbolcularda yas, medeni
durum, egitim durumu, lisansh futbol yili, basarili pozisyon (mevki),
takimin kategorisi, millilik durumu gibi demografik bilgilerin bulundugu
maddeler yer almaktadir.

2.3.2. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri

“Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)”, Behnke vd. (2017)
tarafindan gelistirilen ve 20 maddeden olusan envanter, spor ortaminda
kullanilan zihinsel, teknik ve becerileri belirlemek amaciyla 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Tiirkge uyarlamasi Yarayan ve Ilhan (2018)
tarafindan gercgeklestirilmis olup alt boyutlar1 i¢in belirlenen Cronbach
Alpha degerleri “Zihinsel Temel Beceriler” 0.60, “Zihinsel Performans
Becerileri” 0.78, “Kisilerarasi Iliskiler” 0.72, “Kendinle Konusma” 0.85
ve “Zihinsel Canlandirma” 0.70 olarak bulunmustur (Yarayan ve ilhan,
2018). Bu ¢alisma kapsaminda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) nin
Cronbach Alpha degerleri ise, Zihinsel Temel Beceriler 0.78, Zihinsel
Performans Becerileri 0.77, Kisilerarasi iliskiler 0.85, Kendinle Konusma
0.84 ve Zihinsel Canlandirma 0.79 ve Zihinsel Antrenman Envanteri
(SZEA) genel Cronbach Alpha degeri ise 0,94 olarak bulunmustur.

2.3.3. Sporda Cesaret Ol¢egi

Sporcularin cesaret duygularini belirlemek icin Konter ve Ng
(2012) tarafindan gelistirilen “Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)”
kullanilmistir. Olgek, “Kararlilik”, “Ustalik”, “Giriskenlik”, “Girisimci”
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ve “Kendini Feda Etme Davranig1” olmak tizere 31 madde ve 5 faktorden
olusan 5’li tipik bir Likerttir. (1=Tamamen katiliyorum, 5=Kesinlikle
katilmiyorum), “Yetkinlik-ustalik (kendine giiven) (Madde 1-6-11-16-
21-24-27, a=0,82)”, “Kararlilik (Madde 2-7-12-17-20-22-25-28-30,
a=0,82)", “Atilganlik (Madde 3-8-13-18-23-26-29, a=0,72)”, “Tehlikeyi
gbze alma (korkuyla bas etme) (Madde 4-9-14-19, a=0,72)”, “Ozverili
olma (kendini feda etme) (Madde 5-10-15-31, a=0,61)”. Olcek puanlari
icin Cronbach alfalar su sekildedir: DT = .82, MT = .82, AT = .72, VS
=.72, SB =.61. (Konter ve Ng, 2012: 163-172). Bu calisma kapsaminda
Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) nin Cronbach Alpha degerleri ise, “yetkinlik-
ustalik (kendine giiven)” a=0,83, “kararlilik” a=0,92, “atilganlik” a=0,89,
“tehlikeyi goze alma (korkuyla bag etme)” a=0,85, “6zverili olma (kendini
feda etme)” a=0,78 ve Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) genel “Cronbach
Alpha degeri” ise a=0, 94 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada  2020-2021 futbol sezonunda Tirkiye futbol
federasyonunda, kategorileri TFF. 1. Lig, 2. lig, 3. Lig ile bolgesel amator
ligde yer alan 14 takimdan toplam 279 sporcuya ulasilmistir. Calismada
futbolculara anket uygulamasini goniillii olarak kabul eden sporculara,
aragtirmanin bilimsel nitelik tasidig1 ve bu nedenle verecekleri bilgilerin
dogru olmasinin son derece dnemli oldugu agiklanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Demografik 6zellikler yiizde (%) ve frekans (f) tablolar halinde
verilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunu
tespit edebilmek icin carpiklik basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik
basiklik degerleri icin +2 ile -2 arali§i normal dagilim kabul edilebilir
(Kline, 2011). Bu nedenle Kisileraras1 Beceriler ve Zihinsel Canlandirma
disindaki alt boyutlarin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir.
Olgeklere ait toplam puanlarmin ise normal dagilm gostermedigi
belirlenmistir. Elde edilen verilerin giiveninirligi i¢in Cronbach Alfa
katsayist kullanilmistir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)
alt boyutlarinin giivenilirlikleri 0,71 ile 0,84 arasinda degisirken tiim
envantere ait giiveninirlik ise 0.94 tiir. Sporda Cesaret Olgegi-31(SCO-31)
alt boyutlarinin giivenilirlikleri 0,78 ile 0,92 ve tiim 6lgege ait giiveninirlik
ise 0.94’tiir. ikili gruplar arasindaki farkliliklar1 tespit edilebilmek igin
bagimsiz iki 6rneklem t-testi ve z-testi analiz yontemi kullanilmistir. ikiden
daha biiylik gruplar arasindaki farkliliklar i¢in normal dagilim gdsteren alt
boyutlarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve anlaml farkliliklara
sebep olan gruplar i¢in Tukey ve LSD testleri kullanilmistir. Normal
dagilim gostermeyen Ikili Gruplar icin Nonparametrik testlerden Mann
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Whitney-U testi kullanilmig, anlamli farkliliklara sebep olan gruplarin
tespiti ise gurup ortalamalar karsilastirilarak karar verilmistir. ikiden daha
biiylik gruplar arasindaki farkliliklar1 tespit edebilmek Nonparametrik
testlerden Kruskal Vallis-H testi, anlaml farkliliklar i¢cin KW Pairwise
Comparisons-Ikili Karsilastirmalar1 testi kullanilmistir. Tablolarda “*”ile
isaretlenen degerler Kruskal Vallis-H testi ve KW Pairwise Comparisons-
Ikili Karsilastirmalar1 testine ait degerlerdir. Olgeklerin alt boyutlar:
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla normal dagilim gosterenlere
Pearson korelasyonu, normal dagilim gostermeyenlere Spearman’s rho
Korelasyonu uygulanmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi
kullanilmaisgtir.

3. BULGULAR

Olgegin; yas, medeni durum, egitim durumu, lisansli oynadigi futbol
yili, futbolcunun basarili pozisyonu (mevki), kuliip kategorisi ve milli
sporcu olma durumu degiskenleri arasindaki farkliligin ortaya ¢ikarilmasi
icin ile yapilan Anova-Kruskal Wallis testi Tablo 3, 5, 6, 7 ve 8’de, T-Mann
Whitney U testi Tablo 4 ve 9°da, Spearman korelasyon analizi Tablo 10°da
verilmistir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) ve Sporda
Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’niin alt boyutlar1 arasindaki ve &lgekler
arasindaki genel iligkiyi 6lcmek amaciyla veri setine uygun korelasyon
analizi se¢ilip uygulanmistir. Anlamli iliskiye sahip alt boyutlar arasindaki
iliski degerleri asagidaki tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 3. Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Anova (F)-Kruskal Wallis H* Testi
Analiz Sonuclart

ANOVA(F)- Tukey-KW
Yas N X Ss Kruskal P Pairwise
Wallis H* Comparisons*

gy 1725 2001639 320143
P:er?(::lilans 263060 16,1667 297542 .o, 0,452 -
Bocorlont | 30izeri 19 17,2105 304738
Toplam 279 16,3978 3,14222
gy 725 20023735 431717
P::rg:glans 263060 23,5667 375688 . ¢ 0,259 -
Becorlont | 30izeri 19 253158 40387
Toplam 279 23,8065 4,20155
Sporda 1725 200 16,8  3,35504
Zihinsel .o arast 26-30 60 16,3667 3,28307
ARLrenman peeeiier 30 dzen 19 17,5263 2,67433
Olgegi Alt
Boyutlar: Toplam 279 16,7563 3,29891
1725 200 11,77 2,52368
Kendinle ~ 26-30 60 11,5333 2,86692
Konusma 30 zeri 19 12 2,90593
Toplam 279 11,7348 2,62005
1725 200 12,285 2,57233
Zihinsel 2630 60 11,75  2,73474
Canlandirma 30 tzeri 19 12,8947 2,28266
Toplam 279 122115 2,59671
1725 200 23,995  6,62377
Kendine 2630 60 2625 585018
Giiven 30 dizeri 19 27,0474 530695
Toplam 279 24,7491 6,48752
17-25 200 35,805 843878
2630 60 34,7667 7,94551
Kararlitk = e 19 387368 622577 0! 0,186 -
Toplam 279 35,7814 822823
17-25 200 27,09  5,90476
2630 60 26,5667 5,90423
Aulganlik 2 i 19 284737 399122 O o4 0,458 -
Sporda Toplam 279 27,0717 5,79462
g;’::g;n 17-25 200 15,58  4,01049
Boyutlarl Korkuy]aBa$26-3O 60 14,65 3,69069
etme 30 dizeri 19 16 3,05505
Toplam 279 15,4086 3,89587
17-25 200 15,47  3,80546

3,287* ,193* -

0,291 0,748 -

4,286* J17% -

5,434 0,005 17-25 <30 iizeri

1,556 0,213 -

Kendini Feda 26-30 60 15 3,76874
0,662 0,517 -
Etme 30iizeri 19 16,0526 3,04546 ’
Toplam 279 15,4086 3,7481
Sporda 17-25 200 80,98 14,15633
ihi 26-30 60 79,3833 13,74229
Zihinsel 8 5 3,673 159% -

Antrenman 30 iizeri 19 84,9474 1345558
Toplam Toplam 279 80,9068 14,03126
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17-25 200 111,95  21,14624

zp"rdat 26-30 60 106,7333 20,36603 - 048* 1725 526,30
r 2 .
T 30izeri 19 1133158 11,75232 ’

oplam

Toplam 279 110,9211 20,54266

*»<0.05

Arastirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret
diizeyleri yas degiskeni arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in Anova-
Kruskal Wallis testi analiz Sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) hicbir
alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenememistir. Sporda Cesaret
Olgegi-31 (SCO-31) yas degiskeni icin yapilan analizler sonucunda
sadece Kendine Giiven alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Olgek toplam puanlar1 analizi sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31
(SCO-31)’nde anlaml1 bir farklilik belirlenmis, ancak Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik belirlenememistir.
Kendine Giiven alt boyutunda “17-25” yas gurubu ortalamasinin “30
lizeri” yas grubu ortalamasindan istatistiksel olarak daha kiigiik oldugu
belirlenmistir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) toplam puaninda
“17-25” yas gurubu ortalamasmin “26-30” yas grubu ortalamasindan
istatistiksel olarak daha biiyiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. Futbolcularin Medeni Durum Degiskenine Gore T-Mann Whitney U*
Testi Analiz Sonuclar

Medeni _ "
Durum N X Ss t-z p
Zihinsel Temel Evli 48 16,625 2,98667
R 0,55 0,583
Beceriler Bekar 231 16,3506 3,17777 ’
ihi Evli 48 24,625 3,71097
Zlh1n§e1 ["erformans vl s 5 1487 0.138
Becerileri Bekar 231 23,6364 4,28417
Kisil B i Evli 48 16,875 2,88522 0326% 0.744%
Sporda Zihinsel 0 C N P B 231 16,7316 338369 ’
Antrenman Olgegi Kendinle K. Evli 48 115625 320177 o o
endinlie Konusma =
Alt Boyutlan UM Bekar 231 11,7706 248897 :
Zihinsel Canland Evli 48 12,3958 2,21925 0.064% 0.949%
1n1n nlanairm =
SO L AnanAMag dar 231 12,1732 2,67116 :
Evli 48 27,0417 5,6454
Kendine Giiven 2,721 0,007
Bekar 231 24,2727 6,56003
Evli 48 35,3125 8,42276
Kararhilik 0,433 0,665
Bekar 231 35,8788 8,20249
Sporda Cesaret Atleanhik Evli 48 26,8333  6,30884 0313 0755
NMeas: tilganl -U, >
Olgegi Alt Boyutlary Bekar 231 27,1212 5,69539
Evli 48 14,9375 3,92703
Korkuyla Basg etme -0,92 0,358
Bekar 231 15,5065 3,89076
Evli 48 15,3542 3,78963
Kendini Feda Etme -0,11 0,912

Bekar 231 15,4199 3,74762
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Sporda Zihinsel Evli 48 82,0833 12,65219 -0.385% 0.701*
Antrenman Toplam  Bekar 231 80,6623 14,31443 ’ ’
Sporda Cesaret Evli 48 107,3958 19,71039 1.931* 0.053*
Toplam Bekar 231  111,6537 20,67726 ’

9<0.05

Aragtirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret
diizeyleri medeni durum degiskeni arasindaki farkliligin ortaya ¢ikarilmasi
amactyla T-Mann Whitney U testi analiz Sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
Yapilan analizler sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri
(SZEA)’nin higbir alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir.
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) medeni durum degiskeni icin yapilan
analizler sonucunda sadece Kendine Giiven alt boyutunda anlamli
bir farklilik belirlenmistir. Olgek toplam puanlari analizi sonucunda
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) ve Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kendine
Giiven alt boyutunda medeni durumu “Bekar” olanlarin ortalamasinin
“Evli” olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak daha kiiciik oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 5. Futbolcularin Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova (F)-Kruskal
Wallis H* Testi Analiz Sonuglari

ANOVA(F)- LSD-KW
Egitim Durumu N X Ss Kruskal p Pairwise
Wallis H* Comparisons*
ilkogretim 9 17,5556  1,81046
Zihinsel  5a5retim 165 164 3,08577
Temel — 0,665 0,515 -
Beceriler Yiiksekogretim 105 16,2952 3,3164
Toplam 279 16,3978 3,14222
ilkt')gretim 9 26,6667 2,64575
Zihinsel  graggretim 165 240424 381964 TIkogretim>
Performans — — 3,537 0,03 - e
Becerileri  Yiiksekgretim 105 23,1905  4,73955 Yiiksekdgretim
Sporda cceriiert
Zihinsel Toplam 279 23,8065 420155
Antrenman flkogretim 9 17,6667  1,11803
Olgegi Alt Kisilerarast Ortadgretim 165 16,8 3,16459
Boyutlar : - - ,196* ,906% -
M Beceriler Yiiksekogretim 105 16,6095 3,62018
Toplam 279 16,7563 3,29891
ilkogretim 9 13,3333 0,86603
i Ortadgretim 165 11,8242 2,4766
Kendinle g : 2,384 0,094 -
Konugma Yiiksekogretim 105 11,4571 2,8824
Toplam 279 11,7348 2,62005
ilké‘)gretim 9 14,1111 0,60093
Zihinsel Ortadgretim 165 12,3152 2,45895 ilkégretim>
- o 8,057* ,018* . PO
Canlandirma  Yiiksekdgretim 105 11,8857  2,83289 Yiiksekogretim

Toplam 279 12,2115 2,59671
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[lkogretim 9 27,5556 8,2479
Kendine Ortadgretim 165 23,9818  6,06316 Ortagretim
- - - - 3,208 0,042 - R
Giiven Yiiksekdgretim 105 25,7143 6,837 <Yiiksekogretim
Toplam 279 24,7491 6,48752
flkogretim 9 373333 6
Ortadgretim 165 35,1152 8,78428
Kararhlik - — 1,352 0,26 -
Yiiksekogretim 105 36,6952 7,40078
Toplam 279 35,7814 8,22823
ilkogretim 9 29,6667 4,24264
oporda O 165 26,5939 5,98055
rtadgretim 5 S
Cesaret  pyjoanik oL 1,912 015 -
Olgegi Alt Yiiksekogretim 105 27,6 5,54457
Boyutlar Toplam 279 27,0717 5,79462
[lkogretim 9 16,3333 2,44949
Ortadgretim 165 15,1879 4,21031
Korkuyla Bag : g i 0,765 0466 -
etme Yiiksekogretim 105 15,6762 3,45436
Toplam 279 15,4086 3,89587
[lkogretim 9 16,7778 2,81859
ini Ortadgreti 165 15,0909 4,04218
Kendini Feda : aogrf}m{ 1,748 0.176 -
Etme Yiiksekogretim 105 15,7905 3,27195
Toplam 279 15,4086 3,7481
Sporda ilkogretim 9 89,3333 5,14782
ihi Ortadgretim 165 81,3818 13,23681
Zihinsel g : 5,158% 0,076* -
Antrenman  Yiiksekogretim 105 79,4381 15,46766
Toplam Toplam 279 80,9068  14,03126
flkogretim 9 114,5556  12,49111
Sporda Ortadgretim 165 1100061 22,34336
Cesaret - P 0,287* 0,866* -
Toplam Yiiksekogretim 105 112,0476  18,02903
Toplam 279 110,9211  20,54266
#<0.05

Aragtirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlarina goére cesaret
diizeyleri egitim durumu degiskeni arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in
Anova-Kruskal Wallis testi analiz Sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) alt
boyutlarindan Zihinsel Performans Becerileri ile Zihinsel Canlandirma
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir. Sporda Cesaret Olgegi-31
(SCO-31) analizi sonucunda sadece Kendine Giiven alt boyutunda
anlaml bir farklilik belirlenmistir. Olgek toplam puanlar1 egitim durum
degiskeni analizi sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) ve
Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda egitim
durumu “ilkégretim” olanlarin ortalamasinin “Yiiksekdgretim” olanlarin
ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiyiikk oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Zihinsel Canlandirma alt boyutunda egitim durumu “ilkdgretim” olanlarin
ortalamasinin “Yiiksekdgretim” olanlarin ortalamasindan istatistiksel
olarak daha biiyiik oldugu belirlenmistir. Kendine Giiven alt boyutunda
egitim durumu “Ortadgretim” olanlarin ortalamasinin “Yiiksekogretim”
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olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak daha kiiciik oldugu ortaya
cikmigtir (p<0.05).

Tablo 6. Futbolcularin Lisansl Futbol Yili Degiskenine Gore Anova (F)-Kruskal
Wallis H* Testi Analiz Sonuclart

ANOVA

Lisansli Futbol - (F)-

Yili N X Ss Kruskal p Tukey
Wallis H*

3-9 yil arast 91 15,7802 3,72619
Zihinsel Temel ~ 9-14 yil arasi 128 16,625 2,72058

2,748 0,066 -

Beceriler 15 yil istii 60 16,85 2,91591
Toplam 279 16,3978  3,14222
39yilarast 91 23,4066  4,82811
Zihinsel 9-l4yilarasi 128 23,8203  3,89515
Performans — 0,978 0377 -
Becerileri 15 yil iistii 60 243833  3,79157
Topl 279 23,8065  4,20155
Sporda Zihinsel oplam

Antrenman 3-9 yil aras1 91 16,3956 3,95216
Olgegi Alt Kisilerarast 9-14 yilaras1 128 16,9688 2,74919

0,164  0921*% -

Boyutlari Beceriler 15 yil iistii 60 16,85 3,29779
Toplam 279 16,7563 3,29891
3-9 yil arasi 91 11,3956 3,05825
Kendinle 9-14 y1l arast 128 11,875 2,30371
Konusma 15 ylly {istii 60 11,95 2,52731 L149 0318 -
Toplam 279 11,7348 2,62005
3-9 y1l aras1 91 11,8901 2,86143
Zihinsel 9-14 y1l aras1 128 12,3438 2,38907 1,805 0405% -
Canlandirma 15 y1l Gstii 60 12,4167 2,59916
Toplam 279 12,2115 2,59671
3-9 yil aras1 91 23,989 6,59544 15 y1l
9-14yilarast 128 242969 63038 listii >3-9
Kendine Giiven 15 yil st 60 268667 636587 4,228 0,016 g]-]1 Zra;l,
Toplam 279 24,7491 648752 arast ’

3-9 y1l aras1 91 36,4835 8,31246
9-14 yilaras1 128 35,2578 8,07762

Kararlilik 0,59 0,555 -
15 yal iistii 60 35,8333 8,47362
Spor Cesaret Toplam 279 35,7814 8,22823
Olgegi Alt 3-9 yil arast 91 27,6484 5,73948
Boyutlar 9-14 yillarast 128 26,5078  5,67908
Atilganlik — 1,154 0317 -
15 y1l uistii 60 274 6,1014
Toplam 279 27,0717 5,79462

3-9 yil aras1 91 16,1429 4,11386
Korkuyla Bag ~ 9-14 yil arast 128 15,0938 3,70876

2,445 0,089 -

etme 15 y1l ustii 60 14,9667 3,85309

Toplam 279 15,4086 3,89587

3-9 yil aras1 91 15,8901 3,93969

ini 9-14 y1l 128 15,1406 3,53995
Kendini Feda yil arast 1133 0324 -

Etme 15 yil Gstii 60 15,25 3,87353

Toplam 279 15,4086 3,7481

o 3-9 yil arast 91 78,8681 16,70543

Sporda Zihinsel g 1471 aras 128 81,6328 11,9643
Antrenman 1,828* 0,401* -

15 yil distii 60 82,45 13,55894
Toplam 279 80,9068 14,03126

Toplam
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3-9 y1l arast 91 114,1758  21,34406

39yl
9-14 yil 128 109,7031  19,61735
Sporda Cesaret yil arasi 6.854% 0,032% arasr>
Toplam 15 yil iistii 60 108,5833 20,9756 9-14 yil
Toplam 279 110,9211  20,54266 arast

<0.05

Arastirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret
diizeyleri lisanli futbol yili degiskeni arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak
icin Anova-Kruskal Wallis testi analiz sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.
Yapilan analizler sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri
(SZEA) higbir alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenememistir.
Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) degiskeni analiz sonucunda ise
Kendine Giiven ile Kararlilik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Olgek toplam puanlar1 lisansh futbol yili degiskeni analizi
sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’nde anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Ancak Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)’nde
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Kendine Giiven alt boyutunda
lisanshi futbol y1l1 “15 yil ve {izeri” olanlarin ortalamasinin diger lisansl
futbol yil araliklarinin ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiyiik
oldugu belirlenmistir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri toplaminda
lisansli futbol yili “3-9” olanlarin ortalamasmin diger lisanshi futbol
yil araliklarinin ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiyiik oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 7. Futbolcularin Basarili Pozisyon Degiskenine Gore Anova (F)-Kruskal
Wallis H* Testi Analiz Sonuglari

ANOVA
Basarih - (F)-
Pozisyon N X Ss Kruskal P
‘Wallis H*
Savunma 151 16,3113 3,38661
ihi Orta Sah: 64 16,4219  2,80478
Zlhms@l Temel a Saha 64 0.849
Beceriler Hiicum 64 16,5781  2,88843
Toplam 279 16,3978  3,14222
Savunma 151 23,8013  4,45574
ihi Orta Sah 64 24,1406 3,24094
Zlhlns_el l_’erformans "a aha 0.164 0.678
Becerileri Hiicum 64 23,4844 446145
. Toplam 279 23,8065  4,20155
Sporda Zihinsel
Antrenman 6lgegi Savunma 151 16,6954 3,50807
Alt Boyutlari Kisilerarast Orta Saha 64 17,0625  2,58736
: - ,149% 0,928
Beceriler Hiicum 64 16,5938  3,44903
Toplam 279 16,7563  3,29891
Savunma 151 11,5364 2,84669
. Orta Saha 64 12,1094  2,24044
Kendinle Konusma — 1,129 0,325
Hiicum 64 11,8281 2,39414
Toplam 279 11,7348 2,62005
Savunma 151 12,1192 2,75421
ihi Orta Sah 64 12,5781 2,02997
Zihinsel ma o 0495 0781
Canlandirma Hiicum 64 12,0625  2,71898

Toplam 279 12,2115 2,59671
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Savunma 151 25,0927 6,59328
. . Orta Saha 64 23,5156  6,57796
Kendine Giiven 1,51 0,223
Hiicum 64 25,1719  6,07768
Toplam 279 24,7491  6,48752
Savunma 151 35,6954  8,59224
Orta Saha 64 36,6406  6,26496
Kararlilik 0,559 0,572
Hiicum 64 35,125 9,08426
Toplam 279 35,7814 8,22823
oS0t omas s
o rta Saha , .
Olgegi Alt Atilganlik - 0,183 0,833
Boyutlar: Hiicum 64 27,0156 6,32579
Toplam 279 27,0717  5,79462
Savunma 151 15,6225 4,11945
Orta Saha 64 15,4219 3,13103
Korkuyla Bas etme — 0,792 0,454
Hiicum 64 14,8906  4,0478
Toplam 279 15,4086  3,89587
Savunma 151 15,5099  3,88135
. Orta Saha 64 15,5625  3,0957
Kendini Feda Etme — 0,459 0,632
Hiicum 64 15,0156 4,04142
Toplam 279 15,4086 3,7481
Savunma 151 80,4636 14,96074
ihi Orta Saha 64 82,3125  11,20923
Sporda Zihinsel 0.201% 0.904
Antrenman Toplam Hiicum 64 80,5469 14,40781
Toplam 279 80,9068  14,03126
Savunma 151 110,6689  21,60022
Orta Sah: 64 113,5625 15,79519
Sporda Cesaret a Saha 1441 0.487
Toplam Hiicum 64 108,875  22,14275
Toplam 279 110,9211  20,54266
#<0.05

Aragtirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret
diizeyleri bagarili pozisyon (mevki) degiskeni arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak icin Anova-Kruskal Wallis testi analiz sonuclar1 Tablo 7°de
verilmistir. Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31
(SCO-31) ve Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) hicbir alt
boyutunda anlaml bir farklilik belirlenememistir. Olgek toplam puanlari
analizi sonucunda Sporda Cesaret Olcegi-31 (SCO-31) ve Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)’nde manidar bir farklilik ortaya

¢tkmamustir (p<0.05).
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Tablo 8. Futbolcularin Kuliip Kategorisi Degiskenine Gére Anova (F)-Kruskal

Wallis H* Testi Analiz Sonuglari

ANOVA (F)-
Kuliip Kategorisi n X Ss Kruskal Wallis p Tukey
H*
Ei";gesemmt‘“ 50 1634 3,17265
Zihinsel Temel 5 o3 ;o 21 164842 3,06831 1759 0174 -
Beceriler - ’ ’
PTT 1. Lig 8 14375 4,56501
Toplam 279 163978  3,14222
Ef’lgeselAmamr 50 24,46 4,62562 PTT L.
Zihinsel 18 Lig<2.
Performans ~ 2.ve3.Lig 221 237828 395749 3331 0037  ve3. Lig,
Becerileri  PTT 1. Lig 8 20375 6,52331 Bolgesel
Sporda Toplam 279 23,8065 420155 Amatdr Lig
Zihinsel Bol | Amator
Antrenman Li"ggese AT 50 16,48 2,89433
Olgegi Alt .
silerarast 5" 35 221 16,8326 331443 * _
Boyutlari Beceriler - Ve oS, 'lg s ) 1,713 0,425
PTT L. Lig 8 16375 523552
Toplam 279 16,7563  3,29891
Bolgesel Amator 5, 244114
Lig
Kendinle 5 v¢ 3 Lig 21 11,6968 25978 2865 0059 -
Konusma -
PTT . Lig 8 9875 3,64251
Toplam 279 11,7348 2,62005
Bolgesel Amator 5, g4 2,02243
Lig
Zihinsel 2.ve 3. Lig 221 12,1946 266512 3.183* 0204 -
Canlandirma - ’ ’
PTT L. Lig 8 10625  3,50255
Toplam 279 122115 2,59671
Bolgesel Amator 5 ) 74 8,52562
Lig
g‘_‘j“dme 2.ve 3. Lig 21 247104 600131 0,124 0884 -
n
e PTT L. Lig 8 25875 540998
Toplam 279 247491 648752
Bolgesel Amatdr 5 3 44 7,46464
Lig
Karallk 2. ve 3. Lig 221 358869 841054 0,097 0908 -
Sporda PTT 1. Lig 8 35 8,5857
Cesaret
C Topl 279 35,7814 822823
Olcegi Alt B‘fll’ an e
Boyutlart Li‘;gese mator 55 26,98 5,64779
Atlganlik 2. ve 3. Lig 221 271493 584655 0319 0727 -
PTT 1. Lig 8 255 573212
Toplam 279 270717 579462
Bolgesel Amator 55 ¢ 3,21609
Lig
Kﬁ";kuylaB“ 2.ve3. Lig 21 154932 401658 (258 073 -
etme PTT L. Lig 8 1525 47132
Toplam 279 154086  3,89587
Bolgesel Amatdr 55 3, 32604
Lig
Igf“d‘mFeda 2.ve 3. Lig 221 154118 336448 0075 0927 -
me
PTT 1. Lig 8 15875  3,72012
Toplam 279 15,4086 3,7481
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Bolgesel Amator

Sporda Lig 50 82,02 13,83354
Zihinsel 2.ve 3. Lig 221 80,991 1370003 3271% 0.195 -
Antrenman -
Toplam PTT I. Lig 8 71,625 21,7487

Toplam 279 80,0068  14,03126

Bolgesel Amatdr 511006 20,06765

Lig
Sporda Cesaret 2. ve 3. Lig 221 1112308 20,7906 2,140 0434 -
Toplam PTT 1. Lig 8 107,75 18,72927

Toplam 279 110,9211 20,54266

*»<0.05

Arastirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret
diizeyleri kuliip kategorisi degiskeni arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak
icin Anova-Kruskal Wallis testi analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) alt
boyutlarinda manidar bir farklilik bulunamamistir. Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri (SZEA) kuliip kategorisi degiskeni i¢in yapilan
analiz sonucunda sadece Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Olgek toplam puanlari analizi
sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) ve Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik belirlenememistir.
Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda takimlarin kuliip kategorisi
“PTT 1. Lig” grubunda olanlarin ortalamasmin diger kuliip kategorisi
gurubunda olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak daha kiigiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 9. Futbolcularin Milli Sporcu Olma Degiskenine Gore T-Mann Whitney
U* Testi Analiz Sonuclart

Milli Sporcu n -

_7%k
Durumu X Ss -z P
Milli Sporcu
ihi Lo 250 16,408  3,10226
ég‘cl:rsirTemdDeglhm 0158 0,874
Milli Sporcuyum 29 16,3103  3,52647
Zihinsel Milli Sporcu
o 250 23,788  4,14194
Performans  Degilim -0,215 0,83
Sporda Becerileri Milli Sporcuyum 29 23,9655 4,76207
Zihinsel .. Milli Sporcu
Antrenman K]slle'raram Degilim 250 16,824  3,18017 0,086 0931
- Beceriler —=-
Olgegi Alt Milli Sporcuyum 29 16,1724 420942
Boyutlar1 Milli Sporcu
i Lo 250 11,752 2,55904
Kendinle = pogilim 0322 0,748
Konugma -
Milli Sporcuyum 29 11,5862  3,14549
Milli Sporcu
ihi o 250 12,256  2,48822
Zihinsel  pogilim 20,143 0,886
Canlandirma

Milli Sporcuyum 29 11,8276  3,42333
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Milli Sporcu

i e 250 24,736 6,49021
ggﬁgg‘e Degilim 0,099 0,921
Milli Sporcuyum 29 24,8621 6,57769
Milli Sporcu
o 250 35,836 8,2453
Kararlilik Degilim 0,325 0,745
Milli Sporcuyum 29 35,3103 8,20759
Sporda Milli Sporcu 250 27,084 579615
Cesaret Atilganlik Degilim ’ ’ 0,104 0,917
Olgegi Alt Milli Sporcuyum 29 26,9655 5,88268
Boyutlar Milli Sporcu
o 250 15,468 3,90975
if;i‘“yla Bas pesilim 0,747 0,456
Milli Sporcuyum 29 14,8966 3,80174

Milli Sporcu

Kendini Feda 250 15,468  3,74179

Etme Degilim 0,777 0,438

Milli Sporcuyum 29 14,8966  3,82982
;‘i’}‘l’irndszl I]\)/Ieﬂ.li‘lisrﬁorcu 250 81,028  13,58283
Antrenman = 0,55% 0,582
Toplam Milli Sporcuyum 29 79,8621 17,68519

Milli Sporcu

s 250 111,12 20,54874

Sporda CesaretDeglhm 0,593% 0,553
Toplam

Milli Sporcuyum 29 109,2069 20,77151

<0.05

Aragtirmada futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret
diizeyleri Milli Sporcu degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
T-Mann Whitney U testi analiz Sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) ve Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)’nin alt boyutlarinda manidar bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir. Olgek toplam puanlari milli sporcu degiskeni
analizi sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) ve Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik belirlenememistir.

Tablo 10. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)-Sporda Cesaret
Olgegi-31 (SCO-31) arasindaki iliskiye gore Spearman’s rho Korelasyon Analiz
Sonuclart

SZAE ve SCO-31 Alt Boyutlar1 Spearman’s rho Korelasyonlari

Zihinsel Temel Zihinsel Kisilerarasi ~ Kendinle Zihinsel
. Performans .
Beceriler . Beceriler Konugsma  Canlandirma
Beceriler

Kendine Giiven 0,465 0,3 0,422 0,326 0,397
Kararlilik 0,402 0,292 0,354 0,285 0,37
Atilganlik 0,233 0,131 0,256 0,176 0,234
Korkuyla Bas Etme 0,305 0,196 0,304 0,191 0,277
Kendini Feda Etme 0,331 0,227 0,244 0,15 0,203

9<0.05
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Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) ve Sporda Cesaret
Olgegi-31 (SCO-31)’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri 6lgmek
amaciyla uygulanan Spearman’s rho korelasyon analizi sonucunda
Kararlhlik ile Zihinsel Performans Becerileri ve Kararlilik ile Kisilerarasi
Beceriler arasinda, Atilganlik ile Zihinsel Performans Becerileri arasinda
orta siddette pozitif yonli ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Korkuyla
Bas Etme ile Zihinsel Performans Becerileri ve Korkuyla Bas Etme ile
Kendinle Konusma arasinda, Kendini Feda Etme ile Zihinsel Performans
Becerileri ve Kendini Feda Etme ile Kendinle Konusma arasinda, Kendine
Giiven ile Kendinle Konusma arasinda ¢ok zayif siddette pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Tablo 10°da gdsterilmis geri kalan biitlin
iligkilerin zayif siddette, pozitif yonlii ve anlamli oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda futbolda futbolculara yonelik zihinsel antrenman ve
cesaret bilesenleri ile ilgili arastirmaya rastlanilmadigindan dolay1 alan
yazina katki saglamak i¢in ortaya ¢ikan bulgular bu boliimde tartigilmis
ve yorumlanmistir. Aragtirmamizin ilk bulgusu olan yas degiskeninin
futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret diizeyleri arasinda
farkliligin ortaya c¢ikarilmasi i¢in analiz yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) hicbir
alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Burada alt yas
gruplarinda bir y1g8ilma goriilmektedir. Dolayisiyla alt yas guruplarinda
zihinsel antrenman kavrami zihinde canlandirma gibi mental siiregleri
kapsadigindan dolay1 yas1 kiiciik olanlarin yas1 biiyiik olanlardan geride
olmasi dolayistyla zihinsel antrenman diizeylerine tam olarak sahip
olmadiklar1 sdylenebilir. Giiler (2015) yas1 geride olanlar (18-21 yas)
tarafindan zihinsel boyutlarin, hedefe ulasmadaki etkisini tam olarak
anlayamadiklarini belirtmistir. Cankaya vd. (2020) yaptig1 ¢alismasinda
yas degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilemedigini bildirmistir.
Bu sonuglar bizim ¢aligmamiz ile benzer oldugu goriilmektedir. Cebeci
vd. (2019), Kara ve Ustaoglu Hosver (2019) calismalarinda ise, yas
degiskeninde zihinsel antrenman envanterinin bazi alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar oldugunu tespit ettiklerini bildirmislerdir. Bu sonuglar
calismamizin zitt1 yoniindedir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) yas
degiskeni i¢in yapilan analizler sonucunda ise sadece Kendine Giiven
alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Kendine giiven arttik¢a
futbolcularda cesaret diizeyleri de arttigi soylenebilir. Olgek toplam
puanlar1 yas degiskeni analizi sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31
(SCO-31)’nde anlaml1 bir farklilik tespit edilmis, ancak Sporda Zihinsel
Antrenman Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamastir.
Kendine Giiven alt boyutunda “17-25” yas gurubu ortalamasmin “30



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler « 197

lizeri” yas grubu ortalamasindan istatistiksel olarak daha kiigiik oldugu
tespit edilmistir. Burada yas arttik¢a sporda cesaretinde arttig1 sdylenebilir.
Giivendi vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, spor cesareti 24 yas ve {izeri
sporcularin lehine anlamli farkliliklar bulduklarini bildirmislerdir. Bu
sonu¢ bulgumuzu desteklemektedir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)
toplam puaninda “17-25” yas gurubu ortalamasimin “26-30” yas grubu
ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiyiikk oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Altyas grubu futbolcularin futbol oyununun dogasi geregi kendini
takimlarinda ispatlamak i¢in daha cesurca hareket ettigi ifade edilebilir.
Konter (2016) da yaptig1 tniversite Ogrencileri ile ilgili ¢aligmasinda
yas degiskeni ile sporda cesaret arasinda pozitif yonde bir iligkili oldugu
sonucunu bildirmistir. Bu sonug ¢aligmadaki bu bulgumuz ile paralellik
arz etmektedir. Glivendi, vd. (2018) yilinda yaptig1 calismada cesaret
puanlarmin yasa gore anlamli farkliliklar olmadigimi bildirmislerdir.
Bu sonug galismamizin zitt1 yoniindedir. Zihinsel Antrenman Envanteri
sonuglar1 ile Sporda Cesaret Olcegi sonuglar1 arasinda diisiik diizeyde
olumlu iliski olmasi cesaretin bir noktadan sonra farkli bir kavram
oldugunu da gosterebilir. Arastirmamizin bir diger bulgusu olan
medeni durum degiskeninin futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore
cesaret diizeyleri arasinda farkliligin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla analiz
yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri (SZEA)’nin higbir alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya
¢tkmamustir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) medeni durum degiskeni
icin yapilan analizler sonucunda sadece Kendine Giiven alt boyutunda
evliler lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir. Olgek toplam puanlari
medeni durum degiskeni analizi sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31
(SCO-31) ve Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) nde anlamli
bir farklilik belirlenememistir. Evliler yasca daha biiyiik olabilirler
dolayisiyla daha uzun yillar deneyime sahip olmalari, onlarin cesaret ve
becerilerine olumlu yonde katki yaptigi soylenebilir. Kaya (2018)’nin
yaptig1 ¢caligmada sporda cesaret konusunda medeni durum degiskeninde
anlamhi bir farklilik bulamadigint bildirmistir. Bu durum calismamizin
zitt1 yonlindedir. Kendine Giiven alt boyutunda medeni durumu “Bekar”
olanlarin ortalamasmmin “Evli” olanlarin ortalamasindan istatistiksel
acidan kiiglik oldugu belirlenmigtir (p<0.05).

Aragtirmamizin bir diger bulgusu olan egitim durumu degiskeninin
futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret diizeyleri arasinda
farkliligin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla analiz yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) alt boyutlarindan
Zihinsel Performans Becerileri ile Zihinsel Canlandirma alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik belirlenmistir. Zihinsel Performans Becerileri
alt boyutunda egitim durumu “ilkdgretim” olanlarin ortalamasinin
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“Yiiksekogretim” olanlarm ortalamasindan, Zihinsel Canlandirma
alt boyutunda egitim durumu “ilkdgretim” olanlarin ortalamasinin
“Yiiksekogretim” olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiyiik
oldugu tespit edilmistir. Mevcut egitim sisteminin performans becerileri
ve zihinsel canlandirma becerilerini gelistirmeye katkisinin zayif ya da
yeterli diizeyde olmayabilir. Ilkogretimdekilerin zihinsel performans
becerileri yliksekdgretimdekilerden daha iyi ise egitim-0gretim sisteminin
mevcut kisilerin zihinsel antrenman becerilerine olumlu katki saglamadigi
belirtilebilir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) toplaminda ise
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-
31) egitim durumu degiskeni i¢in yapilan analizler sonucunda sadece
Kendine Giiven alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Kendine
Giliven altboyutunda egitim durumu “Ortadgretim” olanlarin ortalamasinin
“Yiiksekogretim” olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak daha kiigiik
oldugu tespit edilmistir. Kendine giiven alt boyutunda egitim diizeyi
arttiginda yas ve deneyiminin de arttifindan dolay1 cesaret diizeylerinin
de arttig1 belirtilebilir. Bunlar1 kontrol altina alan ¢aligmalar yapilirsa daha
saglikli sonuclar elde edilebilir. Olgek toplam puanlari Sporda Cesaret
Olgegi-31 (SCO-31)’nde manidar bir farklilik belirlenememistir (p<0.05).
Arastirmamizin bir diger bulgusu olan lisansli futbol yili degiskeninin
futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret diizeyleri arasinda
farkliligin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla analiz yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) higbir alt
boyutunda anlaml: bir farklilik belirlenememistir. Olgek toplam puaninda
ise Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik
belirlenememistir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri toplaminda
lisansli futbol yili “3-9” olanlarin ortalamasimin diger lisansli futbol
yilt araliklarinin ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiylik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Futbolcularin lisansh futbol aynama yili olarak
zihinsel antrenman diizeylerinin yeterli seviyede olmadigi ifade edilebilir.
Oner ve Cankurtaran (2020) yaptig1 ¢alismada daha uzun spor yilina sahip
elit okgularin zihinsel becerilerini daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Erdogan ve Giilsen (2020), Kara ve Ustaoglu Hosver (2019) yaptiklar
caligmalarda spor yilinda anlamli olarak farklilik bulduklarini tespit
ettiklerini bildirmislerdir. Bu sonug¢ ¢aligmamizin zitt1 yoniindedir. Sporda
Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) lisanli futbol yili degiskeni igin yapilan analiz
sonucunda ise Kendine Giiven ile Kararlilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Ancak Kendine Giiven alt boyutunda lisanslh
futbol yil1 “15 y1l ve iizeri” olanlarin ortalamasinin diger lisansl futbol
yilt araliklarinin ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiylik oldugu
tespit edilmistir. Giivendi vd. (2020) yaptiklari1 ¢alismada spor y1l1 cesaret
diizeyleri arasinda manidar bir farklilik bulduklarini bildirmiglerdir. Bu
sonug bizim bulgumuzu desteklemektedir. Olgek toplam puanlari analizi
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sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)’inde de manidar bir
farklilik belirlenmistir (p<0.05). Futbolda lisansh olarak oynama siiresi
arttikca futbolcularin kendine giiven ile kararliliklar arttig1 belirtilebilir.
Burada futbol oynama siireci arttik¢a tecriibe faktoriiniin ortaya c¢iktigi
sOylenebilir. Can ve Kagay (2016) ve Kaya (2018) yaptiklar1 ¢calismada
spor yili degiskeni ile cesaret diizeyleri arasinda manidar bir farklilik
bulamamislardir. Bu sonuglar caligmamiz ile benzer yonde olmadigi
belirtilebilir. Aragtirmamizin bir diger bulgusu olan basarili pozisyon
(mevki) degiskeninin futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in analiz
yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-
31) ve Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) hig¢bir alt boyutu
ile Olceklerin toplam puanlar1 arasinda manidar bir farklilik ortaya
¢tkmamuistir (p<0.05). Futbolcularin pozisyon (mevki) ayrimi konusunda
savunma, orta saha ve hiicum pozisyonlarinda oynayan oyuncularin
kendilerini zihinsel antrenman ile sporda cesaret konusunda farkliliga
sebep olmadigidir. Modern futbolda her pozisyon onemli hale gelmistir
ve takim oyunu On plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla her pozisyon benzer
niteliklerde zihinsel becerileri ve spor cesareti gerektirdigi belirtilebilir.
Kara ve Ustaoglu Hosver (2019) yaptiklar zihinsel antrenman ile ilgili
calismalarinda mevki degiskeninde anlamli bir farklilik bulamadiklarini
bildirmislerdir. Bu sonug ¢calismamiz ile benzerdir. Konter ve Toros (2012)
caligmalarinda profesyonel futbolculardan stoperler ve santraforlarin,
defans, orta saha ve kanat oyuncularindan daha yiiksek toplam cesaret
puanlar1 aldiklarini, Konter (2017) proaktif veya proaktif-reaktif
pozisyonlar (stoperler, sol ve sag orta saha oyunculari ve kanat oyunculari
gibi) daha fazla ustalik gerektirebildigini bildirmislerdir. Bu sonuglar
sporda cesarette bu bulgumuz ile benzer degildir.

Aragtirmamizin bir diger bulgusu olan kuliip kategorisi degiskeninin
futbolcularin zihinsel antrenmanlarina gore cesaret diizeyleri arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla analiz yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)’nde sadece
Zihinsel Performans Beceriler alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Zihinsel Performans Becerileri alt boyutunda takimlarin
kuliip kategorisi “PTT 1. Lig” grubunda olanlarin ortalamasinin diger
kuliip kategorisi gurubunda olanlarin ortalamasindan istatistiksel
olarak daha kii¢iik oldugu tespit edilmistir. Olgek toplam puanlari
Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA)’nde anlamli bir farklilik
belirlenememistir (p<0.05). Futbolcularin oynadiklar1 lig konumlarindan
dolay1 kendilerini psikolojik degiskenleri yeterince anlamli olmayabilir.
Ust liglere ulasmakta psikolojik becerilerden ¢ok fiziksel, teknik vb.
farkli faktorlerin 6nemli oldugu goriilebilir. Cankaya vd. (2020) yaptigi
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caligmasinda kuliip sporcusu degiskeninde anlamli bir farklilik tespit
edilemedigini bildirmistir. Bu sonug¢ bizim bu bulgumuz ile benzer
oldugu goriilmektedir. Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31) higbir alt
boyutunda ve Olgegin toplam puanlar1 arasinda manidar bir farkin
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Arastirmamizin bir diger bulgusu
olan milli sporcu degiskeninin futbolcularin zihinsel antrenmanlarina
gore cesaret diizeyleri farkliligin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla analiz
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda Sporda Cesaret Olgegi-31
(SCO-31) ve Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) nin higbir
alt boyutu ile 6lgeklerin toplam puanlar1 arasinda manidar bir farklilik
belirlenememistir (p<0.05). Milli olmada zihinsel becerilerden ve cesaret
bilesenlerinden ¢ok baska faktorlere bakildigi ve kisilere daha gok sans
verildigi sOylenebilir. Erdogan ve Giilsen (2020) yaptiklari zihinsel
antrenman ile ilgili ¢alismada millilik degiskeninde anlamli olarak
farklilik bulduklarini tespit etmislerdir. Giivendi vd. (2018), Giivendi vd.
(2020) ve Konter (2015)’te yaptiklar1 ¢calismalarda, sporda cesaret 6lgegi
millilik degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulduklarini bildirmislerdir.
Bu sonuglar ¢alismamizin zitti yoniindedir. Aragtirmamizin son bulgusu
olarak Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZEA) ile Sporda Cesaret
Olgegi-31 (SCO-31) alt boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
uygulanan Spearman’s rho korelasyon analizi yapilmis olup analiz
sonucunda Kararlilik ile Zihinsel Performans Becerileri ve Kararlilik
ile Kisileraras1 Beceriler arasinda, Atilganlik ile Zihinsel Performans
Becerileri arasinda orta siddette pozitif yonlii ve anlaml bir iligki tespit
edilmistir. Korkuyla Bas Etme ile Zihinsel Performans Becerileri ve
Korkuyla Bas Etme ile Kendinle Konusma arasinda, Kendini Feda Etme
ile Zihinsel Performans Becerileri ve Kendini Feda Etme ile Kendinle
Konusma arasinda, Kendine Giiven ile Kendinle Konusma arasinda ¢ok
zay1f siddette pozitif yonlii ve anlamli bir iliski belirlenmistir. Dolayisiyla
zihinsel antrenmanin bilesenlerini olusturan 6gelerin antrenman veya
miisabakada futbolcularin gercekte oluyormus gibi zihinde canlandirma,
kendilerinin farkinda olma ve zihinsel olarak temel ve performans
becerilerini igsel olarak kendileriyle konusarak desteklemeleri gerekir.
Bu durum futbolcularin miicadeleyi siirdiiriitken zor durumlarda
basariya ulagmak i¢in rakiplerinden iyi durumda olduklarini diistinmeleri
performanslarina katki sagladiklarini belirtilebilir. Futbolda zihinsel
becerilerin sporda cesaret diizeylerine olumlu katki yaptig1 sdylenebilir.
Savas (2019) yapmis oldugu calismada, sportif imgeleme becerisi arttikga
sportif olarak devamli kendine giiven algisinin da artig1 sonucunu tespit
etmistir. Glivendi vd. (2018) de yaptiklar1 caligmada cesaret Olgeginin
yetkinlik-ustalik atilganlik, kararlilik alt boyutlarinda pozitif olarak
diisiikk diizeyde anlamli iligki goriildiigiinii bildirmislerdir. Bu sonuglar
calismamiz ile paralellik arz etmektedir.
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Sonu¢ olarak ¢alismamizda futbolcularin zihinsel antrenman
diizeylerine gore cesaretlerini pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
Literatiire baktigimizda futbolda zihinsel antrenman ve 6zellikle futbolda
cesaret ile ilgili aragtirmalarin simirli oldugu goriilmektedir. Dolayisyla
daha kesin sonuglarin alinabilmesi adina daha fazla arastirmaya
gereksinim vardir. Psikolojik araglarin etkin kullanilmasi ile birlikte
futbolda zihinsel antrenman diizeylerinin ve sporda cesaret diizeylerini
olumlu etkiledigi, dolayisiyla bu durumun futbolcu performanslarinin da
pozitif olarak artiracag: sdylenebilir. Ozellikle bu Covid-19 pandemisi
nedeniyle ulasilamayan ligler, takimlar ve brans diizeyleri artirilarak alana
daha fazla katki saglayacagi onerilmektedir. Sporda zihinsel antrenman
ve sporda cesaret ile ilgili bir egitim programi hazirlanarak futbolcularda
uygulanmasi onerilebilir.
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GIRIS

Bireyler gecimlerini saglayabilmek, yasamlarini siirdiirebilmek igin
calismak zorundadirlar. Calisanlardan beklenen, yaptigi is her ne olursa
olsun, verimli yani iiretken olmalaridir. Kisinin yaptigi iste verimli
olabilmesi, o isi yaparken aldigi haz, yasadigi mutluluk seviyesiyle
yakindan ilgilidir. Is doyumu kavrami, ilk defa 1920’lerde calisanlarin
islerine iliskin duygu, davranis ve algilarini ifade eden tutumlar1 6lgmek
icin ortaya cikmistir(Kiigiikkendirci vd.,2017). Ozgen ve arkadaslarina
(2002) gore kisiler giinlilk yasamlarinin biiyiik bir kismini (yaklasik
%70’ini) yaptiklan islerde gegirmektedirler. Kisinin zamaninin biiyiik
bir kismin1 gegirdigi ¢caligma yasaminda, sorumlu oldugu gorevi yerine
getirirken yaptig1 isten haz almasi, mutlu olmasi, is doyumu olarak
adlandinlir (Kiigiik, 2014). Uluslararas1 Calisma Orgiiti (ILO) is
doyumunu “galisanin igini yaparken gereksinimlerini karsilayabilme
diizeyi seklinde tanimlamaktadir (Cakmur, 2011). Bir baska tanimda is
doyumu, kisinin yaptigi is neticesinde fark edilerek deger gormesi ve bu
sayede kendisini degerli ve mutlu hissetmesi olarak da tanimlanmaktadir
(Lock, 1983). Is doyumu yiiksek olan bireyler, yaptiklari is her ne olursa
olsun o isi zevk alarak, severek yaparlar ve bu da yaptiklar1 isin daha
verimli, daha basarili olmasina biiyiik katki saglar. Is ortaminda kazanilan
doyum, c¢alisanlara kendi bilgi ve becerilerini kullanma imkan1 vererek,
onlarin fizyolojik ve ruhsal sagligini da olumlu yonde etkiler (Birgili vd.,
2010). Literatiir incelendiginde is doyumu kavrami i¢sel ve dissal olarak
iki boyutta ele alinmaktadir (Ugiincii, 2016). Kisilerin islerini yaparken,
bu iki boyuttaki is doyumlarinin toplami, iglerinden memnun olma ya da
olmama durumlarini ortaya koymaktadir. Bireyin isini yaparken yasadigi
icsel doyum; cevresinde taninma, saygi gorme, gelisme ve ilerleme
olanaklariyla ilgilidir. Digsal doyum ise; maddi kazanimlar, isteki giivence
ve ¢alisma kosullartyla ilgilidir. Bireyin is doyumu, yaptig isteki i¢sel ve
dissal boyuttaki is doyumlarinin beklenti ve isteklerini karsilayabildigi
diizeyde olacaktir (Tsourela vd., 2008). Yaptig1 iste beklentilerini
karsilayabilen bireylerin iy doyum diizeyleri yliksek olacakken, yaptigi
isten yeterince zevk alamayan, yaptigi is karsiliginda hak ettigi degeri ve
karsilig1 géremeyen ve sonucunda kendisini mutsuz ve degersiz hisseden
kigilerin is doyum diizeyleri diisiik olacak, bu da yaptiklari isin verim ve

kalitesini olumsuz yonde etkileyecektir.

Futbol, giiniimiizde oldukga popiiler olan ve pek ¢ok insan tarafindan
dikkatle takip edilen bir oyundur. Futbol hakemleri belirlenen kurallar
cercevesinde bu oyunu yénetmekle yetkili olan kisilerdir. Ingilizce kelime
karsilig1 “Referee” olan hakem, gorev aldigi miisabakalarin centilmenlik
igerisinde sonug¢lanmasini saglayan kisidir (Babacan, 1993). Futbol
miisabakalar1 bir hakem tarafindan yonetilir ve hakemler kendilerine
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verilen yetki ve sorumluluk dahilinde tarafsizlik igerisinde oyunun
kurallarimi uygularlar. Futbol hakemleri, futbol oyunu i¢in vazgegilmezdir
ve temel unsurlarindan birisidir. Hakemin gorevi, herhangi bir taraf
gozetmeden kurallar1 dogru ve tutarli sekilde uygulamaktir (Gaoua,vd.,
2017). Hakem, oyuncularin miisabaka sirasindaki tutum ve davraniglarini
diizenleyerek, oyunun her zaman her yerde aym kurallar ¢ergevesinde
oynanmasini saglayan kisidir (Cindemir, 2016). Futbol hakemligi 6zellikle
tilkemizde yogun stres ve baski altinda yapilan bir meslektir ve bu yogun
stres ve baski ortami, hakemlerin yaptiklar isten elde ettikleri doyumu
oldukca olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Gerek seyirciler gerek
takimlar ve oyuncular tarafindan beklenen, hakemlerin miisabakalar
onceden belirlenen kurallar ¢er¢evesinde, hatasiz sekilde yonetmeleridir
ve bu durum hakemler iizerinde ¢ok biiylik bir baski yaratabilmektedir.
Hakemlerin gorev aldiklari miisabakalarda basarili sekilde ydnetim
sergileyebilmeleri; yaptiklari isten aldiklar1 haz ve mutlulukla, yaptiklar
is neticesinde Ozellikle yoOnetici ve idarecilerinden gordiikleri degerle,
klasman yiikselme ve ilerleme olanaklartyla yani is doyum diizeyleriyle
yakindan ilgili olabilecegi varsayimina dayanilarak yapilan bu ¢aligmada,
futbol hakemlerinin is doyum diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma futbol hakemlerinin is doyum diizeylerini betimlemesi
bakimindan betimsel tarama modelinde yiiriitiilmiis nicel bir caligmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, Aydin ilinde faal olarak gorev yapan 285 futbol
hakemi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrenden kolayda
ornekleme yoluyla segilen ve aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden ve eksiksiz olarak 6lgegi dolduran 203 futbol hakemi olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada futbol hakemlerinin is doyum diizeylerini belirlemek i¢in
Minnesota Is Doyum Olgeginin 20 soruluk kisa formu kullanilmustir. 5°1i
likert tipindeki 6l¢ek icsel ve digsal doyum olmak tizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek is doyumunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Olgegin biitiiniine ve i¢sel doyum
alt boyutuna iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.87; digsal
doyum alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
0.82°dir. Arastirmada ayrica futbol hakemlerinin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
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aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile demografik
bilgileri toplanmistir.

Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 istatistik paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde futbol hakemlerinin is doyumlarini
tanimlanmasinda betimsel istatistiki teknikler, is doyum diizeyinin iki
degiskenli verilere gore karsilastirilmasinda t-testi analizi, ikiden fazla
degiskenli verilere gore karsilagtirilmasinda ise tek yonlii Anova analizi
istatistiki teknikleri kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmada futbol hakemlerinin iy doyumu diizeyleri hakemlerin
cinsiyetine gore t-Testi analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.1. de
verilmistir.

Olcegin Boyutlar: Cinsiyet N X Ss t P

[csel Doyum Kadin 41 51.07 5.65 261 00
Erkek 162 53.35 4.79

Dissal Doyum Kadin 41 26.24 2.65 146 14
Erkek 162 27.17 3.82 ’ i
Kadin 41 77,31 7.39

Tablo.1. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeyleri
arasinda oOlgegin igsel doyum alt boyutunda (t=2.61;p<.05) ve Olgegin
biitliniinde (t=2.33;p<.05) cinsiyete gore anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmektedir. Nitekim hakemlerin is doyumu puan ortalamalari
incelendiginde s6z konusu farkin hem igsel doyum boyutunda hem de
6lcegin biitlinlinde erkek hakemler lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirmada futbol hakemlerinin i3 doyumu diizeyleri hakemlerin
bulundugu klasmana gére Anova analizi ile incelenmis, analiz sonuglari
Tablo.2. de verilmistir.
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Olcegin Boyutlar Klasman Durumu N X Ss F P
Aday Hakem 21 49.80 2.56

11 Hakemi 100 50.72 4.57
Bolgesel Hakem 41 5541 428 2669 .00
B-C Klasman Hakemi 27  56.14 3.61
A Klasman-Siiper lig Hakemi 14 59.35 2.16
Aday Hakem 21 2342 2.67
11 Hakemi 100 25.62 3.07
Bolgesel Hakem 41  29.19 243 3247 .00
B-C Klasman Hakemi 27 29.14 321
A Klasman-Siiper lig Hakemi 14 31.42 1.34
Aday Hakem 21 7323 421
1l Hakemi 100 76.34 6.54
Bolgesel Hakem 41 84.60 590 38.97 .00
B-C Klasman Hakemi 27 8529 6.26
A Klasman-Siiper lig Hakemi 14 90.78 3.28

icsel Doyum

Dissal Doyum

Tablo.2. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeylerinin,
Olcegin hem alt boyutlarinda (igsel doyum: (F=26.69; p<.05); digsal
doyum: (F=32.47 .69; p<.05) hem de biitiiniinde (F=38.97; p<.05),
hakemlerin klasmanlarina gore farkli oldugu goriilmektedir. S6z konusu
farkin A klasman hakemleri lehine oldugu goézlenmistir. Nitekim futbol
hakemlerinin is doyumu puan ortalamalari incelendiginde de en yiiksek
puan ortalamasinin A klasman1 hakemlerine, en diisiik puan ortalamasinin
ise aday hakemlere ait oldugu goriilmektedir.

Arastirmada futbol hakemlerinin iy doyumu diizeyleri hakemlerin
gelir durumuna gore Anova analizi ile incelenmis, analiz sonuglari
Tablo.3. de verilmistir.

Olcegin Boyutlar Gelir Durumu N X Ss F P
Alt 60 50.96 4.82
Orta 100 5238 4.62 21.03 .00
Ust 43 56.76  4.25
Alt 60 2620 2.64
100 26.01 3.73 30.25 .00
43 30.34 2.43
60  77.16 6.67
100 78.39 7.49 29.75 .00
Ust 43 8711 6.17
Tablo.3. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeylerinin,
Olgegin hem alt boyutlarinda (igsel doyum: (F=21.03; p<.05); digsal

icsel Doyum

Dissal Doyum
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doyum: (F=30.25 .69; p<.05) hem de biitiiniinde (F=29.75; p<.05),
hakemlerin gelir durumuna gore farkli oldugu goriilmektedir. S6z konusu
farkin kendini {ist gelir grubunda tanimlayan hakemler lehine oldugu
gozlenmistir. Nitekim futbol hakemlerinin gelir durumuna gore is doyumu
puan ortalamalar1 incelendiginde de en yiiksek puan ortalamasinin ist
gelir durumuna sahip olan hakemlere, en diisiik puan ortalamasinin ise alt
gelir durumuna sahip hakemlere ait oldugu goriilmektedir.

Arastirmada futbol hakemlerinin is doyumu diizeyleri hakemlik
deneyimine gore Anova analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.4.
de verilmistir.

Olgegin Boyutlar Hakemlik Deneyimi N X Ss F P

5 yil ve daha az 67 50.92 4.89
6-11 y1l 50 5234 491 1243 .00
12 y1l ve tizeri 86 54.74 4.62

5 yil ve daha az 67 26.08 2.74

Dissal Doyum 6-11 yil 50 2628 3.69 742 .00
12 yil ve iizeri 86 28.09 3.93
5 yil ve daha az 67 77.01 6.86

Toplam 6-11 yil 50 78.62 7.45 12.19 .00
12 y1l ve tizeri 86 82.83 8.04

Tablo.4. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeylerinin
Olcegin hem alt boyutlarinda (igsel doyum: (F=12.43; p<.05); digsal
doyum: (F=7.42 .69; p<.05) hem de biitiiniinde (F=12.19; p<.05), hakemlik
deneyimine gore farkli oldugu goriilmektedir. S6z konusu farkin 12 y1l ve
iizeri hakemlik deneyimine sahip hakemlerin lehine oldugu gézlenmistir.
Nitekim futbol hakemlerinin hakemlik deneyimine gore is doyumu puan
ortalamalar incelendiginde de en yiiksek puan ortalamasinin 12 yil ve
iizeri deneyime sahip olan hakemlere, en diisiik puan ortalamasinin ise 5
yil ve daha az deneyime sahip hakemlere ait oldugu goriilmektedir.

icsel Doyum

Arastirmada futbol hakemlerinin is doyumu diizeyleri hakemlik
yapma nedenine gore Anova analizi ile incelenmis, analiz sonuglari
Tablo.5. de verilmistir.



214 + Nurgiil Ozdemir, Ulas Aksoy

(@)t inaitibie s Hakemlik Yapma Nedeni N X Ss F P

Spor Yapmak 15 5433 471
Cevre Edinmek 50 5236 5.16
f¢sel Doyum Gelir Elde Etmek 106 52.14 494 7% 00
Statii Kazanmak 32 5553 453
Spor Yapmak 15 2746 3.64
Cevre Edinmek 50 2574 4.15
Dissal Doyum — JeSerg s E e 106 2698 326 o1 00
Statii Kazanmak 32 2871 3.28
Spor Yapmak 15 81.80 7.60
Cevre Edinmek 50 78.10 8.66 496 00
Toplam Gelir Elde Etmek 106 79.12 7.43 i
Statii Kazanmak 32 8425 7.01

Tablo.5. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeylerinin
Olcegin hem alt boyutlarinda (igsel doyum: (F=4.72; p<.05); digsal
doyum: (F=4.51; p<.05) hem de biitliniinde (F=4.96; p<.05), hakemlik
yapma nedenine gore farkli oldugu goriilmektedir. S6z konusu farkin
statli kazanmak i¢in hakemlik yapan hakemler lehine oldugu gézlenmistir.
Nitekim futbol hakemlerinin, hakemlik yapma nedenine gore iy doyumu
puan ortalamalar incelendiginde de en yiiksek puan ortalamasinin statii
kazanmak i¢in hakemlik yapan hakemlere, en diisiik puan ortalamasinin
ise gelir elde etmek ve ¢evre edinmek icin hakemlik yapan hakemlere ait
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada futbol hakemlerinin is doyumu diizeyleri cam tavan
hissine gore t-testi analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.6. da
verilmistir.

Cam Tavan Hissi N X Ss t P
hpavmun FS 125 sa40 715 5% 0
v 8 h A e o
e 88 R
Tablo.6 incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeyleri
arasinda olgegin i¢csel doyum alt boyutunda (t=5.81;p<.05); digsal doyum

alt boyutunda (t=6.97;p<.05) ve Olgegin biitiiniinde (t=7.01;p<.05)
hakemlerin hissettikleri cam tavan hissine gore anlamli diizeyde fark
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oldugu goriilmektedir. Nitekim hakemlerin i doyumu puan ortalamalari
incelendiginde s6z konusu farkin 6lgegin hem alt boyutlarinda, hem de
biitliniinde cam tavan hissine sahip olmayan hakemler lehine fark oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada futbol hakemlerinin is doyumu diizeylerinin hakemlerin
iizerinde yoOnetici baskist hissetme durumuna gore t-testi analizi ile
incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.7. de verilmistir.

Olgegin Yonetici Baskist Hissetme Durumu N X Ss t P

[Boyutlar:

. Evet 28 4942 423

| X A

gsel Doyum  F. 175 5344 495 95 00
Evet 28 2496 2.65

D 18] . i

Sl Hayir 175 2730 366 24 00
Evet 28 7439 5.66
ve 409 .00

Hayir 175 80.75 7.90

Tablo.7. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeyleri
arasinda o6l¢egin igsel doyum alt boyutunda (t=4.05;p<.05); digsal doyum
alt boyutunda (t=3.24;p<.05) ve Olgegin biitiiniinde (t=4.09;p<.05)
hakemlerin hissettikleri yonetici baskisina gére anlamli diizeyde fark
oldugu goriilmektedir. Nitekim hakemlerin is doyumu puan ortalamalari
incelendiginde s6z konusu farkin, dl¢cegin hem alt boyutlarinda hem de
biitlinlinde, {izerinde ydnetici baskisi hissetmeyen hakemler lehine fark
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada futbol hakemlerinin is doyumu diizeylerinin hakemlerin
iizerinde seyirci baskisi hissetme durumuna gore t-testi analizi ile
incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.8. de verilmistir.

Olgegin Seyirci Baskis1 Hissetme Durumu N X Ss t P

. Evet 78 5084 4.97

| b d

gsel Doyum  F. 125 5416 467 +80 00
Evet 78 2611 2.92

D . A

15sal Doyum AR 125 2752 392 =73 %0
Evet 78769 116 . o

Hayir 125 81.69 7.87

Tablo.8. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeyleri
arasinda oOlgegin i¢csel doyum alt boyutunda (t=4.80;p<.05); digsal doyum
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alt boyutunda (t=2.73;p<.05) ve Olgegin biitiiniinde (t=4.31;p<.05)
hakemlerin hissettikleri seyirci baskisina gore anlamli diizeyde fark
oldugu goriilmektedir. Nitekim hakemlerin i doyumu puan ortalamalari
incelendiginde s6z konusu farkin, dlgegin hem alt boyutlarinda hem de
biitiiniinde, iizerinde seyirci baskisi hissetmeyen hakemler lehine fark
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada futbol hakemlerinin is doyumu diizeylerinin hakemlerin
iizerinde antrendr ve oyuncu baskisi hissetme durumuna gore t-testi
analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.9. de verilmistir.

Antrenér ve Oyuncu Baskisi N X Ss t P

Boyutlar: Hissetme Durumu

Evet 87 51.18 4.92 435 .00
Hayir 116 54.17 4.76

Evet 87 26.11 334 3.01 .00
Hayir 116 27.63 3.71

MEvet 87 7729 7.15 4.16 .00
Hayir 116 81.81 7.96

Tablo.9. incelendiginde futbol hakemlerinin is doyum diizeyleri
arasinda oOlgegin i¢csel doyum alt boyutunda (t=4.35;p<.05); digsal doyum
alt boyutunda (t=3.01;p<.05) ve Olgegin biitiiniinde (t=4.16;p<.05)
hakemlerin hissettikleri antrendr ve oyuncu baskisina gore anlamli
diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Nitekim hakemlerin is doyumu
puan ortalamalar1 incelendiginde sdz konusu farkin, 6l¢egin hem alt
boyutlarinda hem de biitliniinde, iizerinde antrendr ve seyirci baskisi
hissetmeyen hakemler lehine fark oldugu goriilmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Arastirma sonucunda, futbol hakemlerinin is doyum diizeylerinin
cinsiyetlerine gore erkek hakemler lehine farkli oldugu bulunmustur.
Clarc (2014) ve Ince (2003), tarafindan yapilan ¢alismalarda da, erkek
calisanlarin kadin calisanlara gore is doyumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Karatags vd.(2013)’nin c¢aligmasinda ise igsel
doyum alt boyutunda cinsiyete gore fark bulunmazken, digsal doyum alt
boyutunda fark oldugu gozlenmistir.

Arastirma sonucunda hakemlerin kidemleri arttik¢a is doyumlarinin
da arttig1 gozlenmistir. Bu durum is doyumunu etkileyen etmenlerden
deneyim faktorii ile agiklanabilir. Is yasaminda c¢alisanin deneyimi
ile birlikte isinde kendine duydugu giiven de artar ki bu gliven onun
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yaptig1 isi daha ustalikla yapmasini dolayisiyla is doyumunun artmasini
saglar. Derin (2007) ve Tung (2019) tarafindan yapilan c¢aligmalarda da,
calisanlarin kidemleri ve ¢alisma siireleri arttikga is doyumlarmin da
arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢aligma bulgularini destekler niteliktedir.

Is doyumunu etkileyen bir diger faktér calisanin isten elde ettigi
kazangla ilgidir. Calismada kendisini iist gelir grubunda tanimlayan
hakemlerin is doyumunun daha yiiksek olmasi bu geliri ister hakemlikten
elde ediyor olsun isterse diger gelir kaynaklarindan elde ediyor olsun
hakemi ekonomik kaygilardan uzaklastirarak is doyumunu arttirdigi
sOylenebilir. Nitekim arastirmada is doyumu {izerindeki etkisi incelenen
bir diger degisken olan hakemlik yapma nedenine iliskin bulgular da bu
sonugla uyumludur. Statii elde etmek i¢in hakemlik yapan hakemlerin
sagladig1r i3 doyumu diger nedenlerle hakemlik yapanlara goére daha
yiiksek is doyumu ortalamasina sahiptir. Karatas vd.(2013) ¢alismalarinda
ise gelir durumunun ve hakemlik nedeninin i3 doyumu agisindan fark
yaratmadig1 gozlenmistir.

Is doyumu yapilan isle ilgili hissedilen umut ile yakindan iliskilidir.
S6z konusu umudun yitirilmesi ve ¢alisanlarin meslekleriyle ilgili kariyer
engelleri algilamalar1 cam tavan olarak ifade edilebilir ki bu ¢alisanin
tizerinde onun mesleginde ilerlemesine engel olusturan, gériinmez ama
varlig1 hissedilen bir tavan gibidir. Tiim meslek gruplarinda c¢alisanlarin
islerinde ilerleme imkani bulabilmeleri ve bu imkanin liyakata dayali
olmasi, onlarin iglerine iligkin hissettikleri doyumu arttiran bir faktordiir.
Nitekim arastirma sonucunda da hakemlerin hissettikleri cam tavanin
onlarin is doyumunu diisiirdiigii goriilmiistiir. Hakemlere mesleklerinde
en Ust klasmana yiikselebileceklerine iligkin inanglari soruldugunda,
hakemlikte yiikselebilecegine inanan hakemlerin is doyumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun is doyumu ile ilgili etmenlerden
cam tavan etkisi ile uyumlu oldugu sdylenebilir. S6kmen ve Sahingdz
(2017)’iin ¢alismalarinda da is doyumu ve cam tavan hissi arasinda iligki
oldugu bulunmustur.

Is doyumunu etkileyen etkenlerden bir digerinin is giivenligi oldugu
diistintildiiglinde hakemlerin sahada mag1 yonetirken kendilerini giivende
hissetmelerinin 6nemi anlasilabilir. Aksi durumda hakemin is doyum
diizeyinin diisiik olmasi beklenir. Nitekim arastirma sonucunda da;
kendilerini hem kuliip yoneticilerinin hem seyircilerin hem de antrendr ve
oyuncularin baskisi altinda hisseden hakemlerin is doyum diizeylerinin bu
baskiy1 hissetmeyenlere gore daha diisiik oldugu goézlenmistir.

Caligma bulgularina gore sunulabilecek oneriler sdyle siralanabilir;

e Hakemlerin mesleklerinde ilerleyebilmelerine iliskin engel
olusturan cam tavan algisinin nedenleri incelenmeli ve bu nedenlerin
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ortadan kaldirilmasina iliskin gerekli tedbirler alinmalidir. Hakemlerin
kariyer engelleri giderilerek liyakate dayali bir kariyer sistemi
olusturulmalidir.

e Ogzellikle hakemlige yeni baslamis, alt klasmanlarda bulunan
yetenekli futbol hakemleri ile iilkemizde erkek hakemlere oranla zaten
olduk¢a az sayida bulunan kadin futbol hakemlerinin, yaptiklar isten
sogumalarinit ve uzaklagsmalarini 6nlemek amaciyla ilgili kurullarca is
doyumlarini arttirmaya yonelik tedbirlerin alinmasi gereklidir.
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Giris

Ogretmen yetistirme siireci, cumhuriyetin ilanindan giiniimiize kadar
Oonemini her zaman koruyan bir konu olmugtur. Cumhuriyetin kurulmasiyla
birlikte 6zellikle Atatiirk’{in 6nderliginde yiiriitiilen egitim politikalarinda
Ogretmen ve 0gretmen yetistirilmesi Tiirk egitimi i¢in cok kiymetli bir unsur
olurken, 6zellikle okullagsma siirecinde de egitime yon vermistir. Mahalle
mekteplerinden modern ilkdgretim kurumlarina, riistiye ve idadilerden
ortaokul ve liselere gecis, iiniversite reformunun gerceklestirilmesi gibi

calismalar cumhuriyet doneminin egitim politikalarini ortaya koyan ciddi
uygulamalardir (YOK, 2007).

Tiirkiye’de Ogretmen Yetistirme ve Program Giincelleme
Calhismalar

16 Mart 1848 tarihinde Istanbul’da Dariilmuallimin adryla kurulan okul
Tiirk egitim tarihinde 6gretmen yetistirmek amaciyla kurulan ilk okullardan
bir tanesi olma &zelligini tasimaktadir (Akyiliz, 2005). Bu ddnemde
ogretmen okullarinin agilmasi, modern anlamda egitim ve Ogretimin
ancak meslegin gereklerine sahip, cagdas yontemlerle yetistirilecek
dgretmenlerle miimkiin olabilecegi goriisii iizerine yiiriitiilmiistiir (Oztiirk,
1996). Bu amagla 6gretimin biitiin kademelerinde 6gretmen yetistirilmesi
amactyla farkli orgiitlenmeler yapilmistir. Tiirkiye’de 1923-1981 yillar
arasinda ilkokullara 6gretmen yetistirmek iizere Ilkogretmen Okullari,
K&y Enstitiileri ve iki Yillik Egitim Enstitiileri kurulmustur. Cumhuriyetin
ilanindan sonra hazirlanan ve 22 Mart 1926 tarih ve 789 sayili Maarif
Teskilatina Dair Kanunla ilkokullar i¢in Muallim Mektepleri (Ogretmen
Okullar1) ve K6y Muallim Mektepleri (Kéy Ogretmen Okullar) agilmistar.
Ancak, zaman igerisinde Koy Muallim Mekteplerinden istenilen derecede
yararlanilamadigindan dort yil sonra kapatilmistir (Atatinal, 1994).
1974-1975 ogretim yilinda ilkogretmen okullarindan bazilari 6gretmen
yetistirme siirecinde etkinliklerini kaybettiklerinden ti¢ yillik 6gretmen
lisesi haline doniistiirtilmiis, diger ilkogretmen okullar ise kapatilmistir.

Cumbhuriyetin  ilanindan itibaren ortaokullar igin Ogretmen
yetistirmede {i¢ yil egitim veren enstitiiler kurulmustur. Bu donemde
ortaokullara 6gretmen yetistirmede en biiyiik paya Egitim Enstitiilerinin
olmugtur (Oguzkan, 1983). Zaman icerisinde sayilar1 artan enstitiiler,
1978-1979 egitim 6gretim donemine kadar islevini devam ettirmisken,
bu dénemden sonra Yiiksek Ogretmen Okulu adini almis, sayilar1 bu
donemden sonra azalmig ve siire¢ igerisinde de yapisi degistirilerek lise
Ogretmeni yetistirebilecek sekilde dort y1l egitim veren okul halini almistir
(YOK, 2007).
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Liselere 6gretmen yetistirmek amaciylaise Yiiksek Ogretmen Okullari
ve Universitelerden bahsetmek miimkiindiir. Cumhuriyet déneminin en
biiylik problemlerinden bir tanesi nitelikli 6gretmen ihtiyaci olmustur.
Liselere dgretmen yetistirmek icin acilan Yiiksek Ogretmen Okullar:
nitelikli 6gretmen ac¢igin1 kapatmak i¢in bir yol olarak diisiiniilmiigse de
yeterli dl¢lide bu agig1 kapattigr sdylenemez (Kaya, 1984). Tirkiye’de
Ogretmen yetistirme siirecinde ¢ok onemli isler yapmis olan Yiiksek
Ogretmen Okullar;, Ogretmen Okullar1 Genel Miidiirliigiiniin onerisi
sonucu 1978 yilinda kapatilmistir (Kavcar, 1982:205). Yiiksek Ogretmen
Okullarinin  kapatilmas1 bazi tartigmalar1 da beraberinde getirmistir.
Kapatilan bu okullar nedeniyle nitelikli 6gretmen yetistirilmesi, 6zellikle
kdy cocuklarmin iiniversiteye gecisi ve Universitelerin 6gretim {iyesi
yetistirmesi gibi pek ¢ok konuda aksakliklar yasanmistir (Esme2003).
Biitiin bu gelismeler yasanirken 1974 yilinda Ankara Yiiksek Ogretmen
Okulu Yerleskesi’nde Deneme Yiiksek Ogretmen Okulu acilmustr.
Ozellikle Fizik, Kimya, Biyoloji ve Matematik branglarinda 6gretmen
yetistirmek i¢in kurulan okulda yeterli altyapinin saglanamamasi
nedeniyle 1975 yilinda kapatilmistir (YOK, 2007).

Tirkiye’de 1982 yilinda 6gretmen yetistirme politikalar1 tamamen
degismistir. Bu tarihten sonra tiniversiteler 6gretmen yetistiren kurumlar
olarak gorevi Milli Egitim Bakanlig1’ndan devralmistir. Ozellikle istanbul
Universitesi, Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Hacettepe Universitesi, Ege Universitesi, Bogazi¢i Universitesi, Selcuk
Universitesi, Inonii Universitesi gibi iiniversiteler bu siirecte oldukca
etkin rol oynamislardir. Ancak bu donemde yasanan en biiyiik problemde
iiniversiteler tarafindan kayit kabul sartlari, ders programlar1 ders sayisi
ve dagilimi gibi konularda bir standartin olusturulamamasi olmustur
(MEB, 1995).

Ogretmen yetistirme gdrevi iiniversitelere gectikten sonra miifredat
olusturma ve gilincelleme ¢aligmalart kapsaminda 1997, 2006 ve 2009
kapsaminda g¢aligmalar yapilmigtir. Yapilan ¢alismalarin en kapsamlisi
ise 1996-1997 egitim 6gretim doneminde uygulanmaya baslanan ¢alisma
olmustur. Ozellikle 1997-1998 6gretim yilinda sekiz y1llik zorunlu egitime
gecilmesiyle birlikte hem Milli Egitim Bakanligi hem de Yiiksekdgretim
Kurulu tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda, egitim fakiiltelerinin ders
programlart yeniden olusturulmustur. 2006 yilinda hazirlanan kapsamli
calismadan sonra 1997 yilinda programin aksayan yonleri iizerine
degisiklikler yapilmigtir. Bu kapsamda ortadgretim alan 6gretmenligi
lisan programlarinda egitim siiresi bes yil olarak diizenlenmistir. Alinan
bu karar YOK tarafindan 2014-2015 dgretim doneminden gegerli olmak
tizere tekrar dort yila diisliriilmiis ve alan 6gretmenligi tezsiz yiiksek
lisans programlari da kapatilmistir (YOK, 2018).



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler - 225

Yapilan bu degisikliklerin genel sebebinin degisen ihtiyag ve
taleplere cevap vermek oldugu soylenebilirken, 6zelde ise yeni fakiilte
yapilanmasindailkdgretim ve ortadgretim ayrimin kalkmasi ve bu durumun
gerektirdigi yapisal diizenlemeler, kredi ve AKTS uyumsuzluklarindan
dolayi yatay gegis, cift ana dal uygulamalari, Erasmus, Mevlana ve Farabi
degisim programlarinda yasanan aksakliklar, degisen sartlarin 6gretmenlik
yeterliklerinde de degisime ihtiya¢ dogurmasi, kamusal alanda egitimle
ilgili hazirlanan iligkili ¢aligmalar (kalkinma planlari, yiiksekdgretim
yeterlik ve alan yeterlik caligmalar), yliksekdgretim kalite kurulunun
caligmalar1 ile akreditasyon c¢aligmalari, Avrupa yiliksekdgretimine
entegrasyon calismalart igerisinde Bologna siirecinin gereklilikleri ve
en Onemlisi olarakta ozellikle mesleki agidan 6gretmen gerekliliklerine
sahip, entelektiiel agidan donanimli O6gretmenler yetistirmek olarak
Ozetlenebilir. Program {izerinde yapilan giincellemelerin sistematik bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in bazi yontemler kullanilmis, siire¢ olugturulan
program gelistirme komisyonlar ile siire¢ yiiriitiilmiistiir (YOK, 2018).

Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme ve
Program Giincelleme Calismalar:

Cumhuriyet 6ncesinde okullarimizdaki beden egitimi dersleri, sporla
amatorce ilgilenen Ogretmenler tarafindan verilmistir. Cumbhuriyetin
ilanyla birlikte Atatiirk’tin yonlendirmeleriyle beden egitimi derslerini
verebilecek uzman 6gretmenlerin yetistirilmesi i¢in 6nce kurslar agilmais,
ardindan da spor okullar1 kurulmaya baslanmistir. Gazi Terbiye Enstitiisii,
Beden Egitimi Subesi bu yondeki girisimlerin dnciisii olmustur. Bu siire¢
icerisinde alaninda uzman spor egitmenleri yetismesi i¢in yurtdisina da
yonelme olmustur. Isveg’teki Stokholm Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisiine
Nizamettin Rifat (Kirsan) ve Vildan Asir (Savasir) gonderilmistir. Diger
taraftan da beden egitimi 6gretmeni yetistirmek igin 1926 yilinda Istanbul
Capa Kiz Ogretmen Okulu yaninda kadin ve erkekler igin teorik ve pratik
egitim yapan “Cimnastik Muallimleri Kursu/Beden Egitimi Ogretmeni
Yetistirme Kursu” agilmistir. 1926 yilinda egitim ve 6gretime baslayan bu
kursa Isveg’ten kadin adaylar i¢in Inge Nerman, erkek adaylar igin Ranger
Johnson ve Suen Alexanderson adlarinda uzman egitmenler getirilmistir.
5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili “Talim ve Terbiye Kurulu” karari
ile Gazi Egitim Enstitiisiinde erkekler i¢in {i¢ y1l siireli “Beden Egitimi
Subesi” 1932-1933 Ggretim yilinda agilmistir Beden Egitimi Boliimii
ilk yilinda egitime 22 6grenci ile baglamistir. 12 Haziran 1935 tarihinde
yurtdiginda diizenlenen uluslararasi beden terbiyesi kongresine Selim
Sirr1 Tarcan ve Nizamettin Kirsan gonderilmistir (Giiven, 1996).

Bu donemde Alman Beden Hareketleri Merkez Komitesi Katibi
Umumiliginde bulunan Dr. Carl Diem, Tiirk gencliginin beden terbiyesi
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icin viicuda getirilecek bir orgiitlenme projesini hazirlamak amaciyla ve
izlenecek yol hakkinda bilgi vermesi amaciyla uzman olarak Tiirkiye’ye
davet edilmistir. 17 Eyliil 1933-30 Ekim 1933 tarihleri arasinda Eskisehir,
Izmir, Istanbul, Samsun, Amasya, Sivas, Kayseri, Adana, Mersin, Konya,
Aksehir, Afyon ve Ankara illerini ziyaret ederek beden egitiminin durumu
hakkinda incelemelerde bulunur ve hazirlamis oldugu rapor 21 Kasim
1933 tarihinde ayrintili bir programla hazirlanan “Geng¢ligin Milli Talim
ve Terbiye Hakkinda Kanun Tasarisi "nda da yer almistir (Giiven, 2007).

Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Subesine Almanlarin beden
egitimi alaninda en {inlii isimlerinden olan Kurt Dainas getirilmistir. Ayni
donemde de Tiirkiye’de yetisen beden egitimciler iilkenin farkli bolgelerine
gonderilerek buralarda gérev yapmalari saglanmistir. Bu isimlerden en ¢ok
bilineneler Nizamettin Kirsan, Vildan Asir Savasir ve Zehra Alagoz’diir.
Bu donemde oOzellikle beden egitimi 6gretmeni yetistirme misyonunu
istlenen Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Subesi 1937 yilina kadar
sadece erkek beden egitimi 6gretmeni yetistirirken bu tarihten sonra kadin
ogretmenler de yetistirmeye baslamistir. Bu amagla Istanbul Alman Lisesi
beden egitimi 0gretmeni Margarete Korge bu okulda 6gretim elemani
olarak gorev yapmistir. Bu okuldan 1934-1935 egitim 6gretim doneminde
mezun olan 6grencilerden Mehmet Arkan ve Cemal Alpman Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan egitim almak iizere Berlin Universitesi Beden Egitimi
Enstitiisiine gonderilmislerdir. Daha sonra bu isimleri Hasan Orengil,
Cevdet Anin ve Ahmet Yaraman takip etmistir. Bu isimlerin Almanya’ya
gonderilmesinin temel sebebi olarak Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
Subesi’nin 6gretmen aciginin kapatilmasi olmustur (Giiven, 1996).

1936 yilinda Berlin Yaz Olimpiyat Oyunlar dolayisiyla Berlin’de
diizenlenen “Diinya Spor VYiiksekokullart Beden Egitimi ve Spor
Kongresi ve Uluslararas: Spor Béliimii Ogrencileri Kampi na Gazi
Terbiye Enstitiisii, Beden Egitimi Subesi 6grencilerinden 30 kisilik bir
grup gonderilmistir. Atatirk’iin tesvikleriyle Gazi Terbiye Enstitiisii,
Beden Egitimi Subesi 6grencileri boyle bir kongre ve kampa katilarak,
Tiirkiye’nin diinya iilkelerine kiyasla sporda tesis, organizasyon, kongre
ve kamp yapma gelenegi agisindan nerede olduklarini gérme imkani
bulmuslardir (Giiven, 2003).

Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Subesinde gorev yapan Kurt
Dainas 1939 yilinda 2. Diinya Savagi baslamasi lizerine Almanya’ya
donmiigtiir. Bunun {izerine o donemde Beden Terbiyesi Genel
Midiirligii'nde atletizm antrenérii olarak gdrev yapan Macar antrendr
GyulaRatkai okuldaki atletizm derslerini vermek tizere goérevlendirilmistir.
Enstitiiniin ilk mezunlarindan olan Pakize Gékay ve Ilyas Sinal yine
gorevlendirilen diger isimler olmuslardir. Ayrica daha dnceden Almanya’ya
gonderilen Tiirk egitimciler, egitimlerini tamamladiktan sonra Tiirkiye’ye
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donerek Gazi Egitim Enstitlisii Beden Egitimi Subesinde gorev yapmaya
baslamiglardir (Arun, 1990).

Ihtiya¢ duyulan beden egitimi dgretmeni a¢igini kapatabilmek igin
farkl sehirlerde 6gretmen okullar1 acilmistir. Bu okullardan bir tanesi de
1944-1945 6gretim yilinda faaliyete gecen ve Edirne’de kurulan “Beden
Egitimi Ogretmen Okulu” olmustur. Bu okulda dénemin &nemli beden
egitimcilerinden Cevat Tinig¢, Faik Gokay ve Pakize Gokay gorev yapmis
ancak okul bir yil sonra kapatilmistir. Okulun 6grencilerinin bir kismi
Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi B6liimiine transfer edilmislerdir. Bu
okulda gorev yapan 6gretim elemanlar1 da 6grencilerle birlikte Ankara’ya
gelmiglerdir (Giiven, 1996).

Yapilan biitiin girisimlere ragmen ihtiya¢ duyulan beden egitimi
Ogretmeni ihtiyact karsilanamamistir. Bu nedenle 1947-1948 Ggretim
yilinda Capa Egitim Enstitiisii’nde beden egitimi, boliimii agilmistir. ki y1l
egitim vermek iizere agilan bdliim 1949 yilinda faaliyetlerine son vermis
ve Ogrencileri Edirne’de oldugu gibi Ankara’ya Gazi Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi Boliimiine aktarilmistir (Giiven, 1996).

Beden egitimi Ogretmeni yetistirmek amaciyla sonraki yillarda
Tiirkiye’nin degisik illerinde pek c¢ok okul acilmis ancak Tiirkiye nin
ihtiyaci olan uzman, teknik adamlar yetistirilememistir. Bu amagla 3530
say1li yasanin 24. maddesi geregince Beden Terbiyesi Yiiksek Enstitiisii
ve Genglik ve Spor Akademileri agilmistir. 1974- 1975 6gretim yilinda
Ankara’da, “Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi”, 1975-1976
ogretim yilinda Istanbul’da “Anadoluhisart Genglik ve Spor Akademisi”
ve Manisa’da, “Manisa Genglik ve Spor Akademisi” adiyla Genglik ve
Spor Bakanligi’na bagli olarak acilmistir. Tiirkiye’nin farkli yerlerinde
acilan akademiler kurulurken, Avrupa’da var olan modern &gretim
kurumlarina benzer bir yapinin olusturulmasi hedeflenmistir (Genglik ve
Spor Akademileri Y6netmelikleri, 1975).

Tirk beden egitimi ve spor yapilanmasiin ihtiyact olan nitelikli
Ogretmenleri yetistirmek, akademik calismalar yapmak ve farkli bilim
dallarinin multidisipliner caligmalar yapabilecegi bir sistem olma ¢abasiyla
kurulan akademilerde, egitim 6gretim siiresi dort y1l olarak uygulanmastir.
Agcilan bu okullar ile ilgili en temel problem bu okullardan mezun olacak
Ogrencilerin istihdamlarinin nasil olacaginin belirlenmemesi olmustur.
Akademilerin yapisinda var olan bu belirsizlik nedeniyle agilan bu
akademiler bir siire sonra kapatilmis ve yerlerine {iniversiteler biinyesinde
acilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari ve Spor Bilimleri Fakiilteleri
kurulmustur (Ozgiil, 1980). Beden egitimi 6gretmeni yetistirme ¢alismalari
iiniversitelere gectikten sonra Ozellikle modern egitim gereklilikleri
saglamak amaciyla farkli zamanlarda beden egitimi 6gretmenligi lisans
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programlar igin program gilincelleme ¢alismalar1 yapilmistir. Bu amagla
iiniversitelerin beden egitimi 6gretmeni yetistiren bdliimlerinde 2006 ve
2018 yillarinda yapilan miifredat olugturma ve giincelleme ¢aligmalari

tablo 1°de detaylica ele alinmistir.

Tablo 1. 2006 ve 2018 Yillarinda Giincellenen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii Programi

2006-2007 Miifredat Programi 2018-2019 Miifredat Program1
L. Yarty1l L. Yariyil
- . a . IAKTS
INO [TURU [DERSINADI [T U IK TURU [DERSIN ADI T IK
IBeden Egitimi ve e ..
1 A Sporun Temelleri o R MB Egitime Girig 2 2 k]
2 A Genel Cimnastik |1 2 P MB Egitim Sosyolojisi 2 2 B
5 A lnsag An.atomfg o GK Ata'tu'rk Ilk.Ve Ink b b 5
ive Kinesiyoloji Tarihi 1
4 IBasketbol 2 2 3 GK Yabanci Dil 1 1 2 3
5 IA Yiizme 2 2 B GK Tirk Dili 1 3 3 5
6 lgk  [PurkeeLNazi )y b ek Bilisim Teknolojileri 3 5 s
|Anlatim
|Atatiirk Ilkeleri Beden Egitimi ve
’ GK ve Inkilap Tarihi I o P AE Sporun Temelleri ? 2 2
S MB EglFlm Bilimine s o b AE In§an Ana'{(-)mls1 ve 3 3 s
Giris Kinesyoloji
9 IAE Hareket Egitimi 2 3 k]
. Yary1l Kredi Toplam1 18 6 21 21 22 30
L Yariy1l I1.Yartyil
INO [TURU [DERSINADI [T U K TURU [DERSIN ADI T |K IAKTS
Saglik Bilgisi ve s . .
1 A Ik Yardim 1 2 P IMB Egitim Psikolojisi 2 2 B
b Artistik I P R |MB [Egitim Felsefesi b b B
Cimnastik
5 |A |Aetizm b b B o pradkdkVelnko, b B
Tarihi 2
4 A IDoga Sporlart 1 2 R GK 'Yabanci Dil 2 2 2 3
s gk (PirkeeIlSozli by b gk Tk Dili 2 3 5k
|Anlatim
|Atatiirk ilkeleri _ S
6 |6k leinkiapTarini p o P |ap  [aghkBilgisivellk -, b b
I Yardim
7 ok [femelMizik b E |Cimnastik 1 bk
Egitimi
8 MB Egitim Psikolojisi[3 (] IAE |Atletizm 1 2 4
o IAE Takim Sporu 1 1 2 k]
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I1. Yariy1l Kredi Toplam1 |13 |10 |18 |16 |6 |19 |30
IIL. Yarty1l L Yariyil
L . L . IK AKTS
INO |TURU [DERSINADI [T U K TURU |[DERSIN ADI T U
A Pezersiz > B [MB  [Ogretim Teknolojileri |2 B
IFizyolojisi
b A IRitim Egitimi ve h b b MB Ogretlm Illfe Ve b o b s
IDans 'Y ontemleri
3 A IHentbol 2 2 B MB Segmeli 1 2 2 o
5 GK Bilgisayar I 2 2 B3 GK Se¢meli 1 2 o P 3
GK  [YabaneiDill o B |ok [ToplumaHizmet kPR B
\Uygulamalart
6 GK Se¢meli I 2 o PR IAE Segmeli 1 2 2 o
s Beden Egitimi Spor
7 e pgetimllkeve ol e Ggrenme Ve Ogretim 2 b B
Y ontemleri
\Yaklagimlar1
8 MB Segmeli 1 2 (U IAE Motor Geligim 3 3 3
9 AE Takim Sporu 2 1 2 P H
L. Yarty1l Kredi Toplami 17 8 21 17 4 19 30
[V.Yarty1l IV.Yarty1l
L . o ) |K AKTS
INO |[TURU [DERSIN ADI T U K TURU |DERSIN ADI T U
1A Antrenman b R B [MB [TurkEgitimTaihi P 0 P B
Bilgisi
o |A  [Futbol b p p up  [EimArastma b B
Y ontemleri
3 A Halk Oyunlar1 2 2 B MB Se¢meli 2 2 o 2 ‘4
4 A Segmeli I 2 2 B GK Se¢meli 2 2 2 3
5 GK Bilgisayar IT 2 2 B3 AE Se¢meli 2 2 2 H
6 6K [vabanapil2 B o [ |ap [Beden Egitimi Ve Spor b B
Ogretim Programlart
7 MB Ozel Egitim 2 0o P AE Egzersiz Fizyolojisi |3 3 5
g v [Qlsmeve B 0 B |JAE [RitimEgitimiVeDans I P P |5
Degerlendirme
V. Yartyil Kredi Toplami1 18 10 23 16 2 17 30
IV.Yariyil \V.Yariyil
- . - . IAKTS
INO |TURU [DERSINADI [T U K TURU [DERSIN ADI T U K
1A Psikomotor 3 ly kB [Sumf Yonetimi b B
Gelisim
N Fiziksel b R B |MB [Egitimde Ahlak ve Etik P b B
[Uygunluk
3 A Voleybol 2 2 B3 MB Se¢meli 3 2 2 4
PN Beden Egitimivel, —ly - b or geemeli 3 bbb B

Spor Tarihi
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5 A Segmeli IT* 2 2 B3 IAE Se¢meli 3 2 o p 4
6 |ok  [FurkEgitim oy b AR |Antrenman Bilgisi ]2 b B
(Tarihi
, MB O%el Ogret.lm b bk AE E..Sevder? Egltlml ve Spor b b bk N
Y ontemleri [ Ogretimi
Ogretim
g v [feknolojileri bl AR |Takim Sporu 3 IR R B
Ive Materyal
Tasarimi
9 AE [Yiizme 1 g R B
V. Yarty1l Kredi Toplam1 17 10 22 16 6 19 30
\VL.Yariyll \VLYariyil
L . |K L . |K AKTS
INO |[TURU [DERSINADI [T U TURU [DERSIN ADI T U
1 A IBeceri Ogrenimi 3 0 3 MB Egl}lmde Qlcme ve 2 2 3
Degerlendirme
Egzersiz ve Tirk Egitim Sistemi ve
2 A [Beslenme P P MB Okul Yonetimi 2 2 ?
B A [Egitsel Oyunlar |1 2 P IMB Secmeli 4 2 2 -+
Ozel Ogretim .
4 A Y éntemleri 11 2 B GK Se¢meli 4 2 2 3
Bilimsel
5 GK |Arastirma 2 0o P IAE Se¢meli 4 2 o P 4
Y ontemleri
6 |ox  [Pkililletisim oy Beceri Ogrenimi 3 3B
Becerileri
7 MB Sinif Yonetimi 2 0o P IAE Fiziksel Uygunluk 3 3 3
8 MB Okul Deneyimi |1 4 3 AE Doga Sporlart 1 2 P k]
IAE Raket Sporu 1 2 P 4
IVI. Yariyil Kredi Toplam1 16 8 20 18 4 20 30
IVIL Yartyil IVIL. Yarty1l
- . - . IAKTS
INO |TURU [DERSIN ADI T U K TURU |[DERSIN ADI T U lK
Engelliler I¢in o .
A Beden Egitimi |1 | P |mp [o&etmenlik b k5 o
\Uygulamasi 1
Ive Spor
b A Secmeli I1I 5 o s [OrelEgitmve b b B
Kaynastirma
3 GK Drama 2 2 B MB Se¢meli 5 2 o P 4
b |gk  [fopluma Hizmet b b |AE  [Seemeli 5 b b b
\Uygulamalart
Tirk Egitim
5 MB Sistemi ve Okul 2 0o P IAE Halk Oyunlart 1 2 R 3
Y 6netimi
6 MB IRehberlik k] 0o B IAE Egzersiz ve Beslenme |2 2 k]
7 IAE Egitsel Oyunlar 1 2 2 B
IVIL Yariy1l Kredi Toplami 12 6 |15 12 10 (17 30
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IVIIL Yartyil VIIL Yaryil
- . - . IAKTS
INO |TURU [DERSINADI [T U [K TURU |[DERSIN ADI T U K
T Arastirma Projesip |3 v [oEretmenlik b 5 o
\Uygulamasi 2
b A Beden Egitimi ve 0 [ |MB |Okullarda Rehberlik |2 b B
Spor Y énetimi
3 A Secmeli IV 2 0o P MB Se¢meli 6 2 o P 4
4 GK Seemeli [T 2 0o 2 IAE Se¢meli 6 2 2 4
o . Beden Egitimi ve
S MB Ogretmenlik 6 5 IAE Sporda Organizasyon [2 2 3
Uygulamasi .
ve Yonetim
6 IMB  [SecmeliIl ] o 3 ap  (Saghkh Yasam lgin b B
Egzersiz Programlama
7 Ap  [Oyarlanmus Beden )b
Egitimi ve Spor
IVIIL. Yarty1l Kredi Toplami 14 3 |18 13 38 |17 30
IGenel Toplam 125 |68 |158 129 |2 [150 P40

Tablo 1 incelendiginde, 2018 yilinda hazirlanan programda ders
sayilarinin arttifi ancak buna karsin uygulama derslerinin ve genel
program igerisindeki yogunlugunun azaldigin1i goérmek miimkiindiir.
2018 programinda dikkat ¢eken bir diger hususta, beden egitimi ve spor
alantyla alakali derslerin yerine egitim derslerinin agirliginin artmasi
olmustur. Ayrica 2006 programina tabi olan Ogrenciler yerel kredi ile
mezun olurken, 2018 yilinda hazirlanan programa tabi olan 6grencilerin
mezun olabilmek i¢in en az 240 AKTS degerine ulagsmalar1 gerekmistir.

Tablo 2. Miifredat Programlarina Gére Toplam Ders Saatleri ve Yiizdelik

Degerleri

2006-2007 Miifredat Programi1 2018-2019 Miifredat Programi

Teorik |[Uygulama [Kredi ([Teorik |[Uygulama [Kredi |AKTS
Meslek 33 16 40 44 12 50 86
Bilgisi
Genel
Kiiltiir 33 10 38 26 2 7 42
Alan s 42 80 59 28 73 112
[Egitimi
Genel 125 68 158 129 42 150 240
Toplam

Tablo 2 incelendiginde, 2006-2007 egitim O&gretim yilinda
uygulanmaya baslayan beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme
programindaki genel kiiltiir derslerinin 33 saat teorik ve 10 saat uygulama
olmak iizere 38 krediden, alan bilgisi derslerinin 59 saat teorik, 42 saat
uygulama olmak iizere 80 krediden, meslek bilgisi derslerinin 33 saat
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teorik, 16 saat uygulama olmak tizere 40 krediden olustugu goriilmektedir.
Ayrica alan bilgisi dersleri %51 (80 kredi) ile toplam kredinin yarisindan
coguna sahiptir. Meslek bilgisi dersleri %25 (40 kredi) ve genel kiiltiir
dersleri ise %24’liik (38 kredi) yiizdelik paya sahiptir (Imamli, 2015).
2018 yilinda giincellenen 6gretmenlik lisans programlarindaki dersler
incelendiginde ise, onceki donemlerdeki gibi, alan egitimi dersleri % 45-
50 (73 kredi), 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinin %30-35 (50 kredi) ve
genel kiiltiir derslerinin %15-20 (27 Kredi) oldugu gorilmiistiir.

2006-2007 egitim 6gretim doneminde uygulamaya baslanilan program
ile 2018-2019 egitim ogretim doneminde uygulamaya konulan program
arasinda nicelik acisindan c¢ok biiyiik farkliliklar goriilmemektedir.
Iki program arasindaki en biiyiik farkin AKTS uygulamasi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bologna stireci ile birlikte yliksekogretime giren
sistem, Avrupa Kredi Transfer ve Biriktirme Sistemi (AKTS) olarak
adlandirilmistir. Farklr iilkeler tarafindan kullanilan bu sistem dinamik
bir siire¢ olan egitimin sahip oldugu giincel problemlere ¢6ziim yolu
olacak bir yol olarak goriilmustiir. AKTS ders kredileri, her bir ders i¢in
ogrencilerde kazandirilmak istenen yeterlikleri referans alarak, 6§rencinin
is yiikii lizerinden yapilan hesaplamalarla ifade edilmistir. Bu sistemin
var olusunun nedeni olan Bologna siireci, Tiirkiye’de uygulanma alani
acisindan da 6nemli yer bulmustur. Bu sistemin 6zellikle yiiksekdgretime
yerlesmesiyle alakali farkli yapilanmalara gidilmis ve sistemin hem
iiniversitelere yerlesmesi hem de O&grencilere anlatilabilmesi igin
iiniversiteler biinyesinde koordinatorliikler kurulmustur (YOK, 2010).

Tirkiye’de 06zellikle program giincellemelerinde Avrupa ile
yakalanan uyum egitim sisteminin ilgili kurumlar1 tarafindan olusturulan
kurullar tarafindan yakalanamamistir. Programlarin giincellenmesi
calismalar1 igin olusturulan kurularin yapisi ve isleyisi zaman zaman
elestirilere neden olmustur. Ozellikle 2018 programinin igerigi, dersler
ve derslerin donemleri ve tiirleri {izerinde alan uzmanlar tarafindan
oldukga fazla elestiri almistir. Bu elestiriler sadece beden egitimi ve spor
ogretmenligi 6zelinde kalmamis diger 6gretmenlik alanlarinda da g¢ok
ciddi problemlere neden olmustur. Bunun iizeri 10 Agustos 2020 tarihinde
yapilan Yiiksekdgretim Genel Kurul, 12 Nisan 2018 tarihinde aldig1 karari
iptal ederek asagidaki kararlar1 almistir.

a) Derslerin smiflandirilmasiyla ilgili “Alan Egitimi Dersleri,
Ogretmenlik Meslek Bilgisi Dersleri ve Genel Kiiltiir Dersleri” seklindeki
bir siniflandirmanin olusturulmast,

b) Ayrica “ders sayisi, ders saati / kredi sayisi ve yogunlugu” ile
ilgili de simiflandirmalara dikkat edilerek yapilacak diizenlemelerin
universiteler tarafindan yapilmasina karar verilmistir. Boylece dinamik
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bir siire¢ olan egitim ve egitimin unsurlarinin tek bir merkezden degil de
belirlenen ¢er¢eveler dahilinde paydaslar tarafindan olusturulmak iizere
yetki devri yapilarak siire¢ son halini almistir.

YOK tarafindan yapilan bu yetki devri 6gretmen yetistirme siirecinde
var olan karmasalara ¢oziim olmanin Otesinde yeni problemleri de
beraberinde getirmistir. Programlar {izerinde yapilan bu tiir degisiklikler
eger iyi planlanmazsa ortaya ¢ikan sorunlar ¢oziilemez hal alabilmektedir.
Soyleki, ayn1 program igerisinde 6grenim goren birinci sinif dgrencileri
2018 yili programina tabi iken, ikinci ve sonraki siniftaki dgrenciler
farklt bir programa tabi olmuslardir. Bu durumda yiiriitiilebilirlik ve
yonetilebilirlik a¢isindan ¢ok ciddi problemlere neden olmaktadir.
Ayrica sadece dgretmen yetistirme degil 6gretmen se¢imi de bu siireg
icerisinde ele alinmasi gereken Onemli problemlerden bir tanesidir.
Ogretmen adaylarinin segimi, yetistirilmesi ve istihdami ¢ok eksenli ve
goriis birligi gerektiren bir durumdur. Bu agidan bakildiginda YOK basta
olmak {iizere Milli Egitim Bakanligi, tiniversiteler ve alan uzmanlarinin
ortak calisabilecegi bir iist kurulun olusturulmasi ve burada alinacak
kararlarin bir mutabakat 6zelligi tagimasi sistemin dogal giincelleme
mekanizmasinin kurulmasi agisindan oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.
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1. Kuantum Liderligin Tanim

Kuantum liderlik varsayimlari1 genel hatlartyla séyle aciklanabilir
(Ergetin, 2000:77-81):

Liderlik, lider-izleyenler ikileminde etkilesim alanidir: Kuantum
fiziginin cisimlerin ayni anda hem dalga hem de parcacik niteligi tagidigina
iligkin varsayim dogrultusunda kuantum liderlik paradigmasinda liderler
kendilerini izleyenlerden ayri, farkli olarak algilanmazlar. Bu durumda
liderlik igin liderin ve izleyenlerin ayni 6lgiide liderlige katilan ve katki
sunan bir biitiinliigii ifade ettikleri ileri siiriilebilir. Liderin tek bir birey,
izleyenlerin grup ya da tek tek bireyler olarak 6zelliklerini, davraniglarimi
anlaml kilan durum lider ile izleyenler arasindaki etkilesimdir.

Liderlik yapilandirilamaz ve kestirilemez: Kuantum liderlik
paradigmas1 liderligi belirsiz, kestirilemeyen “nondeterministik” bir
gercgeklik olarak kabul eder. Glinlimiiziin karmagik ve dinamik kosullarinda
liderlik de bilinemeyen, kestirilemeyen bir eylem alaninda siirekli riske
girmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle modern orgiitlerde liderlik, dinamik
(diizensiz, kararsiz, ¢esitli, dengesiz, dogrusal olmayan iligkilerle oriili,
gecici-zamanin akigina karsi yiliksek duyarli) bir ¢evrenin belirsizliginde
olasi bir orgiitsel kaosu yonetebilme becerisidir.

Liderlik olgusu kesiklidir: Kesiklilik bir kuantum fenomenidir. Bu
cercevede izleyenlerin bazilari lidere bagliliklarini yitirebilecegi gibi, lider
de yeni izleyenlerle birlesebilir. Ya da orgiitte herhangi bir olayda herhangi
biri lider olarak ortaya ¢ikabilir, liderlik el degistirebilir. Lider hiikkmeden,
yargilayan degil; izleyenlerine danismanlik yapan, yol gosteren, onlardan
ve onlarla 6grenendir. Bu da liderlik giiciiniin paylasildik¢a artmasini,
yayilmasini, izleyenlerin yetismesini ve gelismesini saglar.

Liderligin etkisi etkilesime dayalidir: Modern fizikte belli bir yere
kadar gili¢ uygulanabilir, sonrasinda ne kadar gii¢ uygulanirsa uygulansin
enerji artirtlamaz. Kuantum liderligin etkisi de lider ve izleyenlerin
etkilesiminin niteligine dayali olarak gelisen bagliligin sonucunda ortaya
cikar. Zira hi¢ kimse bir bagka kimseyi birilerini izlemeye zorlayamaz.
Kaldi ki, zora dayal1 bir izleme belli bir noktaya kadar siirer. Bu anlayis
orgiitlerde formal yapinin esnek ag bi¢ciminde diizenlenmesini, informal
yapmin ise astlarin ve tstlerin birbirlerini gilidiiledigi, yonlendirdigi
etkilesimlere donlismesini gerekli kilar.

Genel hatlariyla aciklanan kuantum liderlik varsayimlari zemininde
Porter-O’Grady ve Malloch (2010)’a goére kuantum liderlik, insan
iligkilerini ve ¢evre unsurlarini birbirine baglayan bir liderlik anlayisini
igerir (Ergetin vd, 2018:111).
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Giles (2018) de kuantum liderligi, “karmagsik uyarlanabilir sistemler
temelinde birbirine bagli, inovasyonu uyarmak {izere liderleri ve
organizasyonlart doniistiiren bir dizi beceri” olarak tanimlamaktadir
(Hanine & Nita, 2019:846). Bu tanim uzantisinda kuantum liderligin
kuantum becerileri s0yle siralanabilir (Dargahi, 2013:412):

a) Kuantum goérme: Temkinli, telassiz, incelikli bir bicimde gérme
yetenegi.

b) Kuantum diisiinme: Tersine, aleyhte, zararina, olumsuz diislinme
yetenegi.

¢) Kuantum hissetme: Etkin, faal, aktif bir bi¢imde hissetme
yetenegi.

d) Kuantum bilme: Sezgisel olarak bilme yetenegi.
e) Kuantum davranma: Hesap verebilir davranma yetenegi.

f) Kuantum glivenme: Yasamin yoluna, gidisatina, siirecine
giivenme yetenegi.

Kuantum liderligin detaylar1 soyle siralanabilir (Hanine & Nita, 2019:
846; Fris & Lazaridou, 2006:13, 15; Papatya & Dulupgu 2000; Samur &
Seren Intepeler, 2016:106; Kogak, 2020:330; Yiicebalkan, 2020):

Kuantum liderlik ozellikle kaos teorisi ve karmasikliktan gelen
icgoriilere ve metaforlara dayandigindan, ytliksek karmasiklik, cok akis
ve biiyiik belirsizligin oldugu durumlar i¢in uygundur; yiiksek kararlilik,
diizen ve O6ngoriilebilirligin oldugu durumlar i¢in degil. Kuantum liderler
kaos ve potansiyel belirsizlik iginde ydnetme yetenegine sahiptir. Inovatif
fikirler yaratmak i¢in paradoksal farkliliklar1 kullanirlar.

Kuantum liderlik ¢ok odakli karakteristiklere sahiptir ve dogrusal
olmayan yapilari tercih eder. Bu nedenle yeni yiizyilin esnek ve karmasik
yapilar gerektiren sorunlarina uygundur. Kuantum liderler holistik bir yap1
ister ve tiim islere onem verirler. Indirgemeci yaklasim yerine kuantum
diisiinme; belirsizlikler, karmasik sorunlar ve zorluklar ile basa ¢ikabilen
cok sistemli bir bilimsel siire¢ gerektirir.

Kuantum liderlik kokten bir yeniden yapilanma stirecidir. Bu siiregte
eski baglantilar sokiiliir, yenileri ayarlanarak yeni bir siire¢ inga etme ¢abast
goriiliir. Baglantilardaki degisim ortami degistirerek yeni bir baglama,
yeni bir varolusa ulasilir. Kuantum liderligin temel 6zellikleri 6z yonetim,
calisanlarin glivenligini tesis ederek zihinlerini 6grenmeye ve baglanmaya
yoneltmelerini saglama, yaraticiligi ve inovasyonu kolaylagtirmak i¢in
baskalasim, baglantilarin olugturulmasi ve drgiite aidiyet, bircok deneme
ve hata ile etkili 6grenme, radikal inovasyon olarak siralanabilir.
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Kuantum liderlik anlayisinin  holistik ve sistemli yapisindaki
hatalardan 6grenme ilkesi ¢alisanlarin risk almasini kolaylagtirmaktadir.
Boylelikle calisanlar problemleri firsat olarak diislinlip yaraticiligini
kullanabilir ve yeni ¢6ziim Onerileri getirebilir. Liderin sagladigi esneklik
ile sistemdeki mevcut durum bozularak, yerini degisim alabilir.

Kuantum liderlikte oOrgiitsel degisim tepeden baslayip tepkisel
olmak yerine Orgiitiin herhangi bir yerinde baslayabilir, deneyseldir.
Organizasyonun verimliliginden ve etkinliginden ¢ok anlamli iligkilere
ve bireysel zindeliklere deger verir; hem organizasyonel performansi hem
de hem de bireysel ¢ikarlar1 korumay1 dikkate alir.

Kuantum liderlik hiyerarsik degildir, tersine her bireyin
organizasyondaki potansiyeli liderlige katkida bulunur. Béylece lider her
bireyin katkilariyla daha fazla enerjiye sahip olur. Ayrica kuantum liderlik
catismayi da yaraticiliga yol acan bir kaynak olarak degerlendirir.

Kuantum liderin tepe yonetimde yogunlasan gii¢ yerine tercih ettigi
etki kavrami, kisisel Ozelliklerin bir fonksiyonudur ve iiyeler arasinda
genis bir alana yayilarak dagitilmistir. Is béliimii, islevsel uzmanlasma ve
rekabet yerine kisisel ¢cok yonliiliik, entegre ¢aba ve isbirligini tercih eder.
Organizasyon lyeleri yaratici ortaklar olarak goriiliir.

Kuantum lider hiyerarsik bir karar sistemi insa etmekten kaginir,
bunun yerine merkezi olmayan kararlar almay1 tercih eder. Kuantum lider,
iliman ve sicak bir ortam yaratmak i¢in tiim paydaslarla pozitif diyalog ve
iletisim i¢indedir; ¢aligsanlarina ve diger tiim paydaslarina giivenir. Ayrica
takipcilerine de giivenir ve gerekli tiim araclarla tesvik eder.

Kuantum liderlik, biirokratik kontrol anlayisindan ¢ok farkli olan
bir igbirligi ve entegrasyon diizleminde gelisir. Bu da astlar1 sanki-
giiclendirmeden temelde farkli olan hakiki bir giiclendirmeye yol agar.

Kuantum liderlik calisanlarin potansiyelini tetikler, herkesi paylasilan
bir hedefe yonlendirir. Mekanik “ya-ya da” varsayiminin yerini kuantum
diisiincede “ikisi de” alir. “Ya-ya da” belirli sinirlar iginde etkilidir ve
gecerlidir, ancak “ikisi de” diisiinme bi¢imi kendini sinirlamaz.

Kuantum liderlik iletisim, diyalog ve etkilesim zemininde konumlanir.
Bunlar, orgiitiin goriinmez enerji kaynaklaridir. Her birey/pargacik hem
lider hem de izleyendir. Bireyler, ortaya ¢ikan dalga-parcacik ikiligi
durumunda oldugu gibi “ikisi de” terimiyle davranirlar.

Kuantum liderlikte her birey, bir alan ya da ag aracilifiyla diger
tiim bireylerle ayrilmaz bir sekilde baglantili ve etkilenir olarak goriiliir.
Sonug olarak, bir isletmenin kimligi diger varliklar ile olan iliskilerinden
ayrilamaz; varliklar bu iliskiler araciligiyla gerceklerini “birlikte yaratir”.
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Kuantum liderlik grubun herhangi bir yerindeki eylemlerde,
baskalariyla iliskiler yoluyla bireylerin enerjisini ve potansiyelini
serbest birakmaya yardimci olur. Liderligin kaynaklar1 bireyler, aglar ve
etkilesimlerdir.

Kuantum liderlik insanlar1 ayirmadan bireylerin dogasindaki iliskileri
anlamaya calisir. insanlarin birlikte calismalar ve performanslarin sinerjik
etkilerini artirmak i¢in olanaklar saglar. Sonug olarak zengin iligkiler ve
sinerji Uretilir.

Kuantum lider aktif olarak calisanlar i¢in calisir. Kaosu istihbarata
ve bilgelige doniistiirebilir. Hedefleri etik ve degerler odaklidir. Zor
durumlara uyum saglayabilir. Kuantum yetkinligini kullanarak sorunlara
ve basarisizliklara odaklanmak yerine olaylarin olumlu yonlerine
odaklanabilir.

Kuantum lider karmagik sistemlerde tahminin olanaksiz oldugunu,
doganin esas olarak belirsiz ve Ongoriilemez oldugunu varsayar,
miiphemligi kabul eder. Bunun 1s181nda lider durumlarin sezgisel hissine
dayanir ve hem kendisinin hem de basgkalarimin kuruma getirdigi karakter,
yaraticilik ve yeteneklere giivenir. Boylelikle kuantum lider isbirligi ve
entegrasyon ruhunu gelistirmeye yardimci olmaya ¢alisir. Ona gore isleri
halletmenin tek bir dogru yolu yoktur, bir¢ok alternatif yol vardir (Samur
& Seren Intepeler, 2016:107).

2. Kuantum Liderligin Temel Varsayimlari

21. yiizyilda farkl disiplinler arasindaki etkilesimin odak noktasini,
bilimsel caligmalarda esas alinacak yaklasimlarin yeniden tanimlanmasi
ile ilgili girisimler ve miizakereler olugturmaktadir.

Bu girisim ve miizakerelerin sonucunda yonetim/igletme alaninda
faaliyet gosteren bilim dalinin, kendini siirekli olarak tanimlamak ve
diger disiplinlerin de elde ettigi bulgular1 kullanmak suretiyle gelismesi
beklenmektedir (Ergetin ve Kamaci, 2008).

Kuantum liderlik, sahip oldugu tiim bu 6zelliklerle basit bir post-
modern teori degildir. Yeni bir paradigmadir ve kaos sinir1 olarak
adlandirilabilecek olan doruk noktasina varigi temsil eder. Kuantum
liderliginin hiikiim siirecegi ortami tarif edecek en uygun kelimeler -
belirsizlik ve devamsizligin yan sira-diizensizlik ve karmasiklik olacaktir.
Kuantum liderliginin temel 6zellikleri s0yle siralanabilir;

e Liderlik, lider ve lideri takip eden insanlar arasinda bir etkilesim
sahas1 olarak adlandirilabilir.

e Liderlik yapilandirilamaz ve 6nceden tahmin edilemez
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e Liderligin devam arz etmedigi bir gercektir.
e Liderligin etkisi etkilesim diizeyine baglidir.

Uzuncarsili, Toprak ve Ersun (2000), kuantum liderligi insan
fiziginin harekete gegirilmesi siireci olarak ifade etmis, kuantum fiziginin
en giiclli enerji seviyelerini agiklamasindan yola ¢gikarak kuantum liderligi
de izleyenlerdeki enerjiyi harekete geciren, liretkenligi destekleyen ve
belirsizligin getirdigi yaratici potansiyeli ortaya gikaran sezgisel bir siire¢
olarak tamimlamistir. Uzungarsili, vd. (2000)’ne gore, kuantum liderligin
ti¢ boyutu vardir:

e Liderlik Iliskileri: Bu boyut, kuantum liderligi bir etkilesim
alan1 olarak agiklar,

e Liderlik Etkisinin Kaynagi: Kuantum liderligin etkisini; saygi,
giiven, bilgi ve yiiksek beklenti gibi lider ve izleyenlerin paylastig1 ortak
degerler olusturur,

e Belirsizlik: Belirsizlik aslinda gergegin yansimasidir.

Olaylara iligkin elde ettigimiz bilgi gelecege yonelik tahmin
yapmamizi olanakli kilmaz. Fris ve Lazaridou (2006), Fairholm (2004)’1n
ortaya koydugu ii¢ temel yonetim stratejisini, kuantum liderlik boyutlar
ve ilgili liderlik stratejileri baglig1 altinda uyarlamistir.

Kuantum Liderlik Boyutlar: ve Ilgili Liderlik Stratejileri

IKuantum Liderligin Boyutlar1 Mlgili Stratejiler

o Serbest bilgi akisini kolaylastirmak Geribildirim
dongiilerinin gelisimini kolaylastirmak

o iligkileri siirdiirme ve gelistirme iizerine
odaklanmak

Kendi kendini orgiitleme egilimi e Giiven vermek

e Paylasilan vizyon ve degerlere bagl olarak
calisanlarin 6zgiirce davranmalarini desteklemek

o Biiyiik resmi gormek icin giinliik olaylar1 ve gel
gitleri takip etmek

Belirsizlikle Calisma e Olumsuz sonuglarini goze alma pahasina
yaraticilig desteklemek
e Degisimin, 6rgiit odakll

e Degerleri agiga kavusturmak i¢in dnemini

Vizyon ve degerlerin kuantum vurgulamak
paradigmasinin temel dgeleri oldugunu e Degerlerin 6nemini benimsemek
fark etme o Degerlerle ilgili gostergeleri izlemek

e Vizyonu acik bir sekilde ifade etmek
e Degerleri bigimlendirmek

Fris, J. & Lazaridou, A. (2006)
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3. Kuantum Liderin Temel Ozellikleri

Kuantum liderler,
e Vizyonuna gore iletisim kurar ve goriis birligi saglar.

Vizyon teknik olarak dogru olusturulabilir, fakat kuantum
liderin kiiltiirel destegi, beklenilen direnci iyice anlamasi, bunu nasil
uygulayacagini iyi hesaplamasi gerekmektedir ve buna gore vizyon i¢in
goriis birligi i¢inde olmasi i¢in plan hazirlarken kiiltiirlin olugmasina
dikkat etmelidir. Bu kolay degildir fakat bir¢ok ¢alisan kendi bireysel
perspektiflerini, fikirlerini ve onerilerini arayan liderler ararlar. Agiklik ve
kolaylik en 6nemli iki anahtardir. Acik, anlasilir, yiiksek etkili bir vizyon
giiven telkin eder, destegi olusturur.

e Degerlendirmeyi degistirir.

Olgiilen ve ddiillendirilen sey yapilir. Lider, dngériilen gelecege gore
Olciileri degistirmelidir. Sadece dlgiileri degistirmek degisimi etkilemez ta
ki performanslari i¢in ddiillendirilecek olanlarin bu 6lciileri nasil anlayip,
yorumlamalari, hangi davraniglar ve sonuglarin arzu edildigini 6grenene
kadar.

e “Kan” akisim saglar.

Kuantum liderler sistemleri ve kisileri, performanslari ile bir degisiklik
yapabilecek sekilde ayarlamalilardir. Genellikle alt konumlardaki bireyleri
ya da orgiit disindan birilerini getirerek bu kisileri etki ve gii¢ konumlarina
yerlestirerek ayarlayabilirler. Eger kurumsal, orgiitsel hafiza 6nemli ise,
0 zaman bunu Onemseyenleri unutmamak gerekir. Bu kidemli kisileri,
degisime kars1 direng gosterirlerse, yeni pozisyonlara yonlendirmek taze
bir baslangic i¢in iyi bir firsat olabilir. Tatlilikla ikna edilip, degisime ayak
uydurmalar saglanabilir. Eger hala direng gdsterirlerse, o halde yenilere
yer birakmalari i¢in ikna edilebilirler.

° ()rgiitﬁ rahatsiz edenleri cahistirir.

Cogu orgiitte liderlerin destekleyicileri vardir. Bu kisiler de bir
arkadas cemberinin i¢inde, yonetime yardimci olan ve statiikoyu koruyan
kigilerdir ama baska bir sey degildirler. Kuantum lider, bu kisilerin
gorev almasini engelleyerek, bu ¢emberin disinda kalan kisileri harekete
gecirerek Orgiitiin statiikodan ileriye dogru esnetmenin yollarini arar.
Bu kisiler orgiitsel problemleri anlamak igin, isin aslin1 6grenmek igin
yardimct olabilirler. Onlarin fikirleri, gézlemleri ve yaklasimlar yeni
bir diigiince bigimini ortaya g¢ikarabilir. Onlarla diyaloga girmek daha
iyl yollar bulmak konusunda ve istenilen sonuca ulagmak konusunda
yardimci olabilir.
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e Is yapacaklari bulur ve serbest birakr.

Her oOrgiit, yonetimin alt diizeylerinde veya daha alt diizeylerde
yetenekli calisanlara sahiptir. Bu bireyler 6rgiitiin gegmisine cok asir1 baglh
degildirler ve gelecekte orgiitte yerlerini almak icin gerekli olan seyleri
yapmaya hazirdirlar. Kuantum lider bu kisileri yetistirerek sorumluluk
almaya hazirlar ve onlar1 hata yapacak kadar serbest birakir. Eger kisilere
erken liderlik firsatlar1 verilmezse gelisimleri yavaslar veya simirlanir.
Orgiite katkilar1 da azalir. Kuantum lider, orgiitin bu becerisinden
faydalanir ve esnek, orgiite bagl olarak ¢alisan ve bir kararin etkisini
anlayabilen bireyler arar ve yetistirir. Amag, girisim odakli vizyonu
anlayan ve Orgiitii doniistiirmenin Onemini anlayan bireyleri tabana
yaymaktir.

e Statiikocular: yonetir, kendine gore yonlendirir.

Orgiitteki degisim baslayinca bunu uygulayanlarla ve buna uyanlar ve
her zaman c¢itin iistiinde oturup, degisimin nasil gittigini ve geleceklerini
ve kendilerini nasil etkileyecegini anlamaya c¢alisan birileri olacaktir.
Statiikoyu tercih edenler, bir siire sonra kendilerinin degisime adapte olan
ve kendilerinden hizli ilerleyenler tarafindan pas geg¢ildigini goriirler. Bu
statiikocu grup uygun sekilde yonetilmelidir yoksa degisime kars1 engel
olusturabilirler. Kuantum lider asla bu bireylerin giiciinii kiigiimsemez ve
onlar aktif olarak bu siirece dahil eder. Bu dahil etme lider olarak degil,
ilerlemeleri incelenen ve orgiite sunulan 6nemli katkilarda bulunan kisiler
olarak dahil eder.

e Sartlara ve ¢evreye degisim uygular.

Kuantum lider, dnerilen tiim degisimleri birlestirir, aralarinda baglanti
kurar ve belirledigi vizyona gore yerlestirir. Degisimler dikkatli bir sekilde
degerlendirilir ve sonuglar genis ve agik bir bicimde isyerinde gosterilir.
Amag, her bir ¢alisanin hangi gelisimlerin arsivlenip 68 hangisinin
arsivlenmedigini gormesidir. Kuantum lider orgiitteki herkesle sonuglari
paylasan, toplantilar diizenleyen ve gelecek ile ilgili degisimleri gelistiren
kisidir. Planlar acik¢a tartisilir ve oOrgiitteki herkese ne olup bittigi
konusunda bilgi sahibi olma sans1 veren, katki saglamasina firsat verendir.
Boylece herkes planlari, plan dahilindeki rollerini ve beklenen sonuglari
bilir. Plan uygulanmaya basladiktan sonra arzulanan sonuglarin yayilmasi
ve tiim caliganlara gosterilmesi yoniindeki arsivleme yayilacaktir.

e Paratonerdir.

Direng siirtiismelere neden olur. Siirtiismeler de 1sinmaya. Kuantum
lider, bu 1sm1n 6rgiit icinde bosa harcanmasini engellemek yerine bu 1sinin
uygun plan ve metotlar ile daha yapici sekillerde kullanilmasini saglar.
Kuantum lider 1s1y1 etkili bir sekilde potansiyel enerjiye doniistiirmenin
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yollarini arar ve bu enerjiyi sirkete yarar saglayacak olan islerde uygular.
Bu enerjiyi kanalize etmenin bir yolu 1sinin yiikseldigi yerde bir tartigma
alan1 baslatmaktir. Bu tartigma anlasilana, kabul edilene ve gelisim
kaydedilene kadar devam ettirilir. Eger tartisma a¢cma girisimi etkili
olmadiysa, kuantum lider, degisimi en az direng ile uygulamanin farkl
bir yolunu bulur ve 6rgiitii umulan yere tasir. Kuantum lider, sorumluluk
alir ve zaman1 geldiginde kendisine verilen yetki ile hareket eder.

e Simdi ve dogru yapandir.

Duraganlik en iyi niyetli bireyi bile engeller. Her zaman ansizin
cikabilecek ve yonetilecek bir kriz s6z konusudur. Ayrica her zaman
degisimi baslatmay1 erteletecek ya da her seyi daha kotii yapma korkusu
vardir. Fakat kuantum liderler bilirler ki, hizli hareket etmemek, yarista
gecilmis olmanin sonucudur, “degismeyen tek sey degisimdir” atasdziinii
giincelleyip, “degismeyen tek sey siirekli artan hizli degisimdir” seklinde
sOylerler. Zamanin asla kendi yanlarinda olmadigini bilirler. Yanlis bir
karar almig olsalar bile bu karar onlar1 yeni hareketlere iter. Fakat yavas
verilmig bir karar en kotiisii verilmemis bir karar, hizli, veri kullanarak
karar vermeyi Ogrenmis Orgiitlerin yaninda kendi o&rgiitlerini zayif
kilacaktir.

¢ Oyalanmayan, hareket edendir.

Kuantum liderler sonuglar1 beklemezler, vakit kaybetmeden bir diger
eyleme gecerler. Planlar hazirdir. Her giin i¢in 6z ve 6nemli faaliyetler
vardir. Ne yapabilirim cevabi hep bir fazlasidir. Kuantum liderler enerjik
kisilerdir ve etraflarinda da ayni vizyona, yiiksek enerji seviyesine, her
seyi bir 6nceki giinden daha iyi yapma arzusuna sahip, yarin her seyi daha
iyi nasil yapabilirimi arastiran kisiler vardir. Kuantum liderler tam olarak
her girisimin planlamasi ve takim olarak planlanmas1 gerektigini bilir.
(Ertiirk Kayman E.A., 2008 ).

Kuantum yonetim anlayist bireyi merkeze alip, belirsizlikleri
yonetebilen, liderligin paylasildigy, iliskilerin 6nemsendigi bir yaklagimdir.
Kuantum teorisindeki gelismeler ve sonrasinda karmasiklik ve kaos
teorisi varsayimlarinin liderlik anlayisimi degistirdigini ifade eden Porter
ve Malloch (2013), yeni diinyanin kuantum liderlere neden ihtiyacinin
olmas1 gerektigini su sekilde siralamaktadir:

Degisim onceye gore cok daha hizhidir. Eski zamanlarda degisim
siparis edilen bir olgu gibi algilanmistir. Degisim nadiren ve yavas
gerceklestigi icin insanlarin degisime ayak uydurmalart igin yeterli
zamanlar1 bulunmustur. Giiniimiiz diinyasinda ise degisim ¢ok hizli olup,
biri biterken digerinin nasil basladigini takip etmek giictiir. Hawking
(2017), evrende sabit olan tek seyin degisim oldugunu savunur. Gegis
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donemlerinde bir¢ok degisim beklenmedik sekilde gerceklesirken,
giiniimiizde ise ayn1 anda c¢ok fazla sayida degisimin bir arada yaganmasi
kuantum liderlere ihtiya¢ olusturmaktadir.

Bilgi eskiye gore cok daha fazla ulasilabilirdir: Onceden orgiitlerde
gerekli olan bilgi nadiren ulasilabilirken simdi gereginden ¢ok fazla
bilgi olmasi, hangisinin degerli ve konuyla alakali oldugunu ayirt etmeyi
zorlastirmistir. Liderin amaci ise dogru bilgiyi bulmak degil dogru zamanda
dogru formda bilgiye erismektir. Bunun nedeni iyi karar vermenin, dogru
verilere ulasmak ile dogrudan ilgili olmasidir.

20. yiizyillarda bilgi bir miilk gibiydi: Bilgi iireten kigide birikir ve
gerektiginde gerekli yere bilgiyi iireten kisi tarafindan yonlendirilmekteydi.
Ama bugiin kuantum perspektifinden bakilinca kimsenin bu kadar bilgiyi
zihninde biriktirmesine gerek yoktur. Gerekli bilgiyi, dogru zamanda,
dogru yere, dogru amag i¢in aktarilmasini saglamak liderlerin gérevidir

Giiniimiizde kablosuz teknoloji sayesinde sinirlara meydan
okumaktadwr: Kuantum mekaniginin kazandirdiklarindan biri olan
kablosuz teknoloji diger bir ifade ile "wireless technologies" sayesinde
orgiit yonetiminde farkliliklar, smirlar ve bariyerlerin orani ciddi
anlamda azalmistir. Bu sayede zaman ve mekan tanimaksizin diinyanin
bircok yerine kiiresel, girisimci, yenilikei, iletisim ve sosyal kuruluslara
ulagmak miimkiindiir. S6z konusu degisim ve doniisiimler hizli bir sekilde
gerceklesmistir. Bu listeyi uzatmak miimkiin oldugunu ifade eden Porter
ve Malloch (2013) hastane orgiitlerinin yonetimine yonelik ¢calismasinda,
kuantum perspektifinin getirdigi bu degisimlere maruz kaldigindan
liderlik anlayisinin da bu yonlii degismesi gerektigini vurgular.
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GIRIS
Ogrenci sporcularin  giiniimiizde geleceklerini planlamak igin
hem egitim 6gretim siiresince hem de spor hayatlar1 boyunca yogun
bir ¢alisma siirdiiriilmektedir. Bu siirecte sporcu Ogrencilerin kaygi ve
endise duymalarini azaltmak, yasamdan mutluluk duyan, mutlu olmaktan
korkmayan bireyler olmalarina yardimei olunmalidir (Tung, 2020).
Mutluluk, ylizyillardir farkli alanlarda arastirma konusu olmus mutluluga
erismenin yollar1 aranmistir. Mutluluk literatiirde genellikle yasam
doyumu, 6znel iyi olus gibi kavramlarla birlikte kullanilmis olup (Diener,
2000; Frey, & Stutzer, 2002; Fromm, 1994; Morris, 2012), yasamdan

memnun olma, seving duyma, zevk alma, hosnut olma seklinde ifade
edilmektedir (Begum, Jabeen, & Awan, 2014).

Mutluluk gegmisten giiniimiize kadar felsefecilere, diisliniirlere
konu olmasina ragmen (Cevik, 2020), bilimsel anlamda son yirmi
yildir arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve mutlulugu 6l¢mek igin ¢esitli
caligmalar yiiriitmiislerdir (Dogan, Sapmaz & Akinci-Cotek, 2013).
Bilimsel aragtirmalarda genellikle bati kiiltiirii ve degerleri 6n plandadir
(Christopher & Hickinbottom 2008; Joshanloo, 2014). Bat1 toplumlarinda
olumlu duygular ortaya koymak i¢in ¢aligmalar yapilmig fakat olumsuz
duygulara odaklanilmamistir (Joshanloo 2014). Halbuki olumlu duygular
her zaman mutluluk yaratmamakta iginde olumsuz duygulart da
barindirmaktadir (Gilbert ve ark. 2014).

Mutluluk  korkusunun Tiirk¢e karsiligt  “cerefobi” olarak
bilinmektedir. Heniiz tibbi olarak hastalik sinifina girmemektedir.
Temelinde kaygit bozukluguna dayanmaktadir. Kisacast mutluluk
korkusu neseli veya eglenceli olma durumuna kars1 duyulan korkudur
(Healthline, 2017). Mutluluk korkusu; mutlu seylerin ardindan mutsuz
olan seylerin gelecegine dair inangtir (Joshanloo 2014; Joshanloo &
Weijers, 2013; Lambrou, 2014). Bireylerin mutluluk icin belirlenen
kriterlere ulastiklarinda, mutluluklarimin azaldigi ve kendileri mutlu
olarak algilamadiklar1 ortaya koyulmustur (Mauss vd. 2011).

Bireylerin mutluluk korkusu yasamasinda kiiltiirel, dinsel ve batil
inanc¢larin 6nemli etkileri goriilmektedir. Kiiltlirel ¢evrenin 6gretilerinin
mutluluk korkusu iizerinde biiyiik etkisi vardir (Cevik, 2020; Joshanloo
vd., 2014; Lambrou, 2014; Lambert vd., 2019). Bat1 toplumlar1 mutlu
olma, dogu toplumlar1 ise sahiplik ve toplumsal uyum konusunda baski
duymaktadir (Suh, 2000). Orta Asya’daki bireyler arasinda bireysel
mutlulugunun 6n plana alinmasi toplumsal uyumu bozdugu, toplumsal
sorunlara neden oldugu goriisii yaygindir (Uchida, Norasakkunkit &
Kitayama, 2004). Taoizmin yaygin oldugu kiiltiirlerde olumlu duygular1
olumsuz duygularin takip ettigini (Chen, 2006; Peng, Spencer-Rodgers &
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Nian, 2006); Japon toplumlarinda yiiksek diizeyde mutlu olmanin acilara
sebep olacagimi (Minami, 1971); Hindu toplumlarinda mutlulugun ana
bir duygu olmadigini gelip gegici bir duygu oldugunu ve bu duygular
tam olarak genglerin ve evlenmemis olanlarin yasayabilecegini (Menon,
2012); Cin toplumlarinda olumlu duygularin felaketlere neden olacagini
(Bryant & Veroff, 2007), olumsuz duygularin igsellestirilebildigini fakat
mutluluk yasamanin igsellestirilmedigine (Eid ve Diener, 2001) iligkin
kiiltiirel, dinsel ve batil inanglar goriilmektedir. Buradan hareketle
mutluluk korkusunun kiiltiirlerden (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999),
kiginin ge¢cmis yasantilarindan (Gilbert, Mc Ewan, Gibbons, Chotaj,
Duerte, & Matos, 2012), nazar gibi batil inanglardan (Moshiri, Tafreshi,
2009, akt. Joshanloo, 2013), cehennemde cezalandirilacaklar1 gibi dini
inanglardan (Joshanloo, 2013; Joshanloo vd., 2014) dolay1 iyi seylerin
artindan kotii seylerin olacagi ongoriilmektedir. Aym1 zamanda mutluluk
duygusunun kiskan¢lik ve rekabete neden olacagina yonelik inanglarin
mutlu olma korkusu yasamalarina sebep olmaktadir (Lyubomirsky,
2000°den akt. Joshanloo, 2013). Bunlara ek olarak mutlulugun kirilgan
oldugu, mutsuzlugun yaklasmakta oldugu diislincesi bireylerde mutluluk
korkusu olusmasina sebep olmaktadir (Joshanloo vd., 2014). Mutluluk
korkusunun kiginin yasadigi toplumsal kiiltiirden dolay1 kisiden
kisiye degisebilecegini (Joshanloo & Weijers, 2014), kisinin tehdit ve
cezalandirma karsisinda (6rnegin, hasta olan bir ortamda, oyun oynamak
gibi) kiiciik yaslarda olusturdugu sema, mutluluk korkusunu tetikleyecegi
belirtilmistir (Gilbert vd., 2014).

Tiirk toplumlarinda 6zellikle kiiltiirel yapinin ¢esitliligin ve orf, adet,
gelenek, gorenek ve dini inanglara bagliligin yiiksek diizeyde oldugu bir
toplumsal yapiya sahip oldugundan dolayi, mutluluk korkusuna iliskin
inanclariin da olabilecegi Ongoriilmektedir. Spor bilimleri alaninda
mutluluk korkusu ile ilgili c¢aligmalarin olmamasi c¢alismaya yon
vermistir. Bu bilgiler 1s181nda spor lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk
korkularmin belirlenmesi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi
arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir. Arastirmanin amaci;
2016-2017 egitim-6gretim yilinda Trabzon’da bulunan spor lisesinde
Ogrenim goren 6grencilerin mutluluk korkularini katilimeilara uygulanmis
kigisel bilgi formundan elde edilen bagimsiz degiskenlere gore ne diizeyde
farklilagtigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda “sporculuk durumu,
cinsiyet, sinif, spor bransi (takim/bireysel), spor yapma yili, aile gelir
durumu” degiskenlerine gore anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
i¢in alt problemler olusturulmustur.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel aragtirma modeli i¢erisinde yaygin bir sekilde
kullanilan tarama yontemi ile ytriitiilmiistiir (Ekiz, 2009). Tarama yontemi,
aragtirmaya konu olan birey, olgu ve olaylar hakkinda bilgi toplamak,
gorlis ve tutumlarmi belirlemek i¢in mevcut kosullart degistirmeden
oldugu gibi gozlemlemek ve betimlemeye g¢alismaktir (Karasar, 2005).
Ayrica bu caligsmada verilerin elde edilmesinde tarama yontemi igerisinde
siklikla faydalanilan “’anket teknigi”” kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunu olusturan katilimcilar, 2016-2017 egitim-0gretim
yilinda Trabzon’da, Milli Egitim Bakanligina bagli spor lisesinde
O0grenimine devam eden, 113’i (%61,4) erkek ve 71’1 (%38,6) kadin
olmak tizere toplam 184 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma grubu
“Kolay Ornekleme” yéntemi ile belirlenmistir. Kolay érnekleme yontemi
zaman, maliyet ve isgiicii yetersizligi, katilimcilara kolay ulasabilme
acisindan avantajli ve tercih edilen bir tekniktir (Simsek, 2012).
Aragtirmanin katilimei1 grubu (n=184), arastirmanin evrenine gore oldukca
yeterli sayidadir. Katilimcilara ait demografik bilgilere agsagidaki tabloda
gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

DEGISKENLER n %
Kadin 71 38.6
Cinsiyet Erkek 113 61,4
Toplam 184 100
9 32 17,5
10 79 42,9
Siuf 11 40 21,7
12 33 17,9
Toplam 184 100
Evet 102 55,4
Sporculuk Durumu Hayir 82 44,6
Toplam 184 100
Takim sporu 72 70,6
Spor Bransi Bireysel spor 30 29,4

Toplam 102 100
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1-5Y1 63 61,8

Spor Yapma Yili 6-10 Y1l 39 38,2

Toplam 102 100

Diisiik (Gelirleri kazancinda diigiik) 71 38,6

) ) Orta (Gelirleri kazanciyla esit) 82 44,6
Aile Gelir Durumu —

Yiiksek (Gelirleri kazancindan fazla) 31 16,8

Toplam 184 100

Veri Toplama Araclar

Katilimer 6grencilerin mutluluk korkusu diizeylerinin incelenmesi
amaciyla veri toplama aracinda adaylarin demografik o6zelliklerini
belirlemeyi amaglayan kigisel bilgi formu ve mutluluk korkulari
seviyelerinin dl¢iilmesine yonelik ifadelerden olusan 6l¢ek yer almaktadir.
Asagida veri toplama araglartyla ilgili detayli bilgiler sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu; Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”;
calismaya katilim saglayan oOgrenciler ile ilgili bilgilere ulasabilmek
amactyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda
katilimcilarin sporculuk durumu, cinsiyet, sinif, spor bransi, spor yapma
yil1 ve aile gelir durumu sorular1 yer almaktadir.

Mutluluk Korkusu Olg¢egi (MKO); Joshanloo (2013) tarafindan
geligtirilen mutluluk korkusu o6lgegi bireylerin mutluluk korkularim
belirlemek igin gelistirilmistir. 5 maddeden olusmakta ve 7°1i likert
yapidadir. Olgekte ters madde olmayip, alinan yiiksek puan katilimeilarin
yiiksek mutluluk korkularma sahip oldugunu gdstermektedir. Demirci,
Eksi, Kardas ve Dinger, (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin yapi
gecerliligi i¢in AFA ve DFA analizleri gerceklestirilmis ve bu analizler
sonucunda orijinal formuyla Tiirkge formunun uyumlu oldugunu, tek
faktorde mutluluk korkularmi agikladigini belirtmislerdir. Giivenirlik
analizi sonucunda Tiirk¢e formunun ig tutarlilik katsayisini ise 0.89 olarak
hesaplamiglardir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan “Mutluluk Korkusu Olgegi” 2016-2017
egitim-0gretim yilinda ¢aligma grubunu olusturan Trabzon Spor Lisesinde
Ogrenim gdren Ogrencilere uygulanmistir. Veri toplama araglarinin
uygulanmas1 asamasindan once, gerekli izinler Trabzon Il Milli Egitim
Midiirligiinden alinmistir. Anket formlari, uygulama i¢in izin alinan
okullarda 6grenim goren 0grenci sayilart dikkate alinarak ¢ogaltilmistir.
Uygulama kisminda okul miidiiriiniin bilgisi déhilinde uygun zaman
araliginda, 6gretmenlerin rehberligi ve yardimiyla uygulama esnasinda
uyulmasit gereken kurallar ayrintili bir sekilde anlatilarak &grencilerin
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anketleri doldurmalar saglanmistir. Uygulanmis olarak geri alinan anket
formlarindan bazilari, eksik doldurma, siirekli ayni seviyede kodlama
yapma ve benzeri sebeplerden dolayr caligma disi birakildigindan
gonderilen toplam 200 anket formundan son hali ile 184 anket formu
arastirmaya dahil edilmistir. Gegerli ve kabul edilebilir nitelige sahip
anket formlar1 arastirmaya tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz igin SPSS 20 paket programi kullanilmis ve
arastirmada verileri degerlendirmek i¢in istatistiki islem olarak: “betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” sonuglarindan yararlanilmigtir. Verilerin Carpiklik ve Basiklik
degerleri ile Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek
normal dagilim gosterip gostermedikleri belirlenmistir. Verilerin normal
dagilim smirlart igerisinde oldugu belirlenmis ve verilere parametrik
testler uygulanmistr.

BULGULAR

Mutluluk Korkusu Olgegi ‘ne (MKO) ait maddelerle ilgili yapilan
betimsel istatistik sonuglar1 tablo 2’de gosterilmistir. MKO’den elde
edilen puanlariin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 3.91+1.95°dir.
MKO’den elde edilen toplam puanlara iliskin carpiklik (0.306) ve basiklik
(-1.141) degerleri MKO’niin normal dagilim sergiledigini gdstermektedir
(Tablo 2).

Tablo 2. Mutluluk Korkusu Olcegi Puanlar ile Iigili Betimsel Istatistikler

Madde sayi1st N o Ss Carpiklik  Basiklik Min. Mak.

MKO 7 184 391 195 .306 -1.141 5 35

(Mutluluk Korkusu Olgegi)

Sporculuk durumu degiskenine gore lisansli ve lisansiz olan
ogrencilerin MKO’ne iliskin puanlarmi belirlemek igin yapilan t-testi
sonuglari sporyapan 6grencilerin mutluluk korkularinin spor yapmayanlara
gore anlamli oldugunu ortaya koymustqr [t(173’059)=3.187, p<0.05]. Bagka
bir ifade spor lisesi 6grencilerinin MKO’leri spor yapmaya bagli olarak
degismektedir.
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Tablo 3. MKO Puanlarinin Sporculuk Durumu Degiskenine Gore t- testi

Sonuclart
Sporculuk Durumu n E Ss sd t P
- Lisansh 102 4.31 1.89
%
MKO Lisansts 0 341 o1 173.059  3.187 0.02

*n<0.05 (Mutluluk Korkusu Olgegi)

Cinsiyet degiskeninin MKO puanlar iizerinde etkisini belirlemek
i¢in t-testi yapilmistir. Tablo 3’te goriildiigii tizere 6grencilerin mutluluk
korkular1 [t(161‘180)=-2.973, p<0.05] cinsiyet degiskenine goére erkek
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik gostermistir (Tablo 4).

Tablo 4. MKO Puanlarimin Cinsivet Degiskenine Gére t-testi Sonuglari

Cinsiyet n = Ss od t p
. Kadin 71 339 1L.77
- *
MKO  E ek a9y 1o 61831 2973 000

*n<0.01 (Mutluluk Korkusu Olgegi)

Smif degiskeni gore yapilan ANOVA sonuglarina gore 6grencilerin
MKO’leri [F ;. 150=1,147 p>0.05] arasinda anlaml bir fark olmadig tespit
edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. MKO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar

Sinif n X Ss sd F P

1. smmif 32 3.91 2.14
.. 2. smif 79 3.68 1.72
MKO 3.smif 40 3.94 201 3-1801.147 0.33

4.smf 33 4.42 2.15
p>0.05 (Mutluluk Korkusu Olgegi)

Spor bransi (takim/bireysel) degiskeninin MKO puanlar1 iizerinde
anlamli  farklilagip farklilagsmadigin1  belirlemek amaciyla t-testi
uygulanmistir. T-testi sonuclarina gére 6grencilerin mutluluk korkular
iizerinde takim sporlar1 yapanlarin puanlari, bireysel spor yapanlara gore
anlamli bir farklilik [t =-0,048 p>0.05] gostermemistir (Tablo 6).

(100)
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Tablo 6. MKO Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gore t-testi Sonuclart

Spor Brangt  n X Ss sd t p

- Takim sporu 72 429 197
MKO - 100 -,048 0.96
Bireysel spor 30 431 1.72

p>0.05 (Mutluluk Korkusu Olgegi)

Spor yapma y1l1 degiskeni MK O puanlari iizerinde etkisini belirlemek
icin yapilan t-testi sonuglarina goére anlamli bir farklilagma tespit
edilmemistir [t(100)=-1.935, p>0.05] . Baska bir ifadeyle analiz sonuglari,
Ogrencilerin sporla ilgilenme yili agisindan  mutluluk korkularinin

degismedigini gostermektedir (Tablo 7).

Tablo 7. MKO Puanlarinin Spor Yapma Yili Degiskenine Gére t-testi Sonuglart

Spor Yapma Yili n X Ss sd t

1-5 yil arast 63 4.03 1.91
6-10 y1l aras1 39 4.77 1.77

p>0.05 (Mutluluk Korkusu Olgegi)

p
100 -1.935 0.56

MKO

Aile gelir durumu MKO puanlar iizerinde anlamli farklilasmaya
sebep olup olmadigini belirlemek igin ANOVA testi uygulanmistir.
ANOVA sonuglar aile gelir durumunun spor lisesi 6grencileri {izerinde
onemli bir etkiye sahip olmadig1 gostermektedir [F =0.115, p>0.05].
Bu sonuclarda Tablo 8’de sunulmustur.

(2-181)

Tablo 8. MKO Puanlarinin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuclart
Aile Gelir Durumu n X Ss  sd F p
Diisiik 71 390 2.13
MKO Orta 82 385 180 2-181 0.115 0.89
Yiiksek 31 405 192

p>0.05 (Mutluluk Korkusu Olgegi)

TARTISMA VE SONUC

Spor lisesinde okuyan Ogrencilerin mutluluk korkusu diizeyi
puanlarinin  ortalama ve standart sapmalar1  3.91+£1.30 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin mutluluk korkusu puanlarinin ortalamanin
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altinda oldugu goriilmektedir. Tung (2020), spor bilimleri boliimlerinde
okuyan &grencilerin mutluluk korkularimi ortalamaya yakin bulmustur.
Ayrica mutluluk korkusu ile 6znel iyi olus arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. Fakat bu iliskinin
direkt bir iliski olmadigini basit takdir ve yoksunluk duygusu yoklugu
araciligiyla dolayh sekilde etkiledigini belirtmistir (Belen & Barmanpek,
2020). Sporun, dgrenciler iizerinde mutluluk, yasam doyumu gibi olumlu
psikolojik etki yaptig1 arasgtirmalarca kamitlanmistir (Yazici, 2015;
Somoglu, 2016; Somoglu, Yiiksek, Kiligaslan, Sivrikaya, & Yazici, 2017).
Mutluluk korkularinin ortalamanin altinda olmasi, spor yapmanin pozitif
duygularin gelismesine katki saglamasi ya da spor lisesini isteyerek tercih
eden 6grencilerin sevdigi isi yaptigindan kaynaklaniyor olabilir. Mutluluk
korkularmin ortalamaya yakin olmasi kiiltiirlin, dini ve batil inanglarmin
varliginin gostergesi olabilir. Lisansli spor yapan 6grencilerin daha ¢ok
mutluluk korkusu yasamaktadir. Kapikiran ve Yagci (2010) ergenlerde
spor yapmay1, mutluluk korkusu ile dogrudan baglantili bulmustur. Yazici
ve arkadaglarinin spor lisesi 0grencileri lizerinde yaptigi ¢alismaya gore
spor yapan ¢ocuklarin mutluluk diizeylerini anlamli bulmustur (Yazici ve
ark., 2017). Aktif (lisansl) spor yapan 6grencilerin mutluluk korkusunda
anlamli fark bulunmasi spor yapanlarim mutlu yasama ile daha ¢ok
kars1 karstya kalmalart ve bu durum onlarin daha ¢ok mutluluk korkusu
duymalarina neden olabilir.

Spor lisesinde okuyan erkek Ogrenciler daha yiiksek mutluluk
korkusuna sahip oldugu tespit edilmistir. Tun¢ (2020) spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada cinsiyete gore mutluluk korku
puanlarinda anlamli fark bulamamustir. Fakat erkek 6grencilerin mutluluk
korkularimin daha yiiksek olduguna ulagsmistir. Yazici, Kabaday1 ve
Yilmaz’in (2017) yaptiklari arastirma sonuglart mevcut arastirma sunucunu
destekler nitelikte erkek oOgrenciler lehine anlamli farklilik bulmustur.
Ancak, Togo ve Caz, (2017)’de beden egitimi ve spor boliimlerine
bagvuran bireylerin mutluluk korkularinin cinsiyet degiskenine gore
degismedigini belirtmistir. Arastirma gurubunun bulundugu toplumsal
yapida erkeklerin egemenliginin daha baskin oldugu kadinlarin spor
yapmalarinin hos karsilanmadigi ve erkeler hayatinda spora daha ¢ok yer
verdigi i¢cin mutluluk korkularinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Siif diizeylerine gore spor liselerinde 6grenim gdren 6grencilerin
mutluluk korkular1 degismemistir. Somoglu, Yiksek, Kiligaslan,
Sivrikaya ve Yazici’nin (2017) spor lisesi 6grencilerin yagam doyumlari ve
Yazici’nin (2015) tiniversite 6grencileri mutluluk tizerine yapmis olduklari
calismalarda sinif degiskeni bakimindan anlamli farklilik bulamamiglardir.
Ayrica spor liselerinde 6grenim goéren Ogrencilerin mutluluk korkular
takim ve bireysel sporla ilgilenmeye gore farklilasmamaktadir. Somoglu,
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Yiiksek, Kiligaslan, Sivrikaya ve Yazici’nin (2017) spor lisesi 6grencileri
yasam doyumlarimi belirlemek i¢in yaptig1 ¢alismada spor bransina gore
anlamli fark bulmusken spor yapma yilina goére anlamli fark bulamamastir.
Spor liselerinde Ogrenim gdren ogrencilerin mutluluktan korkma
durumlari gelir durumuna gore degismemektedir. Literatiir incelendiginde
Yazici, Caz ve Tunckol, (2016) ve Goksel, Caz, Yazici ve Zorba (2017)
yapmis olduklari calismasinda gelir durumu ve mutluluk arasinda anlaml
farklilik bulmustur. Yine, Yazici (2015) iiniversite 6grencileri tlizerinde
yapmis oldugu ¢alismasinda gelir durumuna gore mutluluk diizeylerinde
anlaml farklilik tespit etmistir.

Sonug olarak, katilimcilarin mutluluk korkularinin orta seviyenin
altinda oldugu tespit edilmistir. Sinif, spor bransi, spor yapma yili ve
gelir durumuna gore anlamli farklilik bulunmazken, cinsiyet ve sporculuk
durumu bakimindan anlamli farklilik bulunmustur.
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