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GIRIS

Gilinlimiizde sporun insanlar arasinda oldukca popiiler hale gelmesi,
kazanilan 6dil miktarlariin yiiksek olmasi, ulusal ve uluslararas: alanda
elde edilen basarilarin takima ve iilkeye prestij kazandirmasi, sporcularin
basarili olma istegini biiyiik oranda artirarak yiiksek performans iizerine
odaklandirmaktadir (Kiiciik, 2009). Bu durumda basarili olmak isteyen
sporcular, branginin gerektirdigi performans 6zelliklerini iist diizeye ¢ikar-
mak amaciyla var giiciiyle calismaktadir. Boylece sporcular arasindaki re-
kabet oldukga artirmaktadir. Rekabetin yiiksek olmasi, sporcular arasinda
performans farkini azaltarak, basarinin ¢ok kiiclik detaylara bagli olarak
elde edilmesini saglamaktadir. Bu bakimdan sporcular; bir taraftan yogun
antrenmanlar yaparak performanslarini bir iist seviyeye ¢ikarmaya calig-
makta, diger taraftan da rakiplerine gére daha avantajli duruma getirecek
farkli uygulamalar1 (antrenman, beslenme vb.) denemektedirler. Bu yon-
temlerden biride miicadele sporlarinda yarisan sporcularin, bir alt katego-

ride yarisarak avantaj elde etmek amaciyla kilo kaybetmesidir (Artioli ve
ark. 2010; Kiningham ve Gorenflo, 2001).

Miicadele sporlari; Giires, Boks, Judo, Tekvando ve Karate gibi spor
branslarini igerisine alan ve olimpik branglariin %25’ini olusturan, viicut
agirliklarinin kategorilere ayrildigi spor dallaridir (Evans ve ark. 2011). Bu
branslarin kendi igerisinde sikletler bulunmakta, sporcular viicut agirlik-
larin1 yarigma oncesi yapilan tartida bu sikletlere gore ayarlamaktadirlar.
Miisabakadan bir giin dnce veya miisabaka sabahi tarti yapilmakta, spor-
cularin viicut agirliklart belirlendikten sonra, miisabakalara ¢ikmaktadir-
lar. Bu branslarda yarigan sporcularin ¢cogu; taktiksel olarak bir alt siklette
yarigmaya katilan sporcularin, performans olarak kendisinden daha diisiik
olabilecegi, kendi kategorisinde yarigsan rakiplerinin performans olarak
daha iistiin olmasi veya kilo kaybedince daha hizli ve siiratli olmak gibi
nedenlere bagl olarak kilo kaybetmekte, bdylece avantaj elde edecegini
diisiinmektedirler (Artioli ve ark. 2010; Kiningham ve Gorenflo, 2001).
Sporcular kilo kaybederken bir kismi yarismaya yakin, kisa siirede kilo
kaybetmekte, bazilari ise uzun siire icerisinde kilo kaybini gergeklestir-
mektedirler. Bu oran karsilagtirildiginda yarisma tartisindan kisa siire
icinde kilo ayarlamasi yapan sporcularin orani, uzun siirede kilo ayarla-
masi yapan sporcularin oranindan bir hayli yliksek oldugu goriilmektedir
(Brito ve ark. 2012). Ortalama kilo kaybi ise; yaklasik 1 haftadan az bir
stire icerisinde, viicut agirliklariin %5°1 iizerindedir (Brito ve ark. 2012).
Sporcular hedefledigi kiloya hizlica ulasabilmek i¢in; ilk olarak besin alim1
ve s1v1 tilketimi azaltmaktadir. Buna ek olarak; tiikettigi besinleri kusmak,
cesitli haplar kullanmak; miishil haplar1 (ishal edici ilag), diyet haplari,
idrar soktiiriicli (diiiretikler) haplar, uzun siire egzersiz yapmak, uzun sii-
reli seanslarla saunada kalmak (Bradley, 2006), gibi bir¢ok yanlis yontem
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ve metotlar kullanmaktadirlar. Sporcularin sezon igerisinde bir¢ok yarig-
maya katildigin1 ve yukarida bahsedilen yontem ve metotlar1 kullanarak
kilo kaybettikleri diigiiniilecek olursa durumun ne kadar ciddi oldugunu
anlamis oluruz. Bu durumda sporcularin hem performansi hem de saglig
ciddi risk altindadir.

Kilo kaybimin diger bir boyutu ise; miicadele sporcularinin miisaba-
kaya katilma yasmin 12-13 olmasi, kilo kaybina baslama yasinin 13-15
olmasi, sezon igerisinde ortalama 15 defa kilo kaybedilmesidir (Bradley,
2006; Oppliger, Steen ve Scott, 2003; Wilmore ve Costill, 2004). Bu du-
rumda kilo kaybinin olumsuz etkileri daha da artmaktadir. Kilo kaybinin
olumsuz etkileri ile ilgili olaylar incelendiginde; 1997 yilinda, ABD’de ii¢
iniversiteli giirescinin, kilo diisme i¢in, aglik ve dehidrasyon sebeiyle vii-
cut agirligimin %15’ini kismini kaybederek olimiidiir. Ayrica 1996 yilinda
olimpiyatlara 3 ay kala 22 yasinda bir judo sporcusunun hizli kilo kaybinin
olasi etkilerine bagli olarak saunada kalp krizi gecirmesi nedeniyle 6liimii
hizl kilo kaybinin agir sonuglarina 6rnektir (Centers for Disease Control
and Prevention, 1998; Steen ve Scott, 2003;). Ge¢misten giiniimiize bu
tiir liziicli hadiseler nedeniyle giivenli olmayan kilo verme yontemlerinin
yasaklanmasina yonelik politikalar gelistirilmistir. 1967 yilinda Amerika
Saglik Birligi Komitesi giirescilerde kisa siireli kilo kaybina kars1 gelin-
mesini bildirmistir (American Medical Association Committee on Medi-
cal Aspects of Sports, 1967). 1969 yilinda lowa Saglik Toplulugu liseli
giirescilerin kilo kaybetmelerinin yasaklanmasini 6nermistir. 1976 yilinda
American College of Sports Medicine sezon dncesinde giirescilerin yag
oranlar1 belirlenerek %5’in altina inmemeleri ayrica dehidrasyon olusu-
munun yasaklanmasi gerektigini yayinlamislardir (American College of
Sports Medicine. Position Stand on Weight Loss in Wrestlers, 1976). 1996
yilinda kilo kaybu ile ilgili yeni diizenleme yapilmis ve bu baglamda kilo
kaybinin belirli bir kurala baglanmasini, yasa ¢ikarilarak limit konmasi ge-
rektigi belirtilmistir (Copyright ACSM. Position Stand Exercise and Fluid
Replacement, 1996).

Kisa siireli kilo kaybi sonucu fizyolojik ve performans olarak bir ¢ok
degisimin yasandigi bilimsel ¢alismalarla kanitlanmigtir. Bunlar; kas kuv-
vetinde azalma (Rashidlamir, Goodarzi ve Ravasi, 2009), performans sii-
resinde kisalma (Timpmann ve ark. 2008), kan hacminde azalma ve plaz-
ma sivist (James ve Shirreffs, 2013), kalp calisma kapasitesinde bozulma
(ylksek nabiz, diisiik atim hacmi ve diisiik kalp dakika hacmi) (Aghaei
ve ark. 2011), oksijen tiiketim kapasitesinde diisiis (Weiss ve ark. 2007),
viicut 1s1 diizenleme yeteneginde bozulma, elektrolit dengesizligi, acliga
bagli olarak karaciger glikojen deposunda azalma (Rossow ve ark. 2013;
Yang ve ark. 2014).
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Kilo Ayarlama

Kilo ayarlama; uzun yillardan beri farkli spor bransindan birgok spor-
cuyu yakindan ilgilendiren énemli konulardan biridir. Genel olarak; kilo
alimi, kilo kayb1 ve sporcunun mevcut kilosunu koruma seklinde yapil-
maktadir. Kilo kaybinin etkileri bakimindan spor branslar1 siniflandirildi-
ginda;

Estetigin 6n planda oldugu spor branglarinda (ritmik jimnastik, artistik
jimnastik, buz pateni, dans, bale vb) (Dosil, 2008; Werner ve ark. 2013)
hareketlerin gorsel olarak daha iyi gériinmesini saglamak amaciyla, viicut
agirliginin belirli oranlarda korunmasi gerekmektedir.

Dayaniklilik, hiz, siirat ve dengenin 6n planda oldugu spor bransla-
rinda (100 m kosu, jimnastik, tirmanis, kano, yiiksek atlama, uzun atlama,
maraton) fazla kilo sporculara fazladan yiik olmaktadir. Viicutta fazladan
yiik olarak taginan bu yaglar sporcunun performansimi st diizeyde ser-
gilenmesine engel olmaktadir. Sporcu bu fazla kilolardan kurtulup ideal
kilosuna ulastig1 zaman daha iyi performans sergileyebilmektedir (Giines,
2005).

Son olarakta miisabaka dncesi kilo ayarlamanin zorunlu oldugu spor
branslarinda; giires, boks, judo, karate, tekvando, halter gibi olimpik, bilek
giiresi, kick boks, muay tai, wushu gibi olimpik olmayan kilo esasina da-
yal1 siklet sporlaridir (Dosil, 2008; Werner ve ark. 2013). Siiphesiz en ¢ok
etkilenen ise miicadele sporlari ile ugrasan sporculardir.

Diger spor branslarinda kilo ayarlama ile ilgili herhangi bir zorunlu-
luk yoktur ancak viicut yag oranlarinin belirli seviyelerde tutulmasi per-
formansin st diizeyde sergilenmesi igin anahtar rol oynar (Martinsen ve
ark. 2010). Sporcunun kilosu olmas1 gereken standartlarin iizerine ¢ikarsa
performansini istenilen seviyede sergileyemez bu ylizden sporcular ken-
disi igin en uygun viicut agirhigina ulagsmasi ve bu viicut agirligi korumasi
gerekir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010; Giines, 2005).

Sporcularda Hizli Kilo Kayb1

Kilo ayarlama uygulamasi; sporcular tarafindan zamansal olarak uzun
vadede, adim adim gergeklestirilirken, diger yandan miisabakadan onceki
birkag giin igerisinde, kisa siirede gergeklestirilmektedir. Hizli veya kisa
stireli kilo kayb1: miisabakadan dnceki 2-3 giin igerisinde viicut agirliginin
%2’si1 ve lizerinde olusan viicut agirligi kayiplari olarak tanimlanmaktadir.
Literatiir incelendiginde farkl {ilkelerden miicadele sporlar ile ugrasan
sporcularin %60-90’1 farkli metod ve yontemler kullanarak miisabaka-
dan birkag giin dncesinde hizli bir sekilde kilo kaybettikleri goriilmektedir
(Brito ve ark. 2012; Pehlivan, 2005; Ersoy ve Hasbay, 2008).
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Kisa siirede viicut agirlign kaybr orani artikga; fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik olarak olumsuz etkilerde ayni oranda artmaktadir. Hizli kilo
kayb1 viicutta s1v1 kaybina neden olmakta sivi kaybi ise kassal kramplar,
1s1 diizenlenmesinde bozukluk, erken yorgunluk, halsizlik, konsantrasyon
bozukluklar ve elektrolitlerde dengesizlik gibi olumsuzluklara neden ol-
maktadir (Ersoy, 2010). Bunlara bagl olarak sporcularin performanslarin-
da diisiis ve sagliklarinda sorunlar meydana gelmektedir (Ersoy ve Hasbay,
2008).

Sporcularin Kilo Ayarlama Y 6ntemleri

Kilo ayarlamak i¢in birgok yontem kullanilmaktadir. Bunlar;
* Yar1 veya tam ag kalarak

* Miisabaka tartisindan onceki giin hi¢bir sey yenmemesi
» Tiiketilen sivi miktar1 azaltilarak

+  Ogzel diyetler uygulayarak

* Sauna odalarinda yiiksek 1s1da bekleyerek

* Naylon giysilerle antrenman (yagmurluk vb.) yaparak

* Sicak ortamda calisma ve agir egzersizler igeren antrenman prog-
ramlar1 uygulayarak,

* Vibrator kemerler kullanarak

e Tikirerek,

e Miishil haplan (laksatif) kullanarak
» Diiiretik ilaglar kullanarak

* Kusturucu (vomiting) ilaglar ve ¢esitli diyet haplarini kullana-
rak (Kiningham ve Gorenflo, 2001; Artioli ve ark. 2010; Brito ve ark.
2012; Bradley, 2006; Oppliger, Steen ve Brownell, 1990; Pehlivan, 2005;
Garthe ve Borgen, 2004; Kurt C, Kurt I ve Catikkas, 2006; Alderman ve
ark. 2004; Gokdemir, 2000; Elendu, 2011; Kordi ve ark. 2011). Pek ¢ok
sporcu kendi performans ve sagligini tehlikeye atan bu metot veya bu
metotlardan birkagini bir arada kullanarak kilo ayarlamas1 yapmaktadirlar
(Pehlivan, 2005).

Sporcularin Kilo Diisme Nedenleri

Sporcularin kilo diisme nedenleri genel olarak;

*  Mevecut kilolarinin iki siklet arasinda olmasi
* Bulundugu siklette iyi rakiplerinin olmas1

e Antrendrlerin izin vermemesi
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* Belli bir miktar kilo vererek rakiplerinden daha c¢abuk, siiratli
veya dayanikli olmak

» Hareket kabiliyetini artirmak

e Alt sikletteki sporcularin performans anlaminda kendilerinden
daha diisiik diizeyde olabilecekleri gibi nedenlerden dolayi bir alt siklete
kilo diismektedirler (Aydos ve Konar, 1993; Ersoy, 2010).

Miicadele Sporcularda Kilo Diisme Yayginligt

Kilo kaybu ile ilgili alan yazin incelendiginde: farkl: tilkelerden miica-
dele sporlar1 ile ugrasan sporcular arasinda kilo diismenin oldukga yaygin
oldugu gortilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Miicadele Sporcularda Kilo Diisme Yayginligi

.. Spor i

oie [ [Eeme T [ Kok T v

ABD Giires 2352 62 29 Kinigham ve Gorenflo, 2001
Brezilya Judo 822 86 2-5 Artioli ve ark. 2010
ABD Giires 747 RE 3.1 Tipton C.M, 1976

fran Giires 436 62 33 Kordi ve ark. 2011

ABD ﬁl‘if 368 70 |23 Steen ve Brownell, 1990
Norveg Kick boks | 272 76 4.1 Garthe ve Borgen, 2004
Brezilya Tekvando | 150 63 3.2 Brito ve ark. 2012
Brezilya Judo 145 62 5.6 Brito ve ark. 2012
Brezilya Karate 130 70 2.5 Brito ve ark. 2012
Tiirkiye Giires 100 72 4-5 Aydos ve Konar, 1993
ABD Giires 63 89 5 Steen ve Brownell, 1990

RE: Rapor Edilmemis
Kisa Siireli Kilo Kaybinin Fizyolojik Etkileri

Kilo kayb1 i¢in uygulanan besin ve siv1 kisitlamasi, yogun antrenman-
lar, sauna ve kullanilan ditiretik haplara bagli olarak olusan fizyolojik du-
rumlar;

* Dehidratasyon

* Is1 diizenleme fonksiyonlarinda bozulma
» Elektrolit dengesizligi

e Kramplar

* Bagisiklik sisteminde baskilanma

* Hormonel dengesizlik

¢ Kemik mineral yogunlugunda azalma
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Plazma ve kan voliimiinde azalma

Kan basincinda diisiis (sistolik-diyastolik)

Istirahat kalp atim hizinda artis

Kardiyak ¢iktida azalma

Bobrekler tarafindan stiziilen kan sivisi ve s1vi hacminde azalma
Bobrek yetmezligi (ditiretiklerin uygunsuz kullanimi)

Bayilma

Oliim (en asir1 durumlarda) meydana gelmektedir (Wilmore ve

Costill, 2004; Fletcher, Dawes ve Spano, 2014; Slater ve ark. 2005; Reljic
ve ark. 2013).

Kisa Siireli Kilo Kaybimin Psikolojik Etkileri

Kisa stireli kilo kayiplarinin organizmada; fiziksel ve fizyolojik etki-
lerinin oldugu kadar psikolojik etkileri de goriilmektedir. Kisa siireli kilo
diisme metotlar1 sporcularin sinir kas sisteminde yorgunluga sebep olmak-
ta ve sporcuda huzursuzluk, agir1 duyarlilik, sinirlilik durumlarina neden
oldugu bir¢ok ¢alismada yer almaktadir. Bu ¢aligmalar incelendiginde;

Zihinsel yorgunluk

Artan gerginlik

Uyku diizeninde bozulma

Bas agrisi

Ruh halinde bozulma (artan 6fke ve sinirlilik)
Biligsel fonksiyonlarda bozulma
Enerji distkligi

Beslenme diizeninde bozulma
Stres

Depresyon

Kendini yalniz hissetme

Spor yapma isteginde azalma
Bikkinlik

Moral bozuklugu

Karamsarlik hissetmek (Fletcher, Dawes ve Spano, 2014; Caul-

field ve ark. 2002; Hall ve Lane, 2001; Landers, Arent ve Lutz, 2001; Cho-
ma, Sforzo ve Keller, 1998; Marttinen ve ark. 2011).
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Kisa Siireli Kilo Kayb1 Sonras1 Yasanilan Olumsuzluklar

Cesitli yontem ve metotlarla, kisa siirede viicut agirlig1 kaybina maruz
kalan sporcular; yarisma sirasinda ve sonrasinda birtakim olumsuzluklar
yasamaktadirlar. Yarisma sirasi yaganan olumsuzluklara bakildigi zaman;
kas gerginligi, solunum gii¢liigii, kalp ¢arpintisi, sakatlik, titreme meydana
geldigi gortilmektedir. Yarisma sonrast ise;

e Asiri yorgunluk

*  Asirt yemek yeme istegi

* Ani kilo alma

+ Ishal

*  Bazi sporcularda istahsizlik
*  Ucuk

*  Aft olugmasi

» Kabizlik gibi olumsuzluklarin yasandigi belirtilmektedir (Kurt,
Kurt ve Catikkag, 2006). Ayrica kilo kayb1 sonrasi sporcularin biiyiik ¢o-
gunlugunda;

*  Bas donmesi

* Basagnsi

*  Halsizlik

e Kassal kramplar
*  Mide bulantisi

e Ateslenme

*  Asirt hassasiyet ve konsantre olamama gibi olumsuzluklar yasan-
digin1 bildirilmistir (Bradley,2006; Kurt, Kurt ve Catikkas, 2006, Kordi
ve ark. 2011).

Ag Kalarak Kilo Kaybi

Cogu sporcu, hedeflenen kiloya hizli bir sekilde ulagabilmek igin,
yar1 veya tam ag¢ kalarak kilo vermeye ¢aligmaktadir. Kisa siire icerisinde
gerceklestirilen siddetli diyetler ve beraberinde uygulanan yogun antren-
manlar ve sauna uygulamalari viicut sivilarmin ve karbonhidrat depolari-
nin hizla bosalmasma neden olmaktadir. Karbonhidrat depolarindaki hizl
tilkenme gluconeogenesis (viicuttaki aminoasitlerin glikoza doniismesi)
stirecin artmasina neden olmakta, buna bagl olarak ta kaslarda yikim
meydana gelmektedir. Bunun soncunda da kas dokusunda azalma mey-
dana gelmektedir. Buna ek olarak kilo kayb1 esnasinda olusan viicut sivi-
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larindaki ciddi azalma, kaslarin kesit alanin azalmasina neden olmaktadir
(Kukidome ve ark. 2008). A¢ kalarak kilo kaybmin diger olumsuzluklar
incelendiginde: kan basincinda azalma, kanda iirik asitte artig, bag donme-
si, kansizlik, ruhsal bozukluklar meydana geldigi belirtilmektedir (Ersoy,
2011). Viicut fonksiyonlarmi yerine getirebilmek amaciyla enerjiye ihti-
yact vardir. Enerjiyi ise karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerden elde eder.
Bunlarin giinliik diizenli alinmas1 ve dengeli bir bicimde alinmas1 hem sag-
lik hem de performans i¢in 6nemlidir (Artioli ve ark. 2013).

Hizli Kilo Kayb1 ve Dehidrasyon

Yarigsmadan Onceki birkag giin igerisinde kilo diisme amaciyla yapilan
sauna, diiiretik ila¢ kullanimi1, yogun egzersiz ve siv1 kisitlamasi gibi yon-
temler; kisa siire icerisinde, hizli kilo kaybina neden olmakta bu da viicut-
taki sivilariin eksilmesine neden olmaktadir (Pehlivan, 2005).

1 Hafta 2-3 Hafta 4 Hafta

Protein

Protein
% 3 Su % %10 Yai % Yag %
70 70 = g5

—

Sekil 1. Kalori Kisitlamasi ile Yapilan Kilo Kaybinin Viicut Bilesimler
Uzerine Etkisinin 4 Haftalik Degisimi (Katch ve ark. 2011)

Yukaridaki sekil incelendiginde bir hafta igerisinde gerceklestirilen
kilo kaybinin %70’1 viicut stvilarindan, %25°1 yaglardan, %51 ise prote-
inlerden olusmaktadir. 2-3 hafta icerisinde gergeklestirilen kilo kaybinda
ise %70’1 yaglardan, %20’si viicut sivilarindan %10’u ise proteinlerden
olusmaktadir. Bu siire 4 haftaya ¢iktiginda ise %85°1 yaglardan, %15°1 ise
proteinlerden eksilmekte viicut sivilarinda ise herhangi bir azalma mey-
dana gelmemektedir. Viicuttan kisa siire icerisinde siddetli sekildeki sivi
kaybina neden olan yontemlere bagvurulmasi, bobrekler ve kardiovaskiiler
sistemde potansiyel olarak biiyilik zararlara neden olmaktadir (Wilmore ve
Costill, 2004).

Suyun gorevleri ve viicuttaki sivi dagilimi

Su, insan viicudu i¢in olduk¢a 6nemlidir. Besinlerin tiiketimi, sindi-
rimi, emilimi, hiicrelere tasinmasi, viicutta olusan atiklarin maddelerin
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(akciger ve bobreklere taginip) digar1 atilmalari, eklem kayganliginin sag-
lanmasi, elektrolitlerin taginmasi (Baysal, 1997; Sevim, 2007), hiicresel
biyokimyasal tepkimelerin siirekliliginin saglamasi ve viicut 1s1 dengesi
gibi birgok dnemli goreve sahiptir (Armstrong, 2005).

Yetigkin bir insanin viicudunun yaklasik %60’1n1 su olusturur. Bunun
% 40 hiicre i¢i (intraseliiler) s1vi %20’sini ise hiicre dis1 (extraseliiler) sivi
olusur (Gtines, 2005; Pehlivan, 2005; Sawka, Cheuvront ve Carter, 2005;
Paker, 1996 ; Konopka, 2000). Alinan su ile atilan su viicutta denge halin-
dedir. Normal kosullarda alinan ve atilan sivi miktar1 giinliik ortalama 2,5
litredir (Giinay, Tamer, ve Cicioglu, 2010; Baysal, 1997; Sevim, 2007).
Bu miktar tiiketilen yiyecek, icecekler ve organizmada meydana gelen
metabolik iglemlerle karsilanir (Baysal, 1997). Giinliikk alinmas1 gereken
sivi miktart; iklim, caligma kosullari, hastaliklar, diyet ve viicudun hormon
dengesin bagli olarak degisir (Baysal, 1997).Viicutta kaybedilen su, yerine
konulmazsa dehidratasyon olusur. Gires, boks, judo, karate, tekvando gibi
spor bransglarinda sporcularin ¢ogu sikletlerini ayarlamak i¢in su alimlarini
kisitlama, idrar soktiiriici kullanma, sauna icerisinde uzun siireli kalarak
terleme yoluyla viicutlarindan su kaybetmektedirler (Gokdemir, 2000). Su
eksikliginde organizma islevsel olarak zarar goriir ve verimi diiser (Ko-
nopka, 2000). Bu kayiplar tart1 ile miisabaka arasindaki siirede karsilana-
mayacagindan sporcular yorgun ve halsiz olarak miisabakaya ¢ikmakta bu
da sporcunun hem performansini hem de sagligini olumsuz yonde etkile-
mektedir.

Sporcularin viicut agirligindan 1,5-2,0 kg’lik bir kilo azaltilmasi,
performansta énemli olumsuzluklara yol agmaz. Siklet sporlarinda, orta
ve agir sikletlerde, bu oran 2,5 kg’a kadar cikabilir. Ancak bu seviyenin
tizerinde olusan dehidratasyon performans kaybina neden olmakla birlikte,
saglik acisindan da birtakim riskler olusturmaktadir (Sawka, Cheuvront ve
Carter, 2005). Viicut agirhginin %2-3’lik sivi kaybir dayaniklilik, %4’ lik
kayip kuvvet, %6’lik kayiplar koordinasyon bozukluklularina ve %10’luk
bir kayipta ise sporcunun yagsamini tehdit eden sinirlar agilmis olur (Giines,
2005; Pehlivan, 2005; Konopka, 2000).

Viicudun s1vi dengesi

Egzersiz esnasinda viicut s1vi dengesi, dolagim ve 1s1 diizenleme fonk-
siyonlar1 agisindan oldukca 6nemlidir (Wilmore ve Costill, 2004). Yeterli
siv1 tiiketimi durumunda, egzersiz baslangicinda viicutta, sivi miktar1 den-
ge halindedir. Antrenman esnasinda yogun terlemeye bagli olarak bu den-
ge bozulur. Viicudumuzda bu dengenin saglanmasi endokrin sistem tara-
findan saglanir. Dehidratasyon durumunda Anti Ditiretik Hormon (ADH)
ve Aldesteron hormonu salinimi artirilarak bu denge korunmaya galigilir
(Wilmore ve Costill, 2004).
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ADH (Vasopressin), hipofizin posterior pituiterinden salgilanir, arter-
ler ve renal tiibiilleri etkiler, kan basincini arttirarak ve suyun geri emilimi-
ni saglar. Aldosteron hormonu ise adrenal korteksten salinarak bobrekleri
etkiler, sodyum ve suyu tutup kanda arttirarak, potasyumun idrardan atil-
masini saglayarak viicudumuzun su ve tuz dengesini saglar (Giinay, Tamer,
ve Cicioglu, 2010).

Tablo 2. Dehidrasyon Durumunda Fiziksel, Fizyolojik ve Performanstaki
Degisim (Wilmore ve Costill, 2004 ten alinmuistir).

\Degiskenler Dehidrasyon
IRehidrasyon

IFizyolojik fonksiyonlar

\Kardiovaskiiler

IKan volimii/ plazma volimii
IKardiak(output) ¢ikti
Stroke voliim

IKalp atim hizi

Metabolik

IAerobik kapasite- VO, maks
\Anaerobik giic — Wingate test
IAnaerobik kapasite — Wingate test
Kan laktat- en yiiksek deger

IKan tamponlama kapasitesi

ILaktat esigi

Kas ve karaciger glikojeni

[Egzersiz esnasinda kan glikozu Miimkiin
[Egzersizle proteinlerde azalma Miimkiin

Ist Diizenleme ve Svi Dengesi
IKas ve kan elektrolitleri

[Egzersizde i¢ 1s1
Terleme orant Gecikmis
baslangi¢

Deri kan akimi ?
\Performans

IKas kuvveti
Kassal dayaniklilik
Kassal gli¢
Hareketin hizt

'Yorgunlukta ¢aligma siiresi ?
Toplam is performansi
Giireste uyari testi

:Azalma, : Artis, : Degisim yok, ?: Bilinmiyor
Kisa Siireli Kilo Kayb1 ve Elektrolitler

Kisa siireli kilo kayb1 uygulamarinda, yogun terleme ile birlikte viicut
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stvilari, bununla beraberde bir takim elektrolitlerde (sodyum, potasyum,
klor, magnezyum, kalsiyum vb.) degisim meydana gelmektedir (Wilmore
ve Costill, 2004). Viicudun normal fonksiyonlarini yerine getirebilmesi,
viicutta bulunan su ve elektrolitlerin dengesine baglidir. Viicudumuzda
olusan biiylik miktardaki siv1 kayiplar1 bu dengeyi bozmaktadir. Terleme
sirasindaki elektrolit kayiplar terleme orani ile yakindan iliskilidir. Kay-
bedilen ter ile %99 su, %1 ise elektrolitlerde kayip meydana gelmektedir
(Wilmore ve Costill, 2004). Genel olarak kaybedilen 1 litre ter ile birlikte
ortalama 1,15gr sodyum, 1,48 gr klor, 0,02 gr kalsiyum, 0,05gr magnez-
yum ve 0,23gr potasyum kaybi olusmaktadir (Pye, 2007). Olusan bu kayip-
lar; antrenman kosullari, antrenman siiresi, bireyin fizyolojik dzelliklerine
bagl olarak degisiklik gosterir (Pehlivan, 2005). Hizli kilo kayb1 meydana
geldiginde, biiyiik oranda viicut sivilar1 eksilmekte, eksilen viicut sivilari
ile birlikte viicutta bircok dnemli goéreve sahip elektrolitlerde de kayiplar
meydana gelmektedir.

Elektrolitlerin gorevleri

Elektrolitler, viicudumuzun %4 gibi kiigiik bir kismin1 olugturmalarina
ragmen organizmada bir¢ok dnemli géreve sahiptir. Bunlar;

* Sinir sisteminin uyarilmasi ve sinir iletimi (Ersoy ve Hasbay,
2008; Tayar ve Korkmaz, 2007)

» Kas kasilmasi

* Oksijen tasinmasi (Ersoy ve Hasbay, 2008)
* Hiicrelerin ozmotik basinct

e Enzimlerin yap1 ve gorevlerinde

* Kemik ve dislerin yapisinda (kalsiyum, magnezyum, fosfor) yer
almasi (Tayar ve Korkmaz, 2007)

e Biiyiime, gelisme
*  Yasamin devamlilig1 ve sagligin korunmasi (Samur, 2006).
Sodyum

Hiicre dis1 sivilarda bulunan ve toplam miktarit 3000-4000 mmol ara-
sinda degisen 6nemli bir iyondur (Lobo, Lewington ve Allison, 2013).
Normal plazma miktar1 ise 136-143 mEq/L’dir. Plazma ozmotik basin-
c1, sinir kas uyarilarda, asit-baz dengesinde ve viicuttaki sivi dengesinin
korunmasinda gorevlidir. Viicuttan atilan bir litre ter ile yaklasik 0,5-3,0
gram sodyum kaybedilir. Bu kayiplar belli bir seviyenin {izerine ¢iktig
zaman iskelet kaslarinda kramp, sinir iletiminde diizensizlik, kalp atim bo-
zuklugu gibi istenmeyen durumlar meydana gelebilir. Terlemede kaybedi-
len sodyum, kaybedilen siv1 ile geri alinirken alinan sivinin her litresine
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yarmm tath kasig1 tuz ilave edilerek karsilanabilir (Pehlivan, 2005; Ustdal
ve Koker, 1998). Sodyum dengesi biiyiik dl¢iide bobrekler tarafindan sag-
lanir. Bobrekler tarafindan filtre edilen sodyumun %70-80°1 proksimal
tiibiillerden geri emilir. Geri emilimi aldesteron hormonu ile diizenlenir.
Sodyum geri emildik¢e potasyum atilir. Normal su dengesini saglamada ek
mekanizma anti-diiiretik hormondur (Kolanci, 2009). Giinliik gereksinimi
87-93 gram arasindadir (Tayar ve Korkmaz, 2007). Kisa siire icerisindeki
sodyum miktarindaki degisiklikler viicuttaki su miktarindan kaynaklanir.
Serum sodyum miktarinin 120 mmol/l (Na+ <120 mmol/l) altina inmesine
hiponatremi denir. Sodyum miktarinin bu seviyeye inmesi 6zellikle ¢ocuk-
larda ve yaslilarda serebral 6dem, beyinde hasarlar ve nérolojik bozukluk-
lara yol acar (Lobo, Lewington ve Allison, 2013).

Potasyum

Hiicre i¢i sivilarin temel katyonudur. %98’1 hiicre icerisinde yer alir
(Kolanci, 2009). Sodyumla ile birlikte ¢alisan mineraldir. Bu iki minarelin
birbiri ile iliskisi hiicre disi ve hiicre ici ortamdaki dengeyi saglamakta-
dir. Bu iligki hiicre zarindaki elektriksel potansiyeli korumakta ve kandaki
ph’in sabit tutulmasini saglamaktadir (Tayar ve Korkmaz, 2007). Viicut
mineral i¢eriginin %5’ini potasyum olusturur ve toplam potasyum miktari
3000-5000mmol arasindadir (Lobo, Lewington ve Allison, 2013). Plazma-
da olmas1 gereken deger 4,1-5,5 mmol/L arasindadir (Tayar ve Korkmaz,
2007). Potasyumda terle birlikte eksilen bir elektrolittir. Hiicre metaboliz-
masinda, sinir kas iletimi, sivi dengesini saglama, kaslarin kasilmasi, sinir
dokusu, konsantrasyon, kalp atiglarinin diizeni gibi dnemli gorevleri olan
bir mineraldir (Pehlivan, 2005, Tayar ve Korkmaz, 2007, Kolanci, 2009).
Ginliik ihtiyact kadinlar i¢in yaklasik 2,4 gram erkekler igin ise 3,2 gram
civarindadir (Pehlivan, 2005). Ancak sportif faaliyetlerde bulunanlarda
giinliik ihtiyag¢ %50 oraninda artmaktadir. Potasyum dengesi biiyiik dlglide
bobrekler tarafindan saglanir. Besinlerle alinan potasyum bagirsaklardan
emilir. Hemen hemen tamami proksimal tiibiillerden geri emilir. Bébrekler
tarafindan sodyuma gore potasyum korunmasi daha azdir (Kolanci, 2009).
Potasyum azalmasina hipokalemi denir ve plazma seviyesi 2,5 mEq /L’ye
diistiiglinde belirtileri goriliir (Kolanci, 2009). Potasyum eksikliginde ise
kassal kramplar, kalp ¢arpintilari, yorgunluk ve sinirsel uyarilarin azalmasi
yasanir (Tayar ve Korkmaz, 2007).

Magnezyum

Magnezyum; enerji metabolizmasi, kas ve sinir sisteminin ¢aligsmasi,
kemik ve diglerin olusumu, kan basincinin diizenlenmesi, kas gevseme-
si gibi 6nemli gorevlere sahiptir. Insan viicudunda ortalama 20-28 gram
miktarinda bulunmaktadir. Bunlarin %60°1 kemiklerde, %27°si kaslarda,
%13’1 ise dokularda ve viicut sivilarinda yer almaktadir (Samur, 2006).
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Potasyumda oldugu gibi magnezyumda da egzersiz sirasinda plazmadaki
konsantrasyonunda kii¢iik degisiklik meydana gelir. Giinliik gereksinimi
kadlar i¢in yaklagik 300 mg, erkekler i¢in ise 350 mg civarindadir (Peh-
livan, 2005). Onerilen giinliik alim kilogram basina 4,5 mg/kg’dir. Siklet
sporlarinda kilo diigme amaciyla kullanilan idrar soktiiriiciiler magnezyum
oranint iyice diisiirmektedir (Tayar ve Korkmaz, 2007).

Kalsiyum

Viicudun temel minarellerinden olan kalsiyumun yetiskin bir insa-
nin viicudunda yaklagik 1200-1300 gr (33,000 mmol) kadardir (Tayar ve
Korkmaz, 2007; Lobo, Lewington ve Allison, 2013) ve bunun %99’u ke-
miklerde ve diglerde, geri kalan %1°1 ise viicut sivilarinda ve hiicrelerde
bulunmaktadir (Samur, 2006). Kemik ve dislerin gelisimi, kanin pihtilag-
mast, sinir iletimi, kalp atiminin denetimi ve hiicre zarmin tasima islevle-
rinde (Ersoy ve Hasbay, 2008) kaslarin kasilmasi, kan basinci, hiicrelerin
bir arada tutulmasi, enzimlerin ¢alismasi (Tayar ve Korkmaz, 2007) gibi
birgok goérevi bulunmaktadir. Giinliik gereksinimi 11-24 yas gurubu 1200
mg, 25 yas lizeri yetiskinlerde 800 mg, dayaniklilik, hiz ve kuvvete dayal
sporlarda ise 1500-2500 mg kadar ¢ikar (Tayar ve Korkmaz, 2007).

Klor

Klor hiicre i¢i sivinin temel anyonudur. Normal degerleri 99-109
mEq/L dir. Viicut mineral igeriginin %3’{inii olusturur ve metabolizmasi
hemen hemen sodyum ile aynidir (Lobo, Lewington ve Allison, 2013; Ko-
lanci, 2009). Tiim viicut sivilarinda ve dokularda bulunmaktadir. Gorevleri
s1vi dengesi, asit-baz dengesi ve kas kasilmasini saglamaktir. Asir1 terleme,
agirt idrar, ishal, kusma gibi nedenlere bagli olarak kayba ugrar. Eksik-
ligine hipokloremi denir ve seviyesi 99 mEq/L altina indiginde goriiliir
(Samur, 2006).

Dayaniklilik

Dayaniklilik; uzun siireli egzersizlerde, organizmanin yorgunluga
kars1 vermis oldugu miicadele yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Sevim,
2007). Kesintisiz olarak siiresi 60 saniyenin lizerinde olan spor branslarin-
da oldukca 6nemli bir 6zelliktir (Bompa, 2001). Dayaniklilik taniminda da
anlagilacagi gibi tamamen (ruhsal, zihinsel ve fiziksel) yorgunlukla ilgili-
dir. Yorgunlukta; laktik asit birikimi, kas 1sisinda artis, enerji depolarinda
azalma, kaslardaki su ve elektrolit dengesinin degismesi etkin olmaktadir
(Sevim, 2007). Genel olarak dayaniklilik; kassal dayaniklilik ve kardiyo-
respiratuvar dayaniklilik olarak 2’ye ayrilir.

Kassal dayaniklilik; bir kas veya kas grubunun bir direng karsisinda
belli bir ritimde ve siddette uzun siire tekrar etmesi ile ilgilidir. Bu kas
grubunun giicii ve anaerobik enerji iiretme kapasitesi ile ilgilidir. Bu daya-
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niklilik 6zelligi; boks, karate, giires gibi spor branslarinda énemlidir (Wil-
more ve Costill, 2004; Hoffman, 2014).

Kardiyorespiratuvar dayaniklilik; Kassal dayaniklilik bireysel kaslara
0zgl iken kardiyorespiratuvar dayaniklilik tiim viicutla alakalidir. Viicudu-
nuzun yetenegini uzun siireli ritmik olarak siirdiirmesi anlamina gelir. Bu
tiir egzersizler; bisiklet, uzun siireli kosular, uzun mesafe yiizme gibi spor
branslarinda 6nemli bir 6zelliktir (Wilmore ve Costill, 2004). Kardiyores-
piratuvar dayaniklilik, dolasim ve solunum sistemlerinin antrenmana olan
adaptasyonlart ile ilgilidir. Kardiyorespiratuvar sistemde meydana gelen
degisiklikler oksijen tasima kapasitesini etkileyen degisikliklerdir. Oksijen
tagima kapasitesi; solunum, dolagim ve doku diizeyindeki birgok sistemi
icerinde barindirir. Bu faktorler birlikte koordineli olarak calisarak, gerekli
oksijenin kaslara ulagmasin1 saglarlar (Wilmore ve Costill, 2004, S6nmez,
2002).

Dayanikliligin Organizma Uzerine Etkileri
Kardiovaskiiler etkileri

Yapilan antrenmanlar sonucu kardiovaskiiler sistemde bir¢ok adaptas-
yon meydana gelir. Bunlar;

» Kalp hacmi

e Kalp atim voliimii

* Kalp atim hizi

* Kan miktarinda degisiklikler

* Hemoglobin konsantrasyonu

» Egzersiz esnasinda ¢alisan kaslara kan akiminda artig
* Dinlenik kalp atim hiz1

» Kan basincinda azalma (Hoffman, 2014; S6nmez, 2002).
Metabolik ve kas-iskelet sistemi iizerine etkileri

e Mitokondrilerin ¢capinda artig

*  Oksidatif enzimlerde artig

* Kilcal damar sayisinda artis

*  Miyoglobin igeriginde artis

* Enerji kaynag1 olarak yaglarin kullaniminda artis meydana gelir
(Hoffman, 2014).
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Dayaniklilig1 Etkileyen Faktorler

Sporcularin dayaniklilik performansini etkileyen birgok faktor bulun-
maktadir. Bunlar; genetik potansiyel ve bireysel farliliklarin disinda;

* Maksimal aerobik kapasite

» Kas fibril tipleri

o Laktat esigi

* Egzersiz ekonomisi

*  Beslenme

* Hidrasyon durumu

* Dinlenme

» Psikolojik olarak iyi olma durumudur (Hoffman, 2014).
Maksimal aerobik kapasite

Aerobik kapasite veya maksimal oksijen tiiketimi (VO,maks) daya-
nikliligin en iyi gostergelerinden biridir. Cogu spor bilimci, aerobik giicii
belirlemek amaciyla laboratuvarlarda VO,maks testi kullanmaktadir (Wil-
more ve Costill, 2004; Hoffman, 2014). Maksimal oksijen tiiketimi solu-
nan oksijenin taginmasi ve tiikketimini ifade eder (Hale, 2003). Genel olarak
VO,maks egzersiz esnasinda tiiketilen en yiiksek oksijen miktar1 olarak
tanimlanir ve egzersiz yogunlugu arttik¢a oksijen tiiketimi de o oranda art-
maktadir (Hoffman, 2014). Maksimal egzersiz esnasinda sporcular daki-
kada ortalama 3 veya 4 litre, viicut agirliginin kilogram basina ise yaklagik
45-55 ml oksijen tiiketirler. Elit dayaniklilik sporcular ise dakikada yak-
lasik 6 litre oksijen tiiketirler (Hale, 2003). Maksimal egzersizler sirasinda
ise bu oran 120-150 L/dk ve hatta 180 L/dk kadar yiikselebilir. Solunum
sistemi fonksiyonlar1 genellikle performansi sinirlamaz, ¢linkii egzersiz si-
rasinda ventilasyon kardiovaskiiler sistem fonksiyonlarindan ¢ok daha faz-
la artar (S6nmez, 2002). Bu nedenle dayaniklilik performansini siirlayan
faktor esasinda dolasim sistemidir.

Laktat veya anaerobik esik

Anaerobik esik, aerobik sistemde ulagilan en son nokta olarak tanim-
lanir ve aerobik metabolizmanin en iist sinirin1 ve anaerobik metabolizma-
ya gegis noktasini olusturur. Ayrica antrenman biliminde dayaniklilik per-
formansinin en iyi gostergesi olarak degerlendirilir (Wilmore ve Costill,
2004; Sonmez, 2002). Antrendrler ve antrenman bilimciler ¢esitli testlerle
bu esik noktasini belirleyerek sporculara antrenman plani hazirlar ve uygu-
larlar. Kan laktat miktar1 normal kosullarda 100 ml kanda 10 mg (veya 1,1
m mol/It) laktik asit bulunur. Bu miktar egzersizin siiresi ve siddetine bagh
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olarak artar. 4 mmol/L seviyesi ise anaerobik esik noktasi olarak tanimlanir
(Giinay, Tamer, ve Cicioglu, 2010). Kan laktat miktar1 dogrudan ve dolaylh
yollarla belirlenebilir. Dogrudan yontem egzersiz esnasinda belirli aralik-
larla alinan kan 6rnekleri analizi sonucu gergeklestirilir. Dolayli yontemde
ise solunum o6l¢iimlerine gore tahmin edilir (Wilmore ve Costill, 2004).
Anaerobik esik sporcularda VO,maks’m yaklasik %85-901 seviyesindedir
(Sénmez, 2002).

Kisa Siireli Viicut Agirhg Kayibinin Dayaniklilik Performansi Uze-
rine Etkileri

Literatiir incelendiginde farkli miicadele sporlarinda kisa siireli kilo
kaybimnin aerobik ve kassal dayaniklilik performansi {izerine olan etkile-
rinin degerlendirildigi ¢esitli calismalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarla
ilgili bilgiler (iilke, spor bransi, denek sayisi, kilo kayb1 orani, dayaniklilik
tiirli, dayaniklilik 6l¢im yontemi, organizmadaki degisimi ve c¢alismay1
yapan arastirmacilar) Tablo 3’ de yer almaktadir).

Tablo 3. Kisa Siireli Viicut Agirhg: Kayibinin Dayanikhihk Performansi
Uzerine Etkileri

Ulkeler Spor IDenek  [Kilo IDayaniklilik [Ydntem Degisim |Arastirmacilar
Brans1 sayist  |kaybi  [Tird
(n) oran1 %

IAerobik Mekik Eroglu, 2002
Tirkiye  (Gires [1l W5 (dayamikhilik  Kosusu

[Kassal IRashidlamir ve ark.
liran Giires 30 4 dayanikhilik  |Squat test 2009

Kassal Gogilis Pres IRashidlamir ve ark.
liran Giires 30 4 dayaniklilik [+ Barfiks 2009

Kassal Gulati ve ark. 2006
Hindistan ~ [Boks 24 5 dayaniklilik  |E] kavrama

|Aerobik Bisiklet IDolan, 2010
lirlanda Tokey 18 4 dayaniklilik  fergometresi

Kassal Kiirek Slater ve ark. 2005
IAvusturalya [Kiirekci |17 4 dayaniklilik  fergometresi

Timpmann ve ark.
[Estonya 12Giires, |17 5,1 Kassal Cybex 2008
S Karate dayaniklilik
IKosu band1 \Webster ve ark. 1990

IABD Giires 7 4,9 |Aerobik Giig

: Azahs T Artis : Degisim yok
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SONUC

Sonug olarak; kisa stireli viicut agirligi kaybi dayaniklilik performan-
sinda diisiise neden olmaktadir. Ozetleyecek olursak kisa siire icerisinde
kilo kaybetmek amaciyla yapilan besin kisitlamasi, s1vi kisitlamasi, sauna
ve yogun antrenman uygulamalar1 viicut s1vi miktar, elektrolit seviyeleri
ve kan glikoz seviyesinde azalmaya neden olmaktadir. Viicut sivi mikta-
rindaki azalmaya bagl olarak kan plazma voliimiinde diislis yaganmakta
ve buda dolagim1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yukarida sayilan nedenle-
re bagl olarak ta dayaniklilik performansinda diisiis yasanmaktadir.
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Boliim 2

PROJE ANADOLU LiSESI OGRENCILERININ BEDEN EGi-
TiMi DERSINE YONELIKTUTUMLARININ INCELENMES]

Atakan AKSU'

Oktay KIZAR?

Taner AYKUT?

GIRIS

Devletlerin ve milletlerin ileri uygarlik seviyelerine gelmeleri ve bii-
yiimelerinde kiiltiirel ve spor etkinliklerinin yeri ¢ok 6nemli oldugu i¢in
tiim diinya devletleri milli egitim miifredatinin i¢ine beden egitimi dersini
miifredatinin ayrilmaz bir pargasi olarak mutlaka almaktadir. Ulkemizde
de ilkdgretimden baglayarak orta 6gretimin her kademesinde beden egitimi
dersi zorunlu dersler arasindadir.insan motor gelisim dénemlerine uygun
olarak diizenlenmis beden egitimi dersleri gibi diizenli gerceklestirilen fi-
ziksel aktiviteler kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, koordinasyon,
denge gibi motorik 6zelliklerin gelismesinde son derece etkili bir yoldur
(Kerkez, 2013; Sandike1, 2018; Tiirkmen, Gen¢ ve Ceviz, 2021; Tatlic
ve ark., 2021). Makinelesmeninhizlandig1 giinlimiizde hareketsiz yasam
stili ilekars1 karsiya kalan bireylerde basta kronik hastaliklar ve olasi obe-
zite problemleri olmak iizerepek ¢ok saglik probleminin ortaya ¢ikmasi
kagmilmazdir (Soyler ve Kayantas, 2020a). Diizenli fiziksel etkinlik kap-
saminda uygulanan beden egitimi dersleri insan organizmasinda solunum
sistemi, dolagim sistemi, sindirim sistemi gibitiim sitemlerin diizenli ¢alig-
masini sagladig1 gibi kuvvet, siirat, dayaniklilik basta olmak iizere koor-
dinasyon ve denge gibi tiim motorik &zelliklerin gelismesine katki saglar
ayrica vicuttaki fazla yagin yakilmasini saglayarak obezitenin 6niine ge-
cer(Umay, 2021; Ceviz, Geng ve Tirkmen, 2021). Hareket sisteminin te-
melini insanlarin kaslari, pasif olarak da kemikleri olusturur. Hareketli bir
yasam Ogrencilerin daha kuvvetli olmalarina yardimci olur. Yani, fiziksel
olarak yapilan hareketler 6grencilerin kas sistematigi ve iskelet sistemi i¢in
elzem olmaktadir. Diger taraftan da beden egitimi dersinde yapilan basit
hareketler, kemiklerin agirligimi ve dokularin elastigini arttirarak bunlar
bir kuvvet karsisinda ve direnglere karsi giiclendirir. Beden egitimi dersle-
rine diizenli katilan bireylerde viicut yapilarinin uygunlugu ve buna bagh
olarak kaslarin kuvvetlenmesiile dayaniklilikta artig goriiliir ayrica gelisim

1 Dr. Ogr. Uyesi Atakan AKSU, Mus Alparaslsan Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi,
https://orcid.org/0000-0002-5648-9284

2 Dog. Dr. Oktay KIZAR, Bingdl Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi, https:/orcid.
0rg/0000-0003-2498-4588

3 Taner AYKUTMilli Egitim Bakanligi, Erzurum lisesi, https://orcid.org/0000-0001-
6348-7379
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caginda olan ¢ocuklarin i¢ organlarin fonksiyonlarim gelistirir (Soyler ve
Kayantag, 2020b). Boylece metabolizma kosullar1 ne kadar degisirse de-
gigsin ortama uyum saglamasi o kadar kolay olacak ve yorgunluk belir-
tileri kisa siirede olusmayarak kisinin is yapabilme kapasitesi artacaktir.
Ogrencilerin psikomotorgelisimlerine faydas: bulunan ders sadece beden
egitimi dersidir. Bunun yaninda okullarda uygulanan beden egitimi dersi
sadece psikomotor bir egitim olarak diisiiniilse de, icerigi gdzden gegiril-
diginde bireyinbiligsel, duyussal ve davranigsal gelisimine olumlu yonde
katki sunan unsurlaribarindirmaktadir bu anlamda beden egitimi, kisiye
fiziksel aktiviteler yoluyla hem motorik 6zellikler hem de bilissel ve top-
lumsal alanda gelismesinde 6dnemli katkilar1 olan bir stirectir. Ayrica orta
ogretimin yetiskinlige geciste son basamagi olan liselerdeki beden egitimi
derslerinin kazanimlarina bakildiginda en bagta aktif ve saglikli bir ya-
sam icin diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanlig1 kazanmak gelmekte,
diger taraftan da alt 6grenme amaclarindan birisi olanfairplay ¢er¢evesinde
sporda ahlak ve erdem, oyunda adil, diirlist ve centilmenolmanin énemi
tizerine hazirlanmistir. Bu kazanimlara ulagabilmek i¢in 0grencilere be-
den egitimi dersinin sevdirilmesi boylece diizenli fiziksel aktivite yapma
aliskanligin1 yasammin bir pargasi haline getirilebilmesi bakimindan da
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu anlamda; egitim sistemimizde her za-
man yer alan beden egitimi ve spor derslerinin, kisilere kazandirdigionemli
0zelliklerinden bir tanesinin de spora kars1 olumlu tutumlarin gelistirilme-
si oldugu diistiniilmektedir. (Erhan ve Tamer, 2009; Balyan ve ark.,2012;
Mohammed ve Mohammed, 2012).

Tutum, kisinin kendisineveya ¢evresindeki nesnelere, toplumsal ko-
nuveya olaylara karsideneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiit-
ledigi zihinsel, duygusal ve davramgsal bir tepkion egilimidir (Inceoglu,
2004, Ozbakir, 2006; Y1ldiz, 2010; Giines &Coknaz, 2010; Giirsel, 2006;
Sisko ve Demirhan, 2002; Alemdag ve ark.,2014; Avsar, 2009). Ogrencinin
beden egitimidersine iliskintutumunun olumlu olmas1 ders etkinliklerinin
verimli iglenmesine yol agarak dersin 6zel ve genel amaglarina ulagsmasini
kolaylastirabilecegi gibitiimdgrencilerin gelecekteki cesitli fiziksel aktivi-
telere istekli katilimlariidasaglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004).

Bu kapsamda arastirmada Proje Anadolu Lisesi’nde 6grenim goéren
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarininincelenmesi amag-
lanmustir.

YONTEM

Arastirmada tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli, ¢ok sayida
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla ev-
renin tiimii ya da ondan alinacak bir grup ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleri olarak aciklanabilir (Karasar 2003).
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Orneklem

Calismanin 6rneklemini 2020— 2021 6grenim yilinda Erzurum’da
bulunan 3 proje okulunun Erzurum Lisesi (Anadolu), Nevzat Karabag
(Anadolu) Lisesi ve Nurettin Topgu Sosyal Bilimler Lisesi’nin her sinif
seviyesindedgrenim goren 438 dgrenci olusmaktadir. Veri toplama arag-
lar1 15 Nisan 2021 -15 Mayis 2021 tarihleri arasinda 6rneklemde bulunan
okuldaki rastgele (random) yontemiyle segilen 438 lise dgrencilerine uy-
gulanmustir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin beden egitimine,yoneliktutumlarini
belirlemek, i¢in gegerlik ve giivenirlik, ¢aligmalari, yapilan “Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi”(Ozyalvag,2010) kullanilmistir. Beden egitimi dersi
tutum oOlgegi 11maddesiolumsuz(madde3,17,18,19,20,24,25,26,29,30,34)
ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35maddeden olusmaktadir. Ol-
cek Likert tipi 5°li dereceleme tiiriinde ve “(1) Kesinlikle Katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katili-
yorum” bi¢iminde tasarlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 23 paket programi kullanilmis
ve veriler kodlanarak bilgisayara girilmistir. Verilerin yorumlanabilmesi
katilimcilarin yilizde dagilimlari, gruplararasianlamlifarklarinolupolmadi-
ginmsmanmasii¢in %5 giivenirlikle “bagimsizdegisken t testi (indepen-
dentsamples t test)” ile “tekyonliivaryansanalizi (One-way ANOVA)” kul-
lanilmistir. Gruplararasifarkliliklarinhangigruplardaoldugununbelirlenme-
sineyonelikolarak “Tukey HSD Testi”ndenyararlanilmistir(Mcmillan&Sc-
humacher, 2006).

BULGULAR
Katilimcilarin beden egitimine olan tutumlar1 incelenmis ve elde edi-

len verilen yorumlanmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin siniflara gére yiizde dagilimlart

Sinif Say1 Yiizde
10. Siuf 79 18,0
11. Simf 133 30,4
12. SImif 49 11,2
9. SInif 177 40,4
Total 438 100,0
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Toplam 438 katilimciya uygulanan anketimizde Tablo 1’de goriildii-
gii gibi siiflara gore yiizde dagilimi 9.sinif %40,4, 10.sinif %18, 11.smif
%30,4 ve 12.sm1f %11,2 seklindedir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyete gore yiizde dagilimlart

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 113 25,8
Kiz 325 74,2
Total 438 100,0

Katilimeilarin %74,2°si 325 kiz ve %25,8’1 113 erkek olarak Tablo
2’de belirlenmistir.

Tablo 3.0kul dist bos zamanlarinizda egzersiz veya sporu ne siklikla
yapryorsunuzsorusuna verilen cevaplarin frekans analiz tablosu

Siklik Say1 Yiizde
197 45,0

Ara sira 59 13.5

er Zaman

|H4 52 11,9

Hic

Nadiren 130 29,7

Total 438 100,0

Tablo 3°de, “Okul dis1 bos zamanlarinizda egzersiz veya sporu ne sik-
likla yaptyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde katilimcila-
rin %13,5 oraninda her zaman yaptigini belirtirken %11,9’u ise hi¢ yapma-
digimi belirtmistir. Katilimeilarin biiyiik orani (%45) ara sira spor yaptigini
belirmislerdir.

Tablo 4.Bir kuliipte (futbol, basketbol, karate, masatenisi, giires, vb) diizenli
olarak spor yapryor musunuz?sorusuna verilen cevaplarin analiz tablosu

Siklik Say1 Yiizde
Valid 75 17,1
Bazen 43 9,8
et 320 73,1
Haytr 438 100,0
Total

Tablo 4’de, “Bir kuliipte (futbol, basketbol, karate, masatenisi, giires,
vb) diizenli olarak spor yapryor musunuz?”’ sorusuna verilen cevaplar in-
celendiginde katilimcilarin %73,1°1 bir kuliipte oynamadigini belirtmistir.
Sadece katilimcilarin %9,8°1 bir kuliibe tiye olarak diizenli spor yaptigini
belirtmislerdir.
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Tablo 5.Cinsiyet degiskenine gore tutumun bagimsiz degisken testi sonu¢lari

=
3 53
g 8
3 2 ey
= g g 2
2 5 a 3O
= = 8 =
<\Il ) = X g =}
= on en Q o
£ <90 I kS % = 2 Lower [Upper
4,563,033 [,339j436  |020%  |14549 [06219 102326 |,26772
oplam b 219[176,307 028 14549 [06557 101609 |,27489

Tablo 5’de beden dersine tutum Slceginin cinsiyete gore nasil degis-
tigi incelenmis ve cinsiyete gore tutum farkliligi anlamli dl¢iide farklilik
gostermistir (1(436)= 2,339, p=0,033 <0,05) Bu farklilik beden dersine
kars1 tutumun erkeklerde daha olumlu oldugu Tablo 6.’da ortalamalardan
anlagilmaktadir.

Tablo 6.Cinsiyet degiskenine gore tutumun ortalama sonuglari

Tutum Cinsiyetiniz N Mean Std. Deviation |Std. ErrorMean
erkek 112 3,1987 ,61412 ,05803
kadin 326 3,0532 ,55110 ,03052
Tablo 7. Bir kuliipte spor yapanlarin beden egitimi dersine olan tutumlarinin ANOVA analizi
sonuclary =
Tutum um of df IMeanSquare F Sig.
Sguares
11,824 2 5,912 19,705 ,000
130,510 M35 ,300
Total 142,334 437
(I) duzenli_ (J) duzenli IMeanDifference . 95% Confidencelnterval
- - Std. Error Sig.
spor spor (I-7) LowerBound [UpperBound
. 2 -,36493" ,07027 ,000 -,5302 -,1997
3 -,37953" ,08897 ,000 -,5888 -,1703
5 1 ,36493" ,07027 ,000 ,1997 ,5302
3 -,01460 ,10477 ,989 -,2610 2318
s 1 ,37953" ,08897 ,000 ,1703 L5888
2 ,01460 ,10477 ,989 -,2318 ,2610

Tablo 7°de bir kuliipte spor yapan katilimcilarin beden egitimi dersi-
ne olan tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p=0,000
<0,05). Ayn1 zamanda tiim gruplar birbirine gore tutum 6lgeginde anlamli
farkliliklar goriilmistiir(p=0,000 <0,05).
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Tablo 8.0kul disinda egzersiz yapmaya gore tutumlarin ANOVA analizi

sonuglart
Sum of Squares [df MeanSquare |F Sig.
2,404 3 ,801 2,485 ,060
139,930 434 ,322
Total 142,334 437
(1) ne kadar (J) ne kadar  |MeanDifference |[Std. Sig. P5% Confidencelnterval
jspor spor (1-1) [Error LowerBound UpperBound
nadiren -,02019 09317 |,996  |,2605 2201
hic arasira -,09994 ,08853  |,672 -,3282 1284
her zaman -,24117 ,10801 [ 116  |,5197 ,0374
hi¢ ,02019 ,09317  [,996  |,2201 ,2605
nadiren arasira -,07974 06416  [,600  |,2452 ,0857
her zaman -,22098 ,08913  |,065 -,4509 ,0089
hi¢ ,09994 ,08853  [,672  |,1284 ,3282
Jarasira nadiren ,07974 06416 [,600  }-,0857 2452
her zaman -, 14124 ,08427  |,338 -,3586 ,0761
hi¢ 24117 ,10801 [ 116  |,0374 ,5197
her zaman  nadiren ,22098 ,08913  |,065 -,0089 4509
arasira I.’14124 ,08427 |,338  },0761 ,3586

Tablo 8.’de bir kuliipte spor yapan katilimcilarin beden egitimi dersine
olan tutumlari arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p=0,06>
0,05). Ayn1 zamanda tiim gruplar birbirine gére tutum &lgeginde verilen
cevaplar arasinda anlamli farkliliklar gériilmemistir (p >0,05).

Tablo 9.Sunif diizeylerine gore beden egitimi dersine olan tutumlarinin ANOVA
analizi sonuglar

Tutum Sum of Squares df [MeanSquare F Sig.
1,935 3 ,645 1,994 114
140,399 434 323

Total 142,334 437

95% Confidencelnterval

MeanDifference
ko sinit_@ sinit__Ja-p Std, Error ___ISig._[LowerBound _ JUpperBound
9. SImf  10. SImf  § 17926 107696 1093 |,0192 3777
1L SImf - J6019 06527 776 |,1061 12305
12.8Imf | 50590 ,09181 1,000 |-,2427 ,2309
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10. SInif 9. SInif— }_ 17926 L07696 1093|3777 L0192
1L SImf L 11706 ,08079 470 |-,3254 L0913
12.SImf | 1g515 10343 279 4519 L0816

11. SInif 9. SInif 06219 (06527 776 |-,2305 ,1061
10.SImf {11706 ,08079 470 [-,0913 ,3254
12. SImif 06809 09505 1891 |-,3132 ,1770

12. SImif 9. SInif 100590 109181 1,000 |-,2309 ,2427
10. STnif 18515 110343 279 |-,0816 4519
1L SImf | 5609 109505 891 |-,1770 L3132

Tablo 9’da sinif diizeylerine gore katilimcilari beden egitimi dersine
olan tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir(p=0,114>
0,05). Benzer sekilde sinifgruplari birbirine gore tutum 6lgeginde verilen
cevaplar arasinda anlamli farkliliklar goriilmemistir (p >0,05).

Tablo 10. Beden egitimi dersine olan tutum dlgegine verilen cevaplarin
ortalamalart (mean)

IN  [Minimum[Maximum [Mean Std'. .
[Deviation

1. Bed.en egitimi derslerini sabirsizlikla 138 (1.0 5.0 3,502 13975
beklerim.
2: BederT egitimi derslerinde kendimi zinde 438 1.0 5.0 3,562 1.3879
hissederim
3.“ E.v‘eden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak 138 1.0 5.0 b.176 14202
goriiyorum
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus 138 1.0 5.0 3.425 13673

Jaliskanlig1 kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilagtigimiz spor
dallarinin (voleybol, futbol vs.)saha 6lgiileri, 438 |1,0 5,0 2,947 1,5186
Jarac ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor
dallari ile ilgili temel becerileri(parmak pas, vs) 438 |1,0 5,0 3,573 1,4707
6grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun

. - 438 1,0 5,0 3,694 1,3823

Isagliga ne kadar yararli oldugunu anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim

becerileri okul dis1 aktivitelerde duyguluyorum 438 [1.0 >0 3194 14355
9. Beden .egl'tm.n' d@rslierlpde temel saglik 438 |10 5.0 5233 13916
kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletigim

kurdugum sinif arkadaslarimla iletisimimizi 438 1,0 5,0 3,251 1,3801

jJartirtyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin
oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi daha da 438 |1,0 5,0 3,863 1,3099
giiclendiriyor
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12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime

- - 438 11,0 5,0 3,418 1,4114

giiven duymami sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde 438 1.0 5.0 3,975 12315
Jarkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin

diizenine ve kurallarina uymay1 kolaylastirdigini 438 |1,0 5,0 3,384 1,3761

diistiniiyorum

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk 138 [1.0 5.0 3,788 14185

duyuyorum

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi 438 1.0 5.0 3,806 13157
fartirtyor

17. Beden cgitimi dersinde bir sey 438 [1,0 5,0 ha6l  [1,5088

6grenmedigimi diistiniiyorum

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha 138 1.0 5.0 3,374 15593

fazla olmalhidir

19.Beden egitimi derslerinde genellikle
esofmanlarimizi giyinip hi¢bir sey yapmadan 438 |1,0 5,0 2,297 1,3727
tekrar ¢ikartryoruz

19.Beden egitimi derslerinde genellikle
esofmanlarimizi giyinip hic¢bir sey yapmadan 438 1,0 5,0 2,356 1,3585
tekrar ¢ikartiyoruz

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi,

beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ |438 |1,0 5,0 2,539 1,3739
lisimize yaramayacagini diisiiniiyorum

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel

oelisime katki sagladigini diistiniiyorum 438 1.0 >0 3,804 12392
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip 138 1.0 5.0 3,637 13541
gevsiyorum

23. Beden eglt.m.n derslejrl sayfzsinq'e spor 438 1.0 5.0 3.623 13537
dallarini daha iyi tanidigimi diistiniiyorum

24} Be('ien.egltlm.l (‘:ICI‘SI yaramaz ve tembel 438 |10 5.0 b.039 13482
6grencilerin dersidir

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan 438 1.0 5.0 1,922 14023
cikartilmalidir.

?6. B@den egitimi ders aktivitelerine katilmak 43 [1.0 5.0 h.137 14696
Jistemiyorum.

27. Beden .eg}tlml dersleri sayesinde 438 1.0 5.0 3.468 14231
yeteneklerimin farkina vartyorum

28'. B'eden egmfm' ders aktiviteleri sayesinde 438 |10 5.0 3413 14030
Isagligimi daha iyi koruyorum

29. Universite sinav kaygis1 varken beden

egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor. 438 [1.0 5.0 2,619 1,5990
30. Beden egitimi derslerinde ¢cogunlukla 438 |10 5.0 h.285 13875

Igereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz
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31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da

. S 438 11,0 5,0 3,404 1,4105
egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve

eklem koordinasyonumuzu gelistirici hareketler 438 |1,0 5,0 3,610 1,3293
[yapiyoruz

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde 138 1.0 5.0 5,374 14179
zararl1 aligkanliklardan uzak duruyorum

34 Beden egitimi fiefrs etkinliklerine sadece 138 1.0 5.0 b 354 1,4668
yiiksek not almak i¢in katiliyorum

35. Beden egmm{vders akt1v1te1§r1 ogrenc1ler1 138 1.0 5.0 1,747 12167
okul kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor

[Valid N (listwise) 438

Tablo 10’da beden dersine olan tutum oOlgesine verilen cevap-
larin  ortalamalar1 verilmis olup o&zellikle olumsuz olarak sunulan
3,17,18,19,20,24,25,26,29,30,34 sorulara verilen cevaplar incelendiginde
ortalamalarin genellikle 3’de kiigiik oldugu ayni dogrultuda olumlu soru-
lara verilen cevaplara verilen cevaplarin ortalamalar1 3’den yiiksek oldu-
gu gozlemlenmistir. Katilimcilarin beden egitimine olan tutumlari olumlu
olarak goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Proje Anadolu Lisesi’nde dgrenim goren 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.Ka-
tilimcilarin,beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari arasinda cinsiyet
ve smif diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmadig1 gortl-
mistiir. Ayrica herhangi bir spor kuliibiinde aktif spor yapan katilimcilar
ile herhangi bir kuliibiinde kaydi bulunmayan katilimcilarin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutumlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemis-
tir.Alan yazin incelendiginde Toon&Gench, (1990) lise 6grencilerinin be-
den egitimine iliskin tutumlarini arastirdiklaricalismada kizlar ve erkek-
lerintutumlar1 arasinda istatistiksel bir anlamli fark tespit etmediklerini
aktarmaktadirlar.YineBiger’in (2021) lise diizeyinde 6grenim goéren 0g-
rencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi
isimli gergeklestirdigi calismada cinsiyet, yas, bir kuliipte lisanli olarak
spor yapma durumuna bakildiginda bu degiskenlerde anlamli bir farkliliga
rastlanmadigini aktarmaktadir. Bu ¢alismalar bizim ¢aligmamizi destekler
niteliktedir. Literatiirde calismamizin sonuglarini desteklemeyen calisma-
larda mevcuttur 6rnegin Sisko ve Demirhan(2002),Cengiz, Kili¢ ve Soylu
(2018) ve Ozyalvag (2010) gibi arastirmalarda cinsiyet ve simif diizeylerine
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarda anlaml farklilik-
lar oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin yas ve kiiltiirel faktorlerden
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kaynaklandig diistiniilebilir.Buna gore beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilerin s6z konusu degiskenleri, yas ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate
almarak etkinliklerin diizenlenmesi yerinde olacagi diisiiniilebilir. Proje
okulu ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ince-
lenmesi amaci ile yapilan ¢aligmamizin sonucunda elde edilen bulgulardan
hareketle, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%45) egzersiz ve spor
yaptigimi belirtmislerdir. Buna gore katilimer ortadgretim 6grencilerinin
biiylik ¢ogunlugunun spor yapma tutumlarinin olumlu oldugu goriilmek-
tedir.Ayrica yiiksek oranda spor ve egzersiz yapma egilimi olan katilimei-
larin yine biiyiik bir ogunlugu bu etkinliklerini herhangi bir kuliip ve olu-
sumdan bagimsiz olarak yaptiklarimi belirtmislerdir. Bu sonuca gore beden
egitimi dersine ilgisi ve tutumu olumlu olan 6grencilerin aktif spor hayati-
na devam etmesi i¢in yonlendirme c¢alismalar yapilabilecegidiisiiniilmek-
tedir. Literatlirde baz1 ¢aligmalarda (Kaya, 2020; Biger, 2021; Korkmaz,
2020) bos zamanlarinda spor yapanlarin yapmayanlara gére beden egitimi
ve spor dersine yonelik daha fazla olumlu tutum sergiledigi aktarilmakta-
dir. Ayni sekilde Celik ve Pulur (2011), yapmis olduklari calismada beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 yliksek olan dgrencilerin ayn1 zamanda
beden egitimi ve spor etkinliklerinden beklentilerinin de yiiksek oldugunu
aktarmaktadir.

Sonug olarak 6grencilerin beden egitimi dersine karst olumlu tutum
gelistirmeleri i¢in okul dis1 eglenceli sportif faaliyetleri diizenlenebilecegi
ayrica yine 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelis-
tirmelerini saglamak amaciyla okullarda beden egitimi dersinin bireylere
sagladig fiziksel, biligsel, duygusal ve toplumsal yararlarin anlatildig ¢e-
sitli panel, konferans ve atdlye calismalar1 yapilarak hem 6grencilerin hem
de velilerin beden egitimi dersine karsi olumlu tutum gelistirmeleri sagla-
nabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda beden egitimi 6gretmenleri-
nin, beden egitimi dersi 6gretim programina hakim olmalar1 ve programa
ait bilgilerini daima yenileyici bir yaklasim icinde olmalar1 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlarint olumlu yonde gelistirmeye
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Espor

Teknolojik gelismelerle birlikte her gecen giin toplumsal yapida
onemli degisimler yaganmis ve insanlar bilgi ve iletisim teknolojilerine
ilgi duymaya baglamistir. Bunun bir sonucu olarak dijital oyunlar yeni bir
eglence alani olarak gelismistir. Son yillarda video oyunlar1 oynamak,
diinya capinda giderek daha popiiler bir bos zaman etkinligi haline gel-
mistir. Ancak, video oyunlar1 oynama faaliyeti sadece eglence amacl bir
ugras olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Ciinkii profesyonel olarak video
oyunu oynayan bireylerin sayilar1 glinden giine artmaktadir. Bu bireyler
her giin becerilerini gelistirmek i¢in antrenmanlar yapmaktadir. Profesyo-
nel (rekabet¢i) oyun olarak nitelendirilen espor, oyuncularin sanal olarak
bir dijital ortamda, oyun tabanl bilgi-iletisim teknolojilerini kullanirken
zihinsel becerilerini ve el-goz koordinasyon becerilerini gelistirdigi ve
egittigi spor faaliyeti olarak tanimlanmistir. Espor, glinden giine oyuncu
ve seyirci sayisinin artmast ile birlikte diinya ¢apinda gelisim gosterme-
ye devam etmektedir (Hallmann & Gielf, 2018; Banyai, Griffiths, Kiraly,
Demetrovics, 2019; Hemphill, 2005; Wagner, 2006; Ugiinciioglu & Ca-
vusoglu).

Spor olup olmadig1 konusunda tartismasi halen daha devam etmekte
olan esporun gesitli tanimlarina bakacak olursak;

Hamari ve Sjoblom (2017)a gore, spordan ve sporun temel unsuru
olan fiziksel aktiviteden espora gegerek, esporu “sporun temel yonlerinin
elektronik sistemler tarafindan kolaylastirildigi (insan-bilgisayar arayiizii
araciligi ile etkilesimin saglandig1) bir spor tiiri,

Asya Olimpiyat Komitesi (2017)’ne gore, “video oyunlarinin rekabet-
¢i bir sekilde oynanmasi ile ortaya ¢ikan sporun yeni formu”,

Kilei (2019)’ye gore “biinyesinde sponsorlarin, seyircilerin, yayin
kuruluslarinin bulundugu, genellikle takim halinde profesyonel diizeyde
lig veya turnuvalar1 diizenlenen, temelinde rakip takima iistlinliik kurma
duygusu bulunan ve bireylerin ¢ogunlukla bilissel becerilerini kullanarak
cevrimici olarak oynadiklar1 spor dali”,

Wagner (2006)’e gore “insanlarin, bilgi, iletisim ve teknolojilerini
kullanarak zihinsel veya fiziksel becerilerini gelistiren brang” olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.

Lee, An & Lee (2014)’ye gore, “gerceklige benzer sanal bir ¢gevrimigi
ortamda zihinsel ve fiziksel yetenekleri kullanarak rekabeti i¢eren rekre-
asyonel aktivite” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Espor ve Spor iliskisi
Avrupa Konseyi’nin ilk olarak 1992°de kabul edilen ve 2001’de revize
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edilen Avrupa Spor Bildirgesi’ne gore, spor “siradan veya organize kati-
lim yoluyla, fiziksel uygunlugu ve zihinsel sagligi ifade etmeyi veya iyi-
lestirmeyi, sosyal iligkiler kurmay1 amaglayan her tiirli fiziksel aktivite”
anlamina gelmektedir (Avrupa Konseyi, 2001). Rodgers (1977)’a gore bir
sporda her zaman asagidaki iki faktoriin bulunmasi gerekmektedir:

» Fiziksel aktiviteyi icermeli ve
* Eglence amach yapilmalidir.

Daha sonra Rodgers (1997) ideal olarak spor bransinda iki unsurun
daha bulunmasini belirtmistir:

e Bir rekabet unsuru icermeli ve
e Bir kurumsal organizasyon yapisina sahip olmalidir.

Bu dort kritere ek olarak, Gratton ve Taylor (2000) medya, spor ajans-
lar1 gibi birimler tarafindan “genel olarak kabul gormesi” bir aktivitenin
spor olarak kabul edilebilmesi i¢in bir diger 6nemli kriter olarak adlandir-
mistir.

Avrupa Konseyi ve Rodgers'in spor tanimlar incelendiginde sporun
temel unsuru olarak fiziksel aktiviteye karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel
aktivite satrang, dart, poker, bilardo veya espor gibi aktiviteler hakkinda
farkli goriislere yol agmakta olup ve spor olduklar1 iddiasiyla ilgili ¢esitli
tartigmalar devam etmektedir. Fiziksel aktivite; Amerikan Kalp Dernegi
(2016) tarafindan, insanlarin viicutlarini hareket ettirmeye ve kalori yak-
maya yonlendiren tiim hareketler olarak tanimlamistir.

Espor ile ugrasan sporcularin, geleneksel spor branglarini yapan
sporculara benzer fiziksel zorlamalara maruz kaldigini ortaya koyan ¢a-
lismalar bulunmaktadir. Ornegin Frobdse (2016) esporcularin dakikada
klavye ve fare ile 400 hareket gergeklestirebildigini ve bu rakamin normal
insanlarin yapabilecegi hareket sayisinin dort kat1 oldugunu belirtmistir.
Tim bunlar géz 6niine alindiginda, esporda da fiziksel aktivitenin var
oldugunu gostermektedir. Rudolf, Grieben, Achtzehn, ve Frobose, (2016),
espor oyuncular ile diger branstaki sporcularin miisabaka esnasinda bir
dereceye kadar karsilastirilabilir fizyolojik streslere ve zorlamalara maruz
kaldigin1 ve esporlarin yiiksek motor beceri gerektirdigini belirtmislerdir.

Esporlar, organize video oyunu yarigmalari, spor eglencesi olarak
diinya tarafindan giderek daha fazla taninmaktadir. Rekabetci oyunlar
olan esporlar, ulusal ve uluslararasi yonetim organlarinin kurulmasiyla
hizla kurumsallagmis ve kurumsallagsmaya devam etmektedir (Seo, 2013).
Uluslararast Espor Federasyonu’nun (IeSF) bulunmasi ve 111 iilkenin ulu-
sal espor federasyonunun IeSF’ye biinyesinde olmasi (IeSF, 2021), tilke-
mizde 2018 yilinda kurulmus olan Tiirkiye E-Spor Federasyonu'nun da
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kurucu iiyesi olarak yer aldig1 Avrupa Espor Federasyonu'nun kurulmasi
(TESFED, 2020), 2022 Cin’de diizenlenecek Asya Oyunlari’'nda madalya
bransi olarak yer alacak olmasi, diinya genelindeki profesyonel takimla-
rin espor takimlar1 kurmalar1 ve bityiik yatirimeilarin espora yonelmeleri
esporun “genel olarak kabul gérmeye” basladigini gostermektedir. Espo-
run temelinde yer alan rakip oyunculara istiinliik kurma unsuru diger
bir ifade ile “rekabet” bulunmasi goz oniine alindiginda esporun bir spor
bransi olarak kabul edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Rekreasyon

Insanlarin tarihsel siireclerde kendilerini kiiltiirel, ekonomik ve sos-
yal agidan gelistirmeleri hayatin her alaninda yeniliklerin dogmasini ge-
rekli kilmustir. Ozellikle tiim sosyal yasami etkisi altinda tutan bos zaman
etkinlikleri bireylere toplum 6zelinde sagladigi olumlu etkiler ile bu yon-
deki calismalar1 hizlandirmistir. Toplumsal siirecte mekanik sistemlerin
artmasi insanlara daha fazla bog zaman saglamis ve bu artan bos zaman-
larda insanlarin kendilerine has, zevk aldiklar1 ve rahatladiklar1 eylemle-
re yonelme firsati tanimistir. Bu yondeki talebin artmasi kisisel gelisim,
eglence, dinlenme gibi amaglar ile i¢ i¢e olan rekreatif tercihlerin 6nemini
agik¢a gozler oniine sermistir (Kir, 2007).

Alan yazin incelemesi sonucu ortaya ¢ikan ger¢ek sudur ki insanla-
rin hayatlarini idame ettirebilmek i¢in para kazanmak amaciyla zorunlu
olarak yaptiklar1 isler her ne kadar onemli olsa da dinlenme, eglenme,
sosyallesme gibi unsurlara olan ihtiyacin dnemi yadsinamaz bir ger¢ek
olarak gozlemlenmektedir (Giil vd., 2014). Biiyiik bir oneme sahip bu kav-
ramin arastirilmasi toplum nazarinda gerekli goriilmektedir. Topluma yon
verebilmesinden hareketle 6zelliklerinin ne oldugu, nasil siniflandig1 ve
hatta nelerden etkilendigi durumlarinin ortaya ¢ikarilmasi bu konudaki
yonlendirmeleri giiglendirebilecektir. Nitekim rekreasyon kavraminin
ozelliklerine bakildiginda (Driver ve Toucher, 1974);

» Rekreasyon bir etkinligi ifade eder.

» Rekreasyonel faaliyete dahil olmak, bireyler tarafindan dnceden
belirlenmistir. Bireyler katilacaklar1 faaliyetler hakkinda bilgi sahibi ol-
duktan sonra ilgili faaliyetlere istekleri ¢ercevesinde dahil olurlar.

* Rekreasyonun zaman anlayist spesifik olmakla birlikte simdiki
zamandir.

» Katilimin kigisel isteklere ve ilgilere bagli oldugu bu kavram ta-
mamen goniilliillik sinirlarinda gergeklesir.

e Higbir sorumlulugun olunmadig1 zamandaki etkinlikler olarak
da ifade edilebilir.



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler 43

* Rekreasyon genis bir yelpazede ¢esitli etkinlikleri biinyesinde
bulundurur. En sik karsilasilan durumlar eglence ve dinlenme amach et-
kinlikler seklinde tasvir edilebilmektedir. Ayni zamanda bu kavrami 6zel
bir yasam bigimi olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir.

* Rekreasyon ciddi amagclara sahip bir kavramdir. Bireylerin bu tiir
etkinliklere katilim sebepleri birbirinden farkli olsa da ve hatta katilim
amaclarinin basinda eglenme ve dinlenme bulunsa da sagladig: katkilar
g0z Oniine alindiginda durumun ciddiyeti agikca goriilebilmektedir.

* Rekreasyonun sinirlari ¢ok genistir. Zorunlulugun olmadig: za-
man diliminin oldugu her an rekreatif bir etkinlige katilim séz konusu
olabilmektedir. Her tiirlii ortamda, alanda, mevsimde kisacasi sartlar ne
olursa olsun bos zaman varsa rekreatif etkinliklere katilmak miimkiin-
diir.

* Rekreasyon toplumsallastirmada da ¢ok dnemli bir yer tutmak-
tadir. Bireylerin toplum icerisinde bir kisilik olusturmalarina yardimci
olabilmektedir.

*  Mutlu olmanin 6n planda oldugu bu etkinliklerin bir diger ¢cok
onemli niteligi de zorunluluk barindirmamasidir. Dolayistyla bireyler is-
tedikleri zaman yapmakta olduklar1 etkinlikleri birakabilir.

e Temel amaci bireylerin yaptiklar1 etkinliklerden haz almasi, eg-
lenmesi ve sikilmamasi oldugundan bu tiir etkinlikler kisisel zevklere
gore belirlenir. Buradan hareketle bu tiir etkinlikler bireyler i¢in kisisel
odiillendirme olarak sayilabilmektedir.

» Evrensel bir nitelige sahip olan rekreasyon sporda ve miizikte de
oldugu gibi kendine 6zgii ve herkesce kabul edilen 6zgiir bir olusumdur.

» Rekreasyonda dikkat edilmesi gereken unsurlardan bir tanesi et-
kinligin yapilacagi bolge insaninin kiiltiirel ve manevi degerleriyle celis-
memesidir. Dolayisiyla bu tiir etkinlikler bulundugu bdlgenin nitelikleri-
ni yansitmaktadir.

e Coklu bir yapiya sahip olmasindan &tiirii bireyler birden fazla
etkinlige katilabilir.

e Bireylerin kendilerini gelistirmelerine imkan tanityan rekreasyon
bireysel becerilerin gelistirilmesi konusunda 6nemli bir alandir.

» Bu tiir etkinlikleri {istlenen kisilere rekreasyonist denir.

* Bu etkinliklerin bir diger 6zelligi planli veya plansiz yapilabilir
olmasidir.

Rekreasyon kavrami ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Sahip oldugu 6zel-
liklerden de anlasildig1 lizere ¢ok genis bir kitleye hitap etmektedir. Bu
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yoniiyle incelendiginde ¢esitli siniflandirmalarinin yapilmasinin da miim-
kiin olugunu sdylemek miimkiindiir. Hacioglu ve arkadaslar1 (2009) rek-
reasyonu mekansal agidan, katilimcilarin milliyetlerine gore, etkinliklere
katilim sekline gore, yasa gore, katilimer1 sayisina gore ve fonksiyonlarina
gore siiflandirmistir. Buna gore;

* Mekansal acidan Rekreasyon cesitleri: Bir diger ifadeye gore
acik alan ve kapali alan rekreasyonu olarak da siniflandirilabilir.

* Katilimcilarin Milliyetine gore: Ulusal ve uluslararast olmak
tizere iki sekilde ifade edilir

» Etkinliklere katilim sekline gore: Bu tiir etkinlikler bireylerin se-
yirci olarak katildig1 veya birebir kendilerinin dahil oldugu etkinlikler
butiinudiir. Aktif-Pasif olarak ayrilir.

» Katilimcilarin yaslarina gore: Bireylerin yaslar1 onlarin katildigi
etkinligi sekillendirebilmektedir.

« Katilimei sayisina gore: Bireysel veya grup olarak da ifade edi-
lir. Bu tiirden etkinlikler bireylerin yapmak istedikleri etkinliklere bagh
olmakla beraber yalniz kalmay1 diisiiniiyorlarsa bireysel, birden fazla ki-
siyle bir etkinlige dahil olmak istiyorlarsa da grup halinde yapilabilmek-
tedir.

* Fonksiyonlarina gore: Ticari rekreasyon, Estetik rekreasyon,
Sosyal rekreasyon, Saglik rekreasyonu, Fiziksel rekreasyon, Sanatsal
rekreasyon, Kiiltiirel rekreasyon, Turistik rekreasyon olarak tanimlana-
bilmektedir.

Rekreasyon Ihtiyaci

Tiiketim eylemi beslenme gibi en temel fizyolojik ihtiyaglardan ki-
sinin kendisini gerceklestirme ve sayginlik kazanma gibi en st seviye-
deki ihtiyaglarinin karsilanmasi asamasina kadar bu amaglara ulasmada
onemli bir davranis siirecidir (Giiven, 2009). Bu siirecin 6nemli bir parcasi
rekreasyonel egilimlerin ve icerisinde barindirdig1 hizmetlerin tiiketilme-
si sonucu bireylerde s6zii edilen psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik ihti-
yaglarin karsilanmasini miimkiin kilmas1 olarak diisiiniilebilir.

Bireylerin yasamlari igerisinde bir¢ok farkli ihtiyacinin oldugu bilin-
mektedir. Ihtiyag bireylerde meydana gelen psikolojik bir gerilim olarak
diisliniilebilir. Torkildsen (2005) ihtiyaci, bir seyleri 6zlemek veya yokluk
hissi olarak tanimlamistir. Bu ihtiyacin en temelinde fizyolojik ihtiyaclar
yer almaktadir. Yasamin en temel ihtiyaci siiphesiz beslenme ihtiyacidir.
Beslenme durumu gerek yasam kalitesinin korunmasi ve gelistirilmesi ge-
rekse rekreatif etkinliklere yonelimin 6nemli parametrelerinden sayilabi-
lir. Nitekim beslenmenin 6nemi alan yazin ¢alismalarinda sik¢a vurgulan-
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maktadir (Cengiz, Goktepe, Bezci ve Badau, 2016; Can, Can, Cokcaligkan
ve Durukan, 2017; Nale, 2021a; Nale, 2021b). S6z konusu beslenme ihtiya-
cinin yetersiz karsgilanmasi da metabolik rahatsizliklarin yani sira gesitli
rahatsizliklara da yol agabilmektedir (Nale, 2021c). Ote yandan hareket
etme ihtiyaci da ertelenemez bir unsur olarak belirtilebilir. Hareketin sag-
lanma amaglar1 igerisinde en dikkat ¢ekici olanlarindan bir tanesi rekreas-
yonel amagli hareket olarak diisliniilebilir. Bu yonden bakildiginda ¢ocuk,
geng, yetiskin veya yasl bireylerde ayirt etmeksizin herkesin rekreasyonel
etkinliklere duydugu ihtiyacin varligindan sz etmek miimkiindiir. Nite-
kim rekreasyona duyulan ihtiyacin en temelinde bu tiir etkinliklerin fizik-
sel saglig1 gelistirmesinin yani sira stres ve depresyon gibi olumsuz duygu
durumlarinin azaltilmasina yardime1 olmasi ve bdylece yagam kalitesini
arttirabilmesinin yattig1 gézlemlenmektedir (Morgan, 2013).

Rekreasyonel etkinlikler ¢ok cesitli olmakla birlikte kisiden kisiye
farklilik arz etmektedir (Giiven, Cay, Korkutata ve Ozavci, 2021). Sosyal
yapidaki bireylerin ¢ok cesitlilige sahip rekreasyonel aktivitelere yonelim-
leri sosyal kaygilarin1 da azaltabilecegi yoniinde ifade edilebilir. Sosyal
kaygi olumsuz bir duygu durumu olarak ortaya ¢ikmakta ve psikolojik
danismanlik hizmetinden yararlanilarak ortadan kaldirilabilmektedir
(Sagar, 2021). Ote yandan rekreasyonel etkinliklerin tibbi bir destek alin-
madan da bireyleri bu tiir olumsuz duygu durumlarindan koruyabilecegi
sOylenebilir. Bu sayede bos zamanlarda sikilmaktan korunmus olunurken
(Korkutata, 2018) depresyon benzeri olumsuz duygu durumlarindan da
korunabilecegi diisiiniilebilir. Rekreasyonel etkinliklerin saglik tizerinde-
ki bazi sonuglarini su sekilde ifade etmek miimkiindiir (Bek, 2008: 10-12);

* Kaslarin gelisimi,

» Kas ve eklem dengesinin saglanmasi,

* Eklem hareketliligin gelistirilmesi,

* Kas ve eklemler esnekliginin arttirilmasi,

* Fiziksel hareketliliginin arttirilmasi,

* Viicut kompozisyonunun saglanmasi ve korunmasi,
* Viicut farkindaliginin saglanmasi,

* Denge gelisimi,

* Yorgunluk hissinin azaltilmasi,

* Kemik erimesinin 6nlenmesi ve kemik yogunlugunun arttirilmasi,
* Sakatliklara kars1 direng gelistirilmesi,

* Kalp sagliginin saglanmasi,
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* Akciger hacminin gelistirilmesi,

» Kotii aligkanliklardan korumast,

* Metabolizmay1 hizlandirmasi sonucu Obezite den korumasi,
* Hormonal dengeyi saglamasi,

* Beyin sagligin1 korumasi,

Rekreasyonel etkinliklere katilimin hareket ve kas becerilerinin ge-
listirilmesinde fayda sagladigi sdylenebilir (Korkutata, 2016). Elde edilen
say1siz fayda durumu rekreasyonel etkinliklere olan ihtiyacin ne diizeyde
oldugunu agik¢a gostermektedir. Bu ihtiyacin karsilanmasi yasam igin ge-
rekli olan unsurlarinda karsilanmasiyla iliskilendirilebilir. Ote yandan bi-
reylerin psikolojik sagliklarinin diger tiim ihtiyaglara oranla daha baskin
oldugu sdylenebilir. Nitekim akli denge bireylerin tutumlariyla paralellik
gosterir. Bu yoniiyle kisilik ve zeka kavramlari ortaya ¢ikmaktadir. Giinii-
miizde dnemi daha ¢ok anlasilan duygusal zeka bu kavramlar igerisinde
o6nemi anlasilan bir kavramdir. Toplum yapisi icerisinde duygusal zeka-
nin gelisiminin gerekli oldugu anlagilmaktadir (Bahadir ve Adilogullari,
2020). Saglikl diisiinen bireylerin fiziksel, fizyolojik ve sosyolojik yapila-
rin1 koruyabilecegi kabul edilebilir bir gergektir.

Rekreasyon ve Espor

Modern toplum anlayisi igerisinde gittik¢e hareketsizligin 6n plana
ciktigi gézlemlenmektedir. Bu anlayisin olumsuz birtakim sonuglarinin
oldugu toplumun her kesiminden anlagilmaktadir. Hastaneye basvuran
bireylerin artmasina neden olmasinin yani sira gittik¢ce artan obez birey
sayist saglikli toplum yapisini temelinden sarsabilmektedir. Nitekim hiz-
lanan modern toplum yapisinda bireylerin stres, kaygi, depresyon gibi
olumsuz bir takim psikolojik siireclerden gegmek zorunda kaldiklar: sdy-
lenebilir. Ote yandan bireylerin bos zamanlarinda bu psikolojik durum-
lardan korunabilmelerini saglayabilecek bir nitelik tasiyan rekreasyonel
etkinlikler bulunmaktadir. Bu tiir etkinliklerin bireyleri s6z konusu top-
lumsal siireglere hazirlayabildigi ifade edilebilir. Lowood (2010) bu yonde
yapmis oldugu incelemeler sonucu hizda gelisen teknolojik sistemlerin
bireylerin biligim alanlarina yonelimlerini arttirdigini ve dijital oyunla-
rin 6nemli bir ara¢ haline geldigini belirtmistir. Bunun en 6nemli 6rne-
g1 olarak espor alan1 gosterilebilir. Espor bir rekreasyonel etkinlik olarak
diisiiniildigiinde bireyler agisindan 6nemi dikkat ¢ekici olacaktir. Clinkii
espor faaliyetleri kisilerin sosyal yasamlarinda 6énemli bir bos zaman de-
gerlendirme araci olarak kullanilmaktadir. S6z konusu espor etkinlikleri
telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik cihazlar araciligiyla gerceklesti-
rilebilmektedir (Yayla & Giiven, 2020). Literatiirde espor faaliyetlerinin
bireylerin dikkat, odaklanma ve sosyal becerileri gelistirdigi yoniinde ca-
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ligmalar yer almaktadir (Pellis & Pellis, 2007; Uttal vd., 2013).

Rekreasyonel etkinliklere aktif katilimin yani sira pasif katilimli rek-
reasyonel etkinliklerde benzer 6neme sahiptir. Nitekim oyun oynamak
rekreasyonel ac¢idan diisiiniildiigiinde vazgeg¢ilmez bir unsur olarak ifade
edilebilir. Bireylerin sosyallestigi, biligsel agidan kendilerini gelistirdikle-
ri ve kendilerini gerceklestirme olanagi bulduklar1 Espor alan1 giin gectik-
¢e dnemi gittikge artan bir durum olarak diisiiniilebilir. Oneminin artma-
sinin en temel nedeni olarak bu tiir rekreasyonel etkinliklerin keyifli vakit
gecirmegi miimkiin kilmastyla iligkilendirilebilir bir durumdur. Boylece
bireylerin saglikli karar verme tutumlarinin da gelistigi vurgulanabilir
(Kilci ve Yalciner, 2020a). Bireylerin katilim sikliklarinin da yiiksek ol-
dugu espor alanin incelenmesi toplum yapisi i¢in dnemi goz ardi edilemez
bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Espor bireylerin psikolojik, fizyolo-
jik ve sosyolojik ihtiyaclarini belli 6l¢lide karsilayabilme olanagina sahip
bir yapidadir (Kilci ve Yalginer, 2020b).

Ote yandan bir aktivitenin rekreasyon olarak kabul edilebilmesi o ak-
tivitenin ayni zamanda bireylere fayda saglamasini icermektedir. Weiss &
Schiele (2013), esporcular iizerinde yaptiklar1 bir calismada rekabet, mey-
dan okuma ve giindelik hayattan uzaklasma duygularinin bireylerin espo-
ra katilimlarint etkiledigini belirtmislerdir. Esporlarin rekreasyon fayda
teorisini destekledigini ve bireyler {izerinde olusturduklar1 faydalardan
dolay1 esporun bir rekreasyon aktivitesi olarak degerlendirilebilecegini
belirtmislerdir.
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[letisim 21.yiizy1lin en temel ve en 6nemli kavramlarindan biridir. In-
sanlarin, toplumlarin entegre olmasini saglayan ve bunu hizl bir sekilde
gerceklestiren yeni iletisim ¢agi bir ¢cok sektorii olumlu yonde etkilemis
ve kitlelerin iletisim araglarini1 kullanmalarini arttirmistir. Teknolojinin
sundugu iletisim imkanlarini her yas grubu kullanmaktadir.

Kiiresel manada ciddi etkiler yaratan bilisim teknolojileri, degisen diin-
ya diizeni i¢in de gerekli ekonomik olusumlar1 da kendisiyle birlikte ortaya
cikarmistir. Bununla birlikte teknolojinin de  kazanimlarinin analizinin
yapilmasi, insanlarin i¢inde bulundugu durumu, yasam standartlarini ve
bunlarla beraber yeni iletisim diinyasinin toplumsal bi¢cimlerinin belirlen-
mesinde 6nemli rol oynamistir.(Dolgun, 2016). Cogu kurum dijitallesen
yeni diinyaya adapte olma yoluna girmislerdir. Olusan pandemi kosullar1
ise zaten hizlanan dijitallesmeyi hayatin bir parcasi haline getirmistir.

[letisim diinyasinin bu yenilenmesi giiniimiizde birgok sektorde etki-
leri bulunmaktadir. Kitle iletisim araglarindan internet yayinlar1 6zellikle
son yillarda hem pazarlama faaliyetlerinde hem de reklam faaliyetlerinde
en ¢ok kullanilan ve 6n plana ¢ikan alanlardan biri olmustur. Televizyon
yayinciligi internet portalina da taginmis ve ev disindaki ortamlarda da
yayinlarin takip edilmesi saglanmistir. Eskiden radyodan olan yayinlar
geligsmis, hem yiiksek goriintii kalitesi yakalanmis hem de internet hizinin
ve hem de telefon ile tabletlerin gelismesi ile birgok kisi tarafindan kolayca
kullanilmaktadir. Bu gelisim, iletisim araglari ile bireyler arast ve kurum-
lar arasi iletisime biiyiik ivme kazandirmistir.

Kitle iletisimin yarattig1 durumlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gos-
terebilmektedir. Sebebi ise her toplumsal diizenin, toplum icindeki tiizel
yapilarin ve degisim hizinin farkli olma durumudur. Kiiresellesme, egitim
durumu, modernlesme durumu, tekellesme ve tilkenin yonetim tarzi yapi-
sia gore bircok etken, kitle iletisim araglarinin toplum tizerindeki giicii-
nii farkl sekillerde tartisilabilir duruma getirmistir. Ayni zamanda, kitle
iletisim araglar1 farkli kiiltiirdeki insanlarin birbirlerinin kiiltiirlerini de
ogrenmelerini saglamaktadir. (Cetin,2016).Spor branglar1 konusunda 6r-
nek verirsek, popiiler olan dallardan dncelikle futbol taraftarlariile izleyi-
cilerinin daha sonra basketbol taraftarlari ile izleyicilerin spor ekonomisin
icine ¢ekilmesi i¢in yenilikler sunulmustur.

Spor diinyasinda olan bu finansal gelismeler 6zellikle popiiler bran-
slarda kuliiplere yeni gelir kapilar1 agmis, sporcular bireysel sponsorluk
anlagmalarini arttirmis ve yeni nesil medya sponsorluklari, profesyonel
sosyal medya yOnetimi, taraftar tokenleri gibi bircok yeni projeler spor
kuliiplerine gelir kazandirmaya baslamistir. Son iki yilda olusan pandemi
ortaminda gelirleri ciddi olarak azalan kuliipler dijital diinya ile entegras-
yonu ile kendisine yeni pazarlar yaratmiglardir.
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Futbolun i¢indeki seyirci kavraminin degeri dijitallesen diinyada
daha da artmigtir. Diinyanin her yerinden her tiirlii izleyici kitlesine sahip
olmasi futbolu 6zel kilmaktadir. Sosyo-ekonomik fark gozetmeksizin se-
yirci ve taraftar kiiltlirii glinimiizde yerini korumaktadir. Spor kuliipleri
ve sporcular reklam diinyasinda yer alarak hem popiilerliklerini korumak
hem de yeni taraftarlar ya da fanlar elde etmek istemektedirler.( Cevik ve
Unal,2018)

Kitle iletisim Araclari:

Medya kelimesi Tiirkgemize Ingilizce’ den gelmistir. “Media” sdzcii-
gii arag, ortam, karsiligina gelen “medium” kelimesinin ¢oguludur. Ayni
zamanda medya kelimesinin yerine “kitle iletisim araclar1” terimi de ter-
cih edilmektedir. Medya terimi ile birlikte anilan kitle iletisim araglari;
cep telefonlari, kitaplar, mecmualar, televizyon, gazete, radyo, internet,
afisler ve reklam alanlari ilan panolar1 olarak tanimlanabilir. Yazili, s6z-
14, isitsel ve gorsel gibi faktorler medyanin bir pargasi halindedir. Medya
sozciigli cogul bir anlam olmasina karsin medya araci, alternatif medya,
medyalar gibi tekil bigimde anlagilan bir anlama gelecek durumda da kul-
lanildig1 goriilmektedir. Bu dogru olmayan ifade ile birlikte, “kitle ileti-
sim araglarr” teriminin her yerde kullanilmasi kolay olmadigindan giinde-
lik kullanimda sik olarak “medya” sozciigii yeglenmektedir. Kitle iletigsim
araglari, insanlarin toplumsal diizeyine gore ayirimci bir yaklasim olus-
turmaksizin ayni iletiyi ayni anda ¢ok sayida kisiye iletebilir. Mesafelerin
o6nemi olmadan insanlarin iletisim icerisinde olmasi saglar. (Mutlu, 1994)

20. Yiizy1ilin bagindan bu yana medyanin toplum tizerindeki etkisi ala-
ninda yapilan ¢aligsmalar ii¢ farkli donemde gergeklesmektedir. 1910°lar-
dan 1940’lara kadar olan zaman diliminde Birinci Diinya Savas1 siirerken
kitle iletisim araclarinin 6zellikle propaganda ve manipiilasyon amactyla
insanlar1 etkilemek hedefiyle kullanildig1r goriilmektedir. Kitle iletisim
araglarinin giiclii etkilerinden sayilan propaganda giicii savas halinde olan
tilkeler tarafindan ¢okca kullanilmistir.1940-1960 arasi olan ikinci zaman
diliminde ise kitle iletisimi bir disiplin ve bilim alani olarak ilerleyis gos-
termistir. Bu zaman araliginda kullanicilar iizerinde alan arastirmalari
yapilmis ve medyanin etkisinin siirl bir sekilde oldugu yoniinde bulgu-
lara ulagilmistir. Sinirhi etkiler donemi olarak kabul edilen bu zaman ara-
liginda izleyiciler lizerinde alan ¢aligmalar1 yapilmistir.1960 sonrasi olan
ticlincli zaman araliginda ise kitle iletisim araclarinin etkilesimlerinin bir
onceki donemin tersine sinirh sekilde degil, giiclii etkilerinin oldugu yo-
niinde anlay1s artmaya baglamistir. Giiniimiize kadar gelen anlayis, kitle
iletisim araglarinin toplumsal transformasyonun iginde giiglii bir degisken
olarak kabul edilerek izleyiciyi aktif bir konuma yerlestirmektedir.

Izleyicinin aktif oldugu ve rekabetin yogun oldugu yeni iletisim ¢a-
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ginda kitle iletisim araglarin bazilar1 da eski degerlerini yitirmeye basla-
mistir. Eskiden en hizli haber yayin kaynagi olan radyo artik bu 6zelligini
internete her an baglanabilen cep telefonu ve tabletlere birakmaistir.

Cagimizda en biiylik degisimlerden biri iletisim disiplininde ol-
maktadir. Teknoloji alaninda giinden giine ortaya ¢ikan yenilikler ileti-
sim alaninda kendini ciddi bir bi¢imde gostermekte ve toplumda etkisini
hissettirmektedir. Medya, kiiltiiriin lokal ve uluslararasi bicimde kisilere
ulagtirilmast noktasinda énemli bir gorev ilislenmektedir. Diger taraftan
medya (yazili basin, radyo, televizyon, internet vb. gibi), ozellikle top-
lumsal hayatta bireylerin ¢esitli sosyal ihtiyaclarini gidermek icin sik sik
basvurduklar1 6nemli bir alandir. Ayni zamanda arastirma, sosyallesme
gibi faktorlerin yaninda insanlarin aligveris, kariyer planlama gibi birgok
onemli isi yaptig1 bir kaynaktir. (Atabek 2012)

Iletisim 6zellikle bilgi elde etmek amaciyla kitle iletisim araglari kap-
saminda ve internet alaninda toplumun demirbaslari arasinda anilmaya
baslanmistir. Bilginin toplum geneline dogru bir sekilde yayilabilmesi
icin onemli bir gorev {istlenen bu iletisim araglari, kendine 6zgii nega-
tif noktalara sahip olsa bile ayni1 anda milyonlarca kisiye ulasabilmesi,
kullaniminin basit ve gelismis iilkelerde diger iilkelere gore daha ucuz
olmasi, ¢ok farkli nitelikte ve ¢ok farkli amaglar i¢in fayda saglama po-
tansiyeline sahip bilgilere ulasim imkani vermesi, ¢ok farkli boyutlarda
engel ve sinirlamalar1 ortadan kaldirmasi gibi nedenlerden &tiirii bilginin
yayilmasi siirecinde kesinlikle en sik kullanilan kaynak konumundadir.
Giinden giine ilerleyen teknoloji ve bu teknolojinin saglayacagi olanak-
larla birlikte sahip olduklar1 bu konum zaman igerisinde daha da 6nemli
olacaktir. (Umit,2013)

Kullanicilar bireysel olarak internet kullaniminda bilgi edinme, eg-
lenme, haber alma hedefi i¢in kullanirken, medya kurumlar1 da topluma
ve dolayisiyla bireylere karsit sorumluluklarini, dogru ve tarafsiz olarak
bilgilendirme, egitim, eglendirme ve sosyallestirme vb. gibi islevleri yeri-
ne getirerek yapar. ( Kocadas,2005)

Amerika da bircok insan “medya” kelimesi zikredildiginde, dncelikli
olarak iletisim araglarindan televizyonu akillarina getirmektedirler. Bii-
yiik bir cogunlugu da siyasi bilgilerini televizyon yoluyla edindiklerini
ve gazetelerden degil de keza televizyonlardan edindikleri bilgilere daha
¢ok inandiklarin1 vurgulamiglardir. 1950°1i donemlerde Amerika’da geli-
sen ve yayginlasan televizyon kiiltiirii, kisa slirede bireylerin hayatlarinda
onemli bir boliimiinii isgal etmistir. Insanlarin haber alma, pembe dizileri
izleme, spor miisabakalarini ve haberlerini takip etme, komedi yapimla-
rin1 izlemelerine, bir yandan da bilgi ve egitimlerini artiran yontemlerde
de onemli degisikliklerin olmasina yol agmistir (Dorr, Kunkell , 2000).
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Spor Yayinciligi alan1 ise medyanin en popiiler bélimlerinden bir tane-
sidir. Ozellikle insanlar tarafindan sevilen spor branslarinda televizyon
yayinciliginda yiiksek izleyici oranlar1 saglanmaktadir. Spor Yayinciligi-
nin iilkemizdeki durumuna bakarsak, iletisim araclarindan televizyonun
Tirkiye’ye girisi 1968 yillar1 gibi olmustur.. Tiirkiye Futbol Liglerinin
onemli maglarini igeren spor yayinlari, istanbul Teknik Universitesi Kam-
piisiinden baslatilmistir. 1971 Akdeniz Oyunlari ilk naklen yayin olarak
televizyonda izlenen spor miisabakalaridir ve akabinde ulusal ve uluslara-
rasi yayinlarda onceki zaman gore hizli bir doneme girilmistir. (Karakii-
clik ve ark,1996).

Yeni Medya Tanimi

Yeni medya diye anilan tabir, iletisimde yeni bir ¢ag1 baslatmis ve
geleneksel haberlesme diizenini sil bastan yenilemistir. Bu diizen agik, in-
ternet ag1 tabanli, sinirsiz, etkilesimli bir yapiya sahiptir. Yeni medyay1
anlatmaya kalkarsak; birbirinden farkl: ve etkilesimli ortamlari bir araya
getirme Ozelligine sahiptir diyebiliriz. Bu agidan yeni medya kimi zaman
¢oklu ortam yani multimedya denilen terim olarak da adlandirilmaktadir
(Dilmen, 2007: 115). Ses, goriintii ve veri igeriklerini etkilesim 6gesini de
kapsayacak bir gekilde birlestirerek toplayan yeni medya, bu yoniiyle gele-
neksel medyadan ayrilmaktadir. Daha farkl: bir sekilde ifade edersek yeni
medya tanimi i¢in, “bilgisayarlarin islev giicii olmadan olusturulmayacak
ortamlar” seklinde tanimlanabilmektedir.

Glinlimiiz diinyasinda koklii degisikliklere yol agan yeni medyanin {i¢
ana Ozelligi bulunmaktadir.

Richard Rogers’ 1n ortaya koymus oldugu bu ii¢ ana 6zelligi su sekil-
de siralamak miimkiindiir (Geray, 2003):

» Etkilesim: Iletisim siirecinde etkilesime gereksinim duyulmaktadur.
Bu sayede hem alic1 hem de verici birbirinden etkilenmektedir.

» Kitlesizlestirme: Biiyiik bir kullanici grubu icinde her bireye 6zgii,
0zel mesaj degisimi yapilabilmesini saglayacak kadar kitlesizlestirici ola-
bilmektedir. Bu sayede herkese farkli mesajlar gonderilebilmektedir.

* Eszamansizlik : Yeni iletisim teknolojileri kisiye istenildigi zaman
mesaj gonderme veya alma imkanini saglamaktadir.

Ayn1 anda iletisim zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir. Bu {i¢ te-
mel 6zellik igerisinden biri 6zellikle ayirirsak, en 6nemli olguyu etkilesim
tistlenmektedir. Geleneksel medyada bireyler pasif (edilgen) bir durumda
iken yeni medya ile aktif (etken) bir duruma gelmislerdir. Bu sayede, kay-
naktan aliciya gonderilen bilgi akis1 ¢ift yonlii bir durum kazanmais ve alic
da kaynak durumuna gecerek bilgi akis siirecinde aktif bir duruma gel-
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mistir. Internet teknolojisi kesinlikle yeni medyanin etkilesimli bir boyut
kazanmasindaki en 6nemli rolii istlenmistir. (Aydogan,2012)

Internetin bu kadar popiiler olmas1 bir¢ok yeni siteler ve uygulamala-
rin olusmasina yol agmistir. Facebook ile baslayan sosyal ag olgusu, Ins-
tagram, Twitter ve buna benzer olusumlarla milyonlarca kullaniciya ulag-
mustir. Twitter giiniimiizde habercilik icinde ¢cok dnemli bir sosyal medya
sitedir. Birgok kurumun kendi resmi hesaplari bulunmaktadir. Burada
resmi kurumlardan, biiyiik firmalara, oyunculardan futbol kuliiplerine ve
sporculara kadar uzanan uzun bir liste vardir. Tweet atmak sézciigii bu site
sayesinde yiiriirliige girmistir. Sosyal medya kullanimi ile ilgili yapilan
bir arastirmada, cep telefonundan web ortamina girenlerin oran1 yiizde
53.3, laptop ve masa {istii bilgisayar ile kullananlarin yiizde 44.0, tablet
bilgisayar ile ylizde 2 ve diger cihazlar ile yilizde 0.2 olarak goriilmiis-
tiir.2018 ve 2019 yilina gore telefon ile internet kullananlarin orani yiizde
8.6 artarken, bilgisayar ile kullananlarin oran1 yiizde 6.8 diismiistiir. Yine
ayni arastirmada kullanicilarin yiizde 89’u mesajlasma programlarini,
yine ayni oranda sosyal medya sitelerini kullanmakta, daha sonra sirayla
aligveris uygulamalari, video izleme programlar1 ve miizik ile harita prog-
ramlar1 gelmektedir.

Erisim Tarihi:15.11.2021

https://wearesocial.com/uk/blog/2020/01/digital-2020-3-8-billion-pe-
ople-use-social-media/

En popiiler sosyal medya sitelerini incelersek:

Facebook:1.95 milyar aktif kullanicis1 vardir. Kullanicilarin yiizde
444 kadin yiizde 56’s1 ise erkektir.

Tiktok: 2019’da sosyal medyaya acilan bu uygulama, kisa videola-
rin paylasimiyla etkilesim yapmaktadir.2021 yilinda bir milyar kullanicist
vardir su anda.

Twitter : 206 milyon giinliik kullanicisi olan Twitter’ 1n en ¢ok kulla-
nildigi lilke A.B.D daha sonra ise Japonya’dir. Tiirkiye’de ise Ekim 2021
tarihinde 16.25 milyon kisi tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktadir.

Erisim Tarihi:28.11.2021

https://www.statista.com/statistics/242606/number-of-active-twit-
ter-users-in-selected-countries/

Instagram:1 milyar 74 milyon giincel kullanicis1 vardir. Bir 6nceki
seneye gore 73.5 milyon kisi fazla kisi iiye olmustur.2016’da 428 milyon
kullanicis1 varken 5 yil igerisinde rakam iki katindan fazla bir rakama
ulagmistir.
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Erisim Tarihi:01.12.2021
https://www.oberlo.com/blog/instagram

Rakamlar1 inceledigimizde internet kullanici sayisinin her gegen giin
arttigr gozilkkmektedir. Artan talebe karsilik olarak bir¢cok yeni uygula-
ma kullanicilara sunulmaya calisilmaktadir. Salgin déneminde insanlar
evlerinde ¢okga zaman gegirmis ve uzaktan ¢alisma donemi baglamistir.
Bu sirada uzaktan egitim, uzaktan ¢alisma ve bunun gibi bir¢cok yenilik
ortaya ¢cikmustir. Internet insanlarin bir konu ile ilgili ilk danistiklar1 mec-
ra haline gelmistir. internet kullanimi aracilig1 ile bireysel odakli igerik
girisinin yiikselisi, dogrulugu onaylanmamis bilgilerin yayilmasi i¢in de
bir ortam saglamistir. Sosyal medyayla birlikte iletisim siirecine dahil
olan her bireyin bir haber kaynagi haline doniismesi, insanlarin karsisina
¢ikan her bilginin teyit edilmeden ¢abuk yayilmasina sebep olmaktadir.
Bu durum ise yanlis bilgilendirme ve dogru olmayan haberlerin 6niinii
agmaktadir. (Aydogan ve Kirtk M.A.2012)

Iletisim Caginin Futbolda Etkileri

Spor toplumlarda insanlarin sagligi i¢in yapilmaktadir. Sporun teme-
linde saglikli toplumlar yetistirmek ve yarigmaci sporcularin Profesyonel
spor seviyesi ise meslektir. Sporun toplumda dogal olarak ileride derece
yer bulmast spor kuliiplerini poptiler hale getirmis, insanlarin bu spor ku-
liipleriyle aralarinda bir bag olusmus ve taraftar olgusu ortaya ¢ikmistir.
Eskiden daha amatdr bir durumda olan taraftarlik giinlimiizde kuliibiine
ekonomik olarak katki saglayan, magclar i¢in yolculuk ederek spor turiz-
mine de katkida bulunan kisilerin olusturdugu bir topluluga evrilmistir.
Futbol kuliipleri diinya iizerinde en ¢ok izlenen bransi icra ettikleri i¢in
biiyiik bir komite tarafindan yonetilmekte ve uluslararasi, ulusal birgok
dernege sahip durumdadir.

FIFA yani uluslararas1 futbol birligi giiniimiizde futbolu yoneten en
etkin kurum olarak diinyada futbolu koordine etmektedir.209 federasyo-
nun lye oldugu FIFA, diinya kupasi gibi sampiyonalar1 diizenlemekte,
yonetmekte ve bunun benzer farkli organizasyonlar1 da yiiriitmesini sag-
lamaktadir. Bu tip sampiyonalarin maliyetleri ve olusan ekonomi milyar
dolar civarlarina ulasmaktadir. 2014 Diinya Kupasi Brezilya’da diizenlen-
mis olup, FIFA sponsorluk gelirleri disinda sadece yayin haklarindan 2.4
milyar dolar gelir elde etmistir. (Brenda ve James, 2018)

Seyirciler taraftar1 olduklar1 kuliipleri ve hayrani olduklar1 oyuncu-
lar1 sosyal medya sayesinde diizenli bir bigimde takip etmektedirler. Te-
levizyon yayincilig1 glinlimiizde internet yayinciligin ¢ok ileri seviyelere
gelmesine ragmen popiilerligini siirdiirmektedir. Ofcom 2017 Arastirmasi
analizine gore iilkelerin televizyon izleme siirelerine bakildiginda; Ame-
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rika Birlesik Devletleri ‘nde ortalama giinliik televizyon izlenme siiresi
270 dakika, Birlesik Krallikta 212 dakika, Ispanya’da giinliik 233 dakika,
Almanya’da 223 dakika, Italya’da ise 248 dakikadir. (Dicle,2020)

Amerika Ulusal Basketbol Ligi alt1 y1l 6nce mevcut anlasmasini iki
katina yiikselterek on sezonluguna yirmi dort milyar dolar karsiliginda
yayin haklar i¢in anlagmistir. Sportif etkinlikler son yirmi senede artmis,
sadece elit sporcular saglik i¢in spor yapan kisiler icin birgok yarigma
diizenlenmeye baslanmistir. Spora olan talep artinca, spor kuliiplerinin
de kurumsallik diizeyleri yiikselmistir. Yine popiiler takim sporlarindan
basketbol brans1 Avrupa’da da izlenmekte ve seyirciler tarafindan salonda
canli olarak ya da televizyon-internet yayini yoluyla takip edilmektedir.
Avrupa Kuliipleraras1 Basketbol Sampiyonasi olan Euroleague’i 24 haf-
tanin sonunda toplam 1.865.516 seyirci maglar1 salonda izlemistir. Orta-
lama olarak 8.688 kisi tarafindan izlenmistir. Salonlarda izlenme orani
olarak da 24 hafta sonunda takimlar, %72.7’ye ulasmistir.

Erigim tarihi:(10.12.2021) https://www.eurohoops.net/tr/trade-
marks-tr/1025665/euroleague-seyirci-raporu-salonlari-en-dolu-olan-takimlar/

Futbol takimlarinin pandemi dénemine kadar gelirleri ciddi olarak
artmis ve daha sonra kiiresel salgin problemi yiiziinden 6nemli gelir
kalemleri azalmistir. Su anda spor miisabakalar1 i¢in taraftarlar yerleri-
ni tekrardan almaya baslamislardir, limitli taraftar alinan dénemden as1
kontrolii ve covid testi kontrol edilerek doneme geg¢is saglanmistir. Salgin
doneminde insanlar evlerinde ¢okca zaman gecirmis ve uzaktan calisma
donemi baslamistir. Bu sirada uzaktan egitim, uzaktan ¢alisma ve bunun
gibi bir¢ok yenilik ortaya ¢ikmistir.

Futbolda Onde Gelen Ligin Yayin Gelirleri
Sekil 1:
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Erigim Tarihi 25.11.2021

https://www.footballbenchmark.com/library/broadcasting_revenue
landscape big money in_the big five leagues

*Rakamlar milyon Euro cinsindendir

2019-2020 yilinda Ingiltere Premier Lig kapmasinda yayinlanan mag
sayisi toplam yillik 200 tanedir

Ispanya La Liga’da 380 tanedir
Almanya Bundesliga’da 306 tanedir
Italya Serie A’da 380 tanedir

Fransa Ligue 1’de 380 tanedir
Tiirkiye Stiper Liginde 306 tanedir

Pandemi bir¢ok sektorii etkiledigi gibi spor sektoriinii de olumsuz
yonde etkilemistir. Ekonomik olarak alt liglerdeki profesyonel takimlarin
toplam maddi kaybu ise bir bucuk milyar euro civarindadir Ozellikle covid
salgin1 déneminde stadyum gelirlerinden beslenen kuliipleri cokga etkile-
migtir. Seyircilerin stadyumda gidememesi dolayisiyla yapilamayan bilet
satislarinin yaklasik 4 milyar euro, sponsorluklarin iptalinden iki milyar
yedi yiiz milyon euro ve yayin haklarinin azalmasindan da bir milyar dort
yliz milyon euro civari para kaybedilmistir.

Maglara seyirci alinmamasi sebebiyle yapilamayan bilet satislarindan
dolay1 kuliipler her hafta toplam ortalama seksen milyon euro gelir kaybi-
na ugramistir. Covid salgininin baslangicindan bu yana tribiinlerde yerle-
rini alamayan seyirci sayisinin da yaklasik iki yliz milyon kisi civarinda
oldugu belirtilmistir.

UEFA, yasanan bu negatif durum sebebiyle 2020 senesinin basindan
beri yirmi dort lilkeden on bes stiper lig kuliibiiniin ve otuz yedi birinci
lig kuliibliniin ya miicadele ettigi ligden cekildigini ya da veya bir iflas
siirecine girdigini duyurmustur.

Erigim Tarihi 15.11.2021  https:/www.dw.com/tr/pandemi-avru-
pa-futboluna-87-milyar-euro-zarar-verdi/a-57604378

Bir dnceki donem olarak Avrupa’daki takimlarin ticari gelir kalem-
lerini incelersek onde gelen liglerin 6zellikle yayin gelirlerinin her gegen
ihalede yukar1 ¢iktigin1 gérmekteyiz. Stadyumda taraftar doluluguna sa-
hip takimlarin en 6énemli gelir kalemlerinden biri tribiin gelirleri ve stad-
yumda satilan iirtinlerdir. En ¢ok gelir elde eden futbol takimlarinin en
yliksek getirilerini ticari tirlinler olusturmaktadir. Bu takimlarin gelirleri
sadece bulunduklar1 iilkeden degil farkli pazarlardan da olmaktadir. Orne-
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gin biiyiik Avrupa takimlar1 uzak doguda maglar oynamakta ve orada bu-
lunan taraftarlarini da futbol takimlarinin sagladigi ekonomik ¢arka dahil
etmeye calismaktadirlar. Ozellikle Ingiliz Siiper Lig ekiplerinin yayin ge-
lirleri yiiksektir. Stadyumdan kazanilan gelirler ise ligin seviyesine gore,
tilkenin ekonomik durumuna gore ve futbol takimlarinin popiilaritesine
ve stadyum kapasitelerine gore farklilik gostermektedir. Gelirlerin yiiksek
seviyelere ¢cikmasi dogal olarak futbol piyasasindaki oyuncu iicretlerini ve
futbol ile ilgili olan diger fiyatlar1 da yukariya ¢ikartmistir. Pandeminin
olusturdugu dénem ise bu tip gelirlerde sert diisiislere sebep olmustur.

Erigim Tarihi: 11.12.2021)

(Futbol Para Ligi 2019 https://www?2.deloitte.com/tr/tr/pages/techno-
logy-media-and-telecommunications/articles/deloitte-football-money-lea-
gue-2019.html)

2020 yilinda sosyal medyadaki platformlarda Avrupa’da en ¢ok takip
edilen takimlar su sekilde belirtilmistir.

Sekil: 2 Sosyal Medyada Popiiler Futbol Takimlar:
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https://pickvisa.com/blog/top-ten-football-clubs-with-most-fans-in-
the-world

Sosyal medya takip sayilarina bakildiginda futbol kuliiplerinin ne
kadar popiiler oldugunu goérebilmekteyiz.2020 yilinda yapilmis bir aras-



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler 61

tirmada futbol kuliiplerinin sosyal medyada olan takipgilerini analiz edil-
mistir. Diinyanin bir¢ok yerinde taraftarlar1 olan bu kuliiplerin ayni za-
manda bir ¢ok takipgisi vardir.

Bunlardan en ¢ok takipgisi olan Real Madrid kuliibiiniin sosyal med-
ya hesaplarina bakilirsa:

Instagram: 88.8 milyon takipgi
Facebook: 111 milyon takipgi
Twitter:  34.3 milyon takipgi
Youtube: 5.77 milyon takipci

Ikinci F.C Barcelona takiminin 232.68 milyon takipgisi mevcuttur.
Yine ikinci siradaki takimla aralarinda 100 milyona yakin fark vardir.

Instagram:87.3 milyon takipci
Facebook:103 milyon takipgi
Twitter:32.8 milyon takipci
Youtube:9.58 milyon takipgi

Uciincii olarak Manchester United F.C toplamda 134.1 milyon takip-
cisiyle listededir.

Dordiinct sira ile aralarinda ¢ok ciddi bir fark goéziikmektedir.
Instagram: 35.9 milyon takip¢i

Facebook:73 milyon takipg¢i

Twitter: 22.2 milyon takipgi

Youtube: 3 milyon takipgi

Erisim Tarihi: 08.12.2021 https:/pickvisa.com/blog/top-ten-football-
clubs-with-most-fans-in-the-world

Youtube kanallar1 dijitallesmenin spor yayimciligindaki en 6nemli
adimlarindan biridir. Bunu ifade edersek, bir¢ok her televizyon kanalinin
kendi internet sitesi tizerinde canli yayin ve televizyon yayini bitmis vide-
olarinin tekrarlar1 goriilebilir. Youtube kanali iizerinden yapilan spor ya-
yimciliginda birgok kanal canli yaymini bu platform lizerinden de gercek-
lestirmektedir. Ayn1 zamanda Youtube yayinlarinda medya kuruluslarin
yaninda bireysel spor yayinciligi da 6ne ¢tkmaktadir. (Budak,2019) Ozel-
likle spor medyasinda ¢alisan yorumcularin Youtube kanali izerinden ya-
yin yapmasi da dijital spor yayinciliginda ¢ok sik rastlanan bir durumdur.
Eski sporcular, teknik direktorler, eski yoneticiler gibi sporun iginde yer
alan ve yer almis bir ¢ok kisi bu tip Youtube programlarinda yer alir.
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Podcast yayinlar1 da dijital yayincilikta ¢ok popiilerdir. Daha 6nce
kaydedilmis yayinlarin internet yayinlari ile bilgisayar veya cep telefonu
gibi aygitlarla tekrar dinlenebilmesini saglamaktadir. Bir¢ok konuda ya-
yinlarin oldugu bu alan istenildigi zaman dinlenebildigi i¢in popiiler bir
dijital medya trtinidiir.

Giiniimiizde canli spor yayinciligi sosyal medya sitelerinden de de-
nenmektedir. 2016-2017 yilinda NHL(Amerika Buz Hokeyi) miisabaka-
larin Pergsembe giinleri olan miisabakalarin licretsiz yayini i¢in bir ¢cok bii-
yiik sirketin teklifini reddeden NHL yonetimi ihalede daha diisiik teklifte
bulunan Twitter’s segmistir. {1k baslarda tek mag igin 17 milyon dolarlik
bir anlagsma yapan NFL daha sonra yeni bir anlagma yaparak 10 mag i¢in
10 milyon dolarla revize etmiglerdir. Twitter’t secme nedenlerini ise sos-
yal medyanin kiiresel manada giiciinii 6rnek gostermislerdir. Sporcularin
magctan sonra ilk yaptiklar1 seyin sosyal medyaya bakmak oldugunu bilen
yoneticiler, sosyal medya anlagmalarina sicak bakmaktadir.

Erisim  Tarihi  02.12.2021  https:/medium.com/@burhany-
st/sporda-di%CC%87j1%CC%87tal-yayin-d%C3%B6nemi%C-
C%87-74df2a9f873b

Bu tip dijjital yayincilik ¢alismalar1 spor organizasyonlari igin daha
da fazlasacaktir.Bir 6rnek daha verirsek Tiirkiye’de Sampiyonlar Ligi ve
Avrupa Ligi yayinlar1 sadece internet ortaminda yayin yapan Exxen yayin
platformu tarafindan satin alinmistir. Tek televizyon yayinciligina baglh
kalmadan internet erisimi olan her cihaz tarafindan ulasilan bu tip yayin-
lar ayn1 zamanda spor yayinciligindaki rekabeti de arttiracaktir. Tekno-
lojiye her gecen giin daha da fazla yatirim yapilan yirmi birinci yiizyilin
bu giinleri iletisim ¢aginin tarihteki en hizli donemlerinden biri olarak
sayilabilir. Yeniliklere adaptasyon saglamaya calisan spor kuliipleri, taraf-
tarlarina yeni iletisim ¢aginin sundugu olanaklar dogrultusunda mutlu et-
meye ¢aligmaktadir. Ozellikle futbolda transfer donemlerinde kuliiplerin
yaptig1 sosyal medya calismalarinin dijital medyada profesyonellesmeye
calistiklarinin en iyi 6rneklerinden biridir.
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GIRIS

Beslenme, insanin biiytime, gelisme, saglikli ve verimli bir sekilde
uzun yillar hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini
yeterli ve dengeli oranlarda alip kullanmasidir (Yiicesan, 2008). Beslenme
bilgisi ise, beslenme ve saglikla ilgili kavram ve siirecler hakkindaki diyet,
saglik, hastalik, ana besin kaynaklari, diyet beslenme kilavuzlar1 ve 6ne-
rileri gibi bilgileri igermektedir (Miller ve Cassady, 2015). Beslenme bil-
gisinin saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir (Feren, Torheim & Lillegaard, 2011). Viicudun biiyiimesi,
gelismesi ve caligmasi i¢in gerekli olan besinlerin alinmasi ve optimum
seviyede kullanilmasina yeterli ve dengeli beslenme olarak agiklanmak-
tadir (Besler, 2015). Bireylerin beslenme bilgi aliskanliklarini etkileyen
ve degistiren bir faktor olarak kargimiza ¢ikarken bunun yanisira beslen-
me aligkanligi kigiden kisiye degismekle birlikte beslenme durumuna etki
eden bir ¢ok faktorden de bahsedilmektedir. Bu faktdrler sosyal ve kiiltiirel
cevre, egitim seviyesi, yas, meslek tiirii (De Vriendt vd., 2009), cinsiyet,
genetik 6zellikler, stres (Pekcan, 2008) olarak belirtilmektedir. Ekonomik
diizeyin azalmasi ile birlikte besine ulagsmak zorlasirken (Cekal, 2008),
cinsiyet, yas ve sosyal statii gibi etkenler beslenme aligkanlgi acisindan
farkliliklar olusturabilmektedir (Bogue, Coleman & Sorenson, 2005).
Beslenme bilgisinin davranislari etkiledigi goz oniine alindiginda bunu
saglayabilen bireylerin beslenme davranislarina yansidigi tespit edilmistir
(Dallongeville vd., 2001). Universite 6grencileri iizerinde yapilan galig-
malarda, 6grencilerin 6giinlere dikkat etmedikleri ve ekonomik zorlukla-
rin bu siireci etkiledigi belirtilmistir. (Heseminia, Caliskan & Isik, 2002;
Durmaz, Sagun & Tarake1, 2002). Sosyal ve ¢evresel etmenler, yasanilan
yerin kosullar1 bireylerin beslenme durumlarini etkileyebilmektedir (Pek-
can, 2008) Beslenme aliskanliklarinda etkili olan faktdrler arasinda inang,
agirlik kontrolii, 6z sayg1 gibi faktorler de sayilabilir (Story, 2002). Kisi-
sel faktorlerle birlikte diger faktorler besin aliminda etkili olabilmektedir.
Beslenme egitimi ve bilgi seviyesi énemlidir ancak alinan bilginin dav-
ranisa doniismesiyle daha etkin bir siirecten bahsedilebilir (Brug, 2008).

Beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite, sagligin iki 6nemli temel
bilesenidir. (Tainio vd., 2017). Fiziksel aktivite ve beslenmenin etkileri
genellikle ayr1 ayr1 aragtirma konular1 olarak caligmalarda yer almakta-
dir (Booth, Roberts & Laye, 2012; Yarim, 2014). Diinya saglik orgiitiiniin
raporlarina bakildiginda bulasict olmayan hastaliklar disinda risklerinin,
kan basinci, kandaki yag konsantrasyonlari, obez olmak, fiziksel hareket-
sizlik oldugu bildirilirken meyve ve sebzelerin yetersiz alindig1 ve tiitiin
kullaniminin arttig1r da sdylenmistir. Bu sebeple, yeterli ve dengeli bes-
lenme ve fiziksel aktivite sagligin korunmasinda ve hastaliklarin 6nlen-
mesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Spor bilimleri Fa-
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kiilteleri 6grencileri agisindan incelendiginde aktif bireylerdeki beslenme
stratejilerinin temelini sporcunun performansi, fiziksel uygunluk diizeyi
ya da saglhig1 optimize etmek icin yeterli besin alimi olusturur (Ozdogan
ve Ozfer Ozgelik, 2011). Sporcular igin ise saglikli yasam ve performansi
agisindan dnemi tartisilmaz bir gergektir. (Sporel, Ozakat & Biiyiikbahar,
2016). Sporcularda beslenme, ideal viicut kompozisyonun olugsmasina ve
bunun yansira artan yiiklenme seviyelerine enerji saglamak i¢in de dnemli
bir unsurdur. (Hoogenboom vd., 2009; Kahiyah ve Yarim, 2020). Antren-
manlara enerji saglayabilmek amaciyla besin 6gelerinin alim1 ve sivi des-
tegi saglamak adaptasyon ve toparlanma siirecini desteklemek agisindan
uygun beslenme sekillerini bilmek son derece énemlidir. (Sporel, Ozakat
& Biiyiikbahar, 2016). Sporcu beslenmesi planlanirken; 6giin araligi ve
frekansi, spor beslenmesinin gesitli hedeflerini gerceklestirilmesinde rol
oynayabilir.

Beslenme aligkanliklarinda yapilan degisiklikler hem saglik hem de
performans i¢in olduk¢a 6nemlidir. Performans acisindan degerlendiril-
diginde, sporcularin enerji gereksinimleri spor tiirli, antrenman igerikle-
ri, cinsiyet ve yasa gore farklilik gdsterebilmektedir (Ozdogan ve Ozfer
Ozgelik, 2011). Enerji ve besin dgelerinin yeterli tiiketilmesini saglamak,
bransa 6zel, viicut yag ve yagsiz kiitle yiizdesinde devamliligi olusturmak,
antrenman ve yarigma sonrasinda toparlanmay1 ve sivi a¢iginin kapanma-
sin1 saglamak dikkat edilmesi gereken unsurlardandir. Dolayisiyla beslen-
me spor egitiminin bir parcasidir. Beslenme egitimi ile dengeli beslenme,
besin kaynaklarinin dogru kullanilmasi ve hatali beslenme stratejilerinin
ortadan kaldirilmasi amaglanabilir (Baysal, 2013). Spor bilimleri Fakiilte-
sinde bulunan 4 fakli boliim (Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon ) 6grencileri tizerinde yapilan bu
calismada amag beslenme bilgi ve aliskanliklarinin 6grencilerin okuduk-
lar1 boliimler agisindan karsilastirilmasidir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin Tiirii

Aragtirma ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme bilgi-
lerinin degerlendirmesi amaglanmistir. Arastirma betimsel tiirde yapil-
mistir.

Arastirmanin Grubu

Arastirmaya 2018-2019 egitim gretim yilinda Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 63’u kadin, (yas=23,76+3,97 yil),
101’1 erkek, (yas23,60+2,25 yil), olmak iizere toplam 164 6grenci goniillii
olarak katilmistir. Veriler 1 Mayis 2019-1 Haziran 2019 tarihleri arasinda
toplanmustir.
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Datalarin Toplanmasi

Anket formu(Ek-1) yliz yiize goriisme teknigi kullanilarak doldurul-
mustur. Aragtirmada veri toplama yontemi kullanilan test bes boliimden
olusmaktadir. Olgegin ilk béliimii 6grencilerin tanimlayict dzellikleri,
saglikli davraniglarin1 ve beslenme aligkanliklarini sorgular. 2. kismin-
da temel beslenme bilgi diizeylerini 6lgen “Temel Beslenme Bilgisi” ol-
cegi, 3. kisimda katilimcilarin kendilerini besin-saglik iliskisi hakkinda
degerlendirdikleri VAS 06l¢egi, Dordiincii boliimde besin tercihi bilgisini
sorgulayan “Besin Tercihi” 6l¢egi, besinci kisimda katilimeilarin kendile-
rini tercih konusunda degerlendirdikleri VAS o6l¢egi kullanilmigtir. Anke-
tin tanimlayici bilgilerini igeren kisim toplam 25 sorudan olusmaktadir.
Anketin 1. boliimii bireylerin cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirligi,
saglik durumu, alkol kullanma, sigara igme, 6grenim ve ¢aligma durumu,
medeni hali, meslegi, evde yasayan kisi say1si, ailenin toplam gelirinden
beslenmeye ayrilan biit¢enin yiizdesi; ikinci boliimii vitamin-mineral des-
tegi kullanma durumu, 6giin sayisi, en 6nem verilen 6giin, 6giin atlama
say1sl, en ¢ok atlanan 6giin, beslenmeye ilgili egitim alma durumlari, han-
gi kaynaklardan beslenme bilgisini edindikleri ve beslenmeye iligkin han-
gi konuda egitim almak istedikleri, diyet yapma hali ve nedenlerine iligkin
sorular1 icermektedir. Sosyo demografik anketin geneli ¢coktan se¢meli
sorulardan olugmakta olup ucu agik sorulara da yer veriliyorken 2 soruda
birden ¢ok secenek isaretlenmesi seklinde yapilmistir. “Temel beslenme
ve besin-saglik iligkisi” 6lgegi 20, “Besin tercihi” olgegi 12 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilar “Temel beslenme ve besin-saglik iliskisi” bas-
11g1 altindaki 20 6nermeye ve “Besin tercihi* baslig altindaki 12 6nerme-
ye kesinlikte katiliyorum, katiliyorum, ne katiliyorum ne katilmiyorum,
katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum yanitlarini vermislerdir. Dogru
onerimlere kesinlikte katiliyorum cevabini verenler dort puan, katiliyo-
rum cevabini verenler ii¢ puan, ne katiliyorum ne katilmiyorum cevabi-
n1 verenler iki puan, katilmiyorum cevabini verenler bir puan, kesinlikle
katilmiyorum cevabini verenler sifir puan almislardir. Yanlis dnerimlere
kesinlikte katiltyorum cevabini verenler sifir puan, katiliyorum cevabini
verenler bir puan, ne katiliyorum ne katilmiyorum diyenler iki puan, ka-
tilmiyorum diyenler {i¢ puan, kesinlikle katilmiyorum diyenler dort puan
almislardir. Temel beslenme baslig1 altinda alinabilecek en yiiksek puan
seksen, besin tercihi baslig1 altinda alinabilecek yiiksek puan kirk sekiz-
dir. Katilimcilar beslenmeleri ve sagliklar1 arasindaki iliskiyi, glinliik ha-
yattaki besin tercihlerinin dogrulugunu 0’dan 10’a kadar derecelendirme
yapan ayr1 bir dlgek ile degerlendirmistir (Batmaz, 2018).

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, Windows ortaminda SPSS
23.0 Istatistiksel paket programi ile degerlendirilmistir. Nitel ve nicel de-
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giskenler icin uygun tanimlayic1 degerler verilmistir. Nitel degiskenler,
say1 (n) ve yiizde (%) olarak, nicel degiskenler ise ortalama ve standart
sapma (x£SS) olarak ifade edilmistir. Gruplar arasindaki farklarin deger-
lendirilmesinde ise bagimsiz gruplarda t-test ve Anova yontemleri tercih
edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Cinsiyete gére besin tercihi ve temel beslenme puanlarinin
karsilastirilmasi
Besin Bilgi Diizeyi Cinsiyet N Ort Ss f t df P
Temel Beslenme Kadmn 63 = 70111216 1) 533 5107 162 0.037%

Erkek 101  66.21 11.14

Kadin 63 4238 7.70
Besin Tercihi . . .048*
esin Tercihi Erkek 101 39.83 835 0.788 1.995 162 0.048

*P<0.05

Cinsiyete gore temel beslenme puani ve besin tercihi puanlar t-testi ile
karsilastirilmistir. Erkeklerin temel beslenme puani (66.21+ 11.14) kadin-
lardan (70.11% 12.16) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,037).
Beslenme tercihi konusunda erkeklerin puan ortalamasi (39.83+ 8.35) ka-
dinlardan (42.38+ 7.70) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,048).

Tablo 2: Sigara kullanma durumuna gore temel beslenme ve besin tercihi

karsilastirilmast
Besin Bilgi Diizeyi Sigara kullanimi N Ort Ss f t df p
Evet 59 6633 12.36
Temel Beslenme Hayir 91 63831 1170 0.848 -0.990 148 0.324
. - Evet 51 3872 881
Besin Tercihi Hayir 91 4191 793 1380 -2297 119  0.023*

*P<0.05

Sigara igmeyen bireylerin temel beslenme puan ortalamasi (68.31 +
11.70), sigara icen bireylerden (66.33+ 12.36) daha yiiksektir. Sigara ic-
meyenlerin besin tercihi puan ortalamasi (41.91+ 38.72), sigara igenlerden
(38.72+ 8.81) daha ytliksektir. Sigara icme durumlarina gore besin tercihi
puanlari t testi ile karsilastirilmistir. Istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p=0,023).

Tablo 3: Alkol kullanma durumuna gére temel beslenme ve besin tercihi puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Besin Bilgi Diizeyi Alkol kullanimi N Ort Ss f t df D
Evet 48 68.00 11.00
Temel Beslenme Hayir 79 6827 1219 0.667 -0.603 162 0.547
. .- Evet 48 4143  17.76
Besin Tercihi Hayir 79 4070 842 0.121 0.154 157 0.878

*P<0.05
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Alkol tiiketim durumuna gore temel beslenme puani ve besin tercihi
puanlart t testi ile karsilagtirilmistir. Alkol tiiketmeyenlerin temel beslen-
me puan ortalamasi 68.27+ 12.19 besin tercihi puan ortalamasi 40.70+ 8.42
iken alkol kullananlarin temel beslenme puan ortalamas1 68.00+ 11.00, be-
sin tercihi puan ortalamasi 41.43+7.76’dir. Alkol tiiketimi agisindan temel
beslenme puani ve besin tercihi puani ortalamalar: arasinda Istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4: Medeni durumlarina gére temel beslenme ve besin tercihi puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Besin Bilgi Diizeyi Medeni N Ort Ss f t df P
Durumunuz
Temel Beslenme Bekar 152 60.70 11.41 1.378 -0.013162 0.990
Besin Tercihi Evli 12 67.75 15.00 0.577 0.539 162 0.591
Bekar 152 4090 8.26
Evli 12 39.58 7.24
*P<0.05

Evli olanlarin temel beslenme puan ortalamasi (67.75+ 15.00), bekar
olanlardan (60.70 £ 11.41) daha yiiksektir. Evli olanlarin besin tercihi puan
ortalamasi (39.58+ 7.24), bekar olanlardan (37,2 + 6,4) daha yiiksektir. Me-
deni durumlarina gore temel beslenme ve besin tercihi puanlari t testi ile
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucunda istatistiksel diizeyde anlaml
bir fark bulunmamaistir (p=0.990, p=0.591).

Tablo 5: Bireylerin boliim durumlarina gére temel beslenme ve besin tercihi
puan ortalamalary, standart sapmalari ve f degerleri

Genel Bilgi Diizeyi Boliimiiniiz

Temel N Ort Ss f df p
beslenme

Ogretmenlik  Antrenorlik 41 69.70 870 4274 163 0.021*

Yoneticilik 0.975
Rekreasyon 0.995
Antrenorliik  Ogretmenlik 43 62.48 1536 0.021*
Yoneticilik 0.067
Rekreasyon 0.010*
Yoneticilik Antrenorlitk 40 68.65 9.57 0.975
Yoneticilik 0.067
Rekreasyon 0911
Rekreasyon Ogretmenlik 40 70.32  10.12 0.995
Antrenérlik 0.010*

Yoneticilik 0.911
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Besin Tercihi  Ogretmenlik  Antrenorlitk 41 4139  6.57 3.030 163 0.309

Yoneticilik 0.899
Rekreasyon 0.630
Antrenorliik  Ogretmenlik 43 38.34  9.93 0.309
Yoneticilik 0.738
Rekreasyon 0.020*
Yoneticilik Antrendrliik 40 40.15 741 0.899
Yoneticilik 0.738
Rekreasyon 0.241
Rekreasyon Ogretmenlik 40 4352 7.68 0.630
Antrenorlitk 0.020*
Yoneticilik 0.241

*P<0.05

Ortalamalar1 arasinda fark goriilen degiskenlerde farkin hangi boliim
ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan
ikili kargilastirmalara iliskin sonuglar tabloda verilmistir. Bu sonuglara
gore Antrenorliik egitimi bolimii 6grencilerinin Beden egitimi 6gretmen-
ligi ve Rekreasyon boliimii dgrencileri ile aralarinda istatistiksel olarak
farkli sonuglar tespit edilirken diger boliimler arasinda herhangi bir fark-
lilik saptanmamistir. Ancak Sonugclar incelendiginde Antrendrliik Egitimi
bolimii 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin diger bdliimlerdeki
ogrencilerden yliksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore erkeklerin temel bes-
lenme ve beslenme tercihi puanlarinin istatistiksel olarak kadinlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sigara igmeyen 6grencilerin beslen-
me ve tercih puan ortalamasi sigara tiiketenlerden daha yiiksektir. Og-
renciler boliim degiskenine gore karsilastirildiginda ise, beslenmenin tiim
alt boyutlarinda Antrenérliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin daha yiiksek
puan aldiklari tespit edilmistir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan galigmalarda cinsiyet faktorii
incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla beslenme bilgilerinin daha iyi
oldugu yoniinde bulgular géze ¢arpmaktadir. Beslenme bilgisinin cinsiyet
faktorii ile degerlendirildigi bir calismada, cinsiyet ve saghg1 artirici be-
sinlere kars1 aligkanlik ve farkindalik agisindan farkliliklar oldugu belir-
tilmistir. Giinliik sagligi iyilestiren gida tiiketiminde kadinlarin erkeklere
oranla daha iyi beslendikleri tespit edilmistir (Bogue, Coleman & Soren-
son, 2005). Yapilan bir bagka ¢alismada ise iiniversitelerin farkli bolimle-
rinde dgrenim goren liniversite dgrencileri incelenmis ve aragtirma sonu-
cunda kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek beslenme bilgi
puanlarina ve daha iyi beslenme tutumlarina sahip oldugu belirtilmistir.
Zaborowicz ve arkadaslar1 (2016) 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerini
arastirmislar ve kadinlarin daha yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulas-
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mislardir. Demirezen ve Cosansu (2005) ¢aligmalarinda kiz (9,77) ve er-
keklerin (10,33) beslenme aligkanliklarini degerlendirmisler ve erkeklerin
puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Universite 8grencileriyle
(BESYO) yapilan bir bagka ¢aligmada ise cinsiyet degiskenine gore ka-
din ve erkekler arasinda bir farklilik bulunmamasina karsin, erkeklerin
beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Murat-
han, Ugurlu & Bayrak, 2015). Yapilan ¢calismada, digerlerinin ¢ogunun
aksine erkeklerin beslenme puanlarinin kadinlardan daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu durumun agiklamasi bu {iniversitede katilim saglayan-
larin ¢cogunlugunun erkek 6grenci olmasi ve bu 6grencilerin kondisyoner,
mentor, kisisel antrendrliik yapmalar1 sebebiyle erkek 6grenciler lehine bir
farklilik olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada, sigara icme durumlarina gore temel beslenme ve beslen-
me tercihi puanlar1 incelenmis ve igmeyen bireylerin temel beslenme ve
besin tercihi puan ortalamasi sigara i¢enlerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Batmaz, yaptig1 ¢alismasinda sigara igmeyen bireylerin temel
beslenme ve besin tercihi puan ortalamalarini sigara i¢en bireylerden daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir (Batmaz, 2018). Sigara igen bireylerin
beslenme durumlarinin sigara nedeniyle etkilendigi, C vitamini ve beta
karotenden zengin sebze ve meyveleri daha az tiikettikleri belirtilmekte-
dir. Sigara i¢enler, igmeyenlere gore daha az istahli olmakta, bu da yeterli
ve dengeli beslenmeyi etkilemektedir (Lowry vd., 2012). Sigara kulla-
nim1 C vitamin diizeyini diigiirebilmekte ayrica kan kolesterol diizeyini
artirabilmektedir (Sayan vd., 2000). Kardiovaskiiler hastalik risk faktorii
olarak gosterilen sigara kullanimi o6zellikle kadinlarda kemik erimesini
de hazlandirabilmektedir (Tebeidar vd., 1995). Elde ettigimiz bulgularda
da gortildiigii gibi sigara igenlerin beslenme bilgi eksikligi aliskanliklar1
iizerinde de oldukga etkili oldugu séylenebilir.

Yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri boliimler agisinda da inceleme yapilmistir. Bu karsilastirma-
da en yiiksek puanlar antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerine ait olarak
tespit edilmistir. Ders igerik ve miifredatlara bakilacak olursa en ¢ok uy-
gulamali dersin oldugu ve 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin en
yiksek seviyede oldugu soylenebilir. Bu durum fiziksel aktivite ve bes-
lenme iligkisinde kaynakli farkindaligin gelismesini de desteklemis olabi-
lir. Universite dgrencileri {izerinde yapilan diger arastirmalar incelendi-
ginde fiziksel aktivite yoniinde katilim arttik¢a beslenme bilgi ve aligkan-
liklarinda da gelismeler oldugu saptanmistir (Aksoydan ve Cakir, 2010).
Adodlasan yastaki 6grenciler lizerine yapilan bir bagka caligmada benzer
sonuglar goriilmiistiir. Kadin ve erkek 6grenciler ayr1 ayr1 incelendiginde
fiziksel aktivite artiginin beslenme bilgi ve aliskanliklarini etkiledigi bu-
lunmustur. Fiziksel olarak orta diizeyde aktif olan 6grencilerin, beslenme



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler +73

davraniglarinin da daha olumlu yonde oldugu, dolayisiyla fiziksel aktivite
diizeyinin yiikselmesiyle birlikte beslenme aligkanliginindi da olumlu bir
gelisme oldugu goriilmektedir (Kaymaz ve irez, 2016) .

Aragtirmada Medeni durum ve Alkol kullanim degiskenleri ile ilgili
incelemede herhangi bir etkiye rastlanmamistir. Ancak yapilan pek ¢ok
arastirmada Alkol ve madde bagimlilarinda genellikle beslenme aliskan-
liklarini degistirmekte ve hatali beslenme aliskanliklar1 yaygin olarak go-
rillmektedir. Bagimlilik yapan maddelerin farmakolojik 6zelliklerindeki
degiskenlikler, bireylerin beslenme aliskanliklar1 ve tiirleri tizerine farkl
etkiler yapmaktadir (Barry ve Petry, 2009). Alkol kullanim1 ise malniit-
rasyona neden olmaktadir. malniitrisyon alkol kullaniminin artigina bagl
olarak besin tiiketimini 6nemli diizeyde azalmasiyla kendisini gostermek-
tedir (Barry ve Petry, 2009). Alkoliin sindirim sistemindeki olusturdugu
etki sonucu istahsizlik, bulanti, kusma, sindirim ve emilim bozukluk-
larina neden olmaktadir (Thorley vd., 2015). Bu sonuglar alkol kullanim
oranlar1 ile degiskenlik gosterebilmektedir. Arastirma grubunda yer alan
ogrencilerin titketimi sinirlarin altinda olmasi bu degiskenin herhangi bir
etki olusturmamasina katki saglamis olabilir.

Medeni duruma gore yapilan degerlendirme sonucunda da evli yada
bekar olma durumu Spor Bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme bilgi
ve aligskanliklar1 {izerinde herhangi bir etki gdstermemistir. Yapilan diger
aragtirmalarda farkli gruplar diizenli yasam ve evli olma durumu beslen-
me aligkanliklarini pozitif yonde etkilese de istatistiksek olarak anlamli
sonuclar elde edilen ¢alismalara rastlanmamistir (Yilmaz ve Ozkan, 2007).

Sonug olarak, yapilan arastirmada elde edilen bilgiler dogrultusun-
da en dikkat ¢ekici bulgunun 4 farkli boliim igerisinde olan antrendrliik
egitimi bolimi 6grencilerinin diger boliimlere nazaran puanlariin yiik-
sek olmasidir. Buda bize Fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a beslenme bilgi
ve aligkanliklarinda da pozitif yonde bir gelisme olabilecegi segenegini
isaret edebilir. Arastirmalar dada iizerinde en fazla durulan genel gecger
bilgi beslenme bilgi ve aliskanliklar1 hem saglik hem de performans i¢in
onemlidir. Kisilerin beslenme bilgi aligkanliklarini etkileyen unsurlari
dikkate almak ve bunlarin bireylerin beslenme davranislarina yansidigini
da unutmamak gerekir. Saglikli yasam ve beslenme kiiltiiriiniin olugsma-
sin1 saglamak, zararli aliskanliklardan uzak durmak bu baglamda énem
kazanmaktadir. Fiziksel olarak aktif bireylerde beslenme bilgi puanlari-
nin yiiksek olmasi spor ve egzersiz kavramlarinin énemini bir kez daha
gozler O6ntine sermektedir. Toplumun bilingli olmasi gereken kesimi olan
tiniversite 0grencilerinin beslenme konusunda donanimli olmalar1 gelecek
nesiller i¢in de oldukca 6nemlidir.
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1.GIRIS
Bilgi iletisim teknolojilerindeki gelisim ile diinyada oldugu gibi Ttir-
kiye’de de sosyal aglarin kullanim1 giindelik yasamda hizla yayginlagmis-
tir. Bireyler eglence, iletisim, satin alma, bos zaman degerlendirme, enfor-
masyon gibi nedenlere dayanarak sosyal aglara katilmaktadirlar (Karage-
lik, 2019). Sosyal aglarin gliniimiizde bireylerin giindelik yasamini etkin

olarak bi¢imlendiren, bireyi ve yagamini ¢evreleyen iletisim ortamlari ile
buna etkisi olan sistemler biitiinii durumuna geldigi belirtilebilir.

Sosyal ag kavrami bireylerin kendilerini ifade etmek ve var oldukla-
rin1 gostermek amaciyla olusturduklar igerigi yayinladiklart ve paylagim
yaptiklari tiim online platformlari i¢in kullanilmaktadir (Ellison vd., 2007).
Fakat net olarak sosyal ag uygulamalari sosyal ag olarak nitelendirilemez.
Bunun temel nedeni ¢ok sayida sosyal ag kurallarina uygun olmayan ve
uygun olan uygulamalarin ortaya ¢ikmasidir. Ayrica sosyal aglarin pek ¢ok
Ozelligini tasiyan, buna ragmen sosyal ag olarak goriilmeyen internet si-
telerinin de oldugu goriilmektedir (Saglam, 2019). Bu nedenle sosyal ag
olarak tanimlanabilecek uygulamalarin yayincidan bagimsiz iiyelere veya
kullanicilara sahip olmasi, mekan ve zaman sinirlamasinin olmamasi, kul-
lanicilarin etkilesimine ve kullanict igeriklerine olanak saglamasi gerek-
mektedir (Ying, 2012).

Bir bagka tanimda sosyal ag, katilimcilarin farkli kiiltiirlerden olan
kisilerle iletisime gectigi, kendilerini yine kendileri tarafindan hazirlan-
mis profiller ile tanimladiklari, glindelik hayattaki jest mimiklerinin ¢esitli
sekiller ve simgeler ile ifade edildigi ve iletisimin bu sekilde saglandig
ortamlardir (Diker ve Ugar, 2016). Sosyal medya aglar1 sayesinde iletisim
kurulmanin yaninda bilgi edinme, oyun oynama, arama yapma gibi pek
cok farkli amag s6z konusu olmakta ve bireylerin ihtiyaglarinin ¢cogunlugu
kargilanabilmektedir (Tektas, 2014).

Sosyal ag uygulamalarinda 6zellikle geng¢ niifusun harcadigi zaman
ve bu uygulamalarin iiyelik sayisinin giderek artmasi topumda yeni bir
iletisim seklinin olustugunun gostergesi olarak goriilebilir. Bu nedenle
ozellikle tiniversite 6grencilerinin sosyal ag siteleri kullanim amaglarinin
incelenmesi, ilerleyen zamanda toplumda iletisimin ne sekilde kurulacagi-
na iligkin fikirlerin olusmasinda katki saglayabilecektir.

Sosyal ag siteleri tiniversitelerde idari ve akademik personel ile 6gren-
cilerin birbirleriyle iletisimine katki saglamasi amaciyla da kullanilmaya
baglamistir (Mugahe vd., 2013). Bu alanda yapilan bir ¢calismada sosyal ag
uygulamalarinin eglenceli zaman gegirme, bos zamanlar1 degerlendirme,
sosyallesme amaglar1 yaninda d6grenci-6greten, 6grenci-dgrenci arasindaki
iletisim ve etkilesimin arttirilmasi amaciyla da kullanilabilecegi goriilmiis-
tir (Haythornthwaite ve Kazmer, 2002). Ayn1 zamanda sosyal ag siteleri
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ile iletisim kurma kisilerin iletisim giderlerinin azalmasina katki1 yapmak-
tadir. Bu nedenle sosyal ag siteleri liniversite dgrencileri arasinda giderek
daha fazla tercih edilmektedir (Donath ve Boyd. 2004).

Bu nedenlerden dolay1 arastirmacilar sosyal ag siteleri ile ilgili ¢alig-
malara daha fazla agirlik vermeye baslamistir. Yapilan arastirmalarin so-
nuglar1 glinlimiiziin degisen ve gelisen iletisim ve etkilesim bigiminin daha
etkili sekilde degerlendirilmesinde 6nemli bir katki saglayabilecektir.

2. MATERYAL ve YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul ile Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan &grencilerinin dijitallesen ¢agda sosyal
medya kullanim amaglarini tespit etmek ve elde edilen verilerin bazi de-
giskenler acisindan incelemektir. Uygulanan anketin ilk bdliimiinde, 6g-
rencilerin demografik ve sosyal medya kullanim bilgilerine yonelik sorular
yer almaktadir. Ikinci béliimiinde ise, hangi sosyal aglar1 kullandiklar1 ve
kullanim aligkanliklarini belirleyebilmek amaglanmigtir. Bu amagla da 6g-
rencilere yoneltilen sorularla hangi sosyal medya araglarini kullandiklari
ve kullanim amaglarinin ne oldugu saptanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu aragtirma, genel tarama modeline uygun olarak bagimli ve bagim-
siz degiskenler arasinda karsilastirmali iligkisel tarama yapilmistir. Clinkii
cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir kaniya
ulagmak icin evrenin tamami ya da ondan alinacak bir grup 6rneklem iize-
rinde yapilan tarama diizenlemeleri genel tarama modeli olarak adlandiril-
maktadir (Karasar, 2015).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2020-2021 Akademik yilinda Bayburt Universitesi, Istanbul Univer-
sitesi, Dokuz Eyliil Universitesi ve Istanbul Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren iiniver-
site grencileri olusturmaktadir.

Verileri Toplama Araci

Caligmada veri toplama araci olarak Karal, H. ve Kokog, M. (2010)
tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kul-
lanim Amaglar1” dlgegi kullanilmistir (Karal & Kokog, 2010). Olumsuz(-
ters) madde olmayan 6lgek, 5°1i likert tipinde olan 6l¢ek “Sosyal Etkilesim
ve Iletisim Amacli”, “Tanima ve Taninma Amacl” ve “Egitim Amacli” ii¢
alt boyuta sahiptir. Cevrimigi ortamda sunulan ankete goniillii olarak kati-
lan 6grencilerden alinmistir.
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Verilerin Analizi

Google form iizerinden elde edilen veriler IBM SPSS 26 programi-
na aktarilarak eksik ve bos birakilan veriler elendikten sonra tiim veriler
bilgisayar ortaminda kodlanmistir. Alinan puanlar, alt boyutlartyla birlikte
ayr1 ayr1 puanlandirilmistir. Belirlenen toplam puanlar arastirmanin amag-
lar1 dogrultusunda, betimsel (Aritmetik ortalama, standart sapma gibi) ve
fark testleri (t-testi, ANOVA gibi) testlerinden yararlanilmigtir. Verilerin
normal dagilim varsayimini tespiti i¢in Bagimsiz degiskenlerle iliskin ana-
lizler i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak incelenmistir.(Bliylikoz-
tirk et al., 2011). Alinan sonuglar neticesinde basiklik (kurtosis) ve ¢ar-
piklik (skewness) degerleri de incelenmistir (Biiylikoztiirk, 2011; George
& Mallery, 2010). Yapilan analiz neticesinde bu degerlerin-1.5 ve +1,5
arasinda bulgulandig1 goriilmiistiir. Bu sebeple normallik varsayimini sag-
ladig1 belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin analiz ve yo-
rumlanmasi i¢in parametrik testlerden faydalanilmistir.

Olcek i¢ Tutarhlik Katsayilari

Mevcut arastirmanin drnekleminden elde edilen i¢ tutarlilik giivenir-
lik katsayilarinin Cronbach’s Alpha degerinin .729 oldugu anlasilmaktadir.
Sosyal Ag Siteleri Kullanim 6lgeginin bu arastirmada c¢alisilan grup i¢in de
uygun ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, katilimcilara uygulanan “Universite Og-
rencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1” 6l¢egi toplam puan-
larindan elde edilen verilerin bazi degiskenler agisindan analiz sonuglari
tablolar haline getirilerek yorumlanmistir.

3.1. Tanimlayic Nitelikler

Tablo 1: Arastirma Grubunun Tammlayici Niteliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
Degiskenler f %
Erkek 481 52,9
Cinsiyet Kadin 428 47,1
) 1.0gretim 435 47,9
Ogrenim Tiirii 2.0gretim 474 52,1
Evet 522 574
Diizenli Antrenman yapiyor musunuz? Hayir 387 42,6
1 Yil ve alt1 212 233
2-3 Y1l 240 26,4
K 1d 1 med
a¢ YICIr sosyal medya 45 Y1l 234 25,7
Kullaniyorsunuz?

6 Y1l ve lizeri 223 24,5
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1 Saat ve alt1 79 8,7
- . . 2-3 Saat 324 35,6
(iun[l)uk sosyal medyada aktif oldugunuz 7.5 Saat 270 207
sure: 6 Saat ve iizeri 236 26,0
Universite 308 33,9
. Ev/Yurt 239 26,3
lios')lfallnmel(‘iyalzfazg,enelllkle nereden Kafc 4% 373
aglantyorsunuz: Diger 114 12,5
Facebook 76 8.4
Twitter 97 10,7
o Instagram 233 25,6
E: {:z::ln z:flll:::oharcadlglnlz sosyal Voutube 308 350
paylasim aglari: Whatsapp 225 24.8
Diger 70 7,7
Toplam 909 %100

Tanimlayic1 demografik niteliklere ait verilerin yer verildigi Tablo 1
incelendigi zaman arastirmaya katilanlarin 481°1 erkek, 428’1 ise kadin ol-
dugu goriilmektedir. Katilimeilari 6grenim tiirli degiskenine 435’1 birinci
Ogretim, 474’1 ikinci 6gretimde 6grenim gordiikleri dikkati cekmektedir.
Katilimcilarin %57,4°1 haftalik diizenli antrenman yaptiklarini, %42,6’s1
ise antrenman yapmadiklarimi belirtmislerdir. Katilimcilarin sosyal med-
ya platformlarinda ka¢ yildir bulduklar ile ilgili soruya verdikleri cevap
incelendiginde, 1 y1l ve daha az 212, 2-3 yil aras1 240, 4-5 yil aras1 234, 6
yil ve lizeri zamandir sosyal medyada yer aldiklar1 belirtilmistir. Giinliik
sosyal medyada gecirdikleri giinliik siire incelendiginde 1 saat ve alt1 %8,
2-3 aras1 %35,6, 4-5 saat arast %29,7, 6 saat ve {izeri %26,0 goriilmektedir.
Bu durum iiniversite dgrencileri arasinda sosyal medya kullanim yaygin-
liginin ilgi boyutunu net bir sekilde ortaya koymaktadir. Sosyal medyaya
genellikle nereden baglandiklari degiskenine bakildiginda, katilimcilarin
%33 1 liniversite kampiis i¢erisinde, %26,3’{ ev/ yurt ortamlarinda girdik-
lerini, %27,370 kafe, %12,5’1 ise diger ortamlarda sosyal medya kullanim
sikligimin fazlaligim gostermektedir. Katilimcilarin zamanlarmi en ¢ok
hangi sosyal ag sitelerinde zaman gegirdikleriyle ilgili degisken incelen-
diginde, Facebook 76, Twitter 97, Instagram 233, Youtube 208, Whatsapp
225 ve diger sosyal ag sitelerinde 70 kisinin olduklar1 dikkati ¢gekmektedir.

“Universite Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Ol-
cegi alt boyutlarinin katilimeilarin demografik nitelikleri arasindaki ista-
tistiksel farklar1 belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir.
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Tablo 2: Sosyal Ag Siteleri Kullanim Olgegi Puanlarinin Alt Boyutlarinin
Demografik Nitelikteki Degiskenlere Gére T-Testi Sonuglari

t testi
Degiskenler Gruplar N X ss
t sd V4
L Erkek 481 2,71  .639
Cinsiyet -8.182  854.528 .000*
Kadin 428 3,09 .730
Sosyal -
ilesi " Birinci Ogretim 435 2,94  .695
Etkilesim = oy onim T o 2194 907 .028*
ve lletisim Ikinci Ogretim 474 2,84 717
Amach
" Diizenli Antrenman Evet 522 276 690
-6.277 907 .000*
Yapma Durumu  Hayir 387 3,05 .698
o Erkek 481 295 .886
Cinsiyet -3.802  858.717 .000*
Kadin 428 3,19 1.000
Tammave Birinci Ogretim 435 3,06 956
Taninma Ogrenim Turi el -.083 907 934
Amagli Ikinci Ogretim 474 3,07 .943
iizenli Evet 522296 916
Diizenli Antrenman 3597 801.673 .000%
Yapma Durumu  Hayir 387 3,19 976
L Erkek 481 328 875
Cinsiyet -7.457 907 .000*
Kadin 428 3,72 913
5iti . Birinci Ogretim 435 3,51  .883
Bgitm s nim T o 858 906.870 391
Amagl Ikinci Ogretim 474 3,46 951
iizenli Evet 522 3,31 .898
Diizenli Antrenman £ -6.795  832.617 .000*
Yapma Durumu  Hayir 387 3,72 .659

* p<0,05 diizeyinde anlamli farkhilik

Tablo 2’de verilen katilimcilarin Universite Ogrencilerinin Sosyal
Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 6lgek alt boyutlarinin t-testi sonuglar in-
celendiginde Sosyal Etkilesim ve Iletisim Amach kullanim durumu, cin-
siyete (t[-8.182]=-.000; p<0,05), Ogrenim tiirii (t[2.194]=.028; p<0,05) ve
diizenli spor yapma durumuna gore (t[-6.277]=.000; p<0,05) degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu anlam-
I1 farkliliklar cinsiyete gére Kadin 6grencilerin (X=3,09) Iehine ve erkek
ogrencilerin (X=2,71) puan durumlarindan yiiksek oldugu, 6grenim tiirtine
gore, 1.6gretim okuyanlarin (X=2,94) lehine ve ikinci 6gretim okuyanlarin
(X=2,84) puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, aktif sportif faali-
yette bulunmayanlarin (X=3,05) lehine ve diizenli antrenman yapanlardan
(X=2,76) daha fazla sosyal ag sitelerinde zaman gecirdiklerinin daha fazla
olduklar1 belirtilmistir. Baska bir deyisle, web 3.0 teknolojilerinin gelisme-
si sonucunda sosyal ag siteleri iletisim bigimi olarak 6grenciler arasinda
oldukca yayginlastigini gostermektedir.

Tanima ve Taninma Amagcli kullanim alt boyut durumu, Ogrenim tiirii
(t[-.083]=.934; p>0,05) gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Cinsi-
yete (t-3.802]=-.000; p<0,05) ve diizenli spor yapma durumuna gore ise
(t-3.597 1=.000; p<0,05) degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
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farkliliklar bulunmaktadir. Bu anlamli farkliliklar cinsiyete gore Kadin 6g-
rencilerin (X=3,19) lehine ve erkek dgrencilerin (X=2,95) puan durumla-
rindan yiiksek oldugu, aktif sportif faaliyette bulunmayanlarin (X=3,19)
lehine ve diizenli antrenman yapanlardan (X=2,96) daha fazla siire sosyal
ag sitelerinde zaman gegirdiklerinin olduklar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu du-
rum iletisim pratiklerinde degisimlerin yagsanmasini beraberinde getirmis-
tir.

Egitim Amach kullanim alt boyut durumu, Ogrenim tiirii (t[.858]=.391;
p>0,05) gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Cinsiyete (t[-7.457]=-
.000; p<0,05) ve diizenli spor yapma durumuna gore ise (t[ -6.795 ]=.000;
p<0,05) degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bu-
lunmaktadir. Bu anlamli farkliliklar cinsiyete gore Kadin 6grencilerin
(X=3,72) lehine ve erkek 6grencilerin (X=3,28) puan durumlarindan yiik-
sek oldugu, aktif sportif faaliyette bulunmayanlarin (X=3,72) lehine ve dii-
zenli antrenman yapanlardan (X=3,31) daha fazla siire sosyal ag sitelerin-
de zaman gecirmeleri fazlasiyla dikkat cekmektedir.

Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Olgegi Alt Boyut Puanlarimnin,
Katilimcilarin Sosyal platformlarla tanigma siirelerine gore gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANO-
VA) analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar: Olgegi Alt Boyut Puanlarinin,
Katilimcilarin Sosyal Platformlarla Tanisma ve Kullanmaya Baslama
Zamanlarma Gére ANOVA Sonuglari

Kategoriler N X Ss Varyanf n sd KO F p Anlamhhk
Kaynagi
1 Yilvealt1 212 2,89 0,736 G.Arast 1,239 3 0,413
Sosyal 2-3 Y1l 240 2,82 0,714 G.lci 454,29 905 0,502

Etkilesim 4-5 Y1l 234 291 0,694 Toplam 455,529 908

i 823 482
ve Ilet1$1m§Y1! ve 223 291 0,688
Amaclt  izeri
Toplam 909 2,88 0,708
1Yilvealt1 212 3,08 0,981 G.Arast 0,943 3 0,314
Tanima ve 2-3 Y1l 240 3,09 0,967 G.lci 816,963 905 0,903
Tamnma 4-5Y1l 234 3,01 0,872 Toplam 817,906 908 348 790
Amagh O YIVe 593 306 0,978
lizeri
Toplam 909 3,06 0,949
1Yilvealtt 212 3,42 0,909 G.Arasi 1,955 3 0,652
2-3 Y1l 240 3,46 099 G.lci 766,269 905 0,847
Egitim 4-5 Y1l 234 3,50 0,888 Toplam 768,224 908 770 511

Amagl 6 Yilve )3 355 (883
uzeri

Toplam 909 3,48 0,919
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Tablo 6 incelendiginde, Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Olgegi
Alt Boyutlar1 Sosyal Etkilesim ve Iletisim Amaglh (F=.823; p>0,05), Tani-
ma ve Taninma Amagli (F=.348; p>0,05), Egitim Amagli (F=.770; p>0,05),
Sosyal platformlarla tanigmalar1 ve kullanmaya baslama zamanlarina gore
incelendiginde anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Olgegi alt boyutlarmin, kati-
limcilarin sosyal platformlart giinliik kullanim siirelerine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANO-
VA) analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Sosyal Ag Siteleri Kullamim Amaclar: Olgegi Alt Boyut Puanlarinin,
Katilimcilarin Sosyal Platformlar: Giinliik Kullanim Siirelerine Gére ANOVA

Sonuglart

Kategoriler N X Ss erv}:an;m KT sd KO F P Anlamlilik
S i 1 Saatveaz(l) 79 261 ,558 G.Arast 9,761 3 3254
O 5.3 Saat(2) 324 2,90 ;703 G.igi 445768 905 493 .
Etkilesim 606 .000* =5
ve Iletisim 43 52at 3) 270209 708 Toplam __ 455,529 908 6,606 .000% . .
Amacli 6 ve lizeri (4) 236 2,83 ,733

Toplam 909 _2.88 708

1 Saatveaz(l) 79 277 879 G.Arast 9,751 3 3,250
Tanima ve 2-3 Saat (2) 324 315 938 G.igi 808,156 905 ,893 oL
ianlnTa 4-5 Saat (3) 270 3,07 1,001 Toplam 817,906 908 3,640 .013* 3_1;
Mach Ve Uzeri(d) 236 3.03_.907

Toplam 909_3.06_.049

1 Saatveaz (1) 79 3.05 889 G.Arast_ 16,189 3 5396
g 23522 324 351 891 G.igi 752,035 905 ,831 2-1;
gitim )
Amacli 45 Saat (3) 270 3,55 ,894 Toplam 768,224 908 6,494 .000% 3-1;

Gve Uzeri (4) 236351 964 41

Toplam 909 _3.43 019

Tablo 4 incelendiginde, Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Olge-
gi Alt Boyutlar1 sosyal Etkilesim ve Iletisim Amagh (F=6.606; p<0,05),
Tanima ve Taninma Amagl (F=3.640; p<0,05), Egitim Amacli (F=6.494;
p<0,05), Sosyal ag sitelerini katilimcilarin giinliik kullanim stiresine gore
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Tespit edilen anlamli farkliliklarinin giinliik sosyal ag siteleri kullanim
stirelerine gore ne tiir farklilik gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonuglari incelendiginde; sosyal etkilesim ve iletisim amacl
kullanim alt boyut diizeylerinin gilinliik sosyal ag siteleri kullanim siireler-
ine gore 2-3 saat sosyal ag sitelerinde vakit gegiren katilimeilar (X=2,90)
ile 4-5 saat gilinliik zaman gegirenlerin (X=2,99), 1 Saat veya daha az sii-
rede vakit gegirenlerden (X=2,61), daha fazla diizeyde zaman gecirdikleri
tespit edilmistir.
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Katilimcilarin tanima ve taninma amacgh kullanim alt boyut diizey-
lerinin giinliik sosyal ag siteleri kullanim siirelerine gore anlamli farklilik
diizeylerini belirlemek icin yapilan Tukey testi sonuglar1 incelendiginde
2-3 saat sosyal ag sitelerinde vakit geciren katilimcilarin (X=3,15) ile 4-5
saat giinliikk zaman gecirenlerin (X=3,07), 1 saat veya daha az silirede vakit
gecirenlerden (X=2,77) daha fazla diizeyde zaman gegirdikleri goriilmek-
tedir. Katilimeilarin

Katilimcilarin egitim amacl kullanim alt boyut diizeylerinin giinliik
sosyal ag siteleri kullanim siirelerine gore anlamli farklilik diizeylerini
belirlemek icin yapilan Tukey testi sonuglart incelendiginde 2-3 saat sos-
yal ag sitelerinde vakit geciren katilimcilarin (X=3,51) ile 4-5 saat giinliik
zaman gecirenlerin (X=3,55), 6 saat ve lizeri giinlilk zaman gecirenlerin
(X=3.,51), 1 saat veya daha az siirede vakit gecirenlerden (X=3,05) daha
fazla diizeyde egitim amacgli zaman gegirdikleri goriilmektedir. Sosyal ag
sitelerinde bu derece yiiksek diizeyde zaman gecirilmesi spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencileri tarafindan yeni iletisim aliskanliklarinin kazanildiginin
onemli bir gostergesi oldugu soylenebilir.

Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Olgegi Alt Boyut Puanlarmin,
Katilimcilarin Sosyal platformlarla tanigma siirelerine gore gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANO-
VA) analizi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar: Olgegi Alt Boyut Puanlarinin,
Katilimcilarin Sosyal Platformlarina Giris Yaptiklart Mekana Gére ANOVA

Sonuclart
Kategoriler N X Ss Varyal{sm sd KO F p Anlamhhk
Kaynag
Sosyal  Universite (D308 2.97 678 G.Arasm 10003 3 3334
Etkilesim Ev/ Yurt 2) 239 2,87 729 G.igi ~ 445526 905 492 1.4
ve Kafe (3) 248 2,91 ,696 Toplam 455529 908 6.773 .000% 2-4;

lletisim  piser@)y 114 2,62 713
Amagh

Toplam 909 2,88 708

Universite (1)308 329 917 G.Arast 30,509 3 10,170
Tanma By yyr(2) 239 301 949 G.igi  787.397 905 870

1-2,3.,4;
Tanmma Kafe 3) 248 298 973 Toplam 817,906 908 11.689.000% , .
Amach Diger(4) 114 273 841
Toplam 909 3,06 ,949
Universite (1)308 3,65 ,883 G.Arast 15674 3 5225
Ev/Yurt(2) 239 344 883 G ici 752,550 905 ,832
Egitim L 1234
Kafe (3) 248 342 ,959 Toplam 768,224 908 6.283 .000

Diger (4) 114 3,26 ,937
Toplam 909 3,48 919
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Tablo 5 incelendiginde, Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Olgegi
Alt Boyutlar1 Sosyal Etkilesim ve Iletisim Amach (F=6.773; p<0,05), Ta-
nima ve Taninma Amagh (F=11.689; p<0,05), Egitim Amaglh (F=6.283;
p<0,05), Sosyal ag sitelerini kullanirken bulunduklari konuma gore ince-
lendiginde istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir.

Tespit edilen anlamli farkliliklarinin Sosyal Ag Siteleri Kullanim
Amaglar1 Olgegi Alt Boyut Puanlarinm, Katilimcilarin Sosyal Platform-
larina Giris Yaptiklar1 Mekana Gore farkliliklarin hangi diizeyde oldugu-
nu gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sosyal etkilesim
ve iletisim amacl kullanim alt boyut diizeylerinin sosyal ag sitelere giris
yaptiklar1 konuma gore incelendiginde {iniversite kamptisiinde iken kulla-
nan katilimcilar (X=2,97) ile ev veya yurtta bulundugu zaman sosyal ag
sitelerini kullanan katilimcilarin (X=2,87), kafede iken sosyal ag sitelerin-
de zaman gegirenlerden (X=2,91) daha fazla diizeyde sosyal ag sitelerini
kullandiklar1 gortilmektedir.

Katilimcilarin tanima ve taninma amagli kullanim alt boyut diizeyler-
inin sosyal ag sitelere giris yaptiklari konuma goére anlaml farklilik diizey-
lerini belirlemek igin yapilan Tukey testi sonuglari {iniversite kampiisiin-
de iken kullanan katilimcilar (X=3,29), ev veya yurtta bulundugu zaman
sosyal ag sitelerini kullanan (X=3,01), kafede iken sosyal ag sitelerinde
sosyal ag sitelerini kullanan(X=2,98) ve diger (X=2,73) mekanlarda sosyal
ag sitelerini kullananlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriil-
mektedir.

Katilimcilarm egitim amagli kullanim alt boyut diizeylerinin sosyal
ag sitelere giris yaptiklart konuma gore anlamli farklilik diizeylerini be-
lirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglari {iniversite kampiisiinde iken
kullanan katilmcilar (X=3,65), ev veya yurtta bulundugu zaman sosyal
ag sitelerini kullanan (X=3,44), kafede iken sosyal ag sitelerinde sosyal ag
sitelerini kullanan(X=3,42) ve diger (X=3,26) mekanlarda sosyal ag site-
lerini kullananlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gortilmektedir.
Katilimcilarin tiniversite kamptisiinde ev/ veya yurtlarda bulunduklari siire
boyunca her ortamda sosyal medyaya ayirdiklari vaktin artmasi, Sosyal ag
sitelerine bagimlilik durumlarina sebep olabilmektedir.

Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaclar1 Olgegi Alt Boyut Puanlarinimn,
Katilimcilarin Kullandiklar1 sosyal ag siteleri tiirlerine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans (ANO-
VA) analizi sonuglar1 Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6: Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar: Olgegi Alt Boyut Puanlarinin,
Katilimcilarin Sosyal Ag siteleri tiirlerine gore ANOVA Sonuglar

Varyansin

Kategoriler N X Ss Kaynag:

KT sd KO F p Anlamlilik

Facebook (1) 76 2,68 ,644 G.Arast 25303 5 5,061
Twitter (2) 97 2,73 662 G. i¢i 430,226 903 ,476

Sosyal

Etkilesim Instagram (3) 233 3,08 ,750 Toplam 455,529 908 3-1,2,5;
Ve Youtube (4) 208 2,95 756 10.622 .000% 4-1,6;
lletisim  \ypatsapp (5) 225 2,86 652 5-6;
Amagh

Diger (6) 70 2,51 427
Toplam 909 2,88 ,708

Facebook (1) 76 2,85 ,940 G.Arast 17,423 5 3,485
Twitter 2) 97 291 962 @G. ici 800,484 903 ,886

Tamima  Instagram (3) 233 322 1,021 Toplam 817,906 908

ve
Tamnma Youtube (4) 208 3,18 941 3.931 .002% 3-1,6

Amagh Whatsapp (5) 225 2,99 ,894
Diger (6) 70 2,89 ,765
Toplam 909 3,06 ,949

Facebook (1) 76 3,15 ,921 G.Aras1 38,595 5 7,719
Twitter 2) 97 3,29 936 @G. ici 729,629 903 ,808

Instagram (3) 233 3,75 863 Toplam  768.224 908 3-12.5,

Egitim 9.553 .000* 4-1,6;

Amacli  Youtube (4) 208 3,55 954
Whatsapp (5) 225 3,45 ,871
Diger (6) 70 3,13 ,852
Toplam 909 3,48 919

Tablo 6 incelendiginde, Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglari Olge-
gi Alt Boyutlar1 Sosyal Etkilesim ve Iletisim Amacli (F=10.622; p<0,05),
Tanima ve Taninma Amagli (F=3.931; p<0,05), Egitim Amagli (F=9.553;
p<0,05), Sosyal ag siteleri tiirlerine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli farkliligin oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin Sosyal Ag Siteleri tiirlerine gore olusan anlamli farkli-
liklarin hangi diizeyde oldugunu gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi incelendiginde Sosyal Etkilesim ve Iletisim Amagli Instag-
ram (X=3,08) kullaniminin puan ortalamlasi, Facebook(X=2,68), Twitter
(X=2,73), Whatsapp (X=2,86), kullananlardan daha yiiksek diizeyde oldu-
gu tespit edilmistir. Web.3.0 getirmis oldugu yenilikler ile Spor Bilimleri
Ogrencileri arasinda sosyal ag siteleri arasinda instagram uygulamasinin
sosyal etkilesim ve iletisim amagl (X=3,08), tanima ve taninma amag-
11(X=3,22) ve egitim amagli (X=3,75) kullanim diizey puanlarinin face-
book, whataspp ve youtube’den daha fazla tercih edildigi goriillmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile ytirtitilmustiir. Li-
teratiir incelendiginde iiniversite 6grencilerinin sosyal ag siteleri kullanim
amaglar1 farkli boliimlerde arastirma yapildigi goriilmiistiir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan calismalarin sinirli oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle mevcut ¢alismanin bulgulari ulasilan ¢aligsmalar {izerinden tar-
tistlmastir.

Caligmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal ag siteleri
kullanim amaglar1 bazi degigskenlere gore incelendigi ¢alismanin sonu-
cunda spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore dlcegin alt
boyutlarma goére kadin 6grencileri lehine anlamli farklilik oldugu belir-
lenmistir. Ogrenim tiirii degiskenine gore birinci 6gretim okuyanlarin le-
hine, ikinci 6gretim okuyanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica diizenli antrenman yapma durumu degiskenine gore
yapmayanlarin lehine olmak {izere sosyal ag sitelerinden daha fazla zaman
gecirdikleri goriilmiistiir.

Caligmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal ag siteleri
kullaniminin cinsiyet degiskenine gore dl¢ekten ve alt boyutlarindan aldik-
lar1 puanlara bakildiginda kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendi-
ginde ¢alismamiz1 destekleyen ve aksini gdsteren ¢aligmalar oldugu goriil-
mistiir. Aslanyiirek ve arkadaslar1 (2015) tarafindan meslek yiiksekokulu
ogrencileri ile yiriitillen ¢aligmada cinsiyet degiskeni bakimindan kadin
ogrencilerin erkek dgrencilere gore anlaml farklilik oldugu belirlenmistir.

Bu caligmanin bulgular ile (Vural ve Bat, 2012; Otrar ve Aydin, 2014;
Alemdar, Isbilen, Demirel ve Telli, 2017) arastirmalarinin bulgular1 arasin-
da erkek ve kadin katilimcilarin sosyal ag sitelerini kullanim amaglarinin
farkli oldugunu gostermektedir. Literatlirde sosyal ag sitelerini kullanim
amagclarina yonelik cinsiyete gore farklilik olup olmadigina dair bulgular
bulunmaktadir. Goriildiigli iizere sosyal ag siteleri kullanim amagclarina
gore cinsiyete gore arasinda farklilik olan arastirmalarda bazi durumlarda
kadinlar baz1 durumlarda ise erkeklerin lehine bulgulara ulasilmistir.

Aydin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6grencilerin sosyal ag
sitelerini kullanma durumlari cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterme-
digi sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alismanin sonucu mevcut arastirmamiz ile
paralellik gostermemektedir.

Katilimcilarin sosyal platformlarla tanisma ve kullanmaya baslama
zamanlar1 degiskeninin analiz sonuclarina gore incelendiginde anlamli
farklilik bulunmamaktadir. Sosyal platformlart glinliik kullanim siireleri
degiskeninin analiz sonuglarina gore incelendiginde sosyal ag sitelerini
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katilimcilarm giinliik kullanim siiresine gore anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiistiir. Farkliligin ise sosyal ag sitelerinde 2-3 saat ile 4-5 saat zaman
gecirenlerin 1 saat ve daha az siire zaman gegirenler oldugu tespit edilmis-
tir. Sosyal ag sitelerinde bu derece yiiksek diizeyde zaman gegirilmesinin
spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tarafindan yeni iletisim aligkanliklariin
kazanildigimin 6nemli bir gostergesi oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde sosyal platformlarla tanisma ve kullanmaya
baglama zamanlar1 degiskenine gore ¢alismamizi destekleyen calismalarin
oldugu goriilmiistiir. Buna gore Hazar (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alig-
mada sosyal ag sitelerini 1 saat kullananlar %39,9, 2-4 saat aras1 kullanan-
larin ise %50,4 oldugu belirlenmistir. Tektas (2014) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin sosyal ag kullanim durumlarmin arastirildigr ¢aligmada ise
1 saat sosyal ag sitelerini kullananlarin %17,6 oldugu, 2-3 saat sosyal ag
sitelerini kullananlarin ise %20,4 oldugunu belirlemistir. Diker ve Ugar
(2016) tarafindan iiniversite 6grencilerinin sosyal ag kullanim durumlari-
nin aragtirildigi calismada 1-3 saat arasinda sosyal ag sitelerini kullananla-
rin %37 oldugu, 4-7 saat arasinda sosyal ag sitelerini kullananlarin %34,5
oldugu, 8-11 saat arasinda sosyal ag sitelerini kullananlarin %15 oldugu,
12 saat lizerinde sosyal ag sitelerini kullananlarin %13,4 oldugu tespit edil-
mistir. Kaya (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise {iniversite dgrenci-
lerinin sosyal aglarda gecirdikleri zaman %30,7 oraninda iki saate kadar,
%29,7 oraninda dort saate kadar, %10,1 oraninda alt1 saate kadar ve %9,4
oraninda alt1 saatten fazla bir siire oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmanin
bulgularini (Brandtzaeg ve Heim 2009; Vural ve Bat, 2012; Otrar ve Aydin,
2014) arastirmalarmin sonuglar1 da desteklemektedir. Bu ¢alismalar ile
mevcut ¢aligmada elde edilen bulgularin paralellik gosterdigi soylenebilir.

Bunun yani sira sosyal ag sitelerinde ortalama giinliik gegirilen siire
ile sosyal ag sitelerinin kullanim amaglarinin arasinda olumlu yonde bir
iligkinin varligini gdsteren aragtirmalarda bulunmaktadir. Calismadan elde
edilen bulgulara gore giinliik sosyal ag sitelerinde gecirilen siirenin artma-
siyla sosyal ag sitelerinin kullaniminin da arttig1 goriilmektedir. Bunun ne-
deni sosyal ag uygulamalarina kolay ve hizli erisim olmasi, bireyin bundan
haz almasi, uygulamalarda istenen igerige hizli erisilmesi gosterilebilir,

Oztiirk ve Akgiin (2012) arastirmalarinda {iniversite dgrencilerinin
sosyal ag sitelerini yaklasik 4 yildir kullandiklarini, genelde her giin yogun
sekilde uygulamalara girdiklerini belirlemislerdir. Calismada katilimcila-
rin gruplara katilmak, yeni arkadasliklar yerine bilgi, haber, kaynak pay-
lagmak, eski arkadasliklar1 devam ettirmek, yenilikleri takip etmek ama-
cinda olduklar1 goriilmustiir.

Katilimcilarin sosyal platformlarina giris yaptiklar1t mekan degiske-
ninin analiz sonuglarina gore incelendiginde istatistiksel olarak anlaml
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farklilik bulunmaktadir. Farkliligin ise iiniversite kampiisiinde sosyal ag
sitelerine giren katilimcilar ile ev veya yurtta sosyal ag sitelerini kullanan
katilimcilarin kafede ve diger mekanlarda sosyal ag sitelerini kullananlara
gore daha fazla sosyal ag sitelerini kullandiklar1 belirlenmistir. Bulgulardan
katilimcilarin her ortamda sosyal aglara ayirdiklari zamanin artmasi sosyal
ag sitelerine bagimlilik durumlarinin ortaya ¢ikabilecegi sOylenebilir. Li-
teratiirde bu degiskene iliskin yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu
nedenle mevcut ¢aligmanin bulgularini tartisma olanagi bulunamamistir.

Katilimcilarin kullandiklart sosyal ag tiirleri degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan Ins-
tagram kullananlarin puan ortalamasinin Facebook, Twitter ve Whatsapp
kullananlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Avci (2016) tarafindan
iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢calismada katilimeilarin kullandiklar
sosyal tiirlerinin Facebook, Twitter, Whatsapp, Snapchat, Instagram gibi
sosyal aglar oldugu belirlenmistir. Calismada en yiiksek oranda kullanilan
sosyal ag ise Whatsapp ve Instagram olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma-
nin bulgulart mevcut ¢alisma ile paralellik gdstermektedir.

Sosyal ag sitelerinin kullanim amaglarini incelemek amaciyla yapi-
lan aragtirmalarda (Selwyn, 2008; Madge ve ark., 2009; Roblyer ve ark.,
2010; Margaryan, Littlejohn ve Vojt, 2011; Hrastinski ve Aghaee, 2012;
Aslanyiirek vd., 2015) katilimcilarin en fazla kisisel bilgilerini paylagmak,
sosyallesmek, eski arkadasliklarin1 devam ettirmek, diisiince ve fikirlerini
baskalar1 ile paylasmak amaciyla sosyal ag uygulamalarina {iye olduklar
goriilmiistir.

ONERILER

Arastirmanin bulgularina gdére Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri-
nin sosyal ag sitelerini aktif olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Ancak 6g-
rencilerin sosyal ag kullaniminin aktif olmasinin akademik basarilarini ve
sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda sosyal ag uygulamalarinin yayginlagmasi iletisim ve etkilesimin
onemli bir pargasi olarak kabul edilebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grenci-
lerinin sosyal aglar1 etkili ve verimli kullanmalarinin daha faydali sonuglar
dogurabilecegi diisiiniildiiglinden asagidaki dnerilerde bulunulabilir;

Sosyal ag siteleri ve internet i¢cin harcanan zamanin 6grenciler {lize-
rinde bagimlilik yapma riski bulundugundan, bunu ortadan kaldirmak i¢in
internet ve sosyal aglarda harcanan zaman aileler tarafindan denetlenebilir
ve bireylerin sosyallesmeleri i¢in yeni ortamlar olusturulabilir. Ogrencileri
diger sosyal alanlara yonlendirilebilir. Fiziksel aktivite motivasyonlar1 art-
tirlldig1 durumda kisilerin sosyal medyada gegirdikleri siireler minimuma
indirilmesine katki saglayacaktir (Erbas ve Glimiis, 2020).
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Sosyal ag sitelerinin egitim amacit disinda kullaniminin 6grencilerin
akademik basarisinda olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi i¢in hem
egitimcilere hem de Ogrencilere internet ve sosyal medya okuryazarlig
alaninda egitim verilebilir.

Bireylere internet ve sosyal medya disinda yasam oldugu uygulamali
sekilde gosterilmelidir. Sosyal ag sitelerinin yogun kullanilmasi bireylerde
sosyallesmeyi sanal ortamlara tasimaktadir. Bu nedenle sosyal cevre ile
sorunlar yasanabilir. Bunu asabilmek i¢in bireylere egitim verilmeli ve ge-
rektigi kadar sosyal ag sitelerini kullanmalar1 saglanmalidir.

Sosyal ag sitelerinin egitim amagli olarak kullaniminin yayginlastiril-
masi saglanmali, 6zellikle uzaktan egitimin arttig1 bu siiregte egitimdeki
etkilesim ve iletisime katki saglanmalidir.

Universite dgrencilerinin 6zellikle Instagram, Twitter, Facebook,
Whatsapp sosyal ag sitelerini kullanim oranlar yiiksektir. Bunun yani sira
is hayatinda 6nemli yeri bulunan Linkedin sosyal ag sitesinin kullanimi
diisiiktiir. Universite 6grencilerinin Linkedin sosyal ag sitesi gibi is haya-
tina yonelik uygulamalar1 da kullanmasina yonelik calismalar yapilabilir.

Universite dgrencilerinin sosyal ag sitelerini kullanim amaglarina yo-
nelik olarak aragtirmacilar tarafindan yeni ¢aligmalarin yapilmasina devam
edilmelidir. Ozellikle nitel ¢alismalara agirlik verilmesinin faydali sonug-
lar verecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle sosyal ag sitelerinin giinliik ya-
samdaki yeri, olumlu ve olumsuz etkileri hususunda saha c¢aligmalarinin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GIRIS
Miikemmeliyetgilik kisinin kusursuzluk i¢in ugragmasi, performan-
sin1 ¢ok yliksek standartlarla degerlendirmesi ve performansini degerlen-
dirirken elestirel olmasi gibi farkli yonlere sahip bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991). Miilkemmeliyetcilik aragtirma-

larinin kokenlerinin psikanalitik kuramlara dayandigi ileri siirtilmektedir
(Stoeber, 2018).

Miikemmeliyetciligin bilim diinyasinda hizli bir sekilde popiilarite-
sinin artmasina ve ¢ok boyutlu siniflandirilmasina Frost vd. (1990; 1993)
ile Hewitt ve Flett’in (1991) caligmalarinin katki sundugu goriilmekte-
dir. Ebeveyn-cocuk iligkisine 6énem veren Frost ve meslektaglar1 (1990),
Hewitt ve Flett’in (1991) miikemmelliyetciligi kavramlastirmasi ile ¢ok
paralel bir sekilde asir1 elestirel ebeveynlerin beklentilerine yanit vereme-
yeceklerini diisiinen ¢cocuklarda miikkemmeliyetciligin artabilecegini sa-
vunmuslardir. Bu yolla miikemmeliyetcilik 6zellikleri gelistiren bireyler
asir1 yliksek kisisel standartlar belirleme ve asir1 elestirel 6z-degerlendir-
me yapma egilimi sergileyebilmektedirler (Randy vd. 1990). Bu baglamda
miikemmeliyetciligi; ‘hatalardan endise duyma’, ‘kisisel standartlar’, ‘ey-
lemlerle ilgili stiphe’, ‘ebeveyn beklentileri’, ‘ebeveynsel elestiri’ ve ‘diizen
olmak tizere alt1 boyutta ele almislardir.

Oz yeterlik en genel anlamda bireyin kendine iliskin duygusunu an-
latmak icin kullanilan bir bireysel 6zelliktir ve bireye ait bir¢ok biligsel,
duygusal ve davranigsal faktdrden etkilenmesi durumudur (Bandura,
1986). Bu psikolojik yap1 motivasyon, kendine giiven, konsantrasyon ve
kaygi gibi pek ¢ok kavrami igermektedir (Karag Ocal, 2019). Miikkemme-
liyetgilik ve 6z yeterlik arasindaki iligki lizerine bulgular normal miikem-
meliyetciligin yani miikimmelliyet¢iligin uyumlu miikemmeliyetgilik
olarak kabul edilebilecek yonlerinin yiiksek 6z saygi ile pozitif yonde ilis-
ki gosterdigine isaret ederken (Flett, Hewitt, Blankstein ve O’Brien, 1991;
Rice, Ashby ve Slaney, 1998), fonksiyonel olmayan sagliksiz mitkemme-
liyetcilik boyutlarinin ise diisiik 6z saygi ile iliskili oldugunu gostermistir
(Ghahramani, Besharat ve Naghipour, 2011). Bu nedenle ¢ok boyutlu mii-
kemmeliyetciligin hem olumlu hem de olumsuz alt boyutlar ile 6z yeterlik
arasindaki iligkinin farkli 6rneklemler kullanilarak yeniden incelenmesi
biiylik 6nem tagimaktadir.

Akademik biitiinlesme; 6grencilerin okul ¢iktilarini anlamli bula-
rak deger vermeleri, kendilerini bu ¢iktilara gére tanimlamalari, sabirla
ders gerekliliklerini yerine getirmeleri, akademik ve akademik olmayan
okul etkinliklerine katilimlari, okuduklar1 boliimiin gerekliliklerini ye-
rine getirirken kolay odaklanabilmeleri ve kendilerini mutlu hissettikleri
olarak tanimlanabilir (Schaufeli, Salanova, Gonzales-Roma ve Bakker,
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2002). Biitiinlesme, davranissal, duygusal ve bilissel biitiinlesmeyi ige-
ren bir “meta yap1” dir (Phan ve Ngu, 2014). Biitlinlesme arastirmalari,
okuldan ayrilma arastirmalar1 ve motivasyonla iliskili psikolojik teoriye
dayanan arastirmalar dahil olmak {izere iki teorik gelenegin i¢inde gelis-
mistir. Arastirmalar, biitiinlesmenin akademik basariya, okulu tamamlan-
ma oranlarina ve diisiik oranda risk davraniglarina katkida bulundugunu
gostermistir (Fredricks, 2015; Schaufeli, Taris ve Bakker, 2006; Xantho-
poulou, Bakker, Demerouti ve Schaufeli, 2009).

Oz sayg1 bireylerin akademik biitiinlesme diizeyini etkileyebilmek-
tedir ¢iinkii 6grenciler kendilerine inandiklarinda, etkinliklerinin daha
iyl akademik basarilara yol agacagini diislinebilmektedirler. Bu nedenle,
kendilerine inanan 6grencilerin akademik olarak biitiinlesme olasiliklar1
daha yiiksektir. Bu argiimanla tutarli bir sekilde, Ayenew ve Gebremeskal
(2014) tarafindan yapilan calismada 6z sayg1 diizeyinin akademik biitiin-
lesme diizeyini yordadigi, daha yiiksek 6z saygi diizeylerine sahip birey-
lerin akademik biitiinlesme diizeylerinin de 6z saygi ile paralel bir sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Oz sayginin akademik biitiinlesme iizerin-
deki etkisi diger caligmalarda da desteklenmistir (Cooper, 2009; Linn ve
Chen, 2009). iki degisken arasindaki bu iliskinin, 6grencilerin kendileri
ve eylemleri hakkinda inanca sahip olduklar1 zaman akademik ¢alisma-
larina daha fazla katilabilecekleri ile aciklanabilecegi ileri stirtilmiistiir
(Ayenew ve Gebremeskal, 2014). Bu unsurlar akademik biitiinlesmenin 6z
yeterlik ve akademik basar1 arasinda araci rolii olduguna isaret etmektedir
(Zumbrunn, McKim, Buhs ve Hawley, 2014).

Fonksiyonel olmayan miikemmeliyetgilik bireye ulasilmast mimkiin
olmayan hedefler koyarak bu hedeflere ulagsmay1 zorlastirabilir ve kisinin
ne yaparsa yapsin asla hedefledigi seye ulasamadigi ya da ulasamayacagi
inancini artirabilir. Diisiik 6z saygi bireyler okula basladiklarininda on-
larin akademik biitiinlesmelerini diistiren bir rol oynayabilir. Alan yazin-
da bugiine kadar yiiriitiilmiis olan arastirmalarda miikemmeliyet¢ilik, 6z
yeterlik, akademis biitiinlesme arasindaki karsilikli iligkiler ikili olarak
incelenmesine ragmen bu ii¢ degisken arasindaki iligki bir aracilik modeli
kapsaminda ele alinmamistir. Bu arastirmanin Spor Bilimleri Fakiiltele-
rinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin akademik biitiinlesme diizeyle-
rini etkileme olasiligi olan ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik ve akademik
0z yeterlik degiskenlerinin birbiri ile sergilemis oldugu iliskinin ele alina-
cak olmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu aragtirmada genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama
modeli kullanilmstir. {liskisel tarama modeli incelenen iki ya da daha faz-
la degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve iliskinin derecesini
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belirmeyi amaglayan arastirma modelidir (Aziz, 2011)
Arastirma Grubu

Arastirmanin érneklemi segkisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup érneklemi Bozok Uni-
versitesi, Yildirim Beyazit Universitesi, Akdeniz Universitesi ve Hacet-
tepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde yer alan dgretmenlik, yo-
neticilik, antrendrliik, rekreasyon bolimiinde 6grenim gormekte olan 347
Universite 0grencisi olusturmustur. Bu katilimcilardan 3’0 kullanilan ba-
gimli degiskenlerin z-puanlarinda +3.29 ve -3.29’lin lizerinde degere sahip
oldugu tespit edilerek analize dahil edilmemistir. Katilimcilarin; 150’si
kadin (%43.6), 194’1 erkek (%56.4), %38.7’sinin ailesinin aylik gelir dii-
zeyi 2000-2999 TL araliginda, %54.7’sinin Yozgat Bozok Universitesinde
ogrenim gordiigii, %41.6’sin1n spor yoneticiligi boliimi dgrencisi oldugu
ve %43.6’sinin genel basart puaninin 3 oldugu tespit edilmistir. Arastir-
maya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 21.25, yas araligi 18-53’dir. Ka-
dinlar i¢in yag ortalamasi 21.03 (SS = 2.82), yas aralig1 18-41, erkekler igin
yas ortalamasi 21.42 (SS = 4.33), yas aralig1 18-53’dir.

Veri Toplama Araclari

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi: Frost, Marten, Lohart
ve Rosenblate (1990) tarafindan gelistirilmis, 6zbildirime dayali bir 6lgek-
tir. Olgek 5°li Likert tiiriinde (1: Kesinlikle katilmiyorum, 5: Kesinlikle
katiliyorum) 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin Hata Yapma Endisesi,
Kisisel Standartlar, Ailesel Beklentiler, Ailesel Elestiri, Yaptigindan Emin
Olamama ve Diizen olmak iizere alt1 alt boyutu bulunmaktadir (Frost vd.,
1990). Olgegin psikometrik ozelliklerini incelemeye yonelik elde edi-
len bulgular 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir dl¢iim aract olduguna isa-
ret etmistir (Frost vd., 1990). Ol¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Kagan
(2011) tarafindan 492 iiniversite 6grencisinin olusturdugu bir 6rneklemde
yapilmistir. Elde edilen bulgular 6lgegin Tiirk¢e formunun tatmin edici
diizeyde gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmistir. Bu arastirma i¢in
ic tutarlik Cronbach Alpha katsayilar1 tiim olcek icin .87, Hata Yapma
Endisesi alt boyutu icin .64, Kisisel Standartlar alt boyutu igin .57, Ai-
lesel Beklentiler alt boyutu i¢in .77, Aileden Elestiri alt boyutu i¢in .57,
Yaptigindan Emin Olamama alt boyutu i¢in .68, Diizen alt boyutu i¢in .78
olarak bulunmustur.

Akademik Biitiinlesme Olgegi: Akademik Biitiinlesme Olgegi (ABO)
Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Capri, Giindiiz ve Akbay (2017) tarafin-
dan yapilan Utrecht Isle Biitiinlesme Olgegi’nin (UIBO) 6grenci formudur.
Olcek 17 maddeden olusmaktadir ve her bir madde 7°1i Likert tipinde (1 =
Higbir zaman, 6 = Her giin) olusturulan 6lgek tizerinde puanlanmaktadir.
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Alman puanlar arttik¢a akademik biitiinlesme artmaktadir. Olgegin Tiirce
formunun uyarlamasi Capri, Glindiiz ve Akbay (2017) tarafindan 700 lise
ogrencisinden olusan bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilmistir. Bulgu-
lar 6lgcegin kabul edilebilir gegerlilik 6zelliklerine sahip olduguna isaret
etmistir. Olgegin i¢ giivenirligine iliskin yiiriitiilen analizler UIBO’niin
Tiik¢e formunun giivenilir psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu goster-
mistir. Bu arastirmada sadece toplam puan kullanilmistir ve i¢ tutarlilik
katsayis1 tiim Olgek i¢in .93 olarak bulunmustur.

Akademik Oz Yeterlik Olcegi: Akademik Oz yeterlik Olcegi (AOYO)
ogrencilerin akademik yeterliklerine yonelik inanglarini belirlemeye yo-
nelik olarak gelistirilmis 19 maddeden olusan bir dlgektir. Olcek madde-
leri 5°1i Likert dlcek tizerinde puanlanmaktadir ve yiiksek puanlar yiiksek
akademik 6z yeterlilige isaret etmektedir. Olgek Akademik Sorunlarla
Basacikmaya Yonelik inang (8 madde), Zaman Planlamaya Yo6nelik Inang
(4 madde), Yonteme Yonelik Inang (3 madde), Akademik Cabalara Yéne-
lik Inang (4 madde) olmak iizere 4 alt Slgekten olusmaktadir. Psikometrik
ozelliklerine yonelik elde edilmis olan bulgular dlgegin istenilir gegerlik
ve giivenirlik degerlerine sahip olduguna isaret etmistir. Bu arastirma i¢in
i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢cin .91, Akademik Sorunlarla Basa
Cikmaya Yonelik Inang icin .83, Planlamaya Yonelik inang igin .81, Ca-
balara Yonelik Inang icin .83 ve Yonteme Yoénelik Inang icin .62 bulun-
mustur.

Verilerin Analizi

Olusturulan veri setinde, veri girisi ve eksik degerler gozden geci-
rilmis; toplam madde sayisinin % 5’inden fazla kayip veriye rastlanma-
mistir. Ayrica, veriler u¢ degerler, normallik, ve ¢oklu baglant1 sayiltilar
acisindan degerlendirilmistir. Kullanilan bagimli degiskenlerin z-puanlar
incelenmis, +3.29 ve -3.29’lin iizerindeki degerlere sahip 3 katilimci ana-
lize dahil edilmemistir. Ayrica verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
bakilmis ve dagilimin normal oldugu gozlenmistir. Bunun yan1 sira, de-
giskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis olup .90’nin {izerinde ilis-
kiye rastlanmamistir. Degiskenler ¢oklu baglant1 gostermemektedir. Bu
islemlerden sonra 347 katilimcidan olusan arastirma 6rneklemi 344 kisiye
diismiis ve analizler bu 6rneklem {izerinden yiritilmiistiir.

Arastirmada kullanilan temel degiskenler arasindaki iligkilerin ince-
lenmesi i¢in Korelasyon analizi uygulamistir. Analizler i¢in SPSS 23.0 ya-
zilim1 (IBM Corp, Armonk, NY) kullanilmistir. Fonksiyonel olmayan ve
fonksiyonel mitkemmelliyetciligin alt boyutlarinin 6z yeterlik ile olan ilig-
kisinde akademik biitiinlesmenin araci etkisini incelemek i¢in bir makro
modelleme prosediirii olan PROCESS (Hayes, 2013) kullanilmustir.
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BULGULAR
Arastirmadanin Betimsel Analizlerinden Elde Edilen Bulgular

Miikemmeliyetciligin alt boyutlarinin, cinsiyet, yas, akademik orta-
lama, akademik biitiinlesme ve akademik 6z yeterlikle olan iligkilerine
yonelik Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Miikemmeliyetcilik Alt Boyutlarinin Temel Degiskenler ile Olan Iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Cinsiyet 1
2. Yas -05 1
3. G.BS.ORT 04 160 1
4.CBMO-HYE -01 .02 -17" 1
5. CBMO-KS 03 14 02 3471
6. CBMO-AE -06 .08 277 65 07 1
7. CBMO-AB 02 .04 -10 44 37 267 |
8.CBMO-YEO -03 .05 .01 587157 53T 337 |
9.CBMO-DUZ .07 .12° 27" -11" Al™ -37" -14° -03 1
10. UABO 05 18" 36" .02 227 -08 .01 .08 327 1
11.AOYO 03 .06 25 -03 33 -16™ .04 -11" 36™ 327 1

G.BS.ORT: Genel Basar1 Ortalamasi, CBMO-HYE: Cok Boyutlu Mii-
kemmeliyetcilik Olgegi- Hata Yapma Endisesi, CBMO-KS: Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi- Kisisel Standartlar, CBMO-AE: Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi- Aileden Elestiri, CBMO-AB: Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi- Aileden Beklenti, CBMO-YEO: Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi- Yaptigindan Emin Olamama, CBMO-DUZ:
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi -Diizen, UABO: Utrecht Akade-
mik Biitiinlesme Olgegi, AOYO: Akademik Oz yeterlilik Olcegi

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgeginin Alt Boyutlari ile Akademik
Oz Yeterlik Arasindaki Iliskide Akademik Biitiinlesmenin Aract Roliiniin
Incelenmesi

Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin Alt Boyutlarinin akade-
mik 6z yeterlik aracilig1 ile akademik biitiinlesme ile nasil iliskili oldu-
gunu incelemek icin bir dizi regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizlerinde CBMO’niin 5 alt boyutu dlgek puanlar1 yordayan degisken-
ler olarak analize sokulurken, UABO toplam puanlar1 yordanan degisken
olarak analize sokulmustur. AOYO toplam puanlari ise araci degisken
olarak regresyon esitliginde yer almistir. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgi-
lik Olgeginin Alt Boyutlarinin akademik biitiinlesme ile olan iliskisinde
akademik 6z yeterligin araci roliinii incelemek i¢in regresyon esitligindeki
toplam, direkt ve dolayl etkiler incelenmistir.



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler 101

[k olarak Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin Hata Yapma
Endisesi alt boyutunun akademik biitiinlesme ile olan iligkisinde akade-
mik 6z yeterliligin araci rolii incelenmistir. Araci iligkileri incelemek i¢in
PROCESS (Hayes, 2013) eklentisinin 4. modeli kullanilmistir. Sadece an-
lamli dolayl etkilere yonelik analiz sonuglari figiir ile gosterilmistir. Ana-
liz sonuglar1, Hata yapma endisesinin akademik 6z yeterlik tizerindeki
dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigina isaret etmistir
(al: p=-0.02, p >.05). Ancak, hata yapma endisesinin akademik biitiinles-
me lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (c: f =
0.04, p > .05). Akademik 6z giivenin araci degisken olarak etki diizeyini
degerlendirmek i¢in 5000 bootstrap orneklemi kullanilarak diizeltilmis
bootstrap giiven araligi kullanilmistir. Hata yapma endisesinin, akademik
biitiinlesme ile akademik 6z yeterlik aracilig ile olan dolayli iligkisinin
anlamli olmadigini géstermistir (¢’ =-0.01, 95% CI -0.09 — 0.04, SH = .03).

Sekil 1. Hata Yapma Endisesinin Akademik Biitiinlesme ile olan Iliskisinde
Akademik Oz Yeterliligin Aract Rolii

Akademik Oz
Yeterlik -
(b)) f=55
(c) f=.04ns
Hata Yapma . Akademik
Endisesi Biitiinlesme
(c’) f’=-01ns

Ikinci aracilik analizi Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin
Ailesel Elestiri alt boyutunun akademik biitiinlesme ile olan iligkisinde
akademik 0z yeterliligin araci bir rol istlenip iistlenmedigini incelemek
amaciyla yiritiilmistir. Sekil I’de goriildiigii gibi fonksiyonel olmayan
miikemmeliyet¢iligin bir alt boyutu olan ailesel elestirinin 6grencilerin
sahip oldugu akademik 6z yeterlik diizeyi ile anlamli negatif iligki goster-
digi bulunmustur (al: p =- 0.12, t = 3.07, p <.01). Ailesel elestirinin aka-
demik biitiinlesme {izerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmazken (c:
=-0.04, t =-.06, p>.05), kurulan hipotez ile tutarli olarak akademik 6z
yeterlik araciligi ile olan dolayli etkisi (¢ B = -0.06, 95% CI -0.11 —-0.02,
SH = .02) anlamli bulunmustur. Analiz sonuglari, aileden gelen elestiri-
nin dgrencilerin akademik biitliinlesme diizeylerine akademik 6z yeterlik
araciligi ile anlamli bir etkide bulunduguna isaret etmistir.
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Sekil 2. Ailesel Elestirinin Akademik Biitiinlesme ile olan Iliskisinde Akademik
Oz Yeterliligin Aract Rolii

Akademik Oz
Yeterlik .
( b:) p=.54
. (c) B=.03ns -
Ailesel > Akademik
Elestiri Biitiinlesme
(c) p’=-.06*

Bir diger olumsuz/fonksiyonel olmayan miikemmeliyetgilik alt bo-
yutu olan ailesel beklentinin akademik biitiinlesme ile sergilemis oldugu
iliskide akademik 6z yeterliligin nasil bir araci rol oynadig1 incelenmistir.
Ailesel beklentinin akademik biitiinlesme iizerinde ki ne dogrudan (c: B
=-0.01, t =-0.11, p > .05), ne de akademik 6z yeterlik aracilig1 ile olan
dolayl1 etkisi istatistiksel olarak anlamli olmadigi (¢ B =0.02, 95% CI
-0.03 — 0.08, SH = .03) bulunmustur.

Sekil 3. Ailesel beklentinin Akademik Biitiinlesme ile olan Iliskisinde Akademik
Oz Yeterliligin Aract Rolii

Akademik Oz
fa,) B=.04ns Yeterlik ox
@b () p= 55
, (c) B="-.01ns —eeee
Ailesel o  Akademik
Belklenti Biitiinlesme
{¢’) B’=-02ns

Olumsuz/fonksiyonel olmayan miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan
sonuncusu olan Yaptigindan Emin Olmama alt boyutunun akademik bii-
tiinlesme ile olan iliskisindeki akademik 6z yeterliligin araci roliinii ince-
lemeye yonelik yiiriitillen analizler biitiin dogrudan ve dolayl yollarin an-
lamli oldugunu gostermistir. Sekil 2’de goriildiigii gibi yaptigindan emin
olmama diizeyi akademik 6z yeterlik ile, hipotezlerle tutarli olarak nega-
tif anlamli bir iligki gostermistir. Daha 6nemlisi, analiz sonuglari, yap-
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tigindan emin olamamanin akademik 6z yeterlik araciligi ile akademik
biitiinlesme {izerindeki dolayl etkisinin anlamli olduguna isaret etmistir
(¢ B =-.06, 95% CI -0.10 — -0.01, SH = .03). Yaptigindan emin olamama
diizeyinin artmasi akademik 6z yeterliligi diislirmiis, diisen akademik 6z
yeterlik ise 0grencilerin akademik biitiinlesme diizeylerinin diismesi ile
sonuglanmistir.

Sekil 4. Yaptigindan Emin Olamamanin Akademik Biitiinlesme ile olan Iliskisinde
Akademik Oz Yeterligin Aract Rolii

Akademik Oz
Yeterlik .
(by) p=.57
(c) p=-17* BN
Yaptigmdan o  Akademik
Emin Olamama Biitiinlesme
(c’) p'=-.06%

Akademik 6z yeterliligin olumsuz/fonksiyonel olmayan miikemme-
liyetgilik alt boyutlar ile akademik biitiinlesme arasindaki araci roliiniin
incelenmesinin ardindan, olumlu/fonksiyonel olan miikkemmeliyetcilik
alt boyutlar1 ile nasil bir iliski sergiledigi incelenmistir. Bu ama¢ dog-
rultusunda Olumlu/fonksiyonel miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan olan
Kigisel Standartlar boyutunun akademik biitiinlesme ile olan iliskisinde
akademik 6z yeterliligin nasil bir araci rol iistlendigi incelenmistir. Sekil
3’de goriildiigii gibi analiz sonuglari, biitiin dogrudan ve dolayli iliskilerin
anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Analiz sonuglari, yaptigindan kisisel
standartlarin akademik 6z yeterlik araciligi ile akademik biitiinlesme iize-
rindeki dolayl1 etkisinin anlamli olduguna isaret etmistir (¢’ = .19, 95%
CI 0.10 - 0.32, SH = .05). Kisisel Standartlar diizeyinin artmasi akademik
0z yeterliligi artirmis, artan akademik 6z yeterlik ise 6grencilerin akade-
mik bitiinlesme diizeylerinin daha da yiikselmesi ile sonuglanmustir.,
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Sekil 5. Kisisel Standartlarin Akademik Biitiinlesme ile olan [liskisinde Akademik
Oz Yeterliligin Aract Rolii

Akademik Oz
Yeterlik

(a,) B= A40%xx

! (b)) B= A7
Kisisel @5 Akademik

sise S cademi

Standartlar Biitinlesme
(c’) f'=.19%

Son olarak, Sekil 6’da goriildiigii gibi olumlu/fonksiyonel mitkemme-
liyetcilik alt boyutlarindan olan Diizen boyutunun akademik biitiinlesme
ile olan iligkisinde akademik 6z yeterliligin nasil bir araci rol iistlendigi
incelenmistir. Analiz sonuglari, Kisisel Standartlar alt boyutuna iligkin
analiz sonuglari ile tutarlilik gdstermistir. Diizen egiliminin akademik 6z
yeterlik araciligi ile akademik biitiinlesme tizerindeki dolayli etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur (¢’: f = .13, 95% CI 0.06 — 0.22, SH = .04).
Diizen diizeyinin artmasi1 akademik 6z yeterliligi artirmis, artan akade-
mik 6z yeterlik ise 6grencilerin akademik biitiinlesme diizeylerinin daha
da ytikselmesi ile sonuglanmistir. Araci degisken analizine iligkin biitiin
bulgular Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Sekil 6. Diizen Alt Boyutunun Akademik Biitiinlesme ile olan Iliskisinde Akademik
Oz Yeterliligin Aract Rolii

Akademik Oz
Yeterlik

(a) = 31%%x

(B,)p=40"

(c) f=.35%**
Diizen N Akademik

Biitinlesme

(c’) B°=.13*
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Tablo 2. CBMO Alt Boyutlar: ve UABO Arasindaki Iliskide AOYO 'nin Araci
Rolliiniin 5000 Bootstrap Orneklemiyle Incelenmesinin Ozeti

A el
CBMO- HYE UABO 040 - 136217
AOYO -01 -.087—.043
CBMO- AE UABO -.037 -158 — 084
AOYO -061%  -116—-.021
CBMO- AB UABO -.008 -170-.153
AOYO 022 -.031—.085
CBMO- YEO UABO - 16475+ 028 — 301
AOYO -050%  -103 —-.005
CBMO- KS UABO 264% % 049 — 479
AOYO 188* 103 — 321
CBMO-DUZ UABO 34G%kx 189 —.503
AOYO 127% 062 -.216

Not: CBMO-HYE: Cok Boyutlu Mukemmeliyetgilik Olcegi- Hata Yapma Endisesi, CBMO-KS: Cok Boyutlu
Miikemmeliyet¢ilik Olcegi- Kisisel Standartlar, CBMO-AE: Cok Boyutln Mitkemmeliyeteilik Olgegi- Aileden Elesgtiri,
CBMO-AB: Cok Boyuflu Mukemmeliyeteilik Olgegi- Aileden Beklenti, CBMO-YEO: ok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi- Yaptigindan Emin Olamama, CBMO-DUZ- Cok Boyutlu Mikemmeliyeteilik Olgegi -
Diizen, UABO: Utrecht Akademik Biitiinlesme Olgegi, AOYO: Akademik Oz Yeterlik Olgegi

‘p<.05,"p< 01, p< 001

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6gre-
nim gérmekte olan tiniversite 6grencilerinin okuduklar1 boliim ile akade-
mik olarak biitiinlesmelerinin 6grencilerin miikemmeliyetgilik egilimleri
ve akademik 6z yeterlilikleri ile nasil bir iligki sergilediginin incelenmesi
amaclanmistir.

Akademik Biitiinlesme diizeyinin miitkemmeliyetcilik alt boyutlar
ile olan iliskisi incelendiginde, akademik biitiinlesmenin sadece olum-
lu mitkemmeliyetcilik egilimini temsil eden alt boyutlardan olan Kisisel
Standartlar ve Diizen alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli iliski gosterdi-
gi bulunmustur. Ogrencilerin Kisisel standartlar1 yiikseltmeye ve diizeni
korumaya yonelik egilimleri arttikca akademik biitiinlesme diizeylerinin
arttigr goriilmiistiir. Frost ve arkadaslar1 (1997) yapmis olduklar1 calis-
malarda Frost ve arkadaglarinin miikemmeliyetgilik boyutlar1 basligr al-
tinda incelenen Kisisel standartlar boyutunun bireyin yiliksek standartli
beklentileri ve kendini degerlendirme (self- evaluation) algisinin birey igin
onemini ve kapsamini degerlendirdigini belirtmislerdir. Bireyin kendine
belirledigi yiiksek standartlar ve belirli davranis kaliplar1 onun yasamin-
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daki onceliklerine etki etmektedir. Bu boyutun birey i¢in anlami toplum-
da saygin bir yer ve kendi kisiligine saygiy1 gerektiren unsurlar olarak 6ne
cikmaktadir. Bizim arastirmamizdan elde edilen bulgular bu belirtilenler
ile paralel bir sekilde, olumlu mitkemmeliyetcilik egilimini temsil eden
alt boyutlardan olan Kisisel Standartlar ve Diizen alt boyutlarinin 6gren-
cilerin akademik biitiinlesme diizeylerine olumlu yonde bir etki yaptigina
isaret etmistir.

Akademik 6z yeterlik ile miikemmeliyetcilik egilimleri ve akademik
biitlinlesme arasindaki iliski incelendiginde, analiz sonuglar1 akademik 6z
yeterliligin Kisisel Standartlar ve Diizen alt boyutlar1 ile anlamli pozitif
iliski sergilerken, Aileden Gelen Elestiri ve Yaptigindan Emin Olamama
ile negatif yonde anlaml iliski gosterdigine isaret etmistir. Akademik 6z
yeterlik diizeyi akademik biitiinlesme ile de anlamli pozitif yonde iligki
sergilemistir. Akademik 6z yeterlik diizeyinin arttik¢ca akademik biitlin-
lesme diizeyi de artma egilimi gdstermistir. Bu bulgular da literatiir bul-
gulari ile tutarl bir oriintli igermektedir. Biitiinlesme motive davranisin
artmasi ile iligkilidir ve yiiksek motivasyon yiiksek seviyede 6z yeterlikle
baglantilidir (Breso vd., 2011; Salanova vd., 2006). Arastirmamizdan elde
edilen bulgularla ile tutarli bir sekilde, Parker (1995) yapmis oldugu bir
arastirmada uyumlu (saglikl1 mitkemmelliyetciligin yliksek standartlar ve
ve diizenlilik tercihleri ile iligkili oldugunu ve depresyon umutsuzluk gibi
olumsuz 6zellillkler ile iliskilenmeden iyi akademik biitliinlesme ve basar1
duygusunu artirdigini bulmustur. Miikemmeliyet¢ilik ile benlik uyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢ok aragtirma da bu bulgularla tutarl ola-
rak uyumlu miikemmeliyet¢ilerin yiiksek standartlar tagidiklarini ancak
davraniglarindan siiphe duymadiklarini, daha fazla sorumluluk hissettik-
lerini, daha olumlu bir akademik etkilesim sergilediklerini, daha yiiksek
bir benlik saygisina sahip olduklarini géstermistir (Rice ve Dellwo, 2002;
Rice ve Lapsley 2001; Rice ve Mirzadeh, 2000). Yiirtiilmiis olan mevcut
bu arastirmada da daha 6nceki bu bulgular ile tutarli olarak fonksiyonel
olan olumlu mitkemmeliyetcilik alt boyutlar1 daha ytiksek bir 6z yeterlik
ve akademik biitiinlesme ile iliskili bulunmustur.

Aragtirmanin en O6nemli bulgusu miikemmeliyet¢ilik egilimi ile
akademik biitlinlesme arasindaki iligkide akademik 6z yeterliligin araci
roliinii incelemis olmasidir. ilk olarak Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgeginin Hata Yapma Endisesi alt boyutunun akademik biitiinlesme ile
olan iligkisinde akademik 6z yeterliligin araci rolii incelenmigtir. Ara-
c1 degisken analizinin sonuglari, Hata Yapma Endisesinin akademik 6z
yeterlik lizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olma-
digina isaret etmistir. Bireylerin hata yapma endisesi ile akademik &ze
yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu
hata yapma endisesi ile diisiik 6z yeterlik arasindaki negatif anlamli ilis-
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kiye igaret eden arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermemektedir ( Frost
ve Henderson, 1991; Sagar ve Stoeber, 2009). Sagar ve Stoeber (2009),
388 sporcunun katilimi ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda miikem-
meliyetcilik ve basarisizilik korkusu arasindaki iliskiyi incelemisler ve
hata yapma endisesinin sporcularda basarisizligin biitiin alt boyutlarinin
en gliclii yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Spor ortaminda miikemmeli-
yetgiligin incelendigi ilk ¢aligmalardan biri olan Frost ve Henderson (1991)
tarafindan yiriitiilen calismada da hatalarla agir1 ilgilenme” alt dlcegi ile
“sportif 6z gliven giiven” arasinda negatif iligski oldugu bulunmustur. Hata
yapma endisesinin, miikemmeliyet¢i hatalar1 basarisizlikla esit gorme ve
basarisizligin sonucunda digerlerinin saygisin1 kaybedecegine inanma
egilimini degerlendirdigi diistiniildiigiinde bu alt boyuttta bir ylikselmenin
akademik 0z yeterliligi diislirmesi beklenirken arastirmamizin bulgulari
bu hipotezi desteklememistir. Bu bulgu bizim arastirmamizda kullanilan
orneklem ozellikleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ikinci aracilik analizi Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin
Ailesel Elestiri alt boyutunun akademik biitiinlesme ile olan iliskisinde
akademik 6z yeterliligin araci bir rol iistlenip iistlenmedigini incelemek
amaciyla yiritilmiistiir. Ailesel elestirinin akademik biitlinlesme iize-
rindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmazken kurulan hipotez ile tutarl
olarak akademik 6z yeterlik aracilig1 ile olan dolayli etkisi anlamli bulun-
mustur. Analiz sonuglari, aileden gelen elestirinin 6grencilerin akademik
biitlinlesme diizeylerine akademik 6z yeterlik araciligi ile anlamli bir et-
kide bulunduguna isaret etmistir. Bir diger ifade ile, aileden gelen elestiri
ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin diigsmesi ile sonuglanarak,
diisen akademik 6z yeterlik akademik biitliinlesmenin azalmasina yol ag-
mistir. Bu analiz sonuglar1 aileden gelen elestirinin akademik biitiinlesme
iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigina, bu iki degisken arasindaki
iliskinin ancak akademik 6z yeterlik aracilig1 ile gerceklestigine isaret et-
mistir. Akademik 6z yeterlik ile akademik biitiinlesme arasindaki pozitif
anlaml iliskiye isaret eden arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, alan
yazinda mitkemmeliyetci ailesel elestiri kisilik 6zelliginin benlik saygisi
iserinden baska degiskenleri anlamli olarak yordadigi ¢alismalar bulu-
nurken, akademik biitliinlesmeyi yordayan ¢alismalara rastlanmamustir.
Lasota (1999) tarafindan yiriitiilmiis olan bir aragtirmada mitkemmeliyet-
ci kisilik 6zelliginin, benlik saygisi tizerinden depresyonu ve sosyal kay-
gt ile iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Preacher vd.’nin (2007)
ylritmiis oldugu bir arastirmada miikemmeliyetci kisilik 6zelliginin,
benlik saygisi iizerinden obsesyonu agikladigi goriilmektedir. Kandemir
(2010) ise miikemmeliyetci ailesel elestiri kisilik 6zelliginin akademik 6z
yeterliligi diistirerek patolojik erteleme davranigina yol actigini géstermis-
tir. Bu arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, akademik 6z yeterliligin,
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mitkemmeliyet¢i ailesel elestiri algisinin farkli degiskenleri yordamada
aracilik etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ailelerin, 6grenciler-
den akademik anlamda basar1 beklentilerinin ve standartlarinin yiiksek
olmas1 akademik 6z yeterliligi, akademik 6z yeterlik ise okul ve okul ile
iligili gorevleri anlamli bulma ve biitiinlesme siireglerini olumsuz etkile-
digi soylenebilir.

Olumsuz/fonksiyonel olmayan miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan
sonuncusu olan Yaptigindan Emin Olmama diizeyi akademik 6z yeterlik
ile hipotezlerle tutarli olarak negatif anlamli bir iliski gostermistir. Bi-
zim arastirma bulgularimizla tutarli olarak, Cin’de 13-18 yas arasindaki
ergen katilimcilar tizerinde ytiiriitiilmiis bir ¢alismada miikemmeliyetgili-
gin hatalara yapma endisesi ve yaptigindan emin olamama alt faktorleri-
nin benlik algis1 ile olumsuz yonde iliskisi oldugu bulunmustur (Cheng,
Chong ve Wong, 1999). Spor alaninda miikemmeliyetcilik konusunda ya-
pilan ¢alismalarda hatalar yapma endisesi ve yaptigindan emin olamay1
icine alan olumsuz miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan yiiksek puan
alan sporcularin miisabaka oncesi yiiksek kaygi yasadiklari, basarisizli-
ga yonelik olumsuz diisiincelerinin daha ¢ok oldugu, spor alaninda daha
diisiik 6zgiivene sahip olduklar1 ve basarisizlik karsisinda 6z giiven kaybi
yasamak gibi daha olumsuz tepkiler verdikleri bulunmustur (Clough ve
Wilson, 1993; Koivula, Hassme ve Fallby, 2002).

Akademik 6z yeterliligin olumsuz/fonksiyonel olmayan miikemme-
liyetgilik alt boyutlar ile akademik biitiinlesme arasindaki araci roliiniin
incelenmesinin ardindan, olumlu/fonksiyonel olan mitkemmeliyetgilik alt
boyutlari ile nasil bir iligki sergiledigi incelenmistir. Yiiriitmiis oldugumuz
bu aragtirma alan yazina kisisel standartlarin akademik 6z yeterlik aracili-
g1 ile akademik biitiinlesmeyi artirdigini bularak katki yapacagi diisiinil-
mektedir. Kisisel Standartlar diizeyinin artmasi akademik 6z yeterliligi
artirmig, artan akademik 6z yeterlik ise 6grencilerin akademik biitiinles-
me diizeylerinin daha da ylikselmesi ile sonuglanmistir. Analiz sonuglari
yaptigindan kisisel standartlarin akademik biitiinlesme ile hem dogrudan
hem de akademik 6z yeterlik diizeyi araciligi ile iligkili oldugunu goster-
mistir. Spor ve egzersiz ile miikemmeliyetgilik arasindaki iligkiyi incele-
yen arastirmalar gozden gegirildiginde miikemmeliyetgilik ve sporcularin
hedef egilimleri, basar1 hedefleri, egzersiz bagimlilig1, yarigma Oncesi
kaygi, tiikenmislik, basar1 ve basarisizliga verilen duygusal tepkiler, basta
depresyon ve yeme bozuklugu olmak iizere bazi psikopatolojilere iligkin
egilimlerin galisildig1 goriilmektedir (Cepikkurt, 2011). Diizen alt boyutu
diizenli ve temiz olma egilimini degerlendirren olumlu miikemmeliyet-
cilik alt boyutudur. Bu nedenle olumlu mitkemmeliyetcilikle akademik
0z yeterlik arasindaki pozitif iligkiye isaret eden aragtirma bulgular ile
tutarli olarak (Hamacheck, 1978; Eum ve Rice, 2011; Nounopoulos, Ashby
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ve Gilman, 2006), bu arastirmadan elde edilen bulgular, olumlu miikem-
meliyetcilige sahip 6grencilerin, ulasmak istedikleri gergekei hedefler i¢in
caba sarf eden kisiler olmalari nedeniyle (Rice, Ashby ve Slaney, 1998)
kendilerine ulasabilecekleri gergekei hedefler koyabilecegine (Hamache-
ck, 1978), bu hedeflere ulastiklarinda akademik 6z yeterlik algilar1 arta-
rak akademik biitiinlesmelerine katki saglayabilecegine isaret etmektedir.
Yiiriitiilmiis olan bu ¢alisma ise olumlu milkemmeliyetciligin akademik
0z yeterlik ve akademik biitiinlesme ile olan hem dogrudan hem de dolayli
iligkisini inceleyerek alan yazina katki sundugu diistiniilmektedir

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular olumlu miikemmeliyet¢iligi
olusturan kisisel satandartlar ve diizen alt boyutlarinda yiiksek puan alan
spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan iiniversite 6grencile-
rinin akademik 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu ve daha yiiksek
diizeyde akademik biitiinlesme gosterdiklerini gostermistir. Ayrica, olum-
suz/fonksiyonel olmayan miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin 6grencilerin
akademik 6z yeterliklerini diisiirdiigii ve akademik biitiinlesmelerini zor-
lastirdigin1 gostermistir. Ogrencilerin mitkemmeliyetgi egilimlerini tem-
sil eden kisisel standarlar, diizen, hata yapma endisesi, yaptigindan emin
olamama ve ailesel elestiri 6zelliklerinin akademik biitiinlesme tizerinde
etkisinin ise akademik 6z yeterlik araciligi ile gerceklestigine isaret etmis-
tir. Bu 6nemli katlilarina ragmen arastirmanin bazi kisithiliklart bulun-
maktadir. Bu kisithiliklarin gelecek ¢alismalarda ele alinmasinin énemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda sadece akademik bii-
tinlesme ile iligkili olabilecek akademik 6z yeterliligin araci rolii incelen-
mistir. Gelecekteki arastirmalarin akademik 6z yeterliligine ek olarak psi-
kolojik iyilik hali, basa ¢ikma ve problem ¢dzme stratejileri, performans
kaygisi, benlik degeri psikolojik iyi olus gibi bireysel degiskenler dikkate
alinmamistir. Gelecek arastirmalarin daha fazla degiskeni kapsayacak se-
kilde daha karmasik modeller test etmesinin 6énemli oldugu diisiiniilmek-
tedir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis olan bu ¢alisma ergenlikten
eriskinlige gecis esnasinda ebeveyn-cocuk iligkilerinin 6zgiiven duygusu
iizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle etkili ebeveynlik
egitimlerinin gelisimin erken dénemlerinden itibaren baglanmasinin sag-
likl1 ve basarili bireyler yaratmada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle gelecek arastirmalarda ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzlarinin
da miikemmeliyet¢ilik, akademik 6z yeterlik ve akademik biitiinlesme ile
olan iliskisinin incelenmesi onerilmektedir.
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1. Giris

Spor, beden egitimi caligmalarini 6zellestirerek farkli dallarda so-
mutlagmis, profesyonel seviyede yapildiginda ruhsal, bedensel, estetik ve
teknik ozellikleri sart kilan yarismaya dayali ve kati nizamlarla ¢evrili bir
etkinliktir. Sporun en 6nemli gayesi; basarili olmak ve yarismaktir (Araci,
1999; Gokdag, 2018, s. 5).

Spor tarihinin ilk zamanlarinda; sporun sadece bedensel hareketler-
den ibaret oldugu diisliniiliir ve bilinirken (Grossing, 1991, s. 47-54; Demir,
2020, s. 5), giinimiizde ise saglik, sosyal, kiiltiirel, iktisadi vb. dallarda
ehemmiyet kazandig1 goriillmekte ve anlagilmaktadir. Yakin tarihlerde sa-
dece bedensel gli¢ ve performans ile degerlendirilirken artik zihinsel ve
psikolojik gelisimde hayati bir yer tutmaya baslamis ve spora farkli bir
ehemmiyet kazandirmistir. Bu neticeyle spor; hareket becerileri disinda
duygusal gelisimde, biligsel gelisimde, sosyal gelisimde, kiiltiirel gelisim-
de, bedensel gelisimde, ruhsal gelisimde, iletisim maharetlerinde etkile-
sim ile toplumsallagsma hiinerlerini diizenlemek, korumak ve geligtirmek
gibi bir¢ok goriise hizmet etmeye baglamistir (Grossing, 1991, s. 47-54;
Demir, 2020, s. 5). Boylelikle giiniimiizde daha ¢ok biiyiik bir etkinlik
olarak goriilmeye baslanmistir (Yetim, 2000, s. 63-72).

Beden egitimi ve sporun ana gayesi genclerin ve ¢ocuklarin bedensel
faaliyetlerinin bazi usul ve yontemlerle yiikselterek, onlarin hareket po-
tansiyellerinin en zirve seviyeye gelmesini temin edebilmektir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve bilissel maharetlerinin ilerleme-
sine de destek olmaktir. Beden egitimi derslerinin basariya varabilmesi
acisindan {li¢ ana 6genin bulunmasi gerekmektedir. Bu ii¢ unsur program,
ogrenci ve 6gretmendir. Beden egitimi derslerinin daha iiretken islenebil-
mesi i¢in bu 6ge arasindaki etkilesimin iyi olmasi gerekmektedir. Beden
egitimi ve sporun kattiklar1 degerlendirildiginde bu unsurlarin gayelerinin
genel olarak su sekilde ifade edilmesi miimkiindiir (Tamer ve Pulur, 2001;
Oktas, 2019, s. 11-12).

* Sihhatli ve geng bir 6miir,

* Deneyim ve eglence,

» Gosteri, estetik ve sekillendirme,
» Uretkenlik ve faaliyet,

e Macera,

* Sosyallik ve birliktelik.

Sporun belirlenen amaglarina varabilmesi i¢in gengler tarafindan
spora ilgi duyulmasi, sevilmesi ve ehemmiyetinin bilinmesi ¢ok fazla
onem ifade etmektedir. Sporun arzulanan hedeflerine varabilmesi geng-
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lerin spora yonelik tutumlari ile fazlasiyla ilgilidir (Baser, 2009, s. 18).
Spora yonelik tutumu pozitif olan kisi, istekli ve arzulu bir sekilde spora
Oonem gostermekteyken, aksi durumda kisi spordan kagmaktadir (Cigek,
2019, s. 22).

Tutum; kisilerin herhangi bir olaya ya da gergeklige karsi gostermis
olduklar1 tavirdir. Kisinin kanaat ve goriisiine etki eden degerler biitiinii-
diir (Atkinson ve Arkadaslar1 1999, s. 265; Demir, 2020, s. 12).

Tutumlar sadece davranigsal bir yatkinlik ya da hissiyat degil, bilissel,
duygusal ve davranigsal bir yonelim gostermektedir (Kagitgibasi, 2005, s.
103; Demir, 2020, s. 12). Bu sebeple tutumlarin genetik faktorler vasita-
styla degil, kisilerin sosyal yasam igerisinde karsilastigi durumlara karsi
verdigi mantiksal, duygusal tepkiler kisinin tutumunun ¢evre tarafindan
hissedilmesini saglar. Bunun diginda kisinin bu tutumunu davranisa dok-
mesi de ¢evre tarafindan kisinin tutumunu net olarak anlasilmasini saglar.

Biligsel 6ge insanin genelde bulundugu toplumla alakali olarak edin-
digi deneyimlerden kaynaklanan sevgi, nefret, 6zlem, ask, sinir vb. duy-
gulardan olusan bilgi birikime dayanir. Tutumla alakali bilgiler, gercek-
liklere veya yanlis bilgilere gore koklii ve sonlu olur (Inceoglu, 2010, s.
24-25).

Duygusal 6ge sahista idrak edilen ifade ya da hallere yonelik olarak
duygularin olugmasini agiklamaktadir (Karadag, 2012, s. 32). Tutumun
duygusal 6gesi sahislarin kendilerinde bulunan deger algilari ile yakindan
alakalidir. Sahisin bir obje, sahis, hadise ya da duruma karsi olusturacagi
duygusal refleksler sahista bulunan deger yargilari ile ilintilidir (Demir-
han, & Altay, 2001, s. 10).

Davranigsal 6ge obje, sahis ya da hadiseye karsi olarak edinilen duy-
gularin davranisa doniismesini belirtmektedir (Karadag, 2012, s. 31). Bas-
ka bir deyis ile davranigsal 6ge tutumun nesnesiyle ilgili yonelimi ifade
etmektedir (Aras, 2013, s. 26). Davranigsal 6ge sahisin herhangi bir uyari-
c1 grubuna karsi davranigsal yonelimini ortaya ¢ikardigi icin sahsin uyari-
ctya kars1 bulundugu tutumlari ortaya koydugu davranislar veya soyledigi
sozler ile anlagilabilmektedir (Inceoglu, 2010, s. 25).

Bireylerin spora yonelik tutum ve egilimleri ise benimsedikleri ya-
sam stili, aldiklar1 egitim durumu, aile ve arkadas ¢evreleri ve hayat go-
riisii gibi etkenler sonucunda olusabilir. Sporun zihinsel, bilissel, bedensel
ve sosyo kiiltiirel yararlarinin dogru anlagilmasi toplum igerisinde kisile-
rin olumlu tutumlar gostermesine fayda saglayacaktir. Spor sadece birey-
lere fayda saglamakla kalmayip ayrica tilkelere ciddi olanaklar saglayarak
bulunulan iilkeye veya bolgeye; kiiltiirel, sosyal ve iktisadi agidan faydalar
saglamaktadir (Nicholson, 2011; Polat, 2020, s. 40-41). Verilen bu bilgiler
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dogrultusunda Bayburt ilinde gérev yapmakta olan dgretmenlerin spora
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bayburt ilinde gorev yapan 6gretmenlerin spora yonelik tutumlarini
etkileyen sosyo-demografik etmenlerin incelendigi bu arastirma betimsel
bir caligmadir. Bu arastirmada da Bayburt ilinde gorev yapan 6gretmen-
lerin sosyo-demografik ozelliklerine bagli spora yonelik tutum puanla-
rindaki olast farkliliklar, sosyo-demografik 6zellikleri ve spora yonelik
tutum 6lgegi (SYTO) alt boyutlarina gore farkliliklar olup olmadigi her-
hangi bir miidahalede bulunulmadan betimlenmeye ¢aligiimistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligina baglh Olarak Bay-
burt ilinde gorev yapmakta olan dgretmenler olusturmaktadir. Orneklemi-
ni ise 2020-2021 Egitim-6gretim yilinda Bayburt ilinde gérev yapan 249
Ogretmen olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak birinci bolimii “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci
boliimii ise “Spora Yoénelik Tutum Olgegi olusturmaktadar,

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve 6gretmenlere iliskin bilgi sahi-
bi olmak diisiincesiyle hazirlanan demografik 6zellik (Kisisel Bilgi) for-
mu 9 ifadeden olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda cevaplanan anketlerin
kimin tarafinda dolduruldugu bilinmeyip genel bir sonuca ulasilmak he-
deflenmistir. Anket formunda 6geler icerisinde 6gretmenlerin “yas, cin-
siyet, medeni durum, gorev yili, gorev yapilan okul tipi, gorev yaptiginiz
okulun bulundugu yer, brans, spor yapma ve aktif spor yapma” seklinde
degiskenler yer almaktadir.

2.3.2. Spora Yénelik Tutum Olcegi (SYTO)

Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan “(SYTO)” kullanilmistir. Spora
yonelik tutumu dlgmek gayesiyle 25 ifadeden olusmaktadir. ifadeler, ii¢
alt boyut altinda dagilim gostermektedirler. Birinci alt boyutun “spora ilgi
duyma”, ikinci alt boyutun “sporla yagama” ve {igiincii alt boyutun ise
“aktif spor yapma” seklinde alt boyutlara ayrilmistir. KMO degeri 0.958
olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Barlett testi anlamli bulunmustur
(%2=8712.629; p<001). Toplam madde korelasyonuna yonelik sonuglarin
0.50 ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir. Zamana gore puan degis-
mezligiyle alakal1 olarak SYTO’niin giivenirligi test yontemiyle dl¢iilmiis,
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iki uygulama puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda elde edilen korelas-
yon katsayis1 (r= .89) ayn1 zamanda testin gilivenirligini de vermektedir.
STYOniin iki uygulamasi igin ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa deger-
leri sirasiyla, “.83” ve “.87” olarak bulunmustur. 5 segenekten olusan Li-
kert tipi 6lgektir. Ogretmenlerin spor aliskanliklarina ve cevaplandirmala-
rina gore spora yonelik tutumlarini dlgecek 5 secenekli bir Likert 6lgegin-
de puanlandirmalar agagidaki gibi kodlanmakta ve anlam kazanmaktadir.
Buna gore: “5- Tamamen Katiliyorum”, “4-Katiliyorum”, “3-Kararsizim”,
“2-Katilmiyorum” ve “l-Asla katilmiyorum” seklinde derecelendirilmis
bir dlgektir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan
125°tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligini, puanin
diisiikliigii ise, spora yonelik tutumun diisiikliigiinii ifade etmektedir. Ol-
cekteki tiim maddeler pozitif puanlanirken, hi¢cbir maddenin puanlama-
sinda ters puanlama ve ¢evirme yapilmamistir.

2.4. Etik Uygunluk

Arastirma yapilmadan 6nce Bayburt Universitesi Etik Kurulu'ndan
gerekli izin alinmigtir (Tarih: 12.03.2021, Oturum Sayisi: 2021/5).

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS (Statistical Packa-
ge for Social Sciences) 26.0 paket programinda yapilmistir. Arastirmada
Carpiklik-Basiklik Normallik Testi, Bagimsiz Orneklem T Testi ve Kore-
lasyon analizi yapilmuistir.

Tablo 1. Arastirmaya Kanlan Bireylerin Spora Yonelik Tutum Olgegi Alt
Boyutlarina lligkin Carpiklik- Basikltk Normallik Testi

Spora ilgi Duyma  Sporla Yasama Aktif Spor Yapma

Madde Sayisi 12 7 6

N 249 249 249

Ortalama 3,745 3,649 3,245

Standart Sapma ,8179 ,8304 ,966

Carpiklik -,427 -,425 -,139

Basiklik -,679 -,623 -,861

Minimum 1,69 1,50 1,00

Maksimum 5,00 5,00 5,00

Istatiksel bir ¢alismada, birgok testin yapilabilmesi icin dagilimin
normal veya normale yakin olmasi gerekmektedir. Ciinkii verilerin normal
dagilimda olmamasi analiz sonuglarinin dogru ¢ikmasini engeller dolayi-
styla da yapilan yorumlarin yanlis olmasina yol agar. Tabachnick ve Fidell
(2013), garpiklik ve basiklik degerlerinin +1,500 ve -1,500 degerleri ara-
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sinda oldugu durumlarda dagilimin normal dagilim olarak gerceklestigini
kabul etmektedirler. Bu 6l¢ek ifadelerinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
tablo 1°de gorildiigii gibi +1,500 ve -1,500 degerleri arasinda oldugu i¢in
calisgmamizda dagilimin normal dagilim oldugunu soyleyebiliriz. Bundan
dolay1 ¢alismamizda normal dagilimla yapilabilecek olan analiz testleri
yapilmistir. Verilerin analizinde verilerin normal dagilim gosterip gos-
termemesine bakilarak elde edilen bulgulara gore parametrik testlerden
yararlanilmistir. Calismamizda yapilan istatistiksel analizler; T-testi, One-
Way Anova, Post-Hoc testleri ve Korelasyon analizi seklinde siralanabilir.

3. Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutumlarina Iliskin Algi Puanlarinin
Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet X SS t P
_ Kadin 3,6036 ,82123 ,004
Spora Ilgi Duyma Erkek 3.9029 78803 -2,926
g oY Kadin 3,5687 ,85407 -1,605 ’110
poria Tasama Erkek 3,7373 79749
. Kadm 3,0967 ,96697
Aktif Spor Yapma -2,581 ,010
Erkek 3,4096 ,94171

Tablo 2’de ‘bagimsiz 6rnekler t-testi’ sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonucunda cinsiyete gore istatiksel spora ilgi duyma ve aktif spor yapma
boyutlarinda erkek 6gretmenler lehine istatiksel olarak anlamli bir farkli-
lasma tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyete gore sporla yasama alt boyutu
acgisindan anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutumlarina Iliskin Algi Puanlarinin Yasa
Gore Karsilastirilmast Sonuglar

Alt Boyutlar Yas N X SS t P
30 Yas Alt1 125  3,8806 ,77704 009
Spora ilgi Duyma 30 Yas Uzeri 124 3,6092 ,83828 2,650 ’
30 Yas Alt1 125 3,7707 ,80813
. 2,350 ,020
Sporla Yagama 30 Yas Uzeri 124 3,5255 ,83754
. 30Ya§1§1t1 ' 125 3,4013 92217 2.594 010
Aktif Spor Yapma 30 Yas Uzeri 124 3,0874 ,98692

Tablo 3’te ‘bagimsiz Ornekler t-testi’ sonuglart goriilmektedir. Ana-
liz sonucunda yasa gore istatiksel spora ilgi duyma alt boyutunda 30 yas
alt1 6gretmenler lehine anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Sporla ya-
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sama alt boyutunda 30 yas alt1 6gretmenler lehine ve aktif spor yapma
boyutlarinda 30 yas alt1 6gretmenler lehine istatiksel olarak anlamli bir
farklilagsma tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Spora Yonelik Tutumlarina Iliskin Algi Puanlarinin
Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi Sonuglar

Alt Boyutlar Medeni Durum X SS t p
Evli 3,6209 24656
o 2,436,016
Spora llgi Duyma  Bekar 3,8710 77108
Evli 3,5160 82344
2,558,011
Sporla Yasama Bekar 3,7823 81903
Evli 3,0387 95018
’ ’ 3,458,001
Aktif Spor Yapma ~ Bekar 3,4530 94031 ’ ’

Tablo 4’te ‘bagimsiz o6rnekler t-testi’ sonuglari goriilmektedir. Analiz
sonucunda medeni duruma gore istatiksel spora ilgi duyma, sporla yasa-
ma ve aktif spor yapma boyutlarinda Bekar 6gretmenler lehine istatiksel
olarak anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Yas Degiskeni ile Olcek Alt Boyutlar: ve Olcek Toplam Puam

Arasindaki Iliski
Spora flgi Duyma Sporla Yasama Aktif Spor Yapma gizill( Toplam
r -,166 -,148 -,163 172
Yas p ,009 ,020 ,010 ,007
N 249 249 249 249

Tablo 5’de yas degiskeni ile dl¢ek alt boyutlar: ve toplam puan arasin-
daki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi goriilmektedir. Spora ilgi
duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve 6lgek toplam puanlar1 gene-
linde Pearson korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yani katilimecilarin yaglari biiytidiik-
¢e spora yonelik tutum diizeylerinin diistigii goriilmiistiir.

4. Tartisma ve Sonuc

Tablo 2’de gosterilen cinsiyet degiskenine gore spora yonelik tutum
Olcegi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda “Spora ilgi
duyma” ve “Aktif spor yapma” alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehi-
ne anlamli bir sonuca varilmistir. Ancak “Sporla yasama” alt boyutunda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Demir (2020) tarafindan yapilan
“Bireylerin Spora Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
Incelenmesi: Aydin Adnan Menderes Universitesi Akademik Personeli
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Uzerine Bir Uygulama” adli ¢alismada ¢alismamizi destekler nitelikte
“Spora ilgi duyma” alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ayn1 Sekilde “Sporla yasama” alt boyutunda anlamli bir fark-
lilik tespit edilmemistir. Ancak “Aktif spor yapma” alt boyutunda calis-
mamizin aksine anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Glingor ve Celik
(2020) tarafindan yapilan “The Effect of Attitude Towards Sport of Sports
Science Faculty Students on Mental Well-Being” adli ¢calismada ¢alisma-
miz1 destekler nitelikte erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Aydogan (2019) tarafindan yapilan “Koruma ve Bakim Altin-
da Bulunan Cocuklarin Spora Yonelik Tutumlarinin Ozgiiven ve Sosyal
Uyum Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismada c¢alismamizi
destekler nitelikte “Spora ilgi duyma” ve “Aktif spor yapma” alt boyutla-
rinda erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak
calismamizin aksine “Sporla yasama” alt boyutunda da erkek katilimeilar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Atalay ve arkadaglar1 (2015)
tarafindan yapilan “Analysis of the Attitudes of Student-Atheletes Playing
in the Universities Volleyball 2nd League in Turkey towards Sports” adli
calismada galigmamizin aksine kadin katilimcilar lehine anlamli bir fark-
lilik tespit edilmistir. Namli (2020) tarafindan yapilan “The Relationship
between Attitudes towards Digital Gaming and Sports” adl1 calismada er-
kek katilimeilarin lehine pozitif yonde anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. Oktas (2019) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinde Beden Egitimi
ve Spor Dersine Yonelik Tutum ile Akademik Oz Yeterlilik Iliskisi” adl1
calismada erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Ciris ve Bagkonus (2020) tarafindan yapilan “Examining the Attitudes of
Classroom Teachers Towards Sports: Example of Kirsehir Province” adli
calismada erkek katilimcilar lehine pozitif yonde anlamh farklilik tespit
edilmistir. Gokdag (2018) tarafindan yapilan “Okul Yoneticilerinin Spora
Yonelik Tutumlar1 ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair
Goriislerinin Arastirilmast (Bartin Ornegi)” adli ¢alismada ¢alismamizi
destekler nitelikte “Spora ilgi duyma” alt boyutunda erkekler lehine an-
laml1 bir farklilik tespit edilmistir. Ancak ¢alismamizin aksine “Sporla
yasama” alt boyutunda da erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmis ve “Aktif spor yapma” alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ibrahimli (2019) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogren-
cilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutum ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi” adli calismada Beden Egitimi ve Spor Dersine
yonelik tutum diizeyi cinsiyet degiskeni lizerinde anlamli bir farkliliga
ulasilamamistir. Karavelioglu (2017) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogren-
cilerinin Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlari ile Ders Dis1 Etkin-
liklere Katilma / Katilmama Nedenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
adli calismada calismamizi destekler nitelikte “Sporla yagama” alt boyu-
tunda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak “Spora ilgi duyma”
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ve “Aktif spor yapma” alt boyutlarinda ¢aligmamizin tersine anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Karahiiseyinoglu (2019) tarafindan yapilan
“Investigation of the Attitudes of Academicians towards Sports” adl1 calis-
mada cinsiyeti degiskeni tizerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.
Kaya, Cicioglu ve Demir (2018) tarafindan yapilan “The Attitude of Uni-
versity Students Towards Sports: Attitude and Metaphoricas Perception”
adli calismada cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin erkek kati-
limcilar karsisinda spora yonelik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Tlirkmen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
“Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlarinimn Ince-
lenmesi (Bartin Universitesi Ornegi)” adl1 calismada genel tabloda erkek
katilimeilar lehine kadin katilimcilar karsisinda pozitif yonde anlamli bir
farklilik olusmustur. Aslan (2018) tarafindan yapilan “Examination of Pa-
rental and Special Education Teachers’ Attitudes towards Sports Activities
of Students with Intellectual Disability” adl1 ¢alismada cinsiyet degiskeni
tizerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Kogak (2013) tarafindan
yapilan “The Relationship Between Attitude Towards Sports And Bodily-
Kinesthetic Intelligence in University Students of Sport Science” adli ¢a-
lismada cinsiyet degiskeni tizerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamais-
tir. Erim ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan “Karabiik ilindeki Yatili
Okulda Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi ve Spora
Iliskin Tutumlarr” adli calismada cinsiyet degiskeni iizerinde anlamli bir
farkliliga ulagilamamistir. Giilli ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
“Ortaokul Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum-
larinin Baz1 Degiskenlere Gére incelenmesi (Sanlurfa ili Ornegi)” adli
calismada cinsiyet degiskeni tizerinde anlamli bir farkliliga ulagilamamis-
tir. Kabak (2019) tarafindan yapilan “Farkli Branslardaki Ogretmenlerin
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Farkindalik ve
Tutum Diizeyleri” adli ¢aligma sonuglarina gore cinsiyet degiskeni {izerin-
de anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Singh ve Devi (2013) tarafindan
yapilan ¢caligmada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore oyun ve spora
kars1 daha olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmistir (Kogak, 2014). Tel
ve Koksalan (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada erkek 6gretim tiyelerinin
spor etkinliklerine katilimlarinin kadin 6gretim iiyelerine nazaran daha
yliiksek oranlarda oldugu tespit etmislerdir. Pepe ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan yapilan bir ¢alismada “aktif katilim gerektiren spor yaparim”
diyenlerin oranmi erkeklerde %63, kadinlarda %30 oldugu tespit edilmis-
tir. Guirbliz ve Tank (2006) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
erkeklerin kadinlara nazaran daha ¢ok spor yaptiklarini tespit etmislerdir
(Yiiksel, 2014). Erkek katilimeilarin spora ilgi duyma ve aktif spor yapma
alt boyutlarinda spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek ¢ikmasina kadin
ogretmenlerin sorumluluklarinin (Ev isleri, yemek yapma, ¢ocuk ile ilgi-
lenme vb.) erkek dgretmenlere nazaran fazla olmasi, Bayburt ilinde erkek
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bireylere yonelik spor faaliyetlerinin daha fazla olmasinin kaynaklik ettigi
sOylenebilir.

Tablo 3’te gosterilen yas degiskenine gore spora yonelik tutum dlcegi
alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda “Spora ilgi duyma”,
“Sporla yasama” ve “Aktif spor yapma” alt boyutlarinda 30 yas alt1 ka-
tilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Polat (2020) tara-
findan yapilan “Firat Universitesindeki Kadin Akademisyenlerin Spora
Yonelik Tutumlarinin Arastirilmasi” adli ¢alismada ¢alismamizi destek-
ler nitelikte “Spora ilgi duyma”, “Sporla yasama” ve “Aktif spor yapma”
alt boyutlarinda 30 yas alt1 katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Gokdag (2018) tarafindan yapilan “Okul Yoneticilerinin Spora
Yonelik Tutumlar1 ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair
Goriislerinin Arastirilmasi (Bartin Ornegi)” adli ¢alismada yas aralig1 40
yas alt1,41-50 yas arasi ve 50 yas istil olarak belirlenmesine ragmen ca-
ligmamizi destekler nitelikte “Spora ilgi duyma” ve “Sporla yasama™ alt
boyutlarinda 40 yas alt1 ve 41-50 araligindaki katilimcilar lehine 50 yas
istli katilimeilar karsisinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayni ¢alis-
mada ¢alismamizla paralel olarak “Aktif spor yapma” alt boyutunda 40
yas alt1 katilimcilar lehine 50 yas iistii katilimcilar karsisinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Karahiiseyinoglu (2019) tarafindan yapilan “In-
vestigation of the Attitudes of Academicians towards Sports” adli ¢calisma-
da zihinsel alt boyutunda 26-35 yas araligindaki katilimecilarin 36-45 yas
araliginda katilimcilar karsisinda spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Calismamizin aksine Cigek (2019) tarafindan yapilan
“Universite Ogrencilerinin Spora Katilim ve Spora Yénelik Tutumlarinin
Incelenmesi “Adana ili Ornegi” adli calismada, Kaya ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan “The Attitude of University Students Towards Sports:
Attitude and Metaphoricas Perception” adl1 ¢galismada, Kogak (2013) tara-
findan yapilan “The Relationship Between Attitude Towards Sports And
Bodily- Kinesthetic Intelligence in University Students of Sport Science”
adli calismada, Demir (2020) tarafindan yapilan “Bireylerin Spora Yone-
lik Tutumlar1 ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Incelenmesi: Aydin Ad-
nan Menderes Universitesi Akademik Personeli Uzerine Bir Uygulama”
adli calismada, Aslan (2018) tarafindan yapilan “Examination of Parental
and Special Education Teachers’ Attitudes towards Sports Activities of
Students with Intellectual Disability” adli ¢calismada, Atalay ve arkadas-
lar1 (2015) tarafindan yapilan “Analysis of the Attitudes of Student-Athe-
letes Playing in the Universities Volleyball 2nd League in Turkey towards
Sports ” adli galismada, Varol (2017) “Universite Ogrencilerinin Spora
Yonelik Tutumlar1 ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina dair
Goriislerinin Incelenmesi (Bartin Universitesi Ornegi) ” adl1 ¢alismada ve
Karavelioglu (2017) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden
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Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlar1 ile Ders Dis1 Etkinliklere Katilma
/ Katilmama Nedenleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adli ¢alisma-
da calismamizin aksine anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kabak
(2019) tarafindan yapilan “Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Zihinsel
Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Farkindalik ve Tutum
Diizeyleri” adli ¢alisma sonuglarina gore yas degiskeni iizerinde anlamli
bir farklilik bulunamamaistir. Giiniimiizde insanlarin bulunduklar1 ortami,
diisiincelerini, algilarini, degerlendirmelerini etkileyen faktor olarak fizik-
sel gorlintis kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Kolsallayan, 2017). Bu kavram
icinde bulundugumuz zaman diliminde her yasta insanin 6zelikle de geng
neslin 6nemle tizerinde durdugu konulardan biri haline gelmistir (Cepik-
kurt ve Coskun, 2010). Bireylerin spora baslamalarinda fiziksel goriiniis
ve saglik gibi dis faktorlerin etkisi oldugu da bilinmektedir (Ingledew ve
Arkadaslari, 1998). Bilimsel ¢alismalar, saglikli yagamin en 6nemli un-
surlarindan birinin fiziksel aktivite oldugunu gostermektedir (Kozanoglu,
2007; Cingdz ve Arkadaslari, 2021). Bu bilgiler dogrultusunda c¢aligma-
mizda 30 yas alt1 katilimcilar lehine spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve
sporla yagama alt boyutlarinda anlamli farklilik ¢ikmasinin sebebi olarak
30 yas altindaki katilimcilarin fiziksel goriiniise 6nem verme ve saglikli
bir viicuda sahip olma gibi durumlarin etkili oldugu sdylenebilir.

Calismamizda Tablo 4’te gosterilen medeni durum degiskenine gore
spora yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarina iliskin t-testi sonuglarina bakil-
diginda “Spora ilgi duyma”, “Sporla yagama” ve “Aktif spor yapma” alt
boyutlarinda bekar katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. Demir (2020) tarafindan yapilan “Bireylerin Spora Yonelik Tutumlar1
ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Incelenmesi: Aydin Adnan Menderes
Universitesi Akademik Personeli Uzerine Bir Uygulama” adli calismada
calismamizi destekler nitelikte “Spora ilgi duyma” Alt boyutunda bekar
ogretmenler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Caligmamizin
aksine “Aktif spor yapma” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edil-
memistir. Caligmamizin negatif yoniinde “Sporla yasama” alt boyutunda
evli katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Cigek (2019)
tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Spora Katilim ve Spora
Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi “Adana ili Ornegi” adli ¢alismada ve
Polat (2020) tarafindan yapilan “Firat Universitesindeki Kadin Akademis-
yenlerin Spora Yonelik Tutumlarinin Arastirilmast” adl1 ¢alismada calis-
mamizin aksine anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Calismamizda
bekar katilimcilar lehine spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve sporla
yasama alt boyutlarinda anlamli farklilik ¢ikmasinin sebebi olarak bekar
ogretmenlerin evlilik hayatinin getirdigi sorumluluklarinin olmamasi ve
bu durumdan dolay1 bireysel olarak kendilerine daha fazla vakit ayirabil-
meleri sdylenebilir.
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Calismamizda Tablo 5°de gosterilen yas degiskeni ile dlgek alt boyut-
lar1 ve toplam puan arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon analizi
sonucuna gore; spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma ve dlgek
toplam puanlar1 genelinde Pearson korelasyon analizlerinde istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu-
lar dogrultusunda katilimcilarin yaslari ile spora yonelik tutum diizeyleri
arasinda ters yonlil bir iligki oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle,
yas ilerledik¢e 6gretmenlerin spora yonelik ilgilerinde bir azalma oldugu
sOylenebilir.

Sonug olarak; Bayburt ilinde goérev yapan 6gretmenlerin spora yone-
lik tutumlar1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcila-
rin, yas degiskenine gore 30 yas alt1 katilimcilarin, medeni durum degis-
kenine gore bekar katilimcilarim spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bayburt ilinde bulunan spor tesislerinde kadinlara
yonelik aktivitelerin fazla olmamasi kadin katilimeilarin spora yonelik
tutumlariin erkek katilimcilara gore diisiik olmasina sebep oldugu dii-
siiniilmektedir. 30 yas tstii ve evli katilimcilarin spora yonelik tutumla-
rinin diisiik olmasinin sebebinin ise katilimcilarin aile hayatinda olmasi,
cocuklarla ilgilenmesi gibi sebeplerden dolay1 kendilerine ¢ok fazla vakit
ayrramadiklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle
kadinlarin spor aktivitelerine katilimlarini saglayacak politikalarin gelis-
tirilmesi, tesislerin ¢ogaltilmasi gerektigi sdylenebilir. Evli katilimeilarin
spora yonelik tutumlarinin artmasi i¢in spor salonlar1 gibi alanlarda ¢o-
cuklarinin giivende olabileceklerini bildikleri kres vb. alanlarin arttiril-
mast gerektigi diistiniilmektedir. 30 yas iistii katilimcilarin spora yonelik
tutumlarinin artmasti i¢in ise daha ¢ok o yaslara hitap eden yiiriiyiis, kosu,
bisiklet vb. rekreasyon alanlarinin hizmete acilmasi gerektigi sdylenebilir.
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1. Giris

Olimpiyat Giindemi 2020 kapsamindaki reform tavsiyeleri, Olimpi-
yat paydaslartyla bir yil sliren bir tartisma ve istisare siireci sonrasinda
ortaya ¢ikmistir (I0C, 2014a; 10C, 2014b; 10C, 2014c). Olimpiyat Glin-
demi 2020, 8-9 Aralik 2014’te Monaco’da gerceklestirilen 127. Uluslara-
ras1 Olimpiyat Komitesi (IOC) Oturumunda oybirligiyle kabul edilmistir
(IOC, 2017a). Olimpiyat Giindemi 2020’nin kabul edilmesiyle Olimpiyat
Oyunlarinin diizenlenmesinin tiim yonleri (adaylik, oyunlarin sahnelen-
mesi, miras) kapsamli bir degerlendirmeye tabi tutulmus ve Olimpiyat
Oyunlarinin gelecegine stratejik bir yon vermistir. Olimpiyat Giindemi
2020 Olimpik Hareket paydaslarini ve dis uzmanlar1 iceren, igbirligini ve
istisareyi esas alan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. “Degis ya da degis-
tir” sloganini benimseyen Olimpiyat Giindemi 2020, Olimpik Hareketinin
diinyada var olan hizli degisime ayak uydurabilmesinin etkin bir yolu ola-
rak tanimlanabilir (I0OC, 2021a; IOC, 2021b, I0C, 2021c).

Olimpiyat Giindemi 2020, 40 ayrintil1 tavsiye ortaya koyarak Olimpi-
yat degerlerini korumay1 ve sporun toplumdaki roliinii giiglendirmeyi he-
deflemektedir. Olimpik Giindem 2020 kapsaminda ortaya konulan 40 ayr1
ancak birbiriyle iliskili tavsiyeler giivenilirlik, siirdiiriilebilirlik ve genglik
olmak {izere li¢ siitun lizerine insa edilmistir (I0C, 2021a; IOC, 2021b,
10C, 2021c). 2024 Olimpiyat adaylig1 siirecinde Olimpiyat Giindemi 2020
reformlar ilk kez hayata gegirilmistir (IOC, 2021a). Bu kapsamda aday
sehirlerin uzun vadeli sportif, ekonomik, sosyal ve gevresel planlarina
en uygun Olimpik projeyi Olimpiyat Giindemi 2020 reformlarini dikka-
te alarak sunmalar1 istenmistir. Bu ¢alismada Olimpiyat Glindemi 2020
kapsaminda ortaya konulan tavsiyeler ayrintili olarak incelenecek ve bu
tavsiyelerin Olimpiyat Oyunlarinin gelecegine etkileri analiz edilecektir.

2. Olimpiyat Giindemi 2020’nin Ortaya Koydugu Tavsiyeler

Bu boliimde Olimpiyat Glindemi 2020 kapsaminda ortaya konulan
40 ayrintili tavsiye IOC resmi raporlar1 esas alinarak (IOC, 2014a; I0OC,
2014b; I0C, 2014c; 10C, 2017a; IOC, 2017b; I0OC, 2017c; IOC, 2018; 10C,
2021a; I0C, 2021b; 10C, 2021c) adaylik prosediirii, siirdiiriilebilirlik ve
miras, olimpiyat oyunlarinin farklilagmasi, olimpiyat programinin olusu-
mu, olimpiyat oyunlar1 yonetimi, temiz sporcularin korunmasi, olimpiyat
kanali, eylemde olimpizm ve genclik stratejisi, genglik olimpiyat oyunlari,
kiltiir politikasi, iyi yonetisim ve 6zerklik, etik, sponsorluk, lisans ve ma-
gazacilik stratejisi ve IOC iiyeligi basliklarinda incelenecektir.

2.1. Adaylik Prosediirii
Tavsiye 1. Teklif siirecini bir davet olarak sekillendirin

Olimpiyat adaylig ile ilgili siirecin bir davet olarak sekillendirilmesi
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gerektigini vurgulayan ilk tavsiye kapsaminda IOC, potansiyel aday se-
hirleri kendi uzun vadeli ihtiyaglari ile en iyi sekilde eslesen sportif, eko-
nomik, sosyal ve ¢evresel planlamay1 yapmaya davet etmektedir. Bu kap-
samda gelecekteki ev sahibi se¢imlerine yonelik, IOC tarafindan bir dizi
hizmet ve ¢alistayin saglanmasiyla devam eden, taahhiit igermeyen bir di-
yalog yoluyla gergeklestirilen yeni bir yaklagim benimsenmistir. Ornegin,
2026 Kis Olimpiyatlar1 adaylik siirecinde mekan konsepti, siirdiiriilebi-
lirlik, miras, finans, pazarlama, hukuk, ulasim ve giivenlik gibi alanlar-
da 30’un iizerinde calistay ve yerinde ziyaret gergeklestirilmistir. Tavsiye
1 kapsaminda benimsenen yeni yaklasimin énemli bir unsuru, “Stirekli
Diyalog” ve “Hedeflenen Diyalog” araciligiyla ortakligin devaminin he-
deflenmesidir. Diyalog vurgusu ayrica projelerin kalitesinin artmasina ve
daha iyi bir risk/firsat degerlendirmesinin yapilabilmesine imkén vererek
gelecekteki ev sahiplerinin uzun vadeli kalkinma planlariyla daha uyumlu
projeler sunmasinin 6niinii agmistir.

Tavsiye 2: Aday sehirlerin sundugu onemli firsatlart ve riskleri dikka-
te alarak degerlendirin

Tavsiye 2 kapsaminda ortaya c¢ikacak “Degerlendirme Komisyonu
Raporu”nun siirdiiriilebilirlik ve Olimpik mirasa giiclii bir sekilde odak-
lanarak risk ve firsat degerlendirmesini yapmasi beklenmektedir. Bu tav-
siye basliginda ayrica aday sehirlerin degerlendirilmesinde kullanilan 14
kritere “Sporcu Deneyimi” kriteri de eklenmistir. IOC, bir sehrin adaylik
teklifinde mevcut tesislerin maksimum kullanimini olumlu yon olarak de-
gerlendirirken, uzun vadeli Olimpik miras ihtiyacinin bulunmadigi du-
rumlarda gecici ve sokiilebilir mekanlarin kullanimi da tesvik etmektedir.
Tavsiye 2’nin mevcut durumda hayata gecirildigi sdylenebilir. Degerlen-
dirme Komisyonunun 2024, 2026 ve 2028 Olimpiyatlar1 i¢in hazirladig
raporlarmin tiimii, IOC Uyelerinin bilingli kararlar vermelerine yardimci
olmak i¢in agik bir risk ve firsat degerlendirmesini igermektedir. Deger-
lendirme siireci ayrica sporcu deneyimi, siirdiiriilebilirlik, miras ve ev sa-
hibi sehrin uzun vadeli kalkinma planlar1 ile uyumuna odaklanmaktadir.
Yapilan degerlendirmeler, bu alanda uzmanlagmis bagimsiz kuruluslar
tarafindan hazirlanan raporlarla desteklenmistir.

Tavsiye 3: Sehirlerin adaylik maliyetini azaltin

Bu tavsiye ¢er¢evesinde 10C, aday sehirlere daha fazla yardimci ol-
may1 ve adaylik teklifi maliyetini azaltmay1 taahhiit etmektedir. Adaylik
maliyetlerinin azaltilmasi1 kapsaminda aday sehirlerin yalnizca:

e Aday Sehir Brifingi sirasinda IOC {iiyelerine,

* Oylamadan 6nce Genel Kurula,
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* Ev sahibi sehrin se¢ildigi IOC Oturumuna katilip sunum yapma-
sina izin verilmesi kararlastirilmistir.

Bu kapsamda 10C:

e JOC Degerlendirme Komisyonunun ziyaretiyle ilgili olarak orta-
ya ¢ikan masraflari,

* Aday Sehir Brifingi, Genel Kurul ve ev sahibi sehrin segilece-
g1 IOC Oturumuna katilacak akredite delegelerin seyahat ve konaklama
masraflarini karsilamay1 taahhiit etmektedir.

Tavsiye 3’iin hedeflerine ulasildig1 sdylenebilir. Bu tavsiyenin uygu-
lanmasiyla adaylik biit¢elerinde 6nemli bir diisiis goriilmektedir. 2022
Aday Sehirlerinin ortalama harcamasi 35 milyon ABD dolar1 iken, 2026
Aday Sehirlerinin ortalama adaylik biitgesi 5 milyon ABD dolarindan
daha azdir.

2.2. Siirdiiriilebilirlik ve Miras

Tavsiye 4: Stirdiiriilebilirligi Olimpiyat Oyunlarmin tiim yénlerine
dahil edin

10C, siirdiiriilebilirlik konusunda daha proaktif bir tavir sergileyerek
Olimpiyat Oyunlarinin planlanmasi ve sahnelenmesinin tiim yonlerine
“stirdiiriilebilirlik” kavraminin dahil edilmesini hedeflemektedir. Bu kap-
samda potansiyel adaylar ve Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapacak
sehirlerin ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutlar1 kapsayan sekilde siir-
diiriilebilirlik 6nlemlerini Olimpiyat projelerinin tiim asamalarina dahil
etmeleri ve uygulamalar1 beklenmektedir. Bu tavsiye bagliginda ayrica
siirdiiriilebilirligin Olimpiyat Oyunlarina en genis sekilde entegre edil-
mesi i¢in miimkiin olan en iyi yOnetisimin kurulmasi igin yeni secilen
Organizasyon Komitelerine yardimei olunmasi gerektigi vurgulanmakta-
dir. Son olarak IOC'nin Olimpiyat Oyunlari mirasinin Oyunlar sonrasinda
izlenmesini saglamasi gerektigi de belirtilmektedir.

IOCnin strdiiriilebilirlik stratejisi, Aralik 2016'da, miras stratejik
yaklagimi ise Aralik 2017'de Yonetim Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Paris 2024 ve Los Angeles 2028 Olimpiyat adaylik siireclerinin bir parcasi
olarak siirdiiriilebilirlik yaklasimlar1 benimsenmistir. Paris 2024 Olimpi-
yatlar1 kapsaminda siirdiiriilebilirligi ve miras1 konumlandirmis, etki ve
miras stratejisini finanse etmek i¢in bir bagis fonu olusturmus ve karbon
yonetimi ve siirdiiriilebilir kaynak kullanimi alanlarindaki standartlari
onemli ol¢lide ytikseltmistir. Los Angeles ise 2028 Olimpiyat Oyunlarina
ev sahipligi yapmak i¢in hicbir insaat gerekmeyecegi anlamina gelen “ra-
dikal bir yeniden kullanim” konseptini benimsemistir.
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Tavsiye 5: Siirdiiriilebilirligi olimpiyat hareketinin giinliik operasyon-
larma dahil edilmesi

10C stirdiirtilebilirlik ilkelerini benimsemesi kapsaminda, siirdiirtile-
bilirligi giinliik operasyonlarina dahil etmeyi hedeflemistir. Bu kapsam-
da IOC, Olimpik Hareket paydaslarini siirdiiriilebilirlik hedeflerine dahil
etmek ve onlara yardimer olmak icin kendi organizasyonlar1 ve operas-
yonlar1 i¢inde Oneriler gelistirmeyi, farklr araglar saglamay1 ve Olimpiyat
paydaslar1 arasinda bilgi aligverisini saglamak i¢in mekanizmalar gelistir-
meyi taahhiit etmektedir. Uygulamada da IOC, siirdiiriilebilirligi giinliik
operasyonlarina dahil etmeyi bagarmistir. IOC karbon nétr bir kurulustur
ve Olimpiyat Evi diinyanin en siirdiiriilebilir binalarindan birisidir. IOC
ayrica siirdiiriilebilirlik ilkelerini 2018'de yeni IOC tedarik siireclerine ve
temel belgelere resmi olarak entegre etmistir.

2.3. Olimpiyat Oyunlarinin Farklilagmasi
Tavsiye 6: Diger spor etkinligi organizatorleri ile yakin isbirligi yapin

Bu tavsiye kapsaminda IOC ve Uluslararast Diinya Oyunlar1 Birli-
gi arasinda spor programi kompozisyonu ve ilgili degerlendirmeleri ko-
nusunda yakin igbirligini saglayan ve ayni zamanda Uluslararasi Diinya
Oyunlarinin Organizasyonlarini ve Oyunlarini daha da gelistirmesine
yardimci olmak iizere bir mutabakat zapti imzalanmaistir.

Tavsiye 7: Farkll 6zelliklere sahip insanlar igin sporu yoneten kuru-
luslarla yakn igbirligi yapin ve iliskileri giiclendirin

Bu isbirligi kapsaminda teknik yardim, iletisim faaliyetleri ve etkin-
liklerin tanitimi gibi alanlarda sinerji olusturulmasi 6nerilmektedir. Bu
kapsamda Paralimpik Oyunlarini daha yiiksek bir goriiniirliik diizeyine
ylikseltmek ve Paralimpik markasini daha da gelistirmek hedeflenmekte-
dir. 2021'den itibaren tiim IOC Sponsorlar1 ayn1 zamanda diinya ¢apinda
Paralimpik ortaklar da olacaktir. Bu gelisme Paralimpik markasinin tani-
nirligini ve yillar i¢inde ticari degerini arttiracaktir.

Tavsiye 8: Profesyonel liglerle iliskiler gelistirin

Bu kapsamda ilgili Uluslararasi Federasyonlar araciligiyla profesyo-
nel liglere yatirim yapilmasi ve iligkilerin gelistirilmesi onerilmektedir.
Bu sayede Olimpiyatlara en iyi sporcularin katilimini saglamak, profes-
yonel liglerin her birinin farkli dogasini ve kisitlamalarini kabul etmek ve
her biriyle en uygun isbirligi modelini benimsemek miimkiin olacaktir. En
iyi sporcularin katilimini saglamak, Olimpiyat Oyunlarinin basarisi igin
onemlidir. Bu baglamda IOC, ilgili Uluslararasi Federasyonlar araciligiyla
profesyonel liglerle iliskileri gelistirmek ve giiclendirmek i¢in kapsamli
calismalar yiiriitmektedir. Bu kapsamda 6nemli ilerlemeler kaydedilmis



134 + Tuna Batuhan

olsa da, bu alandaki ¢alismalarin 6niimiizdeki yillarda 6ncelikli odak nok-
tas1 olmaya devam edecegi sdylenebilir.

2.4. Olimpiyat Programinin Olusumu
Tavsiye 9: Olimpiyat programu i¢in bir ¢ergeve belirleyin

Bu kapsamda Yaz ve Kis Olimpiyat Oyunlar1 i¢in akreditasyon limit-
leri su sekilde belirlenmistir:

* Yaz Olimpiyat Oyunlar1 i¢in 10.500 sporcu, 5.000 akredite antre-
nor ve sporcu destek personeli ve 310 etkinlik.

e Olimpik Kis Oyunlari i¢in 2.900 sporcu, 2.000 akredite antrenor
ve sporcu destek personeli ve 100 etkinlik.

IOC’nin akreditasyonlar limitlerini azaltma hedefine kismen ulastig1
sOylenebilir. Tokyo 2020 Olimpiyatlar1 (339 etkinlik) ve Pekin 2022 Kis
Olimpiyatlar1 (109 etkinlik) icin etkinlik fazlasi s6z konusudur. Gelecek
Olimpiyat programlarina daha fazla yenilik getirmenin yan1 sira kadin
etkinliklerinin ve/veya karma ekip etkinliklerinin sayisinin arttirilma-
st ve cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi hedeflenmektedir. Kademeli bir
yaklasimla Pekin 2022 Kis Olimpiyat Oyunlari ve Paris 2024 Olimpiyat
Oyunlar1 i¢in belirlenen atlet kotalarinin uygulanmasi planlanmaktadir.

Tavsiye 10: Spor temelli bir programdan etkinlik temelli bir programa
gegis yapin

Bu tavsiye ¢ercevesinde programin spordan ziyade etkinliklere dayali
olarak diizenli olarak gozden gegirilmesi ve Uluslararasi Federasyonlarin
katilimi ile Tavsiye 9°da yer alan akreditasyon limitlerine uyulmasi oneril-
mektedir. Spor temelli bir programdan etkinlik temelli bir programa gecis
tavsiyesi, Olimpiyat Oyunlarinin ve Olimpik Kis Oyunlarinin son birkag
ornegi boyunca, programin spordan ziyade etkinliklere dayali olarak goz-
den ge¢irilmesinin kademeli olarak uygulanmasiyla saglanmistir.

Tavsiye 11: Cinsiyet esitligini tesvik edin

I0C, Olimpiyat Oyunlarina ytlizde 50 kadin katilimini saglamak i¢in
Uluslararas1 Federasyonlarla birlikte calisarak, Olimpiyat Oyunlarina
daha fazla katilim firsat1 yaratarak, kadinlarin spora daha fazla dahil ol-
masini ve karma cinsiyetten takim etkinliklerinin dahil edilmesini tesvik
etmeyi amaclamaktadir.

IOC, bu tavsiyenin ¢ok Otesine gegerek bircok alanda cinsiyet esitli-
gini gelistirmistir. Bu kapsamda IOC, Olimpiyat Oyunlarina kadin atlet
katilimini artirmak ve karma cinsiyet takim etkinliklerinin sayisini artir-
mak icin Uluslararas1 Federasyonlar ile yakin isbirligi icinde ¢aligmistir.
Bu ¢aligmalarin sonucunda kadinlarin Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari'n-
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daki sporcularin %48,8'ini temsil etmesi ve karma cinsiyet etkinliklerinin
sayisinin Londra 2012'de 8'den Paris 2024 i¢in planlanan 22'ye ¢ikmasi
saglanmistir. Buenos Aires 2018'den bu yana, Genglik Olimpiyat Oyun-
larinin tiim siirtimleri, 50/50 katilimla cinsiyet esitligine sahip olmustur
ve olmaya devam edecektir. Olimpiyat Oyunlarina katilimdaki basarinin
yani sira [OC, yonetimde kadin temsilinde de bir artis yasamistir. Kadin-
lar 2013'te IOC Uyelerinin %21'ini temsil ediyorken, 2020'de %38'ini tem-
sil etmektedirler. Kadinlar ayrica IOC Komisyon Baskanlariin %37'sini
ve I0C Komisyon Uyelerinin %48'ini temsil etmektedirler.

2.5. Olimpiyat Oyunlar1 Yonetimi

Tavsiye 12: Maliyeti diistiriin ve Olimpiyat Oyunlart yonetiminin es-
nekligini giiclendirin

I0C, maliyetleri azaltmak amaciyla seffaf bir yonetim stireci olustur-
may1 taahhiit etmektedir. Bu kapsamda 10C, paydaslarla birlikte hizmet-
lerin seviyesini, Oyunlarin hazirlik siirecini ve sahnelenmesini sistema-
tik olarak gdzden gegirmeyi ve bu konuda diizenli dnerilerde bulunmay1
amaglamaktadir. Bu tavsiye kapsaminda IOC, son bes yilda Olimpiyat
Oyunlar1 gereksinimlerinin maliyetini azaltmak ve esnekligini gii¢lendir-
mek icin cesitli girisimlerde bulunmustur. ilk olarak, Pekin 2022 Olimpi-
yat Oyunlar1 gereksinimleri i¢in yeni bir degisiklik yonetimi siireci uygu-
lamaya konulmustur.

10C ayrica, 6 Subat 2018'de PyeongChang'da IOC Oturumu'nda su-
nulan ve kabul edilen “Olimpiyat Giindemi 2020 — Yeni Norm” adl1 yeni
bir program baglatmistir. 118 reform dnleminden olusan Yeni Norm ile
Olimpiyat Oyunlarinin degerini arttirmak ve gelecekteki ev sahipleri i¢in
cekici olmaya devam etmesini saglamak hedeflenmektedir. Son olarak
I0C, Biletleme, Agirlama veya Teknoloji hizmetleri gibi belirli Olimpik
uzmanlik gerektiren alanlarda anahtar teslimi ¢oziimlerin gelistirilmesine
odaklanmistir. Bu tiir alanlarda, organizasyon komiteleri artik ¢oztimleri
kendileri icat etmek yerine, IOC ve ortaklari tarafindan saglanan ve kendi
0zel baglamlarina uyarlanmis standart ¢éziimlerden yararlanabilecekler-
dir.

Tavsiye 13: Olimpik Hareket paydaslari ile sinerjiyi en tist diizeye ¢i-
karin

Olimpik Hareket paydasglariyla sinerjiyi en iist diizeye ¢ikararak so-
runsuz bir organizasyon gerceklestirmek ve maliyetleri azaltmak hedef-
lenmektedir. IOC, olimpiyat miisabakalarinin planlanmasi ve sahnelen-
mesinde (teknik sorumluluklarin devredilmesi dahil) organizasyon komi-
teleri ve Uluslararasi Federasyonlarin roliinii genisletmeyi diisiinmektedir.
Bu kapsamda Olimpik Antlagma, Uluslararasit Federasyonlarin Olimpik
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Hareket i¢inde sporun teknik kontroliiniin 6tesine ge¢me roliinii yansita-
cak sekilde giincellenmistir. IOC ayrica, Olimpik Hareket paydaglar ile
sinerjiyi en Ust diizeye ¢ikarmak i¢in Koordinasyon Komisyonunun ro-
lint gelistirmistir. Uluslararas1 Yaz Olimpiyatlar1 Uluslararas1 Federas-
yonlar1 Birligi (ASOIF) ve Uluslararas1 Kig Olimpiyatlar1 Federasyonlar1
Birligi (AIOWF) tiim Koordinasyon Komisyonlarinda yer almaktadir.

2.6. Temiz Sporcularin Korunmasi
Tavsiye 14: Olimpizmin 6. Temel Ilkesini Giiclendirin

Bu kapsamda 10C, cinsel yonelim konusunda ayrimcilik yapilma-
masin1 Olimpizmin 6. Temel ilkesine dahil etmeyi taahhiit etmistir. Bu
kapsamda Olimpizmin 6. Temel Ilkesi, Olimpik Antlasma'da cinsel yone-
limde ayrimeilik yapilmamasini igerecek sekilde giincellenmistir.

Tavsiye 15: Temiz sporculart korumak igin felsefeyi degistirin

Anti-Doping kapsaminda bir Olimpiyat organizasyonu sirasinda do-
pingle miicadele i¢in 260 milyon ABD Dolar1 harcanmis, bu miktarin
136 milyon ABD Dolar1 (%52,3) IOC tarafindan kargilanmistir. Olimpik
Hareket baglaminda IOC Rusya, Kuveyt veya Hindistan gibi belirli Mil-
li Olimpiyat Komitelerine karsi ilan edilen yaptirimlara ragmen, temiz
sporcular1 Olimpiyat Oyunlarina katilma haklar1 konusunda giiclii bir se-
kilde korumustur. Temiz sporcular1 korumak i¢in IOC ayrica kapsamli
bir Oyun 0Oncesi test programi, Oyun 6ncesi drneklerin depolanmasi gibi
girisimleri de hayata gecirmistir.

Tavsiye 16: Temiz sporculart korumak i¢in 10C'nin 20 milyon ABD
dolari tutarindaki fonundan yararlanin

Bu tavsiye kapsaminda IOC, planlanan 20 milyon ABD Dolari'ndan
daha yiiksek bir fon (toplam 60 milyon ABD Dolar1) tahsis etmistir.

* Sike, her tiirlii miisabaka manipiilasyonu ve ilgili yolsuzluk risk-
leri hakkinda saglam egitim ve bilin¢lendirme programlari gelistirmek
icin 10 milyon ABD dolar1

* Dopingle miicadeleye yeni bir bilimsel yaklasim sunan projeleri
desteklemek i¢in 10 milyon ABD dolar1

* IOC Bagkani tarafindan Kasim 2019'da diizenlenen WADA Spor-
da Doping Diinya Konferansinda 10 milyon ABD Dolar1 tutarinda bir
“Eylem Plan1” daha duyuruldu

* Ayrica, IOC, Uluslararasi Federasyonlara ve biiyiik etkinlik or-
ganizatorlerine yiiksek kaliteli doping kontrol hizmetlerinin bagimsiz bir
sekilde sunulabilmesi i¢cin 30 milyon ABD Dolar1 tutarinda bir fon sagla-
mistir.



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler 137

Tavsiye 17: Temiz sporculart onurlandirin

Bu tavsiye ile bir doping vakasinin ardindan Olimpiyat madalyasi
alan temiz sporcularin onurlandirilmast gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
kapsamda bir yarigsmacinin diskalifiye edilmesinin ardindan Olimpiyat
madalyasint alan madalya sahipleri i¢in resmi torenler diizenlenerek bu
sporcularin onurlandirilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Yeniden tahsis
edilen Olimpik Madalya Torenlerinin ilkeleri Mayis 2018'de I0C Yiirtit-
me Kurulu tarafindan onaylanmistir. Bahsedilen ilkeler, bir yarismacinin
diskalifiye edilmesinin ardindan Olimpiyat madalyasi alan sporculara,
Olimpiyat madalyalarini basarilarini tantyacak sekilde almalari i¢in bir-
den fazla farkli segenek sunmaktadir. Yeni ilkelerin onaylanmasindan bu
yana sporcularin tercihlerine gore kirka yakin Olimpiyat Madalya toreni
diizenlenmis veya diizenlenmesi talep edilmistir.

Tavsiye 18: Sporculara destegi gii¢lendirin

IOC, sporcular1 oyun sahasi iginde ve disinda desteklemek igin daha
fazla yatirim yaparak “sporcu deneyimini” Olimpiyat Oyunlarinin kal-
bine yerlestirmeyi hedeflemektedir. Bu ¢er¢evede I0C, 2013'ten bu yana
dogrudan sporculara, antrendrlerine ve ¢evrelerine ayrilan biitceyi 87 mil-
yon ABD dolarindan 160 Milyon ABD dolarina ¢ikararak %84 oraninda
arttirmistir. Bu biitce artis1, dogrudan veya dolayl olarak desteklenen tiim
seviyelerdeki sporcu sayisinin 12 binden 20 bine ¢ikmasini saglamistir.
2013 yilindan bu yana Olimpiyat Oyunlarina ve Kis Olimpiyat Oyunla-
rina hazirlanan sporculara 4630 Olimpiyat bursu verilmis, bu Olimpiyat
bursiyerleri Sochi, Rio ve PyeongChang Olimpiyat Oyunlarinda toplam
151 madalya (53 altin, 43 giimiis, 55 bronz) kazanmistir.

2.7. Olimpiyat Kanali
Tavsiye 19: Bir Olimpiyat Kanali Kurun

Bu tavsiye kapsaminda kurulan Olimpiyat Kanali, Olimpizmi tes-
vik etmek ve Oncelikli olarak geng¢ nesil topluluklar1 ve yeni taraftarla-
r1 Olimpik Harekete dahil etmek i¢in yenilik¢i bir platform olusturmus
oldu. Olimpiyat Kanali beklentileri asarak 25.000'den fazla atlet odakl
icerik olusturmus ve 95 Uluslararas1 Federasyondan 5.400'den fazla canl
etkinlik yayinlamistir. Olimpiyat Kanali dijital igerik, haber kapsam1 ve
canli yayinlanan uluslararasi spor etkinlikleri araciligiyla 7 giin 24 saat
spor ve sporcular i¢in diinya ¢apinda tanitim saglamistir. COVID-19 pan-
demisinin baslangicindan bu yana, Olimpiyat Kanali, insanlarin spor ve
Olimpik degerlerle olan etkilesimini ve baglantisini basariyla siirdiirmeyi
basarmastir.
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2.8. Eylemde Olimpizm ve Genglik Stratejisi
Tavsiye 20: Stratejik ortakliklara girin

Bu tavsiye kapsaminda IOC, programlarinin etkisini artirmak igin
yetkin ve uluslararast kabul gérmiis kuruluslar ve STK'lar ile igbirligine
girismeyi ve aglar kurmay1 amacglamistir. Bu ¢cercevede ortaya ¢ikan igbir-
likleri su sekilde 6zetlenebilir:

* Birlesmis Milletler — I0OC ve Birlesmis Milletler (BM), 2020
Olimpiyat Giindemi'nin baslangicinda bir Mutabakat Zapt1 imzalayarak
en ist diizeyde isbirligi saglamislardir. Anlagma, IOC ve BM'nin "spor
yoluyla daha iyi ve bariscil bir diinyaya katkida bulunma konusunda ayni1
degerleri paylastigin1" vurgulamaktadir.

+ Diinya Saglik Orgiitii (WHO) — I0C, kiiresel koronaviriis pande-
misinin ortasinda bir isbirligi anlasmas1 imzalayarak DSO ile isbirligini
genisletmistir. Anlagsma, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile uyumlu
sekilde fiziksel aktivite ve spor da dahil olmak tizere saglikli yasam tarz-
larin1 diinya ¢apinda bir saglik araci olarak tesvik etmek icin I0C ve
WHO'nun ortak c¢abalarini giiclendirmistir.

+  BM Cevre ve BM Iklim Degisikligi — IOC, BM Cevre Programi
ve BM Iklim Degisikligi ile birlikte, 2018'de baslatilan BM iklim icin
Spor Eylem Cercevesini gelistirmistir. Gelistirilen ¢ergeve kiiresel spor
camiasinin iklim degisikligiyle miicadeleye yardimci olmasi i¢in net bir
yoriinge ortaya koymaktadir.

e JUCN — IOC, Uluslararast Dogay1 Koruma Birligi (IUCN) ile
2017 yilinda ti¢ yillik bir is birligi anlasmasi imzalamistir. [OC, spor et-
kinlikleri organizatorlerine biyogesitlilik tizerindeki etkinin nasil azal-
tilacag1 konusunda tavsiyeler sunan dort farklt “Spor ve Biyogesitlilik”
rehberi tiretmistir.

Tavsiye 21: 10C savunuculuk kapasitesini gii¢lendirin

Bu tavsiye kapsaminda IOC’nin hiikiimetler arast kurulus ve ajanslar1
savunmasi, milli olimpiyat komitelerinin savunuculuk ¢abalarini tegvik
etmesi ve yardimci olmasi hedeflenmektedir. Bu kapsamda:

* IOC ilk olarak PyeongChang 2018 beklentisiyle her iki Kore ile
de iliski kurmaya baslamistir. Bu iligkiler, Kore Yarimadasi'ndaki ¢ok
ciddi giivenlik krizi sirasinda BM Genel Kurulu tarafindan 2017 yilin-
da oybirligiyle kabul edilen “Olimpiyat Ateskesi Karar1” da dahil olmak
iizere jeopolitik inisler ve ¢ikislar yoluyla devam etmis ve gelismistir.

* IOC Basgkani, Osaka/Japonya 2019'daki G20 Zirvesi'nde ve Ka-
sim 2020'deki G20 Sanal Liderler Zirvesi'nde G20 Liderlerine seslenmis
ve onlar1 Olimpiyat Oyunlarinin diinyay1 bariscil bir rekabet i¢cinde bir-
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lestirme misyonunu desteklemeye davet etmistir. Olimpiyat Hareketi igin
bir doniim noktas1 olarak, 2020'deki sanal G20 Zirvesine katilan diinya
liderleri Tokyo 2020 ve Pekin 2022 Olimpiyatlarina giiglii desteklerini
dile getirmislerdir.

Tavsiye 22: Olimpik degerlere dayali egitimi yayin

I0C, diinya ¢apinda okul miifredatina sporu ve degerlerini dahil et-
mek i¢cin UNESCO ile olan ortakligin1 giiclendirmeyi amaglamaktadir.
I0C ayrica milli olimpiyat komiteleri ve diger kuruluslarin Olimpik de-
gerlere dayali egitim programlarini paylagsmak icin elektronik bir platform
tasarlamay1, Olimpiyat degerlerinin yayilmasina yardime1 olabilecek gi-
rigimleri belirlemeyi ve desteklemeyi hedeflemektedir. Bu tavsiye bagla-
minda IOC, iki proje araciligiyla diinya ¢apinda okul miifredatlarina spor
ve degerlerini dahil etmek icin UNESCO ile olan ortakligini giiclendir-
mistir.

Tavsiye 23: Topluluklarila etkilesim kurun

Bu tavsiye kapsaminda sporcular icin sanal bir merkez ve goniillii-
lerden olusan sanal bir kuliip olusturulmasi ve bu sayede genel halkla ve
ozellikle genglerle etkilesim kurumasi 6nerilmektedir. Sporcular i¢in ¢ev-
rimici tek durak noktasi olan “Athlete 365”in piyasaya siiriilmesi, Olimpi-
yat Kanali'nin kurulmasi ve IOC Dijital Stratejisinin hat-yata gecirilmesi
bu tavsiyenin ana basarilar1 olarak siralanabilir.

Tavsiye 24: Umut igin Spor programini degerlendirin

IOC, “Umut Igin Spor” programinin basarisini ve etkilerini deger-
lendirmeyi ve programi Zambiya ve Haiti'deki mevcut iki merkezle si-
nirlandirmay1 amaglamistir. Bu ¢ercevede I0C, Milli Olimpiyat Komitesi
ve Zambiya Hiikiimeti ile yakin isbirligi icinde Zambiya'daki Spor Umut
Merkezi'nin yonetimini yerel bir kurulusa devretmistir. Haiti'deki merke-
zin sorumlulugunun ve yonetiminin devredilmesi i¢in bir strateji gelis-
tirilmis ve merkezin kendi kendine yeterli ve bagimsiz hale gelmesi i¢in
oneriler ortaya konulmustur. IOC bu iki merkezden bagka bir “Umut igin
Spor” merkezinin olusturulmasini planlanmamaktadir.

2.9. Genglik Olimpiyat Oyunlar:

Tavsiye 25: Genglik Olimpiyat Oyunlar: konumlandirmasin gézden
gegirin

10C, Genglik Olimpiyat Oyunlarinin (YOG) konumunu paydaslarla
birlikte gbzden gegirmek istemektedir. Bu kapsamda YOG Ucglii Calis-
ma Grubu, revize edilmis bir stratejiyi tanimlamak tizere 2016 yilinda
Rio'daki IOC Oturumunda kabul edilen 5 stratejik yon ve 14 tavsiye gelis-
tirmistir. Bes stratejik hedefin tiimiine ulasilmis ve olumlu sonuglar elde
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edilmistir:
*  YOG'un katilim ve rekabet diizeyi artmistir.

* YOG farkli sehirlere getirilmis ve Olimpizmin yeni bolgelere ta-
sinmasina katkida bulunulmustur.

* YOG erisimi ve etkisi, yeniden odaklanan bir Sporcu Egitim
Programi ile genisletilmistir.

* YOG deneyimi dijital platformlardan yararlanilarak genisletil-
mistir.

* YOG artik IOC ve Olimpik Hareket i¢in bir kulugka merkezi g6-
revi géormeye baglamistir.

2.10. Kiiltiir Politikast
Tavsiye 26: Spor ve kiiltiirii daha fazla harmanlayin

Bu tavsiye ¢ercevesinde Olimpiyat Oyunlar1 esnasinda ve Olimpiyat
Oyunlar1 arasinda gegen siirede spor ve kiiltiiriin harmanlanmasi hedef-
lenmektedir. Bu kapsamda Olimpiyat tarihini, kiiltliriinii ve degerleri-
ni halka sunmak i¢in Oyunlarin kalbinde yer alan kiiltlirel bir yer olan
“Olimpiyat Evi” (simdi Olimpiyat Agora olarak adlandiriliyor), ilk kez
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlar1 i¢in gelistirilmistir. Ayrica “Torch Relay”
rotasin1 izleyen gezici bir Olimpiyat sergisi, Rio 2016 Olimpiyat Oyunla-
11 sirasinda uygulanmistir. Son olarak “Artist-in-Residence” ve “Artists'
Commission” programlar1 tamamlayici bir sekilde gelistirilmis ve Rio
2016 Olimpiyat Oyunlar1 ve PyeongChang 2018 Kis Olimpiyat Oyunlar1
vesilesiyle uygulanmistir.

2.11. Iyi Yonetisim ve Ozerklik
Tavsiye 27: Lyi yonetisimin temel ilkelerine uyun

Bu tavsiye kapsaminda Olimpik Harekete dahil olan tiim kurulusla-
rin, Olimpik ve Spor Hareketinin lyi Yonetilmesinin Temel Evrensel ilke-
lerini (PGG) kabul etmesi ve bunlara uymasi hedeflenmistir.

Tavsiye 28: Ozerkligi destekleyin

10C, bir iilkedeki ulusal makamlar ve spor organizasyonlar1 arasinda
isbirligini kolaylastirmak i¢in bir sablon olusturmay1 ve aralarindaki go-
rev ve sorumluluklar1 agikca tanimlamay1 amaglamastir.

Tavsiye 29: Seffaflig: arttirin

Seffafligi artirmak igin IOC'nin finansal tablolarinin Uluslararasi
Finansal Raporlama Standartlarina gore hazirlanmasi ve denetlenmesi
ongoriilmektedir. Ayrica IOC, 10C iiyeleri i¢in ddenek politikasi da da-
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hil olmak tizere yillik faaliyet raporu ve mali rapor hazirlayacaktir. Bu
cergevede 2014 yilindan bu yana IOC yillik raporu hazirlanmakta ve de-
netlenmektedir. IOC ayrica yillik faaliyet raporunun hazirlanmasi, mali
beyanlarinin bagimsiz ve saygin bir firma tarafindan denetlenmesi, y1llik
denetlenmis mali beyanin web sitelerinde yayimlanmasi gibi belirli 6n-
lemlerle 1yi yonetimi tesvik etmeye devam etmektedir.

2.12. Etik
Tavsiye 30: 10C Etik Komisyonu bagimsizligim gii¢lendirin

Bu tavsiye geregince IOC Etik Komisyonu Bagkani ve {yelerinin
I0C Oturumu tarafindan secilmesi dngdriilmektedir. Buna uygun sekilde
Olimpiyat Tiiziigii ve I0C Etik Komisyonu Tiiziigii, IOC Oturumu tara-
findan segilecek bagimsiz Bagkan ve IOC Etik Komisyonu iiyelerine sahip
olacak sekilde degistirilmis ve bu siire¢ ilk kez 2015 yilinda IOC Oturu-
munda uygulanmistir.

Tavsiye 31: Uyum saglayin

10C, idare i¢inde bir uyum gorevlisi pozisyonu olusturmak amaciyla
I0C tiyelerine, IOC personeline ve diger tiim paydaslara uyum konusunda
tavsiyelerde bulunmay1 amaclamistir. Bu kapsamda “Etik ve Uyum Ofisi”
olusturulmus ve bu ofis biinyesinde uyum, risk yonetimi ve i¢ kontrole
ayrilmis birimler kurulmustur. IOC Uyeleri ve IOC personeli i¢in biling-
lendirme programlari gelistirilmis ve Olimpiyat Hareketi faaliyetlerinde
iyl yonetisimin temel ilkelerine uyumun somut olarak uygulanmasi igin
destek saglanmistir.

Tavsiye 32: Etigi giiclendirin

10C Etik Komisyonu 2020 Olimpiyat Giindemi ile tamamen uyumlu
olmak, daha fazla seffaflik, iyi yonetisim ve hesap verebilirlik adina Etik
Kurallarini ve Usul Kurallarint gézden gegirmeyi taahhiit etmektedir. Bu

kapsamda 2015 yilinda I0C Etik Komisyonu Tiiziigii ve I¢ Tiiziigii revize
edilmisgtir.

2.13. Sponsorluk, Lisans ve Magazacilik Stratejisi

Tavsiye 33: Sponsorlari “Olimpiyat Is Basinda” programina daha
fazla dahil edin

10C, Olimpiyat Ortak Programi (TOP) Ortaklarinin IOC’nin “Olim-
piyat Is Basinda” faaliyetlerinin finansmanina, tanitimina ve uygulanma-
sina entegre edilmesi i¢cin dnlemler alarak sponsorlarin bu agidan taninir-
ligin gliclendirmeyi hedeflemektedir.

Tavsiye 34: Kiiresel bir lisans programi gelistirin



142 + Tuna Batuhan

I0C, gelir yaratmaktan ¢ok promosyona vurgu yaparak kiiresel bir
lisans programi gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu ¢ercevede 10C, belirli
gruplar1 hedefleyen ii¢c temel lisans programina ayrilan Kiiresel Lisansla-
ma Stratejisini tasarlamistir.

Tavsiye 35: TOP sponsorlarinin Milli Olimpiyat Komiteleri ile etkile-
simini tesvik edin

I0C, TOP'ler ve Milli Olimpiyat Komiteleri arasindaki artan etkile-
simi goz onilinde bulundurarak bir program olusturmay1 amaglamaktadir.
I0C, yeni TOP Ortaklarinin katilim1 i¢in 2019 ve 2020 arasinda basari-
11 bir uygulama ile yeni bir siire¢ gelistirmistir. Bu siire¢ ve uygulama,
10C ekipleri tarafindan yerel diizeyde iliskilerin gelistirilmesine ve Milli
Olimpiyat Komiteleri ile yerel TOP programlarinin ve kampanyalarinin
daha iyi gelistirilmesine izin verecek sekilde kolaylastirilmistir.

Tavsiye 36: Ticari olmayan kullamimlar i¢in Olimpiyat markasina eri-
simi genisletin

10C, Olimpik miilklerin ticari olmayan amagclarla kullanimina iligkin
temel ilkeleri su sekilde tanimlamistir:

e “Spor yoluyla daha iyi bir diinya inga etme” vizyonunu destekle-
mek i¢in Olimpik miilklerin goriiniirliiglint artirmak.

* Anlamli hikaye anlatimi yoluyla Olimpik miilklerin kullanimin1
ve biitiinligiini tesvik etmek.

* Basta TOP Ortaklar1 olmak {izere tiim paydaglarin ¢ikarlarini ko-
rumak i¢in Olimpik miilklerin tanitimi1 ve korunmasi arasinda dengeyi
saglamak.

2.14. 10C Uyeligi
Tavsiye 37: 10C tiyelik yas sinirint ele alin

Buna gore [OC Oturumu, IOC Yiiriitme Kurulunun tavsiyesi iizerine,
bir IOC iiyesinin gorev siiresinin bir defaya mahsus olmak {izere en fazla
dort yil siireyle uzatilmasina karar verebilir. Bu tavsiye ¢ercevesinde mev-
cut durumda 70 olan yas sinir1 2014 yilinda 127. IOC Oturumu tarafindan
onaylanmig, IOC Yiirtiitme Kurulunun 6nerisi iizerine, herhangi bir IOC
liyesi i¢in yag sinirinin uzatilabilecegi karar1 alinmigtir. Yas sinir1 herhan-
gi bir zamanda uzatilan bu tiir besten fazla IOC iiyesinin olamayacag1 ve
herhangi bir uzatmanin en fazla dort yil oldugu da hitkkme baglanmistir.

Tavsiye 38: Hedeflenen bir ise alum siireci uygulaymn

I0C tiyeligi icin hedefli bir ise alim siirecine gecis yapilmasi tavsiyesi
ile daha proaktif bir yaklagima olanak saglamak i¢in bir dizi ilke ile yeni
bir ise alim siireci gelistirilmistir.
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Tavsiye 39: Toplumla ve Olimpik Hareket i¢inde diyalogu tesvik edin

I0C, toplumun nabzini tutmak amaciyla her dort yilda bir “Olimpi-
yat Hareketi” Kongresi'nin olugturulmasini énermektedir. Bu kongre ile
Olimpik Hareketin temsilcileri, paydaslar1 ve sivil toplum temsilcileri bir
araya getirilerek sporun rolii ve toplumdaki degerleri hakkinda bir diyalog
siirecinin baslatilmast amaglanmistir. Bu kapsamda “Olympism in Acti-
on” Forumunun ilki 5-6 Ekim 2018'de Buenos Aires'te gergeklestirilmis-
tir. Forum Olimpiyat ve spor hareketinden ve sivil toplumdan 2.100'den
fazla katilimciy1 bir araya getirmis, forum kapsaminda ¢ok ¢esitli konular
tartisilmistir.

Tavsiye 40: 10C komisyonlarimin kapsamini ve bilegsimini gozden ge-
cirin

I0C Komisyonlarimin kapsami ve bilesimi, 2020 Olimpiyat Giinde-
mi ile uyumlu olduklarindan emin olmak icin 2015 yilinda kapsamli bir
sekilde gozden gecirilmistir. Bu ¢ercevede 7 komisyonda kapsam degisik-
ligi olurken, 7 yeni komisyon olusturulmus ve 6 komisyon kaldirilmistir.
Komisyonlarin olusumu cinsiyet ve cografi dengeyi siirekli iyilestirmenin
yant sira ilgili uzmanlig1 da devreye sokmak amaciyla yillik bazda revi-
ze edilmektedir. 2020 Olimpiyat Giindemi ruhu ve genel olarak topluma
daha fazlasini agma istegi dogrultusunda, IOC komisyonlarindaki pozis-
yonlarin ¢gogunlugu (%52) artik IOC iiyesi olmayan {iyeler tarafindan dol-
durulmaktadir.

3. Sonuc¢ ve Degerlendirme

Olimpiyat Giindemi 2020 kapsaminda ortaya konulan 40 ayrintili
tavsiye, Olimpik Hareketin geleceginin nasil sekillenecegine dair net bir
resim ortaya koymaktadir. Bu tavsiyeler ayn1 zamanda Olimpiyat deger-
lerinin nasil korunup giiclendirilecegi ile ilgili de net bir vizyon belgesi
niteligindedir. Aralik 2020'de, IOC Yiiriitme Kurulu'nun bir danisma top-
lantisinda, mevecut durum degerlendirilmis ve 2020 Olimpiyat Gilindemi
tavsiyelerinin yaklasik yiizde 88'ine ulasildigi belirlenmistir (I0C, 2021a).

Son donemde 6zellikle COVID-19 pandemi siirecinin hizlandirdigi
baz1 kiiresel egilimler sonucunda Olimpik Giindem 2020’nin Olimpiyat
degerlerini giiclendirerek sekilde revize edilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir
(IOC, 2021c). Bu kapsamda ortaya ¢ikan Olimpik Gilindem 2020+5 belgesi
dayanisma, dijitallesme, siirdiirtilebilir kalkinma, giivenilirlik ve ekono-
mik dayaniklilik kavramlarini tartismaktadir (I0C, 2021c¢).

Glniimiizde artan sosyal, siyasi ve ekonomik kutuplasma nedeniyle
birligin ve barigin risk altinda oldugu vurgulanmaktadir. Kiiresel dayanis-
maya en ¢ok ihtiya¢ duyulan bdyle bir zamanda Olimpiyat Hareketi'nin
temsil ettigi degerlerin toplumsal barisa ve dayanigsmaya katki sunma po-



144 + Tuna Batuhan

tansiyelinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. COVID-19 pandemi siireci-
nin toplumun dijitallesmesini hizlandirdig, fiziksel ve dijital diinyalarin
giderek birlestigi hatirlatilmaktadir. Bu kapsamda dijitallesmenin Olimpi-
yat degerlerini tesvik etmek i¢in giiclii bir arag olarak daha fazla benimse-
mesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sporun siirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemli bir saglayicisi olarak kabul
edilmesi gerektigi ve Olimpiyat Oyunlarinin BM Siirdiriilebilir Kalkin-
ma Hedeflerine yapacag katkilarla gergek bir fark yaratma firsatina sahip
oldugu hatirlatilmaktadir. Geleneksel kurumlara olan giivenin azalmakta
oldugu bu siirecte Olimpik Hareket genelinde biitiinliigii, seffaflig1 ve iyi
yonetimi daha da gii¢lendirerek kurumsal giivenilirligin arttirilabilecegi
hatirlatilmaktadir. Son olarak devam etmekte olan pandemi siirecinin cid-
di finansal ve ekonomik sonuglarinin olacagi hatirlatilarak Olimpiyat ha-
reketinin bu egilimleri firsatlara dontistiirmek ve spor yoluyla daha iyi bir
diinya insa etme vizyonunu gerceklestirmek icin benzersiz bir konumda
oldugu belirtilmektedir.

Bu nedenle, 2020+5 Olimpiyat Giindemi 2025 i¢in 15 yeni tavsiye
ortaya koyarak Olimpik Hareketin tiim bilesenlerini ve paydaslarini ige-
ren ortak bir girigsim olusturmaktadir (I0OC, 2021c). Sonug olarak 2020+5
Olimpiyat Giindeminin amaci daha fazla dayanisma, daha fazla djjital-
lesme, daha fazla siirdiiriilebilirlik, daha fazla giivenilirlik ve sporun top-
lumdaki roliine giiglendirilmis bir odaklanma saglamak olarak tanimlan-
maktadir.

Olimpiyat Giindemi 2020, Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak isteyen
sehirler icin yeni bir ¢ag, yeni bir yaklagim ve yepyeni bir felsefe olarak
tanimlanabilir. Onemli reformlari igeren bu yeni siiregle maliyetlerin dii-
stiriilmesi ve tasarruf saglanmasi, esnekligin arttirilmasi ve {ist seviyede
isbirliginin saglanmasi sonucunda Olimpiyatlara ev sahipligi yapacak se-
hirlerin uzun vadeli kalkinma planlariyla uyumlu bir sekilde Olimpiyat-
larin organize edilmesi amaglanmaktadir (I0C, 2014a; IOC, 2014b; 10C,
2018).

Yeni siire¢te esneklik tanimi, ev sahibi sehirlerin ve hatta ev sahibi
iilkelerin disindaki mekanlarin kullanilmasi segenegine izin vererek geci-
ci ve sokiilebilir mekanlara vurgu yapmaktadir. Yeni mekanlarin insasi-
nin ancak net bir Olimpiyat sonrasi kullanim planinin olmast durumunda
gerekli ve hakli oldugu vurgulanarak “beyaz fillerin” ortaya ¢ikmasi on-
lenmek istenmektedir. Bu kapsamda Olimpiyatlarin ev sahibi sehre bi-
rakacagi miras oyunlarin bir sonucu degil, bir baslangi¢ noktasi olarak
kabul edilmektedir (I0C, 2018; I0C, 2021a).

I0C’nin Olimpiyatlara en iyi sekilde ev sahipligi yapacak sehri belir-
lemesi slirecinde onemli degisimleri barindiran bu yeni siire¢ reformlara,
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ortakliklara ve diyaloga odaklanmaktadir. Bu yeni yaklasim aday sehirler
ve I0OC’nin fikir paylasimini, geri bildirimi, uzmanlhig ve siirekli iyiles-
tirmeyi destekleyerek Olimpiyat Oyunlarinin ev sahibi sehirlerin uzun
vadeli ihtiyaglar1 ve hedefleriyle en iyi sekilde uyusmasini amaglamakta-
dir (I0C, 2014a; IOC, 2014ba; I0C, 2021a; IOC, 2021b). Yeni prosediir ve
garantiler sayesinde adaylik siirecinin daha kolay, daha verimli ve daha
diisiik maliyetli olacagi ongoriilmektedir. Adaylik siirecinde sehirlerin
IO0C’nin goriis ve tavsiyelerini kabul etmeleri ise verimliligi en iist diizeye
¢ikarmaya imkéan verecektir (IOC, 2018).

Olimpiyat yolculugunun en basindan itibaren yerlesik mutlak 6nce-
likler olan satin alinabilirlik, stirdiiriilebilirlik ve kalic1 miras yeni siirecte
de donemle tizerinde durulan unsurlardir (IOC, 2014a; 10C, 2018). Bu 6n-
celiklere diyalog, danisma ve isbirligini ekleyen yeni adaylik siireci, sehir-
ler ve IOC i¢in kazan-kazan durumu olarak degerlendirilebilir. Maliyetle-
ri diistiren isbirlik¢i yaklagimi vurgulayan bu yeni siire¢ Milli Olimpiyat
Komiteleri ve aday sehirlerin daha fazla destek ve daha fazla esneklik ile
projelerini gelistirmelerine imkan saglamay1 amaglamaktadir. Olimpiyat
ev sahipliginin "herkese uyan tek bir beden" sablonu olmadig1 temeline
dayanan yeni reformlarla aday sehirlerin Olimpiyat planlarini kendi 6z-
glin durumlarina uyarlamalar1 ve sportif, ekonomik, sosyal ve cevresel
hedefleri ile uyumlu projeler gelistirmeleri hedeflenmektedir (IOC, 2018;
10C, 2021a).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglig1; sadece hastalik ve sakatligin ol-
mayist degil, ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyi-
lik hali olarak tanimlamistir (Akt. Kesgin & Topuzoglu, 2006). Bilindigi
tizere kiiresel ¢apta salginlar ise insanlar1 sadece fiziksel saglik yoniinden
tehdit eden sonuglar dogurmamaktadir. Bu tarz salginlar ister bolgesel en-
demi ister kiiresel pandemi diizeyinde olsunlar, etki altina aldiklar1 top-
lumlardaki insanlar {izerinde ciddi ruhsal ve sosyolojik olumsuzluklara
da neden olmaktadirlar. Ornegin COVID-19 sonrasinda diinyanin birgok
yerinden artan oranlarda intihar vakalar1 medyaya ve bilimsel yayinlara
konu olmustur. Salginlarin toplumu olusturan bireyler {izerindeki olustur-
dugu olumsuzluklar tiim yonleri ile ele alindiginda elbette tip alaninin
teshis ve tedavi konusunda Onciil bir rol iistlendigi goriilebilir ve bu durum
iyilesme ve sag kalim oranlarinin arttirilmasi agisindan primer yaklasim
olarak normal karsilanabilir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlama-
sindan ve COVID-19 salgin1 ile ortaya ¢ikan halihazirdaki durumdan yola
cikildiginda bu tip salginlarla konvansiyonel bir miicadelenin yalnizca tip
alaninda calisan insanlarina indirgenemeyecegi agik¢a goriilmektedir.
Pandemi boyutundaki hastaliklara miicadelede basarili olunabilmesi i¢in
tiim yonleri ile multidisipliner bir yaklagim gerekmektedir.

Hastaligin teshisi, tedavi yontemleri, as1 caligmalari, ila¢ caligmalari
vb. uygulamalar icin tibb1 disiplinler aras1 multidisipliner ¢caligsma refleksi
hizlica ortaya konmustur (Kupferschmidt & Cohen, 2020). Ancak salgin
ile beraber insanlarin karsi karsiya kaldiklar1 ruhsal ve sosyolojik sorunla-
rin ¢6zlimii konusunda yapilan ¢alismalarin nispeten ikinci planda kaldig1
ve farkli disiplinlerdeki alanlarin kiiresel ¢apta ortaya ¢ikan bir salgina ¢o-
ziim {iretim yollarina destek olma konusunda gorece hazirliksiz yakalan-
dig1 diisiiniilebilir. Bu noktada bilimsel bilgi iireten akademik kurumlarin
ve akademisyenlerin rolii olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Farkl1 alanlarda c¢alisan akademisyenlerin hem bilimsel bilgi tiretme
anlaminda hem de pandemi ile sekonder miicadele anlaminda sahip olduk-
lar1 yenilikgi fikirler, listlenebilecekleri roller ve gorevler oldugu diisii-
niilebilir. Ancak bu tip sekonder miicadele planlamalarinin yapilabilmesi
icin farkli alanlarda calisan akademisyenlerin COVID-19 salgini karsi-
sinda kendi COVID-19 kaygi durumlarinin ve bununla iliskili faktorle-
rin belirlenmesi gerektigi diigiiniilebilir. Buna ek olarak farkli alanlardaki
akademisyenlerin psikofizyolojik dayanikliliklarinin ve pandemiye bakis
acilarinin belirlenmesinin de birinci dalga COVID-19 pandemisine ve
bundan sonra kargilasilmast muhtemel olan ikinci ve tiglincii dalga CO-
VID-19 salgin ataklarina ya da dniimiizdeki donemde farkli tipteki ende-
mi ve pandemilere kars {istlenebilecekleri sekonder rollerin belirlenebil-
mesi agisindan dnemli oldugunu diislinmekteyiz.

Spor ve fiziksel aktivite de Ozellikle bagisiklik sistemini giiglen-
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dirme, fiziksel saglig1 korumada ve psikolojik sagligi korumada énemli
bir yer tutmasi nedeniyle pandemi siirecinde tiim yonleriyle giindemde
olan bir konudur. Bu baglamda bu ¢alismada Tiirkiye’de spor ve covid-19
pandemisi icerikli lisansiistii tezler iizerine bir degerlendirme yapilmasi
amaclanmistir.

Calisma metedolojisi olarak Tiirkiye Cumbhuriyeti Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan spor ve covid-19 pandemisi konu-
lu lisanstistii tezler detayli sekilde hem nicel yonleri ile hem de nitel yon-
leri ile analiz edilmistir. Ulusal Tez Merkezi arama sayfasinda asagidaki
kosullara uyularak arama yapilmistir.

Tablo 1. Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi “Gelismig
Arama’ sayfasinda kullanilan arama segcenekleri

“Gelismis Arama” sekmesi kullanilarak iki farkli anahtar kelime
Arama kelimeleri | arama ¢ubuguna “spor” ve “covid” kelimeleri yazilarak arama

yapilmustir.
Arama alani Arama alani olarak “tiim kategoriler” secenegi se¢ilmistir.
Arama tipi Arama tipi bolimiinde “i¢inde gegsin” segenegi secilmistir.

Ilgili literatiir son 2 yilda olustugundan herhangi bir y1l

Yil arah@

siirlamasi yapilmamaigtir.
Tez tiirii Tez tiirii boliimiinde herhangi bir se¢im yapilmamistir.
izin durumu Izin durumu béliimiinde herhangi bir secim yapilmamustir.

Tablo I’de goriildiigli iizere Arama kelimeleri, Arama alani, Arama
tipi, Y1l aralig1 ve Izin durumu sekmelerinde gerekli kosullara gore secim-
ler yapilmistir. Asagidaki Sekil 1’de Tiirkiye Cumhuriyeti Yiiksek Ogre-
tim Kurumu Ulusal Tez Merkezi internet sitesindeki “Gelismis arama”
sayfas1 kullanilarak yukaridaki kosullara uyarak yapilan aramaya ait ek-
ran goriintlisii yer almaktadir.
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Sekil 1. Yiiksekogretim Kurulu Baskanhgr Ulusal Tez Merkezi “Gelismis Arama”
sayfasinda kullanilan arama seceneklerine iliskin ekran goriintiisii

Bu ¢alisma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal
Tez Merkezi “Gelismis Arama” sayfasinda kullanilan arama segenekleri
kullanilarak yapilan taramada elde edilen sonuglar incelendiginde toplam
71 tane lisansiistii tez yapildig1 goriilmiistiir. Tablo 2’de bu tezlerin yiiksek
lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezleri kategorilerine gére dagilimlari
goriilmektedir.

Tablo 2. Spor ve covid-19 pandemisi icerikli lisansiistii tezlerin kategorik

dagilimi
Tez kategorisi n Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Tezleri 3 4,225
Doktora Tezleri 3 4225
Tipta Uzmanlik Tezleri 65 91,55
Toplam 71 100

Tablo 2°de goriildiigii gibi toplam 71 lisansiistii tez yapilmistir. Bu
tezlerin biiyiik cogunlugunu %91,55°liik oranla yiiksek lisans tezleri olus-
turmaktadir. Doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin ayr1 ayri oranlari ise
%4,22 mertebesinde bulunmaktadir. Tablo 3°de konu ile ilgili yapilmis li-
sansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimlari yer almaktadir.
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Tablo 3. Lisansiistii tezlerin tiniversitelere gore dagilimlart

Tezlerin Yapildigi Universiteler n 'Yiizde (%)
Istanbul Gelisim Universitesi 14 19,72
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 5 7,04
[nonii Universitesi 3 4,23
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 3 4,23
Selguk Universitesi 3 4,23
IAkdeniz Universitesi 2 2,82
Gazi Universitesi " 2,82
Gaziantep Universitesi 2 2,82
Gedik Universitesi " 2,82
Kafkas Universitesi " 2,82
Marmara Universitesi 2 2,82
Ondokuz May1s Universitesi 2 2,82
Saglik Bilimleri Universitesi 2 2,82
Tekirdag Namik Kemal Universitesi 2 2,82
Van Yiiziincii Yil Universitesi 2 2,82
/Amasya Universitesi 1 1,41
IAydin Adnan Menderes Universitesi 1 1,41
Bursa Uludag Universitesi 1 1,41
Erciyes Universitesi 1 1,41
Ege Universitesi 1 1,41
Giresun Universitesi 1 1,41
Hacettepe Universitesi 1 1,41
Hasan Kalyoncu Universitesi 1 1,41
Hitit Universitesi 1 1,41
izmir Demokrasi Universitesi 1 1,41
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 1 1,41
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 1,41
Kocaeli Universitesi 1 1,41
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 1 1,41
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 1 1,41
Lokman Hekim Universitesi 1 1,41
Mus Alparslan Universitesi 1 1,41
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 1 1,41
Pamukkale Universitesi 1 1,41
Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi 1 1,41
Trakya Universitesi 1 1,41
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 1 1,41
Uskiidar Universitesi 1 1,41
TOPLAM 71 100

Tablo 3’de gériildiigii gibi 71 lisansiistii tezden 14°{i Gelisim Universi-
tesi’nde yapilmistir. Bu oran iiretilmis tiim lisansiistii tezlerin %19,72’sine
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denk gelmektedir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 5 tez (%7,04) ile
Gelisim Universitesi'ni takip etmektedir. indnii Universitesi, Mugla Sitk1
Kog¢man Universitesi ve Selcuk Universitesi 3’er tez ve %4,22’oranlarla iist
siralarda bulunmaktadir. Akdeniz Universitesi, Gazi Universitesi, Gazian-
tep Universitesi, Gedik Universitesi, Kafkas Universitesi, Marmara Uni-
versitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Te-
kirdag Namik Kemal Universitesi ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi 2’ser
(%2,82) tez ile ilgili literatiire katki vermislerdir. Amasya Universitesi,
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Bursa Uludag Universitesi, Erciyes
Universitesi, Ege Universitesi, Giresun Universitesi, Hacettepe Univer-
sitesi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Hitit Universitesi, Izmir Demokra-
si Universitesi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Karamanoglu
Mehmet Bey Universitesi, Kocaeli Universitesi, Kiitahya Dumlupinar
Universitesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Lokman Hekim Universite-
si, Mus Alparslan Universitesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Pa-
mukkale Universitesi, Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi, Trakya
Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi ve Uskiidar Universi-
tesi ise birer (%1,41) tez liretimi gerceklestirmislerdir. Tablo 4’te yapilan
tezlerin Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi “konu”
kategorisine gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4. Uretilen tezlerin Ulusal Tez Merkezi “konu” kategorisine gore

dagilimlar
Ulusal Tez Merkezi Konu Kategorileri n Yiizde (%)
Spor 46 64,79
Egitim ve Ogretim 5 7,04
IBeslenme ve Diyetetik 4 5,63
IPsikoloji 3 4,23
IAile Hekimligi 2 2,82
Hemsirelik 2 2,82
[Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 1,41
Gida Miihendisligi 1 1,41
Halk Saglig1 1 1,41
ic Hastaliklar 1 1,41
Makine Mithendisligi 1 1,41
Bilgisayar Miihendisligi Bilimleri-Bilgisayar ve Kontrol 1 1,41
Ekonomi 1 1,41
Saglik Yonetimi 1 1,41
Sehircilik ve Bolge Planlama 1 1,41
TOPLAM 71 100,00

Tablo 4’te goriildiigii gibi birincil olarak “Spor” konu baslig: ile ar-
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sivlenen tezlerin 46 (%64,79) adet oldugu goriilmektedir. “Egitim ve Og-
retim” konu baslig1 ile arsivlenen tezlerin sayist 5 (%7,04) olarak bulun-
mustur. Beslenme ve Diyetetik konu baslig1 ile arsivlenen tezlerin sayis1 4
(%5,63), Psikoloji konu bagligi ile arsivlenen tezlerin sayisi 3 (%4,23), Aile
Hekimligi konu basligi ile arsivlenen tezlerin sayisi 2 (%2,82), Hemsirelik
konu baslig1 ile arsivlenen tezlerin sayisi 2 (%2,82), Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon konu basligi ile arsivlenen tezlerin sayisi 1 (%1,41), Gida
Miihendisligi konu bashig ile arsivlenen tezlerin sayist 1 (%1,41), Halk
Sagligi konu bashig1 ile arsivlenen tezlerin sayis1 1 (%1,41), I¢c Hastaliklar1
konu baglig1 ile arsivlenen tezlerin sayist 1 (%1,41), Makine Miihendisligi
konu baslig1 ile arsivlenen tezlerin sayisi 1 (%1,41), Bilgisayar Miihendisli-
&1 Bilimleri-Bilgisayar ve Kontrol konu baslig1 ile arsivlenen tezlerin sayi-
st 1 (%1,41), Ekonomi konu baslig1 ile arsivlenen tezlerin sayist 1 (%1,41),
Saglik Yonetimi konu basligi ile arsivlenen tezlerin sayist 1 (%1,41) ve
Sehircilik ve Bolge Planlama konu baglig ile arsivlenen tezlerin sayisi 1
(%1,41) olarak bulunmustur. Tablo 5’de arastirma problemi bakimindan
yapilan alansal dagilima iligskin bulgular goriilmektedir.

Tablo 5. Yapilan tezlerin arastirma problemine gore alansal dagilimlar

|Alanlar [Tez Bagliklar1 n \Yiizde
%)

IDegisen egitim anlayisinda gretmenlerin giincel beden egitimine yonelik goriis ve
[davranislarinin belirlenmesi: Fenomenolojik bir ¢aliyma

Beden Egitimi ve Spor Dersinde uygulanan Ters-Yiiz Ogrenme Modelinin
©grencilerin bilgi, beceri ve motivasyon diizeylerine etkisi 6 8,45

Covid-19 siirecinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin web 2.0 araglarini

[Beden Egitimi ve lkullanma 6z yeterliliklerinin incelenmesi

Spor Ogretimi

Covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
e-O6grenmeye yonelik tutumlarinin incelenmesi (vakif tiniversitesi drnegi)

Covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢evrim igi
egitim uygulamalarina teknolojiyi entegre etme diizeyleri

Covid-19 salgini siirecinde beden egitimi ve spor boliimleri 6grencilerinin uzaktan
egitime yonelik tutumlarmin incelenmesi Giineydogu Anadolu Bolgesi drnegi

Bilisi Yazil . . : o
HIFHL Ve Saziii IX-151n1 ve derin 6grenme ile covid-19 tespiti 1 1,41

. IPandemi doneminin ve covid-19 fobisinin imalat sanayiinde ¢alisan tiiketicilerin
[Ekonometri

besin satin alma ve yeme davranislarina etkisi D .82
[Tirkiye’deki salgin hastaliklarin Tiirk ekonomisine etkileri
IBeden Egitimi ve Spor 6gretmen adaylarmin zihinsel engelli gocuklara yonelik
. tutumlarinin incelenmesi: Malatya ili 6rnegi 3 4.23
[Engellilerde Beden ?

Bedensel engelli yiiziiciilerin yeni tip korona viriise yakalanma kaygilarmin

[Egitimi ve Spor |, .
incelenmesi

[Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda kor stabilizasyon egitiminin spor
performansi ve yaralanma sikligi tizerine etkisi

IHekimlerde covid-19 dénemi sonrast ilag kullaniminin ve yasam tarzi degisikliginin|
degerlendirilmesi 3 423

Halk Saghg1 IKentsel agik alan rekreasyonunun ¢evre ve halk sagligi agisindan incelenmesi:
‘Zoonoz riski’

[Kapali alanlarda SARS-CoV-2 (COVID-19) viriisiiniin bulagma riskini etkileyen
iklimlendirme sistem parametrelerinin analizi
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(Covid 19 yeni normal yasanttya gegis siirecinde spor salonlarinda kullanilan
imaskelerin bazi segilmis motorik performans ¢iktilari izerine etkilerinin
incelenmesi

incelenmesi

Spor merkezine giden yetiskin bireylerin yeni tip korona viriise (Covit-19)
lyakalanma kaygisinin incelenmesi

(Ozel spor salonlarina giden {iyelerin covid-19 viriisiine yakalanma kaygilarmin
incelenmesi (Elaz1g ili 6rnegi)

Universite takimlarinda gérev alan 6grencilerin pozitif alg diizeylerinin sosyal iyi
lolug diizeylerine olan iligkisinin incelenmesi

ICovid-19 pandemisi sirasina uygulanan 12 haftalik ev tabanli egzersiz programinin
lobeziteli bireylerde depresyon ve viicut imaji lizerine etkisi

Bireysel ve takim sporlar ile ilgilenen master sporcularda egzersiz bagimliliginin
incelenmesi

|Yeni Korona viriis salgininin sedanter kadinlarda stres algis1 ve umutsuzluk
diizeylerine etkisinin arastirilmasi

|Aktif spor yapan sporcularin pandemi siirecinde covid-19 salginina kars1 yakalanma
lkayg: diizeyi ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesi
(Tekirdag ili rnegi)

Giires sporcularmin yaralanma kaygilarinin farkl degiskenler agisindan incelenmesil

ICovid-19 siirecinde dogu ve giineydogu Anadolu bolgesinde fiziksel aktivite
lyapamayan 18-30 yas arasindaki genglerin dijital oyun bagimliligina yonelimi

ICovid-19 pandemi siirecinin spor bilimleri 6grencilerinde fiziksel aktivite ve yagam
kalitesine etkisi

[Elit kadin voleybolcularn COVID-19 siirecindeki saghkli yasam davranislari ve
saglik kaygisi diizeylerinin incelenmesi

[Teknolojinin serbest zaman aktiviteleri ve kamusal mekén kullanimi tizerindeki
letkileri

Hareket ve 4,23
|Antrenman IPandemi siirecinde kara antrenmanlarina ¢evrimigi olarak devam eden yiiziiciilerin
Bilimleri siirekli optimal performans duygu durumlarmin degerlendirilmesi
ICovid-19 pandemi siirecinde bireylere uygulanan 12 haftalik ‘evde egzersiz
Iprograminin viicut kompozisyonu ve yasam kalitesine etkisi
IDanscilarda kendini algilama ve iyilik hali: Bagar1 hedef yonelimleri tizerine bir
lcaligma
(Giineydogu illerinde gorev yapan aday 6gretmenlerin sosyal ve kiiltiirel
ihtiyaglarinin analizi
IKoronaviriis (Covid-19) pandemisinin yiiksekdgretim 6grencilerinde anksiyete
diizeyi ile e-6grenme tutumlarina etkisi
(Covid-19 salgin siirecinde antrendrlerin 6z yeterlik, tiikkenmislik ve
lyabancilagmalar arasindaki iliskinin incelenmesi
[Ergenlerde covid-19 fobisi ve uyku kalitesi 36.61
ICovid-19 salgin siirecinde lise 6grencilerinde akran iliskileri ve internet
bagimliliginin incelenmesi
IProfesyonel futbolcularda yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygisinin
degerlendirilmesi
(Covid-19 pandemi siirecinde salon hokey siiper lig oyuncularinda depresyon kaygi
ve stresin incelenmesi
IBoksorlerde covid-19’a yakalanma kaygisinin algilanan stres diizeyi lizerine
letkisinin incelenmesi
IAmatdr ve profesyonel futbolcularin Covid—19 pandemi déneminde mental
sagliklarinin arastirilmast
ICovid-19 pandemisi siirecinde ekonomik faktorlerin ylizme antrendrlerinin yagam
lkalitesi lizerine olan etkisi
IAmator futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari ile psikolojik iyi
lolma diizeylerinin degerlendirilmesi (Istanbul 6rnegi)
ICovid-19 pandemi siirecinde sporcu ve sedanterlerin egzersize yonelik tutumlarinin
X karsilastirilmast
IPsikososyal = . -~
Alanlar IYiizme sporcularmin yeni tip korona viriise (COVID-19) yakalanma kaygisinin
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Covid-19 Pandemisi’nde Akdeniz Universitesi Aile Hekimligi ve Spor Hekimligi
polikliniklerine bagvuran hastalarin sunulan saglik hizmetinden memnuniyet 3 4,23
Saglik Hizmetleri (diizeyleri

ICovid-19 pandemi siirecinde ameliyathane hemsirelerinin deneyimleri

ICovid-19 tamis1 ile Hacettepe Universitesi eriskin hastanesinde izlenen hastalarin
hastalik ile ilgili risk algilar1 ve yasam tarzi degisikligi planlarinin degerlendirilmesi|

Spor bilimleri fakiiltesi 1. ve 4. sinif 6grencilerinin beslenme aligkanliklari, sporcu
beslenme bilgi diizeyi ve antropometrik dlg¢timlerinin degerlendirilmesi

IKadinlarda online zumba egzersizlerinin viicut yag oranlari, yeme tutumlart ve
beden imaji1 tizerine etkisi

IBeden egitimi 6gretmenlerinin covid-19 pandemisi siirecindeki fiziksel aktivite
diizeylerinin ve beslenme aligkanliklarinin incelenmesi-Canakkale 6rnegi

ICOVID-19 salgminda Trakya bolgesindeki bireylerin beslenme aliskanliklar:
lizerine bir aragtirma 14 19.71

IAmator ve profesyonel futbolcularin covid-19 pandemi déneminde fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi

IBireysel spor dallarinda Tiirk Milli takiminda yer alan sporcular ile Tiirkiye
sampiyonalarina katilan sporcularin covid-19 salgin siirecindeki beslenme bilgi
diizeylerinin karsilagtirilmast

(Covid-19 pandemi siirecinin profesyonel kadin basketbol oyuncularinda beslenme
laligkanliklarinin yeme tutumu ve depresyon durumu iizerine etkileri

Spor Saglik

Bilimleri |Anaerobik test ile bazi kan parametrelerinin birbiri tizerine etkisinin incelenmesi
1mieri

IDiizenli egzersiz yapan kisilerin covid-19 pandemi siirecindeki beslenme
laliskanliklari ile antropometrik parametrelerdeki degisimlerin incelenmesi

(Covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi (istanbul gelisim iiniversitesi 6rnegi)

14-18 yas arasi basketbolcularin beslenme aligkanliklari ve bilgi diizeylerinin
incelenmesi

ICovid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital bagimlilig: ve fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi

ICovid-19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin saglikli yasam
bigimi ve saglik algisi tizerine etkisi

20-25 yas arasindaki bireylerin covid-19 sosyal izolasyon doneminde fiziksel
laktiviteye katilim diizeyinin incelenmesi (Antalya ve Van ili 6rnegi)

Master atletlerde besin kisitlamasi ile gastrointestinal semptomlar arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi

E-sporun diinya ekonomisindeki 6nemi iizerine degerlendirmeler

ICovid-19 pandemi siirecinde Genglik ve Spor il Miidiirliikleri ¢alisanlarinin is
imotivasyonlar1 ve kaygi diizeylerinin incelenmesi

(Covid-19 pandemi siirecinde Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan spor
lorganizasyonlarinin (agik ve kapali spor organizasyonlari 6rnekleri ile) genel
[degerlendirilmesi o 12.67

[Tirkiye’de covid-19 pandemi siirecinde alinan tedbirler ve gergeklestirilen spor
organizasyonlarimnin incelenmesi

Spor Yonetim Covid-19 siirecinde 6zel spor salonuna iiye olan bireylerin memnuniyet
Bilimleri diizeylerinin incelenmesi: Bakirkoy ornegi

ICovid 19 pandemisi siirecinde spor kuliibii yoneticilerinin pazarlama yaklagimlar

(Covid-19 salgin siirecinde pilates igletmelerinin organizasyon yapisi ve
imiisterilerinin algilanan hizmet kalitesinin belirlenmis degiskenlere gore
incelenmesi

(Turkiye’de futbol ve basketbol branslarinda meydana gelen disiplin ihlallerinin
belirli yillara gore degigimi

IPandemi siirecinde Covid-19un turizm ve rekreasyonel etkinliklerden su sporlari
izerine etkisinin incelenmesi

Tablo 5’de goriildiigii gibi Psikososyal Alanlarda 26 (%36,61) tez, Spor
Saglik Bilimleri alaninda 14 (%19,71) tez, Spor Yonetim Bilimleri alanin-
da 9 (%12,67) tez, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi alaninda 6 (%8,45) tez,
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Hareket ve Antrenman Bilimleri, Saglik Hizmetleri alani, Halk Sagligi
ve Engellilerde Beden Egitimi ve Spor alanlarinda 3’er adet (%4,23) tez,
Ekonometri alan1 2 (%2,42) tez ve Bilisim ve Yazilim alaninda 1 (%]1,41)
tez iretildigi goriilmiistiir.

Tiirkiye’de spor ve covid-19 pandemisi konulu lisansiistii tezler lizeri-
ne yapilan bu degerlendirmede en fazla tez iiretiminin psikososyal alanlar-
da sporcu ve spora katilimcilarin psikolojik durumlari {izerine tiretildigi
gortilmiistiir. Spor bilimleri alanindan bagimsiz olarak bakildiginda ulu-
sal ve uluslararasi Covid-19 pandemi literatiiriinde dogrudan tedavi, as1 ve
benzeri tibbi ¢alismalarin ardindan siklikla pandeminin insan psikolojisi
iizerine etkilerini inceleyen calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Korku,
kayg1, umutsuzluk, depresyon ve benzeri konular pandemi literatiiriinde
de siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Jetten, 2020; Bell ve ark., 2020; Arden
& Chilcot, 2020; Shoss, 2021; Kazak, 2020; Bekaroglu & Yilmaz, 2020;
Direktor, 2021). Bu ¢alisma bulgularinin bu ydniiyle literatiirle benzer bir
egilim sergiledigi diisiiniilebilir.

Benzer sekilde spor saglik bilimler alaninda yapilan tezler de en sik
calisilan ana aragtirma alani olmustur. Pandemi siirecinde gerek kapan-
malar gerekse sosyal kisitlamalar nedeniyle olusan fiziksel ve psikolojik
sorunlarin agilmasinda sporun bir ara¢ olarak goriilmesi ve saglikli kal-
mak adina major araglardan birisi olarak goriilmesi spor saglik alaninda
yapilan tezlerin yogunlugu ile iliskilendirilebilecegi diisliniilebilir. Benzer
sekilde spor saglik bilimleri alan1 altinda beslenme, fiziksel aktivite, fi-
ziksel uygunluk, obezite ve benzeri bir¢ok alt alan oldugundan ve multidi-
sipliner olarak bir¢ok alanla iligkili oldugundan bu alandaki ¢aligmalarda
bir agirliklandirmayla karsilasilmasi normal kabul edilebilir.

Spor Yonetim Bilimleri alan1 da tezlerin siklikla tiretildigi alanlardan
birisi olarak goriilmektedir. Uluslararasi alanda oldugu gibi ulusal diizey-
de de pandemi nedeniyle olusan kisitlamalar ve kapanmalar spor alaninda
da birgok yonetsel sorunu beraberinde getirmistir. Ozellikle yakin tarih-
te bu tarzda bir kiiresel felaket meydana gelmediginden sporun tiim pay-
daslar1 pandemi siirecine hazirliksiz yakalanmistir. Ulusal ve uluslararasi
kurum ve kuruluslar olanca giigleri ile tedbirler ve destekler sunmaya ca-
ligsa da ozellikle bu konuda neredeyse hicbir yasal mevzuat olmadigindan
yonetsel anlamda ciddi sikintilar ortaya ¢ikmistir. Sporcularin, kuliiplerin
ve federasyonlarin yasadigi mali ve yonetsel sorunlar bu alanda olusan
problem durumlarinin arastirilmasi ihtiyacini dogurmustur. Sporla ilgili
ulusal ve uluslararas1 pandemi literatiirii incelendiginde bu konularda da
siklikla arastirmalara rastlanmaktadir (Keshkar ve ark., 2021; Belli, Miz-
rak & Saracoglu, 2020; Heydari, Asadollahi & Alizaiy, 2021).

Bu caligmada siklikla ¢alisildig1 goriilen bir baska alan ise Beden Egi-
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timi ve Spor Ogretimi alanidir. Ozellikle sosyal mesafe kisitlamalari, kis-
m1 ve tam kapanmalar nedeniyle klasik egitim 6gretim anlayisinin sekteye
ugramasi Pandemi doneminde ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslari
egitim 6gretim konusundan yeni arayislara itmistir. Bu konuda tiim diinya
tizerinde pratik bir refleks gosterilerek online egitim konseptine hizli bir
gecis saglanmistir. Pandeminin gegmise gore gorece internet hizlarinin
yiksek ve daha ucuz oldugu bir déneme gelmis olmasi 6zellikle egitim
ve online aligveris gibi bazi alanlarda insanlik adina bir sans olarak gorii-
lebilir. Zira online egitim siireclerinde ucuz ve yiiksek bir internet hizina
ihtiyag¢ vardir. Her ne kadar diinyanin birgok yerinde internet erisimi dahi
olmayan bolgeler bulunsa da iilkemizde bu konuda miinferit sorunlar di-
sinda genel bir sorun yasanmamis ve uzaktan egitim konusunda gorece
basar1 saglanmistir. Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde uzaktan
egitim sisteminde yasanan sorunlarla ilgili baz1 vurgular yapilmis olma-
sina ragmen Ozellikle viriise maruz kalma korkusu nedeniyle genel itibar
ile uzaktan egitim sisteminden memnun olundugunu bildiren galigmalara
siklikla rastlanmaktadir (Alea ve ark., 2020; Ertug, 2020; Ferraro ve ark.,
2020; Nenko, Kybalna & Snisarenko, 2020; Uluéz, 2020). Bu baglamda bu
calismada ozellikle uzaktan egitim, egitimde teknoloji kullanimi, beden
egitimi ve spor 6gretimine farkli teknikler kullanimi, e-6grenme gibi ko-
nularda yogun ¢aligmalar yapilmasini normal kabul edebiliriz.

Sonug olarak yapilan degerlendirmede diinyadaki spor ve pandemi
literatiiriiyle benzer sekilde Tirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda
pandemi ve spor icerikli yapilan lisansiistii tezler incelendiginde agirlikli
olarak Psikososyal Alanlar, Spor Saglik Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi, Spor Yonetim Bilimleri alaninda tezlerin iiretildigi goriilmek-
tedir. Toplam tez sayis1 igerisindeki doktora tez sayilarinin oldukea diisiik
olmasi manidar kabul edilebilir. Pandemi baslangi¢ tarihini ve zamansal
acindan doktora tezlerinin daha uzun siirdiigiinii dikkate almakla beraber,
pandemi gibi bu tarz kiiresel travmalardan ez az zararla ¢ikabilmek adi-
na spor ve fiziksel aktivitenin 6nemi diisiiniildiiginde konunun ¢ok daha
farkli boyutlar1 ile doktora tezi diizeyinde ¢alisiimasi gerektigini diistin-
mekteyiz.
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GIRIS

Yaslilik, tiim canlilarda temel bir biyolojik siire¢ olarak ifade edile-
bilir. Bu siirecte zaman faktdriinden kaynakli canlilarin ¢evreye uyum
saglama durumlari ve hiicresel islevlerin i¢ ve dis etkenler arasinda den-
geyi kurma yetenegi kademeli bir sekilde azalmaktadir (Fredman ve Berk,
1998). Ayrica yashilik, hayatin diger siirecleri gibi dogal, kaginilmasi
miimkiin olmayan ve tim herkes i¢in gecerliligi olan bir durum olmakla
beraber kisinin, genetik 6zelliklerine, beslenme aliskanliklarina ve ¢evre-
sel sartlara bagli olarak erken veya geg, sorunlu veya az sorunlu sekilde
gerceklesebilmektedir (Iletmis ve Arpaci, 2017). Ayrica yashlik kavrami-
nin tanimlanmasi her toplum i¢in degisiklik gdstermekle beraber; bireyin,
cevresiyle ile olan etkilesiminde ve adaptasyonunda gerileme, dokularda
ve organlarda tahribatin olusmasi, hareketlerde kisitlilik ve iretmekten zi-
yade daha ¢ok tiiketmeye dogru yonelme durumu olarak da tanimlanabilir
(Sdyleyici-Ocal ve Salici, 2020).

Fiziksel aktivite kavrami iskelet kaslar1 araciligiyla enerji harcanmasi
ile sonuglanan bedensel hareketlerdir (Caspersen ve dig., 1985). Soyuer
ve Soyuer (2008) ise fiziksel aktivite kavramini, giinliik yasamin igeri-
sinde yer alan faaliyetleri iceren, iskelet kaslar1 araciligryla yapilan istem-
li hareketler seklinde aciklamaktadir. Fiziksel aktivite, belirli araliklarla
diizenli yapildiginda saglikli yagam i¢in énemli olmaktadir (Pate ve dig.,
1995). Yaslilikta diizenli fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk parametreleri
ve saglik iizerine bir¢ok olumlu etki olusturmaktadir. Bu etkiler; saglik
sorunlarinin azalmasi, giinliik islerin yardim almadan yapilmasi ve enerji
dengesinin korunmasi olarak siralanabilir (Shephard, 1991).

Yaslanma, biyolojik siirecin bir sathasidir ve bu sebeple yaslanmay1
engellemek her ne kadar miimkiin olmasa da geciktirilebilmek ya da yavas-
latabilmek miimkiindiir (Akin, 2017). Bunun i¢inde en etkili ve dogru yon-
temin, fiziksel aktivite oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel aktivite ve sportif
etkinlikler hem toplumlar1 etkilemekte hem de toplumlardan etkilenmek-
tedir (Kaynar ve dig., (2018). Bu noktada toplum olarak fiziksel aktivite
aligkanliginin olusturulmasi énemlidir. Bununla birlikte giiniimiizde sag-
lik sektoriinde ortaya c¢ikan gelismeler ve yasli niifusun artmasi sonucun-
da “saglikli yaslanma” kavraminin énem kazandigini1 gérmekteyiz (Giiner,
Nural ve Erden, 2017). Bu baglamda; saglikli bir yaslanma i¢in diizenli bir
sekilde yapilan fiziksel aktivitelerin ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir. Ciin-
kii yaslanmayla beraber bir¢cok kronik hastalik ortaya ¢ikmakta ve duru-
mun sonucunda bir takim olumsuz durumlarin ortaya ¢iktig1 gorillmektedir
(Gtliner, Nural ve Erden, 2017). Fiziksel aktivitenin de s6z konusu olan bu
olumsuz durumlarin ortadan kaldirilabilmesinde yardimci olacagi veya or-
taya ¢cikmasini geciktirici bir rolii olacagi diisiiniilmektedir. Cilinkii sagliklt
yaglanma kavrami yaslh bireylerin, yasamlarin1 miimkiin olan en az saglik
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problemleriyle, bazi koruyucu tedbirlerle hem fiziki hem de bilissel kapasi-
tesini gelistirecek faaliyetlerle, sosyal ¢evreyle olan iligkisini pozitif yonde
gelistirmesi ve hayata olumlu bir sekilde bakmasi olarak tanimlanmaktadir
(Gtiner, Nural ve Erden, 2017). Ayrica Soyuer ve Soyuer (2008) fiziksel ak-
tivitenin, kroniklegsmis rahatsizliklarin rehabilite edilmesinde, tedavisinde
ve ortaya ¢ikmasinin engellenmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu
sebeple, yaslilik, fiziksel aktivite ve saglikli yasam kavramlar1 her ne kadar
birbirleri ile iligkili goriilmese de yaslilik siirecinde saglikli yasama giden
yolda fiziksel aktivitenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Saglikli yaglanma-
daki asil amag, yasam siiresinin arttirilmasi ve arttirilan bu siire zarfinda
yasam kalitesinin korunmasidir (Ayvat, 2011). Ciinkii yaslanma bireyin, kas
ve iskelet sisteminde, kardiyovaskiiler sisteminde, solunum sisteminde ve
sinir sisteminde etkilere yol agmaktadir.

2. YASLILIK
2.1. Yashhigin Tanimi

Yaslh sozctigt Tiirkge sozliige gore “yasi ilerlemis, kocamis, ihtiyar
(kimse)” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Yaslilik ise
sozliikk anlami olarak yasli olma, artmis yasin etkilerini gosterme hali ola-
rak tanimlanmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012).

Yaslilik; kalitsal yapinin ve dig faktorlerin etkisiyle, hiicredeki biyo-
kimyasal tepkimelerden baslayarak, hiicre, doku, organ ve viicut diizeyin-
deki islevlerin azalmasi olarak tanimlanabilir (Ariogul, 2006).

Yaslilik, canlilarda yasam siiresinde dogal bir siirectir. Fakat zamanla ya-
sin ilerlemesiyle organizmada fiziksel agidan bazi gerilemeler olugur. Bunun-
la birlikte kiside fiziksel ve ruhsal olarak birtakim fonksiyonlarda ve sosyal
yasamda azalma meydana gelir. Ayrica belirli bir yagin iistiindeki bireylerde
farkliliklar olabilir. Baz1 yasl kisiler aktif bir yasam siirdiiriirken bazilar1 ha-
reket yeteneginde kisithlik yasayabilir kimileri ise fiziksel ve zihinsel olarak
farkli seviyelerde bagkalarina bagimli halde olabilir (Bilir, 2018).

Yaglilik, canlilarin yagsaminda dogal bir siireg olarak ilerleyen ve geri
doniilemeyen bir donemdir. Yasliligin tanim1 milletten millete farkl sekil-
lerde yapilmaktadir. Yaslilik, 65 yas ve lizerinde cevresi ile etkilesim ve
uyumda azalma, doku ve organlarda tahribat meydana gelen hareket kisit-
l1l1g1 ve bir bagkasinin yardimina muhtag¢ duyulan iiretimden ziyade tiike-
timin daha fazla oldugu bir dénem olarak tanimlanabilir (Sdyleyici-Ocal
ve Salici, 2020).

2.2. Yashhgin Simiflandirilmasi

Yasliligin siniflandirilmasi ile ilgili literatiirde farkli siniflandirmalar
yer almaktadir. Yashlik kendi i¢inde alt gruplara ayrilir (Ariogul, 2006;
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Hinrichsen ve Molirani, 1998);
*  65-74 yas aras1 geng yaglilik,
* 75-84 yas arasi orta yasllik,
* 85 yas ve st ileri yaghlik.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)niin yaptig1 siniflandirmaya gore;
e 45-59 yas arasi orta yas,
*  60-74 yas aras1 yaghilik,
*  75-89 yasg arasi ileri yasllik,
* 90 yas ve Ustil ihtiyarlik.
Yaglanmanin siniflandirmasi ise soyle yapilir;
2.2.1. Kronojik Yaslanma

Kisinin, dogumundan itibaren su an igerisinde bulundugu zamana
dek yillara bagh sekilde gecirmis oldugu yaslanma siirecini ifade eder
(Akcay, 2011).

2.2.2. Biyolojik Yaslanma

Yasin ilerlemesi ile birlikte bedende ana fonksiyonlarin ¢alisma ye-
teneklerinde azaligin oldugu ve sonunda kaginilmaz bir sekilde 6liim ile
neticelenen siirece denir (Oksiizokyar ve dig., 2016).

2.2.3 Sosyal Yaslanma

Gerontologlar, yasli bireyleri iistlendikleri sosyal rol ve davraniglara
gore tanimlarlar. Sosyal roller bireylerin anne, baba, biiylikanne, biiyiik-
baba veya emekli gibi yasam siiresince yaptiklar1 olay ve beklentilerdir
(Quadagno, 2013).

2.2.4. Ekonomik Yaslanma

Yaglilik doneminde genellikle kisilerin emekli olmalar: ile birlikte
gelir diizeylerinde azalmanin oldugu ve yasam sekilleri ve kosullarinda
meydana gelen degisiklikleri ifade eder (Erdil ve dig., 2004).

2.2.5. Fizyolojik Yaslanma

Organizmada yapisal ve fonksiyonel olarak kronolojik yaslanmanin
etkisiyle meydana gelen degisimlerdir (Cilingir ve Bulut, 2017). Bu degi-
simler; aerobik kapasitedeki azalis, viicut postiiriindeki degisiklikler, yiiz
hatlarindaki kirisikliklar, deri esnekliginin kaybedilmesi ve tekrar yenile-
nemeyen hiicresel kayiplardir (Torlak, 2018).
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2.2.6. Psikolojik Yaslanma

Kisinin hayat1 boyunca yasadigi deneyimlerinin artmasi ile iliski-
li olarak kiside meydana gelen davranissal degisimlerdir (Demirbilek,
2005). Baska bir tanimda ise psikolojik yaslanma, bireylerin, duygu, algi
ve davranislarinda meydana degisimler olarak ifade edilmektedir (Soyuer
ve Soyuer, 2008).

2.2.7. Toplumsal Yaslanma

Kisilerin toplumsal yasaminda, ¢aligma hayatinda ve sosyal etkile-
siminde gili¢ ve yetenegin azalarak kaybolmasi durumudur (Tiimerdem,
2006).

Kisinin sosyal statiisiinde, rollerinde, beklenti ve normlarinda mey-
dana gelen degismelerdir. Bununla birlikte toplumda da yaslilik ve yasli-
lar ile ilgili kalip, yarg1, deger ve tutumlarin baz alinmasi s6z konusudur
(Akcay, 2011).

2.3.Yashhgin Organizmaya Etkileri
2.3.1. Kas-Iskelet Sistemi

Yaslilik ile birlikte bireyin kemik kitlesinde zayiflamalar ortaya ¢ika-
bilmektedir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Glines (2015) yaslilarda kas-iskelet
sistemi ile ilgili rahatsizliklarin ¢ok fazla goriildiigiinii ve bu durumun
yash bireylerin yasam kalitesini olumsuz olarak etkiledigini belirtmek-
tedir. Bu olumsuz durumun ortaya ¢ikmasinin nedeni, yaslanmayla bera-
ber kemiklerdeki kalsiyum oraninin azalmasidir ve 30 yasindan itibaren
baglayabilmektedir (Uysal, 2020). 65 yas ve {lizeri bireylerde kroniklesmis
yeti kaybina en sik neden olan problemler kas ve iskelet sistemi rahatsiz-
liklaridir (Aktiirk, 2017). Bu rahatsizliklar1 Soyuer ve Soyuer (2008) su
sekilde aciklamaktadir;

+ Intervertebral disklerde bozulma,

» Kikirdak ve baglarda kalsifikasyon,

* Eklemde elastikiyet kaybi,

e Kikirdaklarda bozulma,

* Durusta ve yiiriiyiiste denge sorunu,

+ lskelet sisteminde osteoartrit, romatoid artrit gibi hastaliklar,
¢ Kaslarin kiitlesinde ve kuvvetinde azalma,

» Kas liflerinin sinir uyarimina, daha yavas cevap vermesi,

* Dabha az etkili kas refleksi olusmasi,

» Kas lifleri i¢erisinde hiicreler arasi yag miktarinda artis.
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2.3.2. Kardiyovaskiiler Sistem

Yaslanma siireciyle beraber kardiyovaskiiler sistemi etkilenmektedir
(Glines, 2015). Kardiyovaskiiler sistemde meydana gelen bir¢ok degisim
maksimum oksijen tiikketiminin azalmasiyla agiklanmakta ve yaslanmay-
la beraber amiloid tortularin ve konnektif dokularin artmasi sonucunda
sol karincigin duvar kalinliginin artar (Uysal, 2020). Yaslanmayla birlikte
kalp kas1 atrofiye ugrar ve kalbin bir kasilmadaki pompaladig1 kan miktar1
azalarak, maksimal oksijen tiiketimi ve maksimal kardiyovaskiiler fonk-
siyon indeksi 25 yasindan itibaren her on yilda %5-15 ve maksimal kalp
atim1 her on yilda bir 6-10 atim/dakika diiser (Soyuer ve Soyuer, 2008).
Ayrica Aktiirk (2017) 75 yas lizerindeki bireylerde 6liimlerin %70’inin
kardiyovaskiiler rahatsizliklardan kaynaklandigini belirtmektedir. Gilines
(2015) kardiyovaskiiler hastaliklar1 su sekilde agiklamaktadir;

» Koroner arter hastaligi,
* Hipertansiyon,

» Kalsifik aort darligi,

« Kalp yetersizligi.
2.3.3. Solunum Sistemi

Yaglilik ile beraber viicuttaki oksijen miktarinda ve kas kuvvetinde
bir diisiisiin ortaya ¢ikmasi sonucunda akciger fonksiyonlarinda gerileme
olusur, akciger dokusunun kompozisyonu farklilasir, solunum kas kuvve-
ti diiser, gogiis kafesinin esnekligini kaybolur, pulmoner arter ve venler
fibrotiklesir (Aktiirk, 2017). Yani viicutta oksijen taginmasi ile ilgili fonk-
siyonlarda bir diisiis olur ve solunum sisteminde verim kaybi meydana
gelir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Bu durum, yaslanmanin solunum sistemi
iizerindeki etkisi olarak agiklanabilir.

2.3.4. Sinir Sistemi

Ogrenme ve hafiza fonksiyonlarindaki dejenerasyon yasl bireylerde
ortaya ¢ikan en sik sikayetlerden birisidir (Uysal, 2020). Giines (2015) re-
aksiyon ve hareket hizindaki gerilemenin, yash bireylerin birtakim giinliik
faaliyetlerini yerine getirmede olumsuz etkilere yol actigini belirtmekte
ve yaslilik slirecinde en fazla ortaya ¢ikan rahatsizliklari; serebrovaskiiler
olay, beyin kanamalar1, alzheimer, demans, parkinson hastaligi, deliryum,
depresyon ve beyin iltihaplar1 seklinde agiklamistir. Ayrica Aktiirk (2017)
yaslanmayla birlikte beynin agirliginda bir diisiis oldugunu ve beyindeki
kan akiminin %20 azaldigini belirtmektedir.

3. FIZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ

Fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler dayanikliligin gelistirilmesini sag-
layan, obezite ve saglik ile iliskili hastaliklar1 6nleyen, yagsamin daha uzun
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stirmesiyle sonuglanan yasam boyu yapilan karmasik bir davranistir (Cas-
persen ve dig., 1985).

3.1. Fiziksel Aktivitenin Olciilmesi

3.1.1. Hafif Yogunluk: (<3 MET) Alinan nefesin ve kalp atim mik-
tarinin dinlenme durumdaki degerden biraz fazla oldugu, diisiik tempolu
ylriiyiis, cok az ¢aba gerektiren ev isleri gibi giinliik faaliyetleri icermek-
tedir (Erdem, Sayan, Gokgoz ve Ege, 2021).

3.1.2. Orta Yogunluk: (3-5,9 MET) Alinan nefesin ve kalp atim mik-
tarinda gozle goriilebilir degisikliklerin ortaya ¢iktig1, tempolu bir sekilde
ylriyiis, diisiik tempolu kosu, esli dans, gibi orta siddetli caba gerektiren
faaliyetleri icerir (Erdem ve dig., 2021).

3.1.3. Siddetli Yogunluk: (=6 MET) Alinan nefesin ve kalp atim mik-
tarinda belirgin bir sekilde degisikliklerin ortaya ¢iktigi, tempolu kosu,
agir bahge isleri, tenis oynamak gibi ¢ok yliksek seviyeli ¢aba gerektiren
faaliyetleri icerir (Erdem ve dig., 2021).

3.2. Egzersiz Tiirleri
3.2.1. Aerobik/Dayaniklilik Egzersizleri

Bu egzersiz tiirlinde; siirekli olarak ritmik, aerobik ve biiyiik kas
gruplarini kapsayan yiiriiyis, diisiik siddetli kosu, dans, yiizme ve bisiklet
stirmek gibi sportif faaliyetler yapilmali ve bu faaliyetler yapilirken de
haftada 3 ile 5 giin olmak sartiyla, minimum 30 dakika siireyle ve maksi-
mal kalp atim sayisinin %60-70 siddetinde olmas1 gerekmektedir (Ergiin,
2013). Burada amag biiyiik kas kitlelerini uzun siire dinamik ve ritmik bir
sekilde calistirarak kardiyovaskiiler dayaniklilig1 gelistirip bedenimizin
oksijeni kullanma seviyesini arttirmaktir (Erdem ve dig., 2021). Antrendr-
lerin solunum kapasitelerini arttirmak i¢in antrenman planlamasi yapar-
ken solunuma etki eden kaslara agirlik vermesi daha verimli olabilir (Sen
ve dig., 2017). Ayrica egzersiz siirecinde hiicresel ATP diismekte ve bu
diisiiste hiicresel gecirgenligi arttirmaktadir (Bilici ve Geng, 2020).

3.2.2. Diren¢/Kuvvetlendirme Egzersizleri

Biiyiik kas kitlelerinin ¢alistirildigi kuvvet egzersizlerinin haftada
2-3 giin, diisiik agirliklarla ve 10-15 tekrar olacak sekilde yapilmasi dneril-
mektedir (Ergiin, 2013). Bu egzersiz tiiriinde, kas giiciiniin korunmasi ve
arttirilmasi amacglanmakta ve modern hayatta agirlik, direng bantlar1 veya
agirlik cihazlarindan faydalanilarak gerceklestirilen egzersizleri igerirken
geleneksel baglamda ise bahge ya da tarlada stirdiiriilen fiziksel aktivite-
ler, aligveris cantalarini tagimak gibi aktiviteleri kapsamaktadir (Erdem
ve dig., 2021). Ayrica agirlik miktar1 arttik¢a tekrar sayisi azaltilmalidir
(Ergiin, 2013).
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3.2.3. Denge Egzersizleri

Alt ekstremitedeki kas giiclinli artirmak ve diigme ihtimalini azalt-
mak i¢in planlanmig faaliyetlerdir (Erdem ve dig., 2021). Kalga, diz ve
ayak bilegindeki hareket kisitlilig1 diisme ve kirik ihtimalini arttirabil-
mekte ve denge egzersizleri diisme ve kirik gibi durumlarin ortaya ¢ikma
ihtimalinin azaltilmasinda faydalar saglamaktadir (Ergiin, 2013). Viicut
dengesini korumay1 hedefleyen bu egzersiz tiirii, ayaktayken destek ala-
nint azaltarak viicut durumunun hareketlerini kontrol altina almak i¢in
yapilan egzersizlerdir (Erdem ve dig., 2021).

3.2.4. Esneklik Egzersizleri

Esneklik egzersizleri bireyin giinliik faaliyetlerini ve fiziksel aktivi-
teleri i¢cin 6nem arz etmekte ve viicudun ihtiyaci olan eklem hareket ara-
ligin1 korumak i¢in gereklidir (Erdem ve dig., 2021). Bu egzersiz tiirii,
haftada 2 ile 3 defa, 3—4 haftalik diizenli germeden sonra eklem hareket
acikligin iyilestirebilir, fakat giinliik olarak yapilan esneklik egzersizle-
riyle cok daha fazla kazanimlar elde edilebilir (Erdem ve dig., 2021). Ay-
rica esneklik ile saglik arasindaki iligki fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir
pargasidir (Han ve Konar, 2021).

4. YASLILARDA FiZiKSEL AKTIVITE ve SAGLIKLI YA-
SAM

Fiziksel aktivite ve egzersiz aligkanligi, obezite, kardiovaskiiler has-
taliklar, diyabet ve diger bazi kronik hastaliklarin dnlenmesi ve saglik-
It bir yasam tarzinin devam ettirilmesi gibi bir¢cok fayda saglamaktadir
(Kaynar ve dig., 2016). Diizenli egzersizler, fiziksel ve fizyolojik gelisimi
dogrudan etkiler. Fiziksel aktivite ve egzersiz, saglikli bir fiziksel yapinin
gelisimi i¢in son derece dnemli olmakla birlikte viicuttaki birgok sistemin
gelismesine ve bu sistemlerin saglikli bir sekilde ¢aligsmasina da katki sag-
lar (Bilici ve Tiirker, 2019).

Bireyin hayatinda ilerlemeye devam eden ve geri doniilmesi miimkiin
olmayan bir siireci iceren yaglanma, dogal bir siire¢ seklinde agiklanmak-
tadir (Séyleyici-Ocal ve Salici, 2020). Fiziksel aktivite kavrami ise yiikse-
len enerji tiiketimiyle nitelenen, iskelet kaslariyla tiretilen, istemli olarak
yapilan hareketler seklinde tanimlanmakta ve giinliik hayatin bir parcasi
olarak gergeklestirilen aktiviteleri icermektedir (Soyuer ve Soyuer, 2008).

Giinlimiizde ekonomik, sosyal, tibbi, bilimsel, teknolojik ve saglik
alanindaki gelismelerden otiirii saglikli yasamin ve aktif saglikli yaslan-
manin énemi giderek artmaktadir (Ates, 2018). Saglik, bireyin bedensel,
ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde olmasidir. Fiziksel aktivi-
tenin saglikla iliskili yasam kalitesini arttirmaktadir (Balboa-Castillo,
2011). Saglik kavrami, daha 6nceki donemlerde ve klasik anlayista sadece
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hastalik veya sakatligin olmamasi biciminde algilanarak bu sekilde ifade
edilmistir (Tengilimoglu ve dig., 2009). Saglik; yas, kiiltiir ve bireysel so-
rumluluk duygusuyla dengeli bir sekilde yasam ihtiyaglarini karsilayabi-
len fiziksel, sosyal ve mental olarak iyi olma haline denir (Bircher, 2005).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, bir¢ok olumlu etkile-
ri bilinen bir gergektir. Diizenli fiziksel aktivite, genc bireylerde oldugu
gibi yasl bireylerde de kardiyovaskiiler sistem tlizerinde %10-30 oraninda
olumlu etkiler olusturmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Fiziksel olarak
aktif bir yasam sekli, hem fiziksel hemde zihinsel sagliga énemli faydalar
saglamaktadir (Birinci ve dig., 2019). Clinkii aktif yaslanma tizerindeki
en biliyiilk olumsuz durum; hareketsiz bir yasam tarzidir (Ergiin, 2013).
Ayrica Soyuer ve Soyuer (2008) diizenli fiziksel aktivitenin, kardiyovas-
kiiler risk durumlarinin ortadan kaldirilmasinda fayda saglamakta ve vii-
cut kompozisyonu tizerinde degisiklige ve insiilin duyarliliginda pozitif
iyilesmelere neden olmaktadir.

Soyuer ve Soyuer (2008) diizenli fiziksel aktivitenin yaslilar {izerin-
deki faydali etkilerini su sekilde agiklamaktadir;

+ Is kapasitesi artar,

+ Istirahat ve egzersiz kalp hiz1 diiser,

» Diastolik ve sistolik kan basinci diiser,

* Submaksimal is yiikiinde myokardial oksijen ihtiyaci diiser,
» Kas kuvvetindeki ve kiitlesindeki diislisler azalir,

* Kemikler, kaslar, ligamentler ve tendonlarin kuvveti artar,
* Eklem kikirdak yogunlugu artar.

Ergiin (2013) diizenli fiziksel aktivitenin yaslilar iizerindeki faydali
etkilerini su sekilde agiklamaktadir;

* Biyolojik yaslanmay1 geciktirir,
» Fiziksel ve biligsel performansi korur ve gelistirir,
+ I¢ ve dis ¢evredeki durumlara adaptasyonu kolaylastirir,

e Viicuda zarar verebilecek olumsuz durumlara kars1 viicut direnci-
ni arttirir,

*  Solunum kaslarinin gii¢ ve verimliligini artirir,
» Kalp ¢alisma giiciinde artis,
» Egzersiz kapasitesinde artis,

* Egzersizi siirdiirmede artis,
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¢ Kan basincinda diizelme,

* Damar fonksiyonlarinda diizelme,

« Kan akigkanliginda diizelme,

» Koroner arter hastalig1 riskinde azalma,
» Tikayic1 damar hastaliklarinda diizelme,
« Kalp yetmezligi semptom diizelme,

* Lipid metabolizmasinda diizelme,

e Glisemik kontrolde diizelme,

* Kilo kontrolii saglamakta,

¢ Obezite riski azalmakta,

» Kas tonusunu korur,

» Kas giiciinii korur,

*  Viicut esnekligi korunur,

* Dinamik denge gelisir,

* Kemik kaybinda yavaglama,

* Diigme gibi durumlarda azalma,

e Kirik riskinde azalma,

* Psikolojik destek saglama,

» Bilissel fonksiyonlarda diizelme,

e Yakin donemli hafizada artis,

» Dikkat siiresinde uzama,

* Depresyon sikliginda azalma,

* Ruhsal iyilik halinde gelisme,

* Uyku kalitesinde artis,

* Upyku siiresinde artis,

* Yasam kalitesinin yiikselmesine katk1 saglar.

Bilici (2019) egzersiz ve fiziksel aktivitenin faydalarini su sekilde
agiklamaktadir;

* Dolagim ve solunum sistemlerini gelistirir,

» Koroner damar hastalig1 riskini azaltir,
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* Diyabet riskini azaltir,
*  Agirlik kontroliinii saglayarak diizgiin bir viicut yapisi olusturur,

*  Viicudun neredeyse tiim dokularinin saglikli bir yapiya sahip ol-
masini saglar,

* Depresyon ve stres durumlarini azaltir.

Ayrica Ergiin (2013) yashilarin hareketsiz bir yasam tarzi benimsen-
mesinin ilerleyen yaslarda obezite, kalp ve damar hastaliklari, diyabet,
hipertansiyon, osteoartroz, osteoporoz ve bazi kanser tiirleri ve bilissel
yetersizlikler ortaya ¢ikmakta ve diizenli fiziksel egzersizlerin bu olum-
suz durumlarin ortadan kaldirilmasinda ve tedavi edilmesinde ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir.

SONUC

Yasamin genel kurallarindan biri de zamanla biiyiiyiip gelisen insan
organizmasinin belirli bir slireden sonra artik iglevlerini yavas yavas yi-
tirmeye baslamasidir. Bu fonksiyonel kayiplar yaslilik doneminde gitgide
belirgin hale gelir. Bu nedenle yagh bireylerin ¢cok daha fazla beslenme
aligkanliklarina dikkat etmeleri ve diizenli bir uykuya sahip olmalar1 ge-
rekir. Ancak bu faktorler tek basina saglikli bir yasam icin yeterli degildir.

Yagslilikta en stk meydana gelen sorunlardan biri de hareketsiz yagam-
dir. Hareketsizlik, viicut yag yiizdesinde artisa ve bununla birlikte yagsiz
viicut kiitlesinde de azalmaya neden olur. Giiniimiizde kirsal alandan sehir
hayatina gecisin etkisiyle yasamlarini bu sekilde devam ettiren bireylerde
bir¢ok saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak diizenli fiziksel
aktivite, yaslilarda yasam kalitesinin, genel saglik durumunun ve fiziksel
fonksiyonlarin korunmasina katkida bulunabilir.
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Bireyler, giinliik yasamin hem olagan hem de olagandis1 taleplerini
asir1 yorulmadan karsilayabildiklerinde, bos zaman ve rekreasyon faali-
yetleri icin hala enerjileri kaldiginda fiziksel olarak zindedirler (Hoeger
& Hoeger, 2011a). Fiziksel uygunluk programlarmin ana vurgusu bu zin-
deligi olusturabilmek ve genel saglig1 gelistirebilmektir (Hoeger & Hoeger,
2011b). Performans ile ilgili iyi bir zindelige sahip olmak, bireylerin acil
durumlarla daha etkili bir sekilde basa cikabilmelerine yardimci olarak
genel yasam kalitesini artirir (Hoeger & Hoeger, 2011a). Performans ile
ilgili fiziksel uygunluk kavrami saglikli yasama katki saglasa da, fiziksel
uygunlugun beceriyle ilgili boyutlari sagliktan ¢ok dncelikle basarili motor
beceri performansi ile ilgilidir (Hoeger & Hoeger, 2011b).

Performans, bir fiziksel aktivite sirasinda o fiziksel aktivitenin gerek-
tirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak ifade edilebilir.
Insanlar herhangi bir konuda performanslarini antrenman ile gelistirebil-
irler. Ornegin; kosma giicii ve hiz1 uygun antrenmanlarla, kisinin yapisina
bagli olarak gelistirilebilir, gelistirilen gii¢ ve hiz1 ayni diizeyde tutabilmek,
performansi kaybetmemek i¢in antrenmalara devam etme zorunlulugu
vardir (Erdemli, 2021).

Insanoglu kendini ve c¢evresini kesfetmeye basladigi tarih Oncesi
donemlerden bu yana her konuda sinirlarini kesfetmeye ve zorlamaya ¢aba
gostermistir. Bunun ilging bir yansimasi olarak, modern olimpiyatlarin bir
sOylemi olan “Citius, Altius, Fortius™; “Daha Hizli, Daha Yiiksek, Daha
Kuvvetli” anlamina gelen s6zler performans arttirma tutkusunu giizel bir
sekilde yansitmaktadir (A¢ikada, 2018).

Spor giiniimiizde basartya ve dolayisiyla performansa kitlenmistir.
Eger bir spor profesyonelce yapiliyorsa performans daha biiyiik 6nem ka-
zanmaktadir. Performans-basari iligkisi bilimin heniiz var olmadig1 zaman-
larda kesfedilmistir. Antik¢cag Ege Uygarliklarinda Sporun ve Olimpiyat
Oyunlarmin yozlasmaya bagladigi donemde sporcularin performanslarmi
arttirma yollar1 aranmaya baslanmis, daha o zamanlarda basar1 bugiinkii
profesyonellikte degerlendirilir olmustur. Boylece yiizyillar sonra, bio-
kimya ¢aligmalarinin gelismesiyle ortaya ¢ikacak bir uygulamanin temel
anlayis1 ve ilk arayislari ortaya koyulmustur (Erdemli, 2021).

Performans ile ilgili fiziksel uygunlugun bilesenleri; koordinasyon,
siirat, gii¢, denge, ¢eviklik ve reaksiyondur. Bahsedilen parametreler per-
formans ile ilgili olarak adlandirilirlar ve bu 6zelliklere sahip olan kisiler,
ilgili spor dalinda uygulanan motor becerilerde yiiksek diizeyde perfor-
mans elde edebilirler (Corbin, Welk, Corbin & Welk, 2016). Basketbol, te-
nis, golf, futbol ve su kayag1 gibi bir ¢cok spor aktivite de motor becerilerde
uygunluk esastir (Hoeger & Hoeger, 2011a).
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Performans ile ilgili zindelik “spor zindeligi” veya “motor zindeligi”
olarak adlandirilmistir. Bu tanimlamanin ¢ok boyutlu ve oldukga spesi-
fik oldugu unutulmamalidir. Ornegin koordinasyon, topa vururken el-
g6z koordinasyonu ya da ayak-gdz koordinasyonu olarak ya da birgok
olasiligin kombinasyonu olarak diisiiniilebilir. Burada tanimlanan perfor-
mans ile ilgili zindeligin alt1 bileseni, basarili spor performansiyla yaygin
olarak iliskilendirilen boyutlardir (Corbin, Welk, Corbin & Welk, 2016).

Insan viicudu gerekenin iizerinde yapilan taleplere uyum saglay-
abilme, adapte olabilme yetenegine sahiptir. Talep ne kadar biiyiik olursa
viicut bu talepleri karsilamak i¢in o kadar fazla uyum saglar. Zamanla,
ani, kisa vadeli adaptasyonlar uzun vadeli degisikliklere ve iyilestirmelere
doniisiir. Ornegin egzersiz sirasinda soluk sayis1 ve kalp atig hizinin art-
masina bagli olarak, zamanla kalpte yavas yavas her vurusta daha fazla kan
pompalama yetenegini gelistirir ve egzersiz sirasinda hiicrelerin oksijen
ihtiyacin1 karsilamak icin o kadar hizli atmasi gerekmez. Beden egitiminin
amaci, viicudun isleyisinde ve zindeliginde bu uzun vadeli degisiklikleri
ve iyilestirmeleri iiretmektir. Insanlar, antrenman yoluyla elde edebilece-
kleri maksimum fiziksel uygunluk ve performans seviyelerinde farklilik
gosterse de, egzersizin saglik yararlar1 her birey i¢in gecerlidir.

Gelismini saglayabilmek icin egzersizin belirli kurallar dahilinde
uygulanmasi gerekir. Etkili bir egzersiz programi olusturmak icin gerekli
temel ilkelerin bilmesi ve egzersizin bu ilkeler 1s1g81nda planlanmasi 6nem-
lidir (Fahey, Insel, Roth &Insel, 2017). Bu ilkeler;

» Ozgiinliik

* Asamal1 agir1 yiiklenme
* Bireysel farkliliklar

e Tersine ¢evrilebilirlik

Biitiin bu ilkeler daha biiyiik adaptasyon ilkesine dayanir. California
Universitesi’nde spor bilimi &nciisii olan Franklin Henry, antrenmanin
ozgiiniigii ilkesini gelistirmistir. Ozgiinliik ilkesi, performans ile ilgili fizik-
sel uygunluk parametrelerinden herhangi birini gelistirmek igin, o bilesene
ozel olarak tasarlanmis egzersizler yapilmasi gerektigini vurgular. Ornegin
agirlik caligmasi Oncelikli olarak kas giiclinii gelistirir, kardiyovaskiiler
gelisim veya esnekligi gelistirmek i¢in ise daha az etkilidir. Kayakta ger-
ekli olan denge, tek ayak tizerinde durmak veya kaykay iizerinde hareket
etmek icin gereken dengeden farklidir. Her biri kendi 6zel egitimini gerek-
tirir. Teniste gelismek icin tenis ¢alisilmali, daha giiglii kollarl gelistirmek
icin kollar1 ¢alistirmak gerekmektedir (Fahey vd.,2017). Egzersiz miktari
kademeli olarak artirildiginda, viicut igleyisini gelistirerek egzersizin tale-
plerine uyum saglar ve zindelik gelismeye devam eder. Bu, asamali asir
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yiiklenme ilkesidir. Egzersizde asir1 yiik miktar1 énemlidir. Cok az eg-
zersizin performans ile ilgili zindelik iizerinde higbir etkisi olmayacaktir.
Aym sekilde fazla egzersiz ise yaralanmaya ve viicudun bagisiklik veya
endokrin sistemlerinde sorunlara neden olabilir. Egzersizin asir1 hale geld-
igi nokta oldukca bireyseldir; olimpik bir sporcuda, hareketsiz bir kisiye
gore ¢cok daha yiiksek bir seviyede ortaya ¢ikar. Her tiir egzersiz i¢in, fit-
ness faydalarinin olugsmaya basladig1 bir antrenman esigi, maksimum fit-
ness faydalarmin meydana geldigi bir bolge ve gilivenli antrenmanin bir
{ist stmir1 vardr. Ihtiyag duyulan egzersiz miktari, bireyin mevcut zinde-
lik diizeyine, kisinin genetik olarak belirlenen antrenmana uyum saglama
kapasitesine, zindelik hedeflerine ve gelistirilmekte olan bilesene baglhidir.
Ornegin, bir acemi, on dakikada bir mil kosmanin fiziksel uygyunlukla
ilgili faydalarim1 deneyimleyebilir, ancak bu egzersiz seviyesi egitimli bir
mesafe kosucusuna fayda saglamayacaktir. Yeni baslayanlar, egzersiz se-
viyesinin alt ucundan baslamalidir; zinde olan bireyler, egzersiz seviyesini
list ucta tutan egzersizler yaparak daha hizli kazanimlar elde edeceklerdir.
Her antrenman seansinda ayni yogunlukta egzersiz yapmak zindeligi ko-
ruyacak, ancak antrenman stresi uyum saglamak icin gereken esigin al-
tinda oldugundan artmayacaktir. Performans ile ilgili fiziksel uygunluk,
yalnizca antrenmanlarin hacmi ve yogunlugu artarsa artar.

Belirli bir uygunluk bileseni i¢in belirli bir uygunluk diizeyini
siirdiirmek veya iyilestirmek i¢in gereken asir1 yiikk miktar1, FITT kisalt-
mastyla temsil edilen dort boyut araciligiyla belirlenir (Fahey vd., 2017);

* Frequency (Siklik) egzersiz ne siklikta yapilmali?

* Intensity (Yogunluk) egzersiz ne kadar zor yapilmali?
* Time (Zaman) egzersiz ne kadar siire yapilmali?

* Type (Tiir) _ egzersizin aktivite tiirii nasil olmal1?
Sikhik

Antrenmana verilen cevabin yiiksek diizeyde olmasini, dolayisiyla
sporcunun performans kapasitesinin hizli artimini saglayan ilkelerden biri-
si sikliktir. Siklik, antrenman yiiklenmesinde gergeklestirilen antrenman-
larin hangi aralik ve siklikta yapilacaklarini ifade eder (Acikada, 2018).
Performans1 gelistirmek diizenli egzersiz gerektirir. Geligsmekte olan
bilesene ve bireyin antrenman hedeflerine gore egzersiz siklig1 degisir (Fa-
hey vd., 2017).

Amerikan Spor Hekimligi Koleji saglik agisindan yapilan antren-
manlart 1990’larda haftada 2-3 antrenmana, 1990’1 yillarin sonuna dogru
haftada 4-5 antrenmana, 2000’li yillarda ise haftanin her giinii ve 30 da-
kikadan az olmamak kaydina baglamistir. Performans sporu i¢in herhangi
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bir haftalik antrenman sayis1 belirtilmemistir (Agikada, 2018). Fahey vd.,
2017 kardiyorespiratuvar dayaniklilik egzersizi igin yaklasik haftada 3 ila
5 giin, direng ve esneklik egitimi i¢in haftada 2 veya daha fazla giinlin
genel bir fitness programi i¢in uygun oldugunu belirtmislerdir (Fahey vd.,
2017). Acikada, 2018 ise degisik sporlarda performans agisindan yapila-
cak anktrenmanlar1 haftada 2-3 antrenmandan baglayarak; haftada 18-19
veya daha iizeri sayidaki antrenman sayisina ulagabilecegini belirtmistir.
Antrenman sikligini belirleme de, antrenmanin igerigi, yogunlugu, antren-
manlar arasi dinlenme araliklar1 gibi bir ¢ok faktdriin i¢ ice degerlendir-
ilmesi gerekir. (Bompa& Haff, 2017). Uygun egzersiz sikligim belirleme
de toparlanma siiresi onemli bir husustur. Egzersizden sonra toparlanmak
icin gecen sure oldukga bireyseldir ve antrenman deneyimi, yas, antren-
manin yogunlugu gibi faktorlere baghdir (Fahey vd., 2017).

Yogunluk

Antrenmanin yogunlugu, antrenman sirasinda viicuda uygulanan fizy-
olojik stres veya agir1 ylik miktari olarak tanimlanir (Powers& Dodd, 2020).
Antrenman yogunlugu kavrami ayn1 zamanda, antrenmanin ¢alisma ve ye-
nilenme evreleri arasindaki iliskinin, zaman olarak aciklanmasi anlamina
gelmektedir. Antrenman yogunlugunun biiyiik olmasi, antrenman evreleri
arasinda daha kisa bir yenilenme zamaninin oldugunu gostermektedir. An-
trenman yogunluguna bagli olarak ¢alisma ve dinlenme arasindaki dengeyi
saglamak, asir1 antrenman diizeyine yol agabilecek durumlarin olugmasini
engeller. (Bompa& Haff, 2017). Antrenmanin faydalari, kigi normal se-
viyesinden daha fazla antrenman yaptiginda ortaya g¢ikar. Uygun antren-
man yogunlugu, her performans ile ilgili fiziksel uygunluk bilesenine gore
degisir. Ornegin kardiyorespiratuar dayaniklilik gelistirmek igin kalp atim
hizin1 normal atim sayisinin iizerine ¢ikarmak, kas giiciini gelistirmek
icin normalden daha agir bir agirlik kaldirmak, esnekligi gelistirmek igin
kaslar1 normal uzunluklarinin 6tesine germek gerekir. (Fahey vd., 2017).

Zaman

Fitness faydalari, uzun bir siire egzersiz yapildiginda ortaya ¢ikar. Eg-
zersizin yogunlugu ne kadar fazla olursa, fitness faydalari elde etmek i¢in
o kadar az zaman gerekir. Ornek olarak kosma gibi yiiksek yogunluklu
egzersizler i¢cin 20-30 dakika uygunken, yiirlime gibi orta yogunluktaki
egzersizler i¢in 45-60 dakika yeterli olabilmektedir. Kisisel farkliliklar da
g6z oniinde bulundurularak 6nce diisiik yogunluklu uzun siireli, daha sonra
orta ya da yliksek yogunluklu ve kisa siireli aktiviteyi uygulamak dogru
olacaktir (Fahey vd., 2017).
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Egzersiz Tipi

Egzersiz tiiriinlin se¢imi kigisel performans ile ilgili fiziksel uygun-
luk hedefi g6z 6niinde bulundurularak yapilmalidir. Ornek olarak; kardiy-
orespiratuar dayanikliligi gelistirmek icin yiirtiylis, kosu, bisiklete binme
veya yilizme gibi biiyiik kas gruplarini igeren siirekli aktivitelere katilmak
gerekirken, direng egzersizleri kas giictinii ve dayamikliligmi gelistirir,
germe egzersizleri esneklik saglar. Egzersizin sikliginin, yogunlugunun ve
stiresinin her aktivite tiirli i¢in farkli olacagi goz 6ntinde bulundurulmalidir
(Fahey vd., 2017). Genel olarak, c¢esitli egzersiz tiirleri, aktivite sirasinda
eklemlere uygulanan stres miktarina baglh olarak yiiksek etkili veya diistik
etkili olarak siniflandirilabilir.

Yiiksek etkili aktiviteler ve yaralanmalar arasindaki yiiksek korelas-
yon olmasi nedeniyle, yeni baslayanlar veya yaralanma riski yiiksek ola-
bilecek yash ya da fazla viicut agirligina sahip kisiler icin diisiik etkili
aktiviteler dnermektedir. Diislik etkili etkinliklere 6rnek olarak yiiriiytis,
bisiklete binme, ylizme ve bazi dans tiirleri verilebilir. Yiiksek etkili egzer-
siz aktiviteleri arasinda kosma, basketbol ve zumba gibi aktiviteler bulunur
(Powers ve Dodd, 2020).

Performans ile Ilgili Fiziksel Uygunlugun Bilesenleri

Performans ile ilgili fiziksel uygunluga ulagabilmek bireye bir ¢ok
katki saglar. Oncelikli olarak sporda basariya ulasmak icin cok 6nemlidir.
Bununla beraber performans ile ilgili iyilik halini gelistirebilen bireyler,
yasam boyu sporu devam ettirebilme konusunda da daha fazla keyif ve
basari saglarlar, sportif etkinliklerine diizenli katilmalar ise saglikla ilgili
zindeligin gelismesine katkida bulunur (Hoeger & Hoeger, 2011a). Kisiye
bir ¢ok agidan katki saglayan performans ile ilgili iylik hali bilesenleri alt1
alt baglikta incelenmektedir. Bu alt bagliklar tabloda verilmistir.

Tablo. Performans ile ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri

[ ) . . (]
Performans lle llgili Fiziksel

. Uygunluk Bilesenleri

Hiz Ceviklik Koordinasyon

Gii¢ Denge Reaksiyon zamani
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Ceviklik

Ceviklik, viicudun yonii ve konumunun hizli ve dogru sekilde yer
degistirme yetenegidir (Riebe, Ehrman, Liguori & Magal, 2016). Kismen
kalitim tarafindan belirlenen, ancak dogru antrene edilebildiginde gelistir-
ilebilen bir 6zelliktir (Hoeger & Hoeger, 2011b). Bir ¢ok spor bransin-
da basarty1 dogrudan ya da dolayl sekilde etkiler, hem cimnastik, kayak,
giires gibi bireysel sporlarda, hem de tenis, basketbol, futbol gibi takim
sporlarinda hizli ve kontrollii yer degisikliklerine ihtiya¢ vardir (Corbin
vd., 2016). Ceviklik bu yer degisikliklerinde kendini gosterir ve basarili
bir performans i¢in gerekli konular i¢inde yer alir (Orhan, Cetin, Cimen
Polat &Yarim, 2021). Ceviklik yas ile birlikte artan bir 6zelliktir. Ergenlik
donemine kadar hizli bir gelisim gosterir (Canli, Taskin & Kogak, 2019).
Antrenman programlari i¢in de yer alan ¢esitli oyunlar, fiziksel aktiviteler
ve tekrarlar ile ¢eviklik performansi gelistirilebilir (Bagct, 2016).

Denge

Viicut konumunun otururken, ayakta veya hareket halinde korunmasi
olarak tanimlanan denge, statik ve dinamik denge olarak ki farkli baglikta
incelenir. Statik denge viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyon-
da saglama, dinamik denge ise hareket halinde viicudun pozisyonunun
korunmasi yetenegidir. Bedenin biitiin hareketlerinin temelinde statik ve
dinamik denge kombinasyonu vardir (Miiniroglu& Ozen, 2017). Denge,
kisilerin glinliik rutin faaliyetler i¢in 6nemlidir (Liguori & Carroll-Cobb,
2019). Geligmis denge yetenegi, bireylerin yalnizca giinliik hayattaki rutin
aktiviteleri i¢in degil, spor aktivitelerinde de yaygin olarak goriilen din-
amik ve akici hareketlerin devamliligi i¢in énemli bir bilesendir. Sportif
egzersizler bransa 6zgii viicudun postiiral kontrol sistemlerini zorlar ve
sportif hareketlerin etkin sekilde tamamlanabilmesi igin postiiral adapta-
syonlart gelistirir (Ates, Cetin& Yarim 2017). Gelistirilebilen bir 6zellik
olan denge, tiim spor dallar1 i¢in énemlidir (Yarim, Ozcan, Yelken& Uzun,
2020), ozellikle diger sporcularin rakibinin dengesini bozmaya caligtig
futbol ve giires gibi aktivitelerde denge hayati 6neme sahiptir (Hoeger &
Hoeger, 2011a,).

Koordinasyon

Koordinasyon; dogru, zarif ve uyumlu viicut hareketleri tiretmek icin
sinir sistemi ve kas sisteminin entegrasyonu olarak tanimlanabilir (Hoeger
& Hoeger, 2011a,). Birden fazla hareket modelini sirali, verimli, kontrollii
harekete senkronize etme yetenegidir (Liguori & Carroll-Cobb, 2019).
Koordinasyon yetenegi iyi olan bireyler motor gorevleri sorunsuz bir sekil-
de yerine getirirken gérme ve isitme gibi duyular1 viicut boliimleriyle bir-
likte kullanabilirler (Riebe vd., 2016). Bu bilesen, 6zellikle golf, voleybol,
futbol gibi el-gbz veya ayak-goz hareketlerinin veya her ikisinin de ente-
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gre edilmesi gereken c¢ok cesitli motor aktivitelerinde énemlidir (Hoeger
& Hoeger, 2011a,). Bir 6rnek olarak top firlatma hareketinde, sirali, ver-
imli bir hareket tiretmek i¢in ¢oklu hareket modelleri (kol hareketi, adim
atma hareketi, kalca rotasyonu vb.) koordine edilir. El-géz veya ayak-goz
islemleri gerektiren herhangi bir hareket modeli koordinasyonu kullanir;
ortntiiler ne kadar karmasiksa, gereken koordinasyon miktari o kadar fazla
olur (Liguori & Carroll-Cobb, 2019). Koordinasyon ile hareketin ekono-
mik, yumusak ve akici uygulanabilmesi saglanir. Koordinasyon, denge,
ceviklik, hiz ve tepki siiresinin kullanimini igerir ve bu nedenle bunlara
biraz bagimlidir (Liguori & Carroll-Cobb, 2019). Ayrica motorik uyum
ve yer degistirme, sevk ve idare, mekan saha ve yer kavrama yetenegi,
cok yonliliik, beceriklilik, esneklik yetegi, ritim, varyasyon yetenegi gibi
faktorler koordinasyonu etkiler (Sevim, 2007).

Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani belirli bir uyarana yanit vermek i¢in uyarilma ile
tepkinin baglamasi arasinda gegen siire olarak tanimlanmaktadir (Riebe vd.,
2016). lyi bir reaksiyon zaman, atletizm pistinde ve yiizmede baslangiclar
icin veya tenis, masa tenisi, boks ve karate gibi sporlarda oynarken hizl
tepkiler vermek icin dnemlidir (Hoeger & Hoeger, 2011a,). Yeterli reak-
siyon zamanina sahip olma teknik kapasiteyi performansa yansitabilmek
acisindan onemlidir. Kiigiik ¢cocuklar ¢ok yavas tepki siirelerine sahiptir,
ancak gelisim sirasindaki norolojik degisiklikler daha hizli islem siiresi
saglar (Orhan vd., 2021). Reaksyion zamani uyarinin bagladigi zaman ile
bu uyarana karsi istemli ve uygun cevap vermenin baslamasi arasinda-
ki zaman araligi oldugu ve bu aralik gelisime bagl olarak kisaldig1 icin
reaksiyon zamani ¢abuklugun 6n kosulu olarak diisiiniilebilir. Ornegin
reaksiyon zamani kisa olan bir sporcu rakibininn hamlelerine ¢abuk cevap
verebilir. Spor da reaksiyon siiresi farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir, bazen
rakibe karsilik verirken, bazen bir sprint baslatirken, futbol veya hokey-
de bir golii engellemek i¢in hareket ederken ortaya ¢ikar (Liguori & Car-
roll-Cobb, 2019) .

Giic

Giig birim zamanda yapilan is miktaridir. Yapilan is, bir objeyi hareket
ettirmek i¢in gereken kuvvet ile hareket ettirilen mesafenin ¢arpimi olarak
diisiiniilebilir (Senel, 1999). Giiciin iki bileseni kas hiz1 ve kuvvettir. Bu iki
bilesenin etkili bir kombinasyonu, sma¢ vurmak, bir topu firlatmak veya
bir topa vurmak gibi bir kisinin ziplamada gerekli oldugu gibi patlayici
hareketler liretmesini saglar (Hoeger & Hoeger, 2011a,). Kuvvetin gelistir-
ilmesi yapilan is miktarimni arttirabilir. Cilinkii kuvvet bir objenin hareket
ettirilmesini ya da uzaga gotiiriilmesini kolaylastirir. Giig ise, ayni is mik-
tar1 daha kisa zaman periyodunda gerceklestiginde veya ayni zaman mik-
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tarinda yapilan is arttirildiginda gelistirilir. Bu ylizden hiz giiclin 6nemli bir
unsurudur (Senel,1999). Giig, kuvvet ve hiz gerektirdigi i¢in birini digeri
olmaksizin gelistirmek sinirli bir gelisim ortaya ¢ikarir.

Hiz

Hiz, miimkiin olan en kisa siire igerisinde viicut liyelerinin ya da tiim
viicudun bir noktadan digerine hareket edebilme yetenegi olarak tanim-
lanir (Riebe vd., 2016). Hareket zamani ne kadar kisa olursa, hiz o kadar
biiyiik olmaktadir. Hiz kalitsal 6zelliklerin belirleyici oldugu bir 6zelliktir,
dolayistyla gelistirilebilmesi sinirlidir. Bir ¢ok spor dalinda basari i¢in ge-
reksinim duyulan énemli 6zelliklerden biridir (Corbin vd., 2016).

Basari i¢in iyi hiz gerektiren etkinliklere drnek olarak futbol, basket-
bol, beysbolda pistte sprintler verilebilir (Corbin vd., 2016). Sportif etkin-
liklerde rakiplerinden daha hizli hareket edebilen sporcular avantajlidir.
Ornegin daha hizl bir basketbolcu, bir rakipten daha hizli bir top alabilir
veya belki de bir takip¢iden daha hizli kosabilir. (Dawes, 2019).
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Giris

Oyun, 6nceden belirlenmis bir hedefe ulasmak i¢in insanlarin bos za-
manlarinda sosyallesmek amaciyla, ytliksek ortak heyecanin ortak oldugu,
katilimeilar1 ve seyircileri yliksek heyecan duygusuyla etkisi altinda tutan
ve maddi bir ¢ikarin s6z konusu olmadig1 zevkli aktiviteler olarak ifade
edilebilir (Aydin, 2009). Cagimizda teknoloji 6zellikle internetin de yasa-
mimizda yerini almasiyla birlikte giinliik hayati birgok yonden etkiledigi
goriilmekte, telefon-tabletle oynanan oyunlar, konsol oyunlari, bilgisayar
oyunlarina yani dijital oyunlara olan ragbet hizla artarken ( Deveci ve
ark, 2007); diger taraftan oyuncaklar ile oyun oynamada ve geleneksel
oyunlara olan ilgide ¢ok ciddi bir diislis sz konusudur (Tiirkmen, Geng
ve Ceviz, 2021). Insanlarin evde oldugu siirede hareketsiz kalmasinin yol
actig1 diisiik enerji harcamasi kilo artigina sebep olmaktadir (Akyol ve
ark 2020; Soyler ve Kayantas, 2020a; Bozkurt ve Oztiirk, 2020). Evde ge-
cirilen siirede hareketsiz yasam sekli fiziksel aktivitenin azaltilmasi ve
bilingsiz beslenme (Bozkurt ve Nizamlioglu, 2005), az miktarda enerji
harcanmast kronik hastaliklara ve olasi obezite problemlerini de berabe-
rinde getirmektedir (Umay, 2021; Ceviz, Geng ve Tiirkmen, 2021; Soyler
ve Kayantas, 2020b). Geleneksel oyun bireyin solunum, dolasim, sindirim
vs. sitemlerinin diizenli ¢alismasini sagladigi gibi motorik o6zelliklerin
(kuvvet, stirat, dayaniklilik, denge vb) gelismesine katki saglar ayrica vii-
cuttaki fazla yagin yakilmasini saglayarak obezitenin 6niine geger (Celik
ve Sahin, 2013; Tatlic1 ve ark., 2021).Djjital yerliler olarak tanimlanan gii-
niimiiz genglerinin gelisen teknolojinin igine dogup bilyiimeleri onlarin
hizla gelisen teknolojiye ayak uydurmalarini saglayarak geleneksel oyun
yerine teknolojik aletler ile ilgilenmelerine neden olmustur. Dolayistyla
ozellikle bu cagda dogan ¢ocuklar arasinda dijital oyunlara olan ilgiher
gegen giin daha da artirmaktadir (Demir ve Bozkurt, 2019).

Giinlimiiz diinyasinda yeni neslin en ¢ok zaman gecirdigi ugraslarin
basinda dijital oyunlar oldugunu gormekteyiz (Sandikei, 2021). Z ve alfa
kusagi olarak adlandirilan giinlimiiz ¢ocuklar1 dijital oyunlar1 yagamlari-
nin her aninda her alaninda evde, seyahatte, okulda yogun olarak oyna-
makta daha da 6tesi bu oyunlar1 oynayabilmek adina insanlarin birincil
olarak yerine getirmeleri gereken (beslenme, uyku, tuvalet vb.)ihtiyagla-
r1 aksattiklar1 ayni sekilde bu ihtiyaclarin yaninda 6devlerini yapmak ve
ders ¢alismak gibi sorumluluklarin da yerine getirmedikleri en sik karsi-
lagilan sorunlarin basinda geldigi goriilmektedir (Demir ve Hazar, 2018).
Peki, neden ¢ocuklar dijital oyunlara boyle yogun bir sekilde ilgi duyuyor-
lar. Elbette bu soruyu ¢esitli degiskenler adi altinda inceleyebiliriz; bura-
da bu dijital oyunlarin oyuncuyagercek disi giigler kullanilarak gercekte
ulasamayacagi bagarilar1 yakalama imkani sunmasi bdylece bireyin ken-
dini oldugundan daha mutlu hissedebilecegi bir diinya sunmasi en 6nemli
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etken olarak diisiiniilebilir. Diger taraftan oyunlarda senaryo geregi bir
sinin insan lizerinde yarattig1 merak ve heyecan duygusu bir diger 6nemli
etken olarak ele alinabilir (Demir ve Hazar, 2018).Ayrica gercek hayattaki
sorunlardan uzaklasip bulundugu ortamdan uzaklasip kafa dagitma istegi,
glinliik yagamin sikici olarak addedilen rutinlerinden kurtularak eglence
arayisi, sosyal cevrede yasanilan uyumsuzluk-iletisimsizlikten kurtul-
mak, meydanokumaniyeti, kisacas1 gercek yasamda yapamadiklarini sa-
nal ortamda gerceklestirme arzusunun verdigi haz ile mutlulugun yaninda
oyunlarda 6diil olarak kazanilan 6zellik, arag, kupa, giic elde etme cabasi,
akranlar arasinda giinliik sohbet konular1 i¢inde dijital oyunlarin yer al-
masi gibi faktorler bireyleri dijital oyun oynamaya yonlendiren durumlar
olarak siralanabilir(Demir ve Bozkurt, 2019).

Kisileri dijital oyun oynamaya iten yukarida bahsedilen etkenlerden
birtanesi de motivasyon oldugu disiiniilmektedir (Demir ve Cicioglu,
2019). Motivasyon, bireyihedeflerine ulasabilmekamaciyla harekete geci-
ren, harekete gegme siirecinde hedefeulasmak icin bireye yon veren giic
olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan kisinin arzu veya gereksinimleri
nedeniyle hedef davranislar1 gerceklestirmesini saglayan motivasyon ayni
zamanda hedefe ulastiktan sonra duygusal yonden iyi olusu olumlu yonde
etkiler (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018).

Yontem
Veri Toplama Araci

Dijtal Oyun Oynama Motivayonu Olgegi (DOOMO): Demir ve Ha-
zar (2018) tarafindan gelistirilen 19 maddeli dlgek kullanilmistir. Olgegin
boyutlar1 3 boliimden olusmaktadir. DOOMO’de yer alan ilk 5 madde
“Basar1 ve Canlanma”, 6., 7., 8., 9., 10., 11., 12., 13. ve 14. madde “Merak
ve Sosyal Kabul”, son 5 madde ise “Oyun Isteginde Belirsizlik” alt boyu-
tunda yer almaktadir. Olgegin 15., 16., 17., 18., 19.maddeleri ters madde-
lerdir.Olgekte besli likert degerlendirilmesi bulunmaktadir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa katsayilarinin 0,88; 0,90 ve 0,87 oldugu tespit
edilmistir.

Olgekten en diisiik 19 en yiiksek 95 alinabilir. Olgegin alt boyutlar:
su sekildedir:

Basari ve Canlanma: Bireylerin dijital oyun oynamaya katilirken
hissettikleri mutluluk, keyif, eglenme gibi i¢sel motivasyon kaynaklarinin
diizeyini ortaya koymaktadir.

Merak ve Sosyal Kabul: Kisinin dijital oyunlar oynamasina neden
olan 6diil, arkadaslardan etkilenme, popiiler olma gibi dissal motivasyon
kaynaklarindan etkilenme diizeyini ortaya koyar.



194 - Oktay Kizar, Harun Geng

Oyun Isteginde Belirsizlik:Bireylerin dijital oyun oynarken neden-
sizce oynamasini, oyun oynama nedeni ve sonucu hakkinda baglanti ku-
ramama diizeyini ortaya koymaktadir.

Bulgular

Tablo 1.Yasa Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Yas N Sira Ortalamasi — x D AnlamI1 Fark
15-19 90 182,76

Basar1 ve Canlanma 20-25 237 174,80 3,491 A7 -
26-30 32 210,78
15-19 90 170,58

Merak ve Sosyal Kabul ~ 20-25 237 177,38 7,163 02 3*1
26-30 32 22588
15-19 90 190,33

Oyun Isteginde Belirsizlik 20-25 237 174,82 1,749 41 -
26-30 32 189,27

IDOOMO

*p<0,05

Tablo 1’de katilimcilarin yaslar ile dijital oyun oynama motivasyonu
diizeyi arasinda yapilan analiz sonucuyer almaktadir. Bu sonuca gore 26-
30 yas grubundakisporcularin Merak ve Sosyal Kabul puanlarinin 15-19
yas grubundakisporcularinpuanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorlilmektedir(Ki-Kare=7,163;p<0,05).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar

N Sira Sira toplami Mapn z p
ortalamasi Whitney U
Basari ve Canlanma H%%%%_Mwhooo -1,352 -
'% Ig/leraklve Sozyal Kabul Ej}%ﬁ: zgg %gé %§ %E:&%gg% 14030,000 -1425 -
< Bz]:l::izsltiekgm i Frkek 148 18480 27350.50  14459,500 -978

*p<0,05

Tablo 2’de sporcularin dijital oyun oynama motivasyonunun cinsiye-
te gore analiz sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, kadin ve
erkeklerin dijital oyun oynama motivasyonlar1 arasinda anlamli farklilik
saptanmamuistir. (p>0,05).
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Tablo 3. Asgari Ucrete Gore Maddi Durum Algisinin Kruskal-Wallis Testi

Sonuclart
N Sira Ortalamasi X p Anlamli Fark
Diisiik 103 191,21
Basar1 ve Canlanma Normal 204 172,09 2,778 24 -

Yiiksek 52 188,84
Disiik 103 167.75

Merak ve Sosyal Kabul ~Normal 204 192,36 6,997 ,03% 3%]
Yiiksek 52 203,55
Disik 103 172,57

Oyun Isteginde Belirsizlik Normal 204 184,40 ,932 62 -
Yiiksek 52 177,47

DOOMO

*p<0,05

Tablo 3’de katilimcilarin asgari iicrete gore maddi durum algisii-
le dijital oyun oynama motivasyonu diizeyi arasinda yapilan analiz so-
nucuyer almaktadir. Buna gore maddi durumu yiiksek olansporcularin
Merak ve Sosyal Kabul puanlarinin maddi durumu diisiik olan sporcu-
larinpuanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Ki-Ka-
re=6,997;p<0,05).

Tablo 4. Giinliik dijital oyun oynama siiresine gore Kruskal-Wallis Testi

Sonuglart
Siire N Sira x? Anlaml Fark
Ortalamasi P

en az bir saat 163 161,42
61-201dk 145 187,12
120dk ve
usti

en az bir saat 163 160,92
61-201dk 145 185,75

Basar1 ve Canlanma 9,291 ,01* 3*1

47 207,36

Merak ve Sosyal Kabul 120dK 10,937 ,00* 3*1
UKV 47 213,32
usta
o en az bir saat 163 191,15
'S Oyun Isteginde 61-201dk 145 171,09
O Belirsizlik 120dk ve 6013 06 -
Q B 47 153,69
a Usti
*p<0,05

Tablo I’de sporcularingiinliik dijital oyun oynama siiresi ile dijital
oyun oynama motivasyonu diizeyi arasinda yapilan analiz sonucuyer al-
maktadir. Buna gore giinde 120dakika ve {lizeri dijtal oyun oynayanlarin
Basar1 ve Canlanma puanlarinin (SO=207,36), giinde en az bir saat oyna-
yanlarin puanlarindan (SO=161,42) anlamli diizeyde yiiksek oldugu sap-
tanmustir (Ki-Kare=9,291;p<0,05). Ayrica glinde 120dakika ve iizeri dijtal
oyun oynayanlarin Merak ve Sosyal Kabul puanlarinin (SO=213,32), giin-
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de en az bir saat oynayanlarin puanlarindan (SO=160,92) anlaml1 diizeyde
yiksek oldugu saptanmistir (Ki-Kare=10,937;p<0,05).

Tartisma

Arastirmamiz, farkli branglarda miisabakalara katilim saglayan
208 kadin (%56,4), 148 erkek (%43,6) olmak iizere 456 sporcunun dijital
oyun oynama motivasyonlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenme-
si amaciyla yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda DOOMO alt boyutla-
rinin yas degiskenine gore, 26-30 yas grubundakisporcularin Merak ve
Sosyal Kabul puanlarinin 15-19 yas grubundakisporcularin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Ki-Kare=7,163;p<0,05). Di-
jital oyuncularin motivasyonu {izerine yapilan aragtirmalarda oyuncularin
yaslar1 arttikga dijital oyun oynama motivasyonlarinin azaldigi sonucuna
ulasan caligmalar oldugu gibi (Cinar vd., 2020); diger taraftan literatiir-
de yas arttikca oyun motivasyonunun arttig1 aktaran ¢cok sayida galigma-
nin oldugunu da gérmekteyiz (Sun, 2017; Turgut & Yasar, 2019; Birk &
Mandryk, 2016).Ayrica Esen ve Siyez’in (2011) calismalarinda internet
oyun bagimliligi ile aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif bir
iligki oldugudiger taraftan internet oyun bagimliligi ve yalnizlik arasin-
da pozitif bir iligki olduguaktarilmaktadir. Erboy (2010) ¢calismasinda ise
oyun bagimlilig1 ile sosyal soyutlanma arasindaki dogru orantiya rastla-
dig1 aktarilmaktadir. Buna gore literatiirde yapilan diger ¢aligsmalara da
bakildiginda bunlara paralel olarak yas ilerledikge aile ve arkadas gibi sos-
yal ¢evrenin sagladigi destek azaldigi zaman yalnizlasan kisininzamanini
zevkli gegirecegini diisiindiigii oyunlara yoneldigi bizim ¢alismamizda da
ortaya konmustur.

Bu calismada kadin ile erkeklerin dijital oyun oynama motivasyonlar1
arasinda anlamh farklilik saptanmamistir. (p>0,05). Alanyazina baktigi-
mizda bizim ¢aligmamizin aksine bagar1 ve canlanma ile merak ve sosyal
kabul alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamlilik bululan Kudas ve arka-
daslar1 (2005)’nin arastirmasinda erkeklerin basar1 ve canlanma ile me-
rak ve sosyal kabul puanlarinin kadinlarin puanlarindan anlamli diizeyde
yliksek oldugunu ve bu sonuca goregaligmadaki erkek katilimeilarin ka-
din katilicilara gore dijital oyun oynama puanlarinin daha yiiksek oldugu
bilgisini aktarmaktadirlar. Diger taraftan literatiirdebir bagka ¢alismada
Hazar (2019) ¢alismasindaarastirmaya katilan erkek ve kadin katilimci-
larin dijital oyuna katilim motivasyonu sonuglarinda farklilik olmadiginm
her iki cinsiyetin sonuglarini benzer diizeyde oldugunu aktarmaktadir. Bu
calisma bizim ¢alisgmamizi destekler niteliktedir. Buna gore erkek ve ka-
din sporcularin dijital oyuna katilimda hem i¢selhem de ¢evresel benzer
gudiilere sahip oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada maddi durumu yiiksek olansporcular ile maddi duru-
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mu diisiik olan sporcular arasindamerak ve sosyal kabul puanlar1 baki-
mindanincelendiginde maddi durumu yiiksek olan sporcularin lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir (Ki-Ka-
re=6,997;p<0,05). Litreratiire bakildiginda c¢aligmamizin aksine Cinar
(2020)’1n yaptig1 arastirmada katilimceilarin gelir diizeyi degiskenine gore
basar1 ve canlanma, merak ve sosyal kabul alt boyutlarinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik goriilmedigi aktarilmaktadir. Bu durumu
oyunlarin ve oyun malzemelerinin herkes i¢in ulasilabilir olacak sekilde
tiretilmesi ile aciklamaktadir. Diger taraftan yapilan diger caligmalara ba-
kildiginda Turgut ve Yasar (2019)'1n {iniversite grencilerinin dijital oyun
oynama motivasyonlar1 ile alakali yapmis olduklar1 arastirmanin sonucu-
na gore kisilerin maddi durumu arttik¢a oyum motivasyonunun arttigi tes-
pit edilmistir. Literatiirde konu ile dogrudan iliskili olmayan ancak yakin-
lik gdsteren aragtirmalar incelendiginde ailegelirdiizeyiyiiksekolan birey-
lerin oyun bagimlilik seviyelerinin gelir diizeyi diisiik bireylere gore daha
yiksek oldugu tespit edilmistir (Goéldag, 2018; Ekinci ve ark., 2017). Bu
caligsmalar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir bu durumda gelir dii-
zeyi orta ve yiiksek olan bireylerin son ¢ikan oyunlari satin alma, oyun igi
satin almalar (zirh, silah, rozet vs.) ile diger oyunculardan farkli gériinme,
oyun oynama motivasyonunu etkileyecek iiriinler (oyun bilgisayari, genis
ekranli monitor, oyuncu koltugu, oyuncu klavyesi ve mouse, kulaklik ya
da hoparlor) satin alarak oyunda doyum noktasina ulasabilmektedirler.

Aragtirmamizda giinde 120 dakika ve iizeri dijtal oyun oynayanla-
rin basar1 ve canlanma puanlarinin (SO=207,36), giinde en az bir saat
oynayanlarin puanlarindan (SO=161,42) anlamlidiizeydeyiiksekoldugu-
saptanmistir (Ki-Kare=9,291;p<0,05). Ayrica giinde 120 dakika ve tizeri
dijtal oyun oynayanlarin merak ve sosyal kabul puanlarinin (SO=213,32),
glinde en az bir saat oynayanlarin puanlarindan (SO=160,92) anlamlidii-
zeydeyiiksekoldugu saptanmistir (Ki-Kare=10,937;p<0,05).Yapilan calis-
malarda digerlerine gore daha uzun siire dijital oyun oynayan bireylerin
oyun motivasyonu daha az oynayanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Ci-
nar, 2020; Sun, 2017). Bu bilgiler bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Dijital oyuncular zor oyunlarda basarili olarak internet ortaminda taninir
olupgercek hayatta yakalayamayacaklar1 basarma arzusuna bu sekilde
ulagabilecektir. Fenomen bir e-sporcu olmak ve 6nemli bir kariyer basa-
magina ¢ikmak i¢in de yiiksek beceri ve tecriibeye sahip olmasi gerekir
buda ancak oyunlara uzun siire zaman ayirmasi ile miimkiin olacaktir.
Buna gore bireylerin giinliik dijital oyun oynama siireleri arttik¢a basari
ve canlanma, merak ve sosyal kabul ve oyun isteginde belirsizlige iliskin
motivasyon kaynaklarinin da artacagi sdylenebilir.

Bu sonuglara gore 26-30 yas araliginda olan sporcularin dijital oyun
oynama motivasyon diizeylerinin daha alt yas grubundaki sporculardan
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daha yiiksekoldugusonucuna ulasilmistir.Dijital oyun oynama motivas-
yonu yas ilerledik¢e yalnizlasan sporcularda arttigi goriilmektedir.Mad-
di imkanlar1 daha iyi olan sporcularindijital oyunlardaki oyuncu koltugu
veya joyistik gibi malzemeleri satin alarak daha ¢ok doyuma ulagsmak i¢in
dijital oyun oynama motivasyonlarinin arttigi sonucuna ulagilmistir. Mad-
di anlamda 1iyi olan sporcularinbeceri, tecriibe ve taninir bir dijital oyuncu
olmak i¢in uzun saatler dijital oyun oynadiklar1 goriilmektedir.Bu calis-
mada cinsiyetin sporcularda dijital oyun oynama motivasyonunu etkileyen
bir faktor olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Demir
ve Cicioglu'nun (2019) gergeklestirdigi fizikselaktiviteyekatilimmotivas-
yonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasindaki iligkinin incelenme-
si isimli caligmada katilimcilarinfiziksel aktiviteye katilimmotivasyonlari
arttikca bireylerindijital oyun oynamaya yonelikdijital oyun oynamaarzu-
su, dijital oyun vasitasiylaeglenme giidiisiinlin azaldig1 ifade edilmekte-
dir. Yapilan arastirmalar hicbir kontroliin olmadig1 bir ortamda bireyin
Ozgiirce hareket ederek oyun oynamasinin dijital oyun bagimliligina yol
actigini ortaya koymaktadir (Orhan, 2018; Balike1, 2018; Yesildal, Dom-
bekgi, & Erisen, 2019).

Sonug olarak; sporcularin bos zamanlarinda bireysel ya da takim ha-
linde fiziksel olarak ¢esitli rekratif etkinliklere katilimlar1 saglanarak di-
jital oyun oynama siirelerinin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.
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GIRIS
Spor ilk caglardan itibaren giinliik hayattaki aktivitelerin igerisinde
dogal bir sekilde yer almistir. Insanlar beslenme gibi temel ihtiyaclarini
gidermek i¢in, dogadaki hayvanlar1 avlamakta mizrak, ok gibi aletleri

kullanmaya baslamis ve bunlar giiniimiiz giille atma, cirit atma ve ok¢uluk
gibi sporlarin kdkenlerini olusturmustur (Acikada, 2010).

[1k ¢aglardan bugiine yapilan bu aktivitelerin spor olarak tanimlanmasi
acisindan birgok degisim ve gelisim gosterdigi bilinmektedir. Spor; oyun,
yarigsma ve halk eglenceleri gibi ¢esitlenmistir. Gliniimiiz modern sporun
kokeni de kuralli yarigmalar seklinde yapilan geleneksel sporlardan
gelmektedir (Rowe, 1996; Karahiiseyinoglu, 2007).

Bir toplumun sosyolojik degerlerini dil, 6rf ve adetler, inanglar,
sanat ve edebiyat gibi unsurlar zamanla olusturmaktadir (Imamoglu,
Tasmektepligil ve Tiirkmen, 1997). Spor da bu unsurlar gibi sosyolojik bir
unsurdur. Spor aktiviteleri toplumlar tarafindan sosyal ortamlarda yapilir.
Her spor kendine 6zgiidiir ve toplumun kiiltiiriiniin bir alt kiltlirtini
yansitir. Sporlarin i¢erisinde kendine 6zgii degerler, kurallar ve dil gibi ait
oldugu toplumun izlerini tasiyan olgular yer almaktadir (Tezcan, 1992).

Bireylerin ve toplumlarin giinliik yasantilarini ve yasam bigimlerini
diizenlemeleri ile ortaya ¢ikan bir takim degerler birleserek ortaya kiiltiir
kavramini ¢ikartmaktadir (Solmaz ve Aydin, 2012). Kiiltiirel olgular
toplumlarin birbirinden ayrilmasinda dikkat ¢ekici nitelik tasimakta ve
toplumlara milli karakter yaratmaktadir (Horak, 1993). Kiiltiirel olgular
arasinda yer alan spor, bireylerin ve toplumlarin gelismelerinde olumlu
etkisi olan unsurlarin basinda gelmektedir diyebiliriz (Atalay, 2018).
Spor ve fiziksel aktiviteler toplumlarin kiiltiirel yapilarindan ayrilamaz.
Spor kiiltiiriin tamamlayict bir unsuru olarak goriilmekte ve icerisindeki
toplumun kiiltiirel 6zelliklerine gére bicimlenmektedir. Ozetle, toplumsal
kiiltiirtin biitiinliigiiniin tamamlay1cisi olarak spor, kiiltiirden hem etkilenen
hem de popiilaritesi ve sosyal bir unsur olmasi gibi durumlarindan 6tiirii
kiiltiirt de etkileyen bir kavramdir (Yetim, 2000).

Tiirklerde Spor ve Kiiltiir

Tarihi kaynaklara gore spor kiiltliriinii yansitan ilk bulgular, Orta
Asya sinirlart icerisinde dnemli bir kiiltiir ve uygarlik olarak yer etmis
Eski Tirklerde goriilmeye baslanmistir denebilir. Orta Asya sinirlari
icerisinde viicut kiltiirii, toplumun kiiltiirinlin ve yapisinin fiziksel
faaliyetlere yansimasi ile olusmus ve sekillenmistir. Dolayisiyla Orta
Asya’da spor etkinlikleri ve yarigmalar, toplumsal kiiltiiriin ve kiltiir
yapilarmin niteliklerini sergilemektedir (Ozen, 2012).

Tirk toplumunu diger toplumlardan ayiran en Onemli olgularin
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basinda Tiirk halk kiltiirii gelmektedir. Tiirk halk kiltiiri Tirklerin,
gocebe yasantilarinda yerlestikleri ve hiikiim siirdiikleri cografyalari
kapsamasinin yaninda, Anadolu’da geleneksel bir hayat siirdiiren
topluluklarda uzun yillar siiregelen kendi dil, kiiltiir ve ilgilerini
kapsamaktadir. Tiirklerin yerlestikleri bolgelere ve kiiltiirlerine ait spor ve
fiziksel aktiviteler de Tiirk halk kiiltiiriinii igerisinde yer alan olgulardan
biridir (Karahiiseyinoglu, 2008). Tiirk halk kiiltiirtinde 6nemli bir yer tutan
geleneksel oyunlar, Tiirklerin sosyal yapilarinin ve giinliik yasantilarinin
her alaninda kendini gdstermistir (Tirkmen, 2017).

Tiirklerde Geleneksel Sporlar

Tirklerde oynanan geleneksel sporlar milli ve dini unsurlar
yansitan, geleneklerde yer alan misafirperverlik, yardimlagsma gibi
kavramlarin aktarildigi, bir sosyal ortam olusturan organizasyonlar
olarak degerlendirilebilir. icerisinde yarisma amaci tasisa bile, rekabetten
cok “fair-play” c¢ercevesinde gergeklesen spor aktiviteleri yer almaktadir
(Giiven, 1993; Atabeyoglu, 2000).

Geleneksel Tiirk sporlarinin karakteristik ozellikleri
(Karahiiseyinoglu, 2008);

* Dogal yasant1 bicimi ile kendi kendine olusmasi

e Yorenin cografik ve iklim sartlarindan etkilenmesi

* Toplum tarafindan bilinen yazili olmayan kurallarinin olmasi
* Kurallarin yorelere gore bazi farkliliklar gosterebilmesi

* Hiyerarsik yapiya 6nem verme ve bu yapi icerisinde iistlerde yer
alan ustalara saygi gosterilmesi ve onlara bazi yetkilerin verilmesi

* Spor aktivitesine ve sporculara toplum tarafindan deger verilmesi
* Faaliyetlerde erkegin daha 6n planda olmasi

* Toplumdaki bireylerin faaliyetleri yapmasina engel olacak
diizeyde giysi, malzeme vb. ara¢ gerek gerektirmemesi

» Kiiltiirel, geleneksel ve dini unsurlari i¢erisinde barindirmasi

e Zaman kapsaminda yarisma degil, galip gelme ve maglup olma
kapsaminda yarigma

» Faaliyetlerin yetenek ve gii¢c gerektirmesi

* Organizasyonlarin yapilmasi ve siirdiiriilmesinde toplumun 6ncii
kisilerinin yer almasi

» Faaliyette bagarili olanlarin statii kazanmasi
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e Miicadele kategorilerinin fiziki yapiya gore degil basari
durumuna gore belirlenmesi

Tirklerde yaygin olarak yapilan baslica geleneksel sporlara
bakildiginda; gokborii / oglak oyunu, kizborii, matrak, tomak, beyge, cirit,
clindi, ¢6gen (polo), okculuk / aveilik, giires, kayak, segirtmek / kosu,
binicilik ve at yarislar1 ve tepiik gibi at kiiltlirli ve savas kiiltiirii etrafinda
sekillenen sporlardan olusmaktadir.

Gokborii / Oglak Oyunu

Kirgizistan, Kazakistan ve Ozbekistan iilkelerinde milli olarak
goriilen ve hala oynanmaya devam eden, at siirerken oglaklar1 yakalamay1
amag¢ edinen bu spora Gokborii denmektedir. Oglak oyun Oncesinde
yakalanmakta, ayaklar1 ve kafasi kesilip i¢i saman doldurulmaktadir.
Agirlik olarak 40 kilo civarina ulasan oglagi, iki, li¢ ya da dort grubun
katildig1 40-50 kisiden olusan gruplar birbirlerinden hizli davranarak
almaya ¢alismaktadir.

Gokbortii; bayram, siinnet, diigiin, asker eglenceleri gibi 6zel giinlerde
ve yeterli sayida atli oldugunda oynanmaktadir. Ayrica iyi bir askerin
sahip olmasi gereken oOzelliklerin Gokborii ile insanlara kazandirildigi
distinilmektedir. Clink{i Gokbortii; kuvvet, ¢ceviklik, at siirme ve birlikte
hareket etme 6zelliklerini igermektedir (Devecioglu, 2007; Kaya, 2005).

Kaynak: URL 5.

Kizbori

Iyi derecede at binebilen kiz ve onu atla takip ederek yakalamaya
calisan erkeklerin bulundugu spora “Kizborii” denmektedir. Yaklagik
500-1000 metre arasi bir mesafede oynanan bu oyunda, erkeklerin belirli
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bir 6l¢iide 6niinden baslayan kiz oyuncu, erkeklerden birinin dokunmasi
ya da belirlenen mesafe sonunda kimse tarafindan yakalanmamasi
sonucunda sonlanmaktadir.

1930’ lu yillara kadar devam eden bu oyunda, erkeklerin kizi
yakalamaya c¢alisirken birbirleriyle sorunlar yasamasi sebebiyle Kizborii’
niin oynanmasi sonlanmistir (Tiirkmen ve Ozmaden, 2000).

Matrak

Iki kisinin karsilikli olarak oynadig, deriyle kapli, bas tarafi yuvarlak
bir sopayla birbirlerinin basina dokunarak kazanmaya calistigi oyuna
matrak denmektedir. Oyunun ismi oyunda kullanilan sopadan yani
matraktan gelmektedir. Oyuncular bir eline yastik alarak kendilerini
korumayi, diger eline matrak alarak hiicum edip rakiplerinin baslarina
dokunmaya calismaktadirlar (Zorba, 2014).



208 * Emin Ozdemir, Ogulcan Giiner

Kaynak: URL 3.
Tomak

Bir insanin yumrugu kadar biiyiikliikkte olan ve yaklasik 80 cm
boyunda bir sapa sahip, i¢i kar ile doldurulmus toplarla oynanan tomak
sporu Osmanli doneminde sadece sarayda icra edilmekteydi. Sapindan
tutulup rakibin sadece sirtina vurularak oynanan bu oyunun kontrolii
padisahta bulunmakta, o istedigi zaman oyunu sonlandirmaktaydi
(Kahraman, 1995).

Kaynak: URL 7.
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Beyge

Gilinlimiize kadar 6zelliklerini koruyarak gelen Beyge sporu; kdylerde
ya da kasabalarda evlilik ¢agina gelen kizlarla evlenmek isteyen erkeklerin
oynadigi bir oyundur. At kullanilarak oynanan bu oyunda, kiza en hizli at
verilir ve daha 6ncesinde belirlenmis alanda diger ath erkeklerden kagmaya
calisir. Kiz evlenmek istemedigi kisiyi kirbag vurarak uzaklastirmakta,
begendigi kisiye ise daha yumusak sekilde vurarak niyetini belli
etmektedir. Bunun {izerine durumu anlayan erkek, darbelere ragmen
kiz1 yakalayarak kendi atinin {istline alir ve izleyenlerin oldugu meydana
getirir. Birbirleriyle kavusan genglerin nikahi kiyilmaktadir (Ozen, 2012;
Palabiyik, 2019).

Kaynak: URL 1.

Cirit
Tirk tarihinde eskiden baslayarak giiniimiize kadar gelen cirit
sporu, savasa hazirlik olarak yapilan sporlardan bir tanesiydi. Cirit sporu

kullanilarak, at binen savasa hazir korkusuz genglerin yetistirilmesi ve
kana aligtirilmasi saglanmaktaydi.

Cirit; iki takim arasinda, bes, alt1 ve yedili grup seklinde siralanmalari
ile oynanan, oyuncularin ellerinde cirit ile kamg¢inin bulundugu ve
birbirlerine vurarak puan almaya ¢alistiklar1 bir spordur (Ozen, 2012).
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Kaynak: URL 9.
Ciindi

Ciindiler; ¢ok iyi derecede at binebilen ve atin iizerinde kilig, cirit,
ok, mizrak gibi ¢esitli silahlar1 kullanabilen kisilere denilmektedir. At
iizerinde bir¢ok sey yapabilen ciindiler, birbirlerinin kafasina koyduklari
meyveleri vurabilir, atin eyer takimlarini degistirebilirlerdi. Atlarina
olduk¢a 6nem gosteren ciindilerin, padigah ve vezir tuglari at yelesi ve
kuyruklarindan yapilmaktaydi (Yildiz, 2002).

Kaynak: URL 4.
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Cogen (Polo)

Bu oyun g¢esitli yerlerde, ¢6gen, ¢Ogene, ¢evgan, ¢dgan, bandal,
cukanyon, tubuk, tuy isimleriyle bilinmekte olup giiniimiizde ise genellikle
polo olarak anilmaktadir (Oztek, 2005).

Genis ve diiz bir meydanda, alt1 ya da dort kisinin yer aldig1 iki takimla,
egriuglu, cengelli 1 metre civarindabirsopa ve 10-15 cm boyutunda bir topla
oynanan ¢dgen oyunu; bir devrenin 7 dakika oldugu ve 8 devre boyunca
topu birbirlerinin kalesine atmak ya da hedeflere isabet ettirmek suretiyle
oynanirdi. Rakibin atina miidahale etmek ve rakibe top ile vurmak gibi
hareketler ise kural dis1 olarak sayilmaktayd: (Cavusoglu, 2008; Oztek,
2005). Cilinkii miidahalelerde atlar ve siirliciileri diisebilmekte, top ile
rakibe isabet ettirildiginde de ise kiriklar olusabilmekteydi (Atabeyoglu,
1991).

Okculuk / Aveilik

Okguluk Tiirk tarihinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olup, her
donemde basarili bir sekilde siirdiiriilen bir spor dali olarak bilinmektedir
(Ozgen, 2010). Bu duruma 1555 yilinda Avusturya elgisi soyle
deginmektedir;

"yedi sekiz yasindayken ok atmaya basliyorlar. On, on iki sene
devaml1 surette talim yapiyorlar. Bunun neticesinde, kollar1 gayet kuvvetli
oluyor. O kadar maharet kesfediyorlar ki, hedef ne kadar kii¢iik olsa gene
isabet temiz eyliyorlar. Kullandiklar1 yay genellikle bizimkinden ¢ok
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saglamdir. Hem kisa oldugu icin kullanilmasi kolaydir. Yaylar tek bir
agac pargasindan yapilmistir. ... Bir Tiirk, uzun antrenmanlardan sonra en
saglam okla kirisi kulaginin arkasina kadar gerebilir (Kahraman, 1995)."

Orta Asya ve Osmanli da kemankes olarak adlandirilan okgular,
haftada iki gilin halkin icerisinde gdsteriler yapardi. Bu gosterilere bazen
padisah da katilir ve basarili olanlara 6diil verirdi. Ayrica Darp vurma,
puta atis1 ve menzil atis1 gibi cesitli tiirlerde okguluk yapilmaktaydi
(Kahraman, 1995; Yildiran, 2002).

Kaynak: URL 8.

Giires

Tirk tarihi igerisinde Giires’in, ugrasilan sporlar igerisinde en
eskilerinden biri oldugu diisiiniilmektedir. Karakucak, Aba, Kirim, Salvar
ve Yagli yapilan bazi giires tiirleri igerisinde yer almaktadir. Giires yapan
kigilere pehlivan denmektedir.

Tiirklerin en eski giires bicimi olan Karakucak giiresinde; giiresecek
pehlivanlar yasa, kuvvete, boya ve tecriilbeye gore kategorize edilir,
ayaklarina pirpit adi verilen c¢ariklardan giyerek miicadele ederlerdi
(Giiven ve Oncii, 2011).

Ortalama 7 dakika siiren aba giiresi; bulundugu yere gore ozellikleri
degisen kimi yerde kalin kumasg kimi yerde kece kilindan olan abalarla
yapilmaktadir. Eski donemlerde Orta Asya’da kadinlarinda bu disipline
gore giirestikleri belirtilmektedir (Ozen, 2012).

Pehlivanlarin giyinik olarak miicadele ettikleri bu giires tiiriinde,
pehlivanlar ellerinde bulunan kusaklar1 rakiplerinin beline baglarlar ve
bu durum onlarin birbirlerine karst duydugu saygiy1 gostermektedir.
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Kirim Tiirk Giiresi ad1 verilen bu tiirde, rakiplerden birinin iki omzu yere
degdiginde miicadele sonlanmaktadir (Duha, 2010).

Salvar giiresi; kispet biiytikliiglinde salvar giyilerek yapilan, rakibin
iki omzunun yere gelmesiyle biten bir giires tiirlidiir. Miicadele eden
pehlivanlardan biri kazandig1 zaman, rakip pehlivani destekleyen iki
kisiyle daha giiresmekte ve salvarini Oyle ¢ikarmaktadir (Devecioglu,
2007).

Karakucak giireslerinin yag siiriilerek yapildigi modele benzeyen ve
Rumelilerden etkilenerek yag kullanilmasiyla ortaya ¢ikan giires tiiriine
yagli giires denilmektedir. Bu giires tiiriinde yagin kullanilmasiyla birlikte
rakiplerin birbirlerine karsi giiclerinin etkisi azalmis ve daha taktiksel
diisiinmeye tesvik etmistir (Ozen, 2012).

Kaynak: URL 2.

Kayak

Tiirk tarihine bakildiginda kayak sporunun yapildigi fakat kayak
yerine ¢ana, kizak yerine de ¢canak kelimesinin kullanildig1 goriilmektedir.
Ayaklarina yaklasik 15 cm genislik ve 160 cm uzunlukta tahtalar gegirip,
ellerine aga¢ dali alarak karda ve buzda kaydiklari bilinmektedir
(Devecioglu, 2007; Palabiyik, 2019).
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Segirtmek / Kosu

Atlarla birlikte yaklasik 15 km civarinda kosular, 6liim, dogum, diigiin
gibi cesitli etkinlikler icin tarihte yapildig1 goriilmekteydi (Ozen, 2012).

Binicilik ve At Yarislari

Tiirk tarihinde oldukga 6neme sahip olan atlar, diigiin, cenaze gibi
cesitli torenlerde saygi ve kutlama amaciyla kullanilmaktaydi. Sadece
torenler icin degil, birbirleri ile rekabet etmek adina da at yarislar
diizenlenmekteydi. Ayrica Gokborii, clindi, ¢6gen gibi sporlarda da atlarin
kullanildig1 goriilmektedir (Murat, 2003).

Kaynak: URL 11.

Tepiik

Kaggarli Mahmut’un yazmis oldugu Divan-1 Liigati’t Tiirk eserinde,
Tepiik oyunun Orta Asya’da oynandigini ifade ederek, “Kursun eritilerek
oval seklinde kaliplara dokiiliir ve tizerine kegi kil1, kece ya da bagka bir sey
sarilir. Bu biiylikge topla ayakla teperek oynanir” ciimleleriyle de oyunun
oynandig1 topu ve tepiik sporunu betimlemekte oldugu goriilmektedir.
Erkeklerin ayakla bir topa vurarak oynadigi tepiik oyununun; giintimiizde
futbol olarak bilinen sporun eski versiyonu oldugu belirtilmektedir (Oztek,
2005).
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Kaynak: URL 6.

SONUC

Tiirk toplumlarinda gesitli sekillerde ve isimlerde oynanan geleneksel
sporlarin kiiltiire ait pek ¢cok degeri yansittigi soylenebilir. Bu baglamda
geleneksel sporlarin  Tirk toplumlarinin karakteristik 6zelliklerini
icerisinde barindirmaktadir. Bunlarin yaninda bu sporlari s6len, toren gibi
etkinliklerle uygulanmasi bakimindan Tiirklerin birlik ve beraberliklerini
pekistiren unsurlardan biri olarak gorebiliriz.

Glinlimiizde modern olimpik sporlardan kabul edilen futbol, golf
vb. spor dallarinin tiirevlerinin eski Tiirk toplumlarinda farkli isimlerde
oynandig1 goriilmiistiir. Ayrica Eski Tiirklerde atli ve atsiz olarak 200’e
yakin geleneksel sporun yapildigi da belirtilmektedir (imamoglu,
Tasmektepligil ve Tiirkmen, 1997).

Ek olarak Eski Tiirklerde yapilan geleneksel sporlarin giiniimiize
kadarki gelis siirecine bakildiginda 1996 yilinda Genglik ve Spor
Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii ¢atisi altinda faaliyetlerini
sirdiiren Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu kurulmustur.
Bugiin federasyon catisi altinda cirit, giires gibi ¢esitli geleneksel sporlar
faaliyet gostermektedir. Bu baglamda da Tirk Kiltiiri'niin 6nemli
unsurlarindan olan geleneksel sporlarimizin giiniimiizde de varligini
sirdiirdiigii goriilmektedir.
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GIRIS
Giiniimiizde spor olgusu giin gectikge gelismekte olup dzellikle fut-
bol en popiiler branglar arasinda yer almaktadir. Futbolun diger bransla-
ra oranla daha genis kitlelerce benimsenmesi taraftar kitlesinin de bir o
kadar bliytimesine sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla bu durum kuliipler

ve taraftarlar arasinda rekabet ortami olusturmakta ayni zamanda politik,
ekonomik, toplumsal olaylar1 da beraberinde getirmektedir.

Spor, insanin doga ile miicadele ederken kazandigi becerilerini ve ge-
listirdigi yontemleri teknik, estetik, fiziki ve yarigmaci olarak bireysel veya
toplu sekilde uyguladigi bir siire¢ olarak adlandirilmaktadir (Fisek, 1998:
35). Bu baglamda sporun insan hayatinda 6nemli bir yer edinmesi durumu
giin gegtikge kitlelerce biiylimesi ve benimsenmesine sebebiyet vermekte-
dir. Dolayisiyla sporun insan hayatinda énemli bir yer edinmesi kisilerin
spor kuliibiine bagli olmasi sonucunu da dogurmustur. Baska bir deyisle
taraftarlik olarak adlandirilan bu baglilik spora ve ayni zamanda takimlara
duyulan ilgi ve sevgi duygusunu ortaya ¢ikarmistir (Kilig, 2020: 32).

Ozellikle siirec icerisinde futbolda yasanan gelismelerle birlikte fut-
bolun temel unsurlar1 olan kuliip yoneticisi, oyuncu ve taraftar gibi kav-
ramlarin anlam ve fonksiyonlarinda da degisimler meydana gelmektedir
Takimlarin alt yapisi, oyuncu kadrosu, maddi durumu, taraftar kitlesi, yo-
netim bi¢imi birbirinden farklilik gostermektedir. Bunlara ek olarak fut-
bolda diger branslara kiyasla popiilerligin oldukca yiiksek diizeyde olmasi
endiistriyel bir olgu haline gelmesini saglamistir. Kuliip yonetimlerinin
oyuncular, teknik direktorler, medya, izleyiciler, federasyonlar ve diger
kuliipler gibi unsurlardan etkilenmesi durumu profesyonellik gerektiren
bir is haline doniismesine sebebiyet vermistir (William, 1999: 94). Dolay1-
styla her kuliip sezonda basar1 saglamak ve sampiyon olmak i¢in miicadele
etmekte olup, taraftar kitlesi de bu siiregten etkilenmektedir.

En son 1983-1984 sezonunda sampiyon olan Trabzonspor Futbol Takimi,
Siiper Lig’de sampiyon olmus ilk Anadolu takimidir. Kazandig: alti sampi-
yonlukla, alt1 takimdan biri olmay1 basaran Trabzonspor ayni zamanda arma-
sinda yildiz bulunan dort takim arasinda yer almaktadir. Tiim bunlardan yola
cikarak taraftarlarin yaklagik 37 yildir sampiyonluk sevinci yasayamamasi
sportif bagartya hasret (6zlem) durumunu da beraberinde getirmektedir.

Dolayistyla, Trabzonspor taraftarlarinin, takimlarinin uzun siire sam-
piyon olamama durumundan nasil etkilendiklerini, sampiyonluga olan 6z-
lemlerini, diislincelerini inceleyerek onlarin 6zlemlerine, beklentilerine ve
goriislerine karsi duygusal ve psikolojik olarak ¢esitli oneriler getirilme-
si ayn1 zamanda sporun ayirict degil tam tersi birlestirici bir etkisi oldu-
gunun On plana ¢ikarilmasi i¢in bu hususta ¢esitli onerilerin sunulmasi
amaclanmaktadir.
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YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, veri toplama ve de-
gerlendirme siireci hakkinda bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Caligsma nitel aragtirma deseninin bir ¢esidi olan fenomenoloji mode-
lindedir. Fenomenoloji aragtirmalar, bireylerin kendi bakis agisindan algi
ve deneyimlerini 6n plana ¢ikarmayr amaclayan bir aragtirma desenidir
(Saban ve Ersoy, 2016: 55). Dolayistyla Trabzonspor takiminin sampiyon-
lugunu goérmiis taraftar kitlesinin, takimlarinin uzun siiredir sampiyon
olamama durumuna iliskin goriislerini belirlemek; ayn1 zamanda sportif
basartya hasret (6zlem) durumlarini incelemek amaciyla deneyimlerine ve
bu durumu nasil anlamlandirdiklarina bagvurulmustur.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin yiiriitiilmesi hususunda Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Karar1 (karar no: 2020/912) ile onay
alinmistir. Arastirmanin evrenini, takiminin sampiyonlugunu goérmiis
Trabzonspor taraftar kitlesi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem gru-
bunu ise takiminin sampiyonlugunu goren 10 Trabzonspor taraftar kitlesi
olusturmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde amacli 6rnekleme
yonteminin bir ¢esidi olan 6l¢iit 6rneklem yontemi kullanilmistir. Calis-
mada 6rneklem grubunun belirlenmesindeki 6l¢iit, sadece takiminin sam-
piyonlugunu géren Trabzonspor taraftar: olma kosuludur.

Veri Toplama Araclar:

Veriler nitel arastirma veri toplama yontemlerinden olan goriisme
yontemi araciligiyla saglanmistir. Taraftar kitlesinin sportif basariya has-
ret (6zlem) durumunu incelemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan ha-
zirlanan 18 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturul-
mustur. Aragtirma siirecinde taraftar kitlesine ¢alismanin igerigi hususun-
da bilgi verilmis, belirlenen giin ve saatte yiiz ylize goriismeler gercek-
lestirilmis, ses kayitlart alinmistir. Aragtirmaya katilan taraftar grubuyla
yapilan goriismeler 25-50 dakika/kisi arasinda degiskenlik gdstermistir

Verilerin Analizi

Veriler nitel aragtirma veri toplama yontemlerinden olan gériisme yon-
temi araciligiyla saglanmistir. Taraftar kitlesinin sportif basariya hasret
(6zlem) durumunu incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan 18 sorudan olusan yari yapilandirilmis gériisme formu olusturulmus-
tur. Trabzonspor taraftarlari ile yiiz ylize gerceklesen goriisme siirecinde
ses kayd1 alinmistir. Alinan kayitlarin yaziya dokiimi gergeklestirilmistir.
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Dokiimi gerceklestirilen veriler Nvivo programina aktarilmis, icerik ana-
liz yontemiyle ¢oziimlenmis kod ve tema gergevesi olusturulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Tarafiarlara Yonelik Kisisel Bilgiler

Eaitim Gelir Diizenli
Katilimeilar Yas Cinsiyet & Aile Tipi Meslek Spor Yapma

Durumu Durumu

Durumu

K1 67 Erkek Lisans Cekirdek Emekli  Orta Evet
K2 66 Erkek Lise Cekirdek ~ Emekli  Orta Hayir
K3 65 Erkek Lisans Cekirdek Emekli  Orta Evet
K4 71 Erkek Lisans Cekirdek Emekli  Orta Evet
K5 71 Erkek Lisans Cekirdek Emekli  Orta Evet
K6 60 Kadin Lise Cekirdek ~ Emekli  Orta Hayir
K7 71 Erkek Lisans Cekirdek ~ Emekli  Orta Evet
K8 70 Erkek Ilkokul Ataerkil Emekli  Orta Hayir
K9 66 Erkek Lisans Cekirdek Emekli  Orta Evet
K10 60 Erkek Ortaokul  Cekirdek Emekli  Orta Hayir

Tablo I’de taraftar kitlesine yonelik bilgilere yer verilmistir. Top-
lamda 9’u erkek 1’i kadin olmak tizere 10 taraftar grubu ile goriigmeler
yuriitiilmiistiir. Taraftar grubunun yag araligi 60-71 arasinda degiskenlik
gostermekte olup, cogunlukla spor yaptiklar1 belirlenmistir. Orta gelir du-
rumuna sahip olan taraftar kitlesinin ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu

tespit edilmistir.

Rapor 1. Taraftarlar Acisindan Trabzonspor Takiminin Anlam ve Onemi

Name Node

T
Takimin Anlam I\X)pd%
ve Onemi

Name

Trabzonspor
Taraftarlar

Coded

W(iréis

Coded Text

Yasam tarzi
Sampiyonluk
Amator ruh
Yagam kaynagim
Moral
Motivasyon
Ozlem
Memleket
Gururumuz
Tutku

Ask

Marka

Renk

Sehrin sembolii
Yasama sevinci
Haz almak
Hayatimin rengi
Seving
Mutluluk

Reports\\ Trabzonspor Taraftarlar1
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Rapor 1'de taraftar kitlesinin, takimlarinin kendileri i¢in anlam ve
onemine yonelik goriisleri yer almaktadir. Taraftar grubunun; yasam tar-
z1, mutluluk, marka, sehrin sembolii, yasama sevinci, ask, moral, motivas-
yon seklinde takimlarini anlamlandirdiklar tespit edilmektedir.

Rapor 2. Taraftarlarin Sampiyonluk Kutlamalar:

Name Node Name  Coded

T Words
Sampiyonluk I\?é)pdee Trabzonspor 73
Sevinci Taraftarlar1

Reports\\ Trabzonspor Taraftarlari

Coded Text

Bayraklar asilirdi

Insanlar sabaha kadar uyumazdi
Insanlar sehirlerde tur atardi
Insanlar meydanlarda toplanird
Cosku iginde yasanirdi
Diikkanlar magazalar kapanird:
Sanki diigiin olurdu

Cocugundan yaglisina kadar herkes
sokakta

olurdu

Davullar zurnalar ¢alinirdi

Halaylar cekilir

Bayraksiz ev yoktu

Arabalarla turlar atilird
Tezahiiratlar

Mabhallede etkinlikler

Meydanlarda seving gosterileri
Tabutlar yapilirdi

Tabutlar yakilirdi

Kemengeler ve davullarla kutlanirdi
Horon oynanirdi

Istiklal Mars1 sdylenirdi

Kortej

Konvoy

Insanlar sabahlara kadar eglenirdi
Bordo mavi bayraklarla donatilird:
Sokaklar karnaval goriiniimiindeydi
Insanlar mutluydu

Rapor 2’de taraftar kitlesinin sampiyonluk sevincini nasil yasadikla-
rina iligkin bilgiler yer almaktadir. Taraftarlarin takimlari1 sampiyon ol-
dugunda; sehirde bayraklarin asildigi, insanlarin meydanlarda toplandigi,
kemence ve davullar calinip horon oynandigi, sehirde konvoy yapilarak
turlar atildig1, diikkanlarin kapandigi, cocugundan yaslisina kadar herke-
sin meydanlarda yer aldigi, etkinlikler yapildig1, Istiklal Marsmin okun-
dugu, insanlarin sabahlara kadar eglendigi, tabutlar yakildig1, tezahiiratlar
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yapildigi, sehirde adeta bir diigiin havasinin oldugu seklinde kutlamalar
yaptiklari tespit edilmektedir.

Rapor 3. Sampiyonluk Siiresince Unutulmayan Anlar

Name Node Name Coded Coded Text
Type Words
Unutulmayan Node Trabzonspor 76  Sut gol olmustu
Anlar Taraftarlart Fenerbahge’yi deplasmanda yendik
Istanbul’a giderken posetlerin igini hamsi
doldururduk

Fenerbahgeli taraftarlara hamsi firlattik
Liverpool mag1

Inter maci1

Sakaryaspor magi

PTT ile sampiyonluk magina
Vanspor magint

Zonguldakspor mag1

Idmani biraktim

Evin damindan mag1 izledim

Lyon magt1

Beyoglu caddesinde TS bayraklar1 asiliyd1
Fenerbahge atilan son dakika golii
Elimin yanmasi

Okulu asmam

Matematik smavina 17 kez girmem
Oglum magta ezilecekti
Kaympederim bize bagirird:
Orduspor deplasmant

Tas yagmuru

Arabay1 vurmamiz

Giresunspor deplasmani

Takimimn santraforu gol krali olmustu

Reports\\ Trabzonspor Taraftarlari

Rapor 3’te taraftar grubunun siire¢ icerisinde unutamadiklar1 anla-
ra iliskin bilgiler yer almaktadir. Taraftarlar takimlarinin o dénem; Fe-
nerbahge, Liverpool, Inter, Sakaryaspor, PTT, Vanspor, Zonguldakspor,
Lyon, Orduspor, Giresunspor ile yaptiklar1 maglar1 unutamadiklarini, Is-
tanbul’a giderken posetlerin i¢ine hamsi koyarak Fenerbahgeli taraftarlara
firlattiklarini, atilan bir sutun gol olmasi seklinde anilarini belirtmekte-
dirler. Bunlara ek olarak o donemde mag1 izlemek i¢in okulu astiklarini,
evin damindan maglar1 izlediklerini ve kaza yaptiklar1 seklinde unutama-
diklar1 anlar1 ifade etmektedirler.
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Rapor 4. Sezon Siirecinde Takimin Sampiyon Olamama Durumunu Etkileyen
Faktirlere lligkin Taraftar Goriisleri

Name Node Name Coded Coded Text
Type ‘Words
Sampiyon Olamama Node Trabzonspor 164 Yapilan transferler
Durumu Etkenleri Taraftarlari Yoénetim ve transfer komitesinin uyumsuzlugu

Antrendrlerin sik degismesi

Sistem

Adam kayirma

Maddiyat

Alt yap1 egitiminin yetersizligi

Alt yap1 hocalarinin yetersizligi

Takimlara niifuslu kisilerin ¢ocuklarmmn alinmast
Yanlis hoca tercihleri

Teknik direktorlere baski yapilmasi

Altyaptya nem verilmemesi

Alt yapida torpil yapilmast

Alt yap1 oyuncularina sans verilmemesi

Alt yapida yeteri kadar oyuncu yetistirilmemesi
Kadroda ¢ok fazla yabanci oyuncunun yer almast
Oyuncularin Istanbul kuliiplerine kaptirilmast
Takimdaki iyi futbolcularin transfer edilmesi
Scout ekibinin hatalari

Teknik direktoriin uzun vadede takimi
calistrmamast

Sike

Spor yazarlar

Anadolu kuliipleri

Hakemler

Federasyon

Yoneticilerin takima karigmast
Antrendrlerin etkide kalmasi

Rakiplerin ekonomik anlamda giiglii olmast
Istanbul takimlar

Yoneticilerin vasifsiz olmasi

Cikarlarmn 6n planda olmasi

Sporcularin egitimli olmamasi

Penalt1 kararlar

Spora siyasetin karistiriimast

Emekten ¢ok paraya onem verilmesi
Bazi takimlarin kayirilmast
Futbolcularin birbirine aligkin olmamast
Trabzonlu genglerin takimda yer almamast
Alt yapidaki oyunculara sabir gosterilmemesi
Yabanc1 oyuncularin sakatlanma korkusu
Amat6r ruhun kaybolmasi

Yeni stadyumun yapilmasi

Daha fazla para kazanmak

Scout ekibi

Kuliip politikast

Asirt borglanma

Degerlerden uzaklasma

Taklit¢i bir kimlige biiriinme

Alt yapmnin ihmal edilmesi

Reports\ Trabzonspor Taraftarlari

Rapor 4’te taraftarlarin takimlarinin uzun siire sampiyon olamama
durumuna iliskin goriisleri yer almaktadir. Taraftarlar; sporun siyasete
karismasi, alt yapida Trabzonlu genglere yer verilmemesi, scout ekibinin
yetersiz olusu, sike, asir1 bor¢lanma, yeni stadyumun yapilarak oradaki
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ruhun kaybolmasi, sporcularin egitimli olmamasi, antrendrlerin sik degis-
mesi, yapilan transferler, kadroda yabanci oyunculara oldukca yer ver ve-
rilmesi, alt yap1 oyuncularina sans verilmemesi, teknik direktorlere baski
yapilmasi, federasyon, hakemler, bazi takimlarin kayirilmasi, verilen pe-
nalt1 kararlar1 gibi etkenlerin sampiyon olunamamasi durumuna etki ettigi
seklinde goriislerini bildirmektedirler.

Rapor 5. Fanatiklik Durumunun Trabzonspor Takimina Etkileri

Name Node Name Coded Coded Text
Type Words
Fanatiklik Node Trabzonspor 60 Baski olusuyor
Taraftarlart Taraftarlarmn baskist oldugunu
diistinliyorum

Bask1 durumunu kabul
etmiyorum

Futbolculara tepki veriliyor
Asirtya kagilmamali
Taraftar takimu etkiliyor
Dengesizlik olusuyor
Sampiyonluk gelmeyince
taraftarin psikolojisi
bozuluyor

Ceza altyoruz

Sahamiz kapantyor
Avrupa’ya gidemedik

Takim taraftar destegine
ihtiya¢ duyuyor

Takim taraftardan gii¢ aliyor
Taraftarlar baski olusturmuyor
Asirtya kagildiginda olumsuz
etki yaratabilir

Halk tez canli

Oyuncular olumsuz
etkileniyor

Alt yapidan gelen oyunculara
bask1 var

Reports\\ Trabzonspor Taraftarlari

Rapor 5’te fanatiklik durumunun sampiyonluga etkisine iliskin taraf-
tarlarin goriigleri alinmistir. Taraftarlarin yarisi fanatiklik durumunun ta-
kima baski olusturmadigini aksine bu durumun takimlarina gii¢ verdigini
belirtmektedirler. Diger yandan bazi taraftarlar ise bu durumun takimla-
rin1 olumsuz etkiledigini, Avrupa’ya gidemediklerini, sahalarinin kapan-
digim, futbolcularin psikolojilerini olumsuz etkiledigini, ceza aldiklarin
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ve alt yap1 oyuncularina bu hususta baski yapildigi seklinde goriislerini

ifade etmektedirler.

Rapor 6. Taraftarlarin Hakem Kararlarina Iliskin Goriisleri

Name Node Name Coded
T ‘Words
Hakem N}(I)%% 56
Kararlart Trabzonspor
Taraftarlari

Reports\\ Trabzonspor Taraftarlari

Coded Text

Kesinlikle tarafsiz degiller
Kararlar tutarsiz

Yanlis kararlar veriyorlar
Tarafl1 davrantyorlar
Kumpas yapiyorlar

Yanlis penalti kararlar1 alintyor
Takim tutuyorlar
Hakemlere giivenmiyorum
Hakemler gii¢lii olanin
yanindalar

VAR sistemi engelleyemedi

Hakemler takimlara kasitl
¢elme takiyor

Hakemler iyi niyetli degil
Hakemler disaridan yonetiliyor
Hakemlerin tarafsiz olduguna
inananlardanim

Var sistemi yeterli degil

Cok tarafli davrantyorlar

Rapor 6’da taraftarlarin takimlarinin sampiyon olunamamasinda
hakemlerin etkisine iliskin goriisleri yer almaktadir. Taraftar kitlesi; ha-
kem kararlarini1 yanlis bulduklarini, VAR sisteminin yeterli olmadigini,
tutarsiz kararlar alindigini, hakemlere giivenmediklerini, hakemlerin bu
siirecte tarafli davrandiklarini ve disaridan yonetildikleri seklinde goriis

belirtmektedirler.
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Name

Medya

Rapor 7. Medya Haberlerine Iliskin Taraftar Goriisleri

Node

Type
Node

Name

Trabzonspor
Taraftarlar

Coded
‘Words
49
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Coded Text

Takim hak ettigi yerde degil
Takimima yeteri kadar yer
vermiyor

Acimasizca elestiriyor

Cifte standart var

Yerel medya disinda destek
gérmiiyoruz

Ulusal medya isine geldigi gibi
davraniyor

Yerel medya ¢ok acimasiz
Futbolcular demoralize oluyor
Ulusal medya yeterince destek
vermiyor

Medyanin tarafli olmasi
Medya yeterince yer vermiyor
Yorumcular ¢ikarlar
dogrultusunda konusuyor

Rapor 7°de taraftarlarin medyanin takimlarina verdikleri destek du-
rumuna iligkin goriisleri yer almaktadir. Taraftarlar cogunlukla ulusal
ve yerel medyanin takimlarina istenilen diizeyde destek vermediklerini,
medyanin tarafli oldugunu ve takimlarini acimasizca elestirdikleri seklin-
de goriislerini bildirmektedirler.
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Rapor 8. Uzun Siire Sampiyonluk Sevinci Yasayamayan Taraftarlarin Siddet

Egilimi
Name Node Name Coded Coded Text
W
Siddet g}%%ee or%s7 Fenerbahge’ye karsi kin ve dtke
Trabzonspor besliyorum
Taraftarlari Fenerbahge federasyon iizerinde ¢ok

etkili

Isyan ederim hakemlere

Yonetime federasyona kiifiir ederim
Haksizliga kars1 hirslanirim

Siddeti tasvip etmiyorum
Fenerbahge’ye ayr1 bir kin besliyorum
Bir tek Fenerbahge’ye var

En biiytik diismanimiz Galatasaray’dir
Elestiri yaparim

Moralim bozulur

Futbolculara kizarim

Asla zarar vermem

Asla kin giitmem

Tiim kuliip takimlarint severim

Hayir 6fkelenmem

Ister istemez kiifrediyorum

Gozlerim karartyor

Patlamaya hazir bomba gibi oluyorum

Sike yapan takimlarin basarisizligindan
mutlu oluyorum

Bazen siddet egilimimi tetikliyor
Kuliiplere ve yoneticilere kin ve 6fke
besliyoruz

Federasyona kin ve 6fke besliyoruz

Reports\\Trabzonspor Taraftarlar:

Tablo 8°de uzun siire sampiyonluk yasayamayan taraftar grubunun
siddet egilimine iliskin goriisleri alinmistir. Taraftarin cogunlugu kisi ve
kurumlara zarar vermeyi diisiinmediklerini bildirirken; en ¢ok Fenerbah-
ce sonrasinda Galatasaray spor kuliibiine yonelik kin ve 6fke besledik-
lerini, hakemlere bu siirecte isyan ettiklerini, zaman zaman yonetime ve
federasyona kiifiir ettikleri seklinde goriislerini bildirmektedirler.
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Rapor 9. Uzun Siire Sampiyonluk Sevinci Yasayamayan Taraftarlarin Siirecten

Etkilenme Diizeyleri
Name Node Name Coded
Words
Strecin ol():l‘é Trabzonspor 105
Taraftarlara Taraftarlar
Etkisi
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Coded Text

Magi kazanirsak sagligima
kavusuyorum

Kaybedersek kotii oluyorum
Hastaneye gittigimi biliyorum
Sagligimi olumsuz etkiliyor
Beyin kanamasi gegiren taraftarlar var
Eve gazete almam

Moral motivasyon sifir oluyor
Huzur kalmiyor

Tv izlemiyorum

Psikolojik olarak ¢ok etkilendim
Igimize kapaniriz

Omriimiizden 1 y1l daha bosa gitmis
oluyor

Heyecanimiz coskumuz azaldi
Cocuklarim sampiyonlugu
yagayamadi

Is hayatimi etkiliyor

Evdeki huzurumu etkiliyor
Beslenmemii etkiliyor

Cokiintii hissediyorum

Evimin nesesi gidiyor

Sinir harbine doniiyoruz

Maglart seyretmek bile istemiyoruz
Beni pek etkilemiyor

Yeni nesil sampiyonluk géremedi
Yeni neslin psikolojisi bozuluyor
Icim buruk oluyor

Esimin psikolojisi bozulunca eve
yanslyor

Yaralar

Psikolojik olarak yikar
Moralimiz bozuluyor

Anormal etkileniyorum

Evi ve aileyi olumsuz etkiliyor
Takimima olan giiven duygum
azaliyor

Rapor 9’da uzun siire sampiyonluk yasayamayan taraftar kitlesinin
siirecten etkilenme durumuna iligskin bilgiler yer almaktadir. Taraftarin



Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler 231

cogunlugu bu durumun sagliklarini, psikolojilerini ve morallerini olum-
suz yonde etkiledigini, TV izlemediklerini, eve gazete almadiklarini, is
ve ev hayatlarinin etkilendigini, yeni neslin sampiyonlugu yasayamamasi
durumunun kendilerini oldukga iizdiigii ve takima olan giiven duygusu-
nun azaldig1 seklinde goriislerini bildirmektedirler.

Rapor 10. Taraftarlarin Sampiyonluga Hasret (0zlem) Durumu

Name Node
Type
Sampiyonluga  Node
Hasret Trabzonspor
Taraftarlari
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Name Coded

Coded Text

Diinyalar benim olurdu

Evde duramazdim

Dertli giinler biter
Cocuklarimin torunlarimin
sampiyonluk gérmesini istiyoruz
Hac’a gitmis gibi olacagim
Sagligim psikolojim diizelir
Mutlu olurum

Formamu giyer disar1 ¢tkarim
Gururlanirim

Sevinirim

Mucize oldugunu diisiiniirim
Konvoya katilirim

Bayraklar alir arabaya kosarim
Biiyiik bir seving hissederim
Sevincim tavan yapar
Bulutlarin iistiindeymisim gibi olur

Rapor 10°da taraftarlarin sampiyonluga 6zlem durumuna iliskin go-
riigleri yer almaktadir. Uzun siire sampiyonluk goéremeyen taraftarlarin bu
sevinci tekrar yagamalar1 durumunda; Hac’a gitmis gibi hissetmek, for-
malar1 giyip disar1 ¢ikmak, bulutlarin iistiindeymis gibi olmak, bayrakla-
r1 alip arabaya kosmak, saglik ve psikoloji yoniinden diizelmek, konvoya
katilmak, gururlanmak, mutlu olmak, mucize oldugunu diisiinmek ve bu
durumdan olduk¢a mutlu olmak seklinde diisiincelerini bildirmektedirler.
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Rapor 11: Taraftarlarin Sampiyonluga Hasret (6zlem) Durumunun
Sona Ermesine Yonelik Goriis ve Onerileri

Name Node Name Coded Coded Text
Type Words
Goriis ve Node Trabzonspor 162 Amatér ruhun canlanmasi lazim
Oneriler Taraftarlart Kadrolarda Tiirk ve Trabzonsporlu oyuncular
olmal1

Sampiyonluk yabanci hocayla gelmez
Sporcular ve antrendrler arasinda terciiman
olmamali

Mevcut baskan iyi

Alt yapiya daha ¢ok 6nem verilmeli
Takimin temelini yerliler olusturmali

Alt yap1 kaynagi harcanmamali

Stratejik plani iyi yapmali

Isi bilen antrenérler ve uzmanlar yer almali
Alt yapidan gelen oyuncular desteklenmeli
Takim 6ziline donmeli

Defansi saglam tutmak lazim

Yore ¢ocuklarina deger vermemiz lazim
Teknik direktor eski futbolcu olmali
Teknik direktor Trabzonlu olmali

Teknik direktor tecriibeli olmali

Sistem kurulmali

Teknik direktor hemen degistirilmemeli
Teknik heyet iyi olmali

Alt yaptya yerli hoca verilmeli

Koordineli ¢aligilmali

Scout ekibi iyi olmali

Takimin ¢ikarlarini gozetecek futbolcular
olmali

Altyap1 oyuncularina sabir gosterilmeli
Uzun vadeli plan yapilmali

Futbolcularin sdzlesmeleri uzun siireli olmali
En iyi oyuncular transfer edilmemeli
Antrendr bagarisizsa gonderilmeli

Degisen ve gelisen sartlara gére yapilanma
saglanmali

Futbol sorunlarini ¢6zebilecek egiticiler
olmali

Kuliip 6ziine dénmeli

Disa yonelik alimlar yapilmamali

Takim ruhu ve zihniyet bozulmamali
Futbolcular forma askina 6nem vermeli

Trabzon kaynakli teknik adamlarla
calisilmali

Takim ruhu olugsmali

Reports\\ Trabzonspor Taraftarlari
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Rapor 11’de takimlari uzun siire sampiyon olamayan taraftarlarin
sampiyonluga hasret durumlarinin sona ermesine iliskin goriis ve One-
rileri alinmistir. Taraftarlar; amatér ruhun canlanmasi, Trabzonlu teknik
adamlarla ¢alisilmasi, kuliibiin 6ziine donmesi, teknik direktorlerin tecrii-
beli olmasi, kadrolarda Tiirk ve Trabzonlu futbolcularin yer almasi, yore
cocuklarina deger verilmesi, alt yapidan gelen oyunculara destek verilme-
si, scout ekibinin iyi olmasi, teknik direktoriin eski futbolcu olmasi, iyi
futbolcularin transfer edilmemesi ve futbolcu sézlesmelerinin kisa vadeli
olmamasi durumunda sampiyonlugun yeniden yasanabilecegi seklinde
goriis belirtmektedirler.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gore taraftar kitlesinin, takimlarini yasam tar-
z1, mutluluk, marka, sehrin sembolii, yasama sevinci, ask, moral olarak
nitelendirdigi; takimlar1 sampiyon oldugunda; sehirde bayraklarin asildi-
g1, insanlarin meydanlarda toplandigi, kemence ve davullar ¢alinip horon
oynandig, diikkanlarin kapandigi, Istiklal Marsinin okundugu, insanlarin
sabahlara kadar eglendigi, sehirde adeta bir diigiin havasinin oldugu; taraf-
tar grubunun siirec icerisinde Fenerbahge, Liverpool, Inter, Sakaryaspor,
PTT, Vanspor, Zonguldakspor, Lyon, Orduspor, Giresunspor ile yaptiklar1
magclar1 unutamadiklari, magi1 izlemek i¢in okulu astiklari, evin damin-
dan maglar1 izledikleri ve kaza yaptiklar1 seklinde unutamadiklar1 anlar
oldugu tespit edilmektedir. Bunlarin yani sira taraftarlar; sporun siyasete
karigmasi, alt yapida Trabzonlu genglere yer verilmemesi, scout ekibinin
yetersiz olusu, sike, asir1 bor¢lanma, sporcularin egitimli olmamasi, ant-
rendrlerin sik degismesi, yapilan transferler, kadroda yabanci oyunculara
oldukga yer ver verilmesi, alt yap1 oyuncularina sans verilmemesi, teknik
direktorlere baski yapilmasi, hakemler, VAR sisteminin yeterli olmayisi,
verilen penalti kararlar1 gibi etkenlerin sampiyon olunamamasi durumunu
etkiledigi seklinde goriislerini bildirmektedirler. ilaveten fanatiklik duru-
munun takima destek olmasinin yani sira bu durumun ayni zamanda saha-
larinin kapanmasi futbolcularin psikolojilerini olumsuz etkilemesi, ceza
alimmasini tetikledigi, cogunlukla ulusal ve yerel medyanin takimlarina
istenilen diizeyde destek vermedikleri seklinde goriislere sahip olduklari
belirlenmistir. Taraftarin ¢ogunlugunun kisi ve kurumlara zarar verme-
yi diisiinmedikleri ancak en ¢ok Fenerbahge sonrasinda Galatasaray spor
kuliibiine yonelik kin ve 6fke besledikleri, hakemlere bu siirecte isyan et-
tikleri, zaman zaman yonetime ve federasyona kiifiir ettikleri, sampiyon
olunamamasi durumunun sagliklarini, psikolojilerini ve morallerini etki-
ledigi, TV izlememe, eve gazete almama gibi olumsuz durumlar yasan-
mast seklinde sonuglara ulagilmaktadir. Tiim bunlara ek olarak uzun siire
sampiyonluk gdremeyen taraftarlarin bu sevinci tekrar yasamalar1 duru-
munda; Hac’a gitmis gibi olmak, bulutlarin iistiindeymis gibi hissetmek
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ve sampiyonluk 6zleminin sona ermesi i¢inde amatdr ruhun canlanmasi,
Trabzonlu teknik adamlarla ¢alisilmasi, kuliibiin 6ziine donmesi, teknik
direktorlerin tecriibeli olmasi, kadrolarda Tiirk ve Trabzonlu futbolcularin
yer almasi, yore cocuklarina deger verilmesi, alt yapidan gelen oyunculara
destek verilmesi, scout ekibinin iyi olmasi seklinde goriis ve Onerileri-
nin oldugu tespit edilmektedir. Literatiirde arastirma bulgulariyla ortiisen
veya farklilik gdsteren diger ¢alismalar incelendiginde; yazili ya da gorsel
medyada atilan mansetlerin diger takimlara antipati duyulmasini tetikle-
digi (Sabah ve ark., 2020: 330); kiiltiirel 6zellikler, egitim diizeyi, ekono-
mik durum gibi etkenlerin siddeti etkileyen en dnemli etmenler arasinda
yer aldig1 (Polat ve ark., 2016: 476); 6zellikle fanatik olarak adlandirilan
taraftar grubunun davraniglarinda sistematik olarak olumlu gelismeler
saglanmasi i¢in spor kuliipleri tarafindan spor sosyolojisi ve spor psikolo-
jisi igerikli konferanslar ve seminerler verilmesi gerektigi (Tagmektepligil
ve ark., 2015, s. 48); taraftarlarin saldirgan ve siddet egilimli bir tutum
sergilemesinde kitle iletisim araglarinin etkili oldugu (Koyuncuoglu ve
ark., 2014: 41), yapilan tezahiiratlarin oyuncular1 ve hakemleri olumsuz
yonde etkiledigi (Satman, 2014: 149); takimlarina olan bagliliklarini gos-
termek adina taraftar gruplarinin takimlarina ait tirtinleri kullandiklar1
(Kwak ve Kang, 2009: 94); rekabet ortaminin ve mag¢ sonucunun belir-
sizliginin taraftarlar lizerinde biiytik ilgi yarattig1 ve bu durumun dijital
platformlardan ve stadyumlardan mag izleme talebini arttirdig1 (Borland
ve MacDonald, 2003, s. 496); takimlariyla 6zdeslesen taraftar kitlesinin
diger taraftarlara oranla takimlarina yonelik 6zel oyuncu ve tarihi bilgi
diizeyine sahip olduklar1 (Wann ve Branscombe, 1995, akt., Bilgin, 2017:
13) seklinde sonuglara ulasilmaktadir.

Calismaya katilan taraftar kitlesinin biiyiilk cogunlugu, hakemlerin
tarafl1 bir tutum sergiledigini ve baski altinda olduklarini bildirmektedir-
ler. Dolayistyla hakemlik mesleginin gercek anlamda profesyonellesmesi
ve iiniversitelerde kurulacak hakemlik boliimleriyle beraber hakem egi-
timlerinin iniversiteler blinyesinde alinabilmesi saglanarak toplumdaki
gliven ortami saglanabilir. Yapilan arastirmada Tiirkiye Futbol Federasyo-
nuna da giiven duyulmamaktadir. Bu sebeple TFF yoneticilerinin zengin
is adamlarindan degil, sporun i¢inden gelen profesyonel ekipler tarafindan
yonetilmesi gliven ortaminin olugmasi adina fayda saglayabilir. Bununla
beraber siiper ligde yer alan tiim kuliiplerin biiylik kuliipler kadar tem-
sil hakkinin olusturulmasi saglanarak esitlik ilkesi benimsenebilir. Med-
yada spor yorumcusu adi altinda toplumu yonlendiren kisilerin tarafsiz,
insanlar1 kin, nefret ve siddet gibi unsurlara yonlendirmemesi, devletin
bu konu hakkinda yazili ve gorsel medyaya yaptirim uygulamasi, sporun
olgusunun fanatizmi degil aksine; din, dil ve irk ayrim1 yapmadan dostluk
ve kardeslik olgusunun benimsetildigi bir anlatim tarzina doniistiiriilmesi
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toplumun bilin¢lenmesine yardimei olacaktir. Yonetimin altyapidan ¢ikan
oyuncularin daha ¢ok siire almasi adina, altyapiya 6nem veren bir hocayla
caligsmasi ve bu oyunculardan hem saha icerisinde performans alarak hem
de yurt i¢i ve yurt disina pazarlayarak ekonomik anlamda diizliige ¢ikma-
st saglanabilir.

Tim bu bilgiler 15181nda taraftar kitlelerine sporun birlestirici 6zelli-
ginin oldugu, rekabet ortaminin yaninda dostluk ve kardeslik duygusunun
da olmasinin gerektigi, kazanmanin yaninda kaybetmenin gayet dogal ol-
dugu, diger Tirk takimlarina kin ve 6fke beslemenin dogru olmadigina
iliskin ¢esitli egitimler verilmesi 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda ta-
kimlarina baglilik gosteren ve gesitli beklentileri olan taraftar kitleleri-
nin onerileri yonetim tarafindan dikkate alinmalidir. Diger taraftan ilgili
literatiir incelendiginde bu konu ve kapsamda nitel ve nicel ¢aligmalarin
yapilmadig1 gozlemlenmistir. Dolayisiyla takimlart uzun siire sampiyon
olamayan taraftar kitlelerine yonelik nicel, nitel veya karma ¢aligmalar
yapilarak literatiire bu hususta katki saglanabilir.
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GIRIS

Zorlu kosullarda performansi kolaylastiran kaynaklar, bilim adamla-
rinin ve uygulayicilarin zihinsel dayaniklilik dedikleri kavramin temelini
olusturur. 2000’li yillarin baglangicindan bu yana, zihinsel dayaniklilik,
arastirmacilar, uygulayicilar, antrendrler ve sporcular arasinda, sporcularin
basar1 saglamasina yardimci olan psikolojik 6zelliklerin ¢ogunu kapsayan
genis bir yapi olarak popiilerlik kazanmistir (Jones ve Parker, 2017). Zihin-
sel dayaniklilik son yillarda genel halk, uygulayicilar ve aragtirmacilardan

bliytik ilgi gormiistiir, ¢linkii spor da dahil olmak tizere gesitli alanlarda
iistiin performansin kilit faktorii olarak kabul edilmektedir.

Deneysel caligmalar ve teorik bakis agilar1 zihinsel dayanikliligi, psi-
kolojik kaynaklarin ortak &zelliklerini yansittig1 i¢in tek boyutlu bir kav-
ram olarak kavramsallastirmaktadir. Spor, egitim ve is diinyasinda basarili
performans i¢in zihinsel dayaniklili§in merkeziyetini destekleyen aragtir-
malar mevcuttur (Gucciardi ve ark, 2021).

Zihinsel dayaniklilik, giinliik zorluklara, stresorlere ve dnemli olum-
suzluklara ragmen, siirekli olarak daha yiliksek seviyelerde subjektif veya
objektif performans iiretmek icin kisisel bir kapasite olarak tanimlanmak-
tadir (Piggott ve ark.,2019).

Spor ortaminda zihinsel dayaniklilik, sporcularin basarisiz olduklari
durumlarda hizli bir sekilde toparlanma, baskiyla basa ¢ikma ve zorluk-
larla ylizlesme yetenekleri olarak tanimlanmistir. Zihinsel olarak giiglii
sporcular, farkl sartlarda daha yiiksek bir performans durumuna ulasabilir
ve bunu siirdiirebilirler. Cesitli aragtirma bulgularina gore, daha yiiksek
zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip gen¢ sporcularin, daha diistik diizey-
lerde kayg1 yasadiklar1 ve stresli durumlarla basa ¢ikmak icin daha etkili
tepkilere sahip olduklari sonuglari ortaya konulmustur (Wu ve ark, 2021).
Dolayist ile zihinsel olarak daha dayanikli sporcularin, daha olumlu sonug-
lar (basarili performanslar) elde etmek icin karsilastiklar1 zorluklara ve/
veya olumsuzluklara daha uyumlu bir sekilde (kontrol, giiven ve devam-
lilik) yaklagma ve cevap verme egiliminde olduklar1 sdylenebilir (Kog ve
Gengay, 2021).

Zihinsel dayaniklilik kavramimin sporun farkli paydaslar tarafindan
ele alinmasi beklenebilir bir durumdur. Bu paydaslardan biri de antrenor-
diir. Antrendriin sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin gelistiril-
mesinde 6nemli rolleri bulunmaktadir. Sporcularin gelisiminde etkili olan
kilit personeller (6rnegin antrendrler) zihinsel dayanikliligi; siirekli olarak
en iyisini elde etmek, yiiksek standartlara ulasmay1 diisiinmek, performan-
sin milkemmelligini saglamak, basariya ulasmak ve kendini rakiplerden
ayirmak i¢in zihinsel sinirlart zorlamak olarak tanimlamiglardir (Cowden
ve ark., 2019).
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Arastirmalar, meydan okuma, kontrol ve bagliligin, zihinsel saglam-
l1g1, psikolojik sertligi veya dayaniklilig1 test ederken en ¢ok basvurulan
tic boyut oldugunu sdylemektedir (Yaprak ve ark., 2018). Zihinsel daya-
nikliligin gelistirilmesinde etkili oldugu diistiniilen stratejiler iizerine ¢e-
sitli galigmalar yapilmistir. Antrendrlerin bakis agisi, antrendr beklentileri,
antrendrlin yarattig1 ¢evre ve antrenoriin oyuncularla kurdugu iligki gibi
yaklagimlar zihinsel dayaniklilik gelisimine énemli katkilar saglamakta-
dir. Ornegin, bir antrendr, sporcularin uygulamalar, strateji veya sporcular
tarafindan 6nemli goriilen diger alanlar hakkindaki goriislerini dile getir-
melerinde kendilerine gliven duymalarimi saglayarak 6zerklik destekleyici
bir ortam yaratmay1 secebilir. Antrendriin sporculart ile olan iliskisi, bu
cevrenin nasil kuruldugunu etkileyebilir (Madrigal, 2019).

Son yillarda yapilan arastirmalarda sporcularin psikolojik ve mental
durumlarint inceleyen calismalarda sik sik zihinsel dayaniklilik kavrami
ele alinmakta ve sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arastirmalara
konu olmaktadir.

Zihinsel hazirlik, rekabet diizeyi yliksek maglar igin sporcularin bag-
vurdugu temel yontemlerin basinda gelmektedir. Mental olarak kendini
miisabakalara hazirlamayan sporcularin miisabaka esnasinda zihinsel agi-
dan problemler yasamas1 muhtemeldir. Gergekten de olimpiyat sampiyon-
larinin psikolojik 6zellikleri lizerine yapilan bir ¢calismada Gould ve ark
(2002), zihinsel dayanikliligi, spor performansinin artiginda en 6nemli
katkiy1 saglayan ve en sik belirtilen zihinsel beceri faktorii olarak tanim-
lamustir.

Literattirde zihinsel dayaniklilik ve sporcu performansi iliskisini ele
alan ve sporcular i¢in zihinsel dayanikliligin ne derece énemli oldugunu
kanitlayan aragtirma bulgularindan bazilari su sekildedir:

Toplam zihinsel dayaniklilik, kontrol ve giiven konusunda daha yiik-
sek puan alan bireylerin, fiziksel dayaniklilik gérevini bu faktorlerden daha
diisiik puan alan bireylere gére daha uzun siire tolere etme olasiliklarinin
oldugu sdylenebilir (Pagdota ve ark, 2021). Cooper ve ark (2020), daha
yliksek zihinsel dayaniklilik seviyelerinin daha iyi 800 metrelik kosu me-
safe siireleri ile iliskili oldugunu buldu. Pagdato ve ark (2021) “Masa teni-
si sporcularinda motivasyon ve zihinsel dayaniklilik: sportif performansta
basar1” adli aragtirmalarinda yas ve oyun deneyimi ile zihinsel dayaniklilik
arasinda anlaml iligkiler tespit etti.

Stamatis ve ark (2021) “Sporda zihinsel dayaniklilig1 kavramsallas-
tirma, dlgme ve egitme: Antrenodrlerin bakis acgilar1” adli aragtirmalarinda
antrendrlerin zihinsel dayanmiklilik kavramini siklikla kullanma egilimde
olmalarima ragmen kavramin tam ne olarak ne ifade ettigi noktasinda so-
runlarin yagandigini ifade etmektedirler.
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Bita ve ark (2021) kadm sporcular 6rekleminde farkindalik egitim
programinin sporcularin zihinsel dayaniklilik ve psikolojik refahi {izerinde
etkili olup olmadigini incelediler. Arastirma bulgularma gore, farkinda-
lik egitimi ile sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin artabilecegi
sonucuna varildi. Bu sonug zihinsel dayamikliligin gelistirilebilecegini,
farkindalik egitimlerinin de bu gelisime katki saglayabilecegini kanitlar
niteliktedir.

Tiim spor dallar1 i¢in son derece dnemli bir kavram olan zihinsel daya-
nikliligin masa tenisi ile ilgilenen sporcular icin 6nemine gegcmeden dnce
bazi teorik bilgilerin verilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Masa
Tenisi, teknik becerilerin yani sira ¢gabuk kuvvet, cabukluk, ¢eviklik, reak-
siyon gibi motor becerilerin 6n planda yer aldig1 bir spor dalidir. Bir setin
11 sayidan olustugu g6z oniine alindiginda mag icerisindeki ufak detaylar,
sporcularin yarigma veya miisabakalari kazanip kaybetmesinde son derece
onemli rol oynamaktadir. Ornegin servis karsilamada yasanilabilecek olasi
bir kaygi ya da korku sporcunun teknik ve taktik becerilerini list diizeyde
etkileyebilmektedir. Yine mag igerisindeki olasi bir anlik konsantrasyon
kayb1 once setin daha sonra da magin kaybedilmesine neden olabilmek-
tedir. Gerek Diinya gerekse de Tiirkiye sampiyonalarinda 10-1 geriden
gelip seti ve mag1 kazabilen sporcularin sayisi azimsanmayacak kadar
coktur. Masa Tenisi Federasyonu tarafindan diizenlenen liglerde de bazen
bir sayiyla takimlar sampiyon olabilmekte bazen de kiime diigmektedirler.
Dikkat ve odaklanmanin 6neminin ¢ogu uygulayici tarafindan bilindigi bu
spor dalinda sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin (kontrol, giiven
ve devamlilik) performanslarinda etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bu kisminda farkli liglerde oynayan (Siiper lig, 1.lig,
2.lig ve 3.lig) masa tenisi sporcularinin ¢esitli degiskenler agisindan zi-
hinsel dayaniklilik diizeyleri incelenecektir. Elde edilen veriler literatiir
1s18inda yorumlanacak ve Ozellikte masa tenisi 6zelinde gesitli Oneriler
sunulacaktir.

2.0RNEK ARASTIRMA
2.1. MATERYAL ve YONTEM

Caligma, betimsel tarama modelinde ve kesitsel bir yapida planlan-
migtir.

Bu modelde, var olan durumun tanimlanmasi, var olan durum ile stan-
dartlarin karsilastirilmasi ya da belirli olaylar arasindaki iligkilerin ortaya
konulmasi amaglanmaktadir. Kesitsel ¢aligmalar, bir toplumda bir olayin
bir zaman diliminde bulunma sikliginin belirlenmesi amacina yonelik ca-
lismalardir (Alpar, 2020).

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 yilinda Masa Tenisi Federasyonu
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tarafindan diizenlenen farkli liglerde oynayan (Stiper Lig, 1.Lig, 2. Lig ve
3. Lig) sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise caligmaya
goniillii olarak katilan 58’si kadin 107’si erkek olmak iizere toplam 165
sporcu olusturmaktadir. Caligma kapsaminda Masa Tenisi Federasyonun-
ca 2017-2018 sezonunda Ankara, Antalya ve Istanbul’da diizenlenen lig
miisabakalarina katilan sporculara Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi
uygulandi.

Sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla She-
ard ve dig. (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Altintas
ve Korug (2016) tarafindan yapilan 14 maddelik “Sporda Zihinsel Daya-
niklilik Envanteri” (SZDE) uygulandi. SZDE; Genel zihinsel dayaniklili-
gin yani sira li¢ alt boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol) olusan 4’li
Likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten toplamda en az 14 en fazla 56 puan
almabilmektedir. Alt Boyutlarda; Giliven 6-24, Devamlilik 1-16 ve Kontrol
1-16 puan alinabilmektedir. Puanlarin yiiksekligi zihinsel dayanikliligin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Caligmadan elde edilen verilere dncelikli olarak Kolomogorof-Smir-
nov ve Saphiro-Wilk normallik testleri uygulandi. Verilerin normallik da-
gilimina gore; ikili karsilastirmalarda T-testi veya Mann Whitney-U testi,
li¢ ve lizeri karsilastirmalarda ise tek yonlii Anova veya Kruskall Wallis H
testi uygulandi. Gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin
de 2. seviye test olan Tukey Hsd testi uygulandi.

2.2. BULGULAR
2.2.1.Genel Ozellikler:

Bagimsiz degiskenlere bagli olarak verilerin genel 6zellikleri ve kati-
limer sayilan asagidaki tabloda goriilmektedir:

Tablo 1. Arastirmaya katilan ogrencilere ait demografik ozelliklerin frekans ve

yiizdelik dagilimlar
Demografik Ozellikler Grup n %
- Milli 38 23
Millilik Durumu X
Diger 127 77
o Kadmn 58 35,2
Cinsiyet
Erkek 107 64,8
Siiper Lig 20 12,1
C e 1.Lig 63 38,2
Lig Diizeyi -
2.Lig 43 26,1

3.Lig 39 23,6
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1-5 Y1l 29 17,6
6-10 Y1l 36 21,8
Spor Yapma Yili 1115 Y1l Y 153
16 ¥ilve 75 45,5
AT
Ortaokaul 0 54
Egitim Diizeyi I.‘.lse 45 27,3
Universite 95 57,6
Lisansiistii 16 9,7
14-17 Yas 28 17
18-20 Yas 26 15,8
Yas
21-25 Yas 42 25,5
26-30 Yas 23 13,8
31 Yas ve
Ustii 46 27,9

*Tanimlayici Istatistik, **n: Kisi Say1s1, %: Yiizde

Arastirmaya katilan masa tenisi sporcularmin genel 6zellikleri ince-
lendiginde; erkek sporcularin (n=107), kadin sporculardan (n=107); milli
olmayan sporcularin (n=127), milli olan sporculardan (n=38); 1.ligde ya-
risan sporcularin (n=63), diger liglerde yarisan sporculardan sayica daha
fazla olduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, 31 yas ve {istli sporcularin
(n=46), 16 y1l ve iizeri spor yapanlarin (n=75) ve iiniversite mezunu olan
sporcularin (n=95) sayica daha fazla olduklari sdylenebilir.

2.2.2. Genel Bulgular:
Cinsiyete Gore Istatistik Test Sonuclari:

Cinsiyete bagli olarak sporcularin ZD puanlari arasinda énemli bir
fark olup olmadigimi aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagim-
siz iki grup i¢in T-testi ve Mann Whitney U (Devamlilik alt boyutu) testi
uygulandi. Test sonuglari cinsiyete bagli olarak sporcularin;

Giiven alt boyutu puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak 6nemli
oldugunu gosterdi (t ., = -5.358, P<0.05). Kontrol alt boyut puanlar: ara-
sindaki farkin istatistiki olarak 6nemli oldugunu gésterdi (t ., = -3.797,
P<0.05). Devamllik alt boyut puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak
onemli olmadigini gosterdi (Z;-1,624; P>0.05). Toplam puanlari ara-
sindaki farki istatistiki olarak 6nemli oldugunu gdosterdi (t , . = -4.928,

(163
P<0.05).
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CINSIYETE GORE ZD PUANI (P<0.05)
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GUVEN KONTROL DEVAMLILIK TOPLAM

Yasa Gore Istatistik Test Sonuclar:

Sporcularin yasina bagli olarak ZD puanlar1 arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini arastirmak ig¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde One way
Anova ve Kruskal Wallis H (Devamlilik alt boyutu) testi uygulandi. Test
sonuglar1 yasa bagl olarak sporcularin;

YASA GORE ZD PUANI (P<0.05)

m14 17Yas m18_20Yas 21 25Yas m26_30Yas m 31 Yas ve Ustil
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409447417415
346
g 250
= 1 ,;Hifi1 2140
140
i 1,51,41,7115
. i ﬁigrﬁﬁ iiiii

50 GUVEN KONTROL DEVAMLILIK TOPLAM

>

o
[=)

Giiven alt boyutu puanlar1 arasindaki farkin istatistiki olarak 6nemli
oldugunu gosterdi (f(, ); 5.485, P<0.05). Kontrol alt boyut puanlari ara-
sindaki farkin istatistiki olarak 6nemli oldugunu gésterdi (f(, ); 5.394,
P<0.05). Devamhilik alt boyut puanlar1 arasindaki farkin istatistiki olarak
onemli olmadigini gosterdi (X, (3),n=165 =8,653; p>0.05). Toplam puan-
lar1 arasindaki farkin istatistiki olarak 6nemli oldugunu gosterdi (f{
5.727, P<0.05).

4,160);
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Oynadi Lige Gore Istatistik Test Sonuclar:

Oynanilan lige bagh olarak sporcularin ZD puanlari arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde One
way Anova ve Kruskal Wallis H (Devamlilik alt boyutu) testi uygulandi.
Test sonuclar1 oynanilan lige bagl olarak sporcularin;

OYNADIGI LIGE GORE ZD PUANI (P<0.05)

mSilperLig ®m1.Lig ~2.Lig m3.Lig
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Giiven alt boyutu puanlar1 arasindaki farkin istatistiki olarak énemli
oldugunu gosterdi (f516); 3-371, P<0.05). Kontrol alt boyut puanlari ara-

sindaki farkin istatisgi’l];il)olarak onemli olmadigin1 gosterdi (f(3,1 61 0.227,
P>0.05). Devamhlik alt boyut puanlari arasindaki farkin istatistiki olarak
onemli olmadigini gosterdi (X, (3),n=165 =5,387; P>0.05). Toplam puan-
lar1 arasindaki farkin istatistiki olarak énemli olmadigint gosterdi (f,

2.337, P>0.05).

3,161)°

Egitim Diizeyine Gore Istatistik Test Sonuglar:

Egitim Diizeyine bagli olarak sporcularin ZD puanlari arasinda énemli
bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde One
way Anova ve Kruskal Wallis H (Devamlilik alt boyutu) testi uygulandi.

Test sonuglar1 Egitim Diizeyine baglh olarak sporcularin;

Giiven alt boyutu puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak énemli ol-
dugunu gosterdi (f, , : 3.368, P<0.05). Kontrol alt boyut puanlar1 arasindaki

3,161)

farkin istatistiki olarak énemli olmadigin gésterdi (£ ; 0.363, P>0.05). De-

3,161)°
vamlilik alt boyut puanlari arasindaki farkim istatistiki olarak 6nemli olmadigi-
m gosterdi (X, (3),n=165 =7,323; P>0.05). Toplam puanlar arasindaki farkin

istatistiki olarak 6nemli olmadigmn gésterdi (£ | ; 2.374; P>0.05).

3,161)
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EGITIM DUZEYINE GORE ZD PUANI (P<0.05)
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Millilik Durumuna Gére statistik Test Sonuclari:

Millilik durumuna bagli olarak sporcularin ZD puanlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyin-
de bagimsiz iki grup i¢in T-testi ve Mann Whitney U (Giiven alt boyutu)
testi uygulandi. Test sonuglar1 millilik durumuna bagl olarak sporcularin;

Giiven alt boyutu puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak 6nemli
oldugunu gosterdi (Z;-2,767; P<0.05). Kontrol alt boyut puanlari ara-
sindaki farkin istatistiki olarak dnemli olmadigim gésterdi (t ., = 0.869,
P>0.05). Devamllik alt boyut puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak
onemli oldugunu gosterdi (t., = 3.077, P<0.05). Toplam puanlar ara-
sindaki farkin istatistiki olarak onemli oldugunu gosterdi (t, . = 2.912,

P<0.05).

(163)

MILLILIK DURUMUNA GORE ZD PUANI (P<0.05)
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Spor Yapma Siiresine Gore Istatistik Test Sonuclar:

Spor yapma siiresine bagli olarak sporcularin ZD puanlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyin-
de One way Anova testi uygulandi.

Test sonuglari spor yapma siiresine bagli olarak sporcularin;

Giiven alt boyutu puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak 6nemli
olmadigim gosterdi (£, | oy 1741, P>0.05). Kontrol alt boyut puanlar1 ara-
sidaki farkin istatistiki olarak 6nemli olmadigim gosterdi (f<3,1 o 1.046,
P>0.05). Devamllik alt boyut puanlar arasindaki farkin istatistiki olarak
onemli olmadigimi gosterdi (f(l1 o1 0427, P>0.05). Toplam puanlar1 ara-
sindaki farkin istatistiki olarak énemli olmadigimi gosterdi (f( ; 1.440;

3,161)
P>0.05).

SPOR YAPMA SURESINE GORE ZD PUANI (P<0.05)

m15Yl m6 10Yil 11.15Yil m16 Yil ve Ustii
55,0
50,0
450
400
350
300
250

406 410
200 111 14 118 183
0 139 147 134 129
98
0

1
GUVEN KONTROL DEVAMLILIK TOPLAM

Puan
=]

1

o S

3.TARTISMA VE SONUC

Masa tenisi federasyonu tarafindan diizenlenen lig yarismalarina kati-
lan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 6rnek aragtirma verileri
olarak incelendigi bu ¢alismada;

Cinsiyet degiskenine gore puan ortalamalarina bakildiginda; giiven,
kontrol alt boyutlarinda ve toplam puan diizeylerinde erkeklerin anlaml
bir sekilde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Devamlilik
alt boyutunda da erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu fakat
olusan bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii.

Erkek sporcularin baski altinda ve beklenmedik durumlar karsisinda
sogukkanliligini koruma ve rahat olma beceri diizeylerinin bayan sporcu-
lara kiyasla daha yiiksek seviyede olduklari sdylenebilir. Literatiirde yer
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alan baz1 arastirmalara gore erkek sporcularin bayan sporculara gore daha
yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik gosterdigi ifade edilmektedir (Ni-
cholls ve ark. 2009, Newland ve ark. 2013). Bu sonuglar arastirmamizin
bulgulart ile ortiismektedir.

Masa teniscilerin yas degiskenine gore puan ortalamalari incelendi-
ginde; giiven alt boyutu ve toplam puan diizeyinde anlamli bir sekilde fark-
lilasma oldugu goriildii. Yapilan 2.seviye Tukey Hsd test sonucunda; tim
yas kategorilerindeki sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 14-17
yas grubundan anlamli sekilde yiliksek oldugu bulundu. Kontrol alt boyun-
da 31 yas iizeri sporcularin anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu goriildii. Farkliligin kaynaginin tespiti i¢in yapilan 2.seviye
Tukey Hsd test sonucunda; 31 yas ve iizeri sporcularin 14-17 yas ve 21-25
yas sporculardan daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriildii.
Devamlilik alt boyutunda ise 18-20 yas sporcularin daha yiiksek ortalama-
ya sahip oldugu fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gortil-
mistiir. Masa tenisgilerin en yliksek performans diizeylerine 22-30 yaslar1
arasinda ulastiklar1 bilinmektedir. Arastirma bulgular1 da benzer yas ara-
liklarinda zihinsel agidan sporcularin daha iyi performans gosterdiklerini
ortaya koymaktadir.

Siiper ligde yarisan sporcularin puan ortalamalarinin diger ligler-
de yarigan sporculara gore tiim alt boyutlarda daha yliksek oldugu fakat
bu farkin sadece giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriildi. Yapilan 2.seviye Tukey Hsd test sonucunda; Siiper ligde yarigan
sporcularin, 2.lig ve 1 ligde yarisan sporculara gore daha yiiksek puan or-
talamasina sahip oldugu goriildii. Masa Tenisinde Siiper Lig performans
acisindan bakildiginda diger liglere oranla ¢ok daha iist diizey miisabakala-
rin yer aldig1 bir platformdur. Kaliteli yabanci sporcularin sayisinin sayica
diger liglere gore daha fazla olmast mevcut kalitenin ve rekabetinde daha
yiiksek olmasini saglamaktadir. Ayrica siiper ligdeki miisabaka sayis1 diger
liglerdeki miisabaka sayilarindan daha fazladir. Dolayis1 ile miisabakalarin
zorluk derecesinin yliksekligi ve miisabaka sayisinin fazlaliginin sporcula-
rin zihinsel dayanikliliklar: tizerinde de etkili oldugu sdylenilebilir.

Egitim diizeylerine gore; lisansiistii egitim gérmiis sporcularin puan
ortalamalarmin diger egitim diizeyindeki sporculara gore daha yiiksek ol-
dugu fakat bu farkin sadece giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlam-
I1 oldugu goriildii. Yapilan 2.seviye Tukey Hsd test sonucunda; lisansiis-
tii egitim gbrmiis sporcularin lise diizeyinde egitim gérmiis olanlara gore
daha ytiksek ortalamaya sahip oldugu goriildi. Egitim seviyesinin artma-
sma paralel olarak sporcularda, miicadele gerektiren zor durumlarda hede-
fe ulagsmak i¢in yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu dii-
siinme konusunda ilerleme goriilmiistiir. Yarayan ve ark., (2018) zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin, egitim durumuna gore farklilasip farklilagmadi-
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gina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde bireysel sporcularin egitim dii-
zeyi degiskenine gore zihinsel dayaniklilik toplam puaninda ve kontrol alt
boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu sonuglarin aragtirmamiz
bulgular ile ortiismedigini sOyleyebiliriz.

Aragtirma sonuglart; milli sporcularin puan ortalamalariin giiven, de-
vamlilik alt boyutlar1 ve toplam puan diizeylerinde anlamli bir sekilde milli
olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Kontrol alt boyutun-
da da milli sporcularin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu fakat bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii.

Milli sporcu ya da daha dnce milli olmus sporcularin, gerek yurtiginde
yaptiklari diizenli kamplar, gerekse de yurtdiginda katildiklar: sampiyona
ve ¢esitli miisabakalar ile tecriibe kazandiklar1 g6z dniinde bulunduruldu-
gunda, miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak i¢in yetenek-
lere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinme ve belirlenen he-
defler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve miicadele etme
gibi zihinsel becerilerinin diger sporculara gore daha yiiksek ¢ikmasi elde
ettikleri kazanimlarin neticesi olarak goriilebilir.

Aragtirma sonuglarina gore; her ne kadar istatistiksel olarak anlamli
olmasa da spor yapma y1l1 arttik¢a sporcularin zihinsel dayaniklilik diizey-
lerinde artis meydana gelmistir. Yani spor yapma yilindaki artis ile spor-
cularin yeteneklerine daha fazla glivendikleri ve rakiplerinden daha iyi
olduklarimi diistindiikleri sdylenebilir. Connaughton ve dig. (2008) tecrii-
benin (spor yast), sporcularda zihinsel dayanikli diizeyinin yiikselmesinde
onemli bir etken oldugunu aktarmistir.

Sonug olarak erkek sporcularin zorlu sartlar altinda bas etme beceri-
lerinin kadin sporculara gore daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiis-
tiir. Benzer sekilde siiper ligde oynayan sporcularin diger liglerde oynayan
sporculara gore zihinsel olarak daha dayanikli olduklar1 gézlemlenmistir.
Spor yapma yil1 (deneyimi) ve egitim seviyeleri daha yiiksek sporcularin
zihinsel olarak daha dayanikli olduklar1 gérilmistiir.

4,ONERILER

Aragtirma sonuglart goéz Oniine alindiginda kadin sporcularin tek-
nik-taktik ve kondisyon ¢alismalarinin yaninda zihinsel antrenman ve psi-
kolojik beceri antrenmanlari ile antrenmanlarini desteklemeleri 6nerilmek-
tedir.

Masa tenisi antrendrleri; antrenman uygulamalarimin icerigini ve sik-
ligin degistirerek, sporcularin baski altinda ve beklenmedik durumlar
karsisinda kontrollii ve rahat olma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilirler. Bu durum sporcularin zorlu sartlar altinda zihinsel olarak daha
dayaniklikli olmalarina yardimei olabilir.
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Antrenmanlarda miisabaka sartlarinda stres ortamlar1 yaratilarak
sporcularin yarigsmalar1 saglanabilir, 6rnegin skor 8-8 iken ya da 9-9 iken
sporculara mag yaptirmak zor sartlar altinda daha dogru karar almalarina
yardimci olabilir.

Stiper Lige kiyasla diger liglerdeki miisabaka sayilarinin azlig1 diisii-
niildiglinde bu liglerde yer alan takimlarin ¢evre illerdeki takimlarla ya-
pabilecekleri kamplarin ve miisabakalarin sporcularin fiziksel gelisiminin
yani sira zihinsel gelisimine de faydali olabilecegi diistintilmektedir.

Sporcularin performanslari tizerinde etkili olduklarini bilinen ve diisii-
niilen baz1 psikolojik etkenlerin zihinsel dayaniklilik iizerine etki diizeyleri
arastirilabilir. Zihinsel dayaniklilik kavrami antrendrlere, sporculara, yo-
neticilere ve ailelere kazandirilmali uygulanan antrenman programlarinda
zihinsel dayanikliligi gii¢lendirecek calismalar eklenmelidir.
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