SPOR BILIMLERI

ALANINDA ARASTIRMALAR VE DEGERLENDIRMELER

HAZIRAN 2026

EDITOR
Prof. Dr. Erdil DURUKAN

kitapldi



Imtiyaz Sahibi / Yasar Hiz
Yayina Hazirlayan / Gece Kitapligi

Birinci Basim / HAZIRAN 2026 - Ankara
ISBN /978-625-321-163-9

© copyright
Bu kitabin tiim yayin haklar1 Gece Kitapligi’na aittir.

Kaynak gosterilmeden alint1 yapilamaz, izin almadan higbir yolla ¢ogaltilamaz.

Gece Kitaphgi
Kizilay Mah. Fevzi Cakmak 1. Sokak
Umit Apt No: 22/A Cankaya/ANKARA

0312 384 80 40
www.gecekitapligi.com / gecekitapligi@gmail.com

Baski & Cilt
Bizim Biiro
Sertifika No: 42488



SPOR BILIMLERI
ALANINDA ARASTIRMALAR VE
DEGERLENDIRMELER

HAZIRAN 2026

EDITOR
Prof. Dr. Erdil DURUKAN






ICINDEKILER

BOLUM 1

SPORDA RUMINASYON
Ahmet Vahap DENIZ, Murat ATASOY ...........cccccoooooeoeeeeeeeieeeeeeeeeeeee e 7

BOLUM 2

DENGE EGZERSIZLERININ POSTUR VE DENGE UZERINDEKI ETKIiLERI
HaSAN AVKUE AYSAN ..ottt ettt ettt et e ettt e bt e e st e e bt e e sb e et e sabeesaeenseeseeenseensee e 27

BOLUM 3

SPOR VE EGZERSIiZ PSIKOLOJiSINDE MANEVI iYi OLUS
OZNAT CAI YILMAZ, ..o e e oo e e e ee e, 37

BOLUM 4

EGITIMDE SPORUN TAMAMLAYICI ROLU:
OGRENCILERIN DERS DISI SPORTIF ETKINLIKLERE YONELIK TUTUMLARI

PIyami CAKTO  ........ooouoeeeee ettt ettt et ettt e ht e et et et e nt e e et e st e et eett et et e enteeneeenns 49

BOLUM 5

E-SPORDA REKABETCILIK VE YENILIKCILIK
Vesile SAHINER GULER ............coooiooooeeeoeeeeeeeeeeee e 63






BOLUM 1

SPORDA RUMINASYON

Ahmet Vahap DENIZ', Murat ATASOY?

1 Ar. Gor., Kirgehir Ahi Evran Qpiversitesi Orcid: 0009-0008-1276-4995
2 Prof. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi Orcid: 0000-0002-0258-8042



Ahmet Vahap DENIZ, Murat ATASOY

Ruminasyon, bireyin olumsuz yasantilari, basarisizlik deneyimlerini, tehdit algilarini ya
da sikint1 verici duygusal durumlarini zihninde yineleyici bigimde siirdiirmesi ve bu diislince
dongiisiinden uzaklagmakta zorlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Kavramin kuramsal temeli,
bireyin olumsuz duygulanima verdigi biligsel tepkilerin yasantinin siiresi ve siddeti tizerindeki
etkisini aciklayan yaklasim iginde sekillenmistir. Bu yaklasimda ruminatif tepki, yalnizca
olumsuz igerigin hatirlanmasi degil; yasanan sikintinin nedenleri, sonuglart ve kisisel anlami
iizerinde 1srarli bicimde durulmasidir. Daha sonraki kuramsal ¢alismalar, yineleyici
diisiinmenin her zaman ayni islevi tasimadigini; bazi bigimlerinin ¢dziimleyici ve islevsel,
bazilarimin ise kati ve yipratici olabilecegini ortaya koymustur (Nolen-Hoeksema, 1991, 2000;

Watkins, 2008).

Spor psikolojisi agisindan ruminasyon, yalnizca genel klinik psikolojiden tasinmis bir
kavram degildir. Miisabaka siirecinde yasanan baskilar, performansin siirekli degerlendirilmesi,
kadroya secilme kaygisi, sakatlanma olasilii ve yapilan hatalarin sonuglarma iliskin
diisiinceler, sporcularin olumsuz yasantilar iizerinde wuzun silire zihinsel olarak
yogunlasmalarina zemin hazirlayabilmektedir. Bu siirecte sporcular yalnizca hata davranisinin
kendisini degil, s6z konusu durumun takim igindeki rolleri, antrendrlerin kendilerine yonelik
goriisleri, sportif gelecekleri ve basar1 diizeyleri agisindan ne anlama gelebilecegini de tekrar
tekrar degerlendirebilmektedir. Bu nedenle sporda ruminasyon, ge¢cmise doniik bir zihinsel
yineleme olmanin 6tesinde, dikkat kontroliinii, karar verme siireclerini ve baski altindaki 6z-
diizenlemeyi etkileyen performansla iliskili bir bilissel siire¢ olarak degerlendirilmelidir (Roy

vd., 2016; Krohler ve Berti, 2019).

Literatiirde ruminasyonun sportif performansla iliskisi tek ¢izgili bir goriiniim
sunmamaktadir. Dinamik takim sporlarinda diisiik ruminasyon diizeyinin, hizla degisen oyunsal
kosullara uyum saglama ve bir eylemden digerine gecebilme esnekligi bakimindan avantaj
tiretebildigi gosterilmistir. Roy ve arkadaslari (2016), profesyonel futbolcular ile iist diizey saha
hokeyi sporcularinda ruminasyon diizeylerinin sporcu olmayan gruplara gore daha diisiik
oldugunu, ayrica futbolcularda diisiik ruminasyonun daha uzun ve tist diizey bir kariyerle iliskili
goriindliglinti bildirmistir. S6z konusu arastirmada, sporcunun miisabaka sirasinda 6nceki bir
hata ya da pozisyona zihinsel olarak takili kalmasinin mevcut performans: sekteye
ugratabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte, glincel bulgular ruminatif diisiinmenin tim
bicimlerinin benzer sonuglar dogurmadigini gostermektedir. Ozellikle duygulara yogunlasan
ve yasanan deneyimlerin anlamini sorgulamaya dayanan ruminatif egilimler performans

algisiyla olumsuz yonde iliskiliyken, daha islevsel ve ¢oziim odakli yineleyici diistinme
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bicimlerinin problem odakli basa c¢ikma stratejilerini destekleyerek performansa katki
saglayabildigi bildirilmektedir. Bu ¢er¢evede ruminasyonun, spor baglaminda her kosulda
olumsuz sonuglar iireten tek boyutlu bir zihinsel siire¢ olarak degerlendirilmesi uygun

goriinmemektedir (Roy vd., 2016; Chen vd., 2025).

Ruminasyonun performans iizerindeki etkisini belirleyen temel etkenlerden biri,
sporcunun baski altinda eyleme mi yoksa ig¢sel takilmaya mi1 yoneldigidir. Krohler ve Berti
(2019), sporcularda durum yo6nelimi ile ruminasyon arasinda anlamli bir iligski bulundugunu;
baska bir deyisle, baski anlarinda eylem tiretmek yerine zihinsel takilma egilimi yiikseldik¢e

ruminatif driintiiniin de belirginlestigini gostermistir.

Tiirkiye’de spor alaninda yiiriitiilen ¢alismalar da ruminasyonun tek tip bir Oriintii
sergilemedigini gostermektedir. Aktif spor yapan iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir
calismada kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek ruminasyon diizeyine sahip oldugu,
bireysel sporlarla ugrasanlarin takim sporcularina gore daha yiiksek puan aldigi ve spor yili
azaldik¢a ruminasyon diizeyinin yiikseldigi bildirilmistir (Yilmaz ve Mayda, 2024). Buna
karsilik farkli bir sporcu ornekleminde yiiriitiilen arastirmada cinsiyet ve spor tiiriine gore
anlaml bir fark saptanmamis, yas arttik¢a ruminasyonun azaldig1 ve ruminasyon ile bilissel
esneklik arasinda diistik diizeyde pozitif iliski bulundugu gosterilmistir (Yilmaz vd., 2024).
Elde edilen bulgular arasindaki bu farklilik, ruminasyonun yalnizca bireysel 6zelliklerle degil,
spor dali, performans diizeyi, yasant1 birikimi ve orneklemin yapisal ozellikleriyle birlikte

degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir (Y1lmaz ve Mayda, 2024; Yilmaz vd., 2024).

Ruminasyonun spor ortamindaki en kritik iligskilerinden biri duygu diizenleme
stirecleriyle kurulmaktadir. Lisansli sporcular {izerinde yapilan bir arastirmada, ruminasyon ile
hedef yonelimi arasinda pozitif iligki saptanmuis; bilissel yeniden degerlendirmenin ise bu
iligkide tam araci rol oynayabildigi bildirilmistir. Ayn1 ¢calismada, ruminatif diislincelerle bas
etmede duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin antrendrler ve spor yoneticileri i¢in
pratik bir miidahale alan1 olusturdugu vurgulanmistir (Solakumur ve Unlii, 2023). Uluslararas1
literatiirde de benzer big¢imde, bilingli farkindalik ile spora 6zgli basa c¢ikma becerileri
arasindaki iliskide ruminasyon ve duygu diizenlemenin temel mekanizmalar arasinda yer aldig1
gosterilmistir. Dolayisiyla ruminasyon, sporcunun yalnizca ne diislindiigiiyle degil, yasadigi
diisiinceyi nasil diizenledigiyle birlikte anlam kazanmaktadir (Josefsson vd., 2017; Solakumur

ve Unlii, 2023).

Literatiirde ruminasyonun zihinsel antrenman, uyku davraniglart ve psikolojik

saglamlikla iligkisini inceleyen arastirmalar da dikkat cekmektedir. Cevahircioglu, Karakus ve
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Senel’in (2023) calismasinda sporcularda zihinsel antrenman ile ruminasyon arasinda pozitif
yonli ve diistik diizeyli anlamli iligki saptanmistir. Elde edilen bu bulgu, ruminasyon arttik¢a
sporcunun biligsel hazirlik siireglerine daha fazla yonelmesinin miimkiin olabilecegini
diisiindiirmekle birlikte, zihinsel antrenmanin her zaman islevsel bir diizenleme anlamina
gelmedigini de hatirlatmaktadir. Belli ve Basoglu (2024) tarafindan Curling sporculari tizerinde
ylriitiilen arastirmada ise kadin sporcularin ruminasyon diizeylerinin erkek sporculardan daha
yliksek oldugu bildirilmistir; ayn1 arastirmada milli sporcu olmayan katilimcilarin uyku
bozuklugu diizeylerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Futbolcularda gerceklestirilen
giincel bir ¢aligmada ise ozellikle sosyal ¢evre ve kariyer beklentileri kaynakli ruminatif
baskilarin psikolojik saglamligi anlamli bigcimde zayiflattigi bulunmustur. Bu veriler,
ruminasyonun sporcunun i¢ diinyasiyla sinirli kalmadigini; sosyal baski, kariyer belirsizligi ve
toparlanma davraniglariyla i¢ ice gegtigini gostermektedir (Cevahircioglu vd., 2023; Belli ve

Basoglu, 2024; Kara vd., 2026).

Sporcu agisindan ruminasyonun en yipratict yoni, hatayr yalnizca gegmiste
gerceklesmis bir olay olarak birakmamasi, onu yeniden yasayan bir bilissel deneyime
dontstiirmesidir. Kagan bir gol, kaybedilen bir set, yapilan teknik hata ya da alinan bir elestiri,
bazi sporcularda hizla islenip geride birakilabilirken, bazi sporcularda siliregen 6z-elestiri ve
yeniden diistinme dongiisiinii baslatmaktadir. Bu dongii stirdiik¢e psikolojik enerji tiiketilmekte,
dikkat gilincel oyundan uzaklagsmakta ve sporcunun performans geri doniis kapasitesi
zayiflamaktadir. Ruminasyonun ozellikle hata sonrasi toparlanma, 6zgiivenin korunmasi ve
baski aninda mevcut géreve yeniden baglanma agisindan 6nemli bir risk alani olusturdugu

sOylenebilir (Krohler ve Berti, 2019; Roy vd., 2016; Kara vd., 2026).

Uygulama boyutunda, ruminasyonla miicadelede cezalandirici ya da yalnizca
performans ciktisina odaklanan yaklasimlar yerine, bilissel esneklik, duygu diizenleme ve 6z-
sefkat eksenli miidahaleler daha islevsel gorlinmektedir. Kadin sporcularla ytiriitiilen 6z-sefkat
temelli bir miidahale ¢alismasinda, 6z-elestiri, ruminasyon ve hata yapma kaygisinin anlaml
bigimde azaldig1 bildirilmistir. Benzer sekilde, kotlii performans sonrasinda uygulanan kisa
siireli yazma miidahalesinin olumsuz ruminatif diisiinceler ve duygusal tepkiler iizerinde

azaltic1 etki gosterebildigi rapor edilmistir.

Ruminasyonun sporda ele alinisi, performans psikolojisinin yalnizca motivasyon ve
kayg1 diizeyiyle sinirli olmadigini ortaya koymaktadir. Sporcu kimi zaman fiziksel olarak hazir,
teknik olarak yeterli ve taktik olarak donanimli olabilir; buna ragmen zihinsel olarak ge¢mis

hataya kilitlenmis durumda bulunabilir. Boylesi durumlarda sorun, kapasite eksikliginden ¢ok
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biligsel dolasiklik ve duygusal isleme giicliiglidiir. Ruminasyonu anlamak, sporcunun neden
bazi yarigmalarda beklenmedik bi¢imde ¢oziilme yasadigini, neden bazi hatalari telafi
edemedigini ve neden bazi sporcularin baski altinda diisiinsel olarak “takili” kaldigimi
aciklamada 6nemli bir kuramsal imkan sunmaktadir. Bu nedenle ruminasyon, spor bilimlerinde
performans, iyilik hali ve siirdiiriilebilir sportif gelisim ekseninde bagimsiz bir inceleme alani

olarak degerlendirilmelidir (Watkins, 2008; Roy vd., 2016; Chen vd., 2025; Kara vd., 2026).
Sporda Ruminasyonun Nedenleri ve Belirleyicileri

Ruminasyonun spor ortamindaki ortaya c¢ikisi, tek bir psikolojik zayiflikla
aciklanabilecek bir siire¢ degildir. Daha ¢ok, sporcunun olumsuz yasantiya verdigi bilissel tepki
bi¢imi, basarisizlik sonrasi dikkatini yeniden orgiitleyebilme kapasitesi, duyguyu diizenleme
becerisi ve performans ¢evresinin yarattigi baski tiirleriyle birlikte sekillenmektedir. Ruminatif
diisiince oOzellikle hata, kayip, kacirilmis firsat, elestiri ve belirsizlik sonrasinda
belirginlesmektedir. Nolen-Hoeksema’nin yaklasimi, olumsuz duygulanima verilen yineleyici
biligsel tepkinin yasantinin siiresini uzatabildigini gostermistir. Watkins ise yineleyici
disiinmenin soyut, genellenmis ve ¢6ziim liretmeyen bigimlerinin daha islevsiz oldugunu
belirtmektedir. Sporcu psikolojisinde bu ayrim énemlidir; ¢iinkii teknik-taktik degerlendirme
ile kendini tiiketen zihinsel takilma aym siire¢ degildir. {lki 6grenmeye hizmet edebilirken,

ikincisi dikkat ve eylem kapasitesini agindirabilmektedir.

Yarigma sporunda ruminasyonu besleyen ilk ana unsur, basarisizlik sonrasi zihinsel
ayrisamama durumudur. Kréhler ve Berti’nin caligsmasi, basarisizlik sonrasinda eyleme
yonelmekte zorlanan sporcularda ruminasyonun daha belirgin oldugunu gdstermistir. Ayni
dogrultuda Roy ve arkadaslari, dinamik takim sporlarinda diisiik ruminasyon diizeyinin oyunun
degisen taleplerine daha hizli uyum saglama agisindan avantaj tasidigini bildirmistir.
Sporcunun hata sonrasi dikkati yeniden kuramamasi, yalnizca duygusal bir sorun degil, ayni
zamanda algisal secicilik, karar verme hizi ve gorev odaginin bozulmasiyla iligkili bir

performans sorunudur.

Ikinci belirleyici alan duygu diizenleme siiregleridir. Yerli literatiirde Solakumur ve
Unlii’niin (2023) ¢aligmasi, ruminasyon ile hedef ydnelimi arasindaki iliskide bilissel yeniden
degerlendirmenin 6nemli bir rol oynadigini géstermistir. Uluslararasi literatiirde Josefsson ve
arkadaslar1 da ruminasyon ile duygu diizenlemenin, bilingli farkindalik ve spora 6zgii basa
citkma becerileri arasindaki iliskide temel mekanizmalar arasinda bulundugunu ortaya

koymustur.
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Ruminasyonun ortaya ¢ikisinda bireysel ve sportif 6zellikler de etkili goriinmektedir.
Yilmaz ve Mayda’nin aktif spor yapan iiniversite dgrencileri iizerinde yiirtittiigii arastirmada
kadin katilimcilarin, bireysel spor yapanlarin ve spor yili daha az olanlarin daha yiiksek
ruminasyon diizeyine sahip oldugu bildirilmistir. Buna karsilik Y1lmaz ve arkadaslarinin (2024)
sporcular {lizerinde yaptig1 ¢alismada yas arttikca ruminasyonun azalma egilimi gosterdigi,

ayrica ruminasyon ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir iliski bulundugu rapor edilmistir.

Spor ortaminin sosyal ve yapisal baskilar1 da ruminasyonu artirabilmektedir.
Futbolcular {izerinde yiiriitiilen giincel bir ¢alismada sosyal baski, kariyer baskisi ve saha ici
baski kaynakli ruminatif yiiklerin psikolojik saglamlikla anlamli bigimde iligkili oldugu
gosterilmistir. Benzer bigimde curling sporculart tizerinde yapilan ¢alismada ruminasyon ile
uyku davraniglar1 arasindaki iligski incelenmis, cinsiyete gore anlamli farkliliklar rapor

edilmistir.

Ruminasyonu besleyen bir baska unsur, sporcunun zihinsel hazirlik siireglerini nasil
kullandigidir. Cevahircioglu vd. (2023) zihinsel antrenman ile miisabaka ruminasyonu arasinda

diisiik diizeyli ama anlamli pozitif iliski bulundugunu géstermistir.

Uygulamali spor psikolojisi bakimindan asil mesele, ruminasyonu tamamen ortadan
kaldirmak degildir. Daha gercek¢i hedef, sporcunun olumsuz deneyim sonrasinda diisiince
icerigini ¢dziimleyici, somut ve eylemle baglantili bir diizleme tasiyabilmesidir. Oz-sefkat
temelli miidahale calismalari, ruminasyonun azaltilabilir bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Mosewich ve arkadaslarinin (2013) kadin sporcularla yiiriittiigii miidahale arastirmasinda, 6z-
sefkat odakli uygulamanin ruminasyon ve Oz-elestiri iizerinde azaltici etkisi oldugu
bildirilmistir.

Sporda Ruminasyonun Performans, Kaygi, Psikolojik Saglamhik ve Toparlanma
ile Tliskisi

Ruminasyonun sportif performansla iliskisi, dogrusal ve tek yonlii bir neden-sonug
iliskisi i¢inde degerlendirilemez. Bunun temel nedeni, spor ortaminda yineleyici diistinmenin
her durumda ayni isleve sahip olmamasidir. Roy ve arkadaslar1 (2016), dinamik takim
sporlarinda yiiriittiikleri ¢alismada profesyonel futbolcular ile elit saha hokeyi sporcularinin
ruminasyon diizeylerinin sporcu olmayan gruplara gore daha diisiik oldugunu gostermistir.
Aragtirmacilar, 6zellikle hizli karar verme ve siirekli degisen oyunsal kosullara uyum gerektiren

branslarda diisiik ruminasyonun performans agisindan daha islevsel olabilecegini belirtmistir.

12
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Kaygi ile ruminasyon arasindaki iligki, spor psikolojisi literatiiriinde en dikkat cekici
kesisim alanlarindan birini olusturmaktadir. Nolen-Hoeksema (1991, 2000), ruminatif
diistinmenin olumsuz duygulanimi uzatabildigini ve bireyin kaygi-depresyon Oriintiisli i¢inde
daha kirilgan bir biligsel yapiya siirliklenebildigini ortaya koymustur. Watkins’e (2008) gore
ise soyut, yineleyici ve ¢oziim iiretmeyen diisiinme bi¢imleri duygusal yiikii artirmakta ve
bireyin bilissel esnekligini sinirlandirmaktadir. Sporcu literatiiriinde bu durum, kritik hata
sonrasinda zihnin hizla gelecek performans tehditlerine yonelmesi, dikkat odaginin bozulmasi
ve bedensel uyarilmanin daha tehdit edici bicimde yorumlanmasi anlamina gelmektedir.
Miisabaka Oncesi, miisabaka sirasi ve miisabaka sonrasi donemlerin her birinde ruminatif
diisiince farkl igeriklerle ortaya ciksa da ortak mekanizma aynidir: sporcu mevcut gérevin
taleplerinden uzaklasip zihinsel igerige kapanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991, 2000;
Watkins, 2008).

Psikolojik saglamlikla ruminasyon arasindaki iligki, 6zellikle baski altinda performans
gosteren sporcularda daha belirgin hale gelmektedir. Kara ve arkadaglarinin(2026) futbolcular
iizerinde yiiriittiigii calismada, saha i¢i baski, sosyal bask1 ve kariyer baskis1 kaynakli ruminatif
yliklerin psikolojik saglamlikla negatif ve anlamli iligkiler gosterdigi bildirilmistir. Ayni
calismada ruminasyon temelli baski kaynaklarinin psikolojik saglamliktaki varyansin anlamli
bir boliimiinii acikladigi rapor edilmistir. Benzer bicimde Krohler ve Berti (2019), eylem
yonelimi yerine durum yonelimine sahip sporcularda ruminatif egilimin daha belirgin oldugunu

ortaya koymustur.

Ruminasyonun etkileri yalnizca miisabaka siireciyle sinirli kalmamakta, sporcularin
toparlanma dénemini de 6nemli dlgiide etkilemektedir. Yarigsma sonrasinda gergeklesen uyku,
psikolojik rahatlama, zihinsel dinlenme ve bir sonraki performansa hazirlanma gibi siirecler,
bireyin yasadig1 deneyimlerden zihinsel olarak ne derece uzaklasabildigiyle iliskilidir. Curling
sporculart {lizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada, ruminatif diistinme egilimleri ile uyku
davraniglar arasinda anlaml iliskiler bulundugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada, ruminasyon
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagtigi ve bu degiskenin ruminatif diisiinme tizerinde etkili

olabilecegi rapor edilmistir (Belli ve Basoglu, 2024).

Duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejileri, ruminasyonun sportif islevselligi
iizerindeki etkisini degistiren 6nemli ara mekanizmalar arasinda yer almaktadir. Josefsson ve
arkadaslar1 (2017), bilingli farkindalik ile spora 6zgii basa ¢ikma arasindaki iliskide ruminasyon
ve duygu diizenleme siire¢lerinin anlamli bir rol oynadigini gdstermistir. Yerli literatiirde

Solakumur ve Unlii (2023) de bilissel yeniden degerlendirmenin, ruminasyon ile hedef
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yonelimi arasindaki iligkide belirleyici bir isleve sahip oldugunu bildirmistir. Elde edilen bu
sonuglar ruminatif diislincenin yalnizca bastirilmast gereken bir icerik olarak degil, uygun
duygu diizenleme becerileriyle doniistiiriilebilir bir biligsel siire¢ olarak degerlendirilmesi
gerekir. Ayni performans yasantisi, biligsel yeniden degerlendirme kapasitesi yliksek bir
sporcuda dgretici bir deneyime doniisebilirken, bu kapasitenin zayif oldugu durumlarda uzun
stireli 6z-elestiri ve kaginma davraniglarini besleyebilmektedir (Josefsson vd., 2017; Solakumur

ve Unlii, 2023).

Miidahale calismalar1 da ruminasyonun uygulamali spor psikolojisi bakimindan
degistirilebilir bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Mosewich ve arkadaglarinin (2013) kadin
sporcularla yiiriittiigli 6z-sefkat temelli miidahale ¢alismasinda, ruminasyon, 6z-elestiri ve hata
kaygisinda azalma bildirilmistir. Calismadan elde edilen bu bulgu, ruminasyonun degismez bir
kisilik Ozelligi gibi degerlendirilmemesi gerektigini gostermektedir. Spor psikolojisi
uygulamalarinda temel amag, sporcunun higbir olumsuz diisiince yasamamasi degil; olumsuz
diisiinceyi performans islevselligini bozmayacak sekilde islemesi, diizenlemesi ve yeniden

diizenlenebilmesidir (Mosewich vd., 2013).
Sporda Ruminasyonun Azaltilmasina Yonelik Uygulama Yaklasimlar:

Sporda ruminasyonun azaltilmasina yonelik uygulamalar, yalnizca olumsuz diisiincenin
bastirilmasima dayanmamalidir. Boyle bir yaklasim, diisliincenin icerigini gecici olarak geri
plana itse de, cogu durumda onun biligsel etkisini ortadan kaldirmamaktadir. Nolen-
Hoeksema’nin (1991, 2000) ortaya koydugu kuramsal ¢erceve ile Watkins’in (2008) yineleyici
diistinme modeli birlikte degerlendirildiginde, asil meselenin diisiincenin varhigr degil,
diistincenin islenis bi¢cimi oldugu anlasilmaktadir. Sporcularin hata, baski veya kaygi gibi
yasantilar1 tamamen ortadan kaldirmalar1 her zaman miimkiin degildir. Ancak bu deneyimlerin
stirekli tekrarlanan, 6z elestiriye dayali ve soyut diisiince kaliplar1 yerine daha somut, sinirlar
belirli ve ¢oziim odakli bi¢imde degerlendirilmesi, ruminatif diislincelerin yogunlugunu

azaltabilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991, 2000; Watkins, 2008).

Bu nedenle ilk uygulama alani, sporcunun diisiince igerigini fark etmesi ve diisiinceye
verdigi tepkiyi diizenlemesidir. Josefsson ve arkadaslar1 (2017), bilingli farkindalik ile spora
0zgii basa ¢ikma arasindaki iliskide ruminasyon ve duygu diizenlemenin temel mekanizmalar
arasinda yer aldigim gdstermistir. Benzer bigimde Solakumur ve Unlii (2023), bilissel yeniden
degerlendirmenin ruminasyon ile hedef yoOnelimi arasindaki iliskide belirleyici bir rol

oynadigini bildirmistir.
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Ikinci onemli alan, 6z-sefkat temelli psikolojik beceri calismalaridir. Mosewich ve
arkadaslarinin (2013) kadin sporcularla yiiriittiigli miidahale ¢alismasinda, 6z-sefkat odakl
uygulamanin ruminasyon, 6z-elestiri ve hata yapma kaygisi lizerinde azaltic1 etki gosterdigi
bildirilmistir. Sporcunun kendisine karsi yumusak, gercekci ve diizenleyici bir i¢ dil
gelistirmesi, 0zellikle hata sonrasi toparlanma ve sonraki performansa zihinsel gegis agisindan
onem tagimaktadir. Burada amag, performans standartlarin1 gevsetmek degildir; amag, yiiksek

standartlar1 korurken 6z-yikici biligsel dongiiyii zayiflatmaktir (Mosewich vd., 2013).

Ugiincii uygulama hatti, miisabaka sonrasi yapilandirilmis disavurum ve yazili
islemleme teknikleridir. Neumann ve Mclnnes’in (2025) calismasi, performans basarisizligi
sonrasinda uygulanan kisa siireli yazma miidahalesinin olumsuz ruminatif diisiinceler ve
duygusal tepkiler lizerinde azaltic1 etki gosterebildigini ortaya koymustur. Bu tiir uygulamalar,
sporcunun yasantiy1 zihninde daginik ve yineleyici bi¢imde tagimak yerine, onu sinirlandirilmis
bir zaman ve yap1 iginde islemesine olanak tanimaktadir. Ozellikle kritik miisabaka, segme
kamp1 ya da hata sonrasi yogun zihinsel takilma yasayan sporcularda, kisa ama yapilandirilmis
yazili degerlendirme ¢alismalar1 ruminatif yiikii azaltmada yararli olabilir. Béylece diisiince,
i¢sel bir dongii olmaktan ¢ikip islenmis bir performans verisine doniismektedir (Neumann &

Mclnnes, 2025).

Dordiincii uygulama alani, eylem yonelimini giiclendiren saha i¢i ve saha dis1 rutinlerin
olusturulmasidir. Krohler ve Berti’nin (2019) bulgulari, durum yonelimi yiikseldik¢e ruminatif
egilimin de belirginlestigini gdstermektedir. Bu nedenle sporcularda hata sonrasi yeniden
baslatma rutini, anahtar sézcilik kullanimi, nefes esliginde dikkat sifirlama, kisa siireli gérev
ipuclari ve “bir sonraki eyleme gecis” odakli mikro-stratejiler gelistirilmesi dnemlidir. Ozellikle
acik beceri gerektiren ve siirekli degisen uyaran iceren branslarda, sporcu ge¢mis eylemden
zihinsel olarak ayrilamadiginda mevcut performans gorevi bozulmaktadir. Roy ve
arkadaslarinin (2016) dinamik takim sporlarina iliskin bulgulart da diisilk ruminasyon
diizeyinin degisen oyunsal kosullara uyum agisindan avantaj saglayabildigini gostermektedir.
Bu nedenle miidahalenin hedefi, yalnizca duygusal rahatlama degil, ayn1 zamanda gorev gegis

hizin1 artirmaktir (Krohler & Berti, 2019; Roy vd., 2016).

Yerli literatiir de uygulama boyutuna iligkin 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Cevahircioglu
ve arkadaglarinin (2023) ¢alismasinda zihinsel antrenman ile miisabaka ruminasyonu arasinda
disiik diizeyli fakat anlamli pozitif iligki bildirilmistir. Sporcu zihinsel olarak performansa
hazirlaniyor goriinse de, bu siire¢ gorev prova ve dikkat organizasyonu yerine olumsuz

senaryolarin tekrarmma dontismiis olabilir. Dolayisiyla uygulayicilarin zihinsel antrenmani
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nicelik bakimindan degil, icerik bakimindan degerlendirmesi gerekir. imgeleme, i¢ konusma
ve On performans rutini gibi teknikler, ruminatif mesguliyeti artirmayacak bicimde somut, kisa

ve gorev odakl yapilandirilmalidir (Cevahircioglu vd., 2023).

Ruminasyonun azaltilmasia yonelik ¢aligmalarda psikolojik esneklik ve dayaniklilik
da goz ardi edilmemelidir. Karate sporcular1 {izerinde yiiriitiilen bir calismada, miisabaka
ruminasyonu arttikca psikolojik esneklik ve zihinsel dayamikliligin azaldigi bildirilmistir.
Futbolcular iizerinde yapilan daha giincel aragtirmada ise saha i¢i, sosyal ve kariyer baskisina
dayali ruminatif yiiklerin psikolojik saglamlikla negatif ve anlaml iliskiler gosterdigi rapor
edilmigtir. Literatiirden elde edilen bulgular, ruminasyonun yalnizca anlik diisiince icerigiyle
siirlt olmadigini; sporcunun baskiyi tasima, belirsizlige dayanma ve olumsuz yasantidan sonra
islevsel kalma kapasitesiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle
uygulama programlari, yalnizca diisiince denetimi degil, ayn1 zamanda esneklik, dayaniklilik
ve toparlanma becerileri ile de baglantili olarak tasarlanmalidir (Akbulut, 2025; Kara vd.,

2026).

Son olarak, toparlanma boyutunun sistematik bicimde ele alinmasi gerekir. Belli ve
Basoglu’nun (2024) curling sporcular1 iizerindeki ¢alismasi, ruminasyon ile uyku davraniglari
arasindaki iliskiye dikkat c¢ekmektedir. Sporcunun miisabaka sonrasinda zihinsel olarak
kapanamamasi, yalnizca biligsel bir yorgunluk degil, ayn1 zamanda toparlanma davranislarinin
kalitesini etkileyen bir sorun alanidir. Bu nedenle antrenman ve miisabaka planlamalarinda
psikolojik kapanis rutinleri, uyku hijyeni, miisabaka sonrasi kisa ¢oziimleme sinirlar1 ve geg
saat zihinsel tekrarlarin azaltilmasi gibi uygulamalar, ruminasyon ydnetiminin dogal parcalari

olarak diistiniilmelidir (Belli ve Basoglu, 2024).
Sporda Ruminasyonun Nedenleri ve Tetikleyici Etmenler

Ruminasyonun spor ortaminda ortaya ¢ikisi, yalnizca bireyin olumsuz diisiinmeye
yatkinligiyla agiklanamaz. Bu siire¢, basarisizlik yasantisinin niteligi, sporcunun bilissel
degerlendirme bi¢imi, duygu diizenleme kapasitesi ve ¢evresel baskilarin etkilesimi i¢inde
sekillenmektedir. Nolen-Hoeksema’nin (1991, 2000) yaklasimi, bireyin olumsuz yasantiya
verdigi yineleyici biligsel tepkinin duygusal yiikii uzatabildigini gostermistir. Watkins (2008)
ise Ozellikle soyut, genellenmis ve ¢6ziim iiretmeyen diisiinme bigimlerinin islevsiz yineleyici

diisiinceyi besledigini vurgulamaktadir.

Spor ortaminda ruminasyonu tetikleyen ilk temel alan, basarisizlik sonrasi zihinsel

ayrisamama durumudur. Kréhler ve Berti’nin (2019) bulgulari, eylem yoneliminden ¢ok durum
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yonelimine sahip sporcularda ruminatif egilimin daha belirgin oldugunu goéstermektedir. Roy
ve arkadaglar1 (2016) da ozellikle dinamik takim sporlarinda diigiik ruminasyon diizeyinin
degisen oyunsal taleplere uyum saglamada avantaj olusturdugunu bildirmistir. Bu baglamda
kagirilan bir firsat, gergeklestirilen teknik bir hata veya alinan olumsuz bir geri bildirim, bazi
sporcular tarafindan gegici bir performans deneyimi olarak degerlendirilirken, bazi sporcularda

uzun siire devam eden diistinsel mesguliyetlerin tetikleyicisi haline gelebilmektedir.

Ruminasyonla iligkili bir diger 6nemli alan, duygu diizenleme becerileridir. Solakumur
ve Unlii’niin (2023) ¢alismasi, bilissel yeniden degerlendirmenin sporcularda ruminasyon ile
hedef yonelimi arasindaki baglantiy1 sekillendiren 6nemli bir unsur oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde Josefsson ve arkadaslar1 (2017), bilingli farkindalik ile spora 6zgii
basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskide ruminasyon ve duygu diizenleme siireclerinin aracilik

eden temel mekanizmalar arasinda yer aldigini bildirmistir.

Ruminasyonu besleyen iiclincli unsur, spor ge¢misi, deneyim diizeyi ve bireysel
farkliliklardir. Yilmaz ve Mayda’nin (2024) arastirmasinda, aktif spor yapan iniversite
ogrencileri arasinda kadin katilimcilarin, bireysel spor yapanlarin ve spor yili daha diisiik
olanlarin daha yiiksek ruminasyon diizeyine sahip oldugu bildirilmistir. Yilmaz ve
arkadaslarinin (2024) ¢alismasinda ise yas arttikga ruminasyonun azalma egilimi gosterdigi,

ayrica ruminasyon ile biligsel esneklik arasinda anlamlr iligki bulundugu rapor edilmistir.

Dordiincii belirleyici unsur, zihinsel hazirlik siirecinin niteligidir. Cevahircioglu,
Karakus ve Senel’in (2023) arastirmasinda, zihinsel antrenman ile miisabaka ruminasyonu
arasinda diisiik diizeyde fakat anlamli bir pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Sporcular
performansa zihinsel ac¢idan hazirlanirken, bu siirecin igerigi dnemli hale gelmektedir. Eger
zihinsel hazirlik; gorev odakli imgeleme, dikkat kontrolii ve performans planlamasi yerine
olumsuz olasiliklarin siirekli zihinde tekrarlanmasina dayaniyorsa, zihinsel antrenman
ruminatif diislincelerle benzer biligsel siirecler iizerinden ilerleyebilmektedir. Bu nedenle
belirleyici olan unsur, zihinsel hazirligin yapilmasi degil, bu hazirligin performans gorevleriyle

ne Ol¢iide iligkili ve islevsel oldugudur.

Ruminasyonun 6nemli tetikleyicilerinden biri de sosyal ve kariyer baskisidir. Kara ve
arkadaslarinin (2026) aktif futbolcular iizerinde yiiriittiigii arastirma, saha i¢i baski, sosyal baski
ve kariyer baskis1 kaynakli ruminatif ytiklerin psikolojik saglamlikla anlamli ve negatif iliskiler
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle profesyonellesme baskismin yiiksek oldugu
ortamlarda, ruminasyon performans hatasinin 6tesine gegerek, sporcunun mesleki kimligini

tehdit eden bir biligsel dongiiye donilisebilmektedir.
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Toparlanma siireciyle iligkili etmenler de ruminasyonun siirmesinde etkilidir. Belli ve
Basoglu’nun (2024) curling sporculari lizerindeki ¢aligsmasi, ruminasyon ile uyku davraniglar
arasindaki 1iliskiye dikkat cekmektedir. Uyku oOncesi zihinsel kapanisin saglanamamasi,
miisabaka sonrasinda hatalarin yeniden diisiiniilmesi ve bedensel yorgunluga eslik eden bilissel
stirdiiriim, toparlanma kalitesini zayiflatabilmektedir. Bu dogrultuda ruminasyon, yalnizca
performans siirecinde ortaya ¢ikan bir durum olarak degil, performans sonrasinda da etkilerini
stirdiirebilen bir psikolojik siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Sporcu fiziksel olarak dinlenme
asamasina ge¢mis olsa dahi, zihinsel olarak yasanan olaylar1 tekrar etmeye devam ediyorsa
toparlanma siireci tam anlamiyla gerceklesemeyebilmektedir.Yakin donem yerli literatiirde
karate sporcular iizerinde yiiriitiilen ¢alisma da ruminasyonun psikolojik esneklik ve zihinsel
dayaniklilikla iliskisini gdstermistir. Akbulut (2025), miisabaka ruminasyonu arttikca
psikolojik esneklik ve zihinsel dayanikliligin zayifladigini bildirmektedir. Sporcu psikolojisi
acisindan bakildiginda, ruminasyonun belirleyicilerini anlamak, yalnizca sorunun kaynagini

saptamak i¢in degil, hangi miidahalenin daha uygun olacagini belirlemek i¢in de gereklidir.

Sporda Ruminasyonun Sonuclari: Dikkat, Karar Verme ve Performans Siirekliligi

Uzerindeki Etkiler

Ruminasyonun sporcu iizerindeki en belirgin sonuclarindan biri, dikkat siireclerinde
yarattig1 bozulmadir. Spor ortaminda dikkat, yalnizca gevresel uyaranlar1 fark etme kapasitesi
degil, ayn1 zamanda dogru uyarani se¢me, ilgisiz bilgiyi bastirma ve eylem i¢in gerekli bilgiyi
zamaninda isleme yeterligidir. Ruminatif diisiince bu siirece miidahale ettiginde sporcunun
zihni mevcut gorevin taleplerinden uzaklasarak ge¢mis hata, kagirilmis firsat ya da yaklasan
basarisizlik olasiligi {izerinde donmeye baslamaktadir. Watkins’in (2008) yineleyici
distinmeye iligskin degerlendirmesi ile Nolen-Hoeksema’nin (1991, 2000) ruminatif tepkinin
duygusal yiikii uzattigina iliskin yaklasimi birlikte ele alindiginda, dikkat dagilmasinin yalnizca
cevresel uyaran fazlaliindan degil, igsel biligsel mesguliyetten de kaynaklanabilecegi
anlasilmaktadir. Sporcu sahada, pistte ya da minderde fiziksel olarak hazir goriinse bile, zihinsel

olarak gecmis eyleme takildiginda dikkat islevselligi zayiflamaktadir.

Dikkatteki bu bozulma, karar verme siire¢lerine dogrudan yansimaktadir. Dinamik
takim sporlarinda karar verme, saniyeler i¢cinde degisen kosullar altinda en uygun eylemin
secilmesini gerektirir. Roy ve arkadaslart (2016), diisiik ruminasyon diizeyinin bu tiir
ortamlarda daha avantajli olabilecegini, ¢linkli sporcunun mevcut oyunsal taleplere daha hizl

uyum saglayabildigini gostermistir. Krohler ve Berti (2019) de eylem yonelimi zayifladiginda
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ve sporcu zihinsel olarak olay iizerinde takili kaldiginda ruminasyonun belirginlestigini
bildirmistir.

Karar verme tizerindeki etkinin bir bagka boyutu da, ruminasyonun biligsel esneklikle
kurdugu iliskidir. Yilmaz ve arkadaglarinin (2024) sporcular iizerinde yliriittiigii ¢aligma,
ruminasyon ile biligsel esneklik arasinda anlamli iligki bulundugunu gostermektedir. Ayni
sekilde Akbulut’un (2025) karate sporcular1 iizerinde yaptigr arastirmada da miisabaka
ruminasyonu arttik¢a psikolojik esneklik ve zihinsel dayanikliligin azaldigi rapor edilmistir.
Biligsel esneklik zayifladiginda sporcu yalnizca teknik ya da taktik yanit liretmekte zorlanmaz;
aynt zamanda olumsuz yasantiy1 farkli bir bakis agisindan degerlendirme kapasitesini de
kaybeder. Bu durum, performans aninda tek bir hataya asir1 anlam yiliklenmesine ve sonraki

eylemlerin de bu bilissel yiik altinda bozulmasina neden olabilir.

Ruminasyonun performans siirekliligi tizerindeki etkisi 6zellikle 6nemlidir. Performans
stirekliligi, sporcunun yalnizca tek bir anda degil, yarisma boyunca ve sezon iginde
islevselligini siirdiirebilmesi anlamina gelmektedir. Kara ve arkadaglarinin (2026) futbolcular
iizerinde gerceklestirdigi ¢alisma, ruminasyon temelli saha ici, sosyal ve kariyer baskilarinin
psikolojik saglamlikla negatif iliskili oldugunu gostermistir. Psikolojik saglamlik
zayifladiginda, sporcu yalnizca o anki hatadan degil, hatanin gelecekte dogurabilecegi
sonuclardan da etkilenmeye baslar. Bdylece ruminasyon, tekil performans diisiisiinii daha genis
bir performans istikrarsizligina doniistiirebilir. Bu agidan bakildiginda ruminasyon, sportif

verimde dalgalanma yaratan bilissel risk alanlarindan biri olarak degerlendirilmelidir.

Toparlanma siireci de performans siirekliliginin temel pargalarindan biridir ve
ruminasyon bu alanda da belirleyici goriinmektedir. Belli ve Bagsoglu’nun (2024) curling
sporculari iizerinde ylriittiigii calisma, ruminasyon ile uyku davranislar1 arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekmektedir. Sporcu miisabaka sonrasinda zihinsel olarak kapanamiyor, hatayi ve
olumsuz yasantiy1 tekrar tekrar diislinmeye devam ediyorsa toparlanma eksik kalmaktadir. Bu
eksiklik ertesi glinkii antrenmana, sonraki miisabakaya ve genel yliklenme-telafi dengesine
yansimaktadir. Dolayisiyla ruminasyonun etkisi yalnizca performans aniyla siirlh degildir;
performansin siirdiiriilebilirligi, toparlanma kalitesi ve psikolojik yenilenme kapasitesi lizerinde

de belirleyici rol oynayabilmektedir.

Yakin donem uluslararasi literatiir, ruminasyonun tiim bi¢imlerinin ayn1 yonde sonug
iretmedigini gostermesi bakimindan ayrica 6nemlidir. Chen ve arkadaslar1 (2025), geng elit
sporcular iizerinde yiiriittiikleri aragtirmada duygu odakli ve anlam arayici ruminatif egilimlerin

algilanan sportif performansla olumsuz iliskili oldugunu; buna karsilik daha aragsal nitelikli
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ruminatif egilimin problem odakli basa ¢ikma iizerinden olumlu isleve sahip olabildigini
bildirmistir. Performans1 zayiflatan esas unsur, her tiir tekrar eden diisiince degil; sporcuyu
eylemden uzaklastiran, 6z-elestiriyi artiran ve ¢oziim tiretmeyen ruminatif mesguliyet olarak
goriilebilir.

Sporda Ruminasyonun Azaltilmasina Yonelik Psikolojik Miidahale ve Uygulama

Yaklasimlan

Sporda ruminasyonun azaltilmasina yonelik miidahaleler, diislincenin biitiiniiyle
ortadan kaldirilmasia degil, diislincenin islenis bi¢ciminin doniistiiriilmesine odaklanmalidir.
Nolen-Hoeksema’nin (1991, 2000) yaklasimi, olumsuz yasantiya verilen ruminatif tepkinin
duygusal yiikii uzatabildigini; Watkins (2008) ise oOzellikle soyut, genellenmis ve ¢6ziim
iretmeyen yineleyici diisiinmenin islevsiz sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Spor
literatiiriinde bu durum, hatanin unutulmasindan ¢ok, hatanin zihinde nasil yeniden islendigi
meselesini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu nedenle uygulayict i¢in temel hedef, sporcunun olumsuz
performans yasantisini benlik degerine yonelik bir tehdit olarak degil, sinirl, somut ve
degistirilebilir bir deneyim olarak ele almasini saglamaktir. Baska bir ifadeyle, miidahalenin
odag diistincenin varlig1 degil, diisiincenin yapis1 ve islevi olmalidir (Nolen-Hoeksema, 1991,

2000; Watkins, 2008).

Duygu diizenleme becerilerinin giiglendirilmesi, sporda ruminasyonun azaltilmasina
yonelik baslica uygulama alanlarindan biridir. Josefsson ve arkadaslar1 (2017), bilingli
farkindalik ile spora 6zgii basa ¢ikma arasindaki iliskide ruminasyon ve duygu diizenleme
siireclerinin belirleyici bir islev tasidigini gostermistir. Yerli literatiirde Solakumur ve Unlii
(2023) de bilissel yeniden degerlendirmenin, ruminasyon ile hedef yonelimi arasindaki iligskide
anlamli bir rol listlendigini bildirmistir. Literatiirden elde edilen bulgular, sporcunun olumsuz
performans yasantisindan sonra yalnizca ne diislindiigliniin degil, bu yasantiyr nasil
anlamlandirdiginin da belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Antrendr ve spor psikologu
bakimindan bu durum, miisabaka sonrasinda suglayici ve genelleyici ¢oziimleme bigimlerinden
uzak durulmasini gerekli kilmaktadir. “Neden boyle yaptin?” tiirli yargilayici ifadeler yerine,
“Dikkat hangi anda dagild1?” ya da “Bir sonraki denemede hangi davranis korunacak, hangisi
degistirilecek?” bicimindeki somutlastirilmis geri bildirim dili, ruminatif dongiiniin
stirdiiriilmesi yerine islevsel degerlendirme siirecini desteklemektedir (Josefsson vd., 2017,

Solakumur ve Unlii, 2023).

Oz-sefkat temelli miidahaleler de ruminasyonun azaltilmasinda dikkate deger bir

uygulama alan1 olusturmaktadir. Mosewich ve arkadaslarinin (2013), kadin sporcularla
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yirlittiikleri miidahale calismasinda, 6z-sefkat temelli uygulamanin ruminasyon, 6z-elestiri ve
hata kaygis1 iizerinde azaltici etkiler olusturdugunu gostermistir. Sportif baglamda hata, ¢ogu
zaman yalnizca teknik bir yetersizlik ya da anlik performans diisiisii olarak yasanmaz; ayni
zamanda sporcunun benlik degerlendirmesine niifuz eden bir 6z-yargilama siirecini de harekete
gecirir. Oz-sefkat odakli uygulamalar, bu yargilayici i¢ dili yumusatarak sporcunun hatayi
felaketlestirmeden islemesine ve performans yasantisini daha dengeli bigimde
degerlendirmesine katki sunmaktadir. Burada amag, performans standardini gevsetmek degil;
yiiksek performans talebini korurken o6z-yikici zihinsel dongiiniin etkisini azaltmaktir

(Mosewich vd., 2013).

Yapilandirilmis yazili disavurum ve kisa siireli biligsel bosaltim teknikleri de uygulama
bakimindan islevsel goriinmektedir. Neumann ve Mclnnes (2025), performans basarisizligini
hatirlayan sporcularda kisa siireli yazma miidahalesinin olumsuz ruminatif diigiinceler ve
duygusal tepkiler iizerindeki etkisini incelemis ve bu tiir kisa uygulamalarin basa ¢ikma siirecini
destekleyebildigini gostermistir. Bu tiir teknikler, sporcunun zihninde daginik bicimde dolasan
basarisizlik igerigini sinirli bir zaman, yer ve yapi i¢inde islemesine olanak tanimaktadir.
Yazma temelli uygulamalarin degeri, yasantinin bastirilmasinda degil; onun sinirlandirilabilir,
adlandirilabilir ve yeniden diizenlenebilir bir biligsel icerige doniistiiriilmesinde yatmaktadir.
Ozellikle yogun miisabaka takviminin bulundugu donemlerde, basarisizlik deneyiminin zihinde
stiregen bicimde tasinmasini 6nlemek bakimindan bu tiir kisa uygulamalarin 6nemli bir pratik

karsilig1 bulunmaktadir (Neumann ve Mclnnes, 2025).

Eylem yonelimini giiclendiren saha ici rutinlerin gelistirilmesi de ruminasyonun
yonetiminde dnemli bir yer tutmaktadir. Krohler ve Berti (2019), durum yonelimi yiikseldikge
ruminatif egilimin belirginlestigini; Roy ve arkadaslar1 (2016) ise dinamik takim sporlarinda
diisiik ruminasyon diizeyinin, degisen oyunsal taleplere uyum saglama agisindan avantaj
olusturdugunu gostermistir. Literatlirden elde edilen bu bulgular, sporcunun ge¢mis eylemden
biligsel olarak ayrisabilmesinin ve dikkatini yeniden mevcut goreve yoneltebilmesinin
performans siirekliligi agisindan kritik oldugunu gostermektedir. Ozellikle agik beceri
gerektiren branglarda, hata sonrasi zihinsel gegisi kolaylastiran kisa ve islevsel saha ici rutinler,
sporcunun biligsel yiikiinii azaltmakta ve sonraki eyleme daha hizli baglanmasini
desteklemektedir. Bu nedenle ruminasyonun azaltilmasina yonelik miidahaleler yalnizca igsel
bilissel stireglerle smirlandirilmamalr; performans ortami i¢inde uygulanabilir davranigsal

diizenlemelerle de desteklenmelidir (Krohler ve Berti, 2019; Roy vd., 2016).
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rli literatiirde 6ne ¢ikan bulgulardan biri, ruminasyonun biligsel ve psikolojik uyum
sireglerinden bagimsiz degerlendirilemeyecegidir. Arastirmalar, ruminatif diisiincelerin
bilissel esneklik, psikolojik saglamlik ve zihinsel dayaniklilik gibi yapilarla yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda Yilmaz ve arkadaslar1 (2024), ruminasyon ile biligsel
esneklik arasinda anlamli bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Akbulut
(2025), karate sporcularinda miisabaka ruminasyonu yiikseldik¢ce psikolojik esneklik ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin azaldigini bildirmistir. Ayrica Kara ve arkadaslar1 (2026),
futbolcularda ozellikle sosyal ve kariyer kaynakli ruminatif yiiklerin psikolojik saglamlik

tizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu gostermistir.

Ayrica, ruminasyonun performans tizerindeki etkisi tek boyutlu olmadigi i¢in, miidahale
planlar1 da tek tip olmamalidir. Chen ve arkadaglar1 (2025), geng elit sporcularda ruminatif
egilimlerin bazi boyutlarinin algilanan sportif performansla olumsuz iliskili oldugunu, bu
iliskide problem odakli baga ¢ikmanin kismi rol oynayabildigini gostermistir. Literatiirden elde
edilen bu sonug, spor psikolojisi uygulamalarinda tiim yineleyici diisiincelerin ayni1 kategori
altinda ele alinmamas1 gerektigini gostermektedir. Uygulayici, sporcunun yasadigi zihinsel
icerigin Oz-elestirel ve islevsiz bir takilma mi, yoksa yapilandirilabilir ve ¢6ziim odakli bir
performans ¢oziimlemesi mi oldugunu ayirt etmek durumundadir. Miidahalenin niteligi de bu

ayirima gore degismelidir (Chen vd., 2025).
Sonuc¢

Sporda ruminasyon, performansin yalnizca duygusal yoniinii degil, biligsel ve
davranigsal orgilitlenmesini de etkileyen 6nemli bir psikolojik siirectir. Bu boliim boyunca ele
alinan kuramsal ve ampirik ¢erceve, ruminasyonun sporcunun ge¢mis hata, basarisizlik, tehdit
algis1 ya da olumsuz performans deneyimi iizerinde yineleyici bigimde diisiinmesiyle sinirh
olmadigini; dikkat kontrolii, karar verme hizi, hata sonrasi toparlanma, psikolojik saglamlik ve
performans stirekliligi lizerinde belirleyici sonuglar dogurabildigini gostermektedir (Nolen-

Hoeksema, 1991, 2000; Watkins, 2008).

Uluslararasi literatiir, ruminasyonun 6zellikle dinamik ve hizli karar verme gerektiren
spor ortamlarinda performans aleyhine isleyebilecegini ortaya koymaktadir. Sporcunun gegmis
eylem iizerinde zihinsel olarak takili kalmasi, mevcut gorevin taleplerine yonelmesi gereken
biligsel kaynaklarin dagilmasina neden olmakta; bu durum dikkat odaginda bozulma, ¢evresel
ipuglarinin gecikmeli islenmesi ve karar verme kalitesinde diisiis biciminde kendini
gostermektedir (Roy vd., 2016; Krohler ve Berti, 2019). Bununla birlikte literatiir, her

yineleyici diisiince bigiminin ayn1 dl¢iide islevsiz olmadigini da gostermektedir. Ozellikle
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soyut, 0z-elestirel, genellenmis ve ¢oziim liretmeyen ruminatif ugrasin performansi zayiflattigi;
daha somut, smirli ve problem odakli biligsel ¢oziimlemelerin ise bazi kosullarda islevsel

olabildigi anlasilmaktadir (Watkins, 2008; Chen vd., 2025).

Sporcularda ruminatif diislincenin optimal performans duygu durumu, hedef
yonelimleri, biligsel esneklik, psikolojik saglamlik ve =zihinsel dayaniklilik ile iligkili
bulunmasi, kavramin Tiirkiye ornekleminde de anlamli ve c¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu géstermektedir (Aksoy ve Asci, 2021; Solakumur ve Unlii, 2023; Yilmaz vd., 2024;
Akbulut, 2025; Kara vd., 2026). Ayrica spor gecmisi, spor tiirli, yas ve cinsiyet gibi
degiskenlere gore ruminasyon diizeylerinde farklilasmalar goriilebilmesi, bu yapinin sabit bir
kisilik ozelligi olarak degil, bireysel etmenlerle sekillenen dinamik bir siire¢ olarak

degerlendirilmesi gerektigini (Yilmaz ve Mayda, 2024).

Boliimde incelenen ¢aligmalar, ruminasyonun yalnizca yarisma aninda ortaya ¢ikan
gecici bir zihinsel yiik olmadigini, miisabaka sonrasinda da etkisini stirdiirebildigini
gostermektedir. Uyku, yenilenme, psikolojik gevseme ve sonraki performansa hazirlik gibi
toparlanma = siirecleri, sporcunun olumsuz yasantiyr zihinsel olarak ne Ol¢iide
sonlandirabildigiyle yakindan iliskilidir. Hata ya da basarisizlik sonrasinda diisiinsel tekrar
stirdliglinde, fizyolojik dinlenme baslasa bile psikolojik toparlanma eksik kalabilmektedir
(Basoglu ve Belli, 2024). Bu yoniiyle ruminasyon, yalnizca anlik performans diisiisiiyle degil,

uzun vadeli performans istikrar1 ve stirdiiriilebilir sportif gelisimle de iliskilidir.

Uygulama  bakimindan temel nokta, ruminasyonun bastirilmast  degil,
donistiiriilmesidir. Duygu diizenleme becerilerinin giiclendirilmesi, 0z-sefkat temelli
psikolojik destek, kisa siireli yazili disavurum uygulamalart ve hata sonrasi eylem yonelimini
giiclendiren saha i¢i rutinler, ruminatif yiikiin azaltilmasinda islevsel goriinmektedir (Josefsson
vd., 2017; Mosewich vd., 2013; Neumann ve Mclnnes, 2025). Bu nedenle antrendrlerin, spor
psikologlarinin ve performans ekiplerinin kullandigi geri bildirim dili biiylik 6nem
tasimaktadir. Sporcuyu benlik diizeyinde yargilayan, hatay kisisel yetersizlik gostergesi haline
getiren iletisim bicimleri ruminasyonu derinlestirebilir; buna karsilik davranisa, slirece ve
sonraki eyleme odaklanan yapilandirilmis geri bildirimler ruminatif dongiiniin kirilmasina katki

saglayabilir.

Sporda ruminasyon, psikolojik beceri egitimi, performans danigmanligl ve antrenman
planlamasi i¢inde g6z ardi edilmemesi gereken bir degiskendir. Sporcunun ne diisiindiigii kadar,
diistindiigiinii nasil isledigi de performansin niteligini belirlemektedir. Dolayisiyla ruminasyonu

anlamak, yalnizca performans diisiislerini agiklamak i¢in degil, daha dayanikli, daha esnek ve
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hata sonrasi daha hizli toparlanabilen sporcu profilleri gelistirmek i¢in de gereklidir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak ¢aligmalarin farkli branslar, yas gruplari ve performans diizeyleri arasinda
karsilastirmali desenlere yonelmesi; uygulamali arastirmalarin ise ruminasyonu azaltmaya
doniik miidahalelerin kisa ve uzun vadeli etkilerini daha ayrintili bi¢imde incelemesi alan

yazina dnemli katkilar saglayacaktir.
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Giris: Insan hareket sisteminin en temel bilesenlerinden biri olan denge, viicudun
yercekimine kars1 stabilitesini koruma ve degisen c¢evre kosullarina uyum saglama
yetenegidir. Statik bir durustan karmagik sportif hareketlere kadar genis bir yelpazeyi
kapsayan bu siireg; gorsel, vestibiiler ve somatosensor sistemlerden gelen bilgilerin merkezi
sinir sisteminde (MSS) entegre edilmesiyle yonetilir. Giincel spor bilimleri ve rehabilitasyon
literatiirtinde, denge sadece diismenin Onlenmesi degil, ayn1 zamanda hareket verimliliginin
artirilmas1 ve yaralanma risklerinin minimize edilmesi baglaminda ele alinmaktadir. Bu
derleme makalenin amaci, denge egzersizlerinin dinamik denge parametreleri ve postural
kontrol mekanizmalar iizerindeki fizyolojik ve biyomekanik etkilerini incelemektir. Ayrica,
bu egzersizlerin sinir-kas sistemindeki kisa ve uzun vadeli adaptasyonlari nasil sekillendirdigi

giincel literatiir 1s5181nda tartigilacaktir.

Denge; kas giicii, esneklik ve koordinasyonun birlesimiyle saglanan viicut
kontroliidiir. Sabit durusu ifade eden statik ve hareket halindeki kontrolii temsil eden dinamik
denge olarak ikiye ayrilir (Ulug,2023). Ve duyusal sistemlerin kas-iskelet sistemiyle uyumlu
calismasiyla saglanir. Denge Kararlilik limitleri asilmaya baglandiginda viicut; ayak bilegi,

kalga veya adimlama stratejilerini kullanarak dengeyi yeniden kurar (Kilig, 2018).
Fiziksel yap1 denge iliskisi

Yapilan arastirmalar, fiziksel yapinin denge iizerindeki etkisini net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Kadin sporcular genellikle daha dengeli bir viicut kompozisyonu sergilerken,
erkek sporcularda kas kiitlesinin yogun oldugu mezomorf yap1 6n plana ¢ikar. Bilimsel
literatiir; viicut agirligi, yag orami ve viicut kitle indeksindeki artisin denge yetenegini
olumsuz etkiledigini, ince ve uzun viicut tipine sahip sporcularin ise statik ve dinamik

dengede daha avantajli oldugunu dogrulamaktadir (Akkaya ve ark 2020).
Kadinlarda denge

Denge yetenegi, kadin sporcularda 6zellikle diz ve ayak bilegi sakatliklarin1 6nlemede
hayati bir rol oynar. Kadinlarin bu sakatliklara olan biyolojik yatkinlig1 nedeniyle, antrenman
programlarina kalga kuvveti ve merkez bolge dayanikliligt ile desteklenen denge

egzersizlerinin dahil edilmesi zorunludur (Ates ve ark 2017).

Denge; gorme, i¢ kulak ve duyusal sistemlerin koordinasyonuyla saglanan, fiziksel

yapidan dogrudan etkilenen temel bir yetenektir. Kisa boylu ve diisiik viicut kiitleli sporcular
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biyomekanik agidan daha avantajliyken; brans gereklilikleri performans: sekillendirir

(Erkmen ve ark 2007).
Sportif performans, reaksiyon denge iliskisi

Insan saglig1 ve yiiksek sportif performans icin fiziksel aktivite vazgecilmezdir. Ancak
bu performansi belirleyen; viicut yag yiizdesinin diisiikliigii, reaksiyon zamaninin kisaligi ve
dengeyi saglayan motorik oOzelliklerin (kuvvet, esneklik, sinir ileti hizi) gelismisligidir.
Ozellikle fazla viicut yagi, hem enerji verimliligini diisiiriir, hem de dengenin korunmasini

zorlastirarak atletik kapasiteyi negatif etkiler (Giiler, 2022).
Sportif verimlilik ve reaksiyon zamam

Saglikli bir gelisim siireci olmasinin yani sira rekabetci basarin da temelidir. Bu
basari; fizyolojik ve motor 6zelliklerin, 6zellikle de denge ve reaksiyon siiratinin gelisimine
baghdir. Viicudun uzaydaki pozisyonunu koruma yetenegi olan denge, statik ve dinamik
formlariyla performansin siirekliligini saglarken; bir uyartya yanit verme hizi olan reaksiyon
stirati, yetenek se¢iminde belirleyici bir 6lgiittiir. Bu temel 6zelliklerin antrenman planlarina
entegre edilmesi, sportif verimliligi artirmak ve basariya ulagsmak icin zorunludur (Tirkeri,

2019).
Sporsal yetenek ve reaksiyon

Reaksiyon zamani, el-géz koordinasyonu ve denge gibi bir¢ok bilesenin bir araya
gelmesiyle olusur. Kalitsal bir 6zellik olan reaksiyon zamani, bir uyariciya verilen ilk fiziksel
tepki siiresidir ve sporcularda genel popiilasyona gore daha gelismistir. Literatiirde reaksiyon
stiresini etkileyen dikkat, motivasyon, antrenman diizeyi ve yorgunluk gibi pek ¢ok faktor
tanimlanmis olsa da, denge ile olan dogrudan iligkisi {izerine simirh ¢alisma bulunmaktadir.
Oysa denge, viicut durusunu koruma yetenegi olarak diger motor sistemlerin gelisiminde
belirleyici bir temel olusturur. Sonug¢ olarak, karmasik bir motor yetenek olan dengenin
kontrolli, hem performansin maksimize edilmesi hem de hareket planlamasinin verimliligi

icin sporsal yetenegin vazgecilmez bir parcasidir (Arslanoglu, ve ark 2010).
Sportif basar1 ve motor beceriler

Sportif basar1 hiz, kuvvet, denge, ¢eviklik ve esneklik gibi motor becerilerin bir biitiin
halinde gelistirilmesine baglidir. Ozellikle 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarda siirat ve reaksiyon

kapasitesindeki artig, dogru bir antrenman planlamasiyla kalici performans kazanimlarina
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dontgiir. Ceviklik, denge ve siirat arasindaki kopmaz bag sayesinde sporcu, siirat kaybi
yasamadan karmagsik hareketleri yonetebilir. Denge ise tiim bu siire¢lerin merkezinde yer
alarak, sporcunun teknik kapasitesini sahaya yansitmasindaki en biiylik ayirt edici faktor

olarak one ¢ikar (Basturk, ve ark 2019).
Sportif performans VKI denge ilskisi

Sportif performans antropometrik 6zellikler, viicut kompozisyonu ve denge gibi
motorik yetilerin karmasik bir etkilesimidir. Viicut kitle indeksi (VKI), postiiral dengeyi
korumak i¢in gereken enerji ve hareket stratejilerini dogrudan etkileyebilen bir parametredir.
Yiiksek VKI degerlerinin agirlik merkezindeki salmimlar1 artirarak dengeyi zorlastirdigi
bilinse de, bu durumun takim ve bireysel sporcular iizerindeki etkileri akademik anlamda

derinlemesine incelenmeyi bekleyen bir alandir (Canikli, 2022).
Merkezi sinir sistemi ile kas-iskelet sistemi koordinasyonu

Postiir, viicudun yercekimine ve diger kuvvetlere karst en uygun dizilimini ifade
ederken; denge, bu dizilimi destek yiizeyi i¢inde tutabilme yetenegidir. Viicudun on-arka
(antero-posteriyor) veya sag-sol (lateral) yonlerdeki denge sapmalari, kaslarin gereksiz yere
fazla ¢aligmasina ve postiiral bozukluklara yol acar. Merkezi sinir sistemi, bu kuvvetlerin
toplamini sifirlamak icin kas-iskelet sistemiyle siirekli bir koordinasyon i¢inde calisarak

postiiral stabilizeyi saglar (Sagiroglu, ve ark 2016).
Denge isleme siireci

Denge gorsel, vestibiiler ve proprioseptif sistemlerden gelen verilerin merkezi sinir
sisteminde islenerek kaslara iletildigi aktif bir siirectir. Statik dengede viicut sabit bir zeminde
agirlik merkezini korumaya odaklanirken; dinamik dengede hareket sirasindaki dis kuvvetleri

etkisizlestirilmis kilar (S6zen,2019).
Fiziksel aktivite ve sicrama calismalarimin denge diizeyine etkisi

Fiziksel aktivite ve sicrama viicut dengesi ve motor becerileri gelistirerek hem sportif
hem de giinliik yasam performansini artirir. Ayrica, alt ekstremite kuvvetini ve yaralanma
riskini 6l¢mede kullanilan dikey si¢grama performansi da diizenli egzersizle gelisim gosterir.
Amator sporcularda fiziksel aktivite diizeyinin denge ve sigrama yetenegi iizerindeki etkisini

incelemek, performansin dogru yonetilmesi i¢in gereklidir (Karaman ve ark 2020).
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Ayak anatomik yapisi ve denge

Ayak yapisi, merkezi sinir sistemine gonderdigi verilerle viicut postiiriiniin ve
dengesinin korunmasinda kilit rol oynar. Bu bolgedeki biyomekanik deformasyonlar, sadece
ayag1 degil, tiim alt ekstremite eklemlerini etkileyerek enerji verimliligini diisiirtir ve erken
yorgunluga yol agar. Pes planus (diiztabanlik) durumunda, medial uzunlamasina arkin (MLA)
¢okmesiyle birlikte ayak asir1 pronasyona ugrar ve sok emme yetenegini kaybeder. Bu yapisal
bozulma, yer ¢cekimi gibi dis kuvvetler ile kas kasilmalar1 gibi i¢ kuvvetler arasindaki hassas
dengeyi bozarak kaslarin lizerine asir1 yiilk binmesine neden olur. Kinetik zincirin en ug
noktas1 olan ayagin, ozellikle tek ayak iizerindeki denge performansini dogrudan etkiledigi

bilinmektedir ( Kabak,ve ark 2019).
Alt ekstremite stabilite calismalar1 ve yaralanmalar

Denge, viicudun yer degistirme sirasinda ve sonrasinda durusunu koruma yetenegi
olup tiim motor becerilerin temelini olusturur. Statik ve dinamik denge olarak iki formda
incelenen bu yetenek, yorgunlukla birlikte zayiflayarak sakatlik riskini artirir. Alt ekstremite
stabilitesini artirmaya yonelik 6zel egzersiz programlari, postiiral kontrolii gliclendirerek hem

performansi ylikseltir hem de sporculari yaralanmalara kars1 korur (Suveren ve ark 2016).
Core bolgesi calismalar:

Viicut merkez bolgesi diye adlandirilan Core bolgesi lumbopelvik stabiliteyi
saglayarak viicudun hareket kapasitesini ve giivenligini yoneten 29 ¢ift kaslhik bir giic
merkezidir. Bu "kas korsesi", alt ve list ekstremiteler arasindaki kuvvet aktarimini optimize
ederek enerji verimliligini artirir ve Ozellikle omurga iizerindeki mekanik stresi azaltarak
sakatlik riskini minimize eder. Hareket akiciligi ve fonksiyonel stabilite i¢in bu bdlgenin

egitimi spor bilimlerinin vazgecilmez bir temel tagidir (Glinaydin, 2020).
Denge ¢calisma Ekipmanlar:

Denge diskleri, ayak bilegi stabilitesini artirmak ve sakatlik riskini minimize etmek
icin propriyoseptif duyulari keskinlestiren etkili araglardir. Yercekimi merkezini destek
ylzeyi i¢inde tutma yetenegini gelistiren bu donanimlar, 6zellikle rehabilitasyonun erken

evrelerinde néromiiskiiler kontrolii yeniden saglar (Sahin ve ark 2015).

Ornegin Bosu topu egzersizleri, hem merkez bolgeyi hem de alt ekstremiteyi ayni

anda ¢alistirarak sporcularin anaerobik giiclinii ve denge kapasitesini artirir (Okludil, 2022).
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Denge ve biiyiime fonksiyonlari

Denge viicut agirlik merkezinin destek tabani tizerinde yonetildigi dinamik bir sinir-
kas koordinasyon siirecidir. Ozellikle anatomik degisimin zirve yaptig1 12-14 yas aralifinda,
bacak kaslarindaki kuvvet artisi ile denge yeteneginin eszamanli gelistirilmesi, biliyiime
kaynakli sakatliklarin 6nlenmesi ve elit sporcu performansina giden yolun saglam temeller

tizerine kurulmasi i¢in hayati 6nem tasir (Kesilmis, 2020).

Core antrenmanlar1, viicut merkezini stabilize ederek bacaklardan kollara kuvvet
aktarimini optimize eden ve omurgay1 mekanik stresten koruyan hayati bir siiregtir. 12-15 yas
arasi geng sporcularda sistemli core ¢alismalari, sadece atletik performansi artirmakla kalmaz,
ayni zamanda profesyonel seviyeye gegiste kas yaralanmalarini Onleyen saglam bir
biyomekanik altyapt olusturur. Maksimum kuvvet gelisimi icin ilerleyen yaslarda agirlik
calismalariyla desteklenmesi gereken bu siireg, hareket akiciligr ve postiiral saglik i¢in sporun

her bransinda vazgecilmezdir (Egesoy, 2018).
Isinma ve germe egzersizlerinin sinir iletideki 6nemi

Isinma ve germe egzersizlerinin kaslardaki aktin-miyozin baglarini optimize ederek
pasif sertligi azaltir ve sinir ileti hizin1 artirir. Bu siire¢, mekanoreseptorlerin uyarilabilirligini
yiikselterek merkezi sinir sistemine daha hizli veri iletilmesini, dolayisiyla propriosepsiyonun
giiclenmesini saglar. Bag dokunun viskoelastik yapisina uygun yapilan zamana yayilmis
germeler ise eklem hareket acikligini artirarak sporcuya hem fiziksel bir avantaj hem de

sakatliklardan koruyan bir sinir giivenlik alani sunar (Celebi, 2017).
Egitsel oyunlarin dengedeki yeri

Geng sporcularda denge, sicrama ve yon degistirme gibi temel motor becerilerin
gelistirilmesi, hem elit performans hedefleri hem de sakatliklarin 6nlenmesi acgisindan hayati
bir stratejidir. Geleneksel metotlarin yanmna eklenen egitsel oyunlar, bu becerilerin
kazanilmasini daha etkili ve eglenceli kilarak cocuklarin hem fiziksel hem de bilissel
kapasitelerini es zamanli olarak artirir. Adolesan donemde atilan bu saglam temeller,
sporcunun tiim kariyeri boyunca saglik ve basar1 grafigini belirleyen temel unsurlar olarak

kalacaktir (Kdse, 2024).
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Denge olciim metodlari. Modern laboratuvarlarda kullanilan Biodex gibi hassas
sistemler cok degerli bilgiler sunarken, sahalarda kullanilan Flamingo Denge Testi gibi

yontemler daha pratik ve ekonomiktir (Simsek, 2020).
Engelli bireyler icin spor ve denge gerekliligi

Egzersiz ve denge caligsmalari fiziksel eksiklikleri gideren bir antrenmandan 6te, sinir
sistemini restore eden ve sosyal bagimsizligt miimkiin kilan hayati bir rehabilitasyon
stirecidir. Glig, denge ve koordinasyon gibi motorik 6zelliklerin planl fiziksel aktivitelerle
gelistirilmesi, bu bireylerin hem giinliik yasam kalitesini artirmakta hem de toplumsal hayata

katilimlarini kalic1 hale getirmektedir (Akin, 2016).
Sonugc:

Sonug olarak, diizenli uygulanan denge egzersizlerinin hem dinamik stabiliteyi hem de
postiiral kontrol mekanizmalarin1 anlamli diizeyde gelistirdigi, bu sayede bireylerin hareket
kalitesini artirarak diisme riskini minimize ettigi tespit edilmistir. Arastirma verileri 1s181nda;
denge egzersizlerinin viicut farkindaligin1 giiglendirerek durus kontrolii lizerinde belirleyici
bir rol oynadig1 ve fonksiyonel hareket kapasitesini dogrudan destekledigi goriilmektedir.
Elde edilen bulgular, dinamik denge antrenmanlarinin ndéromiiskiiler adaptasyonu
hizlandirdigin1 kanitlamakta olup; bu egzersizlerin atletik performansin artirilmasi ve klinik
rehabilitasyon siireclerinin optimize edilmesi amaciyla programlara entegre edilmesi

Onerilmektedir.
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1.1.Giris

Spor ve egzersiz psikolojisi, bireylerin spor ve fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen
ve psikolojik siirecleri inceleyen disiplinlerarast bir alan olarak gelisimini siirdiirmektedir
(Weinberg ve Gould, 2023). Geleneksel olarak performans, motivasyon, kaygi, dikkat ve
psikolojik dayaniklilik gibi konulara odaklanan bu alan (Cakir, Isik ve Kavalci, 2025), son
yillarda bireylerin biitiinciil saglig1 ve iyi olusu iizerine de yogunlasmaya baslamistir (Kaushik,
Garg ve Dixit, 2024). Bu kapsamda iyi olus kavrami, yalnizca fiziksel saglik ve psikolojik
islevsellik ile smirli kalmayip bireyin duygusal, sosyal ve manevi boyutlarin1 da igeren ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Schonhardt, Sullivan ve Shisler, 2023). Ozellikle
pozitif psikoloji yaklasiminin gelismesiyle birlikte bireylerin yasamlarinda anlam, amag ve
deger arayist gibi unsurlarin da iyi olusun Onemli bilesenleri oldugu kabul edilmeye

baslanmistir (Wong, 2011).

Modern toplumlarda din ve maneviyatin insan yasamindaki merkezi rolii, son yillarda
bilimsel arastirmalarda giderek daha fazla karsilik bulmaktadir (Eryticel ve ark., 2024). Giderek
artan sayida sporcunun dini ve manevi inanglarin1 agik¢a ifade etmesi, spor psikolojisi
profesyonellerinin bu inang sistemlerini ve bunlara bagli degerleri tanimasini zorunlu hale
getirmistir (Jirasek, 2015). Psikoloji disiplininde 20. yilizyilin sonlarina dogru yasanan ve
"pozitif psikoloji" olarak adlandirilan paradigma degisimi, dikkati yalnizca hayatin en kotii
yanlarini onarmaktan alip pozitif niteliklerin insasina ve iyi olugun gelistirilmesine kaydirmigtir
(Noh ve Shahdan, 2020). Bu hareketle birlikte, dini ve manevi unsurlarin saglik ve esenlik
tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla titiz bilimsel yontemler kullanilmaya baslanmistir.
Din genellikle kurumsal ve ritiiel odakli bir inan¢ sistemi olarak karakterize edilirken,
maneviyat, kutsal olanin pesinde kogsmaktan dogan duygular, bilisler ve davranislar biitiinii

olarak, kisisel anlam arayisina odaklanir (Roychowdhury, 2019).

Manevi iyi olus, genel iyi olus paradigmasinin psikolojik, fiziksel ve sosyal boyutlarla
birlikte temel taglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu kavram genellikle bireyin hayatin
anlam1 ve amacina dair algisini, agkin bir giicle veya kendinden daha biiyiik bir gerceklikle
kurdugu iliskiyi ve kisisel tatmine giden etik bir yolu ifade eden dini ve varolugsal boyutlar

kapsar (Sarkar, Hill ve Parker, 2019).

Bu boliimiin amaci, spor ve egzersiz psikolojisi baglaminda manevi iyi olug kavramini
kuramsal bir perspektiften ele alarak, bu olgunun sporcularin motivasyonu, stres yonetimi ve

genel yasam doyumu gibi parametreler iizerindeki etkilerini tartismaktir. Bdylece spor ve
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egzersiz psikolojisinde giderek dnem kazanan biitiinciil iyi olus perspektifi i¢erisinde manevi

boyutun yeri daha kapsamli bir sekilde ortaya konulmaya ¢aligilacaktir.
1.2. Maneviyat ve Manevi Iyi Olus Kavram

Maneviyat kavrami, etimolojik olarak Latince "nefes", "hava" veya "yasam solugu"
anlamina gelen "spiritus" kelimesinden tliretilmistir (Jirasek, 2015). Modern literatiirde
maneviyat; bireyin kutsal olan1 aramas1 sonucunda ortaya ¢ikan duygu, diislince ve davranislar
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Harris, Howell ve Spurgeon, 2017). Bu kavram genellikle din
ile karistirilsa da arastirmacilar ikisi arasinda belirgin farklar oldugunu vurgular. Din, genellikle
dissal, kurumsal ve belirli bir inang sistemine bagli objektif uygulamalari ifade ederken;
maneviyat, bireyin i¢sel diinyasina odaklanan, 6znel ve kutsal olanla kurulan kisisel bagdan
dogan bir deneyimdir (Hyman ve Handal, 2006). Manevi iyi olus ise, bireyin genel iyi olus
diizeyinin temel bir bileseni olup, kisinin hayata dair anlam ve amag algisini, askin bir giigle
kurdugu iliskiyi ve bu dogrultudaki etik yasam yolunu ifade eder (Roychowdhury, 2019).
Manevi 1yi olus iki temel boyuttan olugur: Dini boyut, bireyin Tanr1 veya askin bir gerceklikle
olan kisisel iligkisini; varolugsal boyut ise hayatin anlami, amaci ve yasamdan alinan doyum

gibi psikolojik unsurlar1 kapsamaktadir (Simsir, Hamarta ve Dilmac, 2020).

Manevi iyi olusun kapsami, dort boyutlu modelle daha da genisletilmistir (Pong, 2018).

Bu modele gore manevi iyi olus, bireyin su dort alanla kurdugu uyumlu iliskilerin toplamidir:

. Kisisel Boyut: Bireyin kendi 0ziiyle barisik olmasi, kimlik bilinci ve

hayatin anlamini bulmast.

. Sosyal Boyut: Diger insanlarla kurulan, sevgi, giiven ve affedicilik

temelli derin iliskiler.

. Cevresel Boyut: Dogayla biitiinlesme, ¢evrenin giizelligine hayranlik

duyma ve ekolojik uyum.

. Askin Boyut: Kisinin kendinden daha biiyiik bir gergeklikle, ilahi giicle

veya kutsal olanla kurdugu iliski.

Pozitif psikoloji perspektifinden bakildiginda, manevi iyi olus yalnizca bir belirti degil,
aksine hayatin gelismesi ve pozitif niteliklerin ingasi i¢in gerekli olan merkezi bir giictiir
(Roychowdhury, 2019). Roychowdhury manevi iyi olusun spor ve egzersiz ortamlarinda
sporcular i¢in strese karsi bir tampon gorevi gordiigiinii ve psikolojik dayanikliligi artirdigini

belirtmektedir. Kisaca maneviyat ve manevi iyi olusun, bireyin hayatini bir biitiin olarak
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anlamlandirmasini saglayan, ona zorluklar karsisinda i¢sel bir giivenlik duygusu sunan ve hem
dini hem de varolussal boyutlariyla insan deneyimini zenginlestiren ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu

goriilmektedir.
1.3. Kuramsal Temeller

Manevi iyi olus, psikolojik literatiirde geleneksel olarak ihmal edilmis olsa da pozitif
psikoloji anlayisinin gelismesiyle birlikte insan esenliginin ve tam iyilik halinin temel
taglarindan biri olarak kuramsal bir zemin kazanmistir (Braganza ve Oliveira, 2022). Bu
paradigma degisimi, psikolojinin odagini yalnizca patolojik ¢iktilari onarmaktan ¢ikarip bireyin
i¢csel kaynaklarimi ve gelismesini tesvik etmeye yoneltmis; maneviyat: bu gelisim siirecinin
merkezine yerlestirmistir. Kuramsal agidan bu kavram, bireyin zihin, beden ve ruh biitiinliigiini
saglayarak sosyal ve dogal cevresiyle tam ve iglevsel bir sekilde yasamasini saglayan bir yasam

tarzi olarak ele alinmaktadir (Baysal, 2022).

Alan yazindaki en baskin kuramsal modellerden biri olan Ellison (1983) modeli, manevi
iyi olusu iki boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirir: Dini iyi olus, Tanr1 veya askin bir varlikla
olan kisisel iligkiye odaklanirken; varolussal iyi olus, bireyin hayatin anlami, amaci ve yasam
doyumuna dair psikolojik algilarini kapsamaktadir. Bu modele gére manevi iyi olus, hem dikey
bir boyutu (askin olanla iligki) hem de yatay bir boyutu (benlik ve diinya ile iligki) iceren
biitiincil bir yapidir.

Manevi iyi olusun kuramsal temelleri, son yillarda biyo-psiko-sosyal-manevi gerceve
icerisinde de degerlendirilmekte ve insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin manevi
bir bilesen olmadan biitiinciil bir sekilde anlasilamayacagi vurgulanmaktadir (Braganza ve
Oliviera, 2022). Self-Determinasyon (Oz-Belirleme) Kuramu ile kurulan baglantilar, 6zerklik,
yetkinlik ve iligkisellik gibi temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinin manevi iyi olusla
pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu durumun sporcularin igsel motivasyonlarini ve

dayanikliliklarini artirdigin1 gostermektedir (Eryticel ve ark., 2024).

Bu yaklagimlara gore, sporcunun fiziksel ¢cabasi ve miikemmellik arayisi, aslinda onun
en derin manevi arzularinin ve anlam arayisinin bir tezahiiriidiir (Toledano, 2020). Sonug olarak
manevi iyl olus, bireyi olumsuz yasam olaylarina karst koruyan bir mekanizma gorevi
gdérmesinin yani sira, 6z-sayg1 ve yasam doyumu gibi psikolojik yapilarla ¢ok boyutlu bir iligki

icindedir (Fouhy, 2007).
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2. Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Manevi Iyi Olus

Spor psikolojisi alaninda ruhsal iyilik kavramini inceleyen arastirmacilar, cogunlukla
zirve deneyimleri (Maslow, 1968) ve akis durumu (Csikszentmihalyi, 1975) gibi psikolojik
yapilara yogunlagmis ve bu kavramlar arasinda giicli bir baglanti bulundugunu ortaya
koymustur (Della-Fave, Bassi ve Massimini, 2003; Dillon ve Tait, 2000; Roychowdhury, 2019).
Bu baglamda Dillon ve Tait (2000), takim sporlarinda maneviyat ile akis deneyimi arasindaki
iliskiyi incelemis, maneviyatin sporcularin optimal performans durumunu daha sik
yasamalarina katki saglayabilecegini ve bunun da daha etkili basa ¢ikma stratejilerinin

gelisimine yardimcei olabilecegini belirtmistir.

Maneviyat, sporcu performansini artirmada, miikemmelligi ve bireysel gelisimi tesvik
etmede, genel iyiligi gelistirmede dnemli bir faktor olarak tanimlanmistir (Miller ve Kerr, 2002;
Nesti, 2004). Spor ve egzersiz baglaminda manevi iyi olus, bireyin fiziksel aktivite deneyimi
araciligiyla yasamina derin bir anlam kazandirmasi, i¢sel farkindalik gelistirmesi ve kendi 6z
varliiyla daha saglam bir bag kurmasi siireciyle dogrudan iliskilidir (Wang, Yang ve Su, 2026).
Spor ve egzersiz faaliyetleri, yalnizca fiziksel kapasitenin artirildigi mekanik siirecler degil,
aksine bireyin kendini kesfetmesine, insani siirlarini deneyimlemesine ve varolusuna dair

6zglin bir anlam {liretmesine olanak taniyan biitiinciil yasantilardir (Yazici, 2022).

Spor, yalnizca performans ve rekabet hedefleriyle sinirli kalmayip; kisisel gelisim, 6z
farkindalik ve i¢sel denge arayis1 yolunda hayati bir yasam pratigi haline gelir. Spor ve egzersiz
deneyimleri sirasinda ortaya ¢ikan belirli psikolojik durumlar, manevi iyi olusun en temel
yansimalar1 olarak kabul edilmektedir (Roychowdhury, 2019). Ornegin bireyin sportif
performans sirasinda yasadigi, yogun odaklanma ve kendini etkinlige tamamen kaptirma
haliyle karakterize edilen akis deneyimi, zaman algisinin degismesi ve egonun Otesine
gecilmesi gibi yasantilar1 beraberinde getiren manevi bir durumdur (Della-Fave, Bassi ve
Massimini, 2003). Bu tiir derin deneyimler, bireyin kendisiyle ve yaptigi isle askin bir bag
kurmasini saglayarak, sportif faaliyetini sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda anlamli

ve doniistiiriicli bir yasam deneyimi olarak algilamasina katkida bulunur.

Benzer sekilde, doga ortaminda gerceklestirilen yiiriiyiis, kosu veya dagcilik gibi
aktiviteler de bireyin dogayla olan bagini giiclendirerek manevi iyi olusun ¢evresel boyutunu

beslemekte ve bireyin varolussal anlam arayislarini desteklemektedir.
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2.1. Manevi Iyi Olus Sporcuyu Nasil Etkiler?

Manevi iyi olus, sporcularin fiziksel yeteneklerini sadece mekanik bir performans olarak
degil, hayatin anlam1 ve amaci ile biitiinlesmis bir siire¢ olarak algilamalarini saglar (Shirvani,
Asadzandi ve Amini, 2024). Bu kavramin sporcular iizerindeki en temel etkilerinden biri,
karsilagilan stresorlere ve belirsizliklere karsi giliclii bir savunma mekanizmasi gorevi
gormesidir (Roychowdhury, 2019; Noh ve Shahdan, 2020). Arastirmalar, manevi iyi olus
diizeyi yiiksek olan sporcularin sakatlik, performans diisiikligii veya beklenen basariya
ulasamama gibi kriz anlarinda daha yliksek psikolojik dayaniklilik sergilediklerini ve bu
durumun rehabilitasyon stirecinde uyumu kolaylastirdigini gostermektedir (Sarkar, Hill ve
Parker, 2015). Ayrica dini ve manevi inanglarin sporculara basar1 ve basarisizliklarina yonelik
derin bir anlam kazandirarak, profesyonel kariyerlerindeki inis ¢ikislar1 daha saglikli

yonetmelerine imkan tanidigin1 vurgulamaktadir.

Motivasyonel boyutta manevi iyi olus, sporcunun ig¢sel kaynaklarini harekete geciren
belirleyici bir faktordiir. Eryiicel ve arkadaglari (2024), manevi iyi olusun sporcularin 6zerklik,
yetkinlik ve iligkisellik gibi temel psikolojik ihtiyaclarinin kargilanmasi ile dogrudan iliskili
oldugunu ve bu doygunlugun spora yonelik i¢sel motivasyonu anlamli diizeyde artirdigini
ortaya koymustur. Ayrica, manevi yonden giiclenen sporcularin, egoyu asarak yaptiklari isle
biitiinlestikleri "akis" veya "bolgede olma" hallerini daha sik deneyimledikleri ve bu durumun

performans miikemmelligine katki sagladig: bildirilmektedir (Watson ve Nesti, 2005).

Manevi iyi olusun sporcu sagligi iizerindeki koruyucu etkileri, patolojik davraniglarin
onlenmesinde de kritik bir rol oynar (Oglesby ve ark., 2021). Manevi inanglara olan igsel
bagliligin sporcularda anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttigini, ayrica alkol ve madde
kullanim1 gibi negatif basa ¢ikma yontemlerine karsi bir kalkan olusturdugu bilinmektedir

(Knettel ve ark., 2023).

Son olarak manevi iyi olug, sporcunun genel refah1 ve kimlik gelisimi {izerinde kalici
etkiler birakir. Yiiksek manevi iyl olusun 6z-saygi ve yasam doyumunu artirarak genel
psikolojik sagligini giiclendirdigini ampirik verilerle kanitlamistir (Joshanloo ve Daemi, 2015;

Ollivaud, Galharret ve Roussiau, 2023).
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3. Sonug¢

Bu boliim, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda giderek artan bir 6neme sahip olan
manevi 1yi olus kavramini, kuramsal temelleri ve sporcular iizerindeki ¢ok boyutlu etkileriyle
birlikte biitiinciil bir ¢ercevede ele almistir. Pozitif psikoloji paradigmasinin bir yansimasi
olarak maneviyat, yalnizca patolojik olarak degil, ayn1 zamanda bireyin yasamina anlam ve
amagc katan, psikolojik dayaniklilig1 artiran ve biitiinciil saghigi destekleyen merkezi bir yapi
olarak tanimlanmistir. incelenen literatiir, manevi iyi olusun sporcular i¢in stresi dnledigi, icsel
motivasyonu artirdigini ve "akis" gibi zirve performans deneyimlerini kolaylastirdigini ortaya
koymaktadir (Wong, Mcdonald ve Gorsuch, 2004; Byrd, Hageman ve Isle, 2007; Rahmat ve
ark., 2022). Ozellikle manevi iyi olusun sporcularin kariyerlerindeki zorluklarla (sakatlik,
performans diisiikliigii) basa ¢ikmalarinda ve bu siireclere daha derin bir anlam yiiklemelerinde
onemli rol oynadigimi gostermistir. Oz-Belirleme Kurami gibi teorik cergevelerle kurulan
baglantilar, maneviyatin 6zerklik, yetkinlik ve iligkisellik gibi temel psikolojik ihtiyaglar
besleyerek sporcunun genel yasam doyumunu ve ruh saghgimi giiglendirdigini ortaya
koymaktadir. Ancak, bu kavramin uygulanmasinda dikkate alinmas1 gereken 6nemli noktalar
bulunmaktadir. Spor psikolojisi profesyonelleri, maneviyatin her sporcu i¢in farkli anlamlar
tagiyabildigini ve miidahale programlarinin bireysellestirilmesi gerektigini gbz Onilinde
bulundurmalidir. Maneviyatin Ol¢limiindeki metodolojik zorluklar ve potansiyel olumsuz
etkileri (6rnegin, asir1 baski veya sugluluk hissi) gibi konular, gelecekteki aragtirmalar i¢in

onemli bir problem alani sunmaktadir.

Sonu¢ olarak, spor ve egzersiz psikolojisinin gelecegi, sporcuyu yalnizca bir
"performans ¢iktisi1" olarak degil, zihin, beden ve ruh biitiinliigline sahip bir birey olarak goren
yaklagimlar1 benimsemekten gegmektedir. Manevi iyi olus, bu biitiinciil paradigmanin temel
tas1 olarak, sporcularin hem sahadaki basarilarini hem de yasamdaki anlam arayislarini
destekleyen 6nemli bir kaynak niteligindedir. Bu nedenle, uygulamali spor psikolojisi alaninda
maneviyat temelli miidahalelerin gelistirilmesi ve etkinliginin ampirik olarak test edilmesi,

alanin Oncelikli hedefleri arasinda yer almasi gerektigi diistiniilmektedir.
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Giris

Egitim, yalnizca bilissel becerilerin kazandirildigi bir siireg olarak degil; bireyin biitiinsel
gelisimini hedefleyen ¢ok boyutlu bir yapr olarak tanimlanmaktadir (UNESCO, 2015). Bu
biitiinciil bakis agisi, beden egitimi ve sportif faaliyetlerin egitim sistemindeki konumunu
yeniden degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir. Tarihsel olarak miifredatin ikincil ya da
tamamlayici bir unsuru olarak goriilen spor, son donemde gerceklestirilen genis 6rneklemli
arastirmalarla 6grencinin akademik, biligsel ve psikososyal gelisimine dogrudan katki saglayan
bir bilesen olarak ele alinmaktadir (Zeng, Wen & Guo, 2025; Dong & Wang, 2026). Ders dist
sportif faaliyetler; okulun zorunlu miifredat1 diginda, 6gretmen ya da antrendr rehberliginde
yuriitiilen, 0grencinin goniillii katilmima dayanan ve belirli 6grenme hedeflerini igeren
yapilandirilmis etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Feldman & Matjasko, 2005; Larson,
2000). Egitimin dnemli unsurlarindan biri olan beden egitiminin devami niteliginde goriilen
ders dis1 sportif etkinlikler; okul sonrasinda veya hafta sonlarinda belirli bir plan ve programa
bagl olarak okul i¢inde ve disinda gergeklestirilen, ¢esitli amaglar dogrultusunda tasarlanan
etkinlikleri kapsamaktadir (Yilmaz & Giiven, 2018). Bu etkinlikler, gen¢lere olumlu genglik
gelisim programlarinin amaglarint gergeklestirme ve olumlu kimlik gelisimi saglama firsati
sunmaktadir (Yilmaz, 2019). Nitekim ders dis1 sportif faaliyetler, gen¢lerin olumlu baglanma,
psikolojik dayaniklilik, sosyal, bilissel, davranigsal ve ahlaki yetkinliklerini gelistirmelerine
katki saglamaktadir. Bunun yaninda, bireylerin kendi kararlarini verebilme, maneviyat veya
ama¢ duygusunu gelistirebilme, 6zyeterlik kazanma, olumlu kimlik olusturma ve gelecege
iyimser bakabilme gibi becerileri desteklemektedir. Ayrica toplum degerlerini benimseme ve
toplumsal normlara uygun kazanimlar elde etme firsat1 da bu etkinlikler araciligiyla genclere

sunulmaktadir (Catalano vd., 2004).

Alanyazinda ders dis1 sportif faaliyetlerin egitsel islevini agiklamaya calisan ¢ok sayida
kuramsal yaklagim bulunmaktadir. Bronfenbrenner'm (1979) Ekolojik Sistemler Kurami,
Ogrencinin gelisimini aile, okul ve toplumsal baglamin i¢ ice gectigi katmanli bir yap1 iginde
ele almakta; bu ¢ergcevede okul spor kuliiplerini aile ile okul arasindaki normlarin miizakere
edildigi bir mezosistem unsuru olarak konumlandirmaktadir. Deci ve Ryan'in (1985) Oz
Belirleme Kurami ise sportif katilimdaki motivasyonel stirecleri agiklamakta merkezi bir rol
istlenmekte; 6zerklik, yeterlik ve aidiyet ihtiya¢larinin kargilanmasinin i¢gsel motivasyonu ve
stirdiiriilebilir katilim1 destekledigini 6ne siirmektedir. Bu motivasyonel siirecin sporcu-
antrenor iligkisi baglamindaki yansimalari, Vallerand ve Losier (1999) tarafindan da

dogrulanmis; 6zerklik destekleyici antrendrliik davraniglarinin uzun vadeli katilimi olumlu
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yonde yordadigi gosterilmistir. Coleman'in (1988) Sosyal Sermaye Kurami ise sporun bir bagka
boyutuna 1s1k tutmakta; takim sporlarinin yogun etkilesim ve dayanisma normlar1 araciligiyla

ogrencilere islevsel sosyal kaynaklar sagladigini 6ne stirmektedir.

Bu kuramsal ¢ergeve, ders disi sportif faaliyetlerin yalnizca fiziksel gelisim degil; ayni zamanda
akademik basari, sosyal uyum ve psikolojik 1yi olus iizerinde tamamlayici bir rol oynadigin
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu arastirma, 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik
tutumlarin1 inceleyerek, egitimde sporun biitiinsel gelisime katki saglayan islevini daha

derinlemesine anlamay1 amacglamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarini incelemek amaciyla
nicel aragtirma yaklasimina dayali betimsel tarama modelinde desenlenmistir. Bu model,
mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymay1 ve degiskenler arasindaki iliskileri istatistiksel

olarak incelemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2020).
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Eskisehir ilinde lise diizeyinde 6grenim goren O0grencileri olustururken
orneklem grubunu ise merkez ilgesine bagli  bir lisede Ogrenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen 6rneklem grubunu 404 6grenci

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

iki béliimden olusan veri toplama araclarinin birinci béliimiinde katilimcilarm demografik
bilgilere yonelik hazirlanan 4 adet soru bulunmaktadir. Ikinci boliimiinde katilimcilarin ders
dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarini incelemek icin Ders Dist Sportif Etkinliklere
Yénelik Ogrenci Tutum Olgegi (DSEOTO) bulunmaktadir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, lisansli spor yapma durumu ve hissedilen ekonomik durum gibi
demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisa bir

demografik bilgi formu kullanilmistir.
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Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik (")grenci Tutum (")lg:egi (DSEOTO)

Ogrencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarini incelemek amaciyla Yilmaz ve
Giiven (2018) tarafindan gelistirilen Ders Dig1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum
Olgegi (DSEOTO) kullanilmistir. Besli likert tiiriinde hazirlanan 6lgme arac1 18 madde ve 3 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bilissel boyut 7 madde, duyussal boyut 7 madde ve davranigsal boyut
4 maddeden olugmaktadir. Orijinal 6l¢gme aracinin giivenirligine iliskin olarak Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi analiz edilmistir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha degeri .96 bulunmus,
alt boyutlar icin ise sirasiyla .88, .90 ve .84 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgekten alimabilecek puanlar 18 ile 90

arasinda degismektedir.

Tablo 1. Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Ogrenci Tutum Olcegi giivenirlik analizleri

Madde Cronbach’s Alpha (o)
Biligsel Boyut 7 ,800
Duyussal Boyut 7 ,708
Davramgsal Boyut 4 ,707
DSEOTO Toplam 18 ,899

Tablo 1°de bu arastirmada elde edilen giivenirlik degerleri (Cronbach's Alpha) sunulmaktadir.
Bilissel boyut i¢in 7 maddeden elde edilen Cronbach’s Alpha katsayis1 (a=,800) olup, 6lgegin
bu boyutta yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Duyussal boyut 7
madde ile degerlendirilmis ve Cronbach’s Alpha degeri (a=,708) bulunmustur; bu deger kabul
edilebilir diizeyde giivenirligi isaret etmektedir. Davranigsal boyut 4 madde ile 6l¢iilmiis ve
Cronbach’s Alpha katsayis1 (0=,707) elde edilmistir; bu da yeterli diizeyde i¢ tutarlilik
saglamaktadir. Son olarak, DSEOTO Toplam puan icin 18 madde iizerinden hesaplanan
Cronbach’s Alpha degeri (0=,899) olduk¢a yliksek olup, dlgegin genel giivenirliginin giiclii

oldugunu ortaya koymaktadir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacak 6l¢me araclar1 belirlendikten sonra, bu araglar
2023-2024 egitim-6gretim yilinda yiiz yiize uygulanmistir. Uygulama siirecinde katilimcilardan
goniilli katilim esasina dayali olarak onam alinmis ve verilerin etik kurallara uygun sekilde

toplanmasi saglanmustir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Excel programina aktarildiktan sonra, veri seti ayrintili bigimde incelenmis
ve eksik ya da hatali bilgi iceren katilimcilar analiz dis1 birakilmistir. Temizlenen ve diizenlenen

veri seti daha sonra SPSS 27.0 paket programina aktarilmistir. Verilerin dagilim 6zelliklerini
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belirlemek amaciyla carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmis; bu
degerlerin -2 ile +2 araliginda bulunmasi nedeniyle veri setinin normal dagilim varsayimini

karsiladigr kabul edilmistir (George & Mallery, 2010).

Veri analiz silirecinde Oncelikle betimsel istatistikler hesaplanmis, ardindan dlgeklerin ig
tutarliligini degerlendirmek amaciyla giivenirlik analizi (Cronbach’s Alpha) uygulanmistir.
Gruplar arasi farkliliklar1 incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada varyanslarin homojenlik varsayiminin
saglanmadig1 durumlarda anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla ikinci agamada
Post Hoc testlerinden Games-Howell testi tercih edilmistir (Games & Howell, 1976).Bagimsiz
orneklemler t-testleri icin Cohen’s d degerleri hesaplanarak raporlanirken, varyans analizi
(ANOVA) icin Eta-Kare (n?) degerleri hesaplanarak raporlanmistir. Bulgularin pratik 6nemini
ortaya koymak ve sonuglarin yorumlana bilirligini artirmak amaciyla etki biiyiikligii 6lgiitleri
kullanilmistir (Cohen, 1988; Lakens, 2013). Tiim istatistiksel bulgular p < 0.05 anlamlilik

diizeyi temel alinarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. Olgme Aracina Ait Tanimlayic1 Analizler _

Olcek Boyut N X SD Skewness Kurtosis
Biligsel Boyut 404 25,89 5,095 -,690 ,708
-« = Duyugsal Boyut 404 25,63 5,12 -, 119 1,222
DSEOTO b, iranigsal Boyut 404 1482 310 -528 335
DSEOTO Toplam 404 66,28 11,79 -,655 1,212

Tablo 2’de yer alan tanimlayici istatistikler incelendiginde, tiim boyutlara ait g¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin £2 araliginda kaldig1 goriilmektedir. Bu durum,
verilerin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigini ve parametrik analizler i¢in gerekli

varsayimlarin karsilandigini ortaya koymaktadir.
Bulgular

Bu boliimde arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda gergeklestirilen analizlerin sonuglari

sunulmaktadir.
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Tablo 3. Katilimcilar demografik bilgileri

Kategori Frekans Yiizde (%)
Kadin 198 49,0
Cinsiyet Erkek 206 51,0
Toplam 404 100,0
15 ve alt1 141 34,9
16-17 119 29,5
Yas .
18 ve lizeri 144 35,6
Toplam 404 100,0
Evet 176 43,6
Lisansli Spor Yapma Durumu Hay1r 228 56,4
Toplam 404 100,0
Koti 118 29,2
Hissedilen Ekonomik Durum ‘Or.ta 131 324
Iyi 155 38,4
Toplam 404 100,0

Tablo 3’teki bulgulara gore oOrneklemin demografik oOzellikleri dengeli bir dagilim
gostermektedir. Katilimcilarin %49’u kadin (n=198), %51°1 erkek (n=206) olup toplam 404
kisiden olusmaktadir. Yas gruplar incelendiginde, %34,9’u 15 yas ve alt1, %29,5’1 16—17 yas
araliginda, %35,6’s1 ise 18 yas ve lizerindedir. Lisansl spor yapma durumunda katilimcilarin
%43,6’s1 “evet”, %56,4’1 “hayir” yanitint vermistir. Ekonomik durum algisinda ise %29,2’si

“kotii”, %32,4°1 “orta” ve %38,4’1 “iyi” olarak degerlendirmistir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine iligskin T-Testi sonuglar1

Boyut Cinsiyet N Ort. SS t p Cohen's d
Bilissel Boyut gralillf ;(9)2 ;2:33 i;g -,595 552 -,059
Duyussal Boyut Iéflilﬁ ;32 ;ggi i:g i -, 446 656 -,044
Davranissal Boyut Iéflilﬁ ;32 11222 g} (1) 1,008 273,109
DSEOTO Toplam Iéflilﬁ ;32 22:}1}; ﬁ i -280 779 -,028

Tablo 4’te bagimsiz drneklemler t-testi sonuclarina gore cinsiyet degiskeni acisindan biligsel
boyut ortalamalar1 kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir (#402)=-
0,595, p=.552, d=-0,059). Benzer sekilde, duyussal boyut ortalamalar1 kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (#(402)=-0,446, p=.656, d=-0,044). Davranigsal boyut
icin kadimlarin ortalamasi erkeklerden biraz daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (1(402)=1,098, p=.273, d=0,109). Son olarak, DSEOTO Toplam puan agisindan
kadinlarin ortalamasi ve erkeklerin ortalamasi arasinda anlamhi bir farklilik gézlenmemistir

(£(402)=-0,280, p=.779, d=-0,028).
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Tablo 5. Lisansli spor yapma durumuna gore T-Testi sonuglari

Boyut Lisansh Spor Yapma N Ort. SS t p Cohen's d
Bilissel Boyut EI‘:;I gg 3232 ;“5‘; 143 887 014
Duyussal Boyut EI‘:;I gg gggg gz 1314 189 132
Davranigsal Boyut II?I\;:/EI ;;g 1451:22 ;:22 -2,030 ,037* -,204
DSEOTO Toplam EIZ‘;; Zg ggﬁz ggg L1770 240 o118

Tablo 5’te lisanslhi spor yapma durumuna gore yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglari
raporlanmaktadir. Biligsel boyut agisindan lisansli spor yapanlarin ortalamasi ile yapmayanlarin
ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir, #(402)=0,143, p=.887, d=0,014. Duyussal
boyut i¢in spor yapanlarin ortalamasi ile yapmayanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir (1(402)=-1,314, p=.189, d=-0,132).

Davranigsal boyut agisindan ise spor yapanlarin ortalamasi spor yapmayanlardan daha yiiksek
bulunmus ve bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (#402)=-2,030, p=.037, d=-0,204). Son
olarak, DSEOTO Toplam puan igin spor yapanlarin ortalamasi ile yapmayanlarin ortalamasi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (#402)=-1,218, p=.240, d=-0,118).

Tablo 6. Yas degiskenine iliskin One-Way ANOVA sonuglari

Kareler Toplamm df Ortalama Kareler F p n?
Gruplar Arast 44,900 2 22,450
Biligsel Boyut  Gruplar Icinde 10390,723 401 25,977 ,864 ,422 ,004
Toplam 10435,623 403
Gruplar Arast1 21,094 2 10,547
Duyussal Boyut Gruplar Iginde  10568,953 401 26,356 ,400  ,670 ,002
Toplam 10590,047 403
Davramissal Gruplar 'Ar‘a51 31,893 2 15947
Boyut Gruplar Iginde  3861,275 401 9,629 1,656 ,192 ,008
Toplam 3893,168 403
R Gruplar Aras1 228,838 2 114,419
I]?OspFiSrgO Gruplar iginde  55724,477 401 139,311 821 441 ,004
Toplam 55953,315 403

Tablo 6’da yas degiskenine bulgularina gore, bilissel boyut i¢in yas gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (F(2, 401)=0,864, p=.422, 1*=0,004). Benzer sekilde, duyussal boyut
ortalamalar1 yas gruplart arasinda anlamli farklilik géstermemistir (F(2, 401)=0,400, p=.670,
n*=0,002). Davranigsal boyut icin yas gruplar1 arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (F(2, 401)=1,656, p=.192, 1>=0,008). Son olarak, DSEOTO Toplam puan
acisindan da yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(2, 401)=0,821, p=.441,
n%=0,004).

Yas degiskeninin bilissel, duyussal, davranigsal boyutlar ve DSEOTO Toplam puan iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Etki biiyiikliikleri (n?) tim boyutlarda oldukca
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diisiik diizeyde kalmistir. Bu bulgular, 6l¢gme aracinin yas gruplart arasinda benzer sonuglar
verdigini ve yas faktoriiniin Ol¢iilen boyutlar iizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Hissedilen ekonomik durum degiskenine goére One-Way ANOVA sonuglari

Kareler Toplamm df Ortalama Kareler F p 0’

Gruplar Arasi 255,831 2 127,915

Biligsel Boyut Gruplar I¢inde 10179,792 401 25,449 5,026 ,007* ,025
Toplam 10435,623 403
Gruplar Arasi 246,617 2 123,308

Duyussal Boyut  Gruplar Iginde 10343,430 401 25,794 4,780 ,009* 023
Toplam 10590,047 403
Gruplar Arasi 105,425 2 52,712

Davranissal Boyut Gruplar Iginde 3787,744 401 9,446 5,581  ,004* ,027
Toplam 3893,168 403
Gruplar Arasi 1792,769 2 896,385

DSEOTO Toplam Gruplar iginde 54160,546 401 135,401 6,620 ,001*% ,032
Toplam 55953,315 403

Tablo 7°de hissedilen ekonomik durum degiskenine gore, bilissel boyut icin gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (F(2, 401)=5,026, p=.007, n*=0,025). Benzer sekilde, duyussal
boyut agisindan da anlamli bir fark gozlenmistir (F(2.401)=4,780, p=.009, n?>=0,023). Davranigsal
boyut icin sonuglar anlamlidir (F(2, 401)=5,581, p=.004, 12=0,027). Son olarak, DSEOTO
Toplam puan agisindan da gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (F(2, 401)=6,620,

p=.001, 12=0,032).

Hissedilen ekonomik durumun bilissel, duyussal, davranissal boyutlar ve DSEOTO Toplam
puan iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Etki biiytikliikleri (n?) tiim
boyutlarda kiigiik diizeyde olmakla birlikte, ekonomik alginin 6l¢me aracinin tiim boyutlarinda
farklilik yarattigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, katilimcilarin ekonomik durum algilarinin

psikososyal boyutlar {izerinde belirgin bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Hissedilen ekonomik durum degiskenine gore ¢oklu karsilastirma sonuglari

() Hissedilen (J) Hissedilen Ortalama Fark (I-J) Standart Hata p

Ekonomik Ekonomik
. . Kot 1,78 ,624 ,013*
Biligsel Boyut Iyi Orta 1.45 584 035+
Duyussal Boyut Iyi Kotii 1,88 ,569 ,003*
Davranigsal Boyut Iyi Koti 1,12 370 008*
ssat boy Y Orta 968 358 ,020%
R . Koti 4,80 1,39 ,002%
DSEOTO Toplam Iyi Orta 3.75 137 019*

Tablo 8’de gore hissedilen ekonomik durum degiskeni, bilissel, duyussal, davranigsal boyut ve
DSEOTO Toplam puan agisindan anlamli farkliliklar gdstermektedir. Ekonomik durumunu

“iy1” olarak algilayan katilimcilar, “orta” ve “kotli” algilayanlara kiyasla tiim boyutlarda daha
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yiiksek ortalamalar elde etmistir. Bu bulgular, ekonomik alginin bireylerin bilissel, duyussal ve

davranigsal siireclerini anlamli bigimde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Tartisma

Bu arastirmada 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari cinsiyet, lisansli spor
yapma durumu, yas ve hissedilen ekonomik durum degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular, incelenen degiskenlerin olciilen yapilar

tizerindeki etkilerinin farkl diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin ilk bulgusu, cinsiyet degiskenine gére DSEOTO bilissel, duyussal, davranigsal
boyutlar ve toplam puan agisindan anlamli farklilik bulunmadigini ortaya koymustur. Bu sonug,
kadin ve erkek katilmecilarin Olgiilen yapr bakimindan benzer ozellikler sergiledigini
gostermektedir. Hyde'in (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada, psikolojik degiskenlerin biiyiik
bir kisminda erkek ve kadinlar arasindaki farklar kiiciik ya da ihmal edilebilir diizeydedir ve
tutum gibi sosyal baglamdan etkilenen 6grenilmis yapilar da bu 6riintiiye dahil olabilecegi ifade
edilmektedir. Bu ¢ercevede, okul ortaminda ders dis1 sportif etkinliklere erisimin her iki cinsiyet
icin benzer sekilde sunulmasi, firsat esitliginin saglandigr durumlarda tutumun da benzer
sekilde gelismesini agiklayabilir; bu yorum sosyal 6grenme kurami ile de uyumludur (Bandura,
1986). Arastirmanin bulgular1 da bu goriisii desteklemekte ve incelenen yapinin cinsiyetten
bagimsiz olarak degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte etki
biiytikliiklerinin olduk¢a diisiik olmasi, cinsiyet degiskeninin pratik acidan da 6nemli bir

farklilik yaratmadigin1 géstermektedir.

Lisansl spor yapma durumu agisindan elde edilen sonuglar incelendiginde DSEOTO bilissel
ve duyussal boyutlar ile toplam puan bakimindan anlamli farklilik bulunmadig goriilmistiir.
Ancak davranigsal boyutta lisansli spor yapan bireylerin puanlarinin spor yapmayanlara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Her ne kadar etki buytklugi kiigiik
diizeyde olsa da bu bulgu, spor deneyiminin davranigsal egilimler iizerinde belirli bir etkisinin
olabilecegini diisiindiirmektedir. Spor faaliyetlerinin bireylerin 6z diizenleme, disiplin ve
davranis kontrolii gibi Ozelliklerini etkileyebildigi bilinmektedir. Bununla birlikte mevcut
arastirmada yalnizca davranigsal boyutta farklilik bulunmasi, sporun dlgiilen yapinin biligsel ve
duyussal yonlerinden ¢ok davranigsal yontiyle iligkili olabilecegini gostermektedir. Bilissel ve
duyussal boyutlarda farkin bulunmamasi, sportif etkinliklere yonelik olumlu diisiince ve
duygularin lisanshi spor yapma durumundan bagimsiz olarak paylasildigini gostermektedir;

spor yapmayan Ogrenciler de bu etkinlikleri degerli bulabilmektedir. Davranigsal boyutta
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lisansli sporcular lehine ortaya ¢ikan fark ise, spor deneyiminin tutumun ayirt edici bir
belirleyicisi oldugunu gosteren alanyazinla uyumludur. Nitekim Yilmaz ve Giiven (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin
spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi; tiniversite dgrencileriyle yapilan
baska bir arastirmada da spora yonelik tutumlarin spor yapma durumuna gore farklilastigi

bulunmustur (Kocak, 2014).

Arastirmada yas degiskenine iliskin bulgular, DSEOTO bilissel, duyussal, davranissal boyutlar
ve toplam puan agisindan yas gruplart arasinda anlaml farklilik bulunmadigini géstermistir.
Ayrica etki biiytlikliigli degerlerinin oldukga diisiik olmas1 yas degiskeninin agiklayici giiciiniin
sinirlt oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, dlgiilen yapinin farkli yas gruplarinda benzer
sekilde algilandigin1 gostermektedir. Bu bulgu, spor yoneticiligi bolimii 6grencileriyle
yiiriitiilen bir aragtirmada tiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri olan cinsiyet
ve yas degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmadigi yoniindeki sonugla tutarlilik
gostermektedir (Yavuz ve Yiicel, 2019). Bulgunun teorik agidan degerlendirilmesinde, ders dis1
sportif etkinliklere yonelik tutumun gelisimsel agcidan gorece erken kazanilan ve istikrarli kalan
bir yap1 olabilecegi diistliniilebilir. Tutumlarin olusumunda etkili olan aile, okul ve akran gevresi
gibi sosyallesme etmenlerinin, drneklemin kapsadigi yas aralii boyunca nispeten benzer
kalmasi, tutumun yasa gore belirgin bir farklilasma gostermemesini agiklayabilir. Ayrica,
orneklemin smirl bir yas araliginda ve ayni egitim kademesindeki dgrencilerden toplanmis
olmasi, yas degiskeninin varyans araligini daraltarak istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
¢ikma olasiligini azaltmis olabilir; bu durum etki biiyiikliklerinin diisiik ¢ikmasiyla da

uyumludur.

Arastirmanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri hissedilen ekonomik durum degiskenine
iliskindir. DSEOTO bilissel, duyussal, davranigsal boyutlar ve toplam puan agisindan ekonomik
durum algisina gore anlamli farkliliklar bulundugunu goéstermistir. Ekonomik durumunu "iyi"
olarak degerlendiren katilimcilarin bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarin tiimiinde daha
yiiksek puan almasi; bu Oriintiiniin tek bir boyuta 6zgii kalmayip toplam puanda da yinelemesi,
algilanan ekonomik durumun ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumun sistematik ve ¢ok
boyutlu bir belirleyicisi olduguna isaret etmektedir. Tiirkiye'de yiiriitiilen ¢aligmalar bu bulguyu
dogrudan desteklemektedir. Ailelerin sosyoekonomik diizeyinin ¢ocuklarin sportif etkinliklere
katilim1 ve hangi spor daliyla ilgilenecekleri iizerinde belirleyici bir islev gordiigii bilinmektedir
(Oz, 2014). Bu etkinin yalmzca maddi olanaklarla smirl olmadigi, fiziksel, psikolojik ve

ekonomik faktorlerin birlikte isledigi ve soz konusu etmenlerin gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi ve
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egitim seviyesine bagl olarak farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir (Tan, 2016). Spora devam
etmeyi etkileyen boyutlar incelendiginde ise ¢evrenin destegi ve ilgisi, ekonomik getiri ile
sosyal-fiziki ¢cevre gibi etmenlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Pehlivan, 2013). Bu bulgular bir
arada degerlendirildiginde, ekonomik durumun sporla kurulan iliskiyi hem pratik katilim hem

de tutumsal egilim diizeyinde bigimlendirdigi sdylenebilir.
Sonuc ve Oneri

Bu arastirmada cinsiyet, lisanshi spor yapma durumu, yas ve hissedilen ekonomik durum
degiskenlerinin 6grencilerin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlart tizerindeki etkileri
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore cinsiyet degiskeni agisindan bilissel, duyussal,
davranigsal boyutlar ve toplam puan bakimindan anlamli farklilik bulunmamistir. Benzer
sekilde yas degiskeni de dl¢iilen boyutlar lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu bulgular,
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarmin farkli cinsiyet ve yas gruplarinda benzer

sonuglar verdigini gostermektedir.

Lisansli spor yapma durumu agisindan yalnizca davranigsal boyutta anlamli farklilik elde
edilmis, spor yapan bireylerin davranigsal puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
bu farkliligin etki biiyiikligii diisiik diizeyde bulunmustur. Bu nedenle spor yapma durumunun

ol¢iilen yap1 tizerindeki etkisinin sinirl oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin en 6nemli sonucu hissedilen ekonomik durum degiskenine iliskindir. Ekonomik
durumunu daha iyi algilayan katilimcilarin bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlar ile toplam
puan agisindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, ekonomik alginin
bireylerin psikososyal stirecleri iizerinde anlamli bir rol oynadigini gostermektedir. Her ne
kadar etki biiyiikliikleri kiiclik diizeyde olsa da ekonomik durum degiskeninin tiim boyutlarda

anlaml farklilik olusturmasi dikkat ¢ekicidir.

Sonug olarak arastirma bulgulari, cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerin incelenen yapi1
tizerinde belirleyici olmadigini; buna karsilik bireylerin ekonomik durum algilarinin bilissel,
duyussal ve davranissal siirecleri etkileyebilen onemli bir degisken oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica lisanslt spor yapma durumunun ogrencilerin davranigsal siireclerini
etkiledigi belirlenmistir. Gelecek arastirmalarda sosyoekonomik durumun egitim diizeyi, aile
yapisi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus gibi degiskenlerle birlikte incelenmesi, elde edilen

bulgularin daha kapsamli bigimde agiklanmasina katki saglayacaktir.
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Giris

E-spor, video oyunlarinin ¢evrim i¢i platformlar araciligiyla amator ya da profesyonel diizeyde
rekabetc¢i bicimde oynanmasini ifade eden bir etkinlik alani olarak tanimlanmaktadir (Polman
ve ark., 2018; Pedraza-Ramirez ve ark., 2020). Giindelik ve serbest oyun oynama pratiklerinden
farkli olarak e-spor; Onceden belirlenmis kurallar cercevesinde yiiriitiillen yapilandirilmis
rekabeti, standartlastirilmis organizasyonel siirecleri ve agik bigimde tanimlanmis performans
Olciitlerini igermektedir. Son on yil igerisinde profesyonel takimlarin olusumu, resmi lig
yapilanmalart ve biiylik Olgekli uluslararasi turnuvalarin artigiyla birlikte e-spor, yliksek
derecede orgiitlenmis kiiresel bir endiistri haline gelmistir. Bu alandaki mesruiyetin gliclenmesi,
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan baglatilan Olympic Esports Series gibi girisimlerle
(International Olympic Committee, 2024) ve e-sporu performans, stres ve basa ¢ikma siirecleri
baglaminda ele alan akademik ¢aligmalarin sayisindaki artisla hem kurumsal diizeyde hem de
bilimsel alanda ag¢ik bi¢imde gozlenmektedir (Leis ve ark., 2024).

E-sporun hizli biiyiime siireci; teknolojik yenilikler, yiiksek hizli internet altyapisinin
yayginlagmasi, dijital yayin platformlarinin gelisimi ve geng niifusun ¢evrim i¢i ortamlara artan
katilim1 gibi c¢esitli etkenlerin bir araya gelmesiyle sekillenmistir (Jin ve Besombes, 2024).
Rekabetci oyun deneyimlerinin kdkeni daha erken donemlere dayansa da, glinlimiiz e-spor
ekosistemi esas olarak ¢evrim i¢i baglantinin genis 6l¢ekli rekabeti miimkiin kildig1 1990’1arin
sonlarindan itibaren belirginlesmeye baslamistir (Scholz, 2019). Tarihsel siire¢ incelendiginde
bu gelisimin, Tennis for Two (1958) ve Spacewar gibi erken donem dijital oyun 6rneklerinden
baglayarak, oyun kiiltiiriiniin yayginlasmasina ve kamusal goriiniirliigiiniin artmasia 6nemli
katki saglayan Pong (1972) ve Pac-Man (1980) gibi ticari oyunlara uzandigi goriilmektedir
(Kizilkaya, 2010; Karahisar, 2013).

Kavramsal ¢ercevede e-spor, resmi ligler ya da turnuva sistemleri tarafindan diizenlenen ve
yonetilen organize rekabet¢i video oyunu oynama faaliyeti olarak ele alinmaktadir (AEVI,
2019; Antoén, 2019; Mendoza ve ark., 2023; Pedraza-Ramirez ve ark., 2020). Her ne kadar tiim
e-spor etkinlikleri video oyunlarin1 kapsasa da, her video oyunu e-spor kapsaminda
degerlendirilmemektedir; zira yapilandirilmis rekabet ortami1 ve profesyonel organizasyon
diizeyi temel ayirt edici Olgiitler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte e-spor, oyuncular,
takimlar, organizasyon yapilari ve 6dil sistemlerini igeren; dijital teknolojiler araciligiyla
gergeklestirilen, spor benzeri bir etkinlik alani olarak da tanimlanmaktadir (Hamari ve Sjoblom,
2017; Mangeloja, 2019; Jang ve Byon, 2019). Bu yoniiyle e-spor, dijitallesmenin etkisiyle

ortaya ¢ikan daha genis sosyokiiltiirel doniistimlerin bir yansimasi olarak degerlendirilmekte;
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spora iliskin geleneksel kabulleri sorgulamakta ve yeniden sekillendirmektedir (Hilvoorde ve
Pot, 2016; Wagner, 2006).

Son yillarda e-sporun hem akademik literatiirde hem de kurumsal yapilarda goriniirliigii ve
kabulii belirgin bigimde artis gostermistir. Pedraza-Ramirez ve ark. (2020), e-sporu Spor ve
Egzersiz Psikolojisi (SEP) literatiiriine sistematik bir bigimde dahil eden 6ncii ¢alismalardan
birini sunarak bu alanin mesru bir arastirma konusu olarak konumlanmasina 6nemli katkilar
saglamistir. Benzer sekilde, e-sporun 2022 Asya Oyunlar1 gibi biiyiik o6l¢ekli spor
organizasyonlar1 kapsamina alinmas1 ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan yiirtitiilen
cesitli girisimler, e-sporun daha genis spor alani icerisindeki konumunu gii¢lendirmektedir
(Watson ve ark., 2022). Bu gelismelere paralel olarak, 400’iin iizerinde profesyonel spor
organizasyonunun e-spor endiistrisine dahil oldugu bildirilmektedir (Scholz ve ark., 2021).
Spor ve Egzersiz Psikolojisi bakis agisindan degerlendirildiginde e-spor; yiiksek diizeyde
kontrol edilebilir rekabet ortamlari sunmasi, ayrintili performans verilerinin elde edilebilirligi
ve Ozgiin biligsel-motor gereklilikleri nedeniyle hem kuramsal hem de uygulamaya yonelik
arastirmalar i¢in elverisli bir baglam olusturmaktadir (Pedraza-Ramirez ve ark., 2020; Cottrell
ve ark., 2019; Campbell ve ark., 2018). Bu dogrultuda e-spor, spor bilimi, psikoloji ve
performans arastirmalari agisindan Onemli ¢ikarimlara sahip olup, geleneksel spor
arastirmalarinin tamamlayici ve genisletici bir uzantisi olarak degerlendirilmektedir.

Arka Plan

E-spor sporculari, giderek biiyiiyen 6diil havuzlari ve diinya genelinde yiiz milyonlar1 bulan
izleyici kitlesinin eslik ettigi, son derece yogun ve talepkar rekabet ortamlarinda performans
sergilemektedir (Bubna ve ark., 2023; Newzoo, 2024). Elit diizeyde basari, yalnizca oyuna 6zgii
teknik becerilerle siirli olmayip; hizli ve dogru karar verebilme, yiiksek durumsal farkindalik,
uzun siireli dikkat siirdiirebilme, degisen kosullara uyum saglama ve yogun biligsel baski
altinda stres ile duygular etkili bi¢imde diizenleyebilme gibi ¢ok boyutlu yetkinlikleri de
gerektirmektedir (Sharpe ve ark., 2022, 2023; Poulus ve ark., 2021b).

Bu artan performans beklentileriyle birlikte e-spor, belirgin bir sportifikasyon siirecinden
gecmigstir. Bircok tlilkede resmi statli kazanmasi ve Asya Oyunlar1 gibi biiyiik 6l¢ekli spor
organizasyonlarina dahil edilmesi, e-sporun kurumsal mesruiyetini 6nemli 6l¢lide artirmistir
(Koskimaa, 2024; Jin ve Kim, 2024). Rekreasyonel oyun oynama baglamindan profesyonel
rekabet ortamlarina gegis, e-sporu 6zellikle performans, stres ve uzmanlik gelisimi konularinda
Spor ve Egzersiz Psikolojisi aragtirmalari agisindan giderek daha merkezi bir konuma tagimistir

(Pedraza-Ramirez ve ark., 2020).
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Bununla birlikte, hizli profesyonellesmeye karsin e-spor gelisim sistemlerinde ¢esitli yapisal
sorunlarin varligini siirdiirdiigii goriilmektedir. Oyuncular ve takimlar, mevcut antrenman
yollar1 ile organizasyonel destek mekanizmalarina yonelik memnuniyetsizliklerini siklikla dile
getirmektedir (Abbott ve ark., 2022; Sabtan ve ark., 2022). Ayrica sik yasanan kadro
degisiklikleri ve yiiksek oyuncu devir oranlari, uzun vadeli sporcu gelisimini sekteye
ugratmakta; antrendrlik siirekliligini  zayiflatmakta ve yapilandirilmis performans
programlarinin etkinligini sinirlamaktadir (LeNorgant, 2019).

E-spor, biiyiik 6l¢iide takim temelli bir yapiya sahiptir ve League of Legends, Counter-Strike:
Global Offensive, Dota 2, Rainbow Six ve Valorant gibi oyunlar rekabet¢i ekosistemin
merkezinde yer almakta ve genis izleyici kitlelerini kendine ¢ekmektedir (Esports Charts, 2023;
Thavamuni ve ark., 2023). Rekabet¢i karsilagmalar; canli anlatim, anlik istatistikler, tekrar
goriintiileri, 6ne ¢ikan anlar ve roportajlar gibi gelismis yayin unsurlariyla desteklenmekte, bu
durum izleyici etkilesimini artirarak e-sporun ticari degerini daha da yiikseltmektedir
(Railsback ve Caporusso, 2018).

Performans bakis agisindan e-spor, kazanma ya da kaybetme gibi ¢iktilar1 ifade eden sonug
performansi ile bu sonuglara katki saglayan davranis ve becerileri kapsayan eylem performansi
tizerinden ele alinabilmektedir (Campbell ve ark., 1993; Iigen ve Schneider, 1991). Akademik
calismalar ¢ogunlukla eylem diizeyindeki siireglere odaklanirken, uygulayicilar siralamalar,
ekonomik siirdiiriilebilirlik ve organizasyonel basar iizerindeki dogrudan etkileri nedeniyle
sonu¢ performansini siklikla 6nceliklendirmektedir (Sharpe ve ark., 2023).

E-spor ekosistemi; oyuncular, takimlar, taraftarlar, sponsorlar ve oyun gelistiricilerden olusan
cok katmanli ve dinamik bir yap1 haline gelmistir (Kim ve ark., 2020). Bu yap1 igerisinde
antrenorler ve destek personeli, antrenman siireclerinin planlanmasi, performansin en f{ist
diizeye c¢ikarilmasi ve sporcu iyilik halinin korunmasinda giderek daha kritik roller
tistlenmektedir (Shynkaruk ve ark., 2021). Bu roller, geleneksel spor takimlarinda goriilen ¢ok
disiplinli organizasyonel yapilara benzer bigcimde konumlanmaktadir (Filchenko, 2018).
Kiiresel 6l¢ekte artan ekonomik hacim ve ilgi, e-sporda profesyonellesme ve yenilik siireglerini
hizlandirmistir (Pluss ve ark., 2022). Yiikselen performans beklentilerine yanit olarak biiyiik
organizasyonlar, oyuncu gelisimini desteklemeye yonelik 6zel antrenman tesisleri ve yliksek
performans ortamlarina yatirim yapmaya baslamistir (Poulus ve ark., 2025). Bu egilim, kanita
dayali uygulamalara ve yenilik odakli performans yonetimine verilen 6nemin giderek arttigini
gostermektedir.

E-sporda yeniligi miimkiin kilan temel unsurlar arasinda standartlastirilmis kurallar, istikrarl

sanal rekabet ortamlar1 ve geligmis veri toplama altyapilar1 yer almaktadir. Oyun i¢i analitikler,
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ayrintili performans kayzitlari ile fizyolojik ve davranigsal dl¢iimler, performans degiskenlerinin
hassas bigimde izlenmesine olanak tanimaktadir (Welsh ve ark., 2023). Bu yiiksek diizeyde
kontrol edilebilir ortamlar, bilissel-motor ve psikolojik siireglerin incelenmesi i¢in onemli
aragtirma firsatlar1 sunarken, aynm1 zamanda yenilik¢i antrenman miidahalelerinin
gelistirilmesini de desteklemektedir (Benoit ve ark., 2020; Bonilla ve ark., 2022).

E-spor performansi, bilissel, fiziksel ve psikolojik hazir olusun biitiinlesik bir bicimde ele
alinmasin1 gerektirmektedir. Calismalar; ¢alisma bellegi, ketleyici kontrol, yiiriitiicii islevler,
secici dikkat ve biligsel esneklik gibi biligsel ve norobilissel yeteneklerin, ozellikle hizl
tempolu rekabet ortamlarinda performansin temel belirleyicileri arasinda yer aldigini ortaya
koymaktadir (Campbell ve ark., 2018; Pedraza-Ramirez ve ark., 2020). Elit diizeydeki
oyuncularin, degisken oyun i¢i kosullara daha etkili uyum saglamalarini miimkiin kilan
gelismis gorsel-uzamsal calisma bellegi ve dikkat kontrolii sergiledikleri bildirilmektedir
(Pedraza-Ramirez ve ark., 2020).

Performans iizerinde fiziksel ve psikolojik faktorler de belirleyici rol oynamaktadir. Durus ve
genel fiziksel uygunluk gibi bedensel 6zellikler (Trotter ve ark., 2020; Migliore ve ark., 2021),
beslenme stratejileri (Ribeiro ve ark., 2021) ile duygusal kontrol ve zihinsel dayaniklilig1
kapsayan psikolojik hazirlik siiregleri performansin optimize edilmesine katki saglamaktadir
(Poulus ve ark., 2022). Bunun yani sira motivasyon, 0z-diizenleme, basa ¢ikma ve duygu
yonetimi gibi psikolojik degiskenlerin performans sonuglariyla tutarhi iliskiler gosterdigi
vurgulanmaktadir (Bényai ve ark., 2019; Behnke ve ark., 2022; Garcia-Naveira ve ark., 2018;
Garcia-Naveira ve Leon-Zarceno, 2022; Leis ve Lautenbach, 2020; Poulus ve ark., 2022).
Bireysel yetkinliklerin 6tesinde; uzmanlik gelisimi, stratejik uyum, antrenman tasarimi ve
takim diizeyindeki siiregler de rekabetci basarida belirleyici olmaktadir (Garcia-Naveira ve
Leon-Zarcefio, 2022; Pedraza-Ramirez ve ark., 2020). Ozellikle motivasyonel iklim, algilanan
psikolojik gilivenlik ve seyirci varligi gibi unsurlar, takim temelli ortamlarda performans
ciktilar1 lizerinde anlamli etkiler yaratabilmektedir (Pedraza-Ramirez ve ark., 2020). E-sporun
giderek daha profesyonel bir yap1 kazanmasiyla birlikte, takim organizasyonu, iletisim ve
motivasyon stratejilerinde yenilik, takim uyumunun ve siirdiiriilebilir performansin saglanmast
acisindan kritik bir gereklilik haline gelmistir.

Son donemdeki arastirmalar, e-sporda yiikselen rekabet diizeyi ile performans talepleri,
antrenman yontemleri ve psikolojik hazirlik siire¢lerindeki yenilikler arasinda gii¢lii bir iliski
bulundugunu gostermektedir. Rekabet standartlarinin artmasi, elit diizeydeki sporcular
tizerinde daha yliksek psikolojik baskiy1r da beraberinde getirmektedir. Nitekim Leis ve ark.

(2025), amator oyuncularin profesyonel oyunculara kiyasla daha az performansla iliskili stresor
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deneyimledigini rapor etmis; bu bulgu, artan rekabetciligin daha yiiksek bir psikolojik yiikle
iligkili olabilecegine isaret etmistir.

Ote yandan, yiikselen rekabetcilik belirli riskleri de beraberinde tasimaktadir. Performansi
artirmaya yOnelik c¢abalar, antrenman ve destek sistemlerindeki yenilikler artan talepleri
karsilamakta yetersiz kaldiginda, uyumsuz antrenman davranislarina, sagliksiz yasam
bi¢imlerine ve tikenmislik belirtilerine yol agabilmektedir (DiFrancisco-Donoghue ve ark.,
2019; Salo ve IRMA, 2021).

Ekonomik agidan bakildiginda e-spor, gérece geng bir endiistri olmasina ragmen dikkat ¢ekici
bir biiyiime ivmesi yakalamistir. Kiiresel gelirlerin 2019 yilinda yaklasik 957,5 milyon ABD
dolarina ulastig1 ve sponsorluk ile reklamciligin temel gelir kaynaklari olmay: siirdiirmesiyle
birlikte, bu rakamin 2024 yilina kadar 1,6 milyar ABD dolarini1 asacagi dngdriilmiistiir (Gough,
2021a).

Genel olarak e-spor; teknolojik gelismeler, bilimsel aragtirmalar ve profesyonel uygulamalar
arasindaki etkilesim dogrultusunda gelisimini slirdirmekte, performans sistemlerini
dontistiirmekte ve c¢agdas spor yapilarinin yeniden tanimlanmasina Onemli katkilar
saglamaktadir.

Literatiirdeki Bosluk

E-spor alanindaki arastirmalar son yillarda hizli bir artis gostermesine karsin, mevcut literatiir
agirlikli olarak biligsel beceriler, stres, basa ¢ikma siirecleri, motivasyon ve oyun davranislar
gibi dogrudan performansla iliskili degiskenlere odaklanmstir. Onceki caligmalar, e-spor
baglaminda bilissel ve psikolojik faktorlerin performans ¢iktilari tizerindeki etkilerini ayrintili
ve kapsamli bi¢imde ele almistir (Campbell ve ark., 2018; Pedraza-Ramirez ve ark., 2020; Pizzo
ve ark., 2022; Pluss ve ark., 2019).

Arastirma bulgulari, ¢aligma bellegi, ketleyici kontrol, yiiriitiicii islevler ve dikkat siiregleri gibi
biligsel ve norobilissel yeteneklerin e-spor performansinin temel belirleyicileri arasinda yer
aldigini tutarli bi¢imde ortaya koymaktadir (Campbell ve ark., 2018; Pedraza-Ramirez ve ark.,
2020). Benzer sekilde motivasyon, 6z-diizenleme, basa ¢ikma stratejileri, duygusal kontrol ve
psikolojik dayaniklilik gibi degiskenler, performansin en iist diizeye ¢ikarilmasi ve sporcu
gelisimi baglaminda siklikla incelenmistir (Banyai ve ark., 2019; Behnke ve ark., 2022; Garcia-
Naveira ve ark., 2018; Garcia-Naveira ve Ledn-Zarceino, 2022; Leis ve Lautenbach, 2020;
Poulus ve ark., 2022).

Her ne kadar bu caligmalar e-spor performansinin anlagilmasina 6nemli katkilar sunsa da,
bireylerin e-spora yonelik tutumlarini etkileyebilecek psikolojik 6zellikler literatiirde gorece

sinirlr diizeyde ele alinmistir. Ozellikle bireysel rekabetcilik ve bireysel yenilikgilik, dogasi

68



Spor Bilimleri Alaninda Aragtirmalar ve Degerlendirmeler - Haziran 2026

geregi hem rekabetci hem de teknoloji temelli bir alan olan e-spor baglaminda yiiksek diizeyde
iligkili yapilar olarak 6ne g¢ikmasina ragmen, bu degiskenler ile e-spora yonelik tutumlar
arasindaki iliskiler yeterince incelenmemistir.

Bunun yan1 sira mevcut arastirmalar e-sporu ¢ogunlukla oyuncular, performans sistemleri ve
oyun i¢i davranislar ekseninde ele almis; sporla iliskili akademik ortamlarda yer alan {iniversite
ogrencilerine ise sinirl dl¢iide odaklanmistir. Oysa Spor Bilimleri alaninda 6grenim goéren
ogrenciler, geleneksel spor kiiltiirii ile hizla gelisen dijital spor ortamlarinin kesisim noktasinda
yer alan 0zgilin bir grubu temsil etmektedir. Bu nedenle s6z konusu grubun e-spora yonelik
tutumlarmin ve bu tutumlar etkileyen psikolojik 6zelliklerin incelenmesi, literatiirdeki 6nemli
bir boslugu doldurma potansiyeline sahiptir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci, Spor Bilimleri alaninda 6grenim gdren 6grencilerde bireysel
rekabetgilik, bireysel yenilikgilik ve e-spora yonelik tutumlar arasindaki iligkileri incelemektir.
Daha 06zel olarak, bireysel rekabetgilik ve bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin e-spora yonelik
tutumlarla anlamli bir iliski gosterip gdstermediginin belirlenmesi ve bu psikolojik 6zelliklerin
e-spora yonelik tutumlarin farkli boyutlariyla nasil bir iliski igerisinde oldugunun ortaya
konulmasi1 hedeflenmektedir.

Spor Bilimleri 6grencilerinin hem geleneksel spor kiiltiirii hem de gelismekte olan dijital spor
ekosistemi i¢erisindeki 6zgiin konumu dikkate alindiginda, bu grubun incelenmesi degisen spor
ortamlarinda psikolojik ozelliklerin e-spora yonelik algi ve degerlendirmeleri nasil
sekillendirdigine iliskin Onemli bilgiler sunabilir. Elde edilecek bulgular, e-spor
arastirmalarinin  kuramsal gelisimine katki saglamanin yani sira, bireylerin dijital spor
ortamlarini nasil algiladiklari, bu ortamlara nasil uyum sagladiklar1 ve bu siireclerin nasil
desteklenebilecegine iliskin uygulamaya doniik ¢ikarimlar da sunma potansiyeline sahiptir.
Arastirma Hipotezleri

Hi: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin rekabetcilik diizeyleri ile e-spora yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H»: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bireysel yenilik¢ilik diizeyleri ile e-spora yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin rekabetcilik diizeyleri ile bireysel yenilik¢ilik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Yontem

Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evrenini Tiirkiye genelindeki {iniversitelerde 6grenim goren lisans dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklem ise Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 8grenim géren
lisans dgrencilerinden se¢ilmistir. Calismaya toplam 370 6grenci goniillii olarak katilmistir.
Daha genis evren Tiirkiye genelindeki spor bilimleri fakiiltelerinde kayith ogrencileri
kapsamasina ragmen, arastirmanin érneklemi Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
kayitl 6grenciler ile sinirlandirilmigtir.

Veri toplama siirecinde fakiiltede toplam 1.257 6grenci kayitliydi. Bu evren biiytikliigiine gore
hedef 6rneklem biiytikliigii 384 katilimci olarak belirlenmis, 370 6grenciden gecerli veri elde
edilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1
yazilimi kullanilarak onsel (a priori) gili¢ analizi yapilmistir. Pearson korelasyon analizine
dayali olarak etki biiyiikliigii r = .20, anlamlilik diizeyi o = .05 ve istatistiksel gii¢ (1-f) = .95
olarak belirlenmistir. Yapilan analiz, elde edilen 6rneklem biiyiikliigiiniin planlanan istatistiksel
analizler i¢in yeterli oldugunu gostermistir.

Arastirma Ortam ve Katihmcilar

Aragtirma Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin
fakiilteye aktif olarak kayitli 6grenciler olmasi ve arastirmaya goniillii olarak katilim
gostermeleri gerekmektedir. Diger fakiilte veya boliimlerde 6grenim goren oOgrenciler ile
katilimi1 kabul etmeyen bireyler arastirma kapsami disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilardan temel bilgileri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Form; cinsiyet, yas, 6grenim yili, akademik boliim, not ortalamasi (GPA), calisma durumu ve
aylik gelir bilgilerini igeren toplam yedi maddeden olusmaktadir. Bu degiskenler, calisma
ornekleminin 6zelliklerini tanimlamak amaciyla toplanmustir.

Bireysel Rekabetcilik Olcegi

Bireysel Rekabetcilik Olcegi, Houston ve ark. (2002) tarafindan gelistirilmis ve Giinay ve Celik
(2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin 11 maddeden olusan formu
kullanilmistir. Olgek, Rekabetten Keyif Alma ve Rekabetten Kaginma olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Uyarlama g¢alismasinda bildirilen i¢ tutarlilik katsayilar1 Rekabetten
Keyif Alma alt boyutu i¢in 0.936, Rekabetten Ka¢inma alt boyutu i¢in 0.807 ve 6lgegin toplamu
icin 0.805 olarak rapor edilmistir.
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Olgekte yer alan 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11. maddeler Rekabetten Keyif Alma alt boyutunu; 3, 4
ve 5. maddeler ise Rekabetten Kagmma alt boyutunu temsil etmektedir. Olgek, 1 (kesinlikle
katiliyorum) ile 5 (kesinlikle katilmiyorum) arasinda derecelendirilen 5°1i Likert tipi bir yapiya
sahiptir.

Bireysel Yenilikeilik Olgegi

Katilimcilarin yenilikgilik diizeylerini belirlemek amaciyla Hurt, Joseph ve Cook (1977)
tarafindan gelistirilen ve Kiliger ve Odabas1 (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bireysel
Yenilik¢ilik Olgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkce formu toplam 20 maddeden olusmakta ve
dort faktorlii bir yapr sergilemektedir. Onceki gecerlik ve giivenirlik calismalarinda Slgegin
genel i¢ tutarlilik katsayisi1 0.82, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0.87 olarak bildirilmis;
bu bulgular 6l¢egin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu géstermistir.

Olgek, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katilryorum) arasinda degisen 5°li Likert
tipindedir ve degisime direng, fikir 6nderligi, deneyime agiklik ve risk alma olmak tizere dort
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyut puanlari, ilgili alt boyuttaki maddelerin toplam puaninin
madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Toplam puan hesaplanirken degisime direng
alt boyutundaki ters kodlanan maddeler diizeltilmekte, diger alt boyut puanlaryla
birlestirilmekte ve 42 sabit degeri eklenmektedir.

Toplam puanlara gore bireyler; geleneksel (<46), kuskucu (46—-56), sorgulayict (57—68), oncii
(69-80) veya yenilik¢i (=80) kategorilerinde siiflandirilmaktadir. 68’in lizerindeki puanlar
yiiksek yenilik¢ilik diizeyine, 64’lin altindaki puanlar ise diisiik yenilikc¢ilik diizeyine isaret
etmektedir (Kiliger ve Odabasi, 2010). Bu ¢alismada 6lgegin geneline iliskin Cronbach alfa
katsayis1 0.86 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara ait giivenirlik katsayilari; degisime direng
icin 0.89, fikir 6nderligi icin 0.85, deneyime agiklik i¢in 0.84 ve risk alma i¢in 0.76°dir. Tablo
1’de sunulan madde—faktor yiiklerine gore degisime direng alt boyutu 8 maddeden (4, 6, 7, 10,
13, 15, 17 ve 20), fikir 6nderligi alt boyutu 5 maddeden (1, 8,9, 11 ve 12), deneyime aciklik alt
boyutu 5 maddeden (2, 3, 5, 14 ve 18) ve risk alma alt boyutu 2 maddeden (16 ve 19)
olusmaktadir. Bu kapsamda 4, 6, 7, 10, 13, 15, 17 ve 20. maddeler ters kodlanmistir.

E-spor Tutum Olgegi (EAS)

E-spora yonelik tutumlar1 6lgmek amaciyla Savas ve Turan (2023) tarafindan gelistirilen E-
spor Tutum Olgegi (EAS) kullanilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipinde olup toplam 18 maddeden
ve U¢ faktorlii bir yapidan olugsmaktadir. A¢imlayic1 faktor analizi sonuglari, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri temelinde drneklem yeterliliginin miikemmel diizeyde oldugunu ortaya

koymustur. Faktor ¢ikariminda Temel Bilesenler Analizi ve varimax dondiirme yontemi
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kullanilmis; 6zdegerler ile yamac-birikinti grafigi degerlendirilmistir. Faktor yiikii kesme
degeri 0.40 olarak belirlenmistir.

Analizler sonucunda biligsel, duyussal ve davranissal boyutlardan olusan ii¢ faktorlii yapi
desteklenmis, Olgegin toplam varyansin %67.85’ini agikladigi ve genel Cronbach alfa
katsayisinin 0.92 oldugu rapor edilmistir (Savas ve Turan, 2023). Faktor yiikleri 0.56 ile 0.86
arasinda degismekte olup maddelerin 1ilgili boyutlar1 giiclii bicimde temsil -ettigini
gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi de 6lgek yapisini desteklemis ve standartlastirilmis
faktor yiikleri 0.63 ile 0.94 arasinda bulunmustur. Olgekte {icii ters kodlanan toplam 18 madde
yer almakta ve her bir alt boyut 6 maddeden olugsmaktadir: bilissel (a = 0.93), duyussal (a =
0.88) ve davranissal (o = 0.88) (Savas ve Turan, 2023).

Veri Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS Statistics ve jamovi yazilimlart kullanilarak analiz edilmistir.
Normallik varsayimlart Kolmogorov—Smirnov testi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile Q—-Q
ve P-P grafiklerinden yararlanilarak degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerin
incelenmesinde frekans analizi uygulanmistir. Katilimeilarin 6zelliklerini 6zetlemek amaciyla
ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Rekabetgilik, yenilik¢ilik ve e-spora yonelik tutum degiskenleri arasindaki
iliskilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular ve Yorum
Tablo 1
Katilimcilara Iliskin Tammlayici Bilgiler.

Degiskenler Gruplar N %

Erkek 179 48.4
Cinsiyet

Kadmn 191 51.6

18-20 159 43
Yas 21-23 160 432

24 ve lizeri 51 13.8
Ogretmenlik 75 20.3
Antrendrliik 87 23.5

Boliim
Spor Yoneticiligi 144 38.9
Rekreasyon 64 17.3
1 45 12.2
2 81 21.9
Siif
3 95 25.7
4 149 40.3
2.00-2.50 117 31.6
2.51-3.00 175 473
GANO

3.01-3.50 70 18.9

3.51-4.00 8 2.2

Evet 200 54.1

Calisma Durumu
Hayir 170 459
0-10.000 153 41.4
10.001-15.000 89 24.1
Gelir Diizeyi 15.001-20.000 26 7

20.001-25.000 20 54
25.001 ve tizeri 82 22.2

Tablo 1, calismaya dahil edilen katilimcilara iligkin tanimlayici bilgileri sunmaktadir.
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Tablo 2
Olceklerin Alt Boyutlarina Iliskin Tammlayici Degerler.
Alt Boyutlar N Min. Max. X SD Skewness Kurtosis

Rekabetten Keyif Alma 370 1 7 3.36 .76 -.044 .508
Rekabetten Kaginma 370 1 5 3.16 1.13 -.100 =712
Degisime Direng 370 1 5 2.53 .89 .349 .068
Fikir Onderligi 370 1 5 3.66 91 -.668 431
Deneyime Agiklik 370 1 5 3.65 .94 -.728 439
Risk Alma 370 1 5 3.62 .97 -493 .037
Biligsel 370 1 5 3.31 .96 -351 -.070
Duyussal 370 1 5 3.37 .96 -453 -.102
Davranissal 370 1 5 3.11 1.11 -.185 -.687
Bireysel Rekabetgilik 370 1 5 3.31 .76 179 362
Bireysel Yenilikgilik 370 1 5 3.20 35 .667 1.53
E-spora Yonelik Tutum 370 1 5 3.26 91 -.285 -.095

Tablo 2’de sunulan tanimlayici bulgular, katilimcilarin yenilikgilik ve e-sporla iligkili tutumlar
acisindan genel olarak olumlu ve gelisim odakli bir profil sergiledigini gostermektedir.
Ozellikle bireysel yenilikgilik boyutlarina iliskin bulgular, katilimeilarin fikir iiretme, yeni
deneyimlere agik olma ve belirsizlik iceren durumlar1 yonetme konularinda kendilerini gérece
yeterli algiladiklarini ortaya koymaktadir. Bu oriintii, katilimeilarin giiclii bir uyum saglama
kapasitesine ve yenilik¢i davranis egilimine sahip olduklarina isaret etmektedir. Degisime
diren¢ boyutundaki daha diisiik puanlar bu yorumu destekler niteliktedir ve katilimeilarin yeni
durumlara kat1 aligkanliklar yerine esneklikle yaklasma egiliminde olduklarin1 géstermektedir.
Bu bulgu, yenilik¢ilik ve 6grenmeye agiklikla ilgili kuramsal ¢ergeveyle uyumlu olup, gelisim
odakl1 bir tutum egilimine isaret etmektedir. Buna karsin rekabet¢ilik, risk alma ve bilissel
boyutlarda gozlenen orta diizey puanlar, katilimcilarin bu alanlarda ne oldukga pasif ne de asir1
atilgan bir profil sergilediklerini gostermektedir. Davranigsal ve duyussal boyutlarda gbzlenen
degiskenlik, tutum ve davraniglarin uygulamaya yansima bi¢iminde bireysel farkliliklarin
bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, o&zellikle spor ve performansla iligkili
baglamlarda kisisel deneyimlerin ve c¢evresel kosullarin 6nemli bir rol oynadigini
diistindiirmektedir. Ayrica bireysel yenilik¢ilige iliskin genel ortalama puanlarin birbirine
oldukca yakin olmasi, katilimei grubu icinde gorece homojen bir dagilima isaret etmektedir.

Dagilim 6zelliklerine iliskin inceleme, verilerin genel olarak normal dagilim gosterdigini ortaya

koymustur. Yanitlarin ug¢ degerlerde yogunlagmadigi, 6l¢iim yapisinin dengeli oldugu
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goriilmektedir. Bu durum, veri setinin degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik
ileri istatistiksel analizler i¢in uygun oldugunu gdstermektedir.

Genel olarak katilimcilar, ortalamanin {izerinde yenilikgilik diizeyleri ve e-spora yonelik
olumlu tutumlar sergilerken, degisime karsi gorece diisiik direng gostermistir. Bu bulgular,
kuramsal beklentilerle uyumlu olup rekabetcilik, yenilik¢ilik ve e-spor tutumlari arasindaki
iliskilerin incelenmesi i¢in anlamli bir temel olusturmaktadir.

Tablo 3

Olgek Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskiler (n=370).

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Rekabetten Keyif Alma  r |

Rekabetten Kaginma o .54%* 1
Degisime Direng roo-SIFE 23k 1
Fikir Onderligi T 44%% .09 -.69%* 1

Deneyime Agiklik r49%* A7 L 69%F BT 1

Risk Alma o 47%* 10% STTEE O ISFER O 76%E 1
Bilissel ro20%F  QT7RE S 23%Ek 24%E Rk DSEE 1
Duyussal o 25%F 23k 4%k ¥k 23kk DOFEk TTHE 1

Davranissal ro24%%* 23Fk ] T7HE .05 .10 A1* o4%% TR 1

*p <.05, ** p<.001, N =370 1= Rekabetten Keyif Alma, 2= Rekabetten Kaginma, 3= Degisime Direng, 4= Fikir Onderligi, 5= Deneyime
Aciklik, 6= Risk Alma, 7= Bilissel, 8= Duyussal, 9= Davranigsal.

Tablo 3’te sunuldugu iizere, alt boyutlar arasindaki iliskiler, bireysel yenilikgilikle iliskili
degiskenlerin genel olarak orta ile yiiksek diizey arasinda ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler
gosterdigini ortaya koymaktadir. Genel olarak bu bulgular, incelenen boyutlar arasinda tutarh
bir iligki Oriintilisiine isaret etmektedir.

Ozellikle yenilikgiligin bilissel ve davranissal bilesenleri arasinda gozlenen giiglii iliskiler, bu
boyutlarin biitiinciil yap1 igerisinde birbirleriyle yakindan baglantili oldugunu géstermektedir.
Bu durum, yenilik¢iligin biligsel ve davranigsal yonlerinin paralel bi¢imde gelistigini ve tutarl
bir yenilikg¢ilik profiline katki sagladigini diistindiirmektedir.

Rekabetten keyif alma, rekabetten kaginma ve degisime direng arasindaki negatif iligkiler,
rekabet¢i ortamlardan daha fazla keyif alan bireylerin rekabetten kaginma egilimlerinin ve
degisime karsi diren¢ diizeylerinin daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu Oriintii,
rekabetciligin yeni deneyimlere agiklik ve uyum saglama egilimleriyle pozitif yonde iligkili
olabilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde, degisime direng ile fikir 6nderligi, deneyime
aciklik ve risk alma boyutlar arasindaki giiclii negatif iliskiler, degisime kars1 direng arttikca

yenilik¢i egilimlerin azaldigini gostermektedir.

75



Vesile SAHINER GULER

Fikir onderligi, deneyime agiklik ve risk alma boyutlar1 arasindaki giiglii pozitif iliskiler ise
yenilikgilik yapisinin i¢ tutarliligini desteklemektedir. Bu boyutlarin birlikte ortaya ¢iktig1 ve
yenilik¢i bireylerin temel 6zelliklerini biitiinciil bicimde yansittig1 goriilmektedir. Ozellikle
deneyime aciklik ile risk alma arasindaki giiclii iliski, yeni deneyimlere daha agik olan
bireylerin belirsizlik iceren durumlara daha fazla dahil olma egiliminde olduklarim
diistindiirmektedir.

Biligsel boyutun diger tutum boyutlariyla anlamli ve pozitif iligskiler gostermesi, bilissel
stireclerin e-sporla iligkili tutumlarla yakindan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
duyussal ve davranigsal boyutlar arasindaki gii¢lii iliski, duygusal tepkiler ile davranigsal
egilimler arasinda yakin bir bag bulundugunu gostermektedir. Bu bulgu, spor ve performans
baglamlarinda tutum tutarliliginin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Genel olarak korelasyon bulgulari, yenilik¢ilik ve e-spor tutumlarinin alt boyutlarinin anlaml
ve kuramsal olarak tutarl iliskiler sergiledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4

Olgek Puanlari Arasindaki Iliskiler (n=370).

Olcek 1 2 3
Bireysel Rekabetgilik r 1
Bireysel Yenilikeilik r 5** 1
E-Spora Yonelik Tutum r 30%* .08 1

*p <.05, ¥* p<.001, N =370, 1= Bireysel Rekabetgilik, 2= Bireysel Yenilikgilik, 3= E-spora Yo6nelik Tutum.

Tablo 4’te sunuldugu iizere, toplam 6l¢ek puanlar1 arasindaki iliskilere yonelik analiz, bireysel
rekabet¢ilik ile bireysel yenilikgilik arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli, ancak diistik
diizeyde bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, rekabetcilik ve yenilik¢iligin iliskili
yapilar oldugunu, ancak tamamen ortlismediklerini gostermektedir. G6zlenen iligki, rekabetci
egilimlerin yenilik¢i 6zellikleri kismen destekleyebilecegine isaret etmektedir. Kuramsal
acidan bakildiginda, rekabetci ortamlarin bireyleri yeni stratejiler gelistirmeye ve alternatif
yaklasimlar denemeye tesvik edebilecegi, bu durumun da s6z konusu iligkiyi agiklayabilecegi
distintilmektedir.

Bireysel rekabetcilik ile e-spor tutumu arasindaki iliski pozitif ve orta diizeye yakin
bulunmustur. Bu durum, rekabetcilik diizeyi daha yiiksek bireylerin e-spora yonelik daha
olumlu tutumlar sergileme egiliminde olduklarini géstermektedir. Bu bulgu, e-sporun dogasi
geregi rekabetci, performans odakli ve meydan okuma igeren yapisiyla da uyumludur.
Dolayisiyla daha giiclii rekabet egilimlerine sahip bireylerin e-sporu daha ilgi ¢ekici ve motive

edici bir ortam olarak algilamalar1 miimkiindiir.
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Buna karsilik, bireysel yenilikgilik ile e-spor tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Bu sonug, e-spora yonelik tutumlarin yenilikgilik egilimlerinden ziyade daha ¢ok motivasyonel,
baglamsal veya deneyimsel faktorler tarafindan sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
acidan bulgular, daha yenilik¢i bireylerin mutlaka e-spora daha olumlu tutum gelistirecegi
varsayimini desteklememektedir. Bunun yerine e-spor tutumlarinin, baglama 6zgii dinamikler
tarafindan sekillenen bir yap1 sergiledigi goriilmektedir.

Genel olarak bulgular, bireysel rekabet¢iligin e-spor tutumlariyla bireysel yenilik¢ilige kiyasla
daha giiclii bir iliski gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, ¢caligmadaki degiskenler
arasindaki iliskilerin anlagilmasi agisindan 6nemli bir temel sunmaktadir.

Sonu¢

Bu calismanin bulgulari, spor ekosistemi igerisinde e-sporun, spor bilimleri Ogrencileri
tarafindan dncelikle rekabetci bir sportif deneyim olarak algilandigini géstermektedir. Ozellikle
bireysel rekabetciligin e-spora yonelik tutumlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamasi, e-
sporun performans odakli ve basar1 temelli yapisini desteklemektedir. Buna karsilik, bireysel
yenilik¢ilik ile e-spora yonelik tutumlar arasinda dogrudan bir iligkinin bulunmamasi, yenilik¢i
ozelliklerin e-sporla ilgili algilari dogrudan degil, daha c¢ok dolayli ya da baglamsal
mekanizmalar araciligiyla etkileyebilecegini diistindiirmektedir.

Yenilik¢iligin alt boyutlart arasindaki giiclii iligkiler, spor bilimleri 6grencilerinin dijital spor
ortamlarina uyum saglama kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
degisime direng, bu potansiyeli sinirlayan énemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica e-
spor tutumunun bilissel, duyugsal ve davranigsal boyutlar1 arasinda gézlenen tutarl iliskiler, e-
sporun katilimcilar agisindan ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir tutum nesnesi haline geldigini
gostermektedir.

Genel olarak bu ¢alisma, bireysel psikolojik 6zelliklerin dijital spor ekosistemi igerisinde e-
spora yonelik tutumlarin anlasilmasinda anlamli bir ¢er¢eve sundugunu ortaya koymaktadir.
Bulgular ayrica spor bilimleri alaninda e-spor arastirmalarinin gelisen kuramsal temeline katk1
saglamaktadir.

Smirhliklar

Bu arastirmanin bulgular1 bazi sinirliliklar gergevesinde ele almmalidir. Oncelikle calisma,
yalnizca tek bir iiniversitenin Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goéren Ogrencilerle
ylriitiilmistir. Bu durum, elde edilen sonuglarin farkli {iniversitelerden ya da farkli akademik
alanlardaki 6grenci gruplarina genellenmesini sinirlandirmaktadir.

fkinci olarak, veriler 6z-bildirim (self-report) dlgekleri araciligiyla toplanmistir. Bu nedenle

katilimer yanitlart sosyal begenirlik egilimi ya da bireysel algisal sapmalardan etkilenmis
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olabilir; s6z konusu durum 6l¢iimlerin dogrulugunu kismen sinirlayabilir. Ayrica arastirmada
kullanilan kesitsel desen, degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve nedenselligi konusunda
kesin ¢ikarimlar yapilmasina olanak tanimamaktadir.

Son olarak oyun tiirli, oyun deneyimi, profesyonel e-spor ge¢misi ve giinliik dijital medya
kullanim diizeyi gibi potansiyel olarak etkili bazi degiskenler aragtirma kapsamina dahil
edilmemistir. Bu degiskenlerin disarida birakilmasi, e-spora yonelik tutumlarin daha biitiinctil
bir bi¢imde anlasilmasini kisitlayabilir.

Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Gelecek caligmalarda, e-spora yonelik tutumlarin dijital spor ekosistemi baglaminda bireysel,
psikolojik ve deneyimsel degiskenlerle birlikte ele alinmasi dnerilmektedir. Ozellikle oyun tiirii
(rekabetci, strateji veya takim temelli), oyun siiresi ve rekabet diizeyi gibi degiskenlerin
incelenmesi, e-spor tutumlarmin daha ayrintili ve derinlemesine anlagilmasina katki
saglayabilir.

Bunun yani sira, bireysel yenilik¢iligin e-spora yonelik tutumlar iizerindeki olasi dolayl
etkilerini ortaya koymak amaciyla yapisal esitlik modellemesi ile aracilik ve diizenleyicilik
analizleri gibi ileri diizey istatistiksel yontemlerden yararlanilabilir. Bu ¢ercevede motivasyon,
0z yeterlik, dijital oyun etkilesimi ve performans algisi gibi degiskenler potansiyel araci
faktorler olarak degerlendirilebilir.

Boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmasi, spor bilimleri 6grencilerinin dijital spor ve e-
spora yonelik tutumlarinin zaman igerisindeki degisimini izleyerek alana 6nemli katkilar
sunabilir. Ayrica nitel ya da karma yontem yaklasimlari, e-sporun daha genis spor kiiltiirii
icindeki algilanigina iliskin daha derinlemesine ve yorumlayici bulgular elde edilmesine olanak
tantyabilir.

Son olarak, yapay zekd destekli oyun sistemleri, sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik
uygulamalar1 gibi dijital spor teknolojilerindeki hizli geligsmeler, gelecekteki arastirmalar
acisindan Onemli bir inceleme alani olusturmaktadir. Bu teknolojik yeniliklerin e-spor
deneyimini nasil dontistiirdiigii ve bireysel tutumlar iizerindeki etkilerinin nasil sekillendiginin

arastirilmasi, alan yazininin gelisimine kayda deger katkilar saglayabilir.
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