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Yogun bir rekabetin yasandig1 yeni piyasa ortaminda firmalar pazar
paylarin1 korumak i¢in miicadele etmektedir. Bu donemde sirketler, miis-
teriyi elde tutmanin biiylime ve basarmin anahtari oldugunu fark etmistir.
Piyasalarin mevcut biiylime hizi ve yasadigi yogun rekabet, tiiketicilerin
ihtiyaclarina cevap vermeyi isletmelerin basarisi i¢in 6nemli bir kriter
haline getirmistir (Kumar, 2017). Giiniimiizde yasanan hizli degisim ile
birlikte miisteri beklentileri her gegen gilin artmakta olup bu degisim tiim
isletmeleri ilgilendirmektedir. Bu siiregte kalite kavrami 6n plana ¢ikmis,
kaliteyi odak noktast haline getiren ve miisteri beklentilerini karsilayan
firmalar basarili olmustur.

Sistematik bir sekilde 1700’li yillardan giiniimiize geliserek gelen
hizmet kavrami, insanoglunun toplu olarak yasamasinin sonucu olarak ha-
yatin her agsamasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Hizmetin tanimi konusunda
diinyaca kabul gormiis genel bir tanim olmamakla birlikte bunun en 6nemli
nedeni hizmet olarak kabul edilen faaliyetlerin heterojen bir yapidan olus-
masidir. Hizmet sektorii denildiginde tiim sektorlerin yarisindan fazlasini
icine alan biiyiik bir yapidan bahsedilmektedir. Hizmet sektoriinde tiiketici
tarafindan satin alinan bir nesne degil, onun sagladigi islevdir (Sayim ve
Aydin, 2012).

Miisteri memnuniyeti ve kalite, liretim sektorii kadar hizmet isletmele-
ri icin de ayni1 derecede 6nemli olup hizmet kalitesini yiikselten isletmeler
miisteri memnuniyetini saglayabilmektedir. Hizmet kalitesi, hizmeti satin
alan miisterinin hizmetin kendisinde olusturdugu duygu olup, hizmetten
ne derece memnun kaldigini ifade etmektedir. Baska bir ifade ile hizmet
kalitesi, hizmetin sahip oldugu 6zellik ve niteliklerin alicinin beklenti ve
ihtiyaclarini karsilama derecesi seklinde tanimlamak miimkiindiir (Y1ildiz
ve Yildiz, 2011).

Spor hizmetleri genel olarak insanlarin sporla ilgili ihtiyaclarini gi-
deren, “eglenme”, “stresten uzaklasma”, “saglikli olma”, “iyi goriinme”,
“sosyallesme” gibi faydalari bulunan faaliyetlerdir (Cimen ve Giirbiiz,
2007). Spor hizmetlerinin kendine has 6zellikleri olmakla birlikte genel
olarak hizmet sektoriinde yer alan diger isletmelerle benzerlik gostermek-

tedir.

Literatirde hizmet kalitesinin miigteri memnuniyetinin arttirilmasin-
da olumlu etkilerinin bulunduguna yonelik bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir
(Adil, 2013). Spor hizmetlerinde miisteri talep ve beklentilerinin iyi bir
sekilde analiz edilerek hizmet kalitesinin arttirilmasi, miisteri memnuniye-
tinin saglanmasi agisindan dnemlidir. Miisteri memnuniyetinin dlgiilerek
iyilestirmelerin siirekliliginin saglanmasi, hizmet kalitesinin siirdiiriilme-
sinde etkili olacaktir.
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Bu ¢aligmada hizmet ve hizmetin 6zellikleri agiklanmis, hizmet sek-
tori ve iiretim sektorl arasindaki farkliliklara deginilmis ve hizmet sekto-
riinde yer alan spor kuruluslarinda hizmet kalitesi ve miisteri memnuniyeti
arasindaki iligki degerlendirilmistir.

1. HIZMETIN TANIMI

Her alanda hizli gelismelerin yasandigi giinlimiiz Diinyasinda, yasa-
nan bu gelismelerle birlikte insanoglunun istekleri ve ihtiyaglari da siirekli
bir gelisim ve degisim gostermektedir. Bu farklilagsma hizmet kavraminin
tanimini zorlastirmaktadir.

Hizmet kavraminin kesin bir tanimi olmamakla birlikte, arastirmaci-
lara gore de farklilik gdstermesi nedeni ile kavramin tam karsiligi ile ilgili
literatiirde bir goriis birligi bulunmamaktadir. Bunun sebebi hizmet kavra-
minin farkli arastirma alanlarina konu olmasidir.

Hizmet sektoriiniin kazandigi énem ve istihdam hacminin giderek
artis gostermesi, hizmeti triinlerden ayirarak farkli bir inceleme konusu
haline getirmistir.

Hizmet i¢in yaygin olarak kullanilan bazi tanimlar1 su sekilde belirt-
mek miimkiindiir;

* Tiirk dil kurumu (TDK) s6zliiglinde hizmet “Birinin isini gérme
veya birine yarayan bir isi yapma” olarak gecmektedir.

* Hizmet, miisteri ihtiya¢ ve beklentilerini karsilama seviyesidir
(Asubonteng ve ark.,1996).

* Hizmet, kisi ve araglarin emekleri sonucu gelisen, tiiketiciye fay-
da saglayan, fiziksel bir deger tasimayan faaliyetlerdir (Celik, 2009).

* Hizmet, tiikketicilerin miilkiyetsiz olarak satin aldiklar1 fayda sag-
layan faaliyetlerdir (Mucuk, 2006).

* Hizmet, insanlarin cogunlukla fiziksel olmayan problemlerini ¢6-
zen ya da ¢dziimiinde kolaylik saglayan faaliyetler biitiiniidiir (Islamoglu
ve ark., 2020).

Hizmetler, soyut yani elle tutulup gozle goriilmeyen faaliyetlerdir. Ta-
sinmaz ve depolanmazlar. Meydana gelmesi ve tiiketimi es zamanli olarak
gerceklesmektedir (Aydin, 2005). Bu kavram zaman igerisinde biiyiik bir
gelisme gdstermis ve buna bagl olarak da farkli sekillerde algilanmustir.
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Tablo 1: Tarihsel Gelisim I¢cinde Hizmetin Tanimi

“Fizyokratlar (-1750) Tarimsal iiretim digindaki tiim faaliyetler

Adam Smith (1723-1790) Somut (dokunulabilir) bir iiriinle sonuglanmayan tiim
faaliyetler

U.B. Say (1767-1832) Uriinlere fayda ekleyen, tiim imalat dig1 faaliyetler

i\glgr:)d Marshall (1842- 'Yaratildig1 anda varlik bulan mallar (hizmetler)

Bat iilkeleri (1925-1960) [Bir malin bigiminde degisiklige yol agmayan hizmetler

Cagdas Bir malm bi¢ciminde degisiklige yol agmayan bir faaliyet”
Kaynak: Aktaran Dalgig, 2013

Insanlarin bilgi teknolojilerine erisimi hizmet kalitesi konusunu gi-
derek daha karmagik hale getirmektedir (Mercer, 1996). Daha yogun bir
yasam ile bireyler, spor endiistrisi de dahil olmak iizere sosyal alanlarin her
sektoriinde yiiksek standartli rahatliga sahip olma ve deneyimleme egili-
mindedir. Sonug olarak, miisteriler taleplerinde yeni arayiglara girmekte ve
daha yiiksek standart hizmet kalitesi seviyeleri aramaktadir.

1.1.Hizmetin Ozellikleri

Hizmet kavraminin daha anlasilir olmasi agisindan sahip oldugu 6zel-
likleri belirtmek faydali olacaktir. Bu ozellikleri genel olarak su sekilde
siralamak mimkiindiir;

e Soyutluk: Hizmetler, elle tutulup gozle goriilemeyen soyut fa-
aliyetlerdir. Bu 6zelikleri sebebi ile fiziksel anlamda sahip olunamazlar.
Hizmetin soyutluk 6zelligi; goriilemez, bir 6l¢ii birimi ile 6l¢iilemez, am-
balajlanamaz, sergilenemez olusu ile agiklanabilir. Ayrica, hizmet iiretil-
digi anda tiiketiciye hemen gegmekte ve bu sebeple bir miilkiyet iliskisi
bulunmadigindan fiziki olarak saklanamamaktadir (Waichigo, 2016).

* Ayrilmazhik (Es Zamanhlik): Hizmetler ¢ogunlukla iiretildikle-
ri anda tiiketilirler. Yani iiretim ve tiiketim ayn1 anda gerceklesmektedir.
Hizmetin tiiketiciye sunulmasi sirasinda hizmeti sunan kisi ya da kurulus
ile miisteri direkt olarak baglant1 halindedir. Bu sebeple hizmet sunum sii-
recindeki miusteri-personel iliskisi hizmet kalitesini etkilemektedir (Dal-
gic, 2013). Hizmetin ayrilmazlik 6zelligi ile birlikte hizmetin asagidaki
boyutlar1 da ortaya konulmustur (Oztiirk, 2019);

1- Miisteri, hizmeti alan taraf olarak {iretim siirecinin i¢inde yer alir.
Yani bir neyi hizmet {iretim siirecinin bir bilesenidir.

2- Hizmetin gergeklestigi anda, hizmeti alan miisteri disindaki hiz-
metten yararlanacak diger miisteriler de siirece bir tanik olarak katilirlar.

3- Hizmetlerin merkezi bir sekilde toplu olarak iiretilmeleri cogu za-
man zor, hatta olanak disidir. Fiziki tirtinlerde oldugu gibi bir fabrikasyon
tiretimine gidilemez.
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* Heterojenlik: Bir {iriiniin iiretimi belli bir standarda gore ger¢ek-
lesirken bu durum hizmet iiretiminde farklidir. Hizmetin igerigi tiiketici-
ye, hizmeti lreten kisiye veya zamana gore farklilik gosterebilmektedir.
Bu sebeple hizmet degisken bir yapiya sahiptir ve standartlagtiriimasin-
da bazi giicliikler s6z konusudur. Hizmeti alan kisi, verilen hizmeti daha
once tecriibe ettigi benzer hizmetlerle kiyaslayarak bir karar vermektedir.
Bu nedenle bir hizmetin basarisi, hizmeti sunan ve hizmeti alan kisi ara-
sindaki etkilesime bagl olarak degisebilmektedir (Sayim ve Aydin, 2011).
Miisteri beklentilerinin farklilik gostermesi dikkate alindiginda hizmet
iiretiminin heterojen bir yapiya sahip olmasi yani degiskenlik gostermesi
isletme basarisi agisindan 6nemlidir. Hizmette goriilebilecek degiskenlik-
leri, kaynaklar1 esas almarak su sekilde siralamak miimkiindiir (Ipekgil
Dogan ve Tutuncu, 2003);

» Hizmet liretimine gore degiskenlik,

= Hizmet alicisi sebebi ile olusan degiskenlik,

= Hizmet {ireticisi ve tiiketici arasindaki iliski kaynakli degiskenlik,
* Hizmetin iretildigi zamana bagl olarak olusan degiskenlik,

= Hizmetin iiretildigi ¢evre kosullari sebebi ile olusan degiskenlik,

= Hizmet ireticisi ya da tiiketicisinin imkanlar1 sebebi ile olusan
degiskenlik.

* Dayaniksizlik: Hizmetler yapis1 geregi belli bir zaman dilimi
icerisinde kullanildigindan, miisteriye sunum Oncesi ve sonrasinda var-
liklarini koruyamadiklarindan baska bir zaman kullanilmak iizere ya da
satilmak amaciyla depolanamazlar (Ozgiiven, 2008; Giimiisoglu ve ark.,
2007). Hizmete duyulan talebin degiskenlik gostermesi sebebi ile bu
sektordeki yoneticilerin arz ve talepleri dengeleyebilmek icin hizmetin
planlanmasi, fiyatlandirilmasi ve satisi ile ilgili cok yonlii ¢alismalar yap-
malar1 gereklidir (Oztiirk, 2019). Hizmetin depolanamiyor olusu ve kisa
donemde esnek olmayan arz nedeni ile asagida belirtilen sonuglar olug-
maktadir (Palmer, 2014);

= Diizensiz talep sebebi ile olusan problemler,
* Hizmetin tam zamaninda yerine getirilmesi zorunlulugu,

= Etkin yonetilemedigi durumlarda yogun talebin oldugu zamanlar-
da sikisiklik, talebin azaldig1 durumlarda ise mevcut kapasitenin kullani-
lamamas1 durumlar1 yasanir.

*  Emek ve Yogunluk: Bir¢ok hizmet organizasyonu i¢in etkinligin
temelini olusturan kaynak emektir. Yogun emek igeren hizmet siiregle-
rinde hizmetin performansi ve kalitesi insana baglidir. Ayrica miisteri ile
birebir iligki gerektiren hizmet sektdriinde insan iligkileri de biliyliik 6nem
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tagimaktadir. Bu sebeple, personelin bilgi ve tecriibesi hizmet memnuni-
yeti agisindan olduk¢a dnemlidir (Sayim ve Aydin, 2011)

Hizmetler, sahip oldugu bu o6zellikler sebebi ile gerceklestiklerinde
tekrar kontrol edilme olanaklart miimkiin degildir. Bu yiizden, ilk seferde
dogru ve eksiksiz olarak tamamlanmalar1 gerekir.

1.2.Hizmetin Siiflandirilmasi

Hizmetlerin farkli 6zellikler gostermesinin yani sira gesitlilik goster-
mesi de hem hizmet hem de hizmet isletmeleri i¢in farkliliklar olusturmak-
tadir. Hizmetlere yonelik siniflandirmayi iki grupta belirtmek miimkiindiir
(Cimen ve Giirbiiz, 2007);

* Hizmet iiretiminin teknik arag ve gereglerle yapildigi hizmetler
o Otomatik makinalar kullanilarak sunulan hizmetler

o Niteliksiz ig giiciiniin kullandi1g1 makinalar yardimui ile su-
nulan hizmetler

o Nitelikli is giiciiniin kullandig1 makinalarla sunulan hizmetler
e Hizmet iiretiminin insan giicii yardimi ile yapildig1 hizmetler

o  Niteliksiz insan giicii ile yapilan hizmetler

o  Nitelikli insan giicii ile yapilan hizmetler

o Profesyonel insan giicii gerektiren hizmetler

Hizmet tiretiminin biiyiik bir kisminda hizmeti sunan ve miisteri ara-
sinda bir etkilesim s6z konusudur. Hizmetlerin siniflandirilmasinda bu yon
de dikkate alinarak “yiiksek ve diisiik etkilesimli hizmetler” seklinde bir
smiflandirma yapmak miimkiindiir. Saglik, egitim, spor hizmetleri gibi hiz-
metlerde, hizmeti sunan ve tiiketici arasindaki etkilesim yiiksek diizeyde
iken posta hizmetleri gibi etkilesimin diigiik oldugu hizmetler de mevcut-
tur. Hizmetlerle ilgili bir diger siniflandirma ise (Cimen ve Giirbiiz, 2007);

e Giiven esash hizmetler (Bankalar, sigorta sirketleri vb.)

e Gorev esashi hizmetler (Bu tiir hizmetlerde sorunlarin ¢éziimii
ve ihtiyaglarin karsilanmasi esastiv. Miihendislik ve reklam sirketleri bu
grupta degerlendirilebilir.)

* Bireyin igsel huzuru ve mutlulugunu saglamanin esas oldugu hiz-
metler (Saglik, hukuk ve danigmanlik hizmetleri vb.)

seklindedir.
1.3.Hizmet Sektorii ve Uretim Sektorii Arasindaki Farklar

Hizmetin sahip oldugu bazi 6zellikler sebebi ile iiretim sektorii ve hiz-
met sektorii arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu farklar genel hatlari ile
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Tablo 2°de belirtildigi sekilde 6zetlenebilir.

Tablo 2: Hizmet Sektorii ve Uretim Sektorii Arasindaki Farklar

Uretim Sektorii Hizmet Sektorii
Uriin somuttur. Uriin soyuttur.
Uriin tekrar satilabilir. Uriin tekrar satilamaz.

- . - Uriin satigtan énce mevcut olmadigidan
\Uriin satin alinmadan 6nce denenebilir.

denenemez.
Uriin stoklanabilir. Uriin stoklanamaz.
Uretim, tiikketimden 6nce gergeklesir. Uretim ve tiiketim ayn1 zamanda gergeklesir.

Uretim ve tiiketim farkls yerlerde Uretim ve tiiketim ayn1 yerde gerceklesir.

gerceklesir.

Uriin taginabilir. Uriin tasinamaz.

[sletme ve miisteri arasinda genel olarak  [isletme ve miisteri arasinda direkt bir iliski
dolayli bir iligki vardir. s6z konusudur.

Kaynak: Schroeder, 1989
2. HIZMET KALITESI

Hizmet sektoriiniin ekonomideki paynin giderek artmasi ile birlik-
te hizmet tiretiminde olusan problemlerin ele alinmasi konusu giincellik
kazanmigtir. Boylece hizmet sektoriinde verimliligin arttirilmasi, hizmet
kalitesinin saglanmasi ve 6l¢iimii konularindaki ¢alismalar hiz kazanmigtir
(Yumusak, 2006).

Hizmet kalitesi kavrami genel olarak miisterinin aldig1 hizmeti deger-
lendirmesi temeline dayanmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak; miisterinin sa-
tin aldig1 hizmetten duydugu memnuniyet derecesi olarak tanimlanabilir.
Hizmetin, miisterinin talep ve ihtiyaglarin1 karsilayacak o6zelikte olmasi
kalitesini de belirlemektedir.

Hizmet kalitesi, miisterinin satin aldig1 hizmetin kendisinde olustur-
dugu duygu olup aldigi hizmetten tatmin olma derecesini ifade etmektedir.
Dolayisiyla hizmet kalitesi, tiiketicinin ihtiyag ve beklentileri, hizmetin
sahip olmas1 gereken 6zellikler ve hizmetin bu 6zellik ve niteliklere ne
derece sahip oldugu seklinde ifade edilebilir (Cigek ve Dogan, 2009).

Hizmet kalitesinden bahsederken bu kavrami iki kategoride ele almak
miimkiindiir. Bunlardan ilki, hizmetin siirekliligi yani tiikketiciye kesintisiz
ulastirilmasidir. Ikincisi ise ortaya ¢ikan problemlerin degerlendirilmesi
sonucu ortaya ¢ikan hizmet diizeyidir. Iyi bir hizmet kalitesinden bahsede-
bilmek i¢in firmalarin bu iki duruma kars1 gii¢lii olmasi gereklidir. Miigteri
ile kurulan etkilesim, firmanin ortaya ¢ikan problemi ¢6zmedeki etkinligi
gibi konular kalite algisinda 6nem tasimaktadir (Oztiirk, 1996).

Berry ve arkadaslari tarafindan (1985) yapilan bir ¢alismada hizmet
kalitesi ile ilgili elde edilen sonuglar (Cimen ve Giirbiiz, 2007);
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e Miisterinin hizmet kalitesi algisi, hizmete ulagmadan once hiz-
metten beklentisi ile hizmeti aldiktan sonrasi karsilastirmasi sonucunda
olugmaktadir. Sayet beklenti karsilanmigsa hizmetten memnun, karsilan-
mamissa memnuniyet diistiktiir.

* Hizmet kalitesinin degerlendirilmesi hizmetin ¢iktis1 kadar ulag-
tirtlma stiresi ile de ilgilidir. Hizmetin nasil ulastirildigi miisteri agisindan
onemlidir.

* Hizmet kalitesi iki sekilde incelenebilir. Birincisi, hizmetin kesin-
tisiz sekilde miisteriye ulastirilmasidir. ikincisi ise, olusan problemlerin
ele alinisinda karsilasin hizmet diizeyidir. Iyi bir hizmet kalitesi igin bu iki
boyutta gii¢lii olmak gereklidir.

* Verilen hizmette bir sorun olustugunda miisterisi ile az iliski ice-
risinde bulunan firmalar dahi daha fazla etkilesimde bulunmak zorunda
kalir. Bu durumda miisteri ve firma yetkilisinin etkilesimi ile firmanin
problemi ¢6zme yetkinligi, kalite algisinin olusumunda 6nemli hale gel-
mektedir.

2.1.Hizmet Kalitesinin Ozellikleri

Hizmet kalitesi, miisteri talep ve gereksinimlerinin tam olarak karsi-
lanmasi ile ilgili olan “etkinlik” ve hizmetin istenilen zamanda gerceklesti-
rilmesi ile ilgili olan “yetkinlik” iligkisi sebebi ile baz1 6zelliklere sahiptir.
Bu ozellikler genel olarak dort baslik altinda toparlanabilir (Takan, 2001);

1. Hizmet Kalitesi ile Tlgili Ozellikler: Hizmeti sunan kisinin tavir
ve davramiglart hizmet kalitesi lizerinde etkilidir. Bu 6zelliklerin bazilari
egitim ile gelistirilebilirken bazilar1 ise bireysel karakterle ilgilidir.

2. Zamanla Tigili Ozellikler: Hizmetin bir 6zelligi stoklanamiyor
olmasidir. Bu 6zelligi sebebi ile zamaninda tliketilmeyen bir hizmet daha
sonra kullanilmak tizere saklanamaz. “Hizmetin sparis siiresi”, “hizmetin
gerceklesmesi i¢in beklenen zaman”, “hizmet siiresi” ve “hizmet sonrasi
stireler” bu kapsamda degerlendirilmektedir.

3. Hizmetin Uygunsuzluk Ozellikleri: Bu 6zellik hedeflenen per-
formansdan sapma ile ilgilidir. Hizmet igletmelerinin amaci, hedeflenen
seviyede basari saglayabilmektir. Bu sayede miisteri beklentileri karsilanir
ya da gecilebilir.

4. Fiziksel Olanaklarla ilgili Ozellikler: Hizmete yonelik fiziksel
ozellikler ve dagitim yontemi miisteri tatmini agisinda 6nemlidir.

2.2. Hizmet Kalitesinin Boyutlar:

Hizmet kalitesini daha iyi anlayarak kalitenin artmasimi saglayabil-
mek i¢in hizmet kalitesine etki eden boyutlar1 incelemek gerekir. Parasura-
man ve arkadaslariin (1990) hizmet kalitesi lizerine yaptiklart ¢aligmada
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hizmet kalitesine etki eden hususlar hizmet kalitesi boyutu olarak ele alin-
mistir. Bu boyutlar Tablo 3°de detaylandirilmistir.

Tablo 3: Hizmet Kalitesi Boyutlar

Boyut Aciklama

Somut Ozellikler  |Ortam, malzeme, techizat, ekipman, personelin goriiniimii
gibi 6zellikler bu kapsamdadir.

Heveslilik Miisteriye en iyi hizmeti en hizli sekilde vermeye hazir ve
istekli olmaktir.

Giivenilirlik Hizmetin taahhiit edildigi sekilde dogru ve eksiksiz olarak
yerine getirilmesidir.

Yeterlilik Hizmeti verenin hizmeti en iyi sekilde verebilecek bilgi ve
beceriye sahip olmasidir.

Erisilebilirlik Miisterilerin istedikleri zaman ve kolaylikla hizmet
saglayici ile iletisim kurabilmesidir.

Nezaket Miisteri ile kurulan iletisim sirasinda kibar ve saygili
olunmasidir.

Mletisim Miisterinin verilecek hizmet hakkinda anlasilir bir sekilde
bilgilendirilmesi, talep ve problemlerinin dinlenmesidir.

Inanilirlik Firmanin diiriistliigli ve miisteri ¢ikarlarinin gézetilmesidir.

Giivenlik Hizmet sunumunda herhangi bir tehlike, risk ve siiphenin
s0z konusu olmamasidir.

Miisteriyi Anlamak [Miisteri ihtiyaglarinin tespit edilmesi, miisteriyi anlamak
icin ¢aba gosterilmesidir.

Kaynak: Cimen ve Giirbiiz, 2007; Aksoylu, 2019; Merter, 2006
2.3. Hizmet Kalitesinin Olciilmesi

Hizmet kalitesinin 6l¢limii, hizmetin iyilestirilmesi ya da gelistirilme-
sinin ilk basamagini olusturmaktadir.Sayet mevcut hizmet kalitesi diizeyi
hakkinda bilgi sahibi olunursa, iyilestirme konusunda daha etkili adimlar
atilabilecektir (Eleren ve ark., 2007). Bu nedenle hizmet kalitesini 0l¢-
mek isteyen isletmeler, hizmet verdikleri miisterilerinin aldiklar1 hizmet
hakkindaki algilarini 6lgmek igin farkli yontemler kullanmalidir. Olgiile-
meyen bir gey iyilestirilemeyeceginden, sistemli bir ¢calisma yardimi ile
hizmet kalitesinin Sl¢iimii yapilabilmektedir. Hizmet kalitesi dl¢timii ile
ilgili farkli birgok model gelistirilmistir. Genel olarak, miisterinin hizmet
sunumu hakkindaki algisi ile hizmetten beklentisi arasindaki farklilik hiz-
met kalitesi 6l¢iim indeksi olarak kabul edilmektedir (Ersdz ve ark., 2009).

Hizmet kalitesinin belirlenmesi soyut bir siireci kapsamaktadir. Miis-
teri, degerlendirmeyi yaparken somut bir iirtinii degerlendirirken gosterdigi
rahatlig1 gosterememektedir. Bu nedenle hizmet kalitesini dlgmek isteyen
isletmeler farkli yontemler gelistirmelidir. Olgiilemeyen birsey iyilestiri-
lemeyeceginden sistemli bir ¢aligma ile hizmet kalitesi ol¢iilebilmektedir.
Literatiirde hizmet kalitesi ile ilgili birgok yontem bulunmaktadir. Bunlar-
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dan en yaygim Parasuraman ve arkadaslarmin 6nerdigi “Servqual” meto-
dudur. Hizmet kalitesi 6l¢iimiinde kullanilan diger yontemler su sekilde
siralanabilir (Aydin, 2005; Eleren ve ark., 2007);

e “Benchmarking”

e “Toplam Kalite Endeksi”

*  “Servperf”

o “Kritik Olaylar Yontemi (CIT)”

* “Linjefly’nin Hizmet Barometresi”
*  “Grup Miilakat Yontemi”

+  “Istatistiksel Yontemler”

3. MUSTERI MEMNUNIYETi VE HIiZMET KALITESI
ILiSKisSi
3.1. Miisteri Memnuniyeti

Miisteri memnuniyeti, satin alinan iiriin ya da hizmetten beklenen per-
formans ile tiiketim sonrasi algilanan farklilig1 yansitmaktadir. Literatiirde
bu konuda pek ¢ok ¢alisma bulunmakla birlikte kavrama iligkin tanimlar
birbirine yakinlik gdstermektedir. Bu kavrama iliskin bazi agiklamalar su
sekilde belirtilebilir;

Miisteri memnuniyeti, bir davranis seklinden daha ¢ok bir alg1 ve bek-
lenti sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Eger sunulan {iriin ya da hizmet, miisteri
istek ve beklentilerini karsiliyor hatta beklentilerinden daha fazla degerde
ise miigterinin hizmetten duyacagi tatmin diizeyi de yiiksek olacaktir (San-
dike1, 2007). Miisteri memnuniyeti, miisterinin {iriin ya da hizmeti kullani-
m1 sonrasinda nitelik, deger ve fonksiyonlar1 hakkinda yaptig1 olumlu ya
da olumsuz tepkilerin toplami olarak tanimlanabilir (Altan ve Atan, 2004).

Miisteri memnuniyetini gelistirmek icin O6ncelikle kontrol edebiliyor
olmak gerekir. Kontrol edebilmek i¢in analiz edilmesi, analiz i¢in Ol¢ii-
lebiliyor olmasi ve dlgiilmesi igin de iyi bir sekilde tanimlantyor olmasi
gereklidir (Sevimli, 2006).

Miisteri memnuniyetine etki eden faktorleri su sekilde siralamak
miimkiindiir (Sevimli, 2006);

*  Deneyim: Misterinin daha 6nceki tecriibeleri, iiriin ya da hizme-
tin satin alinmasinda ve degerlendirilmesinde etkili olmaktadir. Miisteri,
bir hizmeti almaya karar verirken dncelikle gegmis tecriibelerinden fayda-
lanir ve satin aldig1 hizmeti onceki deneyimleri ile kiyaslar.
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+ Kisisel Ozellikler: Miisteriye ait demografik 6zellikler, egitim
seviyesi, fiziksel 6zellikleri gibi kisisel 6zellikleri memnuniyet derecesin-
de etkilidir.

+ Durumsal Faktérler: Uriin ya da hizmetin bulundugu kategori-
deki gelismeleri, reklam ve halkla iligkiler gibi faaliyetleri kapsar.

+  Sézlii iletisim: Miisterinin hizmetle ilgili daha dnce edindigi bil-
gileri igerir.

3.2. Hizmet Kalitesi ve Miisteri Memnuniyeti iliskisi

Hizmet kalitesinin arttirilmasinda itici bir gii¢ olan miisteriler, ihtiyag
ve beklentilerini otaya koyarak hizmetin nasil olmas1 gerektigi konusunda
ireticiye bazi ipuglari sunarlar. Bagka bir ifade ile, hizmet kalitesinin artti-
rilmasi ya da sunulan hizmetin tatmin edici olmasi hizmeti alan miisteriye
baglhdir. Miisterilere ait beklentiler, 6neriler, geri bildirimler ya da sikayet-
ler aslinda isletmeye ne yapmasi gerektigi konusunda yol gostermektedir.
O halde hizmet kalitesinin arttirilmasi ya da kaliteli bir hizmet diizeyine
ulagsmak i¢in izlenecek yol miisteri goriislerinin degerlendirilmesinden
gegmektedir (Altan ve Atan, 2004).

Hizmet kalitesi ve miisteri memnuniyeti birbiri ile etkilesim halinde-
dir. Miisteri memnuniyeti, hizmet kalitesinin sorgulanip yeniden gézden
gecirilmesinde etkilidir. Bu a¢idan degerlendirildiginde (Aydin, 2005);

* Bir igletmeye karsi olusan hizmet kalitesi algisi, miisterinin daha
once bu isletme ile ilgili bir tecriibesi yoksa miisteri beklentisini yansitir.

+ Isletme ve miisterinin ilk tanigmalar1 sonrasindaki karsilagmalari,
kalite algisinin gozden gegirildigi agamadir.

e Misteri ve firmanin tekrar eden her karsilagsmasi aslinda kalite
algisinin gézden gegirilmesi ile birlikte hizmet kalitesi algisinin da gelisi-
mini saglar.

e Gozden gecirme ile deneyimlenen hizmet algisi, satin alma eyle-
mini etkilemektedir.

4. SPOR KURULUSLARINDA HiZMET KALITESI
4.1.Spor Hizmeti Kavram

Hizmet kavrami tanimlanirken sahiplenilemeyen, soyut kavramlar ol-
dugundan bahsedilmisti. Ayn1 durum spor hizmetleri i¢in de gegerlidir. Bu
yaklasimdan hareketle spor hizmeti kavrami; insanlarin sporla ilgili ihti-
yaglarini kargilamak i¢in satiga sunulan ve miilkiyet gerektirmeyen, fayda
ve doyum saglayan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Spor hizmet kalitesi
ise, spor hizmetlerinden faydalanan miisterilerin spora iliskin beklentileri-
nin karsilanmasi hatta asilmasi seklinde tanimlanabilir.
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4.2.Spor Hizmetlerinin Simiflandirilmasi

Spor hizmetleri temel hizmet olarak ele alindiginda iki grup altinda
smiflandirmak miimkiindiir. Bunlar (Y1ldiz, 2009);

*  “Seyre yonelik spor hizmetleri”
« “Katilima dayal1 spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri”

Statii acisindan bir siniflandirma yapildiginda ise, “elit spor” ve “kitle
sporu” olarak bir tanimlama yapilmaktadir. Asagidaki sekilde spor hizmet-
lerinin sniflandirilmasi goriilmektedir.

Sekil 1: Spor ve Fiziksel Etkinlikler Piramidi

‘ Sevre
) Yonelik Katlima
Elit — = Spor Dayali
Spor Hizmetleri Sporve
——  Fiziksel
Eikinlik
— . Hizmetleri
Kitle
Sporu
Kaynak: Yildiz, 2009

Piramitte agagidan yukariya dogru ¢ikildik¢a katilim azalirken seyir
ise artmaktadir.

Seyre dayali spor hizmetleri, herhangi bir spor bransina ait olabilecegi
gibi, olimpiyatlarda oldugu gibi ¢oklu spor organizasyonu seklinde de ger-
ceklesebilmektedir (Cimen ve Giirbiiz, 2007).

Seyre yonelik spor hizmetlerinde asagida yer alan unsurlarin var ol-
masi gereklidir (Yildiz, 2009);

e Fiziki ortam,

e Organizasyon,

e Taraftar (oyuncu ve seyirci),
* Faaliyetin gerceklesmesi.

Katilima dayali etkinliklerde bireyin bizzat katilimi1 gerekir. Yani kati-
lim olmadan spor olay1 gergeklesemez (Y1ldiz, 2009).
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4.3. Spor Hizmet Sektoriiniin Ozellikleri

Hizmet sektoriinde kalitenin arttirilmasi tiretim sektoriine gore bazi
farkliliklar icermektedir. Bunun sebeplerinin baginda hizmetin tiriinlerden
farkli olarak bazi 6zelliklere sahip olmasi gelmektedir. Hizmet sektoriinde
yer alan spor hizmetleri i¢in de durum aynidir. Spor hizmetleri, 6zellik
olarak diger hizmet sektdrleri ile paralellik gostermektedir. Ancak, spor
hizmetlerinin sunumu ve sekillenmesi esnasinda diger hizmet sektorlerine
gore farkliliklar olugsmaktadir. Bu farklilik 6zellikle aktif katilima dayali
hizmetlerde kendini gostermektedir (Cimen ve Giirbiiz, 2007).

Spor hizmet sektoriine ait 6zelliklerin bazilari su sekildedir (Cimen ve
Giirbiiz, 2007; Yazici1 ve ark.,2017);

* Heterojen Yapi: Aktif ya da pasif katilimla gerceklesen spor hiz-
metleri heterojen bir yapiya sahiptir. Aktif katilimin oldugu spor hizme-
tinin farkli antrendrle gergeklesmesi ya da ayni antrendriin farkli perfor-
mans1 spor hizmet kalitesinde farklilik olusturabilir. Pasif katilimli spor
hizmetlerinde ise seyirci her magcta farkl bir performans izler. Bu durum
verilen hizmet ve miisteri algisi arasinda farklilik olusturabilir.

+  Uretim ve Tiiketimin Es Zamanh Gerg¢eklesmesi: Spor hizmet-
lerinde miisteri spor hizmet liretiminin igerisinde yer almakta ve kisisel
yargl, ruh hali gibi etkenler direk olarak hizmet kalitesini etkilemektedir.
Ayrica lretim ve tiketimin es zamanl gerceklesmesi, farkli hizmet su-
numlarinda degisik miisterilerin bulunmasi hizmetin standartlastiriima-
sinda engel olusturmaktadir.

* Dayaniksiz Olusu, Depolanamamasi: Spor hizmetleri de diger
hizmet sektorii iirlinleri gibi soyut kavramlardir ve bu sebeple depolana-
mazlar.

* Harcanan Zaman ve Etkilesim: Diger hizmetlere kiyasla spor
hizmetlerinden sonu¢ almak daha uzun vadelidir. Ayrica, hizmet alanlar
hizmeti sunan personelden ya da diger hizmet alanlardan etkilenebilmek-
tedir.

* Hizmetin Soyut Olmasi: Spor hizmetleri elle tutulup gozle go-
riilemezler. Hizmetin duyularla algilanamiyor olusu, hizmet kalitesinin
Olctimiinde de sorunlar olusturmaktadir. Bu sebeple hizmet kalitesi 6l¢ii-
miinde miisterinin tutumu ve algisi 6n plandadir.

+ Hizmet Personelinin Hizmet Uretimi Algisi: imalat sektoriinde
tiretilen {irlin ¢alisan personel tarafindan biliniyorken hizmet sektoriinde
Ozellikle de spor hizmetlerinde personel kendi ¢alismasi sonucunda aslin-
da bir iiriin olustugunu algilayamayabilir. Ornegin; araba iiretim siirecin-
de calisan bir kisi liretim sonucunda bir araba olusacagini bilirken, ylizme
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kursu sonucunda kisinin ylizmeyi 6grenmesini ylizme 6gretmeni bir {iriin
olarak algilayamayabilir.

e Hizmeti Sunanlarin Yeterliligi: Spor hizmeti sunumunda hiz-
meti sunan kisinin yeterliligi, bazi1 hizmet sektorleri ile kiyasladiginda
oldukca énem kazanmaktadir. Ornegin; futbol, basketbol gibi kamuoyun-
da fazlaca yer alan spor dallarinda ya da ylizme, yamag parasiitii gibi can
giivenliginin iist seviyelerde oldugu durumlarda hizmeti sunan kisilerin
yeterliligi, bir restoranda servis yapan kisiye gore ¢cok daha 6nemli hale
gelmektedir.

*  Maliyet Hesaplamanin Zor Olmasi: Spor hizmetlerinde mali-
yetin hesaplanmasi oldukg¢a zordur. Ornegin, bir spor kuliibiiniin transfer
edecegi oyuncu i¢in maliyet hesaplamasi ya da miisabakalardan elde ede-
cegi gelirin anlik degisimi sebebi ile maliyet hesab1 bir¢ok hizmet sektd-
riine gore daha zor olmaktadir.

e Pazara Yakin Olmanin Gerekliligi: Spor hizmetlerinin bir cogu
turizm, ulagtirma gibi farkli hizmet sektdrleri ile kiyaslandiginda miisteri-
ye yakin bir yerde yada miisterinin gitmeyi tercih edebilecegi bir mesafe-
de olmasi gerekir.

5. SONUC

Hizmet sektoriinde yasanan hizli gelismeler sonucunda bu sektdrde
faaliyet gdsteren firma sayist artmig, bu durum ayni alandaki firmalarla
olan rekabeti kagcinilmaz hale getirmistir. Bu nedenle miisteri talep ve ihti-
yaglarinin iyi analiz edilerek hizmetin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimak-
tadir. Hizmet kalitesi misteri tarafindan belirlenen bir olgu olmakla bir-
likte, kalitenin miisteri tarafindan algilanma diizeyi 6nemli bir parametre
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Giliniimiizde isletmelerin i¢inde bulunduklar1 is ortami, artan ulusal ve
uluslararasi rekabet, doyuma ulagmis pazarlar, hizla degisen piyasa sartlar
gibi 6zellikler barindirmaktadir. Bu kosullar altinda basar1 saglamak miis-
teriye sunulan hizmet kalitesinin arttirilmasindan gegmektedir.

Hizmet sektoriinde yer alan spor kuruluslart miisteri merkezlidir. Bu
0zelligi sebebi ile miisteri memnuniyeti her zaman g6z 6niinde bulundurul-
malidir. Misteriler aldig1 hizmetten memnun kalirlarsa ayni hizmeti tekrar
tercih etmektedir. Bu nedenle, spor hizmetlerinin sunumu hizmet sektdriin-
deki diger isletmelerde oldugu gibi biiyiik 6neme sahiptir.

Spor hizmetlerinde kalitenin arttirilmasi amaci ile miisteri ihtiya¢ ve
beklentileri belirlenmeli, miisterilerden alinan 6neri, istek, sikayet gibi geri
bildirimler iyi bir sekilde degerlendirilmeli ve hizmet kalitesi tizerindeki
etkisi incelemelidir.
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Mevcut kalitenin 8lgiimiiniin yapilabilmesi verilerle miimkiindiir. Ol-
clilemeyen bir sey iyilestirilemeyeceginden, miisterinin hizmet kalitesi
hakkindaki goriisleri 6l¢iilmeli ve mevcut durumu iyilestirmeye ve gelis-
tirmeye yonelik adimlar atilmalidir.
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1. GIRIS

Bu ¢alisma, voleybol atletlerinin yorgunluk seviyesi ve dikey sigrama
yiiksekligini 6lgmeyi ve sezon i¢i degisen yorgunluk seviyesi ile dikey sig-
rama yiiksekligi arasindaki iliskinin var olup olmadigini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Literatiir incelendiginde, yorgunluk seviyesi ile dikey sig-
rama testi arasindaki korelasyonun arastirilmasi iizerine yapilan ¢caligmala-
rinin sayica az olmasindan dolay1 bu arastirma planlanmistir. Calismadaki
hipotezlerimizden biri “Yorgunluk seviyesi dikey sigrama yliksekligini
etkiler”, bir digeri ise “Yorgunluk dikey sigrama yiiksekligini etkilemez.”

Alt ekstremitenin patlayici gii¢ iiretme yetenegi, bircok atletik ak-
tivitenin performans parametrelerinde énemli bir faktérdiir. Bunun yani
sira dikey sigrama yetenegi voleybol, basketbol ve futbol gibi ¢esitli spor
branslarinin performansinda 6nemli parametrelerden biridir. Bu motor
gorevlerin yerine getirilmesi, kas kuvveti ile olusturulan net momentler
arasindaki etkilesim tarafindan belirlenen insan viicudunun segmental ey-
lemlerinin koordinasyonuna baglidir. Birgok antrenoér, futbol, basketbol,
dalis ve voleybol dahil olmak tizere ¢cok sayida spor bransinda daha yiik-
sek performansa katkida bulunan dikey sigrama yetenegini temel bir beceri
olarak gormektedir. Sonug olarak, dikey sigrama yetenegi, spor dallarinda
performansin belirlenmesinde 6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir.
(Risberg & Ekeland, 1994)

Yorgunluk, enerji iiretim kalitesindeki ve iiretkenlikteki aciklarla ve
yapilan aktivite uzun siirmesi durumunda isle ilgili kas-iskelet bozukluk-
lar1 ile de iliskilendirilmistir.(Gillquist & Lysholm, 1982) Organizma dii-
zeyinde yorgunluk, incelenen kas bilesimi ve saglik durumuna gore kas
aktivitesinin tiirii, sliresi ve yogunluguna bagli olarak genis arastirmalar
sonucu heterojenlige sahiptir. Sporcularda yorgunluk seviyesinin deger-
lendirilebilmesi i¢in cesitli skalalar kullanilmaktadir. Bunlardan en yaygin
kullanilani ise yorgunluk siddet 6lgegidir.(Gillquist & Lysholm, 1982)

Fonksiyonel testler, hem {ist hem de alt ekstremite i¢in hareket mo-
dellerini, hareket agikligini ve kas aktivitesini degerlendiren testler biitii-
nidiir.(Risberg & Ekeland, 1994) Diz ekleminin fonksiyonel stabilitesini
degerlendirmek amaciyla gesitli fonksiyonel testlere bagvurulabilir, ayrica
bu testler klinik muayene sonugclari ile hastanin fonksiyonu arasinda daha
iyi bir iligski bulunmasina katkida bulunabilir. Literatiirii inceledigimiz diz
eklemini degerlendirme amaciyla kullanilan baslica fonksiyonel testler;
mekik kosusu testi, merdiven kosma testi, sekiz seklinde test, dikey sic-
rama testi, dort tiir tek bacak sekme testi ve kareoke testidir. (Gillquist &
Lysholm, 1982)

Atletik performansin degiskenlerinin iyilestirilmesi, 6zellikle dikey
sigrama yiiksekliginin gelistirilmesi, gii¢ ve ¢eviklik ile oldukea ilgilidir.
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Bu nedenle, gii¢ ve ¢eviklik programlarin sporcularin genel performansini
iyilestirmek amactyla kullanilabilecegi gibi sigrama performansinin gelis-
tirilmesine yonelik de kullanilabilirligi varsayilmaktadir. (Leporace et al.,
2013) Alt ekstremite ekstansor kas kuvveti ile oldukea iligkili olan dikey
sigrama testi, atletik performansin en yaygin degerlendirme yontemlerin-
den biridir. (Annino et al., 2016) (Aragon-Vargas, 2009)

Dikey sigrama performansi, dikey sicrama testi ile degerlendirilebilir.
Yapilan bu testte sigrama performansi, kisi yerde sabit dururken ve sigra-
manin en yiiksek seviyesindeyken kiitle merkezinin dikey yer degistirmesi
ile Olgiiliir ve gesitli pozisyonlarda gerceklestirilebilir. Bu pozisyonlardan
biri de counter-movement sigrama pozisyonudur. (Sekil-1) Bu sigramada,
kisinin ayaklari omuzlar1 acgik olacak sekilde dik bir durusla baglamasi
gerekir. Atlet daha sonra atlamaya hazirlanmak i¢in kollarini geri dondii-
rirken yar1 kati bir pozisyona gecer. Kollar dogrudan sigrama sirasinda
basin {lizerinde 6ne dogru salimir ve daha sonra ayni anda her iki ayaga
dogru inerler. Ayrica, ¢alismalarda kol saliniminin dikey sigrama yiiksek-
ligini ve performans biyomekanigini etkiledigi gosterilmistir. Bu sebeple
sigrama yiiksekligi degerlendirilirken kol saliniminin etkisi unutulmama-
lidir. Bu test ii¢ kez tekrarlanmalidir. Denemeler arasinda ise bir dakikalik
dinlenme araligina izin verilir. Test gerceklestirilirken sporcular diizenli
oynadiklart ayakkabilarla teste katilmalari testin sahaya yansiyan sonuglari
i¢cin dnemlidir. Sporculara verilen tek talimat, miimkiin oldugunca yiiksege
ziplamaktir.(Leporace et al., 2013) Testin sonunda 6l¢iim sonucu olarak i¢
degerinin ortalamasi alinir.(Petschnig, Baron, & Albrecht, 1998)

CMJ

fgcef!

Sekil — 1

Counter-movement Sigrama Pozisyonu

2. ANALIiZ

Caligmaya dahil edilme kriterlerine sahip ortalama yaglar1 22.9 + 5.16
olan 35 elit kadin voleybol sporcusu katildi. Elit kadin sporculardan olu-
san arastirma grubunda ortalama agirlik degerleri 69,2 + 8,16 kilogramdir.
Elit kadin sporcular olan arastirma grubunda ortalama boy degerleri 179 +
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7.50 santimetredir. Elit kadin sporcular olan aragtirma grubunda viicut kitle
indeksi ortalama degerleri 21,55 & 1,88’tir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Voleybol Oyuncularinin Demografik
Verileri

N Mean + SD
Yas (y1l) 35 229+5.16
Agirlik (kg) 35 69.2 £8.16
Boy (cm) 35 179 +7.50
VKI (kg/m?) 35 21.55+1.88

Yapilan galigmada T testine gore dikey si¢rama yiiksekligi ortalama-
s1 33,67 £+ 4,93 santimetre iken yorgunluk siddet 6l¢egi puan ortalamasi
2,174 + 0,596 birimdir.

Tablo 2. Dikey Sigrama Yiiksekligi Verileri ve Yorgunluk Siddet Ol¢egi

N Mean + SD
Dikey Sigrama Yiiksekligi 35 33.67+4.93
Yorgunluk Siddet Olgegi 35 2.174 £ 0.596

Bu ¢alismada yorgunluk siddeti 6l¢egi puani ile dikey sigrama arasin-
da negatif bir korelasyon oldugu oldugu ortaya konmustur. P degeri 0.022
bulunup, bu deger anlamli olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Dikey Si¢rama Yiiksekligi ve Yorgunluk Siddet Skoru Arasindaki
Korelasyon

Yorgunluk Siddet Skoru

r p
Dikey Sigrama Yiiksekligi -0,416" 0,022

Bu ¢alismaya gore, viicut kitle indeksi ile dikey sigrama arasinda ne-
gatif bir korelasyon vardir. P degeri 0.281 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Dikey Sigrama Yiiksekligi ve Viicut Kitle Indeksi Arasindaki
Korelasyon

Viicut Kitle Indeksi

r p
Dikey Sigrama Yiiksekligi -0,203 0,281

Bu ¢aligmada yas ile dikey sigrama arasinda pozitif bir iligki oldugu
tespit edilmistir. P degeri 0.864 bulunmus ve sonu¢ anlamli degildir.

Tablo 5. Dikey Sigrama Yiiksekligi ve Sporcu Yasi Arasindaki Korelasyon

Yas
r p
Dikey Sigrama Yiiksekligi 0,033 0,864

Bu ¢alismada Yorgunluk Siddeti Olgegi puani ile VKI arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu ve 2 kuyruklu hipotez oldugu saptanmistir. P degeri
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0.028 bulundu ve bu deger anlamli kabul edildi.

Tablo 6. Yorgunluk Siddeti ve Viicut Kitle Indeksi Arasindaki Korelasyon

Viicut Kitle Indeksi
r p
Yorgunluk Siddet Skoru 0,402" 0,028

Bu ¢alismada yorgunluk siddeti 6lg¢egi skoru ile yas arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu bulunmustur ve p degeri 0.302 bulunmustur.

Tablo 7. Yorgunluk Siddeti Olgegi Skoru ve Yas Arasindaki Korelasyon

Yas
r p
Yorgunluk Siddet Olgegi Skoru 0,195 0,302

3. SONUC

Anaerobik dayaniklilik ile dikey si¢rama performanslari arasinda an-
lamli bir iligki oldugu tespit edilmis ve dikey sicrama yetenegi iyi olan
sporcularin anaerobik dayaniklilig1 da iyi oldugu disiiniilmektedir. Antre-
ndrlerin antrenman programlarina dikey sigramanin gelistirilmesine yone-
lik egzersizleri yerlestirmeleri, sporcularin anaerobik dayaniklilik gelisi-
mini etkileyecegine inanilmaktadir.

Dikey sicrama yiiksekligi ile viicut kitle indeksi arasindaki iliskiye
yonelik elde edilen sonuglar, viicut kitle indeksinin dikey sigrama yiiksek-
liginden bagimsiz oldugunu, dikey si¢crama ile viicut kitle indeksi arasin-
da anlamli bir iliski olmadig1 ortaya konmustur. Ancak alt ekstremite kas
kuvvet degerlendirilmesinin yapilip viicut kitle indeksi, alt ekstremite kas
kuvveti ve dikey sicrama performansi arasindaki korelasyonun ortaya kon-
mast ilerleyen ¢aligmalarda daha faydali olacaktir.

Anaerobik dayaniklilik ile viicut kitle indeksi arasinda anlamli ve ne-
gatif iliski oldugu tespit edilmistir. Viicut kitle indeksi daha az olan spor-
cularin anaerobik dayanikliligi da iyi oldugu diisiiniilmektedir. Viicut kitle
indeksi ile anaerobik dayaniklilik karsilastirilmasi yapilirken ayrica viicut
yag yiizdesinin de yapilan hesaplamalara katilmasi ¢alismalarin giiciinii
artiracaktir.

Dikey si¢crama ile sporcu yorgunlugu arasindaki iliski, oyuncularin
yas gruplari ag¢isindan incelenebilir. Bireysel ve takim sporculari agisindan
ormeklem sayis1 artirilarak dikey sicrama ve yorgunluk arasindaki iliski
arastirilabilir. Ayrica, voleybol pozisyonlar1 arasindaki dikey sigrama ile
yorgunluk seviyesi arasindaki iliskiyi incelemek ise voleybol bransina yo-
nelik antrenman bilimine katki saglayacaktir.
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GIRIS

Tarih Oncesi ¢aglara uzanan boks, miicadele sporlar1 arasinda en eski
spor dallarindan bir tanesidir (Pala ve ark., 2013). M.O. 1500’lerden kalma
belgelerde, Girit (Yunanistan)’te boksun spor olarak yapildigina iliskin ilk
kanitlar bulunmustur (Pala, 2011). ki boksériin savunma pozisyonlarin-
da birbirleriyle karsilastiklar1 tabletlerdeki kabartmalar, Mezopotamya’da,
Bagdat yakinlarinda gortilmistiir (Ana Britannica, 1994; Morpa Spor An-
siklopedisi, 2005). Diinyanin en popiiler miicadele sporlarindan biri olan
modern boksun kdkeni Ingiltere olarak bilinmektedir (Ohhashi ve ark.,
2002).

Tiirkiye’de boksun temelleri Osmanli Devleti’ne dayanmakla birlikte,
glinlimiiz modern boksu iilkemize, Galatasaray Lisesi’nde Fransiz Ede-
biyat Ogretmeni Mosyd Goury ile yakin dost olan Selim Sirr1 Tarcan ile
girmistir (Oztiirk, 2006; Pala, 2011). iki sporcunun yalnizca yumruklarini
kullanarak, belirli kurallar ¢ercevesinde miicadele ettikleri boks sporunda
antrendrlerin sporcular tizerindeki etkileri oldukga biiylik 6nem arz etmek-
tedir.

Anrenorler gerek fiziksel gerekse mental miidahalelerle, sporcular
miisabakalara hazirlarlar (Pala ve ark. 2013). Gilinlimiiz antrendr davranig-
lar1 ve yeterliginin, sporda basari, sportif form gelisimi ve spordan haz al-
may1 etkileyen 6nemli etkenlerdendir (Toros ve Duvan, 2011). Antrenman
ortaminda, miisabaka esnasinda ve sonrasinda yasanilan galibiyet-mag-
lubiyet durumlarinda, sakatlik siireclerinde ve sporcunun yer aldig1 spor
ortaminin tiim evrelerinde, antrendr sporcusunun yaninda olabilmeli ve
empati kurabilmelidir (Karakog¢ ve ark., 2011). Bu baglamda antrenérden
beklenen etik davranig, insanin dogruyu ararken kullanmig oldugu kisisel
Olciitler ya da bireyin segiledigi davranislar1 esnasinda kullanmis oldugu
ahlaki unsurlar biitlinii olarak sdylenebilir (Saban ve Atalay, 2005).

Etik dis1 davranis ise insanlar tarafindan onaylanmayan, ahlaki deger-
lerin ¢ignenmesine neden olan ve toplumda karsilasilabilen olumsuz dav-
raniglardir (Kish-Gephart ve ark., 2010). Giiniimiiz sartlarinda maalesef
maddi degerler manevi degerlere gore daha 6n planda tutulmaktadir. Bu
durum ise gormek istedigimiz etik davraniglarin disina ¢ikmaktadir (Tun-
cel ve Biiytlikoztiirk, 2009). Sporun gelismesinde dnemli bir rolii olan spor
etigi, evrensel degerler icerisinde yer almalidir. Antrendrlerin ise bu de-
gerleri gdz oniinde bulundurarak, tutum ve davranislarini diizenlenmesi
beklenmektedir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk, 2009).

Etik temellere ve kiiltiirel bir alt yapiya sahip olan spor, anlamlari,
boyutlar1 ve degerleri ile insan toplum ve kiiltiir alanlarinda sosyal bilimle-
rin baslica arastirma konusu olmustur. Sosyal bilimler olarak bakildiginda
spor, sporcu ve basart; uluslarin var olmalarinda, diger kiiltiirler ve top-
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lumlar igerisinde seckin pozisyona gelebilmeleri i¢in son derece dnemlidir
(Karakog ve ark., 2011).

Etik ilkelere uygun olarak sporcularini yonlendirmek i¢in antrendr,
varsayimlara gore alaninda uzmandir. Antrendr, oyuncularin potansiyeli-
ni gelistirmek, onlart motive etmek ve en iyi sonuglari elde etmek igin
bilgi ve deneyimini takim tiiyelerine aktararak rehberlik etmelidir (Gulak
Lipka 2016). Antrenor yeterligi, sporcularin 6grenme ve form diizeylerini
etkileme kapasitesi olarak tanimlanir ve antrendr davranislariyla iligkilidir
(Unutmaz ve Genger, 2017, Feltz ve ark., 1999).

Antrenorlerin liderlik yetenekleri, sporcu-antrendr iletisiminde, isten-
dik yonde motivasyon seviyesine ulasilmasinda ve dgretilmek istenilen
teknik, taktik, koordinatif ve psikolojik becerilerdeki etkisi ¢ok fazladir
(Konter, 1996). Ayrica antrendriin davranig tipinin, sporcularin psikolojik
algilarina nasil bir etkisi oldugunun arastirilmasi gerekmektedir (Price ve
Weiss, 2000).

Basari i¢in en onemli etkenlerin basinda antrenér ve sporcu iliskisi
gelmektedir. Antrendrler basarili olmak i¢in sporculariyla igten ve samimi
bir bag kurmali ve tiim sporcularina esit derecede yansitmalidir (Temel,
2010). Antrendrlerin, sporculara degerli olduklarini hissettirmesi gerekir
¢linkii sporcularin buna ihtiyaci vardir. Sporcular, kendilerinin bir makine
degil, bir insan oldugunun unutulmamasini isterler. Sporcunun basarili ol-
dugu halde, antrenériin sporcuya takimda yer vermemesi, kisisel problem-
ler ve antrendriin basarili olmamasi i¢in sporcunun maksimum performan-
smi sergilemek istememesi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir (Tiryaki, 2000).

Sporcularin performansini belirleyici etkenlerden biri de, antrenorii ile
arasindaki iletisimdir (Toros ve Duvan, 2011). Sporcu ile antrendr arasin-
daki kopuk iletisimin yol acabilecegi bazi durumlar sdyle siralanabilir;

* Duruma uygun olmayan mesaj igerigi,

* Antrendriin Iletisim kabiliyetinin yetersiz olmasindan kaynakl ola-
rak mesajin istenilen sonuca ulagsmamasi,

* Dikkatsiz sporcunun mesaji almamast,

» [letisim becerisi yetersiz olan sporcunun verilen mesaj1 algilayama-
mas1 veya yanlig algilamasi,

* Anlasilmasi zor, celiskili ve diizensiz mesajlar, sporcunun algilama-
sin1 engelleyebilir ve kafasinin karismasina neden olabilir,

* Etkisiz iletisim, yalnizca antrendriin hatasi olarak goriilmemelidir
ve sporcudan veya her ikisinden kaynaklanabilecegi géz 6niinde bulundu-
rulmalidir. Ancak basarili olmak isteyen antrendr, iletisim becerisini gelis-
tirerek, kaynaklanan sorunlara ¢oziim iiretebilir (Karakog ve ark., 2011).
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Glinlimiizde ger¢ek amacindan uzaklastirilan sporun, sahsi menfaatler ve
cikarlar icin ara¢ haline gelmesi, maddi degerlerin énem kazanip ahlaki
degerlerin dnemini yitirmesi, spor etigine duyulan ihtiyaci ortaya koy-
maktadir. Sporun birlestirici organlar1 olarak, antrenor, sporcu, yonetici,
hakem, medya ve seyircinin sorumluluklarini yerine getirmemeleri veya
etik ilkeleri davranislarina yansitmamalari da spor i¢in olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Dolagir, 2005).

Sonug olarak literatiirii inceledigimizde bir antrendrden etik normlara
dayanan davraniglar sergilemesi beklenmektedir. Bu davraniglarinin spor-
culara etkisini ve sporcularin diisiincelerini belirlemek énem arz etmekte-
dir. Sporcularin motivasyonunu artirmak daha ileri hedeflere ulagtirmak,
antrenorlerin sorumlulugu altindadir. Bu noktadan hareketle 2020 Tokyo
olimpiyat oyunlarina katilacak ve katilmaya aday elit boksorlerin algilari-
na gore kuliiplerindeki antrendrlerinde gozlemledikleri etik dis1 davranis-
lar1 incelemek amaciyla yapilan ¢aligsmanin; antrendrlerin, ilgili konuda 6z
yeterliliklerini sorgulamalar1 ve eksikliklerini gidererek kendilerini gelis-
tirmeleri noktasinda katkilar saglayacaktir.

2. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan model, evren-6rneklem, veri top-
lama arac1 ve verilerin analiz edilmesi hakkinda agiklamalara yer verilmis-
tir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada betimsel yontemlerden olan tarama modeli yontemi kul-
lanilmigtir. Tarama modelinde amag, secilen 6rneklem iizerinde var olan
durumu oldugu sekliyle tespit etmektir (Karasar, 2013).

2.2. Evren-Orneklem

Aragtirmanin evren ve orneklemi, 2020 Tokyo olimpiyat oyunlarina
katilacak ve katilmaya aday elit 30 boksorden olugmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda “Demografik Bilgi Formu” ve “Antrendrlerin
Etik Dis1 Davranislar ile Tlgili Sporcu Algis1 Olgegi” olmak iizere iki ayr
veri toplama aract kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek
amaciyla kullanilmigtir. Toplamda 8 madde (cinsiyet, yas, egitim durumu,
spor yast, millilik derecesi, milli olma sayisi, aile bireylerinde boksor olma
durumu ve kisisel geliriniz) i¢eren bu form, arastirmacilar tarafindan olus-
turulmustur.
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Antrenérlerin Etik Disi Davranislar: Ile Tlgili Sporcu Algisi Olgegi

“Antrendrlerin Etik Dist Davramslar ile Tlgili Sporcu Algisi Olgegi”,
Giiven ve Oncii tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. Olgek, 5°li likert
tipinde olup 19 madde ve 3 alt boyuttan (Antrendr-sporcu iliskisi, Sport-
menlik, Kisilik 6zellikleri) olusmaktadir. Giiven ve Oncii (2012), Antre-
nérlerin Etik Dis1 Davramislar ile flgili Sporcu Algis1 Olgegi giivenirligini
tespit etmek i¢in 6lgekteki 19 madde i¢in Cronbach Alpha 0.93, Spearman
Brown iki yar1 test korelasyon katsayist da 6lgegin tiimii i¢in 0.83 olarak
hesaplanmustir. Olgegin kullanilmast icin gereken izinler alinmugtir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda, demografik bilgiler ile antrenorlerin etik dist
davraniglar ile ilgili sporcu algisi, nonparametrik testlerden Mann-Whit-
ney U, Kruskal-Wallis H, Spearman korelasyon analizi testleri ile sinan-
mustir. Yapilan analizler neticesinde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmis-
tir (p<0.05).

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1: Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Antrendrlerin Etik Disit Davranislar
Ile ligili Sporcu Algisina Yonelik Olgek Puan Ortalamalart Arasindaki Farka
Lliskin Mann-Whitney U Tablosu

- Sira
Boyutlar Cinsiyet N Sira Ortalama Toplam 0] P
Antrendr-Sporcu  Erkek 21 16,07 337,50
Mliskisi 82,500 581
’ Kadm 9 14,17 12750 O
. Erkek 21 16,33 343
Sportmenlik Kadm 9 13.56 122 77,000 ,410
Kisilik Ozellikleri Erkek 21 15,31 321,50
Kadin 9 15,94 143,50 90,500,844
p<0.05

Tabloya gore antrendrlerin etik dis1 davraniglart ile ilgili sporcu algi-
sina yonelik ortalamalarinin cinsiyetlerine gore incelendiginde, en yiiksek
ortalamanin erkek (=16,07) sporcularin, en diisiik ortalamanin da kadin
(=13,56) sporculara ait oldugu anlagilmaktadir. Fakat, Mann Whitney U test
sonucunda, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak dl¢egin 3 alt boyu-
tunda da anlamh farklilik gériillmemektedir. (U . =82,500;77,000;90,500,
p<,05).

(30)
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Tablo 2: Sporcularin Millilik Derece Degiskenine Gore Antrendrlerin Etik
Dust Davramislart Ile Iigili Sporcu Algisina Yonelik Olgek Puan Ortalamalar:
Arasindaki Farka lliskin Mann-Whitney U Testi

.. Sira Sira
Degisken Derece N Ortalama  Toplami U P
s A 24 16,46 395,00 ,231
Millilik Derecesi B 5 11.67 70.00 49,000

Tabloya gore antrenorlerin etik dis1 davranislart ile ilgili sporcu algisi-
na yonelik ortalamalarinin millilik derecesi degiskenine gore bakildiginda,
millilik derecesi A olan sporcularin sira ortalamalarinin 16,46, millilik de-
recesi B olan sporcularin sira ortalamalarinin 11,67 oldugu gorilmektedir.
Uygulanan test sonucunda, millilik derecesi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. (U , =49,000, p<,05).

Tablo 3: Spor Yasi (Bransla Ilgilenme Siiresi) Degiskenine Gore Antrendrlerin
Etik Disi Davramslar: Ile Igili Sporcu Algisina Yonelik Olgek Puan
Ortalamalar: Arasindaki Farka Iliskin Kruskal-Wallis H Testi

(30)

Boyutlar Spor Yagt N Sira Ortalama Serbestlik H P
Derecesi
2-5yil 2 5,00
. 69yll 6 13,58 5
Antrendr-Spor
IlisLiesio Sporey 10-13yil 13 12,88 11352 023*
14-17y11 8 2225 ’ ’
18-21yil 0 O
22-25y11 1 28,00
2-5yil 2 6,50
69yill 6 17,08 5
. 10-13y1l 13 14,35
Sportmenlik 417yl 8 1731 4,204 ,379
18-21yil 0 O
22-25y11 1 24,50
2-5yil 2 8,50
69yil 6 1242 5
Kisilik Ozellikleri 10-13y1l 13 15,46
14-17y11 8 18,31 S015 286
18-21yil 0 O
22-25y11 1 26
*p<.05

Tabloda sporcularin 6lgek alt boyut puan ortalamalarinin spor yasi
(brangla ilgilenme stiresi) degiskenine gore farkin test edilmesine iliskin
bulunan (KWH,, , =11,352:4,204;5,015, p<,05) degerin Antrencr-Sporcu
Iliskisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4: Sporcularin Yas Degiskeni ile Olcek Alt Boyutlari Arasindaki Spearman
Korelasyon Analizi

Boyutlar Degisken N |r P

Antrendr-Sporcu Iliskisi [Yas 30 |, 455% 011

Sportmenlik 'Yas 30 107 |,575

Kisilik Ozellikleri Yas 30 138 |, 466
*p<0.05

Tablo incelendiginde, 6l¢egin alt boyutlart ile sporcularin yas degiske-
ni arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman korelasyon anali-
zi sonucunda, yas degiskeni ile sadece Antrenér-Sporcu Iliskisi alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur:

+  Antrendr- Sporcu liskisi (1= ,455%* p<0.05)

* Sportmenlik (r=,107, p>0.05)

+  Kisilik Ozellikleri (r=,138, p>0.05)

Sporcularin yas degiskeni ile Antrenor-Sporcu Iliskisi boyutu arasinda
pozitif yonli, orta siddete korelasyon oldugu sdylenebilir. Daha agik bir

ifade ile, yas degiskeni artan dgrencilerin, Antrendr-Sporcu Iligkisi alt bo-
yutuna iligkin algilar1 da artmaktadir.
Tablo 5: Egitim Durumu (En Son Mezun Olunan Okul) Degiskenine Gore

Antrenérlerin Etik Digi Davramslart Ile Igili Sporcu Algisina Yonelik Olcek
Puan Ortalamalar: Arasindaki Farka Iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Boyutlar Egitim N SwraOrtalama sd y? P
Ortaokul 1 15,50
Antrenér-Sporcu Iligkisi ~ Lise 14 16,29 2 0,223 ,895

Lisans 15 14,77
Ortaokul 1 19,50

Sportmenlik Lise 14 16,86 2 1,074 ,584
Lisans 15 13,97
Ortaokul 1 22,00

Kisilik Ozellikleri Lise 14 14,46 2 0939 ,625
Lisans 15 16,02

*p<.05

Tabloda Kruskal Wallis H testi sonuglart incelendiginde, sporcularin
antrendrlerin etik dis1 davranislan ile ilgili algisina ait 6l¢egin alt boyu-
tunda aldiklar puanlarin sporcularin egitim durumu degiskenine gore is-
tatistiksel olarak anlamli farklilagsma gdstermedigi tespit edilmistir [¥* (2)
=0,223;1,074;0,939, p> 0.05].
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Tablo 6: Sporcularin Milli Olma Sayisi Degiskeni ile Olcek Alt Boyutlar:
Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi

Boyutlar Degigken N r p

Antrendr-Sporcu Iliskisi | Milli Olma Sayis1 30 ,248 ,186

Sportmenlik Milli Olma Sayis1 30 ,182 ,336

Kisilik Ozellikleri Milli Olma Sayis1 30 ,123 517
*p<0.05

Tablo incelendiginde, dl¢egin alt boyutlar ile sporcularin milli olma
sayis1 degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman ko-
relasyon analizi sonucunda, alt boyutlar ile degisken arasinda istatistiksel
olarak bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

+  Antrendr- Sporcu liskisi (=248, p>0.05)
* Sportmenlik (r=,182, p>0.05)
*  Kisilik Ozellikleri (r=,123, p>0.05)

Tablo 7: Sporcularin Aile Bireylerinde Boksor Olma Durumu Degiskenine Gore
Antrenérlerin Etik Digt Davramslart Ile Ilgili Sporcu Algisina Yonelik Olcek
Puan Ortalamalart Arasindaki Farka Iliskin Mann-Whitney U Tablosu

o Sira Sira
Boyutlar Ilgi Durumu N Ortalama  Toplam U P
Antrendr-Sporcu Evet 12 16,88 202,50
iliskisi ,478
IsKist Hayir 18 14,58 262,50 21,500
Sportmenlik et 198 502-20—84,500 301
ilike Oyelliklor  EVEL 2 6,13 193.5
KISlllk Ozellikleri ‘IZ[%II' 8 508 2715 100,500 ,730
*p<0.05

Tabloya gore antrendrlerin etik dis1 davraniglar ile ilgili sporcu algi-
sina yonelik ortalamalarinin aile bireylerinde boksor olma durumu ince-
lendiginde, Mann Whitney U test sonucunda, bu degiskenine gore istatis-
tiksel olarak 6l¢egin 3 alt boyutunda da anlamli farklilik gériilmemektedir.
(U,,=91,500;84,500;100,500, p>,05).

(30)
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Tablo 8: Sporcularin Kisisel Gelirine Ait Degisken ile Olcek Alt Boyutlar:
Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi

:_;i
= .
2 =
8= & = 3
o =i
z Y < 2 Y
3=
3 1 ,601%* ,680%* ,159
2
M
p 000 000 400
*p<0.05,**p<0.01
Boyutlar Degisken N r P
Antrendr-Sporcu iliskisi Kisisel Gelir | 30 ,601%* ,000
Sportmenlik Kisisel Gelir | 30 ,680** ,000
Kisilik Ozellikleri Kisisel Gelir | 30 ,159 ,400
*p<0.05

Tablo incelendiginde, dlgegin alt boyutlar ile sporcularin kisisel ge-
lirine ait degisken arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman
korelasyon analizi sonucunda, alt boyutlar ile degisken arasinda Antrenér-
Sporcu Iliskisi ve Sportmenlik alt boyutlarinda pozitif yonlii, giiclii istatis-
tiksel iliski oldugu goriilmektedir. Sporcularin kisisel gelir durumlari art-
tik¢a, antrendr-sporcu iligkisi algilar1 ve sportmenlik algilar1 da artmustir.

+  Antrendr- Sporcu Iliskisi (r=,601, p<0.05)
Sportmenlik (r=,680 p<0.05)

Kisilik Ozellikleri (r=,159, p>0.05).

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma verilerimize gore, cinsiyet degiskeni ile Antrendrlerin Etik
Dig1 Davranislart Ile ilgili Sporcu Algist Olgeginin alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Sabanci ve Yicel’in (2014) arastirma
grubunu 6gretmenlerin olusturdugu ¢aligmalarinin sonucu da benzer sekil-
de cinsiyet degiskeninin etik dig1 davranislarii etkilemedigi yoniindedir.
Sener, Yoldas ve Islak’in (2018) 6gretmen adaylarinin, akademisyenlerin
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mesleki etik davraniglarii degerlendirdigi calismalarinda da cinsiyet de-
giskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu dogrultuda, etik
dis1 davraniglarin cinsiyet degiskeniyle ayristirllamayacagi ve evrensel ol-
dugu sdylenebilir. Sporcularin millilik derecesi ve milli olma sayis1 degis-
kenine iliskin Antrenérlerin Etik Dis1 Davranislar ile ilgili Sporcu Algist
Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen verilerde anlamli farkliliga rast-
lanmamistir. Bu baglamda katilimcilarin millilik dereceleri ve milli olma
sayilari, etik dis1 davranig algilarini etkilemeyecegi sdylenebilir.

Spor yas1 degiskeni ile “Antrendr-Sporcu Iliskisi” alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu veriyi destek-
ler nitelikte, Ceviker’in (2017) engelli sporcularin, kuliip antrendrlerinin
mesleki etik ilkelere uyma diizeylerini degerlendirdigi ¢alismasinda kidem
yili degiskeninde anlaml farklilik bulunmustur. Dolasir’in (2005) antre-
norlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerine iliskin antrenor ve sporcu
goriislerini aldig1 caligmasinda da sporcularin kidem yili degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgu ile spor yasinin, antrenér-sporcu
etkilesiminde 6nemli bir yere sahip oldugu ve antrenoérlerin etik disi davra-
niglarinin sporcular tarafindan algilanmasinda dolayli bir etken olabilecegi
sOylenebilir.

Yas degiskenine iliskin Antrenérlerin Etik Dis1 Davranislan Ile Tlgi-
li Sporcu Algist Olgeginin “Antrendr-Sporcu liskisi” alt boyutu arasin-
da orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Karalar, Cetin ve Vatansever’in (2017) y kusag tiniversite 6grencileri ile
gerceklestirdigi arastirma sonuglarina gore yas degiskeni ile etik davranig
algilarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ceviker’in (2017) 6rneklem
grubunu engelli sporcularin olusturdugu calismasinda da benzer olarak ku-
liip antrenodrlerinin mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri ile sporcularin yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortilmektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda yas degiskenleri artan sporcularin, antrendrle-
rinin etik dig1 davraniglarina iligkin algilarinin da artacagi sylenebilir.

Sporcularin egitim durumu degiskenine gére Antrendrlerin Etik Dist
Davranislari ile Tlgili Sporcu Algisi Olgeginin alt boyutlarindan elde edi-
len verilerde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Ceviker’in (2013) Ankara
amator stiper lig futbolcularindan olusan arastirma grubu ile yaptigi ¢a-
lismaya gore, katilimeilarin egitim durumu degiskeni ile antrenorlerinde
gozlemledikleri etik ve etik dis1 davranislar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamigstir. Tagkiran’in (2008) elit dansgilar ile gergeklestirdigi aras-
tirma sonuglarina gore de egitim durumu degiskeni, etik degerlere yonelik
davranislan etkilememektedir. Bu veriler ile sporcularin egitim durumla-
rinin, antrendrlerinin etik dis1 davraniglarini algilamalarinda bir etken ol-
madig1 sdylenebilir.
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Katilimcilarin aile bireylerinde boksér olma durumu degiskeni ile
Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislari Ile ilgili Sporcu Algisi Olgeginin alt
boyutlart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sporcularin kisisel
gelirine ait degisken ile 6lgegin “Antrendr-Sporcu iliskisi” ve “Sportmen-
lik” alt boyutlarinda pozitif yonlii, giicli istatistiksel iligki oldugu goriil-
mektedir. Bu dogrultuda sporcularin kisisel gelir durumlari arttikga, antre-
nor-sporcu iligkisi algilar1 ve sportmenlik algilart da artmstir.
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Giris

Evrensel bir ugras olan 6gretme, yasamin her alaninda etkili olmakta-
dir. Anne babalar ¢ocuklarina, antrendrler sporcularina, igverenler ig¢ileri-
ne, dgretmenler dgrencilerine her daim bir seyler dgretirler. Ogretmenlerin
bir meslek olarak yerine getirdikleri 6gretme isinde 6gretici olarak tizerle-
rine diisen sorumluluklarini yerine getirmelerinde dikkat etmeleri gereken
bazi1 standartlar bulunmaktadir. Standartlarin uygulanma seviyesi 6nem ta-
simaktadir (Gordon, 1996). Standartlarin uygulanis sekli, neler oldugu top-
lumlara ve iilkelere gore farklilik gostermektedir. Fakat arzu edilen daima
en iyi 0gretimi gerceklestirecek insan giiciliniin ve ortamin olusturulmasi-
dir. Ogretmenlik, diger meslekler gibi kesin ¢izgilerle kurallar1 ve simirlart
belirlenebilecek bir meslek dali degildir. Ogretmenligin evrensel kurallari
bulunmakla birlikte toplumlar ve iilkeler i¢in belli standartlar1 bulunma-
maktadir (Gelen, Ozer, 2008).

Tiirkiye’de 6gretmenlik mesleginin standartlarini belirlemede mesleki
yeterlilik ¢aligmalar1 Milli Egitim Bakanligi’nin yiriittiigi, yiiksekdgretim
kurumlar1 temsilcilerinin olusturdugu “Ogretmen Yeterlilik Komisyonu”
tarafindan yapilmakta ve belirlenmektedir. Ogretmenlik mesleginin 6zel
uzmanlik isteyen alt boyutlar1 arasinda beden egitimi ve spor 6gretmenligi
de bulunmaktadir (Salman, 2007).

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi mesleginde hem teorik bilgi hem
de uygulamali egitimin biiyiik 6nemi vardir. Beden egitimi ve spor dgret-
menlerinin sinif iginde 6gretmenlik rollerini geregi gibi yeterince yapama-
diklar1, 6gretim teknikleri ve yontemlerini yeterli seviyede kullanamadik-
lar1, 6grencilerle iletisimde sorunlar yasadiklari, 6grenme- 6gretme faali-
yetini 6lgme ve degerlendirmede gegerli, tutarli ve giivenilir olamadiklari,
cevre — okul- aile ve 6grenci baglantisin1 kuramadiklari, 6grencileri arag-
tiriciliga yoneltemedikleri en 6nemli sorunlar olarak 6n plana ¢ikmakta-
dir. Bu 6gretmenlik mesleginde ciddi bir prestij kaybina neden olmaktadir
(Coban, Turan, 2004). Dolayisiyla bir beden egitimi ve spor 6gretmeninde
bulunmasi gereken ¢agin taleplerine uygun yeterliliklerin belirlenmesi,
egitim- 6gretim, 6gretmen ve 6grenci bakimindan ¢ok dnemlidir. Nitelikli
egitim sadece iyi egitim almis ve mesleki becerisi belirli seviyede olan 6g-
retmenler tarafindan yapilabilir. Ogretmen, egitim siirecindeki degiskenler
arasindadir. Fakat egitim siirecinde nitelik ve niceligin planlayicisi, uygu-
lamanin yoneticisi ve iiriiniin degerlendiricisi olarak 6gretmenler mesleki
yeterlilikleri bakimindan bagimsiz degisken rolii iistlenirler (Bilgen, 1998,
s. 61-62).

Ogretmenlerin ¢cagin taleplerine uygun mesleki yeterliliklere sahip ol-
masi, onlarin iyi egitim almalari, 6gretmenlik gorevini ve sorumluluklarimi
yeterince yerine getirebileceklerine iliskin inanglar1 ile dogrudan iligkilidir
(Yilmaz vd., 2004). Bandura (1986) tarafindan ileri siiriilen sosyal 6gren-
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me kuraminda kavramlar arasinda 6z- yeterlik inanci merkezi bir oneme
sahiptir. Bu kavram, bireylerin belirli bir performansi gostermek amaciyla
gereken etkinlikleri ve eylemleri organize etme ve bunlari basariyla ger-
ceklestirebilme kapasitesine olan inang olarak tanimlanmaktadir (Bandura,
1986). Oz-yeterlik inanc1 Bandura (1977) tarafindan kavramlastirilmistir
(Bandura, 1977). Bu baglamda 6gretmen 6z yeterligi ise, 6grenme ve 0g-
retme slirecini 6gretmenlerin bagariyla uygulayabilmeleri, 6grenci davra-
niglarimi degistirebilmeleri i¢in gereken yeterlikleri hususundaki inanglar
olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2010).

Caligmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki yeterlilikle-
rinin ¢agin taleplerine uygun olarak gelistirilmesi ve yenilenmesi ile ilgili
aciklamalara yer verilmistir. Mevcut 6gretmen mesleki yeterlilik standart-
lar1 ile ilgili agiklamalar yapilmstir.

Yontem

Bu calisma beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki yeterlilik-
lerinin ¢agin taleplerine uygun olarak gelistirilmesi ve yenilenmesi amaci-
na yonelik olarak yiiriitilmustiir. Arastirma, topluma tiretken, nitelikli ve
faydali bireylerin kazandirilmas: siirecinde beden egitimi ve spor dgret-
menlerinin rolii ve mesleki yeterliliklerinin incelenerek ¢agin taleplerine
uygun olarak yeniden diizenlenmesi amaciyla nitel arastirma yontemi kul-
lanilarak yapilmigtir. Aragtirmada, dokiiman toplama ve inceleme yontemi
araciligiyla verilere ulasilmistir. Bu ¢alismada veri toplamak i¢in; tez, ki-
tap, makale, internet sitesi ve benzeri toplam 58 adet veri toplama aracla-
rindan faydalanilmistir.

1. Beden Egitimi ve Spor

Toplumlarin gelecegi yetismekte olan ve yetismis genclerin ruhsal ve
fiziksel olgunluguna baghdir. Bireye verilen 6nem ve egitim uygarligin
yansimasidir. Egitim, bireylerin yeteneklerini ve giiclerini agiga ¢ikaran
ve Uist diizeyde gelismesini saglayan en dnemli etkendir. Cagdas egitimin
temel ilkelerinden birisi bireyleri zihinsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal
yonlerden bir biitlin olacak sekilde yetistirmektir. Egitimin amacinin ger-
ceklesmesi bireyin hem zihinsel hem de fiziksel egitimi ile saglanabilir. Bu
baglamda beden egitimi egitimin en temel parcasidir. Beden egitimi hare-
ket etmeyi 6grenme, hareketlerle 6grenmeyi amaclayan ve genel egitime
hareketlerle katkida bulunan bir alandir (Araci, 2000, s. 27).

Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz par¢asi durumundadir.
Gegmisten itibaren beden egitimi ve sporun egitimdeki dnemi ve agirlig:
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi degisimlere ve gelisimlere gore farkl
diizeylerde etkili olmustur. Fakat bilgi ve teknolojideki gelisim, sanayiles-
me ile birlikte toplum yagaminda onemli degisimler meydana gelmistir.
Ozellikle son zamanlarda beden egitimi ve sporun bireylerin kendilerini
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ifade etmelerinde, gelistirme ve gergeklestirme yollarindaki ¢ikis kapisi
olmasiyla, sporun fonksiyonunu ve etki alanlarini genisletmistir (Yildiran
vd., 1993, s. 50).

Beden egitimi genel egitimin tamamlayicisi olarak kisiligin egitimini
tistlenen bir alandir. Bagka bir ifade ile gelisim 6zellikleri 6n planda tutula-
rak, bireyin toplum ve diger bireyler nazarinda iyi ahlakli, mutlu, saglikli,
dengeli bir kisilikte, yaratici, iiretken, demokratik yasam ve milli kiilttr
degerlerinin gerektirdigi davranislart kazanmis olarak yetigmesini sagla-
yan bir aragtir (Aract, 2000). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin liderlik
ve yaraticilik gibi yeteneklere iglevsellik kazandirdigi, azimli, miicadeleci,
kararli, iiretken, uyumlu, birbirine anlayish ve saygili olma, gayretli olma,
kurallara uyma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirdigi bilinmektedir (Yenal,
Camliyer ve Saracaloglu, 1999).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etkinligini artirmak i¢in 6gret-
menlerin sahip olmas1 gereken mesleki beceriler Morris ve Stiehl (1985)
tarafinda asagidaki gibi belirtilmektedir.

1- Ogrencilerle kisisel iliskiler gelistirebilmek,

2- Ogrencilerle etkili iletisim kurabilmek,

3- Ogrencilerin karar vermede katkida bulunmalarini saglayabilmek,
4- 1yi bir egitim ortamim hazirlayabilmek.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin gorev ve sorumluluklarini
en iyi sekilde yerine getirebilmesi ve beden egitimi derslerinin amagla-
rina ulagmasi 6gretmenlerin yiiksek 6gretim kurumlarinda aldiklar egi-
timin kalitesine baglidir. Bu baglamda beden egitimi ve spor §gretmeni
yetistiren yiiksekdgretim kurumlari 6grencileri arasindan 6gretmen olacak
adaylar1 belirleyerek bu adaylarin alacaklari mesleki egitimlerine gereken
Oonemi gostermelidirler.

Fiziksel gelisimin géz 6niinde bulunduruldugu beden egitimi ve spor
faaliyetleri icerisinde dgrencilerin giinlilk yasama tasiyabilecekleri uygun
davranig bicimlerinin 6gretmenler tarafindan uygulatilmas1 ve pekistiril-
mesi gerekmektedir. Bu baglamda beden egitimi ve spor 0gretmeni ye-
tigtiren yiiksekdgretim kurumlari, 6gretmen adaylarina gereken nitelikleri
kazandirmalar1 ve uygun sekilde lisans seviyesindeki derslerin miifredatta
bulunmasini saglamalidirlar (Yildiran ve Yetim, 1996, s. 36).

2. Ogretmen Yeterligi

Toplumlarin ve bireylerin ilerlemesinde, modernlesmesinde egitim en
onemli faktorler arasindadir. Cagdas ve gelismis bir toplum olabilmenin
bir yolu olan egitimin geregi ve 6nemi her gegen giin artmaktadir. Toplum-
larin gelisimde ve bilgi toplumu olabilmelerinde de egitimli birey sayisinin
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artmasi etkin rol oynamaktadir. Egitimin sadece bilgi aktarma stireci olarak
algilanmasi halinde 6gretmenlerin egitim sisteminde roliiniin azalabilecegi
belirtilebilir. Fakat egitim giiniimiizde bilgi aktarmanin 6tesinde bir anlam
tagimaktadir (Ergun vd., 1999, s. 73).

Egitim 6gretim siirecinin sonunda hedeflenen davranis degisimlerinin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in bazi yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi gerekmek-
tedir. Bu yiikiimliiliikler arasinda konu, 6grenci ve kosullarin gz oniinde
bulundurularak hedeflerin belirlenmesi, konu se¢imi, gereken arac ve ge-
recin temini, olumlu sinif ortaminin olusturulmasi, uygun fiziki ortamin
saglanmasi bulunmaktadir. Tim kosullar1 yerine getirilmekle 6gretmen
yiikiimliidiir (Kiigiikahmet, 2001, s. 1).

Egitim sisteminde 6gretmenlerin ve bu meslegi tercih edenlerin nite-
likleri Tiirkiye disinda diinyadaki pek c¢ok iilkede giindemde olan bir konu-
dur. Tiirkiye’de 6gretmen meslegi ve 6gretmenlik yapan bireylerin mesleki
yeterliliklerini ortaya koyma sekillerine iliskin diizenlemeler giindemden
diismemektedir. (Seferoglu, 2004).

Egitimde 6grencilerin beklenen seviyeye gelerek basarili olmalari i¢in
Ogretmenlerin bazi alanlarda yeterliliklerinin bulunmas: gerekmektedir.
Buradan hareketle 6gretmen mesleki yeterlik kavrami, dgretmenlik egi-
timi alan bir 6gretmenin becerilerini agik bir sekilde ortaya koymasi ba-
kimindan pek ¢ok egitimcinin kabul ettigi bir kavramdir (Kuran, 2002).
Ogretmenlerin 6gretim acisindan yeterlikleri ise dgrencilerin dgrenmeye
yonelik algilarinin arttirtlmasi ve onlarin 6grenmeye yonelik motive edil-
mesi olarak ifade edilmektedir. Bu cogunlukla 6grenci ve 6gretmen arasin-
daki etkilesim ve 6gretmenin en 6nemli 6zelligi olarak kabul edilmektedir
(Shaughnessy, 2004, s. 154).

Yeterlikle ilgili ilk olarak Bandura; 6gretmenlerin yeterlik algilari, 68-
retmenlerin yeterlik inanglari, 6gretmenlerin kisisel yeterlikleri, 6gretmen-
lerin algilanan yeterlikleri gibi kavramlari kullanarak giindeme getirmistir
(Shaughnessy, 2004, s. 154). Ogretmen mesleki yeterligi, amaclanan bir
gdrevin yerine getirilmesi i¢in kisinin gereken kosullar1 yerine getirme,
bu kosullar1 basariyla yapabilmesine kars1 duydugu inang seklinde ifade
edilmektedir (Tschannen-Moran vd., 1998). Ogretmenler agisindan yeter-
lik kavrami, 6grencinin bagariya karsi olan istegi ve amaglanan 6grenmeyi
hangi diizeyde basarmasi ile alakalidir (Goddard vd., 2000, s. 479).

Ogretmenlerin mesleki yeterlikleri degerlendirildiginde, sahip olduk-
lar1 yeteneklerini iist diizeyde sergilediklerinde, 6grencilerin egitim siire-
cinde daha istekli olmalari ve zihinsel gelismelerinin de artacagi ifade edil-
mistir (Bandura, 1994). Mesleki yeterlik diizeyi yiiksek olan 6gretmenle-
rin daha planli ve diizenli olduklar1 goriilmektedir. Ayrica yeni fikirler iire-
terek, 6grencilerin gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in yeni yontemleri
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denemeye daha istekli olduklari belirtilmektedir (Akt. Tschannen-Moran
ve Hoy, 2001).

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin fazla olmasi yeterlik kavramimin 6z-
saygl ve 0z benlik kavramlari ile karigtirilmasina, bazen bu kavramlarin
birbiri yerine kullanilmasina sebep olmaktadir. Fakat 6gretmenlerin 6zsay-
g1 ve 0z benlik kavramlar ile yeterlik kavramlarinin ayn1 olmadigini bil-
meleri gerekir. Yeterlik inanci motivasyon, bilissel, se¢cim ve duyusal siire¢
olarak dort temel siireci kapsamaktadir(Bandura, 1994, s. 2).

Zihinsel Stire¢

Egitim siirecinde hedeflerin belirlenmesi insan faktoriiniin oldukca
onemli bir pargasi olup, iist diizey diisiinme ve degerlendirme gerektirmek-
tedir. Hedefler kisinin durumlar karsisinda nasil davranacagini diizenler.
Belirlenen hedefler kisinin sinirliliklar ve becerilerine iliskin degerlendir-
melerdir. Bu sayede yeterlikleri yiiksek olanlarin yiiksek algiya sahip ol-
duklari, diisiik olanlarin ise kendilerini yetersiz gordiikleri belirlenmistir(-
Bandura, 1994, s. 4). Yeterlik diizeyleri diisiik bireylerin hedeflenen dav-
raniga ulasmak i¢in ¢aba sarf etmedikleri, basarisiz olma duygusu i¢inde
olduklari, yeterlik diizeyleri yiiksek olanlarin ise hedefi gerceklestirmeye
meyilli olduklari, zor durumlar ve basarisizliklarla basa ¢ikabildikleri go-
rilmistiir(Bandura, 1994, s. 4).

Motivasyonel Siireg

Motivasyonun diizenlenmesinde genellikle zihinsel gerceklesen yeter-
lik inanc1 anahtar rol listlenmektedir. Kisinin hedeflere ulagmasi ya da yeni
hedefler belirleyebilmesi agisindan motivasyon bulunmalidir. Motivasyon
formlarmin pek ¢ogu bilissel iiretilmis olup, kisinin kendi becerisine ilis-
kin onceden diizenlenen dngoriilerine dayanmaktadir. Bandura, motivas-
yon kavramini kisisel 6zellikler ve hedeflere bagl olarak ii¢ baslikta in-
celemektedir. Bu bagliklar kisinin hedefe ulagmaya dayali yeterlik algisi,
performansa dayali kisisel doyum ve doyumsuzluk tepkisi ile kisinin geli-
simine dayali kisisel hedeflerin ayarlanmasidir (Bandura, 1994, s. 4). Ye-
terlik ile motivasyon arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Hedeflerin
vaktinde yapilmasi, zorluklar karsisindan sabretmek ve hedeflerin diizen-
lenmesi kisinin motivasyon seviyesinden etkilenir (Bandura, 1994, s. 5).

Duyusal Siireg

Kisinin stres seviyesi hedef ve hedefin basarisi ile dogrudan iligkilidir
(Bandura, 1994). Bandura, bireylerin yeterlik diizeylerini diisiik hisset-
meleri halinde kendilerini baski altinda hissettiklerini ve yiiksek seviyede
stresten etkilendiklerini belirtmektedir. Bu durumun kisiyi depresyona da
sokabilecegini ifade etmistir. Kisilerin olumsuz diisiinceler gelistirmele-
rine, gorevleri ve sorumluluklarina iliskin yiliksek kaygi diizeyi olustur-
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malarina neden olmaktadir. Kisinin hisleri de bu durumdan ciddi oranda
etkilenmektedir. Fakat yeterlik seviyesi yiiksek olanlar yanlis algilamalar-
da bulunmaz, ciddi diisiinme, kavrama becerisine sahip olur ve dnemli ba-
sarilar elde ederler (Tyler, 2006, s. 7).

Secim Siireci

Kisiler tercihlerine ve segimlerine yeterlik seviyelerine gore karar
vermektedirler. Sahip olduklar1 degerler, sosyal etkiler, kapasiteleri, ilgi
alanlari kisilerin kigisel gelisimlerini onemli oranda etkilemektedir. Kisiler
kendilerini rahat hissettiklerinde 6grenmeleri ve deneyimleri ile bilgilerini
gelistirirler. Bunun aksi durumda ise ortamlara girmekten kaginirlar. Ye-
terlik kisilerin yasami boyunca tercihlerini ve se¢imlerini 6nemli oranda
etkilemektedir (Bandura, 1994, s. 7).

3. Ogretmen Meslegi Genel Yeterlikleri

Mesleki yeterlik, kisilerin bir meslegi basariyla yapabilmeleri agisin-
dan gereken bilgi, beceri, tavir, nitelik, tutum ve degerlerin neler oldugu-
nu gosterir asgari normlar biitiintidiir (Deakin Crick, 2008). Literatiirde
ise 0gretmenlik meslegi yeterlikleri, 6gretmenligi verimli ve etkin sekilde
yapabilmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlardir. Ogretmenlik meslegi
yeterlikleri 6gretmenlerin sahip olduklari icerik, mesleki ve pedagojik bil-
gi, pratik ve biligsel beceriler ile tutum, motivasyon, gorilis gibi tutumlari
icermektedir (Rychen & Salganik, 2003).

Ogretmenlik mesleginin nitelik bakimindan yiikseltilmesi, 6gretmen
yeterliklerinin bilinmesi, yeterliklerin siirekli gelistirilmesi, yeterliklerin
kullanim alanlarinin belirlenmesi ve uygulanabilir duruma getirilmesi ve
bunlarin dgretmenlere kazandirilmasi ile miimkiin olabilir (MEB, 2006).
Ogretmenlerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal potansiyeli, nitelik-
lerini, bilgi ve becerilerini verimli olarak kullanabilecek donanima sahip
olmalari, kendilerini devamli gelistirerek bilgi ve beceri birikimlerini giin-
cel tutmalar1 gerekmektedir. Kapsamli, planli ve uygulanabilir sekilde ha-
zirlanan 6gretmenlik yeterlikleri, 6gretmenin statiisiiniin gelistirilmesini,
gbrev taniminin yapilmasini, mesleki ve bireysel gelisiminde hedeflerin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayacaktir (MEB, 2008).

Yasa ile 6gretmen yetistirme sorumlulugu olan Milli Egitim Bakanli-
retmen yeterliklerinin de degisimlere gore gilincellenmesi gerekmektedir.
Ogretmen niteliklerinin belirlenmesi i¢in Tiirkiye’de 1739 sayili Milli Egi-
tim Temel Kanunu 45.maddesinde “Ogretmen adaylarinda genel kiiltiir,
ozel alan egitimi ve pedagojik formasyon bakimindan aranacak nitelikler
Millt Egitim Bakanliginca tespit olunur” hilkmii bulunmaktadir. Bu kanun
geregi yapilan ¢alismalar sonucunda 6 yeterlik alani, 233 performans ve
31 alt yeterlik gdstergesinden olusan dgretmen meslegi genel yeterlikleri
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belirlenmistir. Bu sekilde 6gretmenlerin nitelik sorununun 6nemli diizeyde
agilacagi, yeterliklerin ilgili alanlarda kendiliginden uygulanacagi varsa-
yilmistir. Fakat ¢aligmalar 6gretmen yeterlikleri ve yeterliklerin kullanim
alanlarin1 tanimlamadan Steye gidememistir (Ozoglu, 2010).

Ogretmen mesleki yeterliklerinin uygulamaya déniistiiriilmesinin ye-
terliklerin belirlenme siireciyle es zamanli ele alinmas1 ve dikkatli bir plan-
lama yapilmasi gerekmektedir (TED, 2009).

3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Yeterligi

Yeterlikler genel olarak dgretmen yeterlikleri ana baslhiginda olustu-
ruldugu gibi brans 6gretmenleri i¢in de yeterlik listeleri olusturulmaktadir.
Tirkiye’de her bransa 6gretmen yeterlikleri 2008 yilinda belirlenmistir.
Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin mesleki yeterlikleri ise asagidaki
gibidir (MEB, 2008):

Ogretim siirecinin planlanmasi ve degerlendirilmesi: Beden egitimi
Ogretim siirecinin planlanmasi, amaca uygun sekilde materyal hazirlama,
ortam diizeltme, kaynaklardan yararlanma uygulamalarini icermektedir.

Fiziksel performans gelistirmenin saglanmasi ve korunmasi: Bu alan
ogrencilerin 6zellesmis ve temel becerilerini, kisisel diizeylerinin farkina
varmalarini, saglikli yasama becerilerine ulagabilmelerini saglamaya ilig-
kin diizenlemeleri ve bunlara hayat boyunca devam edebilme becerilerini
icermektedir.

Ulusal bayramlarin anlam ve onemine yarasir sekilde kutlanmasi: Bu
alan Atatiirk tarafindan beden egitimi ve spora verilen deger dogrultusunda
Atatiirk’iin diisiince ve goriislerinin yansitilmasi, ulusal bayramlarin cos-
kulu sekilde kutlama uygulamalarini icermektedir.

Gelisim performansinin izlenmesi ve degerlendirilmesi: Bu alan be-
den egitimi ve spor dersi 6gretiminde 6grencilerin zihinsel, fiziksel ve ruh-
sal gelisimlerini izleme ve degerlendirmeyi igermektedir.

Okul aile ve toplum ile is birligi i¢cinde olma: Bu alan beden egitimi ve
spor dersi 6gretiminde milli bayramlar basta olmak iizere téren programla-
rinin etkin sekilde hazirlanmasi, sunumu, ailelerle is birligi yapilmasi, oku-
lun 6grenme ve kiiltlir merkezi olmasina iligkin uygulamalar1 igermektedir.

Mesleki gelisimin saglanmasi: Bu alan beden egitimi ve spor dersi
ogretimini desteklemede 0gretmenin mesleki gelisimine yonelik uygula-
malar1 igcermektedir.

3.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Yeterlikleri-
nin Gelistirilmesi I¢in Yapilabilecekler

Tiirkiye’de sportif temelleri olusturan en 6nemli egitim kurumlari
spor egitimi veren yiliksekdgretim kurumlaridir. Universitelerin pek co-
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gunda spora iligkin beden egitimi ve spor dgretmenligi, spor yoneticiligi,
antrendrliik egitimi, rekreasyon gibi boliimlere 6grenci alinmaktadir. Bu
Ogrencilerin aliminda uygulanan se¢im yontemlerinde gesitli farkliliklar
bulunmaktadir. Ogrenci alimlar {iniversiteler tarafindan diizenlenen ve
0zel yetenek sinavi adi altinda uygulanan yontem ile gerceklestirilmekte-
dir. Fakat beden egitimi ve spor yliksekokullarinin uyguladiklar1 6zel ye-
tenek sinavlarindaki farkliliklar 6grenci alimindaki farkliliklar glindeme
getirmektedir. Bazi yliksekdgretim kurumlarinda beceri sinavlart sonucun-
da alinan puanlar, bazi kurumlarda ise yerlestirmede Temel Yeterlilik Testi
(TYT) puanindan alinan puanlar etkili olmaktadir. Bu farkliliklar ayni za-
manda okullarin tiim adaylara cevap verebilir oldugunu da gostermektedir.

Tiirkiye’de spor egitimi veren ¢ok sayida yiiksekdgretim kurumu bu-
lunmaktadir. Bunlarin bazilar yiiksekokul olarak, bazilar1 da spor bilimleri
fakiiltesi ad1 altinda hizmetlerini slirdiirmektedir.

Bu egitim kurumlarmin temel amaci, sporun her bransinda bilgi sa-
hibi, yeni spor teknolojisinden haberdar olan, bireyin motorik 6zellikleri,
organizmanin isleyisi, yapisi, hareketleri ile spor sosyolojisi ve psikolojisi-
nin alanina giren insan davranislarindan bilgi sahibi olan, sportif faaliyet-
lere halkin katilimini saglayabilen, gerektiginde bir yonetici gibi kurgula-
yabilen, toplum saglig1 ve kaynasmasini iist diizeyde tutabilen insan giicii
yetistirmektir.

Her yil farkli yiiksekdgretim programlarina 6zel yetenek sinavlari ile
ogrenci alimi yapilmaktadir. Bu yiliksekdgretim kurumlari arasinda beden
egitimi ve spor boliimleri ilk siralarda yer almaktadir. Ozel yetenek smav-
lar1 ile 6grenci kabuliinde amag, bu yiiksekdgretim kurumlarinda egitim
gorecek olan 6grencilerin belli yeteneklerinin belli diizeyde olmas1 gerek-
liligidir. Bu yiiksekogretim kurumlarina ortalama %80 diizeyinde 6zel ye-
tenek sinavi sonuglaria gore 6grenci alimi yapilmaktadir. Bazi boliimlere
ise 6grenci alimi1 merkezi yerlestirme ile yapilmaktadir. Merkezi yerlestir-
me ile alman 6grencilerin 6zellikle uygulama derslerinde sorun yasadik-
lar1 goriilmektedir. Bu bolimlerde egitim goren 6grencilerde standartlar
diismekte, mezun olanlarin saglik ve sportif yetenekleri ile spor alanindaki
bilgileri ise yetersiz kalmaktadir.

2018 yili itibariyla baz1 yiiksekdgretim kurumlart beden egitimi ve
spor yiiksekokullari ile spor bilimleri fakiiltelerinin 6gretmenlik boliimle-
rine OSYM karar1 dogrultusunda siralama baraji ile alim yapmaya karar
vermistir. Bu karar dogrultusunda 6gretmenlik boliimlerine 6zel yetenek
smav1 yerine 240 bin baraj1 getirilmistir. Ancak Tiirkiye genelinde gelen
itirazlar iizerine bu karardan geri dontilmiis olup 2020 yilindan itibaren
6zel yetenek sinavi ile 6grenci alimi yapacak olan yiiksekogretim kurum-
lar1 800 bin basari siralamasini esas alacaktir. Alinan bu kararla 6gretmen-
lerin niteligini arttirmak amacglanmistir. Ancak beden egitimi ve spor dgret-
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menliginin 6zel bir yetenek gerektirdiginin de géz énilinde bulundurulmasi
ogretmenlerin mesleki yeterliginin gelistirilmesinde etkin rol oynayacaktir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenleri egitim 6gretim siirecinde belir-
li gorevler ve sorumluluklar iistlenmektedir. Ogretmenlerin egitimdeki
rolii gbz Oniine alindiginda, planlama, uygulama ve bunlar1 degerlendirme
asamasinda istekli olmalarinin saglanmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin
mesleki yeterligi bakimimdan bu unsurlarin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Genel egitimde onemli yer tutan beden egitimi ve spor dersinin amagla-
rina ulagmasi ve bireylerin hedeflendigi gibi yetistirilmesi i¢in gelisimei,
nitelikli, yenilik¢i, arastiric1t ve yaratici 6gretmenlere ihtiya¢ duyulacagi
aciktir. Bu baglamda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin hizmet i¢i egi-
timlere, beden egitimi ve spor alanindaki ¢esitli seminerlere ve spor etkin-
liklerine katilimlar1 saglanarak mesleki yeterliklerini gelistirebilmelerine
imkéan tanmmalidir. Ogretmen adaylarmin mezun olduktan sonra siirekli
tesvik edici faaliyetlerin igerisinde olmalar1 saglanmali, bu alandaki gelis-
meler aktarilmalidir. Her seyden 6nemlisi beden egitimi ve spor 6gretmen-
lerinin mesleki yeterliklerinin gelismesi ve yenilenmesi i¢in bu faaliyetlere
aktif katilim1 saglanmalidir.

3.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Covid-19 Siirecinde
Yasadiklar1 Uzaktan Egitim Sorunlari

Tiim diinyayr 2020 yilinin basindan itibaren etkisi altina alan Co-
vid-19 salgini siirecinde diinyada oldugu gibi iilkemizde de basta egitim
olmak tiizere pek c¢ok alanda salgina karsi ¢ozlim iiretilmesi asamasinda
cesitli aksakliklarin yasandigr bilinmektedir. Bu kapsamda alinan tedbir-
lerin &grenciler arasinda viriistin yayilimini tetikleyebilecegi gerekgesi ile
Orgiin egitimi bir siire ara verilmek durumunda kalinmigtir. Viriisiin yay1-
limina engel olunamamasi ile birlikte 6rgilin egitim tamamen durdurulmus
ve uzaktan egitime gegilmistir. Bu karar yliksek 6gretim kurumlarini da
etkilemis, egitimler uzaktan egitim ile verilmeye baslanmistir.

Ogretici ile 6grenen arasinda her tiir iletisimin saglandig1, 6grenmenin
tim stirecinde Orgiin 6gretimden farkliliklar gostermektedir. Bu siiregte 6g-
renmenin etkileyen faktorler de degisime ugramistir. Egitim siireci iizerinde
etkili olan faktdrler arasinda motivasyon, kaygi diizeyi, biligsel yiik, topluluk
hissi gosterilebilir (Enfiyeci & Biiyiikalan Filiz, 2019:21). Yiiksekogretim
kurumlarinda uzaktan egitim alt yapisi bulunmaktadir. Bazi derslerin uzak-
tan egitim ile siirdiiriilebilmesi miimkiin olmaktadir. Covid-19 siirecinde
tiniversitelerin mevcut alt yapilarmi gelistirdikleri, 6grencilerin kullanimina
sunduklar ve uzaktan egitimi devam ettirebildikleri goriilmektedir. Ancak
uzaktan egitim salgin dncesi donemde teorik derslerde kullanildigi i¢in Be-
den Egitimi ve Spor gibi uygulamalari derslerin oldugu alanlarda 6gretmen-
ler ve dgrencileri agisindan bazi sorunlar giindeme gelmistir.
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Beden egitimi alaninda genelde uygulamaya yonelik derslerle bilis-
sel, psikomotor, duyussal kazanimlarin gelistirilmesinin amaglandigin-
dan, uzaktan egitim daha ¢ok tamamlayici bir etken durumuna gelmistir
(Demirhan vd., 2014). Covid-19 siirecinin uzun siirebilecegi goéz Oniine
alindiginda, uzaktan egitimin tek tarafli ders anlatimi yerine 6grencilerin
aktif olarak derslere katiliminin saglanabilecegi derslerin, 6grencinin dersi
anlamasi, 6gretmene soru sorabilmesi, zaman kaybi olmadan diizeltmeye
olanak vermesi bakimindan etkili ve 6nemli olacagi kabul edilmektedir.
Ayrica teknoloji tabanlt 6gretim modellerine uygun igeriklerin olusturula-
rak, derslerin islenmesi, gelecekte egitimin niteligine 6nemli katkilar ya-
pabilecektir. Bu baglamda 6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin arasinda
teknolojiyi aktif olarak kullanabilmelerinin yer almasina 6énem verilmeli-
dir. Ogretmenlerin teknoloji okuryazarlig1 ve uzaktan egitim yeterligi mes-
leki zorunluluk olarak goériilmesi gerekmektedir.

SONUC

Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki yeter-
liliklerinin ¢agim taleplerine uygun olarak gelistirilmesi ve yenilenmesi
amaciyla yiiksekdgretim kurumlarma &gretmen adaylarinin se¢im asa-
masindan baslayarak 6zel bir itina gosterilmesi gerektigi goriilmektedir.
Beden egitimi ve spor alan1 6zel yetenek isteyen ve 6gretmen adaylarinin
istekli olmasim gerektiren dgretmenligin bir alt alanidir. Ogretmen aday-
larinin kendilerini mesleki anlamda yeterli algilamalari, kendi istedikleri,
ilgi duyduklari alana yonelmeleri mesleki yeterliliklerine olumlu etki sag-
layacaktir.

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de etkili olan Covid-19 salgini kap-
saminda 2020 y1li bagindan itibaren egitime ara verilmesi, egitim kurumla-
rinda uzaktan egitime gecilmesi nedeniyle beden egitimi ve spor 6gretmen-
leri agisindan ozellikle uygulamali derslerde zorlu bir siirece girilmistir.
Her yiiksekokul kendi biinyesinde sahip oldugu uzaktan egitim alt yapisini
buna gore diizenlese de beden egitimi ve spor yliksekokullarinda 6gretim
elemalar1 ve dgrenciler acisindan gesitli sorunlar ortaya ¢ikmistir. Teorik
derslerin ve bilgisayar tabanli olan uygulamali derslerin uzaktan egitim
iizerinden verilmesinde yasanan zorluklar fazla etkili olmasa da diger uy-
gulamali derslerin ilk defa uzaktan egitim ile verilmesinde pek ¢ok zorluk
yasanmistir. Beden egitimi ve spor derslerinde becerilerin ve kavramlarin
bireylere 6gretimi sirasinda farkli 6gretim tekniklerinden yararlanilmasi
oldukga dnemlidir. Beden egitimi ve spor derslerinin hedefine ulasilabil-
mesi i¢in etkili bir 6grenme ortaminin olusturulmasi, en uygun yontemin
tercih edilmesi, bu yonteme uygun olan materyallerin ve teknigin segilerek
Ogretim planlamasi yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ve 6grencilerinin uzaktan
egitimde uygulamali derslerde karsilastiklar1 sorunlarin basinda malzeme
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temini gelmektedir. Covid-19 salgimi siirecinde alinan tedbirler kapsamin-
da egitimde ders materyallerine ulasim olumsuz sekilde etkilenmistir. Bu
alanda uygulamali derslerde uzaktan egitim teknoloji arag ve geregleri ile
yapildigindan 6grencilerin tamaminin bunlara erigsiminde de aksakliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda 6gretmenlerin ve 6grencilerin uzaktan
egitime yonelik tutumlarimin belirlenmesi, teknoloji kullanma becerisinin
degerlendirilmesi, 6gretmenlerin yasayabilecegi igsiz kalma gibi strese
neden olabilecek faktdrlerin belirlenmesi, uzaktan egitim siirecinde okul-
lardaki arag- gere¢ eksikliklerinin giderilmesi, 6grencilerin teknolojiye
ulagiminin sorgulanmasi ve aksakliklarin giderilmesi egitimin amacina
ulagabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Pandemi sonrasinda egitim 6gretim siireclerine yonelik yonetmelikler,
ders programlar1 ve planlamalar gelistirilmesi kaginilmazdir. Bu baglamda
beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin becerilerini, deneyimini, mesleki
yeterliliklerini dikkate alarak uzaktan egitimi planlamak, aciklar1 kapa-
tabilmek bakimindan énemlidir. Ogretmenlerin bilgi donanimi ve tutum
acisindan giderek artmasi beklenen uzaktan egitime hazir olmalar1 gerek-
mektedir.

Ogretmen adaylarmin yiiksekdgretim siirecinin baslangicindan iti-
baren gilivenebildikleri 6gretim elemanlarindan egitim almalari mesleki
yeterlikleri acisindan faydali olacaktir. Bu baglamda yiiksekogretim ku-
rumlarida 6grenci — 6gretim elemani arasinda giiven ve hosgorii esash
bir ortam olusturulmalidir. Ayrica dgretmen adaylarmnin ders disi sportif
faaliyetlere katilimlarinin saglanmasimin da mesleki yeterliliklerini gelis-
tirmelerine katki saglayacaktir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin ders disi
spor aktivitelerine katilima 6zendirilmesi ve tesvik edilmesi 6nemlidir. Be-
den egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢agdas egitim ve 0gretim anlayisi ile
gorev yaptiklart géz Oniine alinirsa, dersin dgretim siirecini gergeklestir-
menin yaninda mesleki yeterliklerini siirekli gelistirmeleri ve yenilemeleri
gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterliligi egitim
ve dgretim siirecinde 6grenci, veli ve okul idaresi ile iletisim noktasinda
cok onemli bir unsurdur. Gliniimiiz bilgi ¢caginda 6gretmenlerden beklenen
nitelikler de siirekli degismektedir. Bu agidan beden egitimi ve spor 6gret-
menlerinin meslekte daha ¢ok kendini gelistirmesi i¢in ihtiyag¢larinin belir-
lenmesi yoniinde arastirmalar yapilarak hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i mesle-
ki yeterliklerinin gelistirilmesine yonelik 6zel bir ¢aba gosterilmelidir. Bu
baglamda, beden egitimi 6gretmenlerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ama-
cryla, kurs, seminer, konferans, hizmet i¢i egitim ekinlikleri diizenlenmeli
ve bu etkinliklere katilimin zorunlu olmasi yoniinde ¢alismalar yapilmali-
dir. Basta yiiksekdgretim kurumlar1 olmak {izere ilgili tim kurumlar beden
egitimi ve spor dgretmenlerini, i¢inde bulunduklari bilgi toplumuna ayak
uydurma, motive etme, sosyal ve kisisel 6zelliklerini gelistirme, mesleki
yeterliliklerini artirma yoniinde siirekli isbirligi iginde ¢alismalidir.
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Korona viriis 19 salgin1 devam ederken, fiziksel olarak aktif bir yagam
tarz1 siirdiirmek bir zorluk olusturmaya devam ediyor. Bununla birlikte,
egzersizin milyonlarca insan1 hala etkileyen kronik saglik kosullarini 6nle-
meye yardimci olan 6nemli bir 6nlem oldugu bilinen bir gergektir. Fiziksel
aktiviteyle ilgili harika olan sey, biraz yaraticilikla hemen hemen her yerde
aktif olmanin yollarini bulabilmenizdir. Nefes darlig1 ve nefes alma zorluk-
lar, ates, kuru oksiirtik, agr1 ve agri belirtileri, yorgunluk, burun tikaniklig:
ve burun akintisi, bogaz agrisi veya ishal korona viriis belirtileri olarak sa-
yilabilir (Hamouche ve ark, 2020). Burun akintisi, siniis konjesyonu, hafif
bogaz agris1 varsa orta derecede egzersiz yapilabilir. Fakat siddetli bogaz
agrisi, degisik seviyede viicut agrilari, nefes darligi, genel olarak yorgun-
luk, gdgiis agrisi, Okstiriik veya ates belirtilerinden herhangi birini yasayan-
lar egzersiz yapilmamalidir (Uzun ve Imamoglu,2020). Korona viriis-19
pandemisi sirasinda fiziksel aktivitenin 6nemi, etkili ve giivenli bir sekilde
egzersiz yapmaya devam edebilmek 6nemlidir. Korona viriis -19°un yayil-
masini azaltmak i¢in alinan dnlemler, giinliik programlarda degisikliklere
neden oluyor ve bir¢ok insan i¢in egzersiz rutinlerini aksatiyor. Egzersiz
su anda ozellikle onemlidir ¢linkil stresi azaltabilir, kilo almay1 onleyebi-
lir, bagisiklik sistemini giiclendirebilir ve uykuyu iyilestirebilir. Ailenizle
egzersiz yaparak, disar1 ¢ikarak, ¢evrimigi fitness kaynaklarini kullanarak,
sanal bir ders alarak, egzersiz hedefleri belirleyerek ve kalori yakma isle-
ri yaparak glivenli bir sekilde fiziksel aktiviteye katilabilirsiniz. Nisan ve
Mayis 2020 arasinda bir aragtirma yapildi. Arastirmacilar ekibi sosyal ve
kitle iletigim aracglar1 araciligiyla anketler uyguladi ve yaklasik 8500 cevap
aldilar. Calismanin ana bulgulari su sekildedir. Korona viriis-19 6ncesi ve
sirasinda egzersiz davraniglarinda olumsuz bir degisiklik olan kisiler daha
kotii zihinsel saglik ve esenlik bildirdi. Kadinlar, Korona viriis-19 kisitla-
malar1 sirasinda erkeklere kiyasla egzersiz niyetlerinde ve davranislarinda
daha olumlu degisiklikler bildirdi ve bu, daha olumlu zihinsel saglik ve
refahla baglantihydi. Geng yetiskinler (18-29 yas), diger tiim yas grup-
larina kiyasla Korona viriis-19 kisitlamalari sirasinda egzersiz niyetlerin-
de ve davraniglarinda daha olumsuz degisiklikler oldugunu bildirdi ve bu
daha kotii zihinsel saglik ve refahla baglantiliydi. Hiikiimetlerin rehberligi,
insanlarin ‘gilinliik egzersizlerini’ yapma ihtiyacini agiklasa da, gerekli fi-
ziksel mesafe ve kendi kendine izolasyon 6nlemleri, spor salonlar1 ve spor
kuliipleri gibi fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir¢ok tesisin kapatilmast, nor-
mal miktarlarinda ve fiziksel aktivite tiirlerinde insanlarin mesgul olma
becerisini etkilemistir. Fiziksel aktivite, diyabet, hipertansiyon ve kardiyo-
vaskiiler hastalik gibi bircok komorbid (KOAH’la dogrudan iligkili olsun
veya olmasin, birlikte bulunan bir veya daha fazla hastaligi tanimlar) duru-
mun gelisimi ve ilerlemesi ile ¢ok gii¢lii bir sekilde baglantili oldugundan,
Korona virlis-19 kisitlamalarinin insanlarin fiziksel aktivite davraniglart
tizerindeki etkisini anlamamiz halk sagligi i¢in biiylik 6nem tagimaktadir
ve Korona viriis-19 ‘a verdigimiz yanit sirasinda ve gelecekte bu tiir olay-
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larla karsilagacak olsak, optimum saglik ve esenlige ulagsma ve siirdiirme
konusunda onlar1 daha iyi destekleyebilmemiz i¢in katilimlariin 6niinde-
ki engeller ve kolaylastiricilar hakkinda bir fikir edin. Verilerin daha ileri
analizi, kadinlarin Korona viriis-19 kisitlamalar sirasinda Yoga ve Pilates
gibi cevrimi¢i egzersiz siniflarina daha ¢ok katilirken, geng yetiskinlerin
daha az spor ve diren¢ egzersizi yaptigmi gosterdi. Bu, muhtemelen bu
siire zarfinda spor merkezlerinin ve spor salonlarinin kapanmasiyla bag-
lantilidir. Bu tiir bilgiler, bireyler fiziksel mesafeye devam ederken, kendi
kendini izole ederken veya uzun siire ‘evden ¢alismaya’ devam ederken
daha fazla fiziksel aktivite katilimini tesvik edebilecek 6zel miidahaleler
tasarlamaya yardimci1 olabilir. Ve bunu yaparak bu zorlu dénemde insanla-
rin ruh sagligi ve refahi lizerinde olumlu bir etki saglanabilir (https:/www.
southampton.ac.uk/life-sciences/news).

COVID-19 Salgimi Sirasinda Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Onemi
Uc anahtar ciimle sunlardir:

*Fiziksel aktivite ve egzersiz, hem depresyon hem de anksiyete semp-
tomlart icin etkili tedavi stratejileri olabilir.

*Her giin, ruh hali, uyku ve fiziksel saglik i¢in kisa ve uzun vadeli
faydalar saglayabilecek fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak i¢in yeni bir
firsattir.

*Uyumlu ve siirekli motivasyon, devlet destegi, aile destegi veya eg-
zersiz programlari sunan elektronik platformlarla artirilabilir(https://medi-
cine.umich.edu/).

Fiziksel aktivite ve egzersizin faydalar1 yasam boyu kanitlanmistir. Ha-
reket etmemiz gerekiyor ve siirekli fiziksel olarak aktif oldugumuzda viicu-
dumuzun birgok sistemi daha iyi calistyor. Depresyon semptomlarint yonet-
mek i¢in, bazi aragtirmalar, yiiksek aerobik aktivite seviyelerinin (kalp atig
hizimizi 6nemli 6l¢iide yiikselten egzersiz) depresif semptomlarda daha fazla
azalma ile iligkili olabilecegini One siirtiyor. Daha yogun kisa dénemler (30-
90 saniye) igeren, giinde bir veya iki kez fiziksel aktivite yapmay1 diisiiniin.
Bazilari i¢in bu, evlerinde ziplama hareketleri, dag tirmanislari ve sirali kuv-
vet antrenmani egzersizleri (yani ayakta ¢omelme, smav, mekik) dahil olmak
lizere egzersiz yoluyla gerceklestirilebilir. Digerleri i¢in, kosu bantlari, elip-
tik makineler ve sabit bisikletler gibi ev egzersiz ekipmanlarinin kullanilma-
st yardimer olabilir. Gii¢ antrenmaninin, anksiyete bozuklugu olan ve olma-
yan bireyler i¢in anksiyete semptomlarini azalttigi gdsterilmistir. Egzersiz
ekipmani veya ev esyalarmi (ders kitaplari, konserve tiriinler, suyla dolu siit
kab1, boya kutulari) kullanarak, stres ve kaygimin olumsuz etkilerini azaltma-
miza yardimci olabilir. Cocuklar ve ergenler i¢in giin boyunca orta-siddetli
fiziksel aktivite ve egzersiz, benlik saygisinda artig, konsantrasyonda artis,
depresif semptomlarda azalma ve uykudaki iyilesmelerle iligkilidir. Yasl ye-
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tigskinler i¢in ve kronik tibbi durumlari yoneten kisiler arasinda diizenli yii-
riiyiisler 6nerilir. Kuvvet antrenmani ve halterin faydalan (¢ok sayida tekrar
ile diisiik agirlik), yasam kalitesini ve islevselligi siirdiirmek i¢in yash ye-
tigkinlerde daha da biiylik olabilir. Orta ila siddetli fiziksel aktivitenin (hizl
yiiriiyiis veya kosu gibi) alkol ve diger maddelerin kullanimini azaltmaya
yardimet oldugu gosterilmistir. Ek olarak, diizenli fiziksel aktiviteye katili-
min bagisiklik sistemini giiclendirdigi gosterilmistir. Madde kullanimindaki
azalma, viicudun enfeksiyonla miicadele etme yetenegindeki iyilesme ile de
iligkilidir. Birgok sirket, bu sirada egzersizi daha keyifli hale getirmeye yar-
dimci1 olmak igin gesitli ev ici aktiviteleri (kapali alanda bisiklet, kosu bandi
kosusu, dans kardiyo, yoga, kuvvet antrenmani ve daha fazlasi) belirlemeye
yardimei olabilecek ¢evrimigi platformlarindan iicretsiz yararlanma imkani
sunuyor. Hosunuza giden fiziksel aktiviteler bulmanizi ve deneyimlerinizi
baskalariyla paylasmanizi 6neririz. Ayn1 zamanda, egzersiz yapmak o kadar
eglenceli olmasa bile, egzersizin ruh halinize yardimci olabilecegini goste-
ren kanitlar da vardir. Aile iiyelerinin fiziksel aktivite ve egzersizin destek-
lenmesinde destekleyici bir rol iistlenmesi 6nemlidir. Bireylerin faaliyetle-
rinde ozerkliklerini ve se¢imlerini siirdiirmelerine izin vermek, devam eden
katilim i¢in 6nemli olacaktir. Hepimiz Korona viriis-19 salginiin biiyiimesi
ve kendimizin, ailelerimizin ve toplumlarimizin sagligimi tehdit etme potan-
siyeli ile ilgili ek stresi yonetiyoruz. Liitfen bu stresli donemde sagligi ko-
rumak i¢in fiziksel aktivite ve egzersiz yapmay1 bir strateji olarak diistiniin.
Su anda birgok sey kontroliimiiz disinda hissettirse de, yaratict olma ve her
giinliimiize fiziksel aktivite ve egzersiz yapma yetenegine sahibiz. Duygusal
dayanikliligimizi ve fiziksel sagligimizi insa etmenin yeni yollari dgrendi-
gimizde doniim noktasi olarak bu zor zamana bile bakabiliriz (https://medi-
cine.umich.edu/dept/psychiatry). Korona viriis -19 salgini sirasinda fiziksel
olarak aktif olmak bedensel ve ruhsal saglik i¢in ¢ok 6nemlidir. Stresi, kay-
giy1 ve depresyonu azaltmaya yardimci olarak ruh halini diizeltir, kendini
iyi hissetme ve enerji seviyesini artirabilir. Fiziksel aktivitenin kardiyovas-
kiiler, metabolik ve bagisiklik sistemlerine ve ruh sagligina olan faydalarini
g6z oniinde bulundurarak, belediye, eyalet veya federal kurumlar tarafindan
yayinlanabilecek herhangi bir yasal kararin agik havada fiziksel aktiviteleri
temel bir uygulama olarak kabul etmesini 6neriyoruz. Egzersizlerin bireysel
olarak veya en fazla ayn1 hanede yasayan insanlarla, gruplardan veya insan
kiimelerinden kagimarak ve saglik kurumlarinin 6nerdigi giivenli mesafeye
saygl gostererek uygulanmasi gerektigi vurgulanmalidir. Ayrica, 6zellikle
yaslt insanlar igin, tercihen beden egitimcilerinin ¢evrimigi rehberligi ile
evde fiziksel olarak aktif kalmalar1 onerilmektedir. Hareketsiz davranis da
azaltilmalidir, yani oturdugumuz, yattigimiz veya yaslandigimiz zaman ve
televizyon, bilgisayar ve benzeri seylerin oniinde gecirdigimiz zaman. Son
olarak, kendinizi rahat ve glivende hissediyorsaniz, ylirlirken, kosarken veya
bisiklete binerken maske takmaniz onerilir (Pitanga ve ark.,2020a).
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Bedensel Hareketsizlik ve Korona Viriis-19 Arasindaki liski:

Korona viriis-19’a neden olan SARS-COV2 viriisiinlin yeniligi goz
oniine alindiginda, fiziksel aktivite ile Korona viriis-19 sonuglari arasinda-
ki iligki tizerine ¢ok fazla ¢calisma yapilmamis olmasi sasirtict degildir. Spor
Tibb1 ve Saglik Bilim’inde yayinlanan bir makale, Korona viriis-19’un ¢e-
sitli fizyolojik sistemler {izerindeki etkisine ve fiziksel aktivite ile olasi
herhangi bir iligkiye ait mevcut kanitlar1 gdzden gegiriyor (https:/www.
ihrsa.org/improve). Diizenli fiziksel aktiviteye katilmak insanlarin saglig
ve iyiligi lizerinde olumlu etkileri destekledigini belirten ¢ok sayida ¢a-
lismalar mevcuttur (Akyol ve Imamoglu,2019, Aslan ve imamoglu,2020;
Frithauf ve ark., 2020; Lippi ve ark., 2020; Rodriguez ve ark.,2020;Sener
ve Imamoglu,2020a).

Bagisikhik Sistemi: Egzersiz, bagisiklik sistemini gliglendirir: Arag-
tirmalar, diizenli, orta yogunlukta egzersizin viicudunuzun Korona vi-
rlis-19 dahil enfeksiyonlarla savagmasina yardimci olabilecek bagisiklig
giiclendirici faydalart oldugunu gdstermektedir. Orta derecede fiziksel
aktivite, list solunum yolu enfeksiyonlarina duyarliligi azaltabilir ve fizik-
sel aktivite bagisiklik sistemi gliclenmesine fayda saglayabilir. Yazarlar,
Korona viriis -19 teshisi 6ncesinde fiziksel aktivite ve Korona viriis -19
sonuclar1 arasindaki baglantiy1 degerlendirmek icin daha fazla caligmaya
ihtiya¢ duyulmasina ragmen, pandemi sirasinda egzersizin onerildigini ve
ayrica diyabet ve obezite gibi bazi komorbiditeleri hafifletmeye yardimci
olabilecegini belirtiyorlar (https://www.ihrsa.org/improve). Bagisiklik sis-
temi ile ilgili olarak, 6zellikle orta yogunlukta ve siirede fiziksel aktivite,
bagisiklik tepkilerini destekleyebilir ve viicudun direncini artirabilir. Ote
yandan, yliksek yogunluklu ve uzun siireli egzersiz immiinosupresyona
neden olabilir ve bu nedenle Korona viriis-19 pandemisi sirasinda kagi-
mlmalidir. italyan arastirmacilar tarafindan yapilan yakin tarihli bir yayin,
obez hastalarda influenza ve fiziksel aktivite ilizerine yapilan ¢alismalar-
dan 6grenilen dersleri sunuyor ve bulgularin Korona viriis-19 i¢in dikka-
te alinabilecegini One siirliyor. Yazarlar, hafif ila orta yogunluklu fiziksel
egzersiz uygulamasinin sagladigi immiinomodiilasyon tizerindeki olumlu
etkileri vurgulamaktadir(Luzi ve ark.,2020). Ayn1 mantik cercevesinde
ABD’de yapilan bir ¢alismada, fiziksel egzersizin hem obez hem de obez
olmayan siganlarda viral influenza enfeksiyonuna karsi koruyucu bir ajan
gorevi gordiigli gortilmiistlir (Warren ve ark.,2015).

Solunum sistemi: Hastaneye yatmay1 gerektiren ciddi Korona viriis
-19 vakalarinda, hastalarin% 54’1 solunum yetmezligi yasar ve % 30’dan
fazlas1 mekanik ventilasyon gerektirir. Uzun siire mekanik ventilasyon
kullanan kisiler zayiflamis bir diyafram gelistirebilir ve bu da onlar1 venti-
latérden ayirmayi1 zorlastirir. Fiziksel aktivitenin akciger ve hava yollarmin
yapisini ve islevini degistirdigi bilinmemektedir. Ancak dayaniklilik ant-
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renmani, uzun siireli ventilasyon dahil zorluklara kars1 korumaya yardimci
olan biyokimyasal adaptasyonlar1 gelistirebilir. Bir ¢alismada, arka arkaya
10 giin kadar birkag aerobik egzersiz antrenmani, diyafram zayiflamasina
kars istatistiksel olarak anlamli koruma sagladi. Teorik olarak bu, meka-
nik ventilasyona ihtiya¢ duyan antrenmanli bireylerin zayiflamis bir di-
yaframa kars1 bir miktar korumaya sahip olacagi ve boylece ventilatdrden
daha az zorluk yasayacagi anlamina gelir (https://www.ihrsa.org/improve).

Kardiyovaskiiler Sistem: Korona viriis-19 ile egzersizin hem olumlu
hem de olumsuz etkileri olabilir. Korona viriis -19’dan iyilesirken, bazi
insanlar kardiyak hasar (miyokardit veya birkag tiniversite ve profesyonel
sporcuyu etkileyen kalp kasindaki iltihaplanma gibi) yasarlar. Bu kalp ha-
sar1, egzersiz sirasinda ani kalp 6liimii riskini artirabilir ve yasam boyu de-
vam edebilir. Olumlu tarafi, fiziksel aktivite kalp sagligin1 ve uzun 6miir-
luliigii destekler. Yazarlar, salgin sirasinda ve sonrasinda saglikli insanlara
“fiziksel olarak aktif kalmalarimi ve saglikli oldugunuzda sosyal olarak
mesafeli bir sekilde egzersiz yapmalarini, enfeksiyon semptomlari veya
belirtileri gelistirdiginizde egzersizi birakmalarini ve iyilesmenin ardindan
Fiziksel aktiviteye doniip yavas egzersiz yapmalarini” tavsiye ediyor (htt-
ps://www.ihrsa.org/improve). Bedensel olarak aktif kalmak, bagisiklik sis-
temine olumlu katki saglar. Bu nedenle karantina siirecinde de aktif olmak
sagligin ve formun korunmasina yardimei olabilir (Herrara ve ark., 2020;
Sener ve Imamoglu,2020).

Fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler ve metabolik sagliga faydalar
literatiirde genis ve uzun siiredir bildirilmistir. Fiziksel aktivitenin kan ba-
sinci seviyeleri, diyabet, lipid degisiklikleri, koroner arter hastalig1 riski ve
kardiyovaskiiler olay riski ile ters bir iligkisi vardir ve farkli kardiyometa-
bolik bozukluklar i¢in 6nemli bir koruyucu faktor goérevi goriir.( Pitanga ve
Lessa,2010; Pitanga ve ark.,2010; Pitanga ,2001; Haapanen ve ark.,1997;
Pitanga ve ark.,2018). Ek olarak, son zamanlarda, hareketsiz davranisi
azaltmanin 6nemi, kardiyometabolik bozukluklar1 6nlemede fiziksel akti-
vitenin faydalarini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in 6nemli bir yaklagim olarak
tartisilmistir.( Pitanga ve ark.,2019).

Ruh Saghgi: Egzersiz stresi ve kaygiy: azaltir. Egzersiz, kendini ka-
nitlamis bir ruh halini giiclendiricidir ve yetiskinlerin stres diizeylerini
azaltmalarina ve duygusal direng gelistirmelerine yardimci olabilir. Ya-
zarlar ayrica karantina ile iliskili depresyonun zararl etkilerini tartigtyor
ve “diizenli egzersizin sistemik, karmagik ve giiglii ndroprotektif etkilerle
karantina kaynakli depresyon ve travmatik bozukluklarin semptomlarini
ve sonuclarmi hafifletebilecegi” sonucuna variyorlar. Ozellikle karantina
siirecinde rekabetin olmamasi veya antrenmanlarin azaltilmasi sporcunun
performansi ve zirve spor formu iizerinde olumsuz bir etkiye sebep olabi-
lir (Sener ve Imamoglu,2020b). Genel olarak, yazarlar bagigiklik saglig
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icin orta yogunlukta ve 45 dakikaya kadar egzersiz seanslar1 onermektedir
ve yaslt yetigkinlere haftada iki ila ii¢ kez en az 30 dakika orta diizeyde
egzersiz yapmalarini tavsiye etmektedir (https://www.ihrsa.org/improve).
Egzersiz, depresyon ic¢in davranigsal terapiye etkili bir yardim saglayabi-
lir. Davranig Bilimleri dergisinde yayinlanan bir arastirma, egzersiz mii-
dahalelerinin davranigsal terapi (Grup egzersizleri) ile birlikte anksiyete ve
depresyon tedavisinde etkisine bakti. Analiz, HIV veya kalp hastalig1 gibi
komorbiditeleri olan / olmayan ve yiiksek depresyon seviyeleri olan / ol-
mayan katilimcilari igeriyordu. Davranigsal terapiler, digerlerinin yani sira
biligsel davranisci terapi, psikoterapi ve stres yonetimini igerir ve egzersiz
miidahaleleri arasinda yalnizca aerobik egzersiz (dokuz calisma), direng
egzersizi (iki ¢aligma) ve kombine aerobik ve direng egzersizi (alt1 calisma)
yer aldi. Toplamda, sistematik inceleme ve meta-analiz, 1686 katilimciy1
igeren 18 ¢aligmayi i¢eriyordu. Sonuglara gore, kombine davranisci terapi
ve egzersiz miidahalesi, depresyonlu kisiler i¢in tek basina davranisci tera-
piye kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir fayda gosterdi. Spesifik olarak,
davranisgt terapi ile birlikte orta derecede egzersiz yogunlugu ve yalnizca
aerobik miidahaleler, depresyondaki gelismelerle iliskilendirilmistir. Etki-
si daha yagsh katilimcilarda daha belirgindi. Kaygili insanlar i¢in gruplar
arasinda fark yoktu. Depresyon, ¢ogu zaman egzersizin fiziksel ve zihinsel
saglik yararlariyla baglantili oldugu diger kronik saglik kosullarinin ya-
ninda ortaya cikar. Yazarlar, depresyonlu kisiler icin mevcut davranissal
terapiye egzersiz miidahaleleri eklemenin, tedavi faydalarmi artirmak icin
ucuz ama etkili bir yol olabilecegi sonucuna varmislardir (https:/www.
ihrsa.org/improve). American Journal of Geriatric Psychiatry’de yayin-
lanan bir arastirmaya gore, korona viriis hastaligi 2019 salgini karantina
sirasinda orta siddetli fiziksel aktivite yapan Ispanya’dan yasl yetiskinler,
zihinsel saglik ve refahta iyilesme gosterdi. Ispanya Oviedo’daki Oviedo
Universitesi’nden aragtirmacilar, Diinya Saglik Orgiitiiniin yasli yetiskin-
ler igin fiziksel aktivite dnerileri ile iilkenin karantina sirasinda psikolojik
refah arasindaki iligkiyi degerlendirdiler. Kesitsel ¢calisma, hepsi karantina
sirasinda Ispanya’da yasayan 60 ila 92 yaslar1 arasindaki 483 yetiskini (ge-
nel ortalama 65.49, erkekler 66.03 ve kadinlar 64.98 ) iceriyordu. Katilim-
cilar, arastirma ekibi tarafindan gelistirilen ¢evrimigi bir anketi yanitladi.
Aragtirmacilar, zorunlu hapsetmenin ilk 3 haftasinda veri topladilar. Anket,
Connor-Davidson CD-RISC dayaniklilik 6l¢egini kullanarak dayaniklilik
iizerine sorular igeriyordu. Aragtirmacilar ayrica 20 maddelik Olumlu ve
Olumsuz etki ¢izelgesini kullandilar. Depresif belirtiler, Kandel ve Davies
Olceginin uyarlanmis bir versiyonu kullanilarak degerlendirildi. Fiziksel
Aktivite Anketi, arastirmacilarin yliriime, orta ve siddetli aktivitenin yani
sira hareketsiz aktivite hakkinda bilgi toplamasina yardime1 oldu. Caligma
sonuclari, siddetli fiziksel aktivite ve orta derecede siddetli aktivite i¢in
onerileri karsilayan yetigkinlerin daha yiiksek direng¢ diizeylerine (kontrol
odagi, oz-yeterlik ve iyimserlik), daha yiiksek olumlu duygu / tutum ve
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daha disiik depresif semptomlara sahip oldugunu gostermistir. Siddetli ak-
tivite, dzellikle depresif semptomlarin hafifletilmesine yardimci oldu. Kii-
¢lik orneklem boyutu da dahil olmak {izere gesitli calisma sinirlamalari not
edildi. Calisma sadece Ispanyol vatandaslarini igeriyordu ve herhangi bir
kronik durumu dislamadi. Arastirmacilarin, salgin sirasinda olgekleri ve
Olciimleri ¢evrimigi bir formatta dogrulamak i¢in zamanlart yoktu. Aras-
tirmacilar, “Hapsedildikleri sirada [fiziksel aktivite] ile ilgili tavsiyeleri
karsilamayanlarin, psikolojik iyilik hali yararlari elde etmek igin fiziksel
aktivitelerinin stiresini, sikligii ve yogunlugunu artirmalari tavsiye edi-
lir” sonucuna vardi (Carriedo ve ark.,2020). Ruh sagligina gelince, birgok
caligma fiziksel aktivite uygulamasinin depresyon, anksiyete, Tiikenmiglik
sendromu ve algilanan stresin 6nlenmesinde énemli faydalar saglayabile-
cegini gostermistir(Mammen ve Faulkner,2013; Jonsdottir ve ark.,2010).
Bu nedenle fiziksel aktivite, 6zellikle COVID-19 salgin1 sirasinda niifusu
etkileyen bu saglik sorunlarmin yonetimi i¢in dnemli bir miittefik haline
gelir (Jiménez-Pavon ve ark.,2020).

Egzersiz kilo alimini énleyebilir: Egzersiz, diyet degisikliklerinden
kaynaklanan ekstra kalori yakmaniza ve hareketsiz faaliyetlerin etkilerini
dengelemenize yardimci olabilir.

Egzersiz uykuyu iyilestirir: Diizenli egzersizin daha hizli uykuya
dalmaniza yardimci oldugunu ve uyku kalitesini iyilestirdigini gosteren
kanitlar vardir. Ve iyi bir gece uykusunun bagisiklik sisteminizi gii¢lendir-
digi de bulunmustur.

Egzersiz, 6zellikle yash yetiskinler ve diyabet, artrit veya kalp hasta-
l1ig1 gibi kronik saglik sorunlar1 olan kisiler i¢in faydali olabilir. Diizenli
egzersiz, dengeyi, esnekligi, giicli, hareketliligi ve kardiyovaskiiler sagligi
iyilestirmeye yardimei olabilir. Ayrica, enerjiyi ve genel refahi artirabilir
(https://patients.healthquest.org/).

Fiziksel Aktivite Alzheimer’in Onlenmesine Yardime1 Olabilir:
Diinyada yaklasik 50 milyon insan bir tiir bunama olan Alzheimer has-
talig1 ile yastyor. Bazi raporlar, demans goriilme sikligi ve yaygimliginin
son yillarda azaldigimi 6ne siirmektedir. Ancak etkili 6nleme tedbirlerine
dair kanitlar biiyiik 6l¢iide tutarsizdir. Journal of Neurology, Neurosurgery
ve Psychiatry’de yayinlanan bir arastirma, randomize kontrolli ¢aligma-
larin ve uzun vadeli gézlemsel ¢alismalarin sistematik bir incelemesini
gergeklestirdi. Yazarlar toplam 396 ¢alismay1 gdzden gegirdiler. Yazarlar,
asagidakiler dahil 134 risk faktoriine iliskin meta-analizler gergeklestirdi-
ler: Diyabet, sigara icme ge¢misi, Beden kiitle indeksi, fiziksel aktivite,
serum folat, pestisit ( Viriis ve bakterileri yok etme amaci ile kullanilan
zararli maddeler) maruziyeti ve kan basinct degerleri incelendi. Analiz,
Alzheimer hastalig1 riski ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdsteren
43 faktor buldu ve bunlarin% 80’1 riski en az % 25 oraninda degistirdi.
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Fiziksel aktivite boyle bir faktordii; analiz sonucu % 36 oraninda azalmis
bir risk tespit edildi. Ek olarak, Alzheimer riskinin daha yliksek olmasiyla
iligkili baz1 faktorler, fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi ile onlenebilir
veya degisen derecelerde hafifletilebilir. Bu faktorler sunlari igerir: Diya-
bet olmak, Orta yasta obezite, Orta yastaki hipertansiyon, felg ve Yiiksek
kolesterol (https://www.ihrsa.org/improve)

Saghkh kalmak icin hareket etmeye devam edin: Ne kadar az olur-
sa olsun, herhangi bir miktarda fiziksel aktivite insanlar i¢in iyidir. Bol-
gesel yiiriiyiislerin, kosularin veya bisiklet siirme faaliyetlerinin tadin1 ¢1-
karmaya devam etmek, saglikli ve aktif kalmanin harika bir yoludur. Eger
ise gidecekseniz, fiziksel mesafe kurallarma dikkat edilmeli ve ise gidip
gelirken bedensel olarak aktivite yapmaya veya bedensel olarak aktif ol-
maya calismali.

Korona viriis salgini sirasinda aktif kalmak: Evde daha fazla za-
man gegcirdikce daha az aktif olma riski var. Bedensel ve Ruhsal sagliginiz
ve iyiliginiz icin aktif kalmak, daha az oturmak ve daha fazla hareket et-
mek onemlidir. Aktif olmak, yasiniza, yeteneginize veya kisisel kosullari-
niza bakilmaksizin herkes i¢indir. Korona viriis salgini insanlar psikolojik
olarakta olumsuzluga gétiirebilir. Kisiler bu nedenle de umutsuzluga dii-
sebilirler. Depresyon durumlari artabilir (Yamak ve imamoglu,2019). Ya-
pilan bir ¢calismada korona viriis salgin siireci insanlarin 6fke durumlarin
artirmustir (Imamoglu ve Dogan,2020). Yine baska bir calismada korona
virlis salgini nedeniyle iiniversite 6grencilerinin sabir durumlar1 kotiiles-
mistir (Dogan ve Imamoglu,2020).

Evde Bedensel aktivite: Merdivenlerden inip ¢ikmak, oyun oyna-
mak, dans etmek, bahge isleri ile ugragsmak veya sanal bir spor dersine
katilmak gibi evde ve etrafinda yapabileceginiz bir¢ok aktivite vardir.
Giin boyunca aktif olmaya calisin. Evden calisiyorsaniz veya kendinizi
daha fazla otururken buluyorsaniz, hareketsiz olarak gecirdiginiz zamanin
olumsuz etkisini ortadan kaldirabilmek i¢in her 30 dakikada bir evinizin
etrafinda dolasin. Veya telefonla konusurken hareket edin, oturarak konus-
mayin ve hareket halinde iken dolasarak konusun. Ayrica, ev isi veya diger
ev igleri, bahge isleri gibi faaliyetlere aktif kalabilmek i¢in TV reklam mo-
lalarinda yer verebilirsiniz. Veya bu molalarda azda olsa kuvvet ve denge
egzersizleri yapabilirsiniz. Hosunuza giden ve sizi harekete gegiren bir ak-
tivite oldugu siirece ne yaptiginiz o kadar dnemli degildir (https:/www.
nhsinform.scot/illnesses).

Acik havada aktif olmak: Herhangi bir koronaviriis semptomunuz
yoksa, giin boyunca istediginiz kadar aktif olmak i¢in disar1 ¢ikabilirsi-
niz. Yirimek, kosmak veya bisiklete binmek aktif olmak ve biraz temiz
hava ve giines 15181 almak icin harika bir yoldur. Yasaklar kalktikca, her-
hangi bir korona viriis semptomu olmayanlar artik fiziksel mesafe ve hij-
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yen rehberligine uyuldugu stirece maksimum 30 kisi i¢in aerobik ve fitnes
dersleri gibi temassiz spor ve bos zaman etkinliklerine katilabilme onerilir.
Her yas i¢in temas sporlarina artik belli kurallara bagli olarak acik havada
izin verilmektedir. Bos alanlar, insanlarin temas sporlarinda aktif olmasina
izin vermek i¢in olusturulmalidir. Ancak tiim katilimcilar oyun alani di-
sindayken fiziksel olarak uzaklagsmali ve kat1 hijyen kurallarina uymalidir
(https://www.nhsinform.scot/illnesses). A¢ik hava egzersizlerinin saglikli
kisilerde de zihinsel saglik {izerinde ek olumlu etkileri vardir. D1 mekan
ortamlarinda giin 15181 ve giines zihinsel ve fiziksel saglik {izerine 6nemli
fayda saglar (Sener ve Imamoglu,2020a) . Diinya Saglhk Orgiitii yetiskin-
lerde bedensel ve ruhsal sagligi korumak i¢in haftada en az 150 dakikalik
orta yogunlukta fiziksel aktivite 6nerir (Chen ve ark.., 2020).

Kendi ekipmaninizi kullanin: Miimkiinse lobutlar, agirlik malze-
meleri, toplar veya minderler gibi ekipmanlar1 baskalariyla paylasmayin.
Kendinizinkini kullanin ve her zaman uygun hijyen kurallarina uyulmasini
saglaym. Bulundugunuz bdlgede kisitlamalar olmadigi siirece, artik evi-
nizden 5 milden fazla uzaklasabilirsiniz. Bir yere gidip oray1 kalabalik
bulursaniz, planlarinizi degistirin ve daha az insanin oldugu yani kalabali-
gin olmadig yerlere gidin. 2 metrelik fiziksel mesafeyi korumay1 ve kati
hijyen kurallarina uymay1 unutmaym. Eve doner donmez ellerini yikamak
gibi. Digarida aktif olmak i¢in firsatlarinizdan en iyi sekilde yararlanin (ht-
tps://www.nhsinform.scot/illnesses).

Kapal alan spor ve eglence tesislerini kullanmak: Tiim kapali alan
spor tesisleri artik uygun rehberlik esliginde yeniden agilabilir. 12 yasin
altindaki ¢ocuklar kapalt mekanlarda hem temasli hem de temassiz spor
aktivitelerini gerceklestirebilirler. 12 yas ve istii yetiskinler ve gencler
sadece kapali mekanlarda temassiz spor aktivitelerine katilabilirler. Tlgili
Spor Y 6netigim Organlart, spor faaliyetlerini listlenmek i¢in kilavuz yaym-
lanmalidir (https://www.nhsinform.scot/illnesses).

Aktifken giivende olmak: Miimkiinse, daha az insan olan zaman ve
yerleri se¢gmeye ¢aligin ve eve doner donmez ellerini yikamak gibi hijyen
yonergelerine uydugunuzdan emin olun. Miimkiinse havlular veya toplar
gibi ekipmanlar1 bagkalartyla paylasmaym. Kendinizinkini kullanin ve
kullandiktan sonra temizlediginizden emin olun. Aktif kalmaniz zihinsel
ve fiziksel sagligimiz i¢in 6nemlidir. Evde yapabileceginiz bir¢ok egzersiz
vardir (https://www.nhsinform.scot/illnesses).

Disarida aktiviteler yapin: Daha az aktifseniz ve oturarak daha ¢ok
zaman gegirirseniz kas giicliniiz ve zindeliginiz azalabilir. Ayaklarinizi es-
kisi kadar gii¢lii hissetmiyorsaniz, disart ¢cikmadan 6nce evde biraz gii¢ ve
denge egzersizleri yapmayi, kas giicliniizii gelistirmeyi deneyin. Acik ha-
vada aktif olmadiginiz siirede kayiplara ugramis olabilirsiniz. Bu ylizden
yavas baslayin, evden ¢ok uzaga gitmeyin. Zamanla evden uzaga gitme



70 + Osman Imamoglu, Feyzullah Koca

mesafesini artirabilir ve yiiriime ve kosma hizimzi yiikseltebilirsiniz (htt-
ps://www.nhsinform.scot/illnesses).

70 yasin iizerindeyseniz veya altta yatan saghk sorunlariniz var-
sa:  Yaslandikca kas giictimiiz ve kemik sagligimiz azalmaya baglar. Bu
nedenle hepimizin kuvvet ve denge egzersizleri yapmamiz énemlidir. Bu
egzersizler, giinliik isler ve hareket etmek icin gerekli olan saglikli kemik
ve kaslarin olusturulmasina veya korunmasina yardimei olur (https:/www.
nhsinform.scot/illnesses).

Cocuklar ve gencler: Aile olarak oynamak, dans etmek, sanal bir ant-
renmana katilmak veya yiiriiylise ¢ikmak, kogsmak veya bisiklete binmek
gibi aktiviteler ruh halinizi iyilestirmenin ve can sikintisini azaltmanin
harika yollaridir. Ayrica bir ebeveyn veya veli ve ¢ocukla 6grenmeyi ve
insanlarla bag kurmayi tesvik etmeye yardimci olabilir. Sadece evin iginde
dolasiyor olsaniz bile, giin boyunca aktif olmaya ¢alisin. 18 yasin altinda-
ki ¢ocuklar ve gengler artik daha biiylik gruplarla tanisabilir ve kuliipler,
okullar ve eglence saglayicilan tarafindan diizenlenen organize acik hava
sporlari, oyun ve etkinliklere katilabilir. Tenis, badminton veya golf gibi
temassiz sporlara da katilabilirler (https://www.nhsinform.scot/illnesses).

Kapal alanda aktif olan ¢ocuk ve gencgler: 12 yasin altindaki ¢o-
cuklar kapali tesislerde hem temasli hem de temassiz spor aktivitesini ger-
ceklestirebilirler. Daha sonra 12 yas ve iistii gengler sadece kapali tesisler-
de temassiz spor aktivitelerine katilmasi onerilir (https://www.nhsinform.
scot/illnesses).

Cocuklar ve gencler fiziksel mesafe kurallari: 12 ila 17 yas ara-
s1 ¢cocuklar fiziksel mesafe onlemlerini almaya devam etmelidir. Mevcut
kurallarda oldugu gibi ac¢ik havada gruplar halinde, grupta en fazla 4 hane
ve toplamda 15 kisiyi gegmemek iizere bulusmaya devam edebilirler. Her
temasin fiziksel mesafe ve kat1 hijyen 6nlemleri ile uyumlu olmasi kosu-
luyla, genglerin bir giinde bulusabilecegi bu gruplarin sayisinda artik bir
sinir yoktur (https://www.nhsinform.scot/illnesses).

Ekipman paylasimi: Miimkiinse raket ve top gibi ekipmanlar1 pay-
lagmayn. Kendinize ait olan1 kullan.

Harekete gecmenize yardimei olacak birkag¢ oneri:

*Aileyle egzersiz yapin: Egzersiz, aile eglencesi i¢cin mitkemmel bir
firsattir. Yirtytsler, bisiklete binmek, oturma odasi yoga seanslart veya
arka bahgede futbol oyunlari, sizin ve hane halkinizin birlikte nasil egzer-
siz yapabileceginin sadece birkag 6rnegidir.

* Disar1 ¢ikin: Yiriime, bisiklete binme, kosu ve doga yiiriiyiisii, bas-
kalarindan giivenle uzak dururken ¢ok ihtiya¢ duydugunuz temiz havayi
almaniza yardimci olabilir. Uzun siire bir agik hava egzersiz seansi igin
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zamaniniz yok mu? Antrenmanimizi 10 dakikalik birka¢ seansa bolmeyi
diisiiniin. Sokakta birka¢ tempolu yliriiylisiin tam bir antrenmana ne kadar
katkida bulunduguna sasiracaksiniz.

*Cevrimici egzersiz videolarim takip edin: Yoga, kardiyo kickboks,
Pilates, kuvvet antrenmani, dans veya baska bir antrenmandan hogslaniyor
olun, ¢cevrimici videolar sunan bir hizmet bulmaniz olasidir. Ek olarak, bir-
cok egzersiz stiidyosu ve diger topluluk organizasyonlar artik istege bagl
sanal fitness icerigi sagliyor.

*Sanal bir sinifa katilin: Mali kaynaklara sahipseniz, ¢evrimigi fit-
ness derslerine veya egitim seanslarina kaydolarak yerel fitness stiidyonu-
zu veya kisisel antrendriiniizii desteklemeyi diisiiniin. Bazi kisisel egitmen-
ler ihtiyaclariniza, programiniza ve tercihlerinize gore 6zellestirilmis 6zel
sanal oturumlar bile sunuyor. Ayrica, takviminizde bir sinif veya egzersiz
seansi yapmak, diger insanlarla eglenceli bir sekilde etkilesim kurmaniza
olanak tanir; bu, fitness programiniza ayak uydurmak i¢in ihtiyaciniz olan
motivasyon olabilir.

* Kendinize meydan okuyun: Haftada beg giin yoga yapmak veya en
iyl 5K antrenmani yapmaktir. 5K, keyifli ve heyecan verici bir kosu sekli-
dir. Zamaniniz1 gegirmek i¢in egzersiz hedefi belirleyin ve bunu basarmak
icin bir plan yapin. 5 K antrenmant: Sedanter (sporcu olmayan ve oturak
hayati yasayan) bir insan1 9 hafta i¢in de 5 kilometre (veya yarim saat)
kosacak sekle sokan bir antrenman programidir. Her biri 20-30’ar dakika-
dan haftada 3 kere calisma yapilir (Genis bilgi i¢in: http://ritim.wordpress.
com).Kanada Fiziksel Aktivite yonergeleri, Kanadal yetiskinlerin ve yash
yetiskinlerin her hafta 150 dakika orta ila siddetli aktivite i¢in gabalamalar1
gerektigini belirtir. Ancak bunu, 10 dakikalik 15 seans veya 30 dakikalik 5
seans gibi daha kiigiik pargalara ayirabilirsiniz. Unutmayin, bazi aktivite-
ler hi¢ aktiviteden daha iyidir. 150 dakikanin tamamini elde edemezseniz,
elinizden geleni yapin. Cocuklar ve gengler i¢in Oneriler, her giin 60 dakika
orta ila siddetli fiziksel aktiviteye ulagsmaya calismalar1 gerektigini belirt-
mektedir (https://www.princeedwardisland.ca/en).

*Kalori yakan isler yapin: Cim bigme, bahgede ¢alisma, arabayi
yikama veya garaji temizleme gibi isler, kas yapmak ve kalori yakmak
icin milkemmel firsatlar saglar. Antrenmandan sonra hissedeceginiz basari
hissine ek olarak, bir ev igini tamamlamak daha da iyi hissetme faydalari
saglayacaktir.

Korona viriis 19 Salgimi siirecinde aktif olmanin yollar: nelerdir?
Fiziksel mesafeyi korurken aktif olmanin bir¢ok yolu vardir.

Disarida: Hala bazi halka agik yerlerde egzersiz yapabilirsiniz. Bir ar-
kadas, aile iiyesi veya egitmenle bulusabilirsin. Veya sunlart yapabilirsin:
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Yiriimek, kosmak, bisiklet siirmek veya skutur kullanmak olabilir. Ken-
dinizi iyi hissetmiyorsaniz evde kalin, birbirinizden 2 metre uzakta durun,
fiziksel temastan kacinin ve ellerinizi yikayin (https://www.health.gov.au/
news/health).

Disarida aktif kalmak ve baskalariyla temasi sinirlandirmak igin
ipuclar:

*Siz ve disarida olan diger kisiler arasinda 2 metrelik bir mesafe bi-
raktiginizdan emin olun;

*Sizinle digerleri arasindaki mesafeyi korumanin zor olabilecegi yo-
gun trafik yollarindan ve kaldirimlardan kaginin;

* Kalabalik kaldirimlardan, parklardan veya patika yollardan uzak du-
run ve daha ¢ok sakin bir mahalle sokagina, kendi araba yolunuza, bahge-
nize veya dogal alanlariniza odaklanin;

*Bagkalariyla kargilagma sansinin daha diisiik olacagi sabah erken sa-
atlerde veya gliniin ilerleyen saatlerinde disar1 ¢ikmaya ¢alisin;

* Normal yiirliylis rotaniz ¢cogunlukla kullaniliyorsa ve bagka insanlar-
la doluysa, farkli bir rota diisiiniin;

*D1s mekan spor ekipmanlar1 veya park alanlarmi kullanirken, Dig
Mekan Rekreasyon Alanlart Kilavuzunu takip edin.

*Tanidiginiz insanlarla karsilagirsaniz, fiziksel mesafenizi koruyun.
Diger hanelerden kisilerle sohbet etmek i¢in grup olusturmayin (https://
www.princeedwardisland).

Evde: Evde yapabileceginiz fiziksel aktivite sunlart igerir: Agirlik
antrenmant - herhangi bir agirliginiz yoksa doldurulmus su siseleri, teneke
kutular1 veya kavanozlar1 kendinize agirlik aleti yapin. Yoga, pilates, mer-
divenlerden yukar ¢ikmak ve asagi inmek, yerinde kosma, yildiz atlama-
lar1, mekik ve sinav ¢ekme, bahgede calisma, tek basina dans, sanal fitness
dersleri ile arkadaslarinizla birlikte grup salon egzersizleri (https://www.
health.gov.au/news/health).

*Biraz miizik acin ve evinizde hizli yiiriiyiin / hareket edin. Denge
sorun degilse, ek bir zorlanma i¢in merdivenlerinizi kullanin. Bunu giinde
iki ila li¢ kez 10 dakikalik siireler halinde yapin.

*Kendi dans partinizi yalniz olarak yapin. Miizigi yiikseltin ve oturma
odaniz1 bir dans pistine doniistiiriin!

*Bazi bag / boyun germe hareketlerinden baglayarak biraz hafif germe
egzersizleri yapin ve ayaklarmizda dahil tiim viicudu ¢aligtirin.

* Agirliklara veya bazi direng bantlarina erigiminiz varsa, glin boyun-
ca veya hatta TV izlerken biraz tekrar yapin.
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*Evde agirliklara veya direng bantlarina erisiminiz yoksa, ev esyalari-
n1 yedek arag olarak kullanmay1 deneyin. Ders kitaplari, su dolu siirahiler,
sirke, ¢amasir deterjani, tencke ¢orba veya fasulye, poset, evcil hayvan
mamasi, patates veya elma vb. Agirlik olarak kullanmak ve aktif kalmak
icin yaratict yontemlerdir. Kullandigimiz 6gelerin giivenli alternatifier ol-
dugundan emin olun.

*Telefonunuzda bir egzersiz DVD’si veya bir uygulama kullanin.

*Evinizdeki herkesi egzersize katilmaya davet edin ve aktif kalmak
icin biraz eglenin.

*Su anda ¢evrimigi olarak sunulan bir¢ok fitness dersinden bazilarina
g0z atin,

Motivasyon ve destek saglama: Haftanin cogu giinii veya yapabiliyor-
saniz her giin aktif olmak 6nemlidir. Ancak motive olmak bazen zor olabilir.

Yolunuza devam etmenize yardimci olabilecek seyler sunlari igerir:
* Yapmaktan zevk aldiginiz seyleri bulmak

* Faaliyetlerinizi ilgi ¢ekici kilmak i¢in gesitlendirmek
*Ulasilabilir hedefler belirlemek

*Bir seans belirlemek ve gliniiniizli aktivite zamanini igerecek sekilde
planlamak

* Faaliyetinizi ve ilerlemenizi takip etmek
*Ailenizin ve arkadaslarinizin destegini almak

Korona viriis -19 kapamislar1 ve evde kalma durumlar egzersiz
rutinlerini nasil etkiler?

Parklarin, spor sahalar1 ve salonlarinin ve diger halka agik yerlerin
COVID-19 kapanmasi, 6zellikle evde egzersiz yapamayan insanlar igin
fiziksel aktivite firsatlarinin azalmasina neden oluyor. Sosyal mesafe, 6zel-
likle barinma yerinden/evden siparisler, kalabalik dis mekanlar, kotii hava
kosullar1 veya diger faktorler nedeniyle agik havada fiziksel aktivite bir se-
cenek degilse, insanlarin egzersiz yapma becerilerini daha da etkileyebilir.
Evden calistyorsaniz, daha uzun siire oturdugunuzu fark edebilirsiniz. Ve
giinliik rutinlerinizdeki degisiklikler - okuldan eve gelen ¢ocuklara bak-
mak gibi - egzersiz i¢in zaman bulmay1 daha zor hale getirebilir (https://
patients.healthquest.org/).

Baska hangi Korona viriis-19 endiseleri fiziksel ve zihinsel saghgi
etkileyebilir?

Koronaviriis ile ilgili endiseler beslenme aligkanliklarini etkileyerek
kilo alimimi artirabilecek daha yiiksek kalori tiiketimine yol agabilir. Mar-
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kete gitmeyi sinirlamak, kalorisi yogun, bozulmayan yiyecekleri stokla-
mak i¢in taze meyve ve sebzeleri atlamak ve mali zorluklar, insanlarin
daha ucuz, asir1 islenmis gida segeneklerini tercih etmesine neden olabilir.
Ve evde gecirdiginiz tiim ekstra saatler sizi atigtirma, “stres atma” veya
yiiksek kalorili, rahat yiyecekler hazirlama olasiliginiz: artirabilir. Ek ola-
rak, bir¢ok insan korku, kaygi, stres, finansal kaygilar, iizlintii, can sikin-
tis1 ve izolasyonla basa ¢ikiyor - bunlarm hepsi diyet, fiziksel saglik ve
zihinsel saglik lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir (https://patients.
healthquest.org/).

Korona viriis-19 kapanmalarina ragmen fiziksel olarak nasil aktif
kalabilirim?

Spor salonu kapaliyken ve sosyal mesafe egzersizi yaparken bile ak-
tif olmanin bir¢ok yolu vardir. Amerikan Kalp Dernegi’nin Onerilerine
gore, yetiskinler haftada en az 150 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivi-
teyi veya en az 75 dakika yliksek siddetli fiziksel aktiviteyi hedeflemeli-
dir. Kronik bir rahatsizligimiz varsa veya daha yagh bir yetigskinseniz, yeni
bir ev egzersiz programina baslamadan 6nce doktorunuza danigmalisiniz.
Doktorunuz sizin i¢in giivenli olan egzersizler 6nerebilir ve hangi egzersiz
tiirlerinden kaginmaniz gerektigini size bildirebilir. ~ Yeni fitness rutinleri
olusturmak ve bunlara uyum saglamak biraz ¢aba gerektirse de, diizenli
fiziksel aktivite, koronaviriis pandemisi sirasinda sagliginizi ve refahinizi
optimize etmenize yardimcei olabilir (https://patients.healthquest.org/).

Koronaviriis (COVID-19) kisitlamalar1 sirasinda egzersiz yap-
mak ve aktif kalmak neden 6nemlidir? Korona virlis 19’un yayilmasimi
durdurmak i¢in evde daha fazla zaman gecirdikge, giinliik aktivite rutini-
mizi unutmak kolaydir. Her zamanki mekanlarin ¢ogu kapandi ve artik ise
gidip gelirken ya da isleri yiiriitiirken egzersiz yapilmiyor. Ancak bu siire
zarfinda aktif kalmak ¢ok 6nemlidir. Diizenli egzersiz hem bedensel hem
de ruhsal saglik icin iyidir. Felg¢ ve kalp hastalig1 gibi saglik sorunlari ris-
kini azaltmak, kilo kontrolii, stresi diisiirme, kaygiy1 azaltmak ve uykuyu
diizenini iyilestirmek gibi bir ¢ok olumlu etkileri bulunur (https:/www.

health.gov).

Korona viriis salgim siirecinde yapilmamasi onerilen Fiziksel ak-
tiviteler nelerdir?

Viriisiin yayilmasini durdurmak i¢in fiziksel mesafeyi koruyarak cogu
yerde Korona viriis salgini siirecinde sunlari yapamamaminiz onerilir.

* Spor salonlarima, saglik kuliiplerine veya spor salonlarina gitmek
*Halka agik ylizme havuzlarini kullanmak

* Jceride veya disarida diizenlenen spor etkinliklerine katilmak
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* Toplum merkezlerinde ve salonlarda yoga veya dans gibi derslere
katilmak

*Qyun alanlar veya agik hava spor salonlarini toplu olarak kullanmak

*Ulusal veya yerel parklar1 sosyal mesafeye dikkat etmeden ziyaret
etmek

* Bir antrenman kamp1 veya takim sporu gibi bir grupla egzersiz yap-
mak

Korona viriis -19 Spor ve Saghk Danisma Kurulu olmali midir?

Bir Korona viriis -19 Spor ve Saglik Danigma Komitesi kurulmalidir.
Komite spor organizasyonlarini destekleyecek ve yonlendirecektir. Komi-
te, spor sektoriinden uzmanlari igerir. Mevcut tavsiye su sekildedir:

* Sehrinizde veya bdlgenizdeki halk sagligi tavsiyesi, faaliyetlerin ye-
niden baslatilmasini desteklemelidir. Herhangi bir muafiyet i¢in sehir veya
bolgenizden onay alinmasi gerekecektir.

*Soguk alginlig1 veya grip benzeri semptomlari olan hi¢ kimse, hafif
de olsa iyilesene kadar spora katilamaz.

*Paylasilan 6geler ve alanlar, Enfeksiyon kontrol yonergelerine gore
cok iyi temizlenmelidir.

*Herkes hijyeni iyi uygulamalidir. Her seanstan dnce ve sonra ellerini
yikamali ve yiizlerine dokunmaktan kaginmalidirlar.

* Her mekana kimlerin katildiginin (isimler ve telefon numaralari) ka-
yitlarint tutun. Onaylanmis bir korona viriis-19 vakasi varsa halk sagligi
yetkilileri buna ihtiya¢ duyacaktir.

* Her kurulus, protokolleri takip ettiginden ve iiyelerin gorevlerinin
farkinda oldugundan emin olmalidir.

*Kuruluslar Saglik Bakanlig1 web sitesindeki Ulusal Yonergeleri ta-
kip etmelidir. (https://www.health.gov.au/news/health).

Dis mekan kitle katilm etkinlikleri icin Korona viriis giivenlik
prosediirleri: Kitlesel katilim etkinlikleri, diger bir¢ok spor ve rekreasyon
etkinliginden daha ytiksek korona viriis-19 bulagma riskine sahiptir. Bunun
nedenleri arasinda faaliyete katilan kisi sayis1 fazlaligi, insanlarn glivenli
bir fiziksel mesafede tutmanin zorlugu, katilimeilar bir faaliyetten sonra
eve dondiiklerinde genis cografi enfeksiyon potansiyeli sayilabilir.

Kitle katilim etkinlikleri asagidakileri icerir, ancak bunlarla sinir-
I degildir: Park kosusu, Odiillii yiiriiyiis / kosu, maratonlar, yazin denizde
ylizme, patika yol kosusu, grupla bisiklet siirme ve engelli kosular (https://
www.health.gov.au/news/health).
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Riski diisiik tutmak icin dikkat edilmesi gerekenler
Etkinlikten 6nce:

* Tim katilimeilar, goniilliiler ve personel, temas takibine yardimci
olmak i¢in isim ve telefon numaralarint vermelidirler.

* Giris veya kayitlarda insanlarin arasinda 2 m araliklar olsun.

* Gruplardan kaginmak i¢in varig siirelerini kademeli olarak ayarlayin
*El dezenfektan1 bulundugundan ve kullanildigindan emin olun

* Etkinliklerden dnce ve sonra bir araya gelmekten kaginin.
Baslangi¢ ve bitis durumunda:

*Kademeli baslangi¢ saatleri ayarlaym

*Birakin katilimceilarin kendi hizlarinda baglayip gitmelerine izin ve-
rin.

Etkinlik sirasinda:
* Katilime1, goniillii, personel ve seyirci sayisini sinirlandirin

*Yiriime etkinliklerinde bireyler arasindaki mesafeyi bes metreye ve
kosu etkinlikleri i¢in on metreye ¢ikarmak gerekir.

* Ttim destek ve tibbi personele kisisel koruyucu ekipman saglamak

* Ozellikle faaliyetlerde ortak kullanilan temas noktalarmi diizenli
olarak temizleyin

*Kontrol noktalarinda toplanmalardan kaginin

* [cecek veya yiyecek saglamayin - tiim katilimcilar, siselerin doldu-
rulmasi i¢in saglanan su istasyonlari ile kendi baslarina tasimalidir

*Miimkiin oldugunca el dezenfektani hazir bulundurun.
Etkinlik Sonrasi:
* Bilgilendirme veya 6diil torenleri i¢in toplanmayin

*Toparlanma masaji gibi calisilan yerde tedavi edici tedavilere izin
vermeyin (https://www.health.gov.au/news/health).

Korona Viriis-19 salgini sirasinda aktivite icin disar1 ¢citkmali mi-
yim?

Disar1 ¢ikmak, manzaray1 degistirmenin, biraz temiz hava almanin
ve ekranlarin 6niinde gecirdiginiz zamani sinirlamanin harika bir yoludur.
Kendi kendine izolasyon gereksinimleri altindaysaniz (14 giin i¢inde ka-
rantinada iseniz), temiz hava almak i¢in miilkiiniizde veya apartmaninizin
miilkii tizerinde kalmaniz gerekir.
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Korona viriis siirecinde bazi oneriler

1. Korona viriis salgimi siirecinde yiiksek diizeyde antrenman / asirt
fiziksel ¢aba i¢in uygun olmadig belirtilmistir. Diizenli fiziksel aktivite
yapin ve aktivitenin orta yogunlukta olduguna dikkat edin. Bulastirma ve
antrenmansizlasma durumundan korunmak gereklidir. Antrenmansizlas-
ma; antrenmana herhangi bir sebepten dolay1 haddinden fazla verilen ara-
nin sonucunda sporcularda olusan performans gerilemesi durumuna denir.
Toplam hareketsiz kaldigimiz her hafta i¢in, formunuzu % 10’a kadar kay-
bedebileceginizi bilmelisiniz (Laddu ve ark.,2020).

2. Sigaray1 azaltmak veya birakmak i¢in aliacak énlemler ¢ok dnem-
lidir. Her y1l diinya ¢apinda yaklasik 6 milyon insan tiitiin kullanim1 ne-
deniyle oliiyor (WHO,2015). Sigara, patogenez (Patogenez bir hastaligin
kaynag1 ve gelismesi sirasinda organizmada meydana gelen degisiklikler
biitiinii), kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), hipertansiyon, kar-
diyovaskiiler hastalik, kanser, ateroskleroz gibi inflamatuvar bilesenlerle
kronik sistemik hastaliklar ve tip 2 diabetes mellitus i¢in bilinen bir risk
faktoriine katkida bulunur (Sopori,2002; Stampfli ve Anderson,2009). Si-
gara icenler solunum yolu viriislerine karsi savunmasizdir ve tiitiin, doku
alt grubu veya KOAH durumundan bagimsiz olarak, anjiyotensin dontistii-
rlicli enzim-2 (ACE2) reseptoriinii sigara igmeyenlere kiyasla artirir. Hem
siddetli akut solunum sendromu (SARS) —Korona viriis SARS-CoV hem
de SARS-CoV-2 i¢in reseptdr olan pulmoner ACE2 ekspresyonunu % 25
arttirir. Boylece, sigara i¢enler COVID-19 ortaya ¢ikmasina daha duyarl
olabilir (Brake ve ark.,2020; Cai ve ark.,2020). ACE2 bazi1 korona virtis-
ler icin hiicrelere giris gorevini iistlenir.

3. Doktorunuzun tavsiyesi olmadan, kronik hastaliklar i¢in tedaviniz-
de degisiklik yapmaktan kaginin.

4. Korona viriis-19 enfeksiyonunun 6nlenmesi ve tedavisi i¢in bilim-
sel temeli olmayan ilaclardan ve formiillerden kacinin.

5. Alkol almayin ve uyku kalitenizi koruyun.

6. Giivenli ortamlarda ve yeterli sosyal mesafeye dikkat ederek ae-
robik veya diren¢ aktiviteleri yapin. Tercihen, etkinlik sonrasi ve yetkili
yerel makamlarin onerileri dogrultusunda iyice temizlenebilen ortiilmiis ve
kapal1 yerler olmalidir. Bu ¢ok gereklidir. Clinkii damlaciklar havada 1,8
metre mesafe kat ederler ve COVID-19un ortalama émrii havada 2,7 saat
ve g¢elikte 13 saattir (Brake ve ark.,2020).

7. Spor ekipmaninizin hijyenini koruyun.

8. Yeterli miktarda protein ve karbonhidrat alin, her zaman destek uz-
maniniza danisin, zihinsel sagliginiza ek olarak beslenme uzmanlari, dok-
torlar, beden egitimcileri arasinda multidisipliner bir ¢alismaya 6ncelik ve-
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rerek ve ¢evrenizdekiler spor psikologunuzdan ve diger yetkili kisilerden
veya profesyonellerden sagliginiz i¢in yardim isteyin.

9. Korona viriis enfeksiyonunda ates olmasi durumunda ve diger sep-
tomlarda antrenman Onerilmez.

10. Cesitli giivenli, basit ve kolayca uygulanabilir egzersizler kullana-
rak evde egzersiz yapmak, havadaki koronaviriisten kaginmak ve zindelik
seviyelerini korumak i¢in ¢ok uygundur. Ev egzersizlerine 6rnek olarak
evde yliriimek, yiyecek posetlerini kaldirmak ve tasimak, bacak degistirme
hareketleri, merdiven ¢ikmak, bir sandalye kullanarak ve yerde ayakta iken
oturmak ve otururken ayaga kalkmak, mekik ve sinav sayilabilir (Cai ve
ark.2020).
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Diizenli fiziksel aktivite ile ¢ocuklarda, ergenlerde, yetiskinlerde ve
yaslilarda bedensel, ruhsal ve sosyal sagligin yani sira mutlulugu gelistiri-
lir (World Health Organization, erisim 2020). Korona viriis -19 salgiina
yanit olarak, diinyanin dort bir yanindaki hiikiimetler hastaligin yayilma-
sin1 azaltmak i¢in sosyal mesafe ve ev hapsi taktiklerini benimsedi. Sonug
olarak, her tiirden fiziksel aktivite, yliz milyonlarca insan i¢in esasen dur-
du. Cevrimi¢i kaynaklara erisememe, ¢ok zorlayici egzersiz seanslarimin
nasil giivenli bir sekilde uyarlanacagina iliskin yetersiz bilgi, sinirli alan
ve zaman, eksik ekipman ve motivasyon biiyiik olasilikla fiziksel aktivite
yapmaya temel engellerdir. Dahasi, disarida zaman gegirmek, D vitami-
ni (giines 15181 vitamini) ve fiziksel aktivite, i¢ mekanda ayn1 olciide elde
edilemeyen bir dizi saglik faydasini ortaya ¢ikarir. Bu faydalar bagisiklik
fonksiyonu, ruh hali ve anksiyete, metabolizma, kalp sagligi, kemik saglig:
gibi, genel saglik ve zihinsel esenlikteki olumlu gelismelerdir. Bu fayda-
lar, hafta boyunca en az 150 dakikalik orta yogunlukta fiziksel aktivite ile
elde edilebilir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan onerildigi iizere haftalik
orta yogunlukta fiziksel aktivite zamani 300 dakikaya (yani haftanin ¢ogu
giiniinde giinde yaklasik 30 dakika) ¢ikarilirsa ek saglik yararlari elde edi-
lir (https://www.who.int/dietphysicalactivity/, 2020). Diizenli fiziksel akti-
viteye katilmak insanlarin saglikli olmasi ve saglikli bir hayat siirdiirebil-
meleri i¢in gerekli oldugunu belirten ¢ok sayida arastirma yapilmistir (Ak-
yol ve 1mam0glu,2019, Aslan ve imamoglu,ZOZO; Friihauf ve ark., 2020;
Lippi ve ark., 2020; Rodriguez ve ark.,2020;Sener ve Imamoglu,2020a).

Korona viriis 19 siirecinde ilk ¢alisma, insanlarin evde bile fizik-
sel egzersiz yapmalar1 onerildigi, hastaligin ilk merkez iissii olan Cin’in
Wuhan sehrinde yayinlandi (Chen ve ark.,2020). Yazarlar, kuvvetlendirici
egzersizler, denge aktiviteleri ve germe egzersizlerinin veya bunlarin bir
kombinasyonunun gergeklestirilmesini 6nermislerdir. Ayrica evin iginde
ylriimeyi, bakkala gitmeyi, yiyecekleri kaldirip tasimayi, merdivenleri
inip ¢ikmayi, mekik ve sinav yapmay1 onerdiler. Ayrica Tai Chi Chuan
ve Yoga egzersizleri de onerildi. Uzun bir siire i¢in, bir kisinin “fiziksel
olarak aktif” sayilmasi en az giinde 10.000 adim atmas1 gerektigi, yash
ve kronik hastalar i¢in biraz daha az say1da(7000-10000 adim) ve g¢ocuk-
lar ve ergenler (yaklasik 11 000-13 000 adim) olabilecegi belirtilmektedir
(Sener ve Imamoglu,2020a). Diinya Saglik Orgiitii yetiskinlerde bedensel
ve ruhsal saglig1 korumak i¢in haftada en az 150 dakikalik orta yogun-
lukta fiziksel aktivite onerir (Chen ve ark.., 2020). Bedensel olarak aktif
kalmak, bagisiklik sistemine olumlu katki saglar. Bu nedenle karantina sii-
recinde de aktif olmak sagligin ve formun korunmasina yardimer olabilir
(Herrara ve ark., 2020). Fiziksel aktivite, egzersiz videolar1 ve ¢evrimici
profesyonel rehberlik gibi teknolojik kaynaklar yardimiyla yapilabilir. Ar-
dindan, Ispanya ve ABD’den arastirmacilar tarafindan yaslilara odaklanan
bir ¢alisma, Covid-19 karantinasinin fiziksel ve zihinsel sonuglarina karsi
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savagmak icin terapi olarak evde yapilan dis mekan fiziksel aktiviteleri-
nin veya egzersizlerin dnemini vurguladi (Pitanga ve ark,2020b). Ozellikle
karantina siirecinde rekabetin olmamasi veya antrenmanlarin azaltilmasi
sporcunun performansi ve zirve spor formu iizerinde olumsuz bir etkiye
sebep olabilir (Sener ve Imamoglu,2020b). Yazarlar, hem dis ortamlarda
hem de topluluk evlerinde aerobik, kuvvet, denge, koordinasyon ve ha-
reketlilik egitimi egzersizlerini i¢eren ¢ok bilesenli bir egzersiz programi
onerirler. Antrenmana herhangi bir sebepten dolay1 haddinden fazla veri-
len aranin sonucunda sporcularda olusan performans gerilemesi durumuna
antrenmansizlasma denir. Toplam hareketsiz kalinan her hafta i¢in sporcu
formunu % 10’a kadar kaybedebilir (Laddu ve ark.,2020). Pandeminin bas-
langicindan bu yana, diinyanin farkli yerlerinde fiziksel aktivite yapmaya
devam etmenin 6nemine dikkat ceken bazi ¢aligmalar yaymlandi. Ornegin,
hastaligin ilk merkez iissii olan Cin’in Wuhan sehrinde insanlara evde bile
fiziksel aktivite yapmalar1 onerildi (Chen ve ark.,2020). Yakin zamanda
yaslilara odaklanan bir calismada Covid-19 salgini nedeniyle karantinanin
fiziksel ve zihinsel sonuclariyla miicadele etmek igin terapi olarak agik
havada fiziksel aktivite ve evde egzersiz yapma Onerildi (Jiménez-Pavon
ve ark.,2020). Ayrica Amerikan Spor Hekimligi Koleji’nin yakin tarihli
bir pozisyonuna gore, pandemi sirasinda kisinin evde fiziksel olarak aktif
kalmaya devam etmesi gerekiyor (https://www.acsm.org). Literatiiriin sag-
lik i¢in, 6zellikle kardiyovaskiiler, metabolik ve immdiin sistemler ve ayrica
zihinsel saglik i¢in sagladig1 cesitli faydalar1 gostermede tutarli oldugu da
belirtilmelidir (Lin ve ark.,2016; Krinski ve ark.,210; Mammen ve Faulk-
ner,2013). Bu nedenle, hem evde hem de agik ortamlarda fiziksel aktivite
uygulamasinin, devlet kurumlar tarafindan yayinlanan herhangi bir yasal
beyanda Korona viriis-19 salgini sirasinda temel bir aktivite olarak deger-
lendirilmesi gerektigi aciktir (Pitanga ve ark.,2020).

Amerikan Spor Hekimligi Koleji’nin Goriisii: Amerikan Spor He-
kimligi Koleji’nin yakin zamandaki bir pozisyonunda, bagisiklik fonksi-
yonunu olumlu bir sekilde modiile edebilecek agik ve kapali fiziksel ak-
tivitelerin uygulanmasi 6nerildi. Bu kurulus tarafindan 6nerilen agik hava
etkinlikleri, mahallede yiirimek ya da kogmak, aktif olmak i¢in yerel bir
parki kullanmak, dogada bisiklete binmek, ayrica bahge isleri ve ¢im is-
leri yapmak ve aileyle aktif oyunlar oynamakti. Yazarlar, insanlarin her
zaman kalabalik alanlardan uzak durmalarini ve eve girdiklerinde ellerini
yikamalarini tavsiye etti. Amerikan Spor Hekimligi Koleji kapali mekanda
fiziksel aktivite olarak biraz miizik ¢almay1 ve evin iginde hizlica yiiriime-
yi, giinde 2-3 kez merdivenlerden asagi inmeyi, dans etmeyi, ip atlamayi,
egzersiz videosunu takip etmeyi ve evde kardiyo makineleri kullanmay1
onermektedir (https://www.acsm.org/).
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Korona viriis-19 Sonrasi Spor ve Fiziksel Aktiviteye Giivenli D6-
niis I¢in Oneriler

Geng sporcularin, antrendrlerin ve personelin saghigim gelistirmek
amactyla korona viriis, SARS-CoV2, “COVID-19 (Korona viriis)” salgi-
nindan sonra spora ve fiziksel aktiviteye giivenli bir sekilde doniis gere-
kir. SARS-CoV-2’ nin hedef hiicrelerine erisim saglamak i¢in hiicre za-
rina bagli ACE2 reseptorlerinden faydalandigi bildirilmistir (Zhu ve ark.,
2020). Degisen ortam gdz 6niine alindiginda, dneriler ve yonergeler her an
degisebilir. Asagidaki bilgiler herhangi bir faaliyete katilmak i¢in tibbi tav-
siye olarak degerlendirilmemelidir. Bu fikirlerin, devletin ve yerel yone-
tim organlarinin ve Saglik Bakanligi’nin degerlendirmelerini tamamlama-
ya yardimci olabilir. Bilgiye kendi sorumlulugunuzda giivenin, en giincel
onerilere, devlet ve yerel halk saglig: yetkililerine danigilmalidir.

Sporun faydasi ve sporcunun sorumluluklari:

Spora katilimin, bedensel formu ve ruhsal saglig1 gelistirme gibi bili-
nen saglik yararlar1 vardir. Spor, sporcularimiz i¢in belirsizlik aninda ge-
rekli olan sosyal bir yap1 ve etkilesim saglar. Dogru miktarda ve yogunluk-
ta gerceklestirilen fiziksel aktivitenin bagisiklik sistemine fayda saglayabi-
lecegi yaygin olarak kabul edilmektedir. Ek olarak spor, geng sporcularin
takim c¢alismasi, liderlik, is etigi ve diiriistliik kavramlarin1 6grenmeleri
icin bir sablon saglayabilir. Bu taninmig faydalarla insanlar spora donmeyi
diisiiniirken asagidakilere dikkat etmeleri Onerilir. Korona viriis salgini
insanlar1 psikolojik olarakta olumsuzluga gotiirebilir. Kisiler bu neden-
le de umutsuzluga diigebilirler. Depresyon durumlar artabilir (Yamak ve
Imamoglu,2019). Yapilan bir calismada korona viriis salgin siireci insan-
larin 6fke durumlarini artirmistir (Imamoglu ve Dogan,2020). Yine baska
bir calismada korona viriis salgini nedeniyle iiniversite 6grencilerinin sabir
durumlar1 kétiilesmistir (Dogan ve imamoglu,2020).

*Sporcular, aileler ve spor katilimcilarinin Korona viriis-19 semptom-
larini bildirme konusunda sosyal ve ahlaki sorumluluklart vardir.

*Korona virtis-19 ile tutarli tiim semptomlar1 bildirmek, yalnizca ya-
yilmay1 azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporcularin sporlarin1 yapmala-
rina da yardimei olur.

* Antrendrler, yoneticiler ve ebeveynler, sporculari herhangi bir semp-
tom ile karsilastiklarinda bunu kendilerine bildirmeleri konusunda biling-
lendirmelidirler.

Enfeksiyon risklerinin kabul edilmesi:

*”Korona viriis-19” ile ilgili devam eden enfeksiyon riskleri ve endi-
seleri oldugunu da kabul etmek gerekir.
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*Spora katilma ve spor etkinliklerinde seyirci olma karari, yukarida
belirtilen kurallar ve yetkililerden gelen diizenlemelere uygun olarak spor-
culara, ailelere ve spor kuliiplerine bagli olacaktir.

* Katilimeilar ve izleyiciler, sosyal etkilesim ve grubun, SARS-CoV-2
enfeksiyonundan bireylerin hastalanma riskini artirdigini ve viriisii potan-
siyel olarak aile {iyelerine ve topluma yaydigini bilmelidirler.

*Altta yatan bir saglik sorununuz varsa spor yapma riskiniz artabilir.
Sporunuza yeniden baslamadan 6nce liitfen normal doktorunuzla veya bir
doktorla iletisime gegin.

*Mevcut bilinen risk faktdrleri arasinda; artan yas, viicut kiitle indeksi
30 kg/m? iizerinde olan obezite, orta, siddetli veya kontrolsiiz astim dahil
kronik akciger hastaligi, tip 2 seker, kronik bobrek hastaligi, orak hiicre
hastalig1 (kan hiicrelerinin bozulmus bir yap1 gostermesi ile ortaya ¢ikan
bir hastalik), kalp rahatsizliklar1 ve bagisikligi baskilanmis durum yer alir.

Spora asamali doniis:

* Her seyden dnce, sporun geri doniisiine iliskin tiim rehberlik, kural
ve dlizenlemelere ulusal veya yerel yonetimler ve saglik departmanlari ta-
rafindan belirtildigi sekilde uyulmalidir.

* Spora doniis kararlarini vermekle ilgilenen herkes, hiikiimetin reh-
berligi ve saglik bakanlig1 tavsiyeleri konusunda giincel bilgileri takip et-
melidir. Tiim tesisler, antrenorler, ligler ve turnuva direktorleri; ulusal ve
yerel yetkililer tarafindan belirlenen tavsiye ve yonergeleri izlemelidir.

* Genel olarak yalmzca fiziksel mesafeyi koruyabilen sporlara izin
verilmektedir. Yonetimlerin emir ve direktiflerine uyulmalidir. Su anda,
hicbir oyuncunun birbirinden 2 metrede yakininda olmamasini, gruplarin
antrenorler dahil 10 kigiden fazla olmamasini ve tiim makinelerin / ekip-
manlarin stirekli olarak temizlenmesini gerekir. Korona viriis damlaciklair
havada 1,8 metre mesafe kat ederler ve Korona viriis-19’un ortalama émrii
havada 2,7 saat ve celikte 13 saat olarak belirtilmistir (Brake ve ark.,2020).

Yeniden A¢ma icin asagidaki kriterler kullanilabilir:

*14 giinliik bir siire i¢inde bildirilen grip benzeri hastaliin istikrarl
veya asag1 dogru gidisat1 ve 14 giinliik periyotta korona viriis benzeri send-
rom vakalarmin agagi dogru gidisatina bakilmalidir.

*14 giinliik bir donem i¢inde belgelenmis korona viriis vakalarinin is-
tikrarli veya agag1 yonlii doniisii veya 14 giinliik bir donem i¢indeki toplam
testlerin ylizdesi olarak pozitif testlerin agagi yonlii bir doniisii olmalidir.

* Hastaneler tiim hastalar1 kriz bakimi olmaksizin tedavi edebilir ve

yeni ortaya ¢ikan antikor testleri de dahil olmak {izere risk altindaki tiim
saglik ¢aliganlar1 i¢in saglam bir test programi oldugu zaman.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar 11 -89

* Her sehir, ilge ve bolge yavas yavas spor katilimina dondiigiinden,
sporcularin topluma enfeksiyon yayilma riskini ve yaralanma durumlarini
azaltmak i¢in bedensel aktivitede kademeli bir artigla yapilmalidir.

*Egzersiz i¢in diigiinceli bir yaklagim, sporculara egzersizlerin siddeti
ve yogunluguna / siiresine alisma sansi verir. Egzersizin bu yavas artist
yaralanma riskini ve hastalig1 azaltabilir.

*Egzersizler ve yarismalar azaldigindan, bir¢ok sporcunun kondisyon
seviyesi diismiistiir. Sporcu yogun antrenmanlara ¢ok hizl itilirse yara-
lanma riski ¢ok daha yiiksek hale gelir. Eski kondisyon durumunu hizl
yakalama ¢abalari, uzun siireli veya asir1 tekrarlayan aktivite / egzersizler
olarak tanimlanan asir1 antrenman, viicudun dinlenmesine ve iyilesmesine
izin vermez, bu da performansin diismesine ve / veya yaralanma riskinin
artmasina neden olabilir.

*Erken agsamalarda evde, hane halki liyeleriyle veya ¢evrimici ekip ar-
kadaslariyla sanal uygulamalar yoluyla bireysel egzersizler diisiiniilebilir.

*Sehrinizde, ilgenizin veya yerel yonetimlerinizin izin verdigi dl¢iide,
uygulamaya ve rekabete yavas bir doniis gergeklesebilir. En az 2 metre
sosyal-fiziksel mesafenin korunmasi gerektiginden dikkatli olun.

Asagidaki durumlarda grup / takim sporlarina veya antrenmana
katilmayin:

* Kendinizi hasta hissediyorsunuz. Korona viriis semptomlari arasin-
da ates, oksiirlik, nefes almada giicliik ve saglik bakanlig: sitesinde 6zetle-
nen diger semptomlar/belirtiler yer alabilir.

Korona viriis belirtileri: Ates veya titreme, oksiiriik, nefes darligi veya
nefes almada gii¢liik, yorgunluk, kas veya viicut agrilari, bas agrisi, tat
alma veya koku kaybi, bogaz agrisi, Burun tikaniklig1 veya burun akintisi,
Mide bulantisi ya da kusma ve ishal sayilabilir. Nefes darlig1 ve nefes alma
zorluklar, ates, kuru 6ksiirtik, agr1 ve agr belirtileri, yorgunluk, burun ti-
kaniklig1 ve burun akintisi, bogaz agrisi veya ishal korona viriis belirtile-
ri olarak sayilabilir (Hamouche ve vd., 2020). Burun akintisi, siniis kon-
jesyonu, hafif bogaz agrisi varsa orta derecede egzersiz yapilabilir. Fakat
siddetli bogaz agrisi, degisik seviyede viicut agrilari, nefes darligi, genel
olarak yorgunluk, gogiis agrisi, oksiiriik veya ates belirtilerinden herhangi
birini yasayanlar egzersiz yapiimamalidir (Uzun ve Imamoglui,2020).

* Son 14 giin i¢inde Korona viriis -19’a maruz kaldiysaniz.

*Olas1 semptomlar veya maruziyet nedeniyle uygulamalara katilma
veya katilma konusunda emin degilseniz saglik uzmaniniza bagvurmaniz
onerilir.
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Bireysel sporlarin risk seviyeleri nelerdir?
Disiik, orta ve yiiksek riskli sporlara dair 6rnekler:
Korona viriis dikkate alindiginda:

* Diisiik riskli sporlar: Bireysel kosu etkinlikleri (Genelde orman-
lik arazilerde), kademeli baslangi¢c yaparak kros kayagi, golf oynamak,
ponpon kizlar gdsterileri, halter, bowling, balik tutma, yiizme bireysel ya-
rislar, dalig ve bisiklet stirmek

*Orta Riskli sporlar: Basketbol, voleybol, futbol, beyzbol, softbol,
buz hokeyi, tenis, ylizme bayrak yariglari ve bayanlar lakros sporlari

*Yiksek Riskli Sporlar: Futbol, giires, erkekler i¢in lakros, miisabaka
amagli ponpon kizlar, dans, doviis sanatlar1 ve ¢im hokeyi

Bazi yiiksek veya orta riskli sporlar, fiziksel olarak uygun bir sekilde
mesafeye dikkat edilebilir, temas1 sinirlayabilir veya ortadan kaldirabilir,
maske takabilir ve saha ve tesisler ile kullanilan malzemeler uygun sekil-
de sterilize edebilirse, antrenman veya miisabakalardaki riskleri azalabilir.
Benzer sekilde, bazi sporlarda fiziksel olarak uygun bir sekilde mesafeye
dikkat edilmez, temas1 sinirlayamaz, maske takamaz ve kullanilan tesis ve
malzemeler sterilize edemezlerse riskleri artirabilirler.

Cocuklarin Spora Geri doniisii:

Korona viriis -19 enfeksiyonundan sonra, ¢cocuklarin saglik hizme-
ti saglayicisi, gocugun tibbi gegmisine, semptomlarina, hastaliginin ciddi-
yetine ve onceki aktivite diizeyine gore dereceli bir oyun ilerlemesine bag-
lamanin ne zaman giivenli oldugunu belirlemeye yardimci olabilir. Oyuna
kademeli bir doniis yapilmasi, ¢ocugunuzun aktivite diizeyini artiracak ve
Korona viriis 19 enfeksiyonunun kalict semptomlarini izlemeye izin vere-
cektir. Cocugun, semptomlari kotiillesmeden giinliik yasam aktivitelerini
(yani evde dolasmak, giyinmek, giinliik hijyen gorevleri, vb.) tamamla-
yabildiginde ve semptomlar1 kdtlilesmeden egzersiz veya spor faaliyetleri
icin agagidaki oyuna doniis ilerlemesinin 1. Asamasina baslayabilir. Her
asama boyunca, ¢ocuklar bas donmesi, nefes almada giigliik, gogiis agrisi,
azalan egzersiz toleransi ve bayilma semptomlardan herhangi birini yasar-
sa, aktiviteyi birakmalidir ve daha ileri degerlendirme i¢in saglik uzmanina
basvurmalidir.
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Sporcu onaylanmuy pozitif bir korona KORONA VIiRUS 19 MARUZ KALMA SONRASI
viriis 19 vakasma maruz kaldigm biliyor. OYUNA/CALISMAYA GERI DONUS PROTOKOLTT

Bilinen son maruz kalma tarihinden
itibaren 14 giin karantina

1 Sporcu korona viriis ile uyumlu " Sporcunun korona viriis belirtileri verdir

. belirtilere sahiptir ama test edilmemisti ve testi negatiftir
Belirtiler yok Belirtiler var
‘ Sporcunun korona virlis testi pozitif ‘

— — olduiu belirlenmistir
Korona viriis belirtiler:

ishal, kusma veya mide bulantisi ‘
:: de're-ce iizeri ates Hastaneye Oyuna kademeli olarak geri dénmenin
5 agrisi B A A .
tavsiye edilip edilmedigini belirlemek igin
Kas veya vilcut agrilar, yorgunluk kaldinlmamis v " <

Hastanede | | sagik uzmanina danisin. Oyleyse, COVID-18
pozitif hasta igin oynatmaya dénis
protokollyle devam edin

Koku ve tat kaybi

Kétiilesen Bkstiriik

Burun akintin veya tikanma
Nefes darligi, nefes almada giigliik
Allerjik olmayan bogaz agrisi

Daha fazla degerlendirme ve tibbi izin icin saglk
hizmetine tamgin/ Doktora bag vurun

Sporeu lisansh bir saglk hizmeti saglayicis tarafindan tibben
onaylandiktan sonra ve semptomlarin baglamasmin veya
pozitif testin ve ateg olmama / semptomlarin diizelmesinin
tizerinden 10 giin gectikten sonra asamal olarak eyuna
dénmeye baglayabilir. G5giis agrs, zor nefes alma, bag
donmesi, azalnus egzersiz tolerans ve bayilma durumlar
yoniinden izleyin. Sporcu bu semptomlan egzersizle yasarsa,
oyuna déniis protokoliinii durdurun ve daha fazla
degerlendirme igin saghk uzmanmiza geri daniin.

Oyuna/calismaya kademeli olarak geri dénmeye baslayin. GBgiis agrisi ve
sikismasi, nefes almada zorluk, bag dénmesi, egzersiz toleransinda azalma ve
bayilma belirtileri yasamirsa spora dénmeden dnce tekrar saglik uzmani veya
Doktora bagwurmak gerekir

Sekil 1. Korona viriise maruz kalma sonrasi ¢ocuklarda oyuna doniis protokolii
(https.//www.childrensmercy.org/ )

Spora Déniis icin Asamal Siirec:

Asama 1: 15 dakikaya kadar en az iki seans hafif aerobik aktivite
(kalp atig hiz1 en fazla % 70’e kadar). Calisma seanslar1 en az 24 saat aray-
la yapilmalidir. Etkinlikler arasinda tempolu yliriiyiis, hafif kosu veya sabit
bir bisiklet kullanma yer alabilir. Kuvvet antrenmani yapilmaz.

Asama 2: 30 dakikaya kadar en az bir seans aerobik egzersiz (mak-
simum kalp atis hizinin % 80’ine kadar). Zorluk seviyesini artirmak igin
kosu drilleri gibi tekli basit hareket aktiviteleri eklenebilir. Kuvvet antren-
mani yapilmaz.

3. Asama: 45 dakikaya kadar en az bir egzersiz seansi (maksimum
kalp atis hizinin% 80’ine kadar). Zorluk seviyesini artirmak i¢in basit bazi
spora 0zgii aktiviteler ve kuvvet antrenmani eklenebilir.

Asama 4: 60 dakikaya kadar en az iki seans spora 6zel antrenman
(maksimum kalp atis hizinin% 80’ine kadar). Calisma seanslari en az 24
saat arayla yapilmalidir.

Asama 5: En az bir seans i¢in normal egzersiz aktivitelerine ve siire-
sine devam edin.

Asama 6: Kisitlama olmaksizin miisabakalara geri doniiliir.
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Cocugun bir Korona viriis enfeksiyonundan sonra kalp yo-
niinden giivenle oynamasina izin vermek i¢in ne yapabilirim?

Siipheli veya onaylanmis Korona viriis -19 enfeksiyonu olan
¢ocuk sporcu i¢in kardiyak tarama:

12 yasin altindaki sporcular icin:
-Belirti gostermeyenler / Hafif Belirti gosterenler:

(Ates yok ve / veya semptomlarin/belirtilerin 3-5 giinden az olma-
s1)

*Semptom (belirti) baglangicindan veya pozitif testten itibaren 14 giin
egzersiz yapilmaz. Ebeveyn veya klinik gozlem altinda olunmali.

* Faaliyete donmeden dnce herhangi bir endise i¢in tibbi degerlendir-
meyi diisiiniiliir; endiseler varsa bir EKG alinmalidir.

*Kardiyak semptomlart gézlemlerken yavas yavas oyuna doniis ya-
pilmalidir.

- Orta Derecede Semptomlar (Belirtiler):

(Ates ve / veya 5 giinden fazla yatak istirahati gerektiren semp-
tomlar)

* Hekim tarafindan degerlendirilene kadar egzersiz veya spor yapil-
mamalidir.

* Kardiyak semptomlari/belirtileri gézlemleyerek yavas yavas oyuna
geri doniin.

* Herhangi bir kardiyak belirti, fizik muayene bulgular veya haftada
iki (2) glinden fazla spor yapiyorsaniz EKG yaptirmak gerekir.

Kardiyak belirtiler sunlari igerir: nefes darligi, aktiviteyle birlikte ne-
fes darligi, gogiis agrisi, carpinti, yorgunluk, egzersiz performansinda veya
toleransinda azalma.

Siddetli Belirtiler:

*Hastanede yatis, MIS-C (Multisistem Inflamatuar Sendromu),
14 giinden uzun siiredir devam eden semptomlar). MIS-C hastali-
g1 Kalp, akcigerler, bobrekler, beyin, deri, gdzler veya mide ve bagirsak
organlar1 dahil olmak iizere pek c¢ok farkli organin iltihaplanabilecegi bir
tablo olarak tanimlanir.

MIS- C Hastah@inda goriilebilecek belirtiler:
Solunum sisteminde: Gogiis agrisi, yan agrisi, solunum sikintisi

Sinir sisteminde: Bas agrisi, biling durumunda degisiklik, meningis-
mus, konviilziyon, fokal ndrolojik defisit
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Deri sisteminde: kasintili veya kasintisiz dokiintii, dudaklarda kiza-
riklik, catlama, sigsme, cilek dili hastaligi (Dilde 6nce beyaz sonra kirmizi
renkli iltihapli durum), ekstremitelerde sislik, ekstremite uglarinda cilt so-
yulmasi, konjonktivite (G6z yangisi) vs.

Sistemik bulgular: ates, kas agrisi, kemik agrisi, tagikardi, hipotansi-
yon, dolasim bozuklugu, lenf bezi biiyiikliigli seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

* Egzersize, rekabete veya spor katilimina donmeden dnce ¢ocuk kar-
diyolojisi tarafindan degerlendirilme gerekir.

*EKG ( Elektrokardiyografi), EKO (Ekokardiyografi), +/- Kardiyak
MR’1 diisiiniin

*Holter Monitorii / Egzersiz stres testini diisliniin. EKG degisiklikleri
anormal ise, miyokardit / perikardit veya anormallik i¢in ¢alisma sirasinda
spora doniis yonergelerini izleyin. Normal ise, kalple ilgili belirtileri goz-
lemleyerek yavas yavas oyuna doniin. EKG Degisiklikleri sunlari igerir:
Diffuse ST yiikselmesi, ST ¢okmesi, T dalgas1 inversiyonu, patolojik Q
dalgalar1 ve PR ¢okmesi (https://www.childrensmercy.org/siteassets).

12 yasin iizerindeki sporcular icin:
-Asoptematik (Sifir belirti)

*Kardiyak semptomlar i¢in ebeveyn / klinik gdzlem altinda karantina
doneminde kardiyak belirti ve semptomlari izlerken hafif egzersiz yapma
izni alindi

* Herhangi bir kardiyak belirti * veya fiziki muayene bulgusunda
EKG’yi diistlintin.

* Kardiyak semptomlar1 gozlemleyerek yavas yavas oyuna geri don-
me

-Hafif belirtiler: (3-5 glinden az semptom ve / veya ates yok)

*Egzersize, uygulamaya veya spor katilimima dénmeden 6nce doktor
tarafindan degerlendirin

*Kardiyak semptomlari gézlemleyerek yavas yavas oyuna geri donme

*EKG’yi diigiiniin: 1. Lise yasindaki sporcu veya 2. Kardiyak semp-
tomlarla ilgili klinik degerlendirmeler normal ise: Kardiyak semptomlari
gozlemlerken yavas yavas oyuna doniin. Klinik durumlar anormal ise ¢o-
cuk kardiyolojisine gidilmelidir.

-Orta Belirtiler: (Ates ve / veya 5 giinden fazla semptomlar; yatak
istirahati gerektiren)

*Egzersize, uygulamaya veya spor katilimma dénmeden 6nce doktor
tarafindan degerlendirilme
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*EKG normal ise kardiyak semptomlar1 gézlemleyerek yavas yavas
oyuna geri doniin. EKG anormal ise ¢ocuk kardiyoloji boliimiine gidilir.

-Siddetli Belirtiler

(Hastaneye yatig, MIS-C, 14 giinden uzun stiredir devam eden belir-
tiler, Aspirin veya Plavix gibi herhangi bir anti-trombosit ilac1 baglamasi).

*Cocuk Kardiyoloji ile degerlendirilir

*EKG, EKO, +/- Kardiyak MRI anormal ise ¢alismada miyokardit /
perikardit veya anormallik i¢in spora doniis yonergelerini izlenir.

*Spora donmeden 6nce Holter monitdrii ve Egzersiz stres testini dii-
sunun.

Egzersiz stres testi normal ise kardiyak semptomlar1 gézlemleye-
rek ve ¢ocuk kardiyoloji tarafindan takip onerilir. Onaylanmis miyokardit,
perikardit veya diger kardiyopulmoner durum vakalar1 tedavi edilmeli ve
tibbi rehberlik ve izin ile spora geri doniilmelidir (https://www.childrens-
mercy.org/siteassets/).

Korona viriis-19 enfeksiyonundan sonra spora doniiste Miyokar-
dite duyarh olabilecek sporcular:

Miyokardit: Kalp kasi iltihaplanmasi olarak bilinir. Viriisler basta ol-
mak iizere bakteri, mantar, otoimmiin hastaliklar ve farmakolojik ajanlar,
kalp kasinin iltihaplanmasina sebep olabilir. Kalp kasi1 hastaliklarmin yak-
lasik %25’ini olusturur (https://www.florence.com.tr/miyokard-infarktu-
su-nedir). Sporcuya ve duruma bagli olarak, bu popiilasyonda oyuna doniis
icin son yetiskin tavsiyelerini takip etmek makul olacaktir.
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belirtisi olan sporcu

—
— | —
Orta derecede semptomlar siddetli semptomlar (hastanedd

[uzun streli ates ve yatak yatan, kalp testi anormal,
istirahati, hastaneye yatis yok, -

A o cocuklarda multisistem
kalp testi anormal degil)

‘ Korona 19 enfeksiyonu éykisi olan ve 10 giinden fazla siire

Asemptomatik veya hafif
semptomlar (hig bir ates
yok, Belirtiler 3 ginden az)

enflamatuar sendrom (MIS-C))

L 1
12 yas Ustl, yiksek
Katilim igin izin ve 12yasaln yogunluklu rekabetci spor
doni katilimi veya fiziksel
oyuna yavas donis aktivite *
/ " = -
Rekreasyone! Haftada 2 kez ve I Miyokardit oyuna geri
daha fazla yiiksek katihimd . EKG dénme yonergelerini
sporiara katilim yogunluklu rekabetgi| — atlimdan tnee izleyin T
spor veya fiziksel 1. Test: EKG,
l aktivite L L ekokardiyagram, 24
Katilim icin izin ve Narmal EKG| |anormal EKG saatlik Holter monitérii,
déni egzersiz stres testi, +/-
oyuna ysvas donts kardiyak MRI

Katilim icin izin ve 2. 3-6 ay egzersiz
oyuna yavas diniis kisitlamasi

Curuk kardiyulugu
tarafindan degerlendirme
ve anormal EKG

belir lendiginde Lest

Miyokardit endisesi

Sekil 2. Cocuk Hastalarda Korona Virtis 19 Maruz Kalma Sonrast Oyuna Déniis
protokolii (Maron ve ark.,2015; Phelan ve ark.,2019, Dores ve Cardim,2020).

Sporcular antrenmana / oyuna nasil hazirlanabilir?
Her sporcu higbir semptomu olmadigindan emin olmalidir.

En azindan ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin (en az 20 saniye)
yada antrenman veya miisabaka dncesinde ve sonrasinda el dezenfektani
kullanin.

Antrenman veya miisabaka dncesinde VE sonrasinda tiim ekipmanlari
temizleyin ve silin.

Su siselerini, ekipmanlari, havlular vb. paylasmayin.

Gerekmedikge yiiziiniize veya herhangi bir nesneye dokunmaktan ka-
¢min ve sonrasinda ellerinizi yikaym.

Beslik cakma, yumruk yumruga veya gdgiis gogse carpma yok. Mola
verirken ve oyunlar arasinda takim arkadaglarindan, antrenorlerden ve di-
ger oyunculardan fiziksel mesafeyi koruyun.
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Pandemi Sonras1 i¢in Sezon Oncesini Planlayin:

Spordan uzaklastiktan sonra bedensel gii¢ kayb1 olur. Bu gii¢ kaybina
bagli olarak tekrar antrenman yapmak veya yarismak i¢in yogun antren-
manla bir yaralanma riski vardir. Yerel topluluklarda kisitlamalar kalk-
maya basladikga, sporcular, antrendrler ve ebeveynler egzersize ve spora
donme firsatlari icin heyecanlanmaktadirlar. Bununla birlikte, akut ve agir
yaralanma riskini en aza indirmek i¢in spordan uzaklastiktan sonra e tekrar
egzersiz yapmak icin bilingli ve rehberli bir yaklagim nemlidir.

Kademeli Geri doniis:

* Birlikte yasadigimiz o kadar ¢ok sey var ki spora geri donmek de
bunlardan biri olmalidir. Birg¢ogu sezon dncesi yaklasik olarak ayni nokta-
da basliyor. Spordaki bu asama, bedeni hareket ettirmek ve miisabaka veya
yarigmalara hazir hale getirmek i¢indir.

» Egzersiz veya antrenman seviyesini sporcunun salgin dncesi aktivite
ve kondisyon seviyesinin yaklasik% 25-50’sine denk gelecek sekilde ayar-
laym. Bu durum antrenman sikligini, yogunlugunu, hacmini ve tekrarlarim
icermelidir.

* 1k birkac hafta diisiik ve orta yogunlukta calismaya odaklanmalidir:
Hafif kosu, viicut agirhigi ile egzersizler yapilir.

* Sporcu, is yiikiinii veya antrenmandaki ¢calismay1 haftada yaklasik %
10-20 oraninda ayarlayabilir veya artirabilir.

* Egzersiz seanslari sirasinda sik sik ara verilmelidir. Yeterli dinlenme
saglanmalidir.

* Antrenmanlara basladiktan sonra antrenmanlar1 devamli yapmak ge-
rekir. Egzersiz yapma /Antrenman devamliligi ile kas giicii ve iyilesme
artar (Caterisano ve ark.,2019; Clarkson ve ark.,2002).

Uyum:

Caligmaya /Antrenmanlara asamali bir doniis ile birlikte, uyuma aligma
hakkinda konugmak da benzer sekilde onemlidir (Casa ve Csillan,2009).

* Sporcular 10-14 giin i¢inde kademeli olarak duygusal olarak alig-
malidir.

* Sporcular ilk 5 glin boyunca giinde bir defadan fazla antrenman yap-
mamalidir.

* Toplam uygulama siiresi giinde 3 saati gegmemelidir

* Dogustan gelen ozellikler 14 giinliik siire icinde kademeli olarak
gelistirilmelidir.
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* Cift antrenman yapma giinleri 6. giinde baslayabilir. Ilk uygulama
3 saati gecemez ve ardindan her iki uygulama toplamda 5 saati gegmeme-
lidir. ki uygulama arasinda en az 3 saatlik bir dinlenme siiresi olmalidr.

* Tek bir antrenman yapma giinii veya dinlenme giinii ile ikili uygula-
ma giinlerini dontigiimlii olarak yapmak gerekir.

* Sporcular iyi bir hazirlik dénemini tamamlamalidir. Herhangi bir
sporcu bu donemde hastalik yasarsa, yeniden hazirlik donemi diisiiniilme-
lidir.

* Uyum siiresi olmadan elde edilen herhangi bir fayda, muhafaza edil-
mezse azalabilir.

Bu antrenman 6nerileri insanlarin spora giivenli bir sekilde geri don-
mesine yardimci olacaktir.

Bir sporcunun Korona viriis-19 testi pozitif ¢iktiysa, onayli bir sag-
lik hizmeti saglayicisi tarafindan aktiviteye geri donmesi igin onaylanmasi
gerekir.

Kisinin Ad1 ve soyadt.......... : ve Test sonug:
................. belirtilir.

Oyuna Geri Doniis Giincel Degerlendirmeye dayal olmahdir:
Degerlendirme tarihi:

Geri doniis i¢in kriterler olarak asagidakileri kontrol edilir:
-Semptomlarin ilk ortaya ¢ikmasinin iizerinden 10 giin gecti

-Semptomlar diizeldi (Ates diisiiriicii -ilaglar olmadan 24 saat boyunca
ates yok (=38 derece), semptomlarda iyilesme (6ksiiriik, nefes darligi)

- Sporcu koronaviriis19 enfeksiyonu nedeniyle hastaneye kaldirilmadi

Miyokardit / miyokardiyal iskemi i¢in kardiyak tarama negatif (Asa-
gidaki tiim cevaplar hayir olmalidir)

Evet | Hayir

Egzersizle gogiis agrist / gogis sikismasi

Aciklanamayan biling kaybi1 / Biling kayb1 hissetme durumu
Aciklanamayan / asir1 dispne / yorgunluk / sikinti

Hastalik nedeniyle hizl1 ve diizensiz kalp atis1

Muayenede kalp tftirimi

Not: Herhangi bir kalp sikintisi siiphesi varsa veya sporcu hastaneye
kaldirilmissa, belirtildigi gibi daha fazla ¢alismay: diistiniin. CXR, Spirometri,
PFT’ler, Gogiis CT, Kardiyolojik kontrol olabilir.

-Sporcu yukaridaki kriterleri karsilamistir ve aktiviteye doniis ilerle-
mesine baslama izni verilmistir.
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-Sporcu yukaridaki kriterleri karsilamamistir ve aktiviteye geri donme
izni yoktur.

Tibbi Ofis Bilgileri (izlenim):

Degerlendiricinin Adi: Ofis Telefonu:
Degerlendiricinin Adresi:

Degerlendiricinin imzast:

Korona viriis-19 Enfeksiyonundan Sonra Oyuna Donme Prose-
diirleri:

Sporcular gdgiis agrisi, gdgiiste sikisma, carpinti, bag donmesi, Biling
kaybi1 veya biling kayb1 gelismeden asagidaki ilerlemeyi tamamlamalidir.
Bu semptomlar gelisirse, hasta formu imzalayan degerlendirmeyi yapan
saglayiciya geri yonlendirilmelidir.

-Asama 1: 1. Giin ve 2. Giin - (En az 2 Giin) Maksimum kalp atis hi-
zinin% 70’inden fazla olmayan yogunlukta 15 dakika veya daha az hafif
aktivite (Yiirime, Kosu, Sabit Bisiklet). Diren¢ /kuvvet antrenmani yapil-
maz.

- 2. Asama: 3. Giin - (En az 1 Gilin) Maksimum kalp atis hizinin%
80’inden fazla olmayan yogunlukta 30 dakika veya daha az basit hareket
aktiviteleri ekleyin

- 3. Asama: 4. Giin - (En az 1 Gilin) Maksimum kalp atis hizinin%
80’inden fazla olmayan yogunlukta 45 dakika veya daha kisa siireyle daha
karmasik egzersize ilerleme. Hafif direng antrenmani ekleyebilir.

- 4. Asama: 5. Giin ve 6. Giin - (En az 2 Giin) Maksimum kalp atis hi-
zmin% 80’den fazla olmadig1 yogunlukta 60 dakika veya daha az Normal
Egzersiz Aktivitesi

- 5. Asama: 7. Giin - Tam etkinlige / katilima doniis (karsilagmalar /
Yarigsmalar).

Okul Personeli Tarafindan Tam Etkinlik / Katilim i¢in Onaylandi
(Oyuna doniis asamalarina gore).

Kisisel koruyucu ekipman - oyuncular ve antrenorler maske tak-
mah m?

-Maskeler, ulusal hiikiimet veya yerel yonetimlerin belirttigi ve su
anda saglik bakanlig1 tarafindan onerildigi sekilde spor disinda, halka agik
yerlerde takilmalidir.

-Koglar, hakemler, hakemler, personel ve seyirciler maske takmak zo-
rundadir.
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- Sporcular spor uygulamalarina katilirken maskeler dikkate alinma-
lidur.

-Sporcular (yedek kuliibesinde) beklerken (oyunlar sirasinda) ve ant-
renmana katilmadiklarinda maskeleri takilmalidir (https://www.childrens-
mercy.org/siteassets).

Maske nasil takilmali ve ¢ikarilmali?

Burun, Agiz ve Ceneyi Kaplamalidir (Resim 1). Maskenin Ustiinii
Sikistirin, bdylece burnunuza nazikce bastirin (Resim 2). Yalnizca Kulak
Halkalaria Dokunarak maskenizi ¢ikarin (Resim ). Maske burnun ucunu
disarda birakmamalive ¢ene altina diistiriilmemelidir (Resim 4).

Resim 2 Resim 3 Resim 4

Resim 1

Tesis yoneticileri ve antrendrler yardimer olmak i¢in ne yapabilir?

-Tesis yoneticileri, takim sorumlulari ve antrendrler, katilimcilara,
personele ve taraftarlara kapali alanda spor faaliyetlerinin yeniden agilma-
da riskin arttigini kabul etmelidir.

-Sporcular, antrendrler, taraftarlar / seyirciler ve gorevliler, her ant-
renman veya miisabaka oncesinde semptom kontrol listeleri ve sicaklik
kontrolleri kullanilarak taramaya tabi tutulmalidir.

-Temas takibine izin vermek i¢in seyirciler / sporcular / antrendrler /
gorevliler i¢in oturum agma listesi mutlaka gereklidir.

- Fiziksel mesafe, bol sabun / su, el dezenfektani ve temizlik malzeme-
leri i¢in alan oldugundan emin olun.

-Banyolar, stantlar, kenarliklar, banklar, siginaklar gibi ortak alanlarda
fiziksel mesafeye izin verin.

-Fiziksel mesafe, bez yliz kaplamalar1 ve sik ve yeterli el ve solunum
hijyeni uygulamalar1 dahil olmak {izere ortak koruyucu &nlemleri tesvik
eden, goriiniirliigii yiiksek alanlara isaretler asmayi diigiiniin.

-Soyunma odasi, dus ve havuz kullanimi igin, fiziksel mesafeye izin
vermek i¢in her alandaki kisi sayisini sinirlandirmanizi, her soyunma odast
veya dug kullanimi arasindaki tesisleri temizlemenizi ve tesislerin i¢cindeki
ve disindaki personel sayisini sinirlandirmanizi oneririz.

-Sicak kiivetler / soguk kiivetler kullanmanizi dnermiyoruz.
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-Fiziksel mesafeye izin verecek sekilde uygun havalandirmaya, bina-
nin boyutuna ve kapasitesine sahip bir i¢ mekan tesisi tavsiye edilir; bulas-
ma riskinin olmasi, disartya gore i¢ mekanlarda daha yiiksek olabilir.

-I¢ mekanda egzersiz yapiyorsaniz, bireyler kendilerini giivenli bir
sekilde mesafeye uyamadiklar ve aktif olarak katilmadiklar: siirece mas-
keler her zaman takilmalidir.

- Bulagma kaynaklarini ve maruz kalma riskini azaltmak i¢in faaliyet-
lerin sayisini sinirlayin.

- Zaman ¢izelgesine iligkin kararlar, yerel saglik departmani ve yo-
netim organlar1 tarafindan belirtilen tavsiyelere uymalidir. Bakanlik tav-
siyelerine gore temizlik yonergelerine uyulmali ve nakit hizmetlerin, self
servis icecek ve c¢esni istasyonlarinin ortadan kaldirtlmasi i¢in giiglii bir
degerlendirme yapilmalidir. Liitfen aktif olarak yemek yemediginiz veya
icmeyeceginiz zamanlarda maskenizi takmaya dikkat edin.

Seyirciler: Viriisiin potansiyel yayilma riskinin artmasi nedeniyle i¢
mekan etkinlikleri i¢in uygulama / yarisma sirasinda seyirci onerilmez. Fi-
ziksel mesafe korunabiliyorsa ve yerel yonergeler takip ediliyorsa ve okul /
etkinlik yeri izleyicilere izin veriyorsa, etkinliklerdeki seyirci sayisini sinir-
landirmak mutlaka gereklidir. Okul / etkinlik / yerel yonetim seyircilere izin
veriyorsa, mevcut tiim izleyiciler i¢in evrensel maske kullanma dnerilir.

*Uygulamaya / oyunlara girmeden once sicaklik / semptom kontrolii-
nii tesvik edin.

* Bol miktarda sabun / su ve el dezenfektani oldugundan emin olun.

*Temas takibine izin vermek i¢in seyirciler, sporcular, antrendrler ve
gorevliler i¢in bir kontrol listesi hazirlayim.

Temizleme siirecleri - ne siklikla, ne kadar?

Tiim sporcularin, antrendrlerin, ebeveynlerin ve seyircilerin ellerini
sabun ve suyla yada el dezenfektan1 kullanarak diizgiin sekilde yikadi-
gindan emin olun. Yiizeylerin, sportif antrenman odalarinin, tesislerin vb.
temizligi, topluluk alanlarinin dezenfekte edilmesi i¢in bakanlik tavsiyele-
rine uymalidir.

Agirhik odalari

*Tiim makineler, her kullanimdan 6nce ve sonra uygun sekilde temiz-
lenmelidir.

* Sporcular arasinda fiziksel mesafe ve uygun temizlik saglamak icin
sporcu sayisini odanin biiyiikliigiine ve kapasitesine gore sinirlayin.

* Yiizey temizligini en aza indirmek i¢in gerekli olmayan ekipmani
¢ikarm ve saklayin.
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Sportif antrenman odalari

* Sporcular arasinda fiziksel mesafeye ve uygun temizlige izin ver-
mek igin sporculart boyut / kapasiteye gore sinirlayin.

*QGruplar i¢in soguk / buzlu kiivet kullanilmaz. Ancak sicak ¢arpmasi
/ hastalik bir potansiyel ise, bir buz kiiveti tedavi i¢in hazir olmalidir.

* Is1 paketleri, ultrason, elektronik stimiilasyon tinitelerinin kullani-
mi, tesis gerekli alanlar ve kisiler i¢in yeterli temizlik malzemesine sahip
oldugunda kullanilabilir. Her kullanim arasinda temizlemeye devam edin.

*Ylizey temizligini en aza indirmek i¢in gerekli olmayan ekipmani
¢ikarm ve saklayin.

Soyunma odalari

* Fiziksel mesafe onlemleri ve kullanimlar arasinda yeterli temizlik
onlemleri karsilanmadigi siirece duslarin ve soyunma odalarinin kullanil-
masini engelleyin.

* Yalnizca uygun temizlik 6nlemleri alinabiliyorsa duslar kullanila-
bilir.

* Yiizey temizligini en aza indirmek icin gerekli olmayan ekipmani
¢ikarm ve saklayin.

Tasinabilir tuvaletler ve / veya Duslar

*Bakanlik tarafindan belirtildigi gibi tutarli ve sik temizlik yapin veya
yeterince temizlenemiyorsa tesisler kilitlenmelidir.

* Yeterli el yikama veya dezenfektan mevcuttur ve diizenli araliklarla
yeniden doldurulur.

Ekipman

* Kisisel ekipmanlar her kullanimdan 6nce ve sonra dezenfektan ile
temizlenmelidir.

* Miimkiinse topluluk ekipmanlarini kullanmaktan kaginin. Miimkiin
degilse, ekipman her kullanimdan 6nce ve sonra temizlenmelidir. Top kul-
lanimu1 bir istisnadir.

* Top sporlart - driller, farkli kullanicilar arasinda toplari silin veya
miimkiinse bireysel kullanim topuna sahip olun.

*Su /igecekler - Her sporcunun kendi igecegi olmalidir. Bir sporcunun
kendi su sisesini unutmasi durumunda ekstra su segeneklerini tesvik edin.

* Yalnizca bireysel havlu kullanimi olmalidir.

* Giiresteki mayolar her mag arasinda uygun bir temizlik maddesi ile
yikanmali veya temizlenmelidir yada ikinci bir mayo mevcut olmalidir.
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A1z koruyuculari

*Spora doniisiin mevcut agamasinda, higbir temas tavsiye edilmez.
Temas tavsiye edilmediginden, her bir sporcu, dis travmasina karst koruma
yarari ile bir agiz koruyucu kullanarak enfeksiyon riskini artirmamalidir.
Sporcular dis travmasi veya temasin meydana gelebilecegi bir pozisyon-
daysa, oyun sirasinda kisisel agiz koruyucularini uygun korumalarla kul-
lanmaya devam etmelidir.

*Aktiviteler yeniden basladiginda, temas miimkiin oldugu her an
oyuncular bir agizlik takmalidir.

* Takimlar, tim oyuncular ve personel ile agizliklarin kullanimini ve
giivenli kullanimini gozden gegirmelidir.

* Sporcular kisisel agiz koruyucularint kullanmalidir. Ag1z koruyucu-
larin paylasilmamasi gerekir.

* Kullanimlar arasinda, sporcular agizlik ¢ikarilmadan énce ve sonra
ellerini yikamali veya sterilize etmelidir.

* Agizliga dokunmayi sinirlayn.
* Agizlik temiz ve giivenli bir yere yerlestirilmeli ve saklanmalidir.

*QOyunculara, agizliklarini yerlestirebilecekleri ve agikta veya kaskta asilt
bulundurmayacaklari etiketlenmis ayri kaplara sahip olmalarini 6neririz.

* Ekipler, depolama ve iglemenin etiketli isimler ve temizlik ve sakla-
ma i¢in uygun malzemelerle giivenli olmasini saglamak i¢in bir asistan kog
/ ebeveyn / gonilli atamalidir.

* Agizlik kirliyse veya bir oyuncu bagka bir sporcunun agizligini alip
almadigindan emin degilse, agizlik en az 20 saniye sabun ve suyla iyice
yikanmalidir. Bu % 100 garanti edilemiyorsa, her bir birey i¢in risk deger-
lendirmesine dis travmasi géz oniinde bulundurularak devam edilmelidir.

Turnuvalar ve kamplar

Oyun alani1 iginde ve diginda fiziksel mesafeyle ilgili ulusal veya yerel
yonergelere uymayan turnuvalari yaptirilmamalidir.

Sporcularin bir araya gelmesini 6nlemek ve uygun fiziksel mesafeye
izin vermek i¢in maruz kalma miktarini azaltmanin ve / veya binada / ya-
rigsma alaninda izin verilen takim sayisini azaltmak gerekir.

Sporcularin bir araya gelmesinden kaginmak gerekir ve uygun fiziksel
mesafeye uyulmalidir.

Gece kamplarint caydirin ve giindiiz kamp1 katilimcilarimi fiziksel
mesafeye izin verecek sekilde sinirlaym. Ulusal/ yerel yonetim tarafindan
yonlendirildigi ve izin verildigi sekilde hareket edin.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I 103

Kaynaklar:

Akyol, P., & Imamoglu, O . (2019). The effect of pilates exercises on quality
of life in sedentary females. Turkish Studies- Social Sciences, 14(3),238-
247. https://doi.org/10.29228/turkishstudies.22544

Aslan H., & Imamoglu O. (2020). Investigation of leisure strategies of sports
educated students. Asian Journal of Education and Training, 6(3),468-473.
https://doi.org/10.20448/journal.522.2020.63.468.473

Brake SJ, Barnsley K, Lu W, McAlinden KD, Eapen MS, Sohal SS. (2020).
Smoking upregulates angiotensin-converting enzyme-2 receptor: a
potential adhesion site for novel coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19). J
Clin Med, 9(3):841.

Casa DJ. Csillan D. (2009). Pre-season Heat Acclimatization Guidelines for
Secondary School Athletics. Journal of Athletic Training. 44(3):332-333.

Caterisano, Al, Decker, D., Snyder, B., Feigenbaum, M., Glass, R., House, P.,
Sharp, C., Waller, M., Witherspoon, Z. (2019). “CSCCa and NSCA Joint
Consensus Guidelines for Transition Periods.” Strength & Conditioning
Journal, Volume 41 - Issue 3 - p 1-23

Clarkson, Priscilla M., and Monica J. Hubal. (2002). “Exercise-Induced
Muscle Damage in Humans.” American Journal of Physical Medicine &
Rehabilitation, vol. 81, no. Supplement, Nov.

Chen P, Mao L, Nassis GP, Harmer P, Ainsworth BE, Li F. (2020). Coronavirus
disease (COVID-19): the need to maintain regular physical activity while
taking precautions. J Sport Health Sci. 9(2):103-4.

Dean P., Jackson L.B.,Paridon S.M. (2020). Return to Play After Coronavirus
Infection:  Pediatric =~ Cardiologists’  Perspective -  American
College of Cardiology, https://www.acc.org/latest-in-cardiology/
articles/2020/07/13/13/37/returning-to-play-after-coronavirus-infection

Dogan E., Imamoglu O. (2020). Investigation of Patience Trends in the Corona
Virus Outbreak Process of University Students, Turkish Studies, 15(4),
315-324. https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44382

Dores H, Cardim N. (2020). Return to play after COVID-19: a sport cardiologist’s
view. Br J Sports Med, https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/
early/2020/05/07/bjsports-2020-102482.full.pdf

Frithauf, A., Schnitzer, M. , Schobersberger, W., Weiss, G., & Kopp, M.
(2020). Jogging, nordic walking and going for a walk—interdisciplinary
recommendations to keep people physically active in times of the covid-19
lockdown in Tyrol, Austria. Current Issues in Sport Science, 4:100. doi:
10.15203/CISS_2020.100. http://www.ciss-journal.org/ Vol. 5 1

Hamouche S. (2020). COVID-19 and employees’ mental health: stressors,
moderators and agenda for organizational actions [version 1; peer



104 - Feyzullah Koca, Osman Imamoglu

review: awaiting peer review] Emerald Open Research, 2:15 (https://doi.
org/10.35241/emeraldopenres.13550.1).

Herrara T., Valdes, P., Franchini, E. (2020). “High-intensity interval training
recommendations for combat sports athletes during the COVID-19
pandemic” Revista de Artes Marciales Asiaticas Volume 15(1), 1-3

Imamoglu O.,Dogan E. (2020). Investigation of the Effect of Corona Virus
Outbreak on Anger Levels According to Some Parameters, Turkish
Studies, 15(4), 555-563. https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44383

Jiménez-Pavon D, Carbonell-Baeza A, Lavie CJ. (2020). Physical exercise
as therapy to fight against the mental and physical consequences of
COVID-19 quarantine: special focus in older people. Prog Cardiovasc
Dis. Mar 24;pii:S0033-0620(20)30063-3. [Epub ahead of print].

Krinski K, Elsangedy HM, Colombo H, Buzzachera CF, Soares IA, Campos W,
Silva SG. (2010). Physical exercise effects in the immunological system.
Rev Bras Med. 67(7):227-8.

Laddu DR, Lavie CJ, Phillips SA, Arena R. (2020). Physical activity for
immunity protection: Inoculating populations with healthy living medicine
in preparation for the next pandemic [published ahead of print, 2020 Apr
9]. Prog Cardiovasc Dis. https://doi.org/10.1016/j.pcad.2020.04.006

Lin X, Alvim SM, Simoes EJ, Bensenor IM, Barreto SM, Schmidt MI, et al.
(2016). Leisure time physical activity and cardio-metabolic health: results
from the Brazilian Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil). J
Am Heart Assoc. 5(6):pii003337.

Lippi, G., Henry, M.B., & Gomar, F.S.(2020) Physical inactivity and cardiovascular
disease at the time of coronavirus disease (COVID-2019), European Journal
of Preventive Cardiology, https://doi.org/10.1177/2047487320916823

Mammen G, Faulkner G. (2013). Physical activity and the prevention of
depression: a systematic review of prospective studies. Am J Prev Med.
45(5):649-57.

Maron BJ, Rowin EJ, Casey SA, et al. (2015). Hypertrophic cardiomyopathy in
adulthood associated with low cardiovascular mortality with contemporary
management strategies. J Am Coll Cardiol, 65: 1915-28

Phelan D, Kim JH, Chung EH. (2020). A Game Plan for the Resumption of Sportand
Exercise After Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Infection. JAMA
Cardiol. Published online May 13, doi:10.1001/jamacardio.2020.2136

Pitanga FJG, Beck CC, Pitanga CPS. (2020b). Atividade fisica ¢ reducdo do
comportamento sedentario durante a pandemia do Coronavirus. Arq Bras
Cardiol. [Epub ahead of print];[online].

Rodriguez, M., Crespo 1., Olmedillas H.,(2020) Exercising in times of COVID-19:
what do experts recommend doing within four walls?, Revista Espanola
de Cardiologia (English Edition).



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I -105

Sener O.A., imamoglu O. (2020a). Korona Viriis Salgin Siirecinde Evde Spor Ve
Egzersiz, Sporda Akademik Yaklagimlar —4, (Editdrler: Cumaali YAVUZ,
Yalgin TUKEL), Gece Kitapligi,sh.1-18 ISBN 978-625-7243-01-8, web:
www.gecekitapligi.com

Sener O.A., Imamoglu O. (2020b). PERFORMANS SPORCULARI VE
KORONA VIRUS, Sporda Akademik Yaklasimlar — 4, (Editorler: Cumaali
YAVUZ, Yalgin TUKEL), Gece Kitapligi,sh.77-97 ISBN 978-625-7243-
01-8, web: www.gecekitapligi.com

Uzun M., Imamoglu O. (2020). Korona Viriis Siirecinde Egzersiz ve Bagisiklik,
Spor Bilimlerinde Multidisipliner Arastirmalar, (Multidisciplinary
Research in Sports Science), ( Editorler: Gokmen Ozen, Ozdemir Atar), Efe
Akademi Yayinlari, Istanbul, 1. Baski, ISBN: 978-625, 7.B6liim,101-120

Yamak B. Imamoglu O. (2019). The Beck Hopelessness Level According to
Behavior Change Stages in University Ondokuz Mayis Students, Turkish
Studies Educational Sciences 14(3), 937- 947, https://dx.doi.org/10.29228/
TurkishStudies.22941

Zhu N, Zhang D, Wang W, Li X, Yang B, Song J, et al. A Novel Coronavirus from
Patients with Pneumonia in China, 2019. N Engl J Med. 2020;382(8):727-
33.

Internet kaynaklar:

https://www.childrensmercy.org/health-and-safety-resources/information-
about-covid-19-novel-coronavirus/returning-to-community-activities/
recommendations-for-a-safe-return-to-sport-and-physical-activity-after-
covid-19/

https://www.childrensmercy.org/siteassets/media/covid-19/return-to-sport/
cardiac-screening-post-infection-under-12.pdf

https://www.childrensmercy.org/siteassets/media/covid-19/return-to-sport/
return-to-play-flowchart.pdf

https://www.childrensmercy.org/siteassets/media/covid-19/how-to-wear-a-mask.
pdf

https://www.florence.com.tr/miyokard-infarktusu-nedir
https://www.acsm.org/.

World Health Organization. Physical activity. https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/physical-activity. Accessed April 21st, 2020.

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/.
Accessed April 21st, 2020



106 - Feyzullah Koca, Osman Imamoglu



o0 o0

OGRETIM ELEMANLARI, YONETICILER
VE SPORCULARIN 1990 (")DI"JL. e
YONETMELIGI HAKKINDAKI GORUSLERI
VE ODUL YONETMELIKLERININ ULKEMIi
GURESINDE BASARIYA ETKILERI
KONUSUNDA BIR ARASTIRMA

(YUKSEK LiSANS TEZINDEN URETILMISTIiR)
vx D 4
\\,

‘e

Hasan Aykut AYSAN'
Muharrem ATIK?

1 Dr. Ogretim Uyesi Hasan Aykut AYSAN, Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
okulu

2 Yard. Dog.Dr. MuharremATIK,Dicle Universitesi Egitim Fakiiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii Fakiilte, Boliim, Anabilimdali vs.



108 - Hasan Aykut Aysan, Muharrem Atik



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I -109

GIRIS:

Spor kisaca bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimini
amag edinen faaliyetler biitiiniidiir, bireyler bu gelisimin saglanmasi igin
cabalarini eksiltmemiglerdir, her cagda sporun gelisimin saglanmasina ih-
tiyag duyulmustur. {lkcaglarda tabiatta yasama ve var olma miicadelesini
siirdiirmek icin gerekli oldugu diisiiniilen faaliyetler giiniimiizde yerini,
saglik, koruyucu hekimlik ve tedavi anlayigina birakmistir. Toplumlarin
tarihi siiregleri ve sosyolojik boyutlari incelendigi zaman ¢ok eskiden beri
toplumlarin yonetim sekillerinde spora yer verdikleri hatta gelisimini sag-
lamak i¢in organizasyonlar kurduklari, tedbirler ve kararlar aldiklar1 goze
carpmaktadir.

M.O. 776 dan M.S. 392 yilina kadar dért y1llik aralarla 292 defa yapi-
lan Olimpiyat oyunlarinin yapildig1 Mora Yarimadasinda (Pelephone) Elis
Ulkesinin Olimpia (Olimpis) kenti yoresindeki Zeus Tapinagi sakin bir yer
olmasina ragmen oyunlar sirasinda kalabaliklasip, dini, ticari, siyasi ve
sportif bir merkez halini alirdi.

Antik Olimpiyatlarda, sampiyon olan sporculara Zeus Tapmaginda
toplanarak burada diizenlenen dini torenlerle Zeusun oglu Herakles tara-
findan dikildigi sanilan zeytin agacinin dallarindan yapilan c¢elenk 6diil
olarak verilirdi. Bu 6diil o yarigsmacilar ve siteler tarafindan ¢ok 6nemliydi.
Bu o6diili alanlar iilkelerinde milli kahraman ilan edilir, Onlar i¢in siirler
yazilir, heykelleri dikilir, isimleri mermerlere yazilirdi. Tiyatrolarda ayri
bir yer ayrilir, Prytaneion denilen 6zel torenlere her zaman davet edilir,
oldiiklerinde anilarina ait anitkabirler yapilirdi. Bazen de siteler sporculara
maddi ddiiller vererek refah ve yagam seviyelerini arttirirlardi (Karakiigiik,
1989 ).

Glinlimilizde ayn1 boyutlarda spor faaliyetlerinin organize edilecegi
yer ve organize edecek tilke i¢in bu 6nem gecerliligini korumaktadir. Ayri-
ca bu iilke yonetimleri, organizasyonlarindan elde edecekleri sportif basari
ulus i¢in ve uluslararas1 diizeylerde iilkelerine saglayacagi kazanglar (si-
yasi, ekonomik, politik, sosyolojik) diisiinerek spora yapilan yatirimlarini
artirmaktadirlar ve basariy1 saglayacak her tiirlii sportif alt yapiy1, bilim-
sel ¢alisma yontemlerini tesvikleri, tedbirleri, yonetmelikleri ve denetim
sistemlerini ¢ikartmislardir. Giliniimiizde kullanilan denetim sistemleri
olarak, politik, yonetsel, yargi ve kamuoyu denetim sekillerinin yani sira
kamuoyunun denetimi yani ¢dziimlerinin yansimast hem yonetim bilimi
olarak, hem de yoneticiler agisindan 6nem tagimakta goriis ve Onerileri
dikkate alarak planlamalar yapilmaktadir (Demirci, 1986).

Ulkemizde y&netimlerce sporun gelisimi ve daha biiyiik kitlelere yay-
ginlagmast i¢in basarili sporculara, kuliiplerine ve antrendrlere, verilmek
lizere muhtelif sekillerde dort degisik 6diil yonetmeligi ¢ikariimistir. Ulke-
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mizde ddiillendirme ile ilgili resmi veya gayri resmi uygulamalarda bulu-
nulmus ve 1981, 1987, 1990 en son olarak 1993 yilinda 6diil yonetmelikle-
ri ¢ikararak 6diil sistemi, kanun ve yonetmeliklerle resmiyete baglanmistir.
1981 ve 1987 deki yonetmeliklerin kapsamlar1 daha dar ve odiiller sadece
sampiyonlara yonelik olmaktadir. 1990 daki yonetmelik daha genisletile-
rek daha fazla organizasyon, derece, kuliip ve kadroyu (sporcu, antrendr,
yonetici, teknik direktor v.b.) icermektedir. Ancak 1993 yilinda ¢ikarilan
yonetmelikte ise ddiillerin miktari arttirilmis, antrenérlerin 6diillendirilme-
si kapsam disinda birakilmaistir.

Odiil dagitiminda verilecek ddiiller kurum, takim veya grupta payi
olan tlim caligsanlara basariya katkilar1 oraninda faydalanacaklar1 bir dagi-
tim sistemi ile verilmeli, yoneticiden malzemeciye kadar yanstyabilmelidir.
biitiinii olusturan pargalardan birinin aksamasi yani motivasyon eksikligi
basariy1 engelleyen unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ekibin
tlim bireylerinin fonksiyonlar1 yerine getirmesiyle rasyonel sonuglar alinir.
NitekimAdams Incelemelerinde bireylerin kendilerine verilen odiillerle
bagkalaria verilen odiilleri daima karsilastirdiklar: ve kendilerine uygun
goriilen ddiillerin benzer basariy1 gosteren kimselerle ne oranda esit oldu-
gunu saptamaya calistiklarini belirlemistir (Eren, 1991).

Insan unsuruna déniik olarak, sporcularin basarili olmalar1, sporun kit-
leye yayilmasi ve yapilan igin benimsenmesinde sporcularin sigortalanma-
s1 ve sosyal giivenlik haklarina kavusma 6nem tagimaktadir(Erkal,1986).
Burada hemen akla gelen sey sporcunun gelecegini garanti altina alma
konusunda rutin sigortalanmanin diginda, sportif yasam sirasinda elde et-
tigi basariin parasal agidan ddiillendirilmesi sosyal bir giivenlik saglarmi
sorusudur.

Gilintimiizde sporcunun veya genelleyecek olursak tiim ¢aliganlarin is-
leri ile ilgili tehlikelere maruz kalabilme ihtimalleri vardir. Sporcu i¢in ise
bu ihtimal daha fazla olabilmektedir (hastalanma, sakatlanma, 6liim gibi).
sosyal giivenligi saglayacak yeterli diizenlemelerin yapilmamasi, sportif
tabanda yer almak isteyecek olan istirak¢ileri bu diisiince ve isteklerinden
vazgecirecektir.

Basariya katkisi olan bireylere verilen (0diil yonetmeliginde belirtilen
ev, araba, altin gibi) ddiiller sermaye olarak veya gelir getirici bir arag ola-
rak kullanabilecektir. Bu bir nevi spora istirak edecek olan goniilliiler i¢in
sosyal giivenlik manasi tastyacagi gibi. Sportif yasamlarinda da “basariya”
giidiileyici etki tasiyacaktir.

Giiniimiizde genglerin basarili sporcunun toplumdaki maddi ve ma-
nevi degerlerini ve yerini gozlemledikce (Ornegin Naim Siileymanoglu,
Tanju Colak, Ridvan Dilmen, Semra Aksu, gibi ) spora ve 6zellikle basaril
sporcu olmaya yénelik isteklerinde biiyiik bir artis olmustur Odiiliin giidii-
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leme ve giidiilenmede etkin bir giicii oldugu bilinmektedir. igerik olarak
maddi veya manevi olabilmektedir. Odiil, Basaran’ a gére “ is gdrenin isini
beklenen veya beklenenden daha iyi yapmasina karsilik, ona 6denen 6zen-
diricilerdir (Basaran, 1990).

Gldiileme giinlimiizde motive kavrami ile esanlamli olarak kullanil-
maktadir. Fransizca bir terim olan motive kavramindan tiiretilmistir. Mo-
tive etme terimi harekete gecirici, hareketi devam ettirici ve olumlu yone
yoneltici 6zellikleri i¢inde tasiyan bir kavramdir. Giidiileme ise “ belli bir
insani veya insan grubunu bir amaca yoneltmek i¢in sarf edilen ¢abalarin
timi “ olarak nitelendirilmektedir (Eren, 1991).

Giidiileme yontemlerini tek bir yolla sinirlamak miimkiin degildir, bir-
cok yontemle gergeklestirilebilir, dikkat edilecek nokta uygun giidiileme
yonteminin secilmesidir. Ornegin gelismis bir iilkedeki sporcu icin manevi
onursal odiiller biiyiik bir anlam tasirken az gelismis tilkelerdeki temel ih-
tiyaclar1 karsilanmamis bir sporcu i¢in ayni anlami tastyamamaktadir, kisi-
nin ozelliklerine gore ddiiliin tagidig1 anlam degisiktir. Buna Eren ’6diiliin
cazibesi ““ adimi vermistir ve odiiliin cazibesini arttirict kisisel 6zelliklerin
yani sira sosyal sebepler de bulunabilmektedir (Eren, 1991).

Motivasyon Teorileri
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi:

Insanm motive edilmesine iliskin ortaya atilan teorilerden biri olan,
Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisine gore, insanlarin ihtiyaglar1 bir
takim siralamaya gore yer almaktadir. Bu siralama: Fizyolojik, Giivenlik,
Toplumsal (ait olma, sevgi), Saygi (itibar nefse saygi), Kendini tamamla-
ma (kendini asma) seklindedir.

Dereli’ye gore Maslow’un ¢izmis oldugu bu teorik ¢er¢evede dikkate
alinmasi gereken noktalar vardir. Her ihtiyag kategorisi bir 6nceki kategori
ile ilgilidir. Ornegin giivenlik ihtiyaci, bir dnceki ihtiyag olan fizyolojik
ihtiyacla ilgilidir. Ornek olarak acikmak fizyolojik bir ihtiyagtir bireyin bir
miiddet sonra tekrar agligini giderebilmek i¢in tedbir almak istemesi ise
giivenlik ihtiyacidir. Ote yandan ekonomik gelisimini saglamis bir iilkede
yasayanlar i¢in fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaglar1 geri kalmis iilkelerdeki
gibi Oncelikli 6nemi tagimazlar (Dereli, 1981).

Herzberg’in Cift Faktor Teorisi:

Herzberg ¢ift faktor adini verdigi kuraminda, bireyi giidiileyici faktor-
ler olarak digsal ve i¢sel faktorler olarak ikiye ayirmaktadir. Digsal faktor-
lerin organizasyon iginde veya diger bir tanimla ¢aligma yerinde yoklugu
tatminsizlik yaratir, fakat varligi da tatmin edici degildir, bireyi duygusal
olarak sadece notr edicidir. I¢sel faktorler ise bireyi dzendiren tesvik eden
is doyum saglayan faktorlerdir. Herzberg’in kurami, temelde. Maslow’un
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birinci derece ihtiyaclar dedigi fizyolojik, giivenlik ve sevgi ihtiyaglari ile
birbirlerine yakindir. Ancak Dereli (Dereli, 1981). ve Eren’in (Eren, 1991).
ifade ettigi gibi Herzberg’in kurami daha ¢ok gelismis iilkelere uygun ni-
telik tagimaktadir. Gelismekte olan iilkelerdeki bireylerin ihtiyaclari ilk ti¢
basamaktaki ihtiyaglar olarak seyretmekte oldugundan bu basamaklardaki
ihtiyaglarin temin edilmesi giidiileyici olmaktadir.

Mc.Clelland’1in Basan Giidiisii Teorisi:

Clelland insan ihtiyaglarini siniflandirmig ve bunlar1 basari, baglilik
ve gii¢ (iktidar olma) ihtiyaclar1 seklinde ayirmistir (Eren, 1991). Mc. Clel-
land tigilincti ve en etkin giidii olarak, basar1 giidiisiiniin birey ve toplumlar
tizerinde etkileyici oldugunu ve basarisizlik duygusu bireyi korkuttugunu
belirtmektedir. Yapisal olarak Maslow’un “nefse saygi” ve “kendini ta-
mamlama” ihtiyag kategorileriyle ilgili bir yaklagim1 vardir (Dereli, 1981).

Wroom’un Umit Teorisi:

Umit kuramu rgiitsel davranislarin nedenleri hakkinda bilimsel varsa-
yimlar gelistirmistir. Bir davranigin ortaya ¢ikmasina neden olan faktdrler
bireyin kendi kisisel 6zellikleri ve gevresel sartlarinin birlikte etkisiyle be-
lirlenir ve yonlenir, kuraminin temelleri sunlardan olusur.

Bireyin gosterecegi gabanin ona bazi ddiiller kazandiracagina biiyiik
Olciide inanmaktadir.

“Birey basar1 sonunda kendine verilecek &diilleri arzulamaktadir”
onun i¢in bir kiymet arz etmelidir.”Birey kendinden beklenen basariy1 ger-
ceklestirebilecegine inanmaktadir”.

Bu modele gore giidiileme, bireyin basart sonucunda belirli bazi 6diil-
lere kavusacagina inanmasi ve daha fazla ¢aba gdstermesine ve basarili
olmasina neden olmaktadir (Eren, 1991).

Cranny ve Smithin Basitlestirilmis Siirec Teorileri:

Cranny ve Smith adli; diisliniirler siire¢ kuramlarina ¢abay1 da katarak
asagidaki semadaki gibi basit ifade etmeye ¢aligmislardir.

Yetenekler I¢sel adiiller (manevi)
Motivasyon (Giidiileme)--—---——----———- Caba->Basart - sdiiller ---—------ =Doyum
Dugsal; ddiiller (maddi)

Pawlov ve Skinerrin Sartlandirma ve Pekistirme Teorileri:

Pawlov ve Skinner’in , hayvanlarla ilgili ¢caligmalar1 sonucunda orga-
nizma bir uyar1 sonucu haz duyuyorsa yapmak istenilen davranisi; yinele-
yecek ve yapacaktir, ancak haz duymuyorsa veya bir beklentiye cevap ver-
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miyorsa yapmayacaktir. Bu anlamda ifade edilecek olursa ddiillendirme
ve cezalandirma davranigi, davranig ise 6diil veya cezay1 olusturmaktadir.
Giidillemede ve pekistirmede kullanilan en etkili yol ddiillendirme olma-
lidir.

Lawler ve Parterin Umit Teorileri:

Umit teorisini Lawler ve Porter adindaki diisiiniirler yeni kavramlarla
biraz daha gelistirmiglerdir. Onlara gore birey kendisine verilen 6diilii bag-
kalariyla mukayese etmekte ve basarisina uygun olmadan bir degerlendi-
rilmeye maruz kaldigini hissettigi takdirde 6nemli 6l¢iide olumsuz olarak
etkilenmektedir (Porter, hacxman,1981).

Giiniimiizde Kullanilan Motivasyon( Olumlu) Yontemleri:

“Psikologlar genel olarak davraniglarin motivasyon sonucu dogdugu
noktasinda birlesirler”’(Dereli, 1981).

Odiillendirerek Motivasyon’un Saglanmasi:

Insan ekonomik kazang ya da faydalarini azamilestirmek i¢in bilingli
ve rasyonel bicimde ¢aba harcadigina gore insanlart motive etmenin bagli-
ca yolu onlart: tesvik edici, 6zendirici 6diilleri saglamaktir (Dereli, 1981).

Cezalandirarak Motivasyon’un (Olumsuz) Saglanmasi:

Ceza dogru ve belli ilkelere bagli olarak uygulandiginda etkili bir egi-
tim arac1 ve motivatdr olarak kullanilabilmektedir. Ancak modem spor egi-
tim sistemi anlayisinda ceza, elestiri, tehdit ve tenkidin sporcuda moral bo-
zuklugu gibi performansi etkileyici psikolojik sorunlari1 da beraber getirdi-
gi disiiniilerek, 6diil ve takdire daha ¢ok yer verilmesi tercih edilmektedir.

Yarisma (Rekabet) Ortami1 Hazirlayarak Motivasyon’un Saglan-
masi:

Bir 6diil almak i¢in belli bir isi bagkalarindan daha iyi yapma cabasi-
na girismeye yarisma denir’(Basaran,1990). Yoneticiler tarafindan bu tiir
ortamlarin hazirlanmasi ve bireylerin bu ortama siiriiklenmesi basari sag-
lamay1 miimkiin kilabilmekte ve bir yontem olarak kullanilabilmektedir.

Yoneticiler, sporcular arasindaki bu rekabeti ve yarigmayr kiimesel
veya bireysel bir sekilde siirdiirme planlamasina girebilir ancak genel olarak
kiimesel (grupsal) ¢alisma ve yarigma ortami bireysel ¢alisma ve yarigma
ortamindan daha iyi sonuglar dogurmaktadir. Ancak yonetici bu yontemin
kullanim1 sirasinda yanlis uygulamalarin sporcular arasinda diismanlik, hu-
zursuzluk ve bitkinliklere neden olabilecegini géz ardi etmesi gerekir.

Materyal Metod

Arastirmanin evrenini Universitelerimizin konu ile ilgili 6gretim ele-
manlari, spor yoneticileri ve iist diizeydeki giires¢i sporcular olusturmak-
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tadir. Arastirmada drneklem olarak 28 6gretim elemant 47 spor yoneticisi
ve 34 sporcu olarak toplam 109 6rneklem alinabilmistir.

Ilgili Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiince hazirlanmisg
olan 1990 Odiil Y6netmeliginin incelendiginde igerik olarak uluslar arasi
ve ulusal resmi miisabakalarda basarili sporculara ve bunlarin kuliipleri ile
milli takim teknik direktor ve antrendrlerine ayni ve nakdi yardim yapil-
masina ve 0diil verilmesine iliskin bir yonetmelik olup 3 kisimdan olus-
maktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada amaglanan bilgileri toplamak amaciyla kullanilan anket
formlar1 ve dokiimanlarin yeterli oldugu diistiniilmektedir. Goriislerine
bagvurulan Yonetici, sporcu ve dgretim elemanlarinin bu alanda yeterli
bilgi ve deneyime sahip olduklar disiiniilmektedir.

Arastirmanin Siniri

Bu arastirma Genglik Spor Genel Miidiirliigiine bagl federasyonlarin
yoneticileri, kuliip yoneticileri, teknik direktorler, antrendrlerle, iist diizey
(Giiresgi) sporcular ve liniversite 0gretim elemanlarimin 6diil yonetmeligi-
ne ait goriiglerinin degerlendirilmesi ile sinirlandirilmastr.

Arastirmanin Bilgi Toplama ve Coziimleme Teknikleri

Anket ve miilakat yoluyla elde edilen bilgiler amaglara gore gruplan-
dirilmis olup 6gretim elemani, yonetici ve sporculara gore karsilastirma
yapilmis ve yargilari tablolar halinde sergilenerek frekans ve yiizdeleri be-
lirtilmis olup, yorumlanmasi eldeki literatiir bilgilerden ve miilakatlardan
faydalanilarak yapilmistir.

Anketlerden elde edilen ¢arpici sonuglar i¢in yiizdeler aras1 farkin ma-
nidarlik diizeyi 0,5 olarak alinmig olup khi kare yontemi (Elinson,1990).
Kullanilarak sonuglarin tesadiif olup olmadigi ve guruplarin goriisleri ara-
sindaki uyum test edilmistir.

BULGULAR

Orneklemle ilgili Bilgiler.

i- Ogretim Eleman:
B Spor Yaneticisi

t Sporcu

. N

Grafik 1. Orneklemin Gruplara Gore Dagilimi
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Ogretim elemanlar1 gurubunu Diyarbakir, Elazig, Malatya, Ankara
ve Izmir’deki {iniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerindeki konu
ile ilgili 6gretim elemanlar1 teskil etmektedir. Yoneticiler grubunu Bagba-
kanlik Genglik ve Spor Genel Midiirligli’ ne bagl 24 Federasyonunun
17 yoneticisi ve 31’ini kuliip yoneticileri ve antrendrler olugturmaktadir.
Sporcular grubundaki 34 kisi Milli Takim diizeyindeki {ist diizey giiresci
sporcular arasindan tesadiifi yontemle segilmistir. Orneklem olarak aliman
109 kisinin 7si kadin 102’si erkek olup, kadinlar yonetici grubundadir.

=3

e

-5

Ofratim Elurrmn.  Spor Y natcs Spaasrcu

Grafik 2 Orneklemlerin Spor faalivetleri sirasindaki sporculuk diizeyleri
dagilim.

Ankete katilanlarin (%5.50)’s ilgili soruya cevap vermemis, (%5.50)
hi¢ spor yapmamis, (%15.60) 1 lisanssiz olarak spor yapmis, (%54.13)i
lisanslt amator olarak yapmis ,(%19.27; si Lisanslh profesyonel olarak spor
yapmuslardir. Kendi aralarinda ise; Ogretim elemanlarindan : %10.7’ si li-
sanssiz olarak spor yapmis; % 71.4 1, lisansli amator diizeyde, %17.9° u
lisansli profesyonel diizeyde spor yapmuistir.

20-30 Yas !
B 3140 vag
] 41-50 Yas
51 + Yas
Cevapsiz

Ogret
Grafik 3. Ankete Katilanlarin Yaglarina Gére Dagilimi
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Yukaridaki grafikte goriildiigii gibi yas grubuna gore en bilylk orani
20-30 yas arasi kisiler olusturmaktadir. Bunlar1 31-40 yas arasindaki kisi-
ler takip etmektedir. 51 ve yukari yasta olan érneklem grubu en az orani
temsil etmektedir. Ogretimi elemanlarmin % 25 i 20-30 yaslar1 arasinda,
%43 ‘Ui 31-40 yaslar arasinda , %18 i 41-50 yaslan arasinda , %14 i 51
ve daha yukar1 yasta olan kisgilerden meydana gelmektedir. Yoneticilerin
% 8 ‘1 20-30 yaslar1 arasinda % 47 si 31-40 yaslar1 arasinda % 32 si 41-50
yaslari arasinda % 13 {i 51 ve daha yukar1 yaslarda olan kisilerden tesekkiil
etmektedir. Sporcularin % 6 s1 yasmni belirtmemis, % 83 1 20-30 yaglari
arasinda , % 8 i1 31-40 yaslan arasinda %3’ ise 41-50 yaslan yer almak-
tadur.

Odretim Elerman. Spor Yénets  Sporcu
Grafik 4. Arastirma Grubunu- Egitim Durumlarimin Karsilastirilmast
Yoneticilerden ilkogretim diizeyinde hi¢ kimse olmayip, %17 si or-
tadgretim, %74 1 yiikksek 6grenim, % 8 i lisansiistii 6grenim yaptigini be-
lirtmiglerdir, sporculardan % 6 s1 ilkdgretim % 32 si ortaggretim, % 56 s1
yliksekdgrenim , % 6 s1 lisanstistli egitim gormiistiir.
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B Caid Alan
8 < Alamayan

“—~ak et alamayan”
B Covapsiz

Ogretim Eleman, SporVonawsi  Sporcu

Grafik 5. Arastirma Gruplarmn Odiil Alma Durumlarima Gére Dagilimi

Yillar itibari Ile Odiil Yonetmeliginin Basariya Etkileri A¢isindan
Giires Milli Takimlarimizin Durumuna Genel Bir Bakis

Yillara gore giires milli takimlarmin elde ettigi basar1 grafiklerinde,
odiil yonetmeliklerinin uygulamaya konuldugu yillar itibari ile yonetme-
liklerin basariya etkileri; asagidaki grafiklerde gosterilmistir.

YILLAR
. : IH 1980 -
2.75 B 1081+ -
e g 1982 -
225 : ‘ 1983 -
2 E W 1984 -
1.75 +— B 19085-
15 f 3 1986 -
1.25 E1 1987° -
1 1988 -
0.75 g ’ 1989 -
0.5 4 ? b B 1990
0.25 Z t i }EZI 1991 -
O — N7
Dinya Sampiyonalan !IE 1993 * -
HA 1994 -

GRAFIK 6: 1980-1994 Yillar: Aras Biiyiikler Giires Milli Takimlarinin
(Serbest, Grekoromen) Diinya Sampiyonalarindaki Basart Grafigi.

*= Odiil Yonetmeliklerinde Degisikliklerin Yapildig1 Yillar1 Gésterir
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Grafiklerde goriildigi gibi; giires Milli Takim sporcularimizin basari
grafigi 1987 yilindan itibaren artis saglamaktadir. Ferdi basarilarda 1992
yilinda Barselona olimpiyatlarindan 24 yil aradan sonra grekoromen stil-
de Akif PIRIM Olimpiyat sampiyonu olurken, 23 yil aradan sonra 1993
yilimda yine grekoromen stilde Hamza YERLI KAYA, serbest stilde Sa-
bahattin OZTURK, 1994 yilnda ise Turan CEYLAN ve Mahmut DEMIR
Diinya sampiyonu olmuslardi. Takim halinde ise serbest stilde 22 yil ara-
dan sonra 1989 yilinda Avrupa ikinciligi elde edilirken 26 yil aradan sonra
ise 1993 yillinda serbest stilde takim halinde Avrupa Sampiyonlugu ve 28
yil aradan sonra 1994 yilinda takim halinde Diinya Sampiyonlugu elde
edilmistir(Atik,1937). FILA’nin Avrupa Kitas1 Giires birligi dan CELA ta-
rafindan 1992 yilinda Tiirkiye ilk defa 42 Avrupa iilkesini geride biraka-
rak Milli Takimlar katilim ve toplam puan degerlendirmesinde ilk siraya
yerlesmistir. Yine 1993 yilinda hem grekoromen hem de serbest stilde tiim
kategorilerde 42 Avrupa iilkesinin i¢ginden Rusya’ dan sonra ikinciligi elde
etmistir (Tantan,1994).

Tablo 1: Basarili Sporculara Maddi Odiillerin Yanisira Manevi Odiillerin
Verilmesine Ait Gértislerin Dagilimi

Danigmanlik
Manevi Basarili Basarili . Basanh
roje ve

nitelikteki sporcular  |Sporcularin[Basarili Proj B sporcunun

eviet siml sporculara apor Sosyal,6- lailesi veya
madalya, | .. .. . 1§1m e hazirlay1-  [zerklik bagl oldu-

. biiyiikleri i spor [doktora <
silt,plaket T c1l1g1 saglayici kart [gu kuru m
X tarafindan ftesisi,cad- | riithe
vb.veril- |1 i lde.vb . uzmanlik e madalya |mu devlet
mesi ) e b.statulgr vb. b verilmeli- |biiyiikle-
lyeterlimi- e?hrl’mellml— er%ere ) ?f1¥mell- statiiler midir? rince takdir
; dir? verilmeli- [midir? o edilmeli
dir? - verilmelimi- .
imidir? . imidir
dir?
(Orneklemin [Orneklemin
IN- % N- % IN- % IN - % IN - % IN-% [N »m.
IGurubu Gurubu
0g.Elm 17-15.60 | 3-2.75 5-4.59 14-12.84  [3-2.75 2-1.83 [2-1.83

Y 6netici 26-23.85 | 6-5.50 7-6.42 14-12.84  [7-6.42 8-7.34  [6-5.50

Sporcu 24-22.02 |2-1.83 1-0.92 4-3.67 1-0.92 2-1.83 |0-0
Hayir

[Toplam 67-61.47 | 11-10.09 |[13-11.93 [32-29.36  |11-10.09 |12-11.01 8-7.34

. 26-

Og.Elm 10-9.17 24-22.02 [22-20.18 [14-12.84 [24-22,02 [26-23.85 b3 85

Y onetici 19-17.43 | 38-34.86 [38-34.86 [31-28,44 [38-34.86 [36-33.0339-5.78
[Evet

Sporcu 9- 8.20 |30-27.52 [31-28.49 IZS- 25,60 30-27.52 102752 [122°TUr
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Toplam 38-34.86 |92-84.40 [91-83.49 [73-66.97 92-84.40 [92-84.40 22_99
0g.Elm 1-0.92 1-0.92 1-0.92 0 1-0.92 0-0 0-0

Y dnetici 2-1.83 3-2.75 2-1.83 2-1.83 2-1.83 3-2.75 [2-1.83

Sporcu 1-0.92 2-1.83 2-1.83 2-1.83 3-2.75 2-1.83 [2-1.83
(Cevapsiz
[Toplam 4-3.67 6-5.50 5-4.59 4-3.67 6-5.50 5-4.59 14-3.67
109-
X2, ve tablo 109-100 | 109-100 |109-100  [109-100  [109-100  [109-100 100
IDegerleri p>0.05 p>0.05 p>0.05 p <0.05 p >0.05 p >0.05 [p>0.05

Tablo 1°de goriildiigii gibi basarili sporculara maddi 6diillerin yant
sira manevi Odiillerin de verilmesi ve yonetmelik¢e bu ddiillerin belirlen-
mesi gerektigi gorlisiine her li¢ gurubun biiyiik bir cogunlugu katilmislar-
dir. Bu konuda guruplar arasinda biiyiik farkliliklara rastlanilmamaktadir.

Tablo2: Basar: I¢in Odiillendirmenin Ve Odiil Yonetmeliginin Gerekliligine Ait
Goriislerin Dagilimi

Sporda basari (Odiillendirme basarili .
~ P . . \Verilen &diiller sosyal
saglamak Odiil yonetmeligi [sporcularin dis iilkelere . A
. R  ficin adiil il lidir? Sciini lglivenligi saglayici
(Orneklemin [Orneklemin [1¢10 0dul pelirlenmelidir?  1g0¢ niteliktemidir?
Gorisii Grubu igereklimidir? engelleyicimidir?
IN - % IN- % IN- % IN- %
OgrElm.  P-1.83 -0 4-3.67 1 15-13.76
Y 6netici 8-7.34 3-2.75 11-10.09 16-14.68
Hay1r Sporcu 1-0.92 1-0.92 5-4.59 19-17.43
Toplam 11-10.09 4-3.67 20-18.35 50-45.87
Og.Elm 26-23.85 R7-24.77 24-22.02 13-11.93
[Evet Y 6netici 37-33.94 41-37.61 34-31.19 29-26.61
Sporcu 31-28.44 .10 2/32 2/-24./1 13-11.93
Toplam 94-86-24 98-89.91 85-77.98 55-50.46
Cevapsiz  [0g.Elm -0 1-0.92 -0 0-0
Y 6netici 2-1.83 3-2.75 2-1.83 2-1.83
Toplam 4-3.67 7-6.42 4-3.67 4-3.67
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[X? Ve Tablo 109 100 109400 109400 109-100

[Degerleri IP>0.05 IP>0.05 IP>0.05 IP>0.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi “Sporda basari icin ddiillendirmenin ve
odil yonetmeliginim gerekliligi “ konusunda ki goriis ile ilgili her ii¢
aragtirma gurubunda da %94 gibi biiyiik bir oranla olumlu karsilanmaistir.
Ancak verilen 6diillerin sosyal giivenligi saglayici yeterlilikte ve nitelikte
oldugu gortisiine yine biiyiik bir oranca katilmamaktadirlar.

Tartisma Ve Sonuc¢

Caligma sonucunda elde edilen bulgulara gore 1990 6diil yonetmeli-
gince verilen maddi ddiillerle ilgili olarak Ogretim elemanlari ile yonetici-
lerin goriisleri birbirlerine yakinlik gdsterirken tiglincti bir gurup olan spor-
cular gortsleri ile 6gretim elemanlari ve yoneticilerin goriisleri arasinda
anlamli farklara rastlanilmis ve sporcular verilen ddiilleri genel olarak “Ye-
tersiz” bulmaktadirlar. Ancak 1990 6diil yonetmeliginde yer almayip; fakat
orneklem guruplarina, tarafimizdan tek uclu soru seklinde sorulan manevi
odiillendirme sistemleri ile ilgili sorulara verilen cevaplarda ise Tablo 1 ve
Tablo 2 de goriildiigii tizere anlamli farkliliklara rastlanmayip, guruplar
genel olarak ayni goriisii paylasmislardir.

Maddi odiillerle ilgili farklarin baslica nedenlerinden birinin yas far-
kindan oldugu goriilmiistlir. Clinkii sporcularin yas ortalamalar1 Grafik
3 de goriildiigu gibi diger gruplara oranla daha diisiiktiir. Bilindigi tizere
geng yastakilerin beklentileri daha fazla olabilmektedir. Bu durum verilen
odillerin daha fazla olmasini istemelerine neden teskil etmektedir. Bu-
nunla beraber Grafik 4 de goriildiigii gibi sporcularin egitim durumlar1 ve
dolayisiyla gelir diizeyleri 6gretim elemanlar1 ve yoneticilere gore genel
olarak daha diistiktiir. Bu eksiklik ekonomik problemlere neden olabilmek-
tedir. Bu durumun giderilebilmesi i¢in sporculara verilen ddiillerin daha
fazla olmast ile ilgili beklentileri artabilmektedir.

Ayrica Ulkemizin basarili sporculari ile diger iilkelerin basarili spor-
cularinin hem sosyal hem da ekonomik durumlari arasinda biiyiik farklarin
olmast iilkemiz sporcularmin gériislerini etkilemektedir. Ulkemizde cika-
rilan 6diil yonetmeliklerinde manevi ddiillere de pek az yer verilmektedir.
Oysaki bazi iilkeler bu odiillere 6nem vermekte sampiyon sporcularina
cesitli unvan ve sosyal statii dahi vermektedir, 6rnegin Etiyopya’da Olim-
piyat sampiyonu olan bir sporcu erlikten ylizbasiliga terfi edebilmekte ve
yine Dogu Bloku Ulkelerinde basarili sporculara halk kahramani unvani
verilmektedir (Giiven,1992).

Nitekim Tablo 2 de goriildiigii gibi *“ Odiillendirme basarili sporcula-
rin dis iilkelere gociinii engelleyicimidir?” sorusuna sporcularin ve drnek-
lem gruplarinin biiyiik bir gogunlugu “Evet’ cevabi vererek yurt disi gog ile
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ilgili mukayese diislincelerini sergilemislerdir.

Bu caligmada 6rneklem gruplarindan elde edilen bulgular sonucu Gra-
fik 7 de gortldugii gibi 6gretim eleman1 ve ydneticilerin spor faaliyetleri
sirasinda 6diil alma durumlari sporculara oranla daha diisiiktiir. Bu fark-
lilik sporcu grubu ile diger 6rneklem gruplarinin ddiillendirme ve ddiiliin
yeterliliginin saptanmasina iliskin bakis acilarini degistirmektedir.

Insanin caba sarf etmeye girmesi i¢in gerekli olan unsur, onu harekete
geciren ihtiyaclaridir. Genel olarak insan harcayacagi ¢aba sonucunda ih-
tiyaclarinin giderilemeyecegi endisesi i¢inde olursa bir ¢caba harcamasina
girismez. Bir sporcu elde ettigi basart ile ihtiyaclarini ne kadar tatmin edi-
yorsa o gorevi yapmak ona o oranda gekici gelir.

Tablo 5 de goriildiigii iizere 6rneklem guruplarinin geneli “Sporda ba-
sar1 i¢in 6diil gerekli midir?” sorusuna “Evet’ yargisi ile katilarak yukari-
daki goriisiimiizii desteklemektedirler..

Sonug olarak spora katilim ve basar1 motivasyonunu arttirmak i¢in yo-
netmelikce verilen maddi odiillerin miktarlar arttirilmali, basariya katkisi
olan her birey ve unsur ddiillendirme disinda birakilmamali, yonetmelikte
yer almayan igsel 6diil diye tanimlanan manevi odiillerin eksikliginin gi-
derilmesine de calisiimalidir. Sporcularin ve ydneticilerin egitim diizey-
lerinin st diizeylere ¢ikarilmasi i¢in gelisimler saglanmali, ekonomik ve
sosyal glivenlikleri saglayici yasal diizenlemelere gidilmelidir.
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1) Enerji Sistemleri

Enerji insanin giinliik yasam faaliyetlerinde oldugu gibi fiziksel akti-
vite ve egzersizde de ihtiyaci olan yasamsal bir ham maddedir. Insan vii-
cudunda enerji iiretimi, kaslarda depolanan Adenozin Trifosfat (ATP=Ade-
nozin+pit+pi+pi) olarak tanimlanan molekiilden saglanir. ATP temel olarak
icerisinde 3 fosfat(pi) ve bir adenozin molekiilii barindirir (Bompa, 2003).

Enerji sistemleri insan fizyolojisinde besinlerden ATP sentezlemek
icin ¢alisir, besinler direk olarak enerji tiretmez, ATP’nin yeniden sentezi-
ni saglamak icin kullanilir. Bu siire¢ yasamsal faaliyetler ve egzersiz icin
dongiiler seklinde tekrarlanmalidir. Aksi halde ne yasam ne de egzersiz
devam edebilir (Kin, 1994).

Insan viicudunda temel iki enerji yolu bulunmaktadir; Aerobik Enerji
Yolu ve Anaerobik Enerji Yolu. Bu enerji sistemlerinin ne dlgiide katkida
bulunacag bir takim faktorlere baglidir. En 6nemli iki faktor egzersizin
siddeti ve siiresidir (Beneke ve ark., 2005).

1/a) Aerobik Sistem

Bu sistem uzun siireli diisiik siddetli aktivitelerde baskindir. Enerji ise
glikoz ve lipidlerden saglanir. Atmosferik O, ihtiyaci vardir. Kullamlan subst-
ratin deposu viicutta yogun olarak bulundugu i¢in enerji sisteminin dayanikli-
lig1 yiiksektir (Agikada, 1991).

1/b) Anaerobik Sistem

Insan metabolizmasinda kasa siireli supramaksimal hareketlerde etkin
olan sistemdir.

Bu sistemde depo miktari aerobik enerji metabolizmasiyla karsilasti-
rildiginda simirlidir. Anaerobik sistemde enerji olusumu sirasinda atmos-
ferik oksijen gerekmez ve reaksiyonlar hiicrenin stoplazmasinda meydana
gelir. Sistem temelde ikiye ayrilir; Alaktik Anaerobik Sistem ve Laktik
Anaerobik Sistem (Kramer, 1995).

1/b/a) Alaktik Anaerobik Sistem (ATP - CP Sistemi)

Reaksiyonun temelinde ATP’den bir fosfat bagmin parcalanarak
ADP’ye doniigsmesi gerceklesir (Baldari ve ark., 2005). En 6nemli katalizor-
lerden birisi kreatin kinazdir. ATP yikimindan hemen sonra ortaya ¢ikan
ADP’ye tekrar bir fosfat baglanarak resentez gerceklesir. Bu sekilde enerji
metabolizmasinda tretilebilecek en yiiksek giic ¢iktisi en hizli sekilde
gerceklesir (Kramer, 1995). Bu sistemin en biiyiik agig1 en yiiksek gii¢ ¢1k-
tisin1 saglamasina ragmen kreatin fosfat deposunun sinirli olmasidir. Viicutta
¢ok biiytik bir kismi kaslarda depo halinde bulunur. Depolar supramaksimal
yiiklenmelerde kisiden kisiye degismekle birlikte 5-10 sn arasinda bosalirken,
2-3 dakika icerisinde ise tekrar dolar (bkz Tablo 2).
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1/b/b) Laktik Anaerobik Sistem

Aerobik enerji metabolizmasi ATP sentezinde yeterli olmadigi zaman
devreye giren sistemdir. Glikozun pargalanarak dnce piriivik asite sonrasinda
ise laktik asite doniismesi ile doniismesiyle sonuglanir. Son {iriin olarak laktik
asit ve ATP tretilir. Reaksiyonlar piriivik asit sathasina kadar aerobik enerji
metabolizmastyla aynidir. Ortamda yeterli oksijen olmadiginda pirtivik asit
asetilco-enzim A’ya ¢evrilemez laktik asit ve ATP olusur. Bu sistemin en bii-
yiik ag1g1 ise son {irlin olarak ATP ile birlikte laktik asit tiretimidir. Laktik asit
kanin Ph’simi bozarak fiziksel aktiviteyi sinirlandirr. 3-4 dakikaya ka-
dar enerji tiretimi saglanabilir (Kin, 1994; Ac¢ikada, 1991). Atletizmde 400-
800m gibi kosularda (bkz. Tablo 1) enerji metabolizmasinda etkin olan
enerji sistemidir (Kin, 1994; Kramer, 1995).

Tablo1: Kosu Mesafelerine Gore Kullanilan Enerji Kaynaklar: (Kramer, 1995).

Aerobik Anaerobik
Mesafe (m) (%) (%)
200 5 95
400 17 83
800 34 66
1500 50 50
3000 60 40
5000 80 20
10000 90 10
2 Maraton 94
Maraton 98 2

Tablo 2: Anaerobik Enerji Sisteminde Siire, Kaynak ve Aktivite Tiirii (Kramer, 1995).

Siire Enerji Kaynagi Aktivite Tiirii
0-30sn ATP - CP Atma ve Atlamalar
30-90 sn ATP - CPve LA 200m - 400m

90 - 180 sn Laktik Asit ve O, 800m

Tablo 3: Enerji Sistemlerine Gore Siire, Tiir ve Enerji Kaynagi Kullanimi
(Kramer, 1995).

Siire Tiir Enerji Kaynad
1 - 4 saniye Anaerobik ATP (kaslarda)
4 - 20 saniye Anaerobik ATP+PC

20 - 45 saniye Anaerobik ATP + PC + Kas Glikojeni
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45 - 120 saniye Anaerobik, Laktik  Kas Glikojeni
. Aerobik + o . .
120 - 240 saniye Anacrobik Kas Glikojen + Laktik Asit

240 - 600 saniye Aerobik Kas glikojen + Yag Asitleri
2) Anaerobik Esik Kavram

Anaerobik esik (AnE); literatiirde her agidan tizerinde ¢ok fazla durulan 6nemli
bir konu olarak karsimiza gikmaktadir (Karlsson ve Jacobs, 1982; Conconi ve
ark., 1996). Bir egzersiz sirasinda siddet giderek artmaya basladiginda bir
noktadan sonra aerobik enerji metabolizmasinin ATP {iretim giicii yeter-
siz kalmaktadir. Fakat bu noktada artan siddete cevap vermek gerektiginde
anaerobik enerji metabolizmasi devreye girer. Bu enerji doniigiimiiniin bas-
lad1g1 nokta AnE noktasi olarak ifade edilir (Hilderbrand ve Lormes, 2000).
AnE noktas1 ayn1 zamanda asidozun basladig1 nokta yada arteriyo vendz
oksijen farkinin olustugu nokta olarak da ifade edilir. (Casaburi ve ark.,
1989). Litaratiir incelendiginde anaerobik esikle sporcu performansi arasin-
da pozitif yiiksek anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir.

3) Maksimal Oksijen Tiiketimi (VO2maks )

Tiikenmeye giden bir fiziksel aktivitede kisinin kullanabilecegi mak-
simal oksijen miktar1 olarak ifade edilmektedir (Joyner, 1994). En yiiksek
aerobik gii¢ olarak da adlandirilir. Egzersiz siddeti arttiginda oksijen kullani-
mi1 bir noktadan sonra bu ihtiyaca cevap veremeyerek sabitlenir ve asagidaki
gibi formiile edilmistir:

VO2maks = KAHmaks X Tidal voliim X A- VO2 fark (Astrand ve
ark., 1986).

Maksimum oksijen tiikketimiVO2maks olarak kisaltilir. Deger kisiler-
de absoliit olarak litre (L/dk) cinsinden yada relatif olarak mililitre (ml/kg/
dk) seklinde ifade edilir (Uleda ve ark., 2011). Literatiirde yapilan ¢calisma-
lar sporcunun dayaniklilik performansi arttik¢a VO2maks’in da arttigini

gostermektedir
VO Etkileyen Faktorler

2 maks’1

» Kalitim (Fibril Tipi, Aerobik Enzim Aktivitesi, Kalbin Boyutlari,
Kapiler Yogunluk, Mitokondri Yogunlugu)

* Yas

e Cinsiyet

* Antrenman diizeyi

* Yasam sekli (Aktif / Sedanter)
+  Rakm/irtifa
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e Dis etmenler (Hava Kirliligi)

» Kullanilan test tipi (Astrand ve Rodahl, 1986; A¢ikada ve Ergen,
1990).

VO, . mFizyolojik Kriterleri

Birincil Kriter:

* VO2'de plato

Ikincil Kriterler:

¢ Son iki yiik arasinda < 150 ml VO2 (Oksijen Tiiketimi)
e Laktik asit (>8 mmol/L)

*  Solunum degisim oran1 RER(>1.10)

*  KAHmaks'm (220 - yas) yiizdesi (% 90)

*  Borg Skalas1 (>18)

Yukaridaki kriterlerden birinci kriter olan tiiketilen oksijen miktarinin
plato yapmasi beklenir. Bu siire¢ sonrasinda ikincil kriterlerden de en az ii¢
tanesinin yerine gelmesi durumunda kisinin VO2m
lenir (Powers ve Howley, 1997).

4) VO

. Seviyesine ulastigi sdy-

2 vaks Ol6lim Yontemleri

VO2maks 'n tespit edilmesinde kullanilan yontemlere baktigimizda,
direkt ve indirekt yontemler olarak iki grupta incelenebilir. Yine baska bir
agidan bakildiginda bazi testlerin 6nce direk yontemler olarak ortaya ¢iktig
ancak ilerleyen stiregte bilim insanlarinin kullaniminin daha kolay, pratik ve
ekipman gereksiniminin azaltilmast i¢in bu testlere korelasyonlar yardimiyla
birtakim formiiller gelistirmis olduklart goriilmektedir.

Tablo 4: VOZmakS Belirleme Yontemleri

LABORATUAR TESTLERI SAHA TESTLERI
20m Mekik Testi
- - — — Modifiye Mekik Kosusu Testi
Direk Yontemler Indirek Yontemler .
Naughton Protokoli Bruce Protokoli Cooper Testi
& N . Yo-Yo Testi
Heck Protokolil Balke Protokoli
Oslo Protokolii Astrand-Rhyming

Fox Denklemi

4/a) Laboratuar Testleri
4/a/a) VO2 Maks Ol¢iimiinde Direk Yéntemler
Naughton Protokolii
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Bu protokolde egim artar, hiz ise 3 km/sa’ da sabittir. Baglangigta egim
0 iken, her 3 dk’da bir %3.5 artirilir (Heyward, 1998).

Heck Protokolii

Bu protokolde hiz artar, egim ise %3’te sabittir. Baslangicta hiz 8.4
km/sa iken, her 2 dk’da bir 1.2 km/sa artirilir (Santos-Silva ve ark., 2007).

Oslo Protokolii

Bu protokolde hem egim hem de hiz artar. Baglangigta egim %2 iken, her
2 dk’da bir hem hiz hem de egim artirilir (Fredriksen ve ark., 1998).

4/a/b) VO2 Maks Olciimiinde Indirek Yontemler
Bruce Protokolii

Bu protokolde de hem egim hem hiz artar. Egim %10, hiz 2.7 km/sa
ile test baglar ve her {i¢ dakikada bir hem hizda hem egimde artis yapilir.

Aktif ve sedanter erkeklerde;

Formiil 1: VO maks = 14.76 - (1.379 x t) + (0.451 x t2) - (0.012 x t3)
r=0.98 SEE = 3.35 ml/kg/dk (Foster ve ark., 1984).

Aktif ve sedanter bayanlarda;

Formiil 2: VO2maks =4.38 x t-3.90

r=0.91 SEE = 2.7 ml/kg/dk (Pollock ve ark., 1982).

Balke Protokolii

Bu protokolde de hem egim hem hiz artar. Egim %0, hiz 3.3 km/sa ile
test baglar. Bir dakika sonra egim %?2 artirilir ve sonraki her bir dakikada
egim %1 artirilir. Hiz ise sabit kalir (Balke ve Ware, 1959; Froelicher ve
ark., 1975; Tamer, 2000).

Aktif ve sedanter erkeklerde VO2maks Formiilii
Formiil 1: VO2maks = 1.444(zaman)+14.99
=0.92, SEE=2.50 ml/kg/dk (Pollock ve ark., 1982).
Aktif ve sedanter bayanlarda VO2mgaks Formiilii
Formiil 2: VO2maks = 1.38(zaman)+5.22

=0.94, SEE=2.20 ml/kg/dk (Pollock ve ark., 1982).
Astrand Rhyming Nomogrami

Bisiklet ergometresi, kosu band1 veya step tahtasinda submaksimal ig
yiikiinde 6dk siireli bir testtir. Efor yogunlugu ve kalp atim hizi/oksijen tii-
ketimi iligkisinden faydalanarak VO2mgks tahmin edilir (Astrand, 1954).
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Fox Denklemi

Bu protokol tek asamali olup, 5 dakika siirer (Fox, 1973). Bisiklet
ergometresinde 150 watt’a karsilik gelen egzersiz siddetinin 5. dakikasinda
oOlglilen KAH ve direkt olarak tespit edilen VO2maks arasindaki dogrusal ilis-
kiye dayanmaktadir. Asagidaki sekilde hesaplanir;

VO2maks = 6300 - 19.26 x (5. dakikadaki KAH)

Laboratuar ortam1 genel olarak manipiile edilebildigi i¢in (1s1, nem
vb.) uygulanan testlerin giivenirligi yiiksek olmaktadir. Ancak, 6zellikle
takim sporlar1 gibi dis ve cevresel faktorlerin yogun oldugu branslarda
elde edilen veri kullanilirken gecerliligi alan testleri kadar yiiksek degildir
(Bompa, 2003).

4/b) Saha Testleri
20 m Mekik Kosusu Testi

Bu testte sesli uyaran disaridan verilir. Sporcu artan hiza kars1 20m’lik
mesafeyi tamamlamaya g¢alisir. Test 8.5 km/sa hizla baglar ve 0.5 km/sa
artarak devam eder. Sporcunun iki veya ii¢ kez ardarda sesli uyarani ya-
kalayamadigi anda test sonlanir ve tamamlanan mekik sayist kaydedilir
(Svensson ve Drust, 2004).

Cooper Testi

Bu testte ise sporcunun 12 dakikada gidebildigi mesafe metre cinsin-
den oSlgilir (Cooper, 1980; Castagna ve ark., 2005). Aerobik gii¢ asagidaki
formtille hesaplanir:

VO2maks : (Katedilen mesafe (m) -504.9) / 44.73
Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1-2

Parkur 20 m kosu ve 5 m aktif toparlanma alan1 olmak iizere iki bo-
liimden olusur. Sporcu baslangig ¢izgisinden ilk ses geldiginde (bip) cikar.
Ikinci ¢izgiye ulastiginda bip sesini yakalamasi gerekir. Ardindan bip se-
siyle birlikte bagladig1 noktaya doner. Ve 5 m’lik aktif toparlanma alanin
girer. Daha sonra baslangi¢ cizgisinde bir sonraki mekik i¢in hazir bekle-
yerek sinyal sesiyle test devam eder. Siire¢ sporcunun {ist liste iki mekik
kagirana kadar veya kendi istegiyle testi bitirene kadar devam eder. Testin
1. Seviyesi 10 km/sa hizdan baglarken, 2. Seviyesi 13 km/sa hizdan basla-
maktadir. Testler protokoliin 6n gordiigii hiz ve siirelerde uygulanir. Seviye
1 aerobik ve yiiksek aerobik dayaniklilig1 6l¢erken, seviye 2 yiiksek aero-
bik ve anaerobik kapasiteyi dlctiigii bilinmektedir (Bangsbo ve ark., 2008;
Krustrup ve ark., 2003; Svensson ve Drust, 2004; Castagna ve ark., 2005).

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Test Seviye 1 VO 2maks(mi/kg/dk):
Kosulan Mesafe x 0.0084+36.4
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Yo-Yo Aralikli Toparlanma Test Seviye 2 VO 2maks(mi/kg/dk):
Kosulan Mesafe x 0.0136+45.3 (Bangsbo ve ark., 2008).

5) Anaerobik Esigin Belirlenmesi

Bugiin AnE belirlenmesinde ¢esitli yontemler invasif ve noninvasif
metodlar kullanilmaktadir. Anaerobik esik seviyesindeki laktat degeri bir¢ok
arastirmaci tarafindan 4 mmol /1 olarak ifade edilmektedir (Demirel, 1990).

Anaerobik Esigin Ol¢iimiiniin Amac1

*  Antrenman baslangig yiikiiniin belirlenmesi,

e Dayaniklilik gelisiminin takibi,

» Siirantrenmanin engellenmesi (Demirel, 1990).
5/a) Anaerobik Esik Belirlemedeki Alan Testleri
Conconi testi

Giderek artan kosu hizi ile kalp atim hizi (KAH) arasinda dogrusal
iligki vardir. Kosu, hiz, kalp atim hiz1 (KAH) ve laktat iliskisinden anae-
robik esik diizeyini indirekt yolla belirlemek amaci ile yapilan bir testtir.
Sporcunun fiziksel kapasitesine gore belirli bir tempodan sonra kosu hizi
ile KAH arasindaki dogrusalligin bozuldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle
siddet arttikga KAH artis1 yavaslayarak sabitlenmektedir. Conconi Testi bu
degerlendirmeden yola ¢ikilarak hazirlanmig bir testtir. Yapilan calismalar-
da KAH ile kosu hiz1 arasindaki lineer iligskinin bozuldugu noktadaki egzersiz
siddetinin 4 mmol laktat esigine denk geldigi gosterilmistir. Bu test, bu varsa-
yimdan yola ¢ikarak sporculardaki anaerobik esik noktasini kestirmektedir.

Testin uygulamasi; baglangi¢ kosu hizi yavastir. Sporcu diizeyine ve
amaca gore baslama kosu hizi igin 8.5 - 9....12 kim/saat sesli uyaran sinyal ara-
liklarindan biri segilir. Bu sinyaller her 200 m de bir 0.5 km/saat artar, hiz
artikca sinyal araliklarmin gelis siiresi azalir (Conconi ve ark., 1982).

Saha testi i¢in hazirlanan parkur; toplamda ¢evresi 100 m olan, 20 ser
metre aralikli her 20 m de huni konularak belirlenen, yarigapt 15.90 m olan
dairesel bir alandir.

Test sonunda elde edilen veriler grafik tlizerine yerlestirilir. X ekse-
ninde (yatay eksen) kosu hiz1 (km/h), Y ekseninde (dikey eksen) KAH ile
ilgili veriler belirtilir. Grafik olustuktan sonra KAH-kosu hizi iliskisi ¢izgi
ile belirtilir. Bu iliskinin diizglin dogrusal iliski olmas1 beklenir. Dogrusalligin
bozuldugu (kirildigr) noktadaki hiz AnE kosu hizi, buna karsilik gelen KAH
ise anaerobik esikteki KAH oldugu kabul edilir (Ozkara, 2004).

20 Metre Modifiye Mekik Kosusu Testi
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Bu testin amaci, saha kosullarinda anaerobik esik diizeyini belirle-
mektir. Test uygulamasinda; kosu hizi ve ona karsilik gelen kan laktik asit
iligkisinden yola ¢ikarak anaerobik esigin tespit edilmesi amaciyla uygu-
lanan invasif (kan alinarak) bir yontemdir. Hiz-laktik asit grafiginden 4
mmol/l laktik asit konsantrasyonuna karsilik gelen kosu hizi, anaerobik esik
kosu hiz1 olarak saptanir.

Test yarigap1 15.90 m, ¢evresi 100 metre dairesel bir parkurda uygu-
lanir. Test 8 km/s hiz ile baslayarak her 3 dakikada bir 1 km/s hiz arttirilir.
Katilmecilara 3 dakikalik boliim aralarinda 1 dakikalik pasif toparlanma
yaptirilir ve kulak memelerinden ya da el parmaklarindan venoz kan ali-
nir. Test temposu bant kaydindan gelen sinyaller yardimiyla takip edilir ve
katilimer testi birakana kadar ya da {ist liste 3 sinyal kagirana kadar devam
ettirilir (Hizal ve ark., 1997).
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Giris:

IIk olarak Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan yeni Co-
vid-19 salgini, hayvanlardan insanlara ge¢en 6limciil risk tagiyan ve agir
semptomlar1 olan bir viriis oldugu tespit edilmistir. Cin’den sonra hizla
tiim diinyaya yayilmis ve 2020 Mart ayinda Tiirkiye’de de gortilmeye bag-
lamistir. Bu tarihten sonra hizla yayilan viriis sosyal hayati olumsuz yonde
etkilemeye baslamistir.

Diinya Saglik Orgiitii Covid- 19 pandemisinin en sik karsilasilan belir-
tilerinin kuru 6ksiiriik, yorgunluk ve yiiksek ates oldugunu baz1 hastalarda
ise koku ve tat duyu kayb, siddetli bas agrisi, burun tikaniklig1 ve ishal go-
rildigiini belirtmektedir (WHO, 2020). Tiirkiye Saglik Bakanligi (2020)
viriisii tagtyan bireylerin oksiirmesi, hapsirmasi ile ortamda bulunan diger
hastalara solunum yoluyla gecebilecegi gibi, hasta kisilerin temas ettikleri
nesnelere saglik bireyin temas ederek elini agiz, burun veya goziine do-
kundurmasi ile de bulasiciliginin oldugunu bildirmektedir. Genel olarak
bu belirtilerin besinci giinde ortaya c¢iktigi goriilse de ilk 14 giinliik zaman
diliminde farkli giinlerde de ortaya ¢iktigini belirten vakalar rapor edil-
mistir (Johns Hopkins, 2020). Viriisiin bulastigi ilk 14 giin giin igerisinde
semptomlarin gdziikme zamani kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir.

Semptomlarinin basinda iist solunum yollar1 rahatsizlig1 olan ve 6liim
potansiyelinin yliksek oldugu viriisiin olusumu ile ilgili ¢esitli hipotezler
one siiriilmiistiir. {Ik etapta SARS-CoV-2 seklinde bir tanimlama yapilmis
daha sonralari ise klinik tablosu coronaviriis hastaligi COVID-19 adi1 ve-
rilmistir. Hastaligin bulasici oldugu anlasilinca sosyal izolasyon dnlemleri
alinmaya baslanmistir (Ustiin ve Ozciftci, 2020).

Sosyal izolasyon kisaca, bireylerin kalabalik ortamlardan uzak dura-
rak, yasamak zorunda oldugu ayni ortamdaki insanlar diginda kimse ile
yakin temasta bulunmamasi denebilir. Vaka sayilarindaki hizli artis tiim
diinya genelinde sosyal izolasyonu gerektiren tedbirleri dogurmustur. Ul-
keler sokaga c¢ikma yasaklari, cafe, restoran, spor salonlari gibi temasi
gerektiren yerleri gegici siire ile kapatarak veya kismi calisma zorunlu-
lugu getirerek 6nlem almaya caligmislardir. Bunlara ek olarak diinya da
ve iilkemizde spor organizasyonlarinin bir kismi ertelenmis, bir kismi ise
seyircisiz oynama gibi kararlar alinmistir. Ozellikle sporcularda goriilen
vaka sayilar1 ve diger sporcularin viriise yakalanma kaygilarindaki artis bu
organizasyonlarin ertelenmesinde etkili olmustur.

Tiirk Dil Kurumu’na (2020) gore kaygi; sebebi bilinmeyen, kétii bir
olay gerceklesecekmis gibi iizilintii, gam ve tasa duyulan gerginlik durumu
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendini giivende hissetmeyerek stresli
bir durum karsisinda bir tlir savunma mekanizmasi olarak kullandig1 duy-
gu durumudur(Oz, 2010). Han (2009), farkli nedenlerden dolay1 fizyolo-
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jik uyarilma sonucu gerginlik, stres, korku gibi duygularin sonucu ortaya
cikacagimi belirtirken, Zeidner (1998), bedensel tepkilere yol a¢tigini, ki-
side huzursuzluk ve endise yarattigini ifade etmektedir. Namli ve Buzdag-
11 (2020), Kayginin ¢ogu zaman stres kelimesi ile es deger kullanildigin
ifade etmislerdir. Kayginin ortaya ¢ikmasi kisiden kisiye farklilik gdste-
rebilmektedir. Uzun siiren stresli olaylar esliginde ortaya ¢ikabiliyorken
bazen hayatinin kontrol mekanizmasini elinden kagirma hissi de kaygiya
yol acabilmektedir. Ge¢gmiste yasanmis kotii tecriibelerin sanki gelecekte
de gerceklesecekmis gibi bir duygu durumuna girme kaygiy: tetikleyen
bir diger unsurdur (Ciiceloglu, 2005). Kaygi durumunun gegici bir olay
karsisinda yasanmasina durumluk kaygi denilmektedir. Her bireyin yasa-
minin bir déneminde goriilme olasiligr yiiksek kaygi tiiridiir. Durumluk
kaygi kotii olay bittikten sonra gegmesi veya yavag yavas azalarak sonmesi
beklenir. Fakat kotii olay veya durum gectigi halde kiside tekrar ayni olay
yasanacakmig gibi hissin devam etmesi siirekli kaygi durumunu ifade et-
mektedir (Seyhoglu, 2005). Esasen kisinin giinliik yasam icerisinde az da
olsa kaygi hissetmesi saglik acisindan olumlu olsa bile kaygi diizeyinin
artmasi fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden ol-
maktadir ( Oztiirk, 2004; Kennedy, 2010). Herkes i¢in gegerli olan bu teori
sporcular i¢in de gegerliligini korumaktadir. Spor bilimcilerin basar1 i¢in
sporcularda ne ¢ok diisiik ne de ¢ok fazla diizeyde olmayan kayginin per-
formansa olumlu etkileri olacagi goriisiinde hemfikirdirler. Buna ek olarak
yiiksek kaygi diizeyinin de performansi olumsuz yonde etkileyecegini sa-
vunmaktadirlar (Baser, 1998).

Pandemi giinliik yasantiy1 negatif yonde etkileyen, rutinlerin bozul-
masina sebep olan, yapilan veya yapilacak olan plan- programlarin ak-
samasina yol acan bir tiir kriz durumudur. Dogan ve Diizel (2020) Co-
vid-19 pandemisinin kisilerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi
ve hayatlarinin kontrollerinin kendilerinde olmadigi hissiyle kaygiya yol
acan bir kriz durumu oldugunu ifade etmektedirler. Diger taraftan pande-
minin daha ne kadar siireceginin bilinmemesi, as1 ¢aligmalari ile ilgili bilgi
kirliligi, hasta ve 6liim oranindaki sayis1 artis1 kaygiya neden olmaktadir
(Taylor, 2019; Dizer ve Demirpek, 2009). Bu ¢alismanin da amaci sporcu-
larin Covid- 19 pandemisine yakalanma kaygi diizeylerini 6l¢mektir. Bu
amagcla alan yazin taranarak pandemi de sporcular acgisindan kaygi olus-
turabilecek durumlar incelenmistir. Saglik bakanligi (2020) agikladig1 ve-
riler neticesinde erkeklerin bulagma ve 6liim sayisinda kadinlardan daha
fazla olduklar1 belirtmislerdir. Bu verilere dayanarak cinsiyet degiskeni
aragtirma hipotezlerinden birini olusturmaktadir. Ayni sekilde yas katego-
risinde verdigi verilerde yas ilerledik¢e Covid- 19 salgininda hastaligi agir
gecirme ve Oliim oranlar1 artmaktadir sonuglarina ulasabilmekteyiz. Fakat
toplanan verilerde katilimcilarin yaslarinin birbirine yakin olmasi nedeniy-
le yas degiskeni analizlere tabi tutulmamistir. Sporcularin takim halinde
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spor yapmalari bireysel sporculara bulagma oranindan fazla olmasi, siga-
ra kullaniminin hastaligin seyrinin agir gegirmesine neden olacagi, yakin
cevrede enfekte olmusg birinin kaygt durumunu arttiracagi gibi etmenler ile
degiskenler belirlenmeye calisilmistir. Ayrica bilindigi iizere Milli sporcu-
larin diger sporculara nazaran daha fazla antrenman yapmalar gerektigi
dolayistyla daha fazla kisiyle temas halinde olabilecekleri diisiincesinden
milli sporcu olma degiskeni aragtirmada hipotezlerindendir. Sporcularin
korona virlise yakalanma kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan
bu calismanin hipotezleri Tablo 1’de goriilmektedir:

Tablo 1. Arastirmanin Hipotezleri

Sporcularin korona virlise yakalanma kaygilarinda cinsiyet faktorii arasinda

Hipotez 1| lamli fark var midir?

Sporcularin korona viriise yakalanma kaygilarinda spor branslar: faktorii

Hipotez 2
potez arasinda anlamli fark var midir?

Sporcularin korona viriise yakalanma kaygilarinda Milli sporcu olma arasinda

Hipotez 3 | taml fark var mdir?

Sporcularin korona viriise yakalanma kaygilarinda Aile Bireylerinde Kronik

Hipotez 4 IRahatsizlik faktorii arasinda anlamli fark var midir?

Sporcularin korona viriise yakalanma kaygilarinda Ailede Korona Viriise

Hipotez 5 'Yakalanma Durumu faktorii arasinda anlamli fark var midir?

Sporcularin korona virlise yakalanma kaygilarinda Sigara Kullanma Durumu

Hipotez 6 faktorii arasinda anlamli fark var midir?

Sporcularin korona viriise yakalanma kaygilarinda Daha Once Viriise

Hipotez 7 'Yakalanma Durumu faktorii arasinda anlamli fark var midir?

Yontem:

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve oérneklem belirleme yon-
temi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizleri gibi bilgiler
yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel yaklagimlardan tarama desenine gore tasarlanmig-
tir. Nicel ¢calismalar, var olan durumu sayisal verilerle ve nesnellestirerek
6l¢meyi amaglamaktadir (Cohen ve Manion, 2007; Karsar, 2017; Creswell,
2013). Tarama deseni nicel yaklasimin desenlerinden biri olup, gurubun
ozelliklerini belirlemek, betimlemek ve mevcut durumu ortaya koymak
amaciyla sosyal bilimlerde sik¢a basvurulan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk,
Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012; Ural ve Kilig, 2013;
Karasar, 2014). Var olan durumun gec¢mis igerisindeki degisimleri icin
boylamsal, anlik durum sonuglarini ortaya koymak amaclantyorsa kesitsel
yontem kullanilmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Sporcularin
Koronaviriise yakalanma kaygilar1 anlik bir durum tespiti amaglandigin-
dan bu arastirmada kesitsel yontem kullanilmistir.
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Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2020 yilinda Tiirkiye’de halen aktif olan
bireysel ve takim sporculart olugturmaktadir. Zaman, maddi tasarruf ve
pandemi dolayisiyla kolay orneklem yolu secilmis olup anketler dijital
platformlar {lizerinden katilimcilara ulastirilmistir. Goniilliiliikk esas olan
arastirmaya 94’1 Kadin, 150’si Erkek olmak iizere toplam 244 sporcu ka-
tilmistir. 1541 bireysel, 90°1 takim sporcusu olan katilimcilarm 53’ Milli
sporcudur. Sporcularin 30’unun daha 6nce Korona viriise yakalandig1 veri-
len yanitlar neticesinde tespit edilmistir. Katilimcilara ait diger demografik
degiskenler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimci sporcularin demografik degiskenlere gore dagilimi

Degisken n %
.. Kadin 94 38.5
Cinsiyet Erkek 50 61,5
Spor Branst Taoysel 24—
Milli Sporcu Olma Durumu g‘;f/tlr ?31 %flgg
Aile Bireylerinde Kronik Rahatsizlik fl\,(;f/tlr 824 2%3
Ailede Kor. Vir. Yakalanma Durumu }EI;S/ﬁr 13% 45121;461
Sigara Kullanma Durumu E‘gs,tlr ?39 %gg
Daha Once Viriise Yakalanma Durumu E\;‘/ﬁr %(1)4 glg%%
Toplam 244 100

Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, katilimecilarin demografik 6zelliklerini iceren boliim
ile Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
(SYTKYKO) 6lceginden olusan iki boliimlii veri toplama araci kullanil-
mistir. Tekkursun- Demir, Cicioglu ve ilhan (2020) tarafindan gelistirilen
Olcek 16 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Bireysel Kaygi (BK) ve
Sosyallesme Kaygist (SK) olarak isimlendirilen alt faktorlerden, Birey-
sel Kaygi alt faktoriiniin Cronbach Alpha katsayis1 ,90; Sosyal Kaygi alt
faktoriiniin Cronbach Alpha katsayisi ,84 bulunmustur. Olgegin toplam
puaninin Cronbach Alpha katsay1s1,92 oldugu tespit edilmistir. Olcekte Bi-
reysel Kaygi alt faktoriinde 11 madde, Sosyal Kaygi alt faktoriinde ise 5
madde bulunmaktadir. 5°li likert tarzinda gelistirilen 6l¢egin, maddelerin
faktor yiikleri ,59 ve ,81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tiim bu degerlerin
Olcegin gegerli ve giivenir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Olgegi gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler alindiktan sonra
pandemi dolayisiyla Google Formlar {izerinden toplanan verilerde katilim-
cilari goniillii olarak katilimi esas alinmistir. Cesitli spor federasyonlari-
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na, antrendrlere ve spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan ak-
tif spor yapan 6grencilere Whatsapp, mail ve diger dijital iletisim araglari
araciligi ile ulastirilmistr.

Verilerin Analizi

Google Formlar araciligiyla 244 sporcudan toplanan veriler SPSS
paket programi aracilifi ile analiz edilmistir. Sporcularin Korona viriise
yakalanma kaygilar1 bagimli degisken, cinsiyet, spor brangsi, milli sporcu
olma vb. degiskenler ise bagimsiz degiskenlerdir. Analiz sonucunda basik-
lik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmiis ve arastir-
ma verilerinin normal dagildigim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Normal dagilim gdsteren sonuglara gore frekans degerler
disinda ikili kargilagtirmalarda parametrik testlerden biri olan t testi uygu-
lanmustir.

Bulgular:

Aragtirmanin bu boliimiinde verilerin analizleri sonucunda elde edilen
bulgular sunulmustur. Katilimeilarin Korona viriise yakalanma kaygilar
Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Sporcularin Korona viriise yakalanma kaygilar: 6l¢egi alt boyutlarinin
katilimci puan ortalamalari

SYTKYKO Olgegi Alt Boyutlar N Min Max x Ss
Bireysel Kaygi 244 1 5 3,42 1,458
Sosyal Kaygt 244 1 5 2,95 1,426

Katilimcilarin Korona virilise yakalanma kaygilar1 6l¢egi alt boyutla-
rina gore puan ortalamalarina bakildiginda Bireysel Kaygi (x7=3,42) ve
Sosyal Kaygi (x7=2,95) oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Kaygi Diizeyleri

Faktorler  Cinsiyet n x Ss sd P »
Bireysel ~Kadin 94 40,11 11,28 .
Kayg: Erkek 150 3608 1220 242 2,583,010
SosyallesmeKadin 94 15,23 595
Kaygisi  Brkek 150 1450 587 22 537 330
Genel Kadin 94 55,35 15,42

%
Ortalama  Erkek 150 50,93 16,45 242 2,251,025

*p<.05

Tablo 4’te gortilduigii gibi aragtirmada sporcularin Cinsiyete gore kay-
g1 diizeyleri agisindan farklilik olup olmadigim tespit etmek icin yapilan t
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testi sonucunda kadin katilimeilarin bireysel kaygi diizeyi ve kaygi dlcegi
toplam puanlariin erkeklere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir ( p<.05;,010;,025).
Tablo 5. Spor Bransina Gore Katilimcilarin Kaygt Diizeyleri

Spor

Faktorler Bransiniz X S sd t p

Bireysel Kaygr ~ ooosel 134 ggzég }éﬁg 242 968 334
Sosyallesme Kaygisi %ﬁi}rljel ;(5)4 ii:gg 23@ 242 1,598 111
Genel Ortalama ?;E-‘ryjel ;34 2&22 %22? 242 1299 195

*p<.05

Katilimcilarin Spor brangina gore yapilan t testi analiz sonuglarina
gore Bireysel Kaygi, Sosyallesme Kaygisi ve Olgek toplam puanlari ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir ( p<.05).

Tablo 6. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Katilimcilarin Kaygi Diizeyleri

Faktorler Milli X Ss sd D
Sporcu

. Evet 53 38,20 10,30
Bireysel Kaygi Hayir 191 37.48 12.44 242 389  ,689
Sosyallesme Evet 53 14,30 5,40
Kaygist Hayr 191 1492 603 2% =676 500
Genel Evet 53 52,50 13,67
Ortalama Hayir 191 5240 1686  2+% 042,966

*p<.05

Tablo 6’ ya gore katilimcilarm milli sporcu olma durumuna gore koro-
na virlise yakalanma kaygi diizeyleri arasinda Bireysel Kaygi, Sosyallesme
Kaygis1 ve Olgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamistir ( p<.05).

Tablo 7. Ailede Kronik Rahatsizligi Bulunma Durumuna Gore Katilimcilarin

Kaygi Diizeyleri
Faktorler g;fi;l;rlﬁnik n X S sd t p
Bireysel Kaygi Eva;r ?g . ;“5):22 ;‘1‘2 242 2,579 010
Sosyallesme Kaygisi E‘;;r ?24 ii:éi Z:(6)(9) 242,647 518
Genel Ortalama E:;r ?(6) ; 2‘1‘;5 izg 242 1,552,122

*p<.05
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarm ailede kronik rahatsizlig1 bulun-
ma durumuna gore Bireysel Kaygi alt faktdriinde Evet cevabini veren ka-
tilimeilarin Hayir cevabini veren katilimcilara gére puan ortalamalariin
daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlami bir farklilik bulundugu
tespit edilmistir (p<.05; ,010). Sosyallesme Kaygis1 ve Olgek toplam puan-
lar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 8. Ailede Korona Viriis Gegirme Durumuna Gore Katilimcilarin Kaygi

Diizeyleri
Ailede
Faktorler Kor.Viriis n X S sd t p
Geg.

Bireysel ~ Evet 143 35,53 11,59
Kayg1 Hayir 101 40,19 12,44
SosyallesmeEvet 143 1492 5,83
Kaygisi Hayir 101 14,59 6,01
Genel Evet 143 51,46 15,77
Ortalama  Hayir 101 53,79 16,77

*p<.05

242 -2,312 ,028*

242 428 ,669

242 -1,107  ,269

Katilimcilarin ailede korona viriis gecirme durumuna gore Bireysel
Kaygi alt faktoriinde Hayir cevabimi veren katilimcilarm Evet cevabini
veren katilimeilara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve is-
tatistiksel olarak anlami bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<.05;
,028). Sosyallesme Kaygisi ve Olgek toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Tablo 9. Sigara Kullanma Durumuna Gore Katilimcilarin Kaygi Diizeyleri

Sigara -

Faktorler Kullanma n x S sd t p
: Evet 65 36.80 1342
Bireysel 242 585 559
Kaygt  Hayr 179 3791 11,46
Evet 65 1498 621
Sosyallegme 242 o641 522
Kaygisi Hayir 179 1493 5,79
Evet 65 5127  17.94
Genel 242 667 505

Ortalama  Hayir 179 52,84 15,55

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin sigara kullanma durumuna gore
korona viriise yakalanma kaygi diizeyleri arasinda Bireysel Kaygi, Sosyal-
lesme Kaygis1 ve Olgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir farklilik olmadig1 goriilmektedir ( p<.05).



146 + Seving Namli

Tablo 10. Korona Viriise Yakalanma Durumuna Gére Katilimcilarin Kaygi

Diizeyleri
Korona
Faktorler  Viriise n x S sd t p
Yakalanma
i Evet 30 3593 9,23
Bireysel =¥ 242 831 407
Kaygi Hay1r 214 37,87 12,33
Evet 30 14,96 5,96
Sosyallegme 242,178 859
Kaygisi Hay1r 214 14,76 5,90
Genel Evet 30 50,90 14,13
Ortalama  Hayr 214 52,64 1649 2+ -0 38
*p<.05

Korona Viriise Yakalanma Durumu analiz sonuglarina gore katilim-
cilarin daha once virlise yakalanma durumunun korona viriise yakalanma
kayg1 diizeyleri arasinda Bireysel Kaygi, Sosyallesme Kaygisi ve Olgek
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gortilmektedir ( p<.05).

Tartisma ve Sonuc¢

[lk olarak 2019 yilinin sonlarina dogru ortaya gikip 2021 yilindan iti-
baren hizli bir sekilde tiim diinyay1 etkisi altina alan viriis salgim giinliik
yasam1 olumsuz yonde etkilemistir. Oliim, entiibe, hastalik sonrasi kalic
hasarlar birakmas1 gibi riskler insanlarda kaygi ve korkuya yol agmustir.
Her kesimden ve her yastan kisiye bulasan viriise kars1 bulasmay1 engel-
leyecek tedbirler uygulansa bile bazi sektdrlerin devam etmesi gerekmek-
tedir. Bunlardan biri de spor sektoriidiir. Antrenmanlarma devam etmek
zorunda olan sporcular ne kadar isteseler de mesafe kuralina yeterince uya-
mamaktadir ve bulasma riskinin yliksek oldugu bir alandir. Bu calisma-
da da sporcularin Korona viriise yakalanma kaygilarini 6lgmek amaciyla
yapilmistir. Goniilliilik esas olan aragtirmaya 94’ Kadin, 150’si Erkek
olmak iizere toplam 244 sporcu katilmistir. Aragtirmada verilerin toplan-
masi icin Tekkursun- Demir, Cicioglu ve ilhan’in (2020) sporculara dzgii
gelistirdikleri Sporcularin Korona viriise yakalanma kaygilar1 6lgegi 5’ li
likert formda ve iki alt boyuttan olugmaktadir. Korona viriise yakalanma
kaygilart 6lgegi alt boyutlarinin analiz sonuglarina gére puan ortalamala-
rina bakildiginda Bireysel Kaygi (x7=3,42) ve Sosyal Kaygi (x"=2,95)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar katilimcilarin bireysel kaygilarimin sos-
yal kaygilarindan daha 6nde geldigini gostermektedir.

Arastirmada sporcularin cinsiyete gore kaygi diizeyleri agisindan
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan t testi sonucunda kadin
katilimcilarin bireysel kaygi diizeyi ve kaygi 6lgegi toplam puanlarinin er-
keklere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastir-



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar II -147

ma bulgularimizla benzer sonuclar gosteren Giimisgil, Ersoy, Giimiisgil
(2020), 256 aktif sporcu iizerine yaptiklari ¢alismada kadin sporcularin er-
kek sporculara oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit et-
mislerdir. Bir diger arastirmada Colgegen ve Colgegen (2020) Tiirkiye’de
ikamet eden 422 birey lizerine yaptiklar1 arastirmada kadin katilimcilarin
durumluluk ve siirekli kaygi puanlarinin erkek katilimcilara oranla daha
yiiksek ve istatistiksel a¢idan farklilik oldugunu belirtmislerdir. Wang ve
digerleri (2020) de Covid-19 salgininda psikolojik tepkiler ve iliskili et-
menleri incelemek amaciyla yaptiklari calismada kadinlarin daha yiiksek
kaygi yasadiklar1 sonucuna ulasmislardir. Alan yazindaki pek cok arastir-
ma da benzer sonuglara (Goksu, Kumcagiz, 2020; Kaya ve Varol, 2004;
Vanderbij vd., 2003; Lau ve dig., 2005) rastlanmaktadir. Bu durumun ka-
dinlarin toplumdaki sosyal rollerinden kaynakli olarak ortaya ¢iktig1 diisii-
niilmektedir. Fakat aragtirma bulgularimizin tam aksine Memis- Dogan ve
Diizel (2020), ¢alismalarinda erkek katilimeilarin kaygi diizeylerinin kadin
katilimecilara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tiirkiye’ye
genelinde daha biiyiik bir 6rneklem ile yapilan bu aragtirma sonuglari ise
ozellikle 6zel sektorde calisan erkek katilimcilarin i ve ticret kayiplarina
neden olabilecegi sebebiyle mevcut sonucun ¢ikmis olabilecegini goster-
mektedir.

Katilimcilarin Spor bransina gore yapilan t testi analiz sonuglarina
gore Bireysel Kaygi, Sosyallesme Kaygis1 ve Olcek toplam puanlari is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Aragtirmamizin bu
alt hipotezi, takim sporlariyla ugrasan bireylerin viriis bulagma risklerinin
fazla olabilecegi ve dolayisiyla kaygi diizeylerinin daha yiiksek olacagi
varsayimindan hareketle belirlenmistir. Oysaki analiz sonuglarina baktigi-
mizda Bireysel Kaygi, Sosyallesme Kaygis1 ve Olgek toplam puanlarinda
bireysel spor yapan katilimcilarin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmasa bile bireysel sporlar1 yapan sporcularin puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Takim sporlarinda yedek oyuncu g6z oniine
alindiginda bireysel sporlar ile ugrasan sporcularmn kaygilarinin daha fazla
olmasi1 beklenen bir sonugtur.

Aragtirmamizin ti¢lincii alt hipotezine gore katilimcilarin milli spor-
cu olma durumunun korona virlise yakalanma kaygi diizeyleri arasinda
Bireysel Kaygi, Sosyallesme Kaygisi ve Olgek toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Amatdr ve profes-
yonel sporcularin Korona viriise yakalanma kaygilar1 adli ¢alismalarinda
Gumiisgil, Ersoy, Glimiisgil (2020) sosyallesme alt boyutunda istatistiki
olarak anlamli fark tespit etmezken bireysel kaygi alt boyutunda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Saglik Bakanliginin yaptig1 agiklamalar neticesinde viriisiin kronik
rahatsizliklar1 bulunan kisileri daha fazla etkiledigi ve 6liimciil sonuglarin
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daha fazla olugu yoniindedir. Bu aragtirmaya katilan katilimcilarin ailede
kronik rahatsizligi bulunma durumuna gore Bireysel Kaygi alt faktdriinde
Evet cevabini veren katilimeilarin Hayir cevabini veren katilimcilara gore
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlami bir
farklilik bulundugu tespit edilmistir. Sosyallesme Kaygisi ve Olgek toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Katilimcilarin ailede korona viriis gecirme durumuna gore Bireysel
Kaygi alt faktoriinde Hayir cevabini veren katilimcilarm Evet cevabini
veren katilimeilara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve is-
tatistiksel olarak anlami bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Bu so-
nuglara gore ailesinde virlise yakalanmayan kisilerin tam olarak ne gibi
semptomlar yagayacaklarin1 bilmemesi ve dolayisiyla kaygi diizeylerinin
daha yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur. Sosyallesme Kaygisi ve Olcek
toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Korona viriise iliskin yapilan ¢aligsmalar sigara kullaniminin hastaligin
seyrinde etkili olabilecegi yoniindedir (Sonmez, Tasdemir, Kara ve Akcay
(2020). Ayni zamanda yapilan arastirmalar sigara kullanimimin akcigerleri
viriise karst daha savunmasiz yaptigini gostermektedir (Cai ve ark., 2020).
Bu bilgiler dogrultusunda katilimcilarin sigara kullanma durumuna gore
korona virlise yakalanma kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadigina
bakilmistir. Analizler sonucunda katilimeilarin sigara kullaniminin Birey-
sel Kayg1, Sosyallesme Kaygisi ve Olgek toplam puanlar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug, kati-
limcilarin sigara kullanmalarinin Korona viriise yakalanma durumundaki
hastalik seyri ile ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklarini diistindiirmektedir.

Caligmanin son alt hipotezi olan daha dnce korona viriise yakalanma
durumu sonuglarina gére Bireysel Kaygi, Sosyallesme Kaygis1 ve Olgek
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmama-
sina ragmen Hayir cevabini veren katilimcilarin Evet cevabini verenlere
gore Bireysel Kaygi ve Olgek toplam Puanlarmin daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir.

Sonug olarak baktigimizda sporcularin Korona viriise yakalanma kay-
gisinin bireysel nedenlerden kaynakli daha ytiksek diizeyde oldugunu gor-
mekteyiz. Sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi performanslarini
etkileyecegi goz oniine alindiginda bu durum i¢in gerekli tedbirlerin alin-
masi gerekmektedir. 2021 sonuna yaklastigimiz bu giinlerde heniiz as1 ¢a-
lismalar1 devam etmekte olup, kitlesel asilamaya gecilmemistir. Pandemi
bulasma riskleri minimum seviyeye ulasincaya kadar spor miisabakalari-
nin seyircisiz oynanmasina devam edilmeli ve sporcularin antrenmanlarini
yapacaklar1 pandemi tedbirleri alinmis yerlerin gogaltilmasi saglanmalidir.
Ailelerinden veya yakin ¢evrelerinden bulagma riskine karsi izole edilmis
kamp merkezlerinin olmasi onerilerimiz arasindadir.
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GIRIS

Spor, bir faaliyetler biitliniinii kapsayan ve genis bir bakis agis1 ile de-
gerlendirilen bir kavramdir. Bireylerin ilgileri dogrultusunda bilissel, du-
yussal ve psikomotorik yeterliliklerini 6ne siirerek i¢inde dgretici ve egi-
tici unsurlarint da bulunduran, ayni zamanda da eglendiren etkinliklerden
olusan bir yapiy1 temsil etmektedir (Kurtig, 2006). Son yillarda bireylerin
yasam kalitelerini arttirma istekleri spora yonelik farkindalik diizeyinin
artmasina katki saglamigtir. Gerek kitle iletisim araglari, gerekse de sosyal
medya bu farkindaligin olusmasina katki saglamis ve sportif aktivitelere
olan bakis acisin1 da olumlu anlamda etkilemistir.

Sportif aktiviteler bireyin psikolojik olarak iyi hissetmesine katki sag-
lar. Eglenceli olmalar1 bu aktivitelerin ortak yanlarindandir. Aktiviteler
araciligl ile bireylerin sosyallesme, paylasimda bulunma ve mutlu olma
gibi pozitif kazanimlar elde etmeleri olagandir. (Giingér & Celik, 2020)
Bu kazanimlar da bireyin giinliik yasaminda gerceklestirmekle ytlikiimlii
oldugu zorunluluklar1 motive bir sekilde siirdiirmesine olanak verir. Do-
layisi ile egzersiz ve sportif etkinliklerin bireylerin yagam kalitelerini art-
tiran unsurlardan oldugu goéz ardi edilemez bir gergektir (Giingdr, Yilmaz
& Ilhan, 2019). Nitekim literatiirde spor psikolojisi alaninda farkli 6rnek-
lem gruplarinda antrendrlerin faydalanabilecegi bir¢ok ¢alismanin oldugu
goriilmektedir (Yildiz ve ark., 2020; Ar1 ve ark., 2020; Kozak, ilhan &
Yarayan, 2019; Yarayan & Ilhan, 2018). Bununla beraber sporun problem
cozme, karar verme, benlik saygisi, zaman yonetimi ve dzgiiven gelisimi-
ne de olumlu katkilar sagladig ifade edilebilir (Avsaroglu & Omer, 2007;
Isik & Cengiz, 2018; Ugur, 2017).

Sporun i¢inde yer alan en 6nemli aktdrlerden birisi de antrenorlerdir.
Antrenorlerin olusturmus olduklart motivasyonel unsurlar ile spor ortam-
larindaki gergeklestirilen islevlerin niteligi arasindaki iliski birgok aras-
tirmaya konu olmustur (Karadag & Asci, 2020). Antrendrler bu yonil ile
basariya giden yolda 6nemli bir misyona sahiptirler. Kisacasi antrenorler,
sporun ve sporcunun gelisiminde rol oynayan 6nemli kilit taglaridir. Stip-
hesiz ki antrendrler i¢in sporculart da adeta islenmesi gereken bir maden
gibidir. Iyi bir antrendriin sporcusuna ve/veya sporcularina kazandirabi-
lecegi birgcok edinim vardir. Bu siire¢ belirli bir noktadan sonra karsilikli
olarak devamlilik kazanir. Bu sebepten dolay1 antrenérlerin spora ve spor-
culara olan bakis agis1 dogru bir iletisim kanalinin agilabilmesi igin dnem
tagimaktadir (Kurtipek & Giingor, 2019a). Antrendrlerin olumsuz tutum ve
davranislar sporcu iizerinde performans diistikliigiine sebep olabilir. Dola-
yist ile antrenorlerin bu biling ile hareket etmeleri gerekmektedir (Tolukan,
Bayrak & Karacan Dogan, 2017).

Alan yazin incelendiginde, bircok kavrama ydnelik nitel arastirma
yontemlerinin kullanildig1 ve metaforlari iiretildigi caligmalar goriilmek-
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tedir (Ayyildiz, 2016; Celik, 2020; Dursun ve ark., 2019; Farrell, 2006;
Glingor, 2020; Kocamaz Adas, Dursun, Art ve Ulun, 2019; Kurtipek, Ce-
lik, Yilmaz & Yenel, 2016; Kurtipek & Giingor, 2018; Kurtipek & S6zn-
mezoglu, 2018; Kurtipek & Giingdr, 2019b; Tolukan, 2019; Ugur & Yenel,
2007; Wan, Low & Li, 2011; Yetim & Kalfa, 2019). Ancak, antrenorlerin
bakis agis1 ile spor kavraminin agiklandigi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Dolayisiyla, sporcunun basarisinda 6nemli bir role sahip olan antrendrle-
rin spor ile ilgili algilarinin da belirlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda aragtirmanin amaci, antrendrlerin spor kavramina iliskin sahip
olduklari algilar1 metaforlar yardimiyla belirlemektir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Caligmada nitel arastirma modeli kullanilmis ve olgu bilim deseni ter-
cih edilmistir.

Calisma Grubu

2020 yilinda yapilan bu calismaya; Ankara ilinde cesitli branslarda
(tenis, jimnastik, basketbol, futbol, ylizme) gorev yapan 54 antrendr da-
hil edilmistir. Caligma grubunun se¢iminde, ¢alismada detayli bir sekilde
aragtirma yapilmasina imkan veren amacli drneklem yontemlerinden (Bii-
yiikoztirk ve digerleri, 2009) 6l¢iit 6rnekleme tercih edilmistir. Calisma
boyunca antrendrlere spor ile ilgili metaforlar1 belirtecekleri form konu-
sunda gerekli bilgilendirme yapilmustir.

Veri Toplama Araci

Bu caligmada veriler aragtirmacinin hazirladigi yari yapilandirilmig
sorudan olusmus metafor formuyla elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis
bu soru formlarmin 6zellikle metafor ile ilgili calismalarda oldukca fazla
tercih edildigi bilinmektedir (Dos, 2010; Inbar, 1996; Saban, 2009). Bu
dogrultuda her antrendrden spor kavramina yonelik bir metafor yazmalari
ve bu metaforlar1 detayl bir gsekilde agiklamalar1 istenmistir. Formda ant-
rendrlerin spora iligkin algilarini tespit etmek icin her antrendrden “Spor ...
gibidir, Ciinkii...” cimlesini doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine siirecinde ilk olarak katilimcilardan toplanan form-
lara 1’den 54’e kadar numara vereilmistir. Bu ¢alismada icerik analizi kul-
lanilarak veriler toplanmis, kodlastirilmis ve kategorilestirilmistir (Patton,
2014).

Aragtirmada antrendrlerin ifade ettikleri metaforlarin igerik analiziyle
yapilmasi ve yorumlanmasi toplam 8 asamada ger¢eklesmistir. Bunlar (1)
formlarin inceleyerek uygun olmayanlarin ¢ikartilmasi, (2) formlarin tek-
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rar diizenlenmesi, (3) formlara numara verilmesi, (4) metaforlarin tekrar
incelenmesi, (5) kategorilerin olusturulmasi, (6) gecerlik ve giivenirligin
saglanmasi siireci, (7) metaforlarin frekans degerlerinin hesaplanmasi ve
(8) metaforlarin aciklama ifadeleriyle birlikte yorumlanmasi asamasidir
(Ekici, 2016; Saban, 2008).

Birinci asamada, kantrenorlerin belirttikleri ifadeler ve bos kalan ki-
simlarin olup olmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda eksik bir forma rastlan-
mamig ve antrendrlerin, formlar1 dogru bir sekilde doldurduklar: belirlen-
mistir. Formlarin tekrar diizenlenmesi asamasinda, eksik yada yanlig form
olmadigindan formlardaki metaforlar tablolastirilmistir. Formlara numara
verilmesi asamasinda, metaforlar K1 ile K54 arasinda numaralandirmistir.
Kategorilerin olusturulmasi asamasinda, spor kavrami igin belirtilen me-
taforlar ilgili kategorilere yerlestirilmistir.

Gegerlik ve giivenirligin asamasinda ise; gegerlik i¢in, “toplanan ve-
rilerin detayl bir sekilde raporlandirilmasina” (Yildirim ve Simsek, 2014)
0zen gosterilmistir. Bu dogrultuda, antrendrlerden toplanan verilerin analiz
siireci ve meydana ¢ikan kodlar ile kategoriler arasindaki iligki dogrudan
katilimer ifadeleri ile aktarilmistir. Arastirmanin giivenirliginin ssaglanma-
st i¢in ise, veri analizinden elde edilen kategorilerin ortaya ¢ikan temalari
temsil etmesini tespit etmek gayesiyle 3 alan uzmani tarafindan bu verilerin
analizi yapilmis; elde edilen kodlar ve kategoriler bu sekilde karsilastiril-
mustir. Yine veri analizinin glivenirligi i¢in; [Goriis birligi / (Gorts birligi +
Goriis ayriligr) x 100] formilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994).
Bu calismada toplam 43 metafor belirtilmis, goriis ayriligi olarak ortaya
cikan 4 metafor (yasam, oksijen, yamag parasiitii, metrobiis) tespit edil-
mistir. Bu formiile gore ¢aligmanin giivenirligi %90 olarak bulunmustur
[39/(39 +4) x 100=%90]. Cikan sonug, calismada arzu edilen giivenirlik
seviyesine ulasildigini gostermektedir.

Son 2 asamada ise, metaforlar frekansi ile birlikte belirtilmistir ve ka-
tilimeilarin belirttikleri gortisler katilime1 numarasiyla beraber bulgular
boliimiinde; 6mek olarak, (K42) gibi belirtilmistir. Son olarak ise metafor-
lar goriisleriyle birlikte yorumlanmustir.

BULGULAR

Bu boliim antrenorlerin spor ile ilgili gelistirdikleri metaforlar, ve bu
gelistirilen metaforlarin kategoriler seklinde degerlendirilmesi ve agiklama
ifadelerinden 6rnekler seklinde sunulmustur.
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Tablo 1 Antrendrlerin Spor Kavramu ile Ilgili Belirttikleri Metaforlar

Metafor Metafor ad1 f Metafor Metafor ad1 f
sirast sirast
1 Yasam 5 23 Baba 1
Yemek 3 24 Aile 1
3 Nefes 2 25 Dost 1
4 Benzin 2 26 Sevgili 1
5 Su 2 27 Bayrak 1
6 Kitap 2 28 Ortak payda 1
7 Hayat 2 29 Emniyet kemeri 1
8 Sandalye 1 30 Diplomasi 1
9 Uyku 31 Agri kesici |
10 Kan 1 32 Besin 1
11 Ayakkabi 1 33 Yardimci 1
12 Akaryakat 1 34 Zinde olma 1
13 Tatil 1 35 Tedavi 1
14 Antidepresan 1 36 Oksijen 1
15 Psikolog 1 37 Cicek 1
16 Ibadet 1 38 Bebek 1
17 Temiz hava 1 39 Merdiven 1
18 Yamag parasiitii 1 40 Cocuk 1
19 Terapi 1 41 Komiir 1
20 Cami 1 42 Gelisim 1
21 Tath 1 43 $6klgl(}%M 1
22 Metrobiis 1 GORUIS 54

Tablo 1’e gore; Antrenodrlerin “spor” ile ilgili toplam olarak 43 fark-
11 metafor tirettikleri ve bunun igin 54 goriis bildirdikleri anlagilmaktadir.
Yasam (5), Yemek (3), Benzin (2), Su (2), Kitap (2) ve Hayat (2) metaforla-
rinin sik tekrarlanmig oldugu belirlenmistir.

Antrendrlerin spor ile ilgili gelistirdikleri metaforlarin 5 kategori al-
tinda siniflandirilmasi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Antrenorlerin Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilimi

Kategoriler Metafor sayisi (f) %

1. Ruhsal fayda kategorisi 11 25,58
2. Ihtiyag kategorisi 10 23,25
3. Bag kategorisi 10 23,25
4. Saglik kategorisi 6 13,95
5. Siire¢ kategorisi 6 13,95
TOPLAM 43 100.0

Tablo 2’de, antrenorlerin spor ile ilgili iirettikleri metaforlar bes ka-
tegori olarak siniflandirlmistir. Bunlar Ruhsal fayda (11-%25,58), Ihtiyag
(10-%23,25), Bag (10-%23,25), Saghk (6-%13,95) ve Siire¢ (6-%13,95)
kategorileridir. Spor kavramu ile ilgili en ¢ok Ruhsal fayda kategorisinde
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metaforlarm belirtildigi tespit edilmistir.

Tablo 3 ile Tablo 7 arasindaki kategoriler ve aciklama ifadeleri asagi-
da verilmistir.

Tablo 3: “Ruhsal fayda” Kategorisinde Belirtilen Metaforlar ve A¢iklama

Ornekleri
Kategori Metafor sayis1 (f=11)
Kitap (2), Tatil (1), Antidepresan (1), ibadet (1), Psikolog (1),
1. Ruhsal fayda Temiz hava (1), Terapi (1), Tatl1 (1), Metrobiis (1), Yamag

parasiitii (1), Cami (1)

Antrendrlerin aciklama orneklerinden alintilar;

Tatil; Giinlik hayatta yasadigimiz sikinti ve stresten uzaklasma yoludur (K52)

Cami; Giindelik hayatimizdaki sikintilar burada bir nebze olsun unuturuz (K11)
Kitap, Kitaplar nasil ruhumuzu beslerse sporda ayni sekilde ruhumuzu besler (K34)
Ibadet; Tbadette, sporda ruhu giizellestirir ve her ikisini biraktiginda da onlar seni terk
eder (K46)

Tablo 3’te, spora yonelik “ruhsal fayda” kategorisi altinda 11 metafor
tespit edilmistir. Metaforlarin agiklama ciimlelerindeki 6rneklerden de go-
riildiigii gibi; antrendrlerin, sporun ruhsal agidan bireylere katki sagladigi-
n1 vurguladiklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 4: “Ihtiyac” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama
Ornekleri

Kategori Metafor sayis1 (f=10)

Yasam (5), Yemek (3), Hayat (2), Nefes (2), Benzin (2),
Su (2), Uyku (1), Kan (1), Ayakkabi (1), Akaryakit (1)

2. Ihtiyag

Antrenorlerin agiklama orneklerinden alintilar,

Akaryakit; Nasil bir aracin ¢alismasi i¢in yakita ihtiyaci varsa insaninda uzun
yasayabilmesi i¢in spora ihtiyaci vardir (K7)

Yemek; Hayatta kalmak i¢in siirekli ihtiyacin vardir spor bu sekildedir (K13)
Su; Yasamin devami i¢in ihtiyacimiz vardir sporda su gibi ¢gok dnemlidir (K19)
Yasam, Spor benim icin hobi degil yasamim kadar degerlidir (K20)

Tablo 4’e gore “Ihtiya¢” kategorisinde spor ile ilgili 10 metafor be-
lirtilmistir. Ornek olarak verilen aciklama ciimlelerine gére; antrendrlerin
sporu nefes, su, uyku gibi metaforlara benzeterek sporun insanlar i¢in bir
ihtiya¢ olma 6zelligine vurgu yaptiklar: anlagilmaktadir.
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Tablo 5: “Bag” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama Ornekleri

Kategori Metafor sayis1 (f=10)

Arkadas (1), Baba (1), Aile (1), Dost (1), Sevgili (1),
3. Bag Bayrak (1), Ortak payda (1), Emniyet kemeri (1),
Sandalye (1), Diplomasi (1)

Antrendrlerin aciklama orneklerinden alintilar;
Bayrak; Insanlar bir arada tutan bagdir bu dzelligi ile spora benzer (K54)

Ortak Payda, farkl dil, din, irk, mezhep, goriis ve diistiniisteki insanlart ayni
paydada bulusturur (K10)

Sandalye; Dort ayagi olmadan ayakta duramaz, insanda sporsuz ayakta
kalamaz (K27)

Diplomasi; Ulkeler arasi bag kurarak ilikileri diizenler (35)

Tablo 5’e gore, spor ile ilgili “bag” kategorisinde 10 metafor iiretil-
mistir. Bu kategoride katilimcilarin, sporun hem insanlar arasinda hem de

tilkeler arasinda bag kuran bir olgu olduguna vurgu yaptiklar1 anlasilmak-
tadur.

Tablo 6: “Saglik” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve Aciklama Ornekleri

Kategori Metafor sayisi (f=6)

4 Sashk Agri kesici (1), Besin (1), Yardime1 (1), Zinde olma (1),
- D88 Tedavi (1), Oksijen (1)

Antrenorlerin agiklama orneklerinden alintilar,

Tedavi; Spor yoluyla stresten uzak durarak hayatimizdaki sorunlardan
kurtuluruz (K2)

Zinde olma; Zinde olmanin, saglikli olmanin temelinde spor bulunur (K25)

Agri kesici; Cok cesitli sebeplerde kaynaklanan agrilardan kurtulmamizi saglar
(K43)

Tablo 6’ya gore, spor ile ilgili “Saglik” kategorisinde 6 metafor iiretil-
mistir. Antrendrlerin, sporun saglik iizerindeki etkilerine yonelik metafor-
lar gelistirdikleri anlasilmaktadir.

Tablo 7: “Siire¢c” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve Aciklama Ornekleri

Kategori Metafor sayisi (f=6)
5 Siire Cigek (1), Bebek (1), Merdiven (1), Cocuk (1), Kémiir
- ouree (1), Gelisim (1)

Antrenorlerin acitklama orneklerinden alintilar;

Bebek; Bebek bir annenin karninda nasil zaman iginde gelisirse insan da spor
ile zaman igerisinde gelisir (K45)
Cigek; Sularsan gelisir sulamazsan kurur (K49)

Komiir,; Islendik¢e daha degerli olur b ire sonra
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Tablo 7’e gore, spor ile ilgili “siire¢” kategorisinde 6 metafor iiretil-
mistir Ornek olarak verilen agiklama ciimlelerine gore; antrendrlerin spo-
run bir slire¢ olduguna vurgu yaptiklari anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, antrendrlerin spor kavramina yonelik algilarini belir-
lemek amaglanmistir. Elde edilen sonuglara gore antrendrlerin spora iliskin
algilart yorumlanmastir.

Antrendrler spor ile ilgili toplam 43 metafor iiretmislerdir ve bu me-
taforlar 5 farkli kategori aracilig ile agiklanmistir. Bu kategoriler; ruhsal
fayda, ihtiyag, bag, saglik ve siire¢ olarak isimlendirilmistir. “Ruhsal fay-
da” kategorisinde 11 metafor belirlenmistir. Bu metaforlarin; Tatil gibidir,
giinliik hayatta yasadigimiz sikinti ve stresten uzaklasma yoludur, Cami
gibidir, giindelik hayatimizdaki sikintilart burada bir nebze olsun unutu-
ruz, Kitap gibidir; kitaplar nasil ruhumuzu beslerse sporda ayni sekilde
ruhumuzu besler. Ihadet gibidir; Ibadette, sporda ruhu giizellestirir ve her
ikisini biraktiginda da onlar seni terk eder vb. ifadeler ile sporun giinliik
mesgalelerden bir kacis araci olarak gortildiigli ve bireyin zihinsel sagligi-
na olumlu etkilerde bulundugu ifade edilebilir. Peluso & Andrade (2005)
spor ve fiziksel aktivitenin ¢esitli fiziksel hastaliklarin tedavisi ve onlen-
mesinde oldugu kadar, depresif ve anksiyete bozukluklar gibi hastalikla-
rinda tedavisinde kullanilan bir halk saglig1 araci oldugunu ifade etmistir.
Ekici, Bayraktar & Ugur (2009) arastirmasinda, ders dis1 sportif etkinlikle-
rinin bireylerin zihinsel sagligina katki sagladigini belirlemistir. Putukian
(2016) ile Tolukan & Akyel (2019) zihinsel sagligin korunmasinda sporun
son derece 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla, bu kate-
goride sporun zihinsel sagligi koruma adina 6nemli bir role sahip oldugu
vurgulanmastir.

Katilimcilarin spor kavramina yonelik “ihtiyac¢” kategorisinde 10 me-
tafor irettikleri goriilmektedir. Bu metaforlar; Akaryakit gibidir, nasil bir
aracin ¢aligsmast i¢in yakita ihtiyaci varsa insaninda uzun yasayabilmesi
icin spora ihtiyaci vardir; Yemek gibidir, hayatta kalmak icin siirekli ihtiya-
cin vardir spor bu sekildedir; Su gibidir, yasamin devami igin ihtiyacimiz
vardir sporda su gibi ¢ok onemlidir vb. ifadeler bu kategoriyi olusturmus-
tur. Bu noktada katilimcilarin sporu, bir yasam bigimi olarak ifade ettikleri
ve mutlaka giinliik zaman planlamasi i¢inde gerekliligini ifade etmisler-
dir. Katilimcilarin “bag” kategorisinde toplam 10 metafor iirettikleri go-
riilmektedir. Bu kategoride iiretilen metaforlar ise; Bayrak, Insanlar: bir
arada tutan bagdir bu ozelligi ile spora benzer, Ortak Payda, farkl dil,
din, irk, mezhep, goriis ve diisiiniisteki insanlart ayni paydada bulusturur,
Sandalye, Dért ayagi olmadan ayakta duramaz, insanda sporsuz ayakta
kalamaz, Diplomasi, Ulkeler arast bag kurarak iligkileri diizenler vb. ifa-
deler ile aciklanmistir. Bu noktadan hareketle, katilimcilarin sporun sosyal
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iligkileri gelistirme 6zelligine atifta bulunduklari, farkl kiiltiirden bireyleri
ortak bir noktada toplama hususunda 6nemli bir ara¢ oldugu ve sporun
bireye bu d6zellikler ile deger kattigini diisiindiikleri s6ylenebilir.

Katilimcilarin “saglik” kategorisine ait 6 metafor iirettikleri belirlen-
mistir. Bu kategoride yer alan ifadeler ise; Tedavi, spor yoluyla stresten
uzak durarak hayatimizdaki sorunlardan kurtuluruz, Zinde olma, zinde
olmanin, sagliklt olmanin temelinde spor bulunur, Agri kesici, ¢ok ¢esitli
sebeplerde kaynaklanan agrilardan kurtulmamizi saglar seklindedir. Ka-
tilimeilarin, spor ve sporun unsurlarmin bireyin yasaminda fiziksel ve zi-
hinsel olmak iizere olumlu etkilerinin oldugunu diislindiikleri belirtilebilir.
Ardig (2014) ile Kogak & ark. (2017) arastirmalarinda; egzersiz ve sporun
bir¢cok olumlu etkisini siralamis, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligina kat-
kilarin1 vurgulamstir. Kaya, Ozmaden & Ugur (2020) saghkli yasam bigi-
minin énemini ifade ederek okuma aligkanliklarina da etki ettigini ortaya
koymustur. Araz, Harlak & Mese (2007) ise egzersizin tedavi edici bir rolii
oldugunu ifade etmistir. Dolayisi ile spor ve egzersizin saglikli yasam igin
ne kadar 6nemli oldugu katilimcilar tarafindan da vurgulanmistir. Katilim-
cilarin “siire¢” kategorisinden elde ettikleri metafor sayisi ise 6 ’dir. Bu me-
taforlar; Bebek, bebek bir annenin karninda nasil zaman icinde gelisirse
insan da spor ile zaman igerisinde gelisir, Cigek, sularsan geligir sulamaz-
san kurur, Komiir, islendik¢e daha degerli olur bir siire sonra parlamaya
baslar vb. ifadeler ile belirtilmistir. Katilimeilarin bu kategoriye ait irettik-
leri metaforlar incelendiginde, sporun bireyin gelisim parametrelerinden
biri olduguna ve genel bir egitim i¢inde etkili bir husus olarak yer aldigina
inandiklari ifade edilebilir.

Kisacasi; antrendrler metaforlar araciligi ile spor kavramini agiklama-
ya ¢alismiglardir. Katilimeilarin, bireyin yasaminda sporun 6nemini fizik-
sel ve saglik parametlerine olumlu etkileri ile ifade ettikleri, ayn1 zamanda
sporun bir siireci temsil ederek bireyin gelisiminde etkin bir rol oynadigina
inandiklarini, bireyin sosyallesmesine katki saglayarak bakis acisini ge-
nisletebildiklerini ve bir¢ok kisiyi ortak bir paydada bulusturabilme nok-
tasinda onemli oldugunu diistindiikleri belirlenmistir. Dolayisiyla, sporun
ve paydaglarinin birey i¢in 6nemini agik¢a vurgulamiglardir. Buna ek ola-
rak gergeklestirilecek olan arastirmalarda, toplumun farkli unsurlariin da
spora yonelik bakig acisini anlayabilmek adina 6rneklem grubunun farkl
meslek gruplarindan da segilmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS

Spor; bireysel ya da takim halinde gerceklestirilen, kendine 6zgii
kurallar ile bireyin biligsel, duyussal ve psikomotorik 6zelliklerini yaris-
tirdiklar1 eglenceli fiziksel etkinlikler biitiiniidiir. Bununla beraber gerek
bos zamanlarda gerekse de profesyonel olarak icra edilebilen, kisilere
sosyallesme imkéni saglayarak giinlilk yasaminda olumlu karsiliklar su-
nan egitici bir roliinden de bahsetmek miimkiindiir. Bu noktada toplumda
birlestirici unsurlar1 da i¢inde barindiran bir disiplindir (Kilcigil, 1998).
Bununla beraber ilgili literatiirde sporun, farkli 6rneklem gruplarinda bire-
yin iletisim ve zihinsel beceri kavramlarina odaklanmig birgok ¢alismanin
oldugu goriilmektedir (Giingér, Yilmaz & lhan, 2019; Ugur & Colakoglu,
2019; Yarayan, Yildiz & Giilsen, 2018; Yarayan & Ayan, 2018; Ozdemir
& Abakay, 2017).

Sporun rekabet unsurunu igermesi bir anlamda toplumsal ahlak ile
iligkili olarak spor etigini giindeme getirmistir. Sporda etik kavrami da en
basit tabir ile centilmenlik ile 6zdeslesebilir. Bu teorinin temelini de olim-
pizm diisiincesi olugturmaktadir (Eris, 2020). Zaman i¢inde bu diislincesin
bir yansimasi olarak fair play kavrami olusmustur.

Ahlaksal bir bakis acisiyla fair play kavram olarak, yarismalarda iyi
ve kotii davraniglari ifade edebilmek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Tiirkgede
sportif erdem kelimesine karsilik gelmekte ve kdken olarak fairness keli-
mesinden tiiremistir. Bu kavram diiriistce ve saygil bir sekilde yarismak
anlaminda kullanilmaktadir. Fairness kavrami, 19. Yiizyilda Ingiltere’de
gentleman &zelliklerinin iginde yel almaktaydi. ingiltere’de 19. Yiizyil,
giiniimiizde ifade edilen fair play felsefesinin temelini olusturmaktadir ve
zaman i¢inde toplumda yasanan farkliliklar kavraminin yapisina da yansi-
mustir (Yildiran, 2004).

Fair play, sporun toplumla olan etkilesimi i¢inde bize ve ¢ocuklarimi-
za O0gretmek istedigimiz olumlu davranislar1 ve mesajlar1 ifade edebilmek
amaciyla sporun tiim bilesenleri ile ele alinmasini isaret eder. Sporda etik
davraniglar ve ahlak, fair play ruhunu tasimak ile ifade edilebilir. Fair-play
oyunlar esnasinda oyuncu ve seyircilerin yalnizca oyun kurallarina uyum
saglamalari degil evrensel bir ahlaki tutum ve davranislari temsil eder (Tir-
yaki, 2006). Bu sebeple, sporu ve bilesenlerini topluma aktarma roliinii
icra etmekte olan spor bilimleri alaninda egitim goérmekte olan iiniversite
ogrencilerinin bu kavram hakkinda diisiinceleri 6nem tagimaktadir. Lite-
ratiir incelendiginde, nitel ve nicel arastirmalarin yaninda metaforlarin da
kullanildig: arastirmalar gorilmektedir (Ayyildiz, 2016; Balgikanli, 2017;
Celik, 2020; Giingdr & Esentiirk, 2020; Ekici, Bayraktar & Ugur, 2009;
Esentiirk & Giingor, 2019; Kavasoglu, Ozer & Yenel, 2016; Kavasoglu
& Yenel, 2018; Car & ark., 2019; Kurtipek & Giingor, 2018; Kurtipek &
Glingor, 2019a; Kurtipek & Giingor, 2019b; Kurtipek & ark., 2019; Sezen
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& Yildiran, 2007; Tolukan, 2019; Ugur & Yenel, 2007; Yildiran, 2005; Y1l-
diran & Sezen, 2006; Yildiran, 2011; Yildiran, 2014). Ancak, spor egitimi
alan tiniversite 6grencilerinin fair play kavramina yonelik metaforik algila-
rinin agiklandigi bir arastirmanin literatiirde olmadigi tespit edilmistir. Bu
noktadan hareketle ¢aligmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri-
nin fair play kavramina yonelik metaforik algilarmi belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma modeli kullanilmis ve olgu bilim deseni ter-
cih edilmistir.

Calisma Grubu

2020 yilinda yapilan bu ¢alismaya; Ankara ilinde bir devlet tiniversi-
tesinin spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 55 {iniversite 0grencisi
dahil edilmistir. Caligma grubunun se¢iminde, ¢alismada detayli bir sekil-
de arastirma yapilmasina imkan veren amacli drneklem yontemlerinden
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2009) 6l¢iit ornekleme tercih edilmistir. Calig-
ma boyunca katilimcilara fair play ile ilgili metaforlar1 belirtecekleri form
konusunda gerekli bilgilendirme yapilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada veriler arastirmacinin hazirladigi yar1 yapilandirilmis
sorudan olusmus metafor formuyla elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis bu
soru formlarinin 6zellikle metafor ile ilgili ¢aligmalarda oldukca fazla ter-
cih edildigi bilinmektedir (Dos, 2010; Inbar, 1996; Saban, 2009). Bu dog-
rultuda her katilimcidan fair play kavramina yonelik bir metafor yazmalari
ve bu metaforlar1 detayli bir sekilde agiklamalari istenmistir. Formda ka-
tilimcilarin fair playe iligkin algilarini tespit etmek i¢in her katilimecidan
“fair play...gibidir, Ciinkii... ” cimlesini doldurmalar istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine siirecinde ilk olarak katilimcilardan toplanan form-
lara 1’den 55°e kadar numara verilmistir. Bu ¢alismada igerik analizi kul-
lanilarak veriler toplanmis, kodlastirilmig ve kategorilestirilmistir (Patton,
2014).

Aragtirmada katilimcilarin ifade ettikleri metaforlarin igerik analiziyle
yapilmasi ve yorumlanmasi toplam 8 agamada ger¢eklesmistir. Bunlar (1)
formlarin inceleyerek uygun olmayanlarin ¢ikartilmasi, (2) formlarin tek-
rar diizenlenmesi, (3) formlara numara verilmesi, (4) metaforlarin tekrar
incelenmesi, (5) kategorilerin olusturulmasi, (6) gecerlik ve giivenirligin
saglanmasi stireci, (7) metaforlarin frekans degerlerinin hesaplanmasi ve
(8) metaforlarin agiklama ifadeleriyle birlikte yorumlanmasi asamasidir
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(Ekici, 2016; Saban, 2008).

Birinci asamada, katilimcilarin belirttikleri ifadeler ve bos kalan ki-
simlarin olup olmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda eksik bir forma rast-
lanmamis ve katilimcilarin, formlar1 dogru bir sekilde doldurduklar belir-
lenmistir. Formlarin tekrar diizenlenmesi asamasinda, eksik ya da yanlis
form olmadigindan formlardaki metaforlar tablolastirilmistir. Formlara
numara verilmesi asamasinda, metaforlar K1 ile K55 arasinda numaralan-
dirmistir. Kategorilerin olusturulmas: asamasinda, fair play kavrami igin
belirtilen metaforlar ilgili kategorilere yerlestirilmistir.

Gegerlik ve giivenirligin asamasinda ise; gegerlik i¢in, “toplanan ve-
rilerin detayl bir sekilde raporlandirilmasina” (Yildirim ve Simsek, 2014)
0zen gosterilmigtir. Bu dogrultuda, katilimcilardan toplanan verilerin analiz
stireci ve meydana ¢ikan kodlar ile kategoriler arasindaki iliski dogrudan
katilimer ifadeleri ile aktarilmistir. Arastirmanin giivenirliginin saglanmasi
icin ise, veri analizinden elde edilen kategorilerin ortaya c¢ikan temalari
temsil etmesini tespit etmek gayesiyle 3 alan uzmani tarafindan bu verile-
rin analizi yapilmis; elde edilen kodlar ve kategoriler bu sekilde karsilasti-
rilmigtir. Yine veri analizinin giivenirligi i¢in; [Goriis birligi / (Goriis bir-
ligi + Goris ayriligr) x 100] formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman,
1994). Bu ¢alismada toplam 41 metafor belirtilmis, goriis ayrilig1 olarak
ortaya ¢ikan 3 metafor (yumusatici, kadin, gladyator) tespit edilmistir. Bu
formiile gore ¢alismanin giivenirligi %90 olarak bulunmustur [38 / (38 +
3) x 100= %92]. Cikan sonug, ¢aligmada arzu edilen giivenirlik seviyesine
ulasildigini gostermektedir.

Son 2 asamada ise, metaforlar frekansi ile birlikte belirtilmistir ve
katilimeilarin belirttikleri goriisler katilimci numarasiyla beraber bulgular
boliimiinde; 6rnek olarak, (K25) gibi belirtilmistir. Son olarak ise metafor-
lar goriigleriyle birlikte yorumlanmistir.

BULGULAR

Bu boliim katilimeilarin fair play ile ilgili gelistirdikleri metaforlar ve
bu gelistirilen metaforlarin kategoriler seklinde degerlendirilmesi ve agik-
lama ifadelerinden 6rnekler seklinde sunulmustur.

Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Fair Play Kavramu ile Tlgili
Belirttikleri Metaforlar

Metafor Metafor adi Metafor Metafor adi

sirasi f sirasi f
1 Dostluk 5 22 Karakter 1
2 Terazi 3 23 Hakem diidigii 1

. Siirlarin

3 Kardeslik 2 24 Kaldirlmas: 1
4 Arkadaslhk 2 25 Kibrit kutusu 1
5 Iyi insan 2 26 Kardes 1
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6 Hosgorii 2 27 Sovalye 1
7 Saygi 2 28 Besiktas 1
8 Adalet 2 29 Siileyman Seba 1
9 Su 2 30 Idol |
10 Cocuk 2 31 Kadin 1
11 Yavru kopek 1 32 Gladyator 1
12 Hiimanizm 1 33 Ronaldo 1
13 Tirk insani 1 34 Telefon 1
14 Anne sevkati 1 35 Selpak 1
15 Tebessiim 1 36 Agac 1
16 Sevgili 1 37 Cikolata 1
17 Aile 1 38 Cay 1
18 Diiriistliik 1 39 Yumusatict 1
19 Rakibe saygi1 1 40 Kolon 1
20 iki kazanan 1 41 V?)tan . 1
TOPLAM
21 Sabir 1 GORTIS 55

Tablo 1°e gore; katilimeilarin “fair play” ile ilgili toplam olarak 41
farkli metafor tirettikleri ve bunun i¢in 55 goriis bildirdikleri anlasilmakta-
dir. Dostluk (5) ve Terazi (3) metaforlarinin en sik tekrarlanan metaforlar
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarm fair play ile ilgili gelistirdikleri metaforlarin 5 kategori
altinda smiflandirilmasi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelistirdikleri Metaforlarin
Kategorilere Gore Dagilimi

Kategoriler Metafor sayisi (f) %

1. Tyilik kategorisi 13 31,70
2. Gereklilik kategorisi 9 21,95
3. Ahlak kategorisi 7 17,07
4. Ornek olma kategorisi 7 17,07
5. Firsat esitligi kategorisi 5 12,19
TOPLAM 41 100.0

Tablo 2°de, katilimcilarin fair play ile ilgili tirettikleri metaforlar bes
kategori olarak smiflandirilmistir. Bunlar fyilik (13-%31,70), Gereklilik
(9-%21,95), Ahlak (7-%17,07), Ornek olma (7-%17,07) ve Firsat esitligi
(5-%12,19) kategorileridir. Fair play kavramu ile ilgili en ¢ok lyilik katego-
risinde metaforlarin belirtildigi tespit edilmistir.

Tablo 3 ile Tablo 7 arasindaki kategoriler ve aciklama ifadeleri asagi-
da verilmistir.
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Tablo 3: “Iyilik” Kategorisinde Belirtilen Metaforlar ve A¢iklama Ornekleri

Kategori Metafor sayisi (f=13)

Dostluk (5), Iyi insan (2), Kardeslik (2), Arkadaslik (2),
Hosgorii (2), Cocuk (2), Yavru kdpek (1), Hiimanizm (1),
Tiirk insani(1), Anne sevkati (1), Aile (1), Tebessiim (1),
Sevgili (1)

Katihimcilarin agiklama érneklerinden alintilar;

1. lyilik

Dostluk; Dostlar her zaman birbirine iyi davranirlar ve yanlig yapmazlar (K15)
Kardeslik; Takim arkadasindan rakip oyuncuya kadar herkese kardes gibi
davranmak, inceltmemektir (K24)

Arkadaghk,; Gerektigi yerde centilmenlik gerektigi yerde fedakarlik yapmaktir
(K28)

Anne Sevkati; Fair play de anne sevkati gibi i¢ten sicacik, samimi duygular
brrakir insanin igine (K31)

Tablo 3’te, Fair playe yonelik “lyilik” kategorisi altinda 13 metafor
tespit edilmistir. Metaforlarin agiklama ciimlelerindeki 6rneklerden de go-
rildiigli gibi; katilimcilarin, fair play kavraminin iyi insan olma yoniine
vurgu yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 4: “Gereklilik” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama
Ornekleri

Kategori Metafor sayisi (f=9)

Su (2), Telefon (1), Selpak (1), Agac (1), Cikolata (1),

2. Gereklilik Cay (1), Yumusatict (1), Kolon (1), Vatan (1)

Katilimcilarin a¢itklama orneklerinden alintilar;
Selpak; Temizlik i¢in selpak ne kadar gerekliyse spor i¢inde fair play gereklidir
(K34)
Telofon; Giintimiizde telefon nasil gerekliyse fair play de gereklidir (K37)
Su; Insan igin su ne ise spor iginde fair play odur (K40)
Kolon: Fair pl kol bi 511 oibi aval K49

Tablo 4’e gore “Gereklilik” kategorisinde fair play ile ilgili 9 metafor
belirtilmistir. Ornek olarak verilen agiklama ciimlelerine gore; katilimcilar
fair playi su, kolon gibi metaforlara benzeterek fair playin spor da gerekli
bir olgu olma 6zelligine vurgu yaptiklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 5: “4dhlak” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve Aciklama Ornekleri

Kategori Metafor sayisi (f=7)
Saygi (2), Adalet (2), Diiriistliik (1), Tki
3. Ahlak kazanan (1), Sabir (1), Karakter (1), Rakibe

saygi (1)
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Katilimcilarin agitklama orneklerinden alintilar,

Karakter; Karakterli insanlar ahlaklidir ve fair playi uygularlar (K5)

Iki kazanan; Mir miisabakada kazanan kaybedeni kiigiimsemez, kaybeden de
rakibini tebrik ederse bir degil iki kazanan olur (K11)

Saygi; ahlaki degerlerin en 6nemlilerinden biri de saygidir (K12)

Tablo 5’e gore, fair play ile ilgili “ahlak” kategorisinde 7 metafor iire-
tilmistir. Bu kategoride katilimcilarin, fair playi ahlaki degerler agisindan
aciklamaya calistiklar anlagilmaktadir.

Tablo 6: “Ornek Olma” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve Aciklama
Ornekleri

Kategori Metafor sayisi (f=7)

Sove}lye (1), Siileyman Seba (1), Ronaldo (1), Besiktas
(1), Idol (1), Kadin (1), Gladyator (1)

Katilimcilarin agiklama orneklerinden alintilar,

Ronaldo; Miisabaka esnasinda ya da disinda davramiglariyla ornek alinmasi
gereken sporcu (K7)

Siileyman Seba; Ilkeli bir sekilde hem kuliibii hem ¢alisanlar: hem de
futbolculart yonetmis sevecen hosgoriilii adil drnek alinmasi gereken bir
insandwr (K38)

Begsiktas,; Centilmenligi, rakibe saygisi ve taraftara yasattigi mutluluktan dolay1
ornek alinmasi gerekir (K47)

4. Ornek olma

Tablo 6’ya gore, Fair play ile ilgili “Ornek olma” kategorisinde 7 me-
tafor tretilmistir. Katilimcilarin, benzetimleri ve agiklama ctimleleri fair
playin 6rnek olma 6zelligine vurgu yaptigini gostermektedir.

Tablo 7: “Firsat Esitligi” Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama
Ornekleri

Kategori Metafor sayisi (f=5)
Terazi (3), Sinirlarin kaldirilmasi (1), Hakem didagi

(1), Kibrit kutusu (1), Kardes (1)

5. Frrsat esitligi

Katilimcilarin aciklama orneklerinden alintilar,

Terazi; Sporda esitlik ilkesi 6nemlidir esit sartlarda oynanmayan oyun adaletli
olmaz (K39)

Kibrit kutusu, Kibrit kutusundaki kibritlerin hepsi nasil esitse spor ortaminda
da her sporcu esittir (K43)

Hakem diidiigii; Hakem diidiigii bir miisabakanin esit ve adil bir sekilde
oynanmasini ve tamamlanmasini saglar (K33)

Tablo 7’e gore, Fair play ile ilgili “Firsat Esitligi” kategorisinde 5 me-
tafor iiretilmistir Ornek olarak verilen aciklama ciimlelerine gore; katilim-
cilarin fair playin firsat esitligi 6zelligine vurgu yaptiklar1 anlasilmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin fair play kavramina yonelik algilarini belirlemek amaglanmig-
tir. Tespit edilen sonuglara gore katilimcilarin fair play kavramina yonelik
algilart yorumlanmastir.

Katilimcilar fair play ile ilgili toplamda 55 metafor iiretmislerdir. Ure-
tilen metaforlar 5 farkli kategori altinda degerlendirilmistir. Bu kategoriler;
Dyilik (13-%31,70), Gereklilik (9-%21,95), Ahlak (7-%17,07), Ornek olma
(7-%17,07) ve Firsat esitligi (5-%12,19) olarak isimlendirilmistir. “Iyilik”
kategorisinde 13 metafor belirlenmistir. Bu metaforlarin; Dostluk gibidir,
Dostlar her zaman birbirine iyi davranirlar ve yanls yapmazlar, Kardes-
lik gibidir, Takim arkadasindan rakip oyuncuya kadar herkese kardes gibi
davranmak, incitmemektir, Arkadaslik gibidir, Gerektigi yerde centilmenlik
gerektigi yerde fedakarlik yapmaktir, Anne Sevkati gibidir, Fair play de
anne sevkati gibi icten sicacik, samimi duygular birakir insanin igine vb.
ifadeler ile agiklandigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, katilimcilar
icin fair playin yasamlarindaki dnemi benzettikleri kavramlar araciligi ile
ifade edilmistir.

Katilimcilarin “gereklilik” kategorisinden fair play kavramina yonelik
9 metafor tirettikleri ifade edilebilir. Bu metaforlar; Selpak gibidir, Temizlik
icin selpak ne kadar gerekliyse spor iginde fair play gereklidir, Telofon gi-
bidir, Giintimiizde telefon nasil gerekliyse fair play de gereklidir, Su gibidir,
Insan icin su ne ise spor i¢inde fair play odur, Kolon gibidir, Fair play spo-
ru kolonun binayi tuttugu gibi ayakta tutar vb. ifadeler ile agiklanmistir.
Dolayisiyla, katilimcilarin fair playi olmazsa olmaz olarak gordiikleri ve
onemli bir ihtiya¢ olarak diistindiikleri ifade edilebilir. “Ahlak” kategori-
sinde elde edilen metafor sayis1 7 olarak tespit edilmistir. Bu metaforlar;
Karakter gibidir, Karakterli insanlar ahlakhdir ve fair playi uygularlar, Iki
kazanan gibidir, Mir miisabakada kazanan kaybedeni kiigiimsemez, kay-
beden de rakibini tebrik ederse bir degil iki kazanan olur, Saygi gibidir,
ahlaki degerlerin en donemlilerinden biri de saygidir vb. ifadeler ile or-
neklendirilmistir. Katilimcilar bu kategoride, fair playin uygulanmasinin
erdemli bir davranis oldugu ve bir nevi belli 6zelliklere sahip kisilerin ya-
samlarinda fair play davraniglan sergileyebileceklerini ifade etmislerdir.

“Ornek olma” kategorisinde katilimcilarin iirettikleri metafor sayis1 7
olarak belirlenmistir. Ronaldo gibidir, Miisabaka esnasinda ya da disinda
davramslariyla 6rnek alinmasi gereken sporcu, Siileyman Seba gibidir, II-
keli bir sekilde hem kuliibii hem ¢alisanlart hem de futbolcular: yonetmis
sevecen hosgoriilii adil ornek alinmast gereken bir insandir, Besiktas gibi-
dir Centilmenligi, rakibe saygisi ve taraftara yasattigt mutluluktan dolay:
ornek alinmast gerekir vb. ifadeler ile katilimcilar fair playi futbol 6zelin-
de degerlendirmis, kuliip baskani, spor kuliibii ve futbolcu benzetmeleri
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ile agiklamiglardir. Giimiis & ark. (2016) rol modeller iizerinden kavramin
daha iyi anlagilabildigi ve bu sayede somutlagtirilarak aciklanabildigini
vurgulamiglardir. Tekin & ark. (2007) da rekreatif etkinliklerin bu noktada
katki saglayici oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin “firsat esitligi”
kategorisinde ortaya koymus olduklar1 metafor sayis1 5’tir. Terazi gibidir,
Sporda esitlik ilkesi onemlidir esit sartlarda oynanmayan oyun adaletli ol-
maz, Kibrit kutusu gibidir, Kibrit kutusundaki kibritlerin hepsi nasil esitse
spor ortaminda da her sporcu esittir, Hakem diidiigii gibidir, Hakem didii-
gii bir miisabakanin esit ve adil bir sekilde oynanmasini ve tamamlanma-
sin1 saglar vb. ifadeler ile yarigsma esnasinda kaliteyi arttiran unsurlardan
birinin de adalet olgusu oldugu vurgulanmistir. Inan, Dervent & Karadag
(2019) fair play davranigina sahip olan kisilerin hile ile degil ger¢cek miica-
dele ile sampiyonluklarin taglandirabilecegini, fair playin yazili olmayan
kurallar gibi herkesi esitlik ¢izgisinde bulusturdugunu, adalet gibi herkesin
hakkini korudugunu belirtmislerdir. Benzer arastirma sonuglarinin ve fark-
11 6zelliklerin fair play davraniglarini etkiledigini ifade eden arastirmalar
da literatiirde yer almaktadir (Gibson & Zellmer-Bruhn, 2001; Ekici, Ugur
& Colakoglu, 2018; Miller, Roberts ve Ommundsen, 2003)

Sonug olarak fair play spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin bakis
acist ile degerlendirildiginde; erdemli bir davranig bi¢imi oldugu ancak
bu herkesin bu davranislan sergileyemedigi, yarismalarin adil olabilmesi
adina mutlak bir gereklilik oldugu, ayn1 zamanda toplumsal olgu iginde yer
alan ve Ornek teskil eden hareketler biitiinlinii simgeledigi ve yarismalar
icin firsat esitligi yaratan bir yapiya sahip oldugunu diisiindiikleri belirtile-
bilir. Fair play olgusunun daha iyi anlagilabilmesi adina profesyonel spor-
cular {izerine de benzer arastirmalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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Gilintimiizde insanlar klasik spor dallart disinda, onlar1 daha 6zgiir
hissettirebilecek, daha fazla dogayla ic ige hissettiren ve daha fazla risk
tagtyan spor dallarina egilim gostermektedir. Bu egilimden dolay1 doga
sporlarinda son yillarda ¢esitlilik goriilmektedir.

Ulkemizde dogal sporlari arasinda énemli bir yeri olan rafting sporu
yapmak oldukga idealdir. Son yillarda popiilaritesi ve uygulama alanlar
giderek artan rafting gerek miisabaka gerekse eglence amaglarina uygun
yapilan macera sporlari arasinda almaktadir. Rafting, zor bir macera akti-
vitesi olarak ifade edilmesinin yaninda ekstrem sportif bir faaliyettir.

Doga sporlart yapildigi ¢evreyi maddi ve manevi olarak hem etkile-
mekte hem de burada sosyal yasamina devam eden kisilerden etkilenmek-
tedir. Tiirkiye nin dogal ve beseri glizellikleri bolgeler aras1 degisik 6zel-
likler gostermesi neticesinde yurdumuzda turizm amagli 15 ile 20 arasinda
rafting yapilan nehirler bulunmaktadir.

Bu nehirlerde yogunlasan ilgiyi goren kisilerin girisimleri ile dogal
parkurlarin yan1 sira turizm amach yapay parkurlar sayisinda ki gegtikce
artis dikkatlerden kagmamaktadir.

Bireylerin kendi aralarinda olan davranislari ve dogayla olan iliskileri
sonucunda bos zaman etkinlikleri olusur. Bu faaliyetlere katilan kisilere
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farkli deneyimler ve fayda saglamakla birlikte faaliyete katilan, kisiler ara-
sindaki iliskilerini gelistirirler ve yeni arkadaglalar edinirler.

Etkinliklere katilim sosyallesme siirecine yardimci olur, bireylerin
giinliik yasam rutinlerini yerine getirmelerini kolaylasgtirir ve onlarin top-
lumdaki yerinin, degerinin artmasina katki saglar (16).

Doga sporlart doganin kendi biinyesinde var olan yasam alanlarini
dahilinde tasidig1 ozelliklerle varligini siirdiiren faaliyetler olarak nite-
lendirilmektedir olup dagcilik, kaya tirmanisi, kampeilik, kayak, kano ve
rafting gibi dogal ortamda gerceklestirilen bircok bransi ve dogal etkinligi
igcermektedir (2).

Glintimiizde gelisen {iilkeler arasinda da oldukca yayginlagan doga
sporlar1 giderek artan katilim gostermektedir. Ornegin Amerika’da 1994
yili igerisinde diger yillara oranla spora katilim ¢aligsmalar1 sonucunda
doga sporlari igerisinde yer alan kampgilik etkinligine yillik 42,9 milyon
insanin yer aldigi ve bu sonugla tiim faaliyetler arasinda altinci siray1 aldigi
belirtilmistir (5).

Dogadaki risk faktorleri ve kullanilan araglar géz 6niinde bulunduru-
larak doga sporlar1 kendi arasinda macera sporlari, agik alan rekreasyon
etkinlikleri, ekstrem sporlar olarak siniflandirilir (11).

Dipnot: Bu ¢alisma, birinci yazarim ikinci yazar danigsmanliginda ha-
zirladigi yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Doga Sporlarmim Tanim
Bilim adamlar1 doga sporlari i¢in ¢esitli tanimlar yapmaktadirlar.

Doga ve ekstrem sporlari bireylerin sahip oldugu bilgi, beceri ve kon-
disyonu ile disaridan herhangi bir yardim almadan, dogaya kars1 hayatini
idame ettirme seklinde ifade edilmektedir. Dogada yapilan farkli sportif
etkinlikler, macera ve adrenali yiiksek oldugundan dolay1 ekstrem sporlar
gibi i¢cinde bulunduklar tehlike oranina ve kullanilan yardimei unsurlara
gore siniflandirilmistir (11).

Doga sporlar insanlarin bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden hayatla-
rina pozitif etki saglamasi sebebiyle gerek aile hayati gerekse is yasaminda
meydana gelen ekonomik kaygi ve stresten dolayi kisiler {izerinde olumsuz
etkilerinin azaltilmasi ve insanlar arasindaki bedensel, zihinsel ve ruhsal
yonden gelismelerine pozitif yonden katki saglamasi agisindan oldukca
onemlidir. Cadir kampgilik, kanat, serbest doga yiirliyiisii, dagcilik, ipli
kanyon gecisi, yamag parasiitii, yarasa adam, paramotor, kaya tirmanist,
yapay duvar tirmanisi, yelken kanat, delta kanat, durgun su kanosu, raf-
ting, kar raftingi, akarsu kanosu, su alt1 dalgi¢clig1, serbest dalis, tiiplii dalis,
macera fotograf¢iligi, su kayagi, buzul tirmanisi, donmus selale tirmanisi,
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dag bisikleti, oryantiring, kus gézlemciligi, base jumping, yelken, riizgar
sOrfil, ugurtma sorfii, dalga sorfii ve benzeri aktivitelere doga sporlarina
ornektir (20).

Doga ve ekstrem sporlar, insan ve hayvan giiciiniin birlikteliginin yani
sira motor giicili destegini de alan etkinlikleri de icermektedir. Celsi, Rose &
Leigh’e gore bazi ekstrem spor aktiviteleri yamag parasiitii, ugaktan atlama,
yiiksek seviye dag tirmanisi,40 metre su alt1 dalig1, magara dalisi, buz tirma-
nis1, ugurtma sorfi, ralli, rafting, kaya tirmanisi, hava dalis1 ve riizgar sor-
fidiir (6). Mengiitay’a gore doga sporlar1 insanlar1 bir araya getiren, onlarin
dogaya karsi ilgi ve meraklarmi bilyilik oranda artiran, dogayla biitiinlestiren
bir spordur (12). Demirhan’a gére doga sporu herhangi bir sekilde tahrip
edilmemis bir dogada hicbir sekilde yardim almadan kendi yetilerimizi kul-
lanarak yapilan spordur (7). Bireylerin farkli olarak sahip olduklar1 hayat
tecriibelerini, doganin var olan potansiyel zorluklaria karsi miicadele etme
ve yagsami siirdiirme etkinlikleri seklinde ifade edebilmektir (18).

Doga sporlar1 aktivitelerine katilimdan bireyler pozitif faydalar elde
ederler, kisa ve uzun dénemde c¢evre iligkilerinde, stresi azaltmalarinda,
kisisel yeterliliklerini arttirmalarinda olumlu yaklagimlar kazanirlar (13).
Dogada yapilan her tiirlii spor doga sporlari olarak tanimlanmaktadir (1).
Hazar’a gore su sporlari igerisinde yer alan rafting heyecan ve macerayi
birlikte barindirmasi, diger yandan da bu sporunu yapan kisilerin enerjisini
bosaltacak, rekreasyonel aktivite i¢erisinde birlikteligi ve dayanisma olgu-
sunu arttirmaktadir (9).

Spora ilginin artmasi ile birlikte rekreaktif alandaki etkinliklerinde
gelisme gostermesi bu alandaki kurumlari gesitli organizasyon ve etkinlik
yapmaya yonelmistir. Okullarda baslatilan bu tiir etkinlikler spor kuliip-
leri bazinda ve gesitli derneklerinde katki gosterdigi, devlet kurumlarimin
diizenlemis oldugu yarisa dayali olmayan bos zaman aktivitesi niteligin-
de olan sportif etkinlikleri kapsamaktadir. Kano, rafting, kampgilik, doga
yiriiyiisleri, kaya tirmaniglart gibi yeni bir takim doga sporlar1 ve bu tiir
etkinliklerle gelisme gosterecek sporun bu alanlardaki ¢esitliliginin tanitil-
mas1 ve yayginlasmasi saglamistir (15).

Doga sporlar1 adrenalini ylikselten son zamanlarda alternatif spor
branslari igerisinde yer alan dag bisikleti, magara daligi, sandsurfing, bun-
gee jumping, zorbing, wakeboard, skydiving, kitesurfing, bouldering, ipli
makarali gecis, rafting, ip ustiinde cambazlik, kayaking, basejumping,
wingsuit jumping, Street loging, sandkiting, dalga sorfii, riizgar sorfl, pa-
intbool, kano, bunlardan birkagidir (20).

Doga sporlari, karda, buzda, karada, havada, suda ve son zamanlarda

karada baslayip suda devam edip tekrar karada bitirilen dogal veya yapay
parkurlarda yapilan sporlardir.



184 - Bayram Giil, Eser Aggon

Katilimci sayis1 olarak karada yapilan doga sporlar aktiviteleri su, kar
ve buzda yapilan diger doga sporlarina oranla birinci sirada yer alir (14).
2.2.Doga Sporlarinin Simiflandirilmasi
Doga sporlar1 aktivitenin yapildigi alana gore 4’e ayrilir.
Karada Yapilan Doga Sporlar
Tablo 1. Karada Yapilan Doga Sporlar

Izcilik Kaykay

Aticilik Bisiklet

Avcilik Dagcilik

Oryantiring Kaya Tirmanisi

Paten Kus Gozlemi

Tarihi ve Tarih Oncesi Alanlar Ziyaret Cim Kayagi

Yabani Hayat, Gozlem ve Fotografecilik  Kosma

Arazi Tasit1 ile Gezinti Dag Bisikleti

Agac Tirmanisi Kanyon Gezintisi
Bahce Isleri Safari

Kampgilik Yapay Duvar Tirmanist
Zirve Yiiriyiisi Sirt Cantasi ile Gezinti
Magaracilik Piknik

Doga Yiiriiyiisi Geleneksel Duvar Tirmanisi

Havada Yapilan Doga Sporlan

Kaynak:(10).

Tablo 2. HavadaYapilan Doga Sporlari

Plandr Skydiving
Ucurtma Ucurma Balonla Gezme
Yamag parasiitii Yelken Kanat
Model Ucak Parasiit

Suda Yapilan Doga Sporlari

Kaynak:(10).

Tablo 3. Suda Yapilan Doga Sporlart

Scuba Rafting

Stiirat Botu Riizgar Sorfii
Beden Sorfii Yelken

Olta Balik¢ilig1 Su Alt1 Rugby
Paletli Yiizme Kano

Su Kayag1 Kiirek
Yatgilik Yiizme

Dalga Sorfi

Ugurtma Sorfi

Kaynak:(10).
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Karda ve Buzda Yapilan Doga Sporlar
Tablo 4. Karda ve Buzda Yapilan Doga Sporlart

Buz Hokeyi Dag Kayagi
Kizak Tur Kayagi
Kayakla Atlama Selale Tirmanisi
Buz Pateni Kayak
Kar Raftingi Buzul tirmanisi
Snowboard Kar motoru ile gezinti
Kaynak:(10).
RAFTING

Rafting akarsu, dere veya kar iizerinde yapay veya dogal parkurlar
iizerinde raft adi verilen botlarla yapilan bir agik alan sporu olup, akarsu
sporlarinin i¢inde de en ¢ok ilgi gore dalidir.

Rafting, genellikle kauguk malzemeden imal edilmis olan botlarla,
akis hiz1 yiiksek akarsularda yapilan ekstrem bir sporudur.

Nehirlerin su hacminin yeterli seviyeye geldigi ve egimin yiiksek ol-
dugu dénemlerde, belirlenen mesafeler dogrultusunda botlarla nehrin ge-
cilmesine rafting denilmektedir (23,24). Summer’a gore rafting, insanlarin
calkantili bir nehrin bir béliimiinde kisa veya uzun kiirekler kullanarak si-
sirilmis bir raft1 yonlendirmeye c¢alistig1 heyecanl ve tehlikeli olabilen bir
rekreaktif veya sportif etkinliktir (17).

Rafting sporu ¢ok farkli amagclarla yapilmasi ile birlikte zaman ige-
risinde rekreaktif bir faaliyet haline gelmistir. Rafting yapilirken nehir,
akarsu, dere, cay gibi dogal yollarla olusmus akarsularin yataklari iginde
bulunan sivri veya yosunlagsmis kaya, agag kiitiigii, burgag, koprii ayagi,
gibi yapay ya da dogal engellerle karsilasilir. {lkbaharda karin erimesi ve
yagan yagmurlarin etkisiyle akarsu yataklarinin tasidigi su miktari artar.
Artan bu su miktarindan dolay1 kisa ¢aglayanlar, burgaglar ve tiirbiilanslar
olusur. Bu tiir etkenler baliksirti da olarak bilinen su kopiklerini olustura-
rak rapid adi alirlar. Bu rapid ve engeller akarsu igerisinde yol alan raftlari
heyecanlandirir. Rafting parkurlar1 kendi igerisinde bulundurmus oldugu
rapidlere gore agagidaki gibi derecelendirilir.

1. Derecede rafting parkuru ilk kez rafting yapan raftlarin tercih ettigi,
suyun akisinda herhangi bir engel burgac veya tiirbiilansin bulunmadigi
parkurlardir.

2. Derecedeki rafting parkurlar ise akintida hafif dalgalanmalar dik-
kat ¢eker.

3. Derecede ise burgag ve rapidler olusmaya baslamakla birlikte rapid-
lerin 6nilinde ve arkasinda kayalar, baliksirtlart gozle goriilmektedir.
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4. Derecedeki rafting parkurlar1 artik amator raftlar i¢in tehlikeli ol-
makla birlikte rapidler ve kopiiklenmeler akarsu disindan da gozle goriiliir.

5. Derecede ise ¢ok giiclii rapidler biiyiik dalgalar vardir. Bu derecede-
ki rapidleri gegmek icin profesyonel rehber bulundurmak gerekir. Bu gecis
noktalarinda giivenlik 6nlemleri almak gerekir.

6. Derecede ise gecilemeyecek kadar zor rapidler bulunur.

Diinyada iki tip raft kullaniliyor. Birinci tip raft daha ¢ok ulagimin zor
akintmim ¢ok hizli oldugu nehirlerde askeri ve sivil malzemelerin tasinmasi
amaciyla kullanilir. Kullanim sekli olarak gift tarafinda kiirekleri olan bir
sandalla benzerlik gosterirken, raftin kenarlarina bagl 1-3metre arasinda de-
gisen kiireklerle yon veriliyor. 2000’11 yillarin basindan itibaren bu botlarda
yiik tagimaciliginda gozle goriiliir bir azalma goriiliirken daha ¢ok deniz ve
akarsu aktivitelerinde turizm alaninda yayginlagmaya basladi. Ikinci tipte ise
botta yer alan herkes kendi kiiregini ¢eker. Bota bagl sabit bir kiirek yeri
olmadig i¢in kiirekgiler botun kenarlarina oturarak kiirek ¢ekerler, bunlarda
rehber konumunda olan kisi arka taraftadir. Botta bulunan kiirekgileri ko-
mutlarla yénlendirerek raft1 idare eder. Ulkemizde ’de bu sekilde kullanil-
maktadir. Rafting deneyimli rehberlerin esliginde yapildiginda son derece
zevkli ve gilivenli bir su sporudur. Zorluk derecesi 4-5 olan bir nehri rafting
botu, kayakla veya kano gibi malzemelerle gegmek igin 5-6 ay gibi bir dene-
yimli rehberlerin verecegi kursa gereksinim duyulur, Akarsu yatagi icinden
gecilirken cesitli dogal engeller. Bu engellerle karsilasiriz bunlarin basinda
biiyiiklii, kiigtiklii kaya parcalar1 ve aga¢ govdeleridir. Bu engellere ragmen
akarsu akigkanliginda gozle goriiliir bir azalma olmasina ragmen nehir aki-
sina devam eder. Suyun icerisinde bulanan bu tarz engeller nehrindeki suya
yon vererek, su igerisinde tiirbiilanslara ve siiratlenmelere sebep olur (62).

Rafting yarigmalar genelde IRF belirledigi kurallar dlciisiinde sprint,
nehri inisi kategorilerinden olusturulup raft icinde ortak hareket ederek za-
mana ve rakibe karsi yapilan profesyonel miisabakalardir. Rafting sporu
turistik ve amator olarak yapildigi zaman teknik bir bilgi veya beceri ge-
rektirmemektedir.

Geleneksel bakis acisina gore, ekstrem sporlara katilim risk alma ve
adrenalin arayisi ile iliskilidir. Katilimeilarin risk almalart ve 6liim sebe-
biyle psikolojik bir patoloji sergiledigi biliniyor. Ancak diger ¢aligsmalarda
ekstrem sporcularin doga ile olumlu iliski olanaklar1 ve dogay1 bir hisset-
tikleri, cesaret unsurlar ve 6liim korkulari ile yiizlestikleri soylenmistir (3).

Asint spor, rekreasyonal fiziksel aktivite olarak tanimlanabilir; ciddi
fiziksel yaralanma veya oliim riski tasir. Asirt spor etiketi, bungee atlama,
gokylizii daligi, paten ve kar tahtasi, sorf, asma kayma, yamag parasiitii,
kaya tirmanisi, rafting, kanyon gibi aktiviteler i¢in iyi bilinen bir ayrim
haline geldi (4).
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Raftingin Diinyadaki Gelisimi

Rafting ilk olarak 1842 yilinda, ABD ordusundaki tegmen john Fre-
mont ilk kez Platte nehri tizerindeki rafting seferini kaydetti. Bu giinlerde,
dort bagimsiz lastik kumas tiip ve sarmal zemin kullanilarak sallar olustu-
ruldu.1960’11 yillarinda, beyaz su raftingi yayginlasti ve biiyiik kanyon gibi
yollar yonlendirildi ve Whitewater rafting sirketleri kuruldu.1970’lerde,-
beyaz su raftingi, Miinih olimpiyat oyunlarma dahil edildiginde énemli bir
gelismeyi bos zaman sporu olarak gosterdi.1980’1lerde popiilerligi kazan-
maya rafting devam ettikge, Iskogya, Giiney Amerika ve Afrika’daki dncii
bagimsiz sirketler tarafindan nehirler ¢ok daha fazla kullanilmaya baslan-
d1.1990’11 yillarda, 1992°de Barcelona oyunlar1,1996’da Atlanta oyunlari
ve Tennessee Vadisi’ndeki Ocoee Nehri tarafinda diizenlenen Yaz Olimpi-
yat Oyunlarinin beyaz su olaylar1 gibi dnemli oyun etkinliklerine rafting
dahil edildi. Buna ek olarak,1997 yilinda uluslararasi rafting federasyonu
kuruldu ve 1999°da ilk Resmi uluslararasi sampiyonasi diizenlendi (21).

[lk baglarda biiyiik nehirlerde yiik tasimak i¢in kullanilan rafting
botlari, gelisen teknoloji ile birlikte zaman igerisinde ise bir doga sporu
malzemesi olarak ortaya ¢ikmustir.

Diinyada rafting yapmaya uygun en elverisli ve dikkat ¢eken alanlar
ise; ABD’deki Colorado, Arizona, Nantahala, Ocoee nehirleri, Zambiya ve
Zimbabve cumhuriyeti sinirindaki adindan oldukga soz ettiren Viktorya
Selalelerinin de bulundugu Afrika kitasinin ilk bes biiyiik nehri icerisinde
yer alan Zambezi Nehri, Nepalde Himalaya vadisindeki Trisuli, Seti, Mar-
shyandi, Aklasandaki, Sunkoshi, nehirleri; Silinin Patogonya bdlgesinde
yer alan Futaleufu nehri; Tayland’da KhaoYai Milli Parkindaki, the Kaeng
Hin Phoeng nehri ve Ulkemizde ise en siiratli su akis hizina sahip nehirler
arasinda olan Coruh nehridir (19).

Rafting botlar1 4 veya 6 kisilik olarak her sporcuya kiirek ¢ekme im-
kan1 tanimaktadir. Botun en arka tarafinda ise tecriibeli bir rafting sporcusu
olan rehber oturur ve diger sporculari yonlendirir. Raftingin sporunun daha
onceden belirlenmis olan parkuru kisilerinde icerisinde yer aldigi rafti kii-
rekler yardimiyla yon verilerek rafti devirmeden tamamlamaktir. Ulkemiz
rafting sporu yapmak icin son derece uygun nehirlere sahiptir. Kpriicay,
Karasu, Dalaman ¢ay1, Manavgat ¢cay1, Magka, Firtina deresi, Barhal ¢ayz,
Zamanti ¢ay1, Alara ¢ay1, Esen ¢ay1, Coruh nehri, Melen ¢ay1, Dim cayi,
Tortum ve ikizdere bunlardan bazilaridir. Rafting tura baglamadan dnce
rehberler ve ilk kez rafting yapacak kisilere rota tizerinde karsilagilabilecek
engeller hakkinda kisa bir brifingle anlatir ve tura baglanir. Rafting sporu
yapilirken viicudu sikmayan rahat kiyafetler tercih etmeye 6zen gosteriniz.

Heyecan dolu bu doga sporunda, kauguk ve muadili malzemeden ya-
pilmis 4-6 kisilik bir botla, akis hiz1 yiiksek sularla bas edebilmek, alabora
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olmadan rafting turunu tamamlanmaya calisiliyor. i1k kez rafting yapmak
isteyenler kisiler i¢cin herhangi bir bilgi veya beceri gerekmiyor. Turistik
amagli ¢alisan sirketlere ait rafting botunda mutlaka o nehirde daha 6nce
tecriibe edinmis rehberlik belgesine sahip bir rehber vardir. Teknik malze-
me olarak yiizdiirgeg, kask, neopren elbise ve kiirek kullaniliyor. Yine de
botun alabora olma ihtimali tizerine kullanmak tizere filipline ve ¢aki raftin
rehberinde mevcuttur. Rafting sporu i¢in kar sularmin eriyerek nehirlere
karistig1 aylar olarak mayis ay1 ile temmuz ay1 6neriliyor.

Raftingin Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde rafting ilk kez 199011 yillarin baginda yapilmaya baslan-
mustir. 11k kez Coruh nehrinde Israil’den gelen kiigiik bir ekip tarafindan
yapilmigtir.

Rafting Tiirkiye ye resmi olarak 1993 yilinda 4. Diinya Akarsu Sampi-
yonasinin Coruh nehrimizin ev sahipligi yapilmasiyla birlikte resmiyet ka-
zandi. Yaklagik 28 iilkeden 300 sporcunun katilmistir. Tiirkiye’de bilindigi
akarsularin akisinda hizli olmasina sebep olmustur.1995 yilindan itibaren
cesitli festivallerde nehir safari seklinde siire¢ devam ederken birkag tu-
rizm firmasinin girisimi ile tatil paketleri programinda yer aldi. Boylelik-
le yerli ve yabanci turistler Tiirkiye’deki hem akarsulari hem de raftingle
iyice tanigmis oldular. Daha ileriki yillarda gelismekte olan spor branglari
icerisinde yer alarak cesitli bolgelerde Tiirkiye sampiyonasi diizenlenmek-
tedir (22).

Rafting sporu i¢in en uygun doga kosullarina sahip olan Giiney Afri-
ka, Kuzey Amerika kitas1 ve Avustralya’da yayginlasan bu doga sporu, pes
pese yapilan organizasyonlarla Tiirkiye’de de ilgi alan1 giderek artmigtir
(29).

Ulkemizde ilk ulusal rafting yarismasi 2002 yilinda Erzincan ilinin
ev sahipliginde yapilan rafting yarismasi karasu nehrinde R6 olarak yapil-
migtir.

Tiirkiyede Rafting Yapilan Nehirler

Tiirkiye rafting sporu agisindan oldukga elverisli bir iilke olmasiyla
birlikte bircok nehirde yapilabilen ekstrem sporlarin basinda rafting spo-
ru yer almaktadir.Rafting yapilabilen popiiler nehirlerden bazilar1 asagida
sunulmustur.
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1.Barhal Cay1

Artvin ilinde bulunan Barhal Cay1 parkuru yaklasik 15-20 kilomet-
relik uzunluga sahip olup suyun akis seviyesine gore bir ile dort arasinda
degisen rapidler vardir. Ilkbahar ve yaz aylarinda tercih edilmektedir.
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2.Bekili Deresi

Denizli ilinin sinirlar1 igerisinde yer alan bekili deresi yaklagik 10-15
kilometrelik bir parkura sahiptir. Parkur zorluk derecesi bir ile ii¢ arasinda
degismekle birlikte siiratli akan bir akarsuyumuzdur.

3.Coruh Nehri

Coruh nehri dogal parkurlar arasinda olup ayni1 zamanda en teknik
ve en hizli parkurlarindan birisi olarak bilinir. Yaklagik 150 kilometrelik
rafting, kano ve kayak parkuru bulunmaktadir. Nehirde rafting parkuru
icerinde bir ile dort arasinda rapidler mevcuttur. Coruh nehri genellikle
yaz mevsimde yabanci turistler tarafindan tercih edilmektedir.
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4.Dalaman Cay1

Yerli ve yabanci turistlerin rafting yapmak icin tercih ettigi nehrirde
rafting parkuru olarak yaklasik 10-20 kilometre uzunlugunda bir ile {i¢
arasinda degisen bircok rapid bulunmaktadir. ilkbahar ayi ile birlikte
yogunluk baslamakta olup sezon sonuna kadar devam eden dalaman
cay1 son zamanlarda yapilan hidroelektrik santrallerinden dolay1 6nemini
yavas yavas kaybetmektedir.

5. Firtina Vadisi

Karadeniz’in dogusunda yer alan nehir birka¢ ¢ayimn birlesmesiyle
olusmaktadir. Firtina Vadisi, rafting parkurun kayaclarin ve dar gegitle-
rin sikligindan dolay1 20-30 kilo metrelik bir mesafede yapilabilmektedir.
Rapid yiiksekligi tigli gegmemektedir. Tiirkiye rafting sampiyonalarinin
yapildig1 nehirlerinden biridir.
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6.ikizdere Nehri

Doganin yesilligi ve daglar arasina gizlenmis bir sekilde akip giden
akarsu yaklasik 30-40 kilometrelik bir parkura sahiptir. Nehrin zorluk de-
recesi ligli gegmemektedir. Parkur yaklasik 1.5 ile 2 saat arasinda tamam-
laniyor.

7.Melen Nehri

Bolu ilinin smirlarinda icerinde yer alan Melen Cayi rafting i¢in su
seviyesinin karlarin erimesiyle birlikte akarinda yiiksek oldugu ilkbahar
aylarinda ¢evreye yakin yerli turistlerin tercih ettigi nehirler arasindadir.
Amator sporcularin antrenman ve kondisyon ¢alismalarinin yapildigi zor-
luk derecesinin ¢ok da fazla olmadig1 bir akarsudur.
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8.Munzur Cay1

Tunceli ili sinirlari igerisinde olan Munzur ¢ay1 rafting parkuru yak-
lasik 15-20 kilometreyi buluyor. Yurdumuzdaki rafting parkurlar1 arasinda
tahribat yapilmayan tek nehir olma 6zelligine sahiptir. Zorluk derecesinin
fazla olmadig1 bilinmektir.

9.Karasu Nehri

Dumlu daginin eteklerinden dogan nehir, bilindigi gibi Murat nehriyle
birleserek Firat nehrini olusturur. Karasu nehri Sansa bogazi ile Kemah
bogazi arasinda rafting i¢in uygun parkurlar bulunmaktadir. Karasu nehri
yaklagik 450-500 km dir. Karasu nehrine yapilan Hidroelektrik santralleri-
nin yapilmasi nedeniyle rafting parkurlarinin azalmasina sebep olmustur.
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10.Kopriicay

Tasagil Beldesi sinirlari icerisinde bulunan ¢ayimiz suyunun berrak-
lig1 ile g6z doldurmaktadir. Yabanci turistlerin bos zaman aktivitesi igin
tercih ettiklerini nehirlerin baginda gelir. Parkurunun zorluk derecesi ikiyi
gecmemektedir bu nedenle 6liim olaylarinin en az yagandigi nehirlerimiz-
dendir. Yaklasik 15 kilometrelik bir parkuru vardir.

11.Zamanti Irmag

Kayseri’nin ilinin Yahyali ilgesi sinirlart i¢inde yaklasik 20-25 kilo-
metrelik bir rafting parkuruna sahiptir. Kar sularinin erimesine bagl olarak
suyunun soguk olmasi nedeniyle rafting sporculari igin ¢ok tercih edilme-
mektedir.
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Raftingde Kullanilan Malzemeler

Doga sporlari tizerinde yapilan teknolojik ¢alismalar sonucunda, mal-
zeme konusunda bir¢ok alternatif olusmustur. Bunun neticesinde kalite ve
giivenlik anlaminda iist seviyeye ulasilmistir. Rafting yapabilmek i¢in asa-
g1daki malzemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Rafting Botu

Rafting botlar1 genelde boylar1 3.65 ile 4.25 uzunlugunda genisgligi
2 ile 2,5 m arasinda degismektedir. Rafting botlar1 genellikle kauguktan
malzemeden yapilmistir. Botlar kenar ve yan tiiplerden olusur, bu tiipler
basingli hava ile doldurulur. Botun taban kismi ayr bir katmanla kaplanir.
Taban kismi yan alt kenarlarinda 1cm genisliginde hava tahliye delikleri
suyun tahliyesini saglar. Rafting malzemeleri genellikle yurt disindan ithal
edilmektedir.

Rafting Kiiregi

Rafting kiiregi nehirde botu yonlendirmek i¢in kullanilir. Rafting kii-
rekleri ti¢ boliimden olusmaktadir. Bu boliimler alt boliim olarak (kiirek
palasi),orta boliim(saft kismi1) ve son boliim olarak(T tutamagi) diye isim-
lendirilir. Rafting kiireklerinin boylar yaklasik 140 cm. 170 cm. olanlar
ideal boylardir. Kiirek palasinin renkli olmasi tercih edilir. Malzeme olarak
karbon fiber kiirekler en idealleridir. Genellikle aliiminyum saftli kiirekleri
tercih edilir.
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Can Yelegi (Yiizdiirgec)

Can yelegi sporcu ve yolcunun akarsu igerisinde glivenlik agamasinda
ilk sirada yer almaktadir. Can yelekleri, sporcularin viicut agirhiklariin
altinda olmamalidir. Ortalama +100 kg. agirhiginda ki bir kisiyi suyun {ize-
rinde tutabilmektedir. Yiizdiirgegler genelde dnde fermuar, bel, gogiisten
klips ile saglamlastirilir. Yiizdiirgeg yelekler su gegirmez, renkli kumastan
imal edilir.

Neopren Elbise

Raft igerisinde yer alan sporcularin daha ¢ok viicut sicakligini koru-
mak i¢in 3-7 mm. Kalinlig1 arasinda degisen neopren bir malzemeden imal
edilmis olan termal kiyafetlerdir. Sualt1 balik adamlar ve dalgiclar tarafin-
dan da bu kiyafetler kullanilmaktadir.
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Neopren Patik

Neopren patikler 6zelikle soguk havalarda botun i¢inde ayagimizin
isiimemesi saglamak amaciyla kullanilir.

Kask

Botun devrilmesi durumunda raftlarin kafalarin1 darbelere karsi koru-
mast i¢in kullanilir. Cene altinda baglanmasi i¢in ayarlanabilir klips vardir.
Sporcularin sesleri duyabilmeleri igin kulak kisminda, ses alma bdliimleri
bulunmaktadir.
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Kurtarma ipi (Filipline)

Bottan herhangi bir nedenle diisen raftlart kurtarmak i¢in kullanilir,
Yaklasik 20-30 metre uzunlugunda, ipin dolagmasini engellemek icin torba
icerisindedir. Renkli ve suya batmama 6zelligine sahiptir.

Rafting Sporcularinin Motorik Ozelliklerinin Gelisimi

Dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve beceri gibi motorik 6zelliklerden,
insan motoriginin genel fonksiyonlar1 niteliginde olup, bu 6zellikler olma-
dig1 takdirde insanin kendi kendine yasamasina olanak yoktur. Bu 6zel-
liklerin gelistirilmesi; somut bedensel faaliyetlerin, yani antrenmanlarda
belirlenerek uygulanan motorik spor faaliyetlerinin verecekleri ‘’uyaran-
larda ayr1 diisiiniilemez. Bir baska deyisle, diizenli bir sekilde gelisim
uyaranlarini verebilmek ve temel motorik 6zelliklerin gelisimini etkilemek
icin spor alistirmalar1 disinda baska herhangi bir olanak yoktur (8).

Doga sporlar1 ve ekstrem sporlari ile ugragan sporcularin motorik
yetenekleri yaptiklari egzersiz performansi ile belirlenir. Rafting ve su
sporlarinda motorik olarak kol ve bacak kaslarinin yaninda omuz ve sirt
kaslarini da gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Rafting yapan sporcularda
viicudundaki kaslarin bir¢ogu ayn1 anda ¢alismaktadir. Bu nedenle yorucu
olmasi ile birlikte kas gelistirici spor dallarinin arasindadir. Siirat, kuvvet
ve dayaniklilik temel motorik 6zellikleri olusturur.
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Doga sporlarinda dayaniklilik 6zellikle de rafting bransinda nehir ini-
si yarisinda yorgunluga karsi bir direng olusturur. Siirat ise rafting de bot
igerisinde yer alan kisilerin yasi, boyu ve kol uzunluguna gore farklilik
gosterir. Ozellikle de kafa kafaya yarisinda motorik acidan siiratin etkileri
g6z onlinde bulundurulmalidir. Koordinasyon kisminda ise bot icerisinde
uyum motorik 6zelikleri etkilemektedir. Diiz ve ters kap1 giris ve ¢ikislar
ters kiirek, diiz kiirek egzersizlerinde beceri 6n plandadir. leri kiirek cek-
tikten sonra baslangi¢ pozisyonuna gelen raftingcide galisan kas grubu ere-
ctor spina velumbar bolgesi ile birlikte triceps ve abdominal kaslar ¢alisir.
Oturus pozisyonunda ise bacak kaslar1 devreye girer.

Rafting, buz hokeyi ve kiirek sporlarimin ardindan en fazla enerji har-
canan sporlar arasindadir. Yapilan arastirmalara gore kiirek ve rafting spo-
ru yapan kisilerde metabolizmalarmin daha hizli ¢aligtigidir.

" o Ll T

Ornek Rafting Antrenman Alistirmalart

Hareketin Ad Hareketin Yapilist Hareketin
Gorseli
Egzersiz oncesi 15 dk. Viicudu | /7 N
1-2. Oturma Diizeni 1s1tma egzersizleri yapan %
Hafta | Oturma diizeni | sporcularin durgun suda raft
sporcularin iizerinde temel durus pozisyonu
boy, kilo ve kol | alirlar, antrendriin gorsel veya r
uzunluklarma isitsel komutu ile oturma N\
gore belirlenir. | diizeni almir. Kisa kiirek, )
geri kiirek ve denge calismasi (<
yaptirtlir. ‘ : .
Ty
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Raft I¢inde Oturma Diizeni

Hareketin Hareketin Yapilisi Hareketin
Adi Gorseli
Egzersiz oncesi 15 dk. Eklem
3-4. Raft 1sitma ¢aligmast yapan sporcularin
Hafta icerisinde durgun suda bot icerisinde birlikte
Birlikte hareket etme, sag-sol el ¢caligmast
Hareket yaptirilir. Antrendriin gorsel
Etme veya isitsel komutu ile (45-60-
90) derecelik acilar ile galigma
tamamlanir.
Raft Icerisinde Birlikte Hareket Etme
Hareketin Hareketin Yapilisi Hareketin
Adi Gorseli
Egzersiz oncesi 15 dk. Eklem
5-6. Aklntlyla 1sitma g¢aligmasi yapan sporcularm
Hafta Birlikte nehirde akintiy1 kullanarak kiirek
Kiirek ¢ekme, akintida rapide uygun " p{\
Cekme ac1 alma ve ritimli kiirek ¢ekme oSt A
Calismasi caligsmasi ile birlikte 20 metre -‘%‘4
ileri, geri ve uzun kiirek ¢ekme AN
caligsmasi
Akantiyla Birlikte Kiirek Cekme Caligmasi
Hareketin Hareketin Yapilisi Hareketin
Adi Gorseli
Nehirde bot igerisinde temel durus
7-8. Ritimli pozisyonunda bekleyen sporcular,
Hafta Kiirek antrendriin gorsel veya isitsel
Cekme komutu ile degisik zaman aralikli

Calismasi

ritimli kiirek caligmast yapilir.
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu (TDK) beceriyi; kisinin, yatkinlik ve 6grenime bagh
olarak, bir isi basarma, bir islemi geregine uygun olarak, gerektigi gibi
sonuglandirma yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Okul 6ncesi donemi insan hayatinin en énemli dénemlerinden biridir.
0-6 yas aralig1 insanin kisiliginin sekillenmesinde biiylik oranda etkilidir
(Akbaba ve Kaya, 2015).

Okul o6ncesi egitimin amaci; ¢ocuklarin beden, zihin ve duygularina
katki saglamak, onlar1 ilkogretime hazirlamaktir. Ayrica okul dncesi egiti-
minin bir bagska amaglari; problem ¢dzme, yaraticilik, elestirel ve st diizey
diistinme gibi becerileri de gelistirmektir.

Beceri alt basliklara ayrildiginda ¢ogu becerinin; sosyal beceri, motor
beceriler, ifade becerileri, problem ¢dzme becerileri vb. okul 6ncesi ¢o-
cukluk déneminde gelisimlerinin basladigi ve daha hizl gelisim goriildiigii
asikardir.

Erken ¢ocukluk, yasamin sonraki yillarinin temelini olusturan ve bu
yillarn pozitif veya negatif etkili olacagim cagristiran donemdir. Birey ge-
lisimsel olarak, psikomotor, fiziksel, sosyal duygular, dil ve biligsel olmak
iizere 5 temel alanda gelisim gostermektedir. Bu 6zellikler her biri ayri
ayr1 dnemli olup bir biitiin halinde de bireyin gelisiminde oldukca etkilidir
(Ulutas vd., 2017).

Psiko-motor gelisimi yasam boyu devam etmektedir ve fiziksel yapi-
da, sinir-kas islevlerindeki degisimleri, motor becerilerin kazanimi, azal-
mas1 ve dengeyi bulma siirecini kapsamaktadir. Ayrica motor beceriler;
hiz, koordinasyon, kuvvet ve denge gibi ¢esitli parametrelerin siniflandiril-
mast anlamina gelmektedir. Psiko-motor gelisim fiziksel gelisimi igerir ve
bundan farkli olarak biligsel siireci de i¢ine almaktadir (Ulutag vd., 2017).

3-5 yas aras1 okul 6ncesi ¢ocuklari motor beceri yeterliliginin 6nemli
bir asamasindadir. Okul dncesi yillar1 (3-5 yas) motor becerisinin altin ¢agt
olarak bilinir, ¢iinkli kosma, atlama, firlatma ve yakalama gibi temel motor
becerilerin ¢ogu yasamin bu asamasinda gelisir. Okul dncesi ¢ocuklar mo-
tor beceri yeterliliklerini fiziksel aktiviteye katilarak gelistirirler. (Figueroa
ve An, 2017).

Vygotsky’a gore 2 yasina gelene kadar ¢ocuktaki biligsel gelisim ol-
gunlagmayla baglantili olarak gelisir ve 2 yasindan sonra ise zihindeki bu
dogal ¢izgi kaybolarak yerini kiiltiirel ¢gizgiye birakir.

Sosyal beceri; bireyin ¢evresi ile etkilesimini miimkiin kilmakta olan
ve diger insanlar tarafindan “olumsuz tepkiden ka¢inma ve olumlu tepkiyi
etkin kilma” olarak sosyal ortamlarda kabul edilen bir davranis bigimidir.
Bos zamanlar1 uygun sekilde degerlendirme, kurallara uyum, paylasimci
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olma, grupla verimli ¢aligma becerisini gosterebilmenin yani sira, baskala-
rinin haklarina saygili olma, yetigkin sorunlarina karsi duyarli davranma,
baska ¢ocuklar tarafindan oyuna davet edilme ve baska ¢ocuklara sefkatli
olma, tartismalara katilma, 6ziir dileme, kendi kendine oyun kurabilme,
bagkalariin oyunlarina katilabilme, sorun ¢6zme, her tiirlii ortamda 6zgii-
venli olabilme, iletisim siirdiirme ve baslatma gibi becerileri kapsar (Oz-
bey, 2012).

Cocuklarin duygularini tanima ve kendilerini ifade etme becerileri do-
gumla birlikte ev ortaminda baslamaktadir. Aile-cocuk iletisimi ¢ocugun
kendini ifade etmesinde 6nemli yere sahiptir. Anne tarafindan ¢ocuk ileti-
sim i¢in desteklenir ve iletisim i¢in cesaretlendirilir. Bu bakimdan ailenin
rolii iletisim becerileri i¢in olduk¢a onemlidir (Karaaslan, 2012).

Sosyal problem ¢6zme becerisinin gelisimi akran iligkilerinin artma-
styla gelismekte ve sosyal problem ¢o6zme becerisi arttikca da akran ilis-
kileri artmaktadir. Bu bakimdan sosyal problem ¢dzme becerinin yetersiz
olmasi durumunda bir¢ok sorun beraberinde tetiklenir. Problem ¢6zme be-
cerilerindeki zayiflik stresli yasamda olaylarin etkilerinin olumsuz yonde
artigini beraberinde getirmektedir fakat problem ¢6zme becerilerinin giiglii
olmas1 durumunda, stresli yasamda olaylarin etkilerinin olumsuz yondeki
azaligin1 beraberinde getirir ve bireyin kaygi ve depresyon gibi ruh sagligi
durumuna ait belirtilerin azalmasina yardime1 olur (Ozmen, 2013).

Bireyin problemlere yaklasim bi¢imi olarak, dis diinyadaki bilgileri
belleginde yer etme, isleme, depolama ve kullanim bi¢imi biligsel stilde
arastirma konusu olmaktadir (Seger ve Ozmen, 2015).

Kagan (1966) ¢cocugun bir problem ¢6zme durumunda yiiksek belirsiz-
lige sahip oldugu sirada diistinmeden aninda cevap verme veya diisiinerek
cevap verme egiliminde oldugunu gérmiistiir ve bunu 2 stilde belirtmistir.
Bilissel stilde olan ¢ocuklar bir karara varmadan Once alternatif ¢6ziim
yollarimi diisiiniir ve igtepisel biligsel stilde olan ¢ocuklar ise dikkatli dii-
siinmeden hizli cevap verme egilimindedir ve pek ¢ok hata yapmaktadirlar.

Cocuklarin 2 yasindan sonra dil gelisimlerindeki ilerleme dolayisiyla
kendilerini ifade edebilmeleri kolaylagsmaktadir. Bebeklik doneminde duy-
gularin ifade edilmesinde anne baba veya ¢ocuga bakan kisinin rolii olduk-
ca 6nemlidir. Bebek 4-5 yaslarina geldiginde birinin duygular1 karsisinda
uygun davranis sergilemeyi 6grenir. Cocuklar bu yaslarda duygularin ifa-
de etmede daha basarilidir (Karaaslan, 2012).

Oz bakim becerileri ¢cocuklar igin olduk¢a dnem tagimakta ve bu egi-
timin okul dncesi donemde ¢ocuga kazandirilmis olmasi gereklidir. Ye-
mek-yeme, tuvalete kendi basina gidebilme, giyinme-soyunma gibi bece-
riler cocuga tipki sosyal beceri egitimi gibi kazandirilmalidir. Ciinkii ¢o-
cugun sosyal ortamda bulunabilmesi, akranlariyla iligkisini siirdiirebilmesi
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i¢cin bu beceriyi kazanmas1 nemlidir. Oz bakim becerisinin ¢ocuga kazan-
dirilmast ¢ocugun yasamini siirdiirebilmesi ve kendi kendine yetebilmesi
acisindan oldukg¢a 6nem tasimaktadir. (Tesdemir Yigitoglu vd., 2018).

Yaratici diisiinme; yenilikei, buluggu veya eski sorunlar igin yeni ¢6-
zim yollar1 bulmaktir. Yaraticilik insana dogustan gelen bir 6zellik olma-
styla birlikte ¢esitli caligmalar yaraticiligin gelisimi agisindan biiylik Snem
tagimaktadir. Cocuklarin bu becerinin gelisimi onlar1 gergek diinya ile kur-
gusal diinya arasinda gidip gelmelerini saglamaktadir (Aral ve Can Yasar,
2009).

MATERYAL METOT

Bu calisma, okul 6ncesi donem cocuklarinin beceri gelisimlerine yo-
nelik Tirkiye’de gergeklestirilen caligmalar ve Tiirkiye’de gergeklesen
yiiksek lisans ve doktora programlarinin tez ¢aligmalarinda kullanim sikli-
g1 dogrultusunda alanyazin taramastyla arastirilmistir. Arastirma yontemi
olarak betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Calismanin amaci i¢in ulusal
ve uluslararas1 veri tabanli (YOK Tez Merkezi, Google Scholar, Online
Research Databases, Dergi Park vb.) bir¢ok site incelenmistir. Arastirma-
nin amact dogrultusunda son 15 yilda gerceklestirilen 40 ulusal kaynakli
caligma degerlendirilmeye alinmistir. Caligsmalar; motor beceri, sosyal be-
ceri, problem ¢6zme becerisi, dikkat toplama becerisi, kendini ifade etme
becerisi, 6z bakim becerisi ve diisiinme becerisi konu olarak 7 kategoriye
ayrilarak bulgular boliimiinde sunulmustur. Ayrica yliksek lisans ve dokto-
ra ¢aligmalarinda ulasilan bilgiler bulgular boliimiinde sunulmustur.

BULGULAR

Akin (2015) anaokulu miifredatina ek uygulanan 8-10-12 haftalik mo-
tor beceri destekli egitsel oyun programinin 60-72 ay ¢agindaki ¢cocuklarin
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testine gore sonuglarini inceledigin-
de; uygulanan programin deney grubu c¢ocuklar {izerinde temel motor be-
ceri ve kalicilik diizeylerinde anlamli artis oldugunu incelemistir. Cocukla-
ra temel hareket doneminde dogru siire ve aralikta uygulanan programlarin
cocuklarda temel hareket becerilerinde {ist diizeyde bir fayda saglayacagi
soylenebilir.

Ulutas ve digerleri (2017) 10 oturum ve 40 etkinlikten olusan motor
gelisim programii1 MEB okul dncesi egitim programina ek 5-6 yas cocuk-
larina uygulamislardir. Kaba ve Ince Motor Becerileri Olgen Degerlendir-
me Formuna gore kontrol grubu ¢ocuklarin kaba ve ince motor beceri 6n
test degerlerine gore son test degerlerinde anlamli farklilik bulunmamistir.
Fakat deney grubunda olan ¢ocuklarin ince ve motor beceri testleri 6n-son
test degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.



208 * Sengiil Demiral, Meltem Dindar

Yavuz ve Ozyiirek (2018) 14 hafta boyunca haftada 2 giin olmak iizere
okul dncesi ¢ocuklara beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulamislardir.
Etkinlikler boyunca ¢ocuklarin temel motor beceri gelisimleri takip edil-
mistir. Program sonucunda kontrol grubuna kiyasla deney grubu ¢ocukla-
rin On-son test degerlerinde anlamli artig goriilmiistiir. Beden egitimi ve
spor faaliyetleri ¢ocuklarin temel motor beceri gelisimlerinde anlaml et-
kiler gostermektedir.

Celebi ve digerlerinin (2018) calismasina gore okul dncesi ¢ocukla-
ra uygulanmig olan hareket egitimi ¢aligmalarinda uygulanan oyunlarda;
denge bisikleti, cocuklariin denge ve sekme beceri gelisimlerine olumlu
katki saglamaktadir.

Giil’e (2012) gore oyun ve hareket temelli bilyiik kas egitim program-
lar1 okul 6ncesi donemdeki 4-5 yas arasi ¢ocuklarin motor becerilerinin
gelisimi iizerine olumlu sonuglar ortaya koymustur ve oyun ¢ocuklarda
egitim ve gelisim acgisindan 6nemli role sahiptir.

Ozbey (2012) ve Yasar Ekici (2015) calismalarinda Anaokulu ve
Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarten Behavior Scales
-PKBS)’ni kullanmislardir. Sonug olarak ¢ocuklar sosyal becerilerini okul
ortamindan ziyade ev ortaminda daha iyi gdsterebilmektedirler. Bunun
aksine ev ortaminda okul ortamina kiyasla daha fazla problem davranis
sergilemektedirler. Ayrica ¢ocuklarda sosyal beceri gelisimini anne ve ba-
banin egitim durumuna bagl olarak artip azaldig1 s6z konusudur ve ayni
zamanda ¢ocugun yas1 ve cinsiyeti de sosyal beceri gelisimde etkilidir.

Anliak ve Dinger’e (2005) gore; ¢ocuklarda anne babanin egitim du-
rumu ve iletisim becerileri problem ¢ézme becerileri iizerinde de etkilidir.

Kale Karaaslan (2012) anne-babanin egitim diizeyi ilkdgretim 1. Siif
ogrencilerinin duygu tanimlama becerileri iizerinde anlamli diizeyde fark-
lilik gostermektedir. Bu fark okuma-yazma bilmeyen anneler ile tiniversi-
te mezunu anneler arasinda, babalarda ilkokul mezunu olanlar ile {iniver-
site mezunu olanlar arasinda goriilmektedir. Okul 6ncesi egitimin dnemi
anne-baba agisindan bilinglendirilmelidir ve okul 6ncesi egitim zorunlu
egitim kapsami icerisine alinmalidir ve iicretsiz olarak her ¢ocuk yararla-
nabilmelidir.

Kogyigit ve digerleri (2015) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
sosyal yetkinlik ile oyun becerileri arasindaki iligkinin degerlendirilmesini
amagladiklar ¢calismada; ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikle-
ri arasinda olumlu bir baglant1 ‘Kizgmlik-Saldirganlik’ ve ‘Anksiyete-ige
Doniikliik’ alt boyutlart arasinda olumsuz bir sonuca varmiglardir.

Kuyucu (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarin duygular1 anlama becerile-
rinin akranlarina kars1 gosterdikleri tepkilere gore degerlendirilmesi ve
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duygusal davranissal tepkilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelenme-
sini amacladigi ¢alismasinda; ¢ocuklara uygulanan Akran Tepki Testinde
gegen olaylarda (arkadasinin yaptigi lego kulesini yikma, arkadasina tokat
atma ve arkadasinin oyuncagini izinsiz alma) en ¢ok kizgin ve iizgiin tep-
kiler verdikleri gormiistiir. Bu tepkiler cocuklarin olumsuz olaylart algila-
diklar1 ve bu olaylara olumsuz tepki verdiklerini gostermistir. Cocuklarin
olumsuz olaylarda ¢cogunluk olarak iizgiin tepki verdikleri incelenmistir.

Basar ve digerleri (2013) 5-6 yasinda okul dncesi egitime baglayan
ogrencilerin 6z bakim yeteneklerinde anlamli bir fark olup olmadiginin
velilerin goriislerine bagl olarak aragtirilmasini amacladigi ¢aligmasinda
elde ettigi sonuglara gore; yemek yeme, tehlikeden uzak durma, banyo-
yu kullanma, giyinme, temizlik ve sistem ve diizen becerilerini kazanma
diizeyinin, okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan 6grencilerin lehine
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak 3-4 yasinda okul Oncesi egitime bas-
layan 6grencilerin 6z bakim yeteneklerinin 5-6 yasindakilere gore daha
gelismis oldugu ve ¢ocuklarin 6z bakim yeteneklerinin yaslar ile iligkili
oldugu sdylenebilir.

Bayer (2015) Montessori Y onteminin 36-66 aylik okul dncesi ¢ocukla-
rinin 6z bakim becerilerine etkisinin incelenmesini amagladigi ¢alismasin-
da, kontrol ve deney gruplarina ayrilan ¢ocuklarin 6n-son test puanlarinda
deney grubu ¢ocuklarin 6n-son degerleri arasinda anlamli fark incelemis-
tir. Montesseri Yénteminin MEB Okul Oncesi Egitim Programlarinda kul-
lanilmasinin ¢ocuklarin yemek yeme, kisisel bakim ve temizlik, giyinme
ve dinlenme 6z bakim becerilerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Kartal ve digerleri (2010) ¢aligmalarinda, 5-6 yas araliginda ¢ocugu
olan annelerin ebeveyn davranislarina gére ¢ocuklarin 6z bakim ve sosyal
becerileri ile iligkisinin incelenmesi amaglamislardir. Ghent Ebeveyn Dav-
ranis Olgegine gore; annenin geliri, 6grenim diizeyi, cocugun yasi, okul
oncesi egitim alip almadig1 ve okul dncesi egitimi ne kadar siireyle aldig1
gibi degiskenler ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde ve sosyal becerilerin-
de zayif fakat anlamli degisimler incelemislerdir. Annelerin ¢ocuklarina
karg1 tutumlari, olumlu tavirlart ve tutarli davranislart gocuklarin sosyal
becerilerinin ve 6z bakim becerilerinin gelismesi i¢in olduk¢a 6nem kay-
detmektedir.

Tonkul ve digerleri (2019) calismalarinda, Okul Oncesi Ogretmen-
ligi programinda olan 6gretmen adaylarinin ¢ocuklara 6z bakim becerisi
kazandirmalar1 agisindan yeterliliklerinin aragtirilmasini amaglamislardir.
Ogretmen adaylarinin tiimii ‘Cocuklarin 6z bakim becerisi kazanmalari,
cocuklarm kendine giivenen, bagimsiz ve yeterli olmalarina katkida bulu-
nur’ sorusuna dogru cevabi vermislerdir. ‘3-4 yas arasi ¢ocuklar ayakkabi1
bagcigi baglama becerisine sahip olmalidir’ sorusuna katilimcilari %56’s1
sorunun dogru cevabini vermistir. Sonu¢ olarak; dgretmen adaylarinin
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okul dncesi ¢ocuklara motor becerilerin 6gretimi agamasinda kiigiik kas
grubu beceri hareketlerinin hangi yas araliginda hangi hareketi 6gretmeleri
acisindan yeterliliklerinin daha az oldugu sonucuna varilmistir.

Tozduman ve digerleri (2017) ¢alismalarinda, 6z bakim becerileri ge-
lismemis olan ¢ocuklarda problem davranislarinin incelenmesini amagla-
mislardir. Bulgulara gore; kurallara uymama ve grup hareketliligini bozma
davranis1 gosteren ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklar
oldugu goriilmiistiir. Var olmayan bir hayvan ¢izme testinde 6z bakim be-
cerisi gelismemis olan 8 ¢ocuktan 7sinin saldirganlik iceren ¢izime veya
anlatima yer verdikleri goriilmiistiir.

Akbaba ve Kaya (2015) calismalarinda, okul 6ncesi 6grencilerin dii-
stinme becerilerinin gelisimlerine yonelik 6gretmen tutumlarini inceleme-
yi amaglamiglaridir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin en ¢ok kullandiklar1 yon-
tem ve tekniklerin proje, gosterip yaptirma ve yaparak yasayarak 6grenme
oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitim planinda diisiinmeye pek yer ve-
rilmedigi goriilmiistiir. Ayrica egitim siiresinde 6gretmen ve aile is birligi
sayesinde aile katilim ¢aligsmalarina 6nemin verilmesi ve gocuga ¢evresini
diisiinmeye tesvik edici bi¢imde egitilmesi onerilmistir.

Aral ve Can Yasar (2009) caligsmasinda, anasinifina devam eden 6 yas
cocuklarim yaratici diisiinme diizeylerini belirlemek ve yaratic1 drama egi-
timi alan ¢ocuklarin yaratici diistinme becerilerinde farklilik olup olmadi-
gin1 belirlemeyi amaclamistir. Calismada deney grubu ¢ocuklara 12 hafta-
da toplam 24 drama egitim programi verilmis ve kontrol grubu 6grencileri
sadece anaokulu egitimlerine devam etmisglerdir. Arastirma sonucunda, de-
ney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yaratict diisiinme puanlari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica Yaratici Diigiinme-Resim
Olusturma Testi son test puanlarina gore deney grubundaki ¢ocuklarin;
ortalamanin oldukea {istiinde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise ortalama
yaraticilik diizeyinde yogunlastiklar saptanmuistir.

Bayrak ve Akkaynak (2020) okul 6ncesi ¢ocuklarda yaratict drama
egitiminin sosyal problem ¢6zme ve duygu durumu iizerine etkisinin ince-
lenmesini amaglamistirlar. Yaratict drama egitiminin okul 6ncesi egitime
devam eden ve etmeyen ¢ocuklar lizerinde sosyal problem ¢6zme beceri-
lerinin gelisimleri agisindan anlamli etkileri goriilmistiir. Yaratici drama
egitiminin kiz 6grencilerde duygusal diizenleme becerisi iizerinle 6nemli
etkileri olmustur.

Giiven ve Karasulu Kavuncuoglu (2020) okul dncesi donem gocuk-
larin problem ¢dzme becerileri ile yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Cocuklarin yaratici diisiinme diizeyleri ile problem ¢6zme
becerileri arasinda anlaml iliskiye varilmistir. Bu iliski pozitif bir iliski
olarak goriilmekte ve problem ¢dzme becerisi ile yaraticiligin alt boyutla-
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riyla ilgili orijinallik, zenginlestirme ve erken kapanmaya direng arasinda
goriilmiistiir ancak akicilik, basliklarin soyutlugu ve yaratici kuvvetler lis-
tesi arasinda goriilmemistir.

Aragtirmada amaclanan diger bir konu; Tiirkiye’deki okul dncesi
donemde beceri konularina ait yiiksek lisans ve doktora ¢alismalariin
sikhigini belirlemektir. Bu amagla YOK Tez’de (Yiiksek Ogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi) konu béliimiinii ‘okul 6ncesi donemde beceri’ olarak
dizginlendiginde 85 teze ulasilmistir. Bu tezlerin 32 tanesi ‘okul oncesi
cocuklari sosyal becerileri’ konulu ¢aligmalardir, 12 tanesi ‘okul dncesi
cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranig becerileri’ konulu calig-
malardir. ‘Okul 6ncesi motor beceri’ konulu 26 adet tez calismasi, ‘okul
oncesi empatik diisiinme ve sosyal beceri’ iizerine 2 adet tez ¢alismasi,
‘okul 6ncesi empatik beceri’ lizerine 2 tez ¢alismasi, ‘Sinif yonetimi beceri
diizeyi’ iizerine 3 tez ¢aligsmasi, ‘okul dncesi ¢ocuklarin 6z bakim ve sosyal
becerileri’ lizerine 3 adet tez ¢alismasi, ‘okul dncesi ¢cocuklarin duygu dii-
zenleme becerileri’ lizerine 2 adet tez ¢alismasi, ‘okul dncesi 6gretmenle-
rinin yaratici diigiinme becerileri’ {izerine 2 adet tez caligmasi, ‘okul 6ncesi
planlama becerisi’ iizerine 1 tez ¢aligmasi mevcuttur. Bu 85 tez ¢alismasi-
nin 15 tanesi doktora ve 70 tanesi ise yiiksek lisans tezleridir.

TARTISMA

Cocuklarin sosyal becerileri ile etkili iletisim becerileri arasinda olum-
lu biri iligki oldugu bilinmektedir. Aktif iletisimde bulunma, iletisime de-
vam edebilme, iletisimde kurallara uyabilme vb. gibi 6zellikler sosyal etki-
lesim diizeyini de arttirmaktadir (Atabey, 2018). Sosyal beceri gelisiminin
cocuk yasta kazandirilmasi kritik davranislar biitiinii olarak ele alinir. Bu
baglamda sosyal becerileri 6l¢me araglarinin kullanimi olduk¢a dnemlidir
(Omeroglu vd., 2015).

Acun Kapikiran ve digerlerine gore (2006) cocuklarin kendilerini ifade
etme ve iletisim becerileri gelistikge birgok konuda daha becerili olmalari
miimkiindiir. Sosyal beceriler beraberinde bir¢ok beceriyi gelistirmektedir.

Okul 6ncesi donem akran iliskilerinin basladigi ve akran iligkileriyle
sosyal becerilerin de gelistigi donemdir. Akran iliskileri iletisim becerile-
rinin, sosyal davranislarin, paylasmanin gelisiminde etkilidir (Akman vd.,
2011). Tanriverdi ve Erarslan’a (2015) gore; sosyal uyum becerisi deger
kazanimini da arttirmaktadir.

Basun ve Erden’e (2020) gore sosyal problem ¢6zme becerileri cin-
siyete gore farklilik gostermektedir ve ayrica kirsalda yasayan c¢ocuklar
kentte yasayan ¢ocuklara kiyasla sosyal problem ¢6zme becerisi agisindan
daha zay1f kalmaktadir.

Erdogan’a (2014) gore; okul oncesi donemde temel motor hareket
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genellikle koordinasyon ve dengeye dayanmaktadir. Okul 6ncesi hareket
egitim caligmalart motor gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Yavuz ve Ozyiirek’e (2018) gore okul éncesi dénem g¢ocuklarinda
Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin ¢ocuklarin hareket becerilerinin ve
motor becerilerinin gelisimi {izerine oldukg¢a dnemlidir.

Ozyiirek ve digerlerine gore (2015) “Beden Egitimi ve Spor Etkin-
liklerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Temel Motor ve Sosyal Beceri
Gelisimlerine Etkisinin incelenmesi” isimli proje kapsaminda verilen egi-
timin ¢ocuklarin motor beceri ve sosyal beceri kazanimlarinda 6nemli et-
kileri vardir.

Motor Gelisim Egitim Programlar1 okul dncesi donemdeki ¢ocukla-
rin motor becerilerinin gelisimine olumlu katkilarda bulunmaktadir. Kaba
ve ince motor beceri gelisimleri agisindan olumlu katkida bulunmaktadir
(Ulutas vd., 2017).

Oztiirk ve Alpay’a (2019) gore; okul 6ncesi egitim hizmetlerinde fi-
ziksel etkinliklere ve hareket egitimin dnem verilmelidir. Bu dénem ¢o-
cuklarin esneklik ve viicut kompozisyonu iizerine etkileri dnemlidir.

Bedensel gelisimin saglikli sekilde tamamlanmasi bireye verilecek
dogru egitimle miimkiindiir. Cocuk bu egitimi aldiginda siiregelen donem
icinde kendi ihtiyaglarini karsilayabilme, yagamini rahat bir sekilde siir-
diirmek i¢in 6z bakim becerilerinin (tuvalet egitimi, kendi basina yeme-ic-
me egitimi, kendi basina giyinip-soyunma egitimi vb.) kazanimina ihtiyag
duyar. Bireyin topluma ve ¢evresine uyum saglamasi, verilen egitimlerin
dogruluguyla baglantilidir (Bayer, 2015). Gelisimin en yogun oldugu okul
oncesi donem cocuklart i¢in onlara verilecek egitimin dogruluk dnemi asi-
kardir.

Eynur’a (2013) gore okul dncesi donem ¢ocuklarinda kaba motor be-
ceri gelisimi i¢in okul tiiri, cinsiyet ve yas degiskeni ¢cocuklarin gelisimleri
acisindan 6nemli farkliliklar gostermemektedir.

Dinger, Demiriz ve Ergiil’e (2017) gore, ¢ocuklarin 6z bakim beceri-
lerinin gelisiminde cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi gibi degiskenler
anlamli farklilik gdstermemektedir.

Buna ters diise bir ¢alisma; Tesdemir Yigitoglu ve digerleri (2018)
cocugun cinsiyete gore 6z bakim becerisi incelenmis ve yemek yeme bece-
ri diizeyinde, giyinme becerisi diizeyinde anlaml farkliliklar goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuklarm okula baglama yaslariyla giyinme becerileri arasinda an-
laml1 sonuglar yakalanmustir.

Secer ve Ozmen’e (2015) gére dikkat toplama becerisini gelistirici
etkinlikler, cocuklarda dikkat toplamayi, problem ¢oéziimiinde farkli ¢o-
zim yollar aramayi, diisiinme ve dogru ¢6ziim bulmay1 gelistirmektedir.
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Bu etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin 6zellikleri goz 6ntine alinmalidir.
Bu 6zellikler; uygun malzeme kullanimi, ¢ocuklarin yasina gore saat kul-
lanimi, ¢calisma sonrasi 6diillendirme, korkudan uzak ve motive edici bir
ortamin kurulmasi vb. 6zelliklerdir. Tiim bu ozellikler bir arada sunuldu-
gunda ¢ocuklarin hata yapma sayilarinda azalmalar goriildiigii mevcuttur.

Kagar’a (2016) gore yas ve cinsiyet degiskeni, alic1 dil becerileri ba-
kimindan da degisim gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin alict dil becerileri
erkek cocuklara oranla daha yiiksektir. Ayrica kardesi olan ¢ocuklarin dil
becerilerinin kardesi olmayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu da goriil-
miistiir.

Ersan (2017) 3-5 yas okul 6ncesi ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri-
ni duygulari ifade etme ve duygu diizenleme agisindan incelemistir. Okul
oncesi ¢ocuklarda saldirganlik diizeyi cinsiyete ve yasa gore anlamli fark-
liliklar gostermektedir. Cocuklarin duygulari ifade etme becerilerinin alt
boyutu olan iizgiin, korkmus ve 6fkeli duygu ifade etme diizeylerinin fi-
ziksel saldirganlik bir yordami olabilecegi belirtilmistir. Duygu diizenleme
becerilerinin Degiskenlik/Olumsuzluk alt baslig1 ¢cocuklarin fiziksel saldir-
ganliklarini olumlu gosterdigi belirtmistir.

Aral ve Can Yagar’a (2009) gore drama egitimi, ¢ocuklarin yaratici
diisiinme becerilerinde 6nem tagimaktadir. Yaraticilik cocuga dogusta ge-
len bir 6zelliktir ve ¢ocugun biiylimesiyle yaraticiligi da biiyiir. Cocuklarin
kendilerini tanimlama ve ifade etmeleri agisindan ve beceri gelisimleri agi-
sindan yaraticiligin gelisimi olduk¢a 6nemlidir.

Bu ¢alismaya ek olarak; Akbaba ve Kaya’ a (2015) gore yaraticiligin
gelismesi icin 6gretmenlerin 6grencilere diistinme firsat1 vermeleri, cocuk-
lar1 tek bir cevaba kilitlememeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda okul 6n-
cesi donem cocuklarda diigiinme becerilerinin gelisimi i¢in 6grenme mer-
kezli egitimler tercih edilmelidir. Ayrica bu konuda ailenin destegini almak
bu 6grenme siirecinde 6nemlidir.

Bedge ve Ozyiirek’e (2016) gore ¢cocuklarin problem ¢ézme becerile-
rinin ¢ocuklarin cinsiyeti, aile yapisi, kardes sayisi ve okula devam siiresi
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Farkli ¢aligmayla paralellik gosteren Tesdemir Yigitoglu ve digerleri-
ne gore (2018) anne babanin egitim durumu, kardes sayisi, aile yapisi gibi
degiskenler ¢alismaya alinan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimin-
de anlamli bir farklilik olmadig1 yontindedir. Kardes sayis ve anne babanin
egitim durumu degiskenine gore bir bagka c¢alisma, cocuklarin gevresel
problemleri ¢6zme arasinda anne babanin egitim durumu, kardes sayisi
degiskenleri anlamli farklilik gostermistir (Ulutas ve Koksalan, 2017).

Yoleri’e (2014) gore okula baslayacaklari zaman ¢ocuklarin, temel
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kavramlarla ilgili bilgileri yetersiz ise bununla birlikte problem ¢6zme be-
cerisinde ve dgrenme becerisinde de yetersiz kalabilirler.

Bedge ve Ozyiirek’e (2016) gore cocuklarin problem ¢dzme becerileri
ogretmenlerin otoriter tutumlarinin artmasiyla baglantili olarak soru sor-
ma becerileri ve nesneleri dogru kullanma becerileri de gelismektedir. Ah-
metoglu ve digerlerine gdore (2016) problemi dogru anlama, belirleme ve
¢Oziim liretme ve soruna uygulama becerilerine sahip 6gretmenlerin yetis-
tirdikleri ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerine sahip olduklari ve diger
beceriler agisindan ¢ocuklara olumlu katkilarda bulunduklar1 goriilmiistir.

SONUC

Okul 6ncesi donem (0-6) ¢ocuklarinin beceri gelisimleri amagl bu
caligma, ililkemizde son 15 yilda gergeklestirilen arastirma makaleleri,
yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismalarindan olugmaktadir. Bu kapsamda
ulusal kaynakli aragtirmalar ¢alismaya dahil edilmistir. Dahil edilen ¢a-
lismalarin sayis1 40tir ve bu caligmalar bulgular boliimiinde sunulurken
beceri konulu alanlarina gore, ortak konulu tezler sirasiyla sunulmustur.
Ayrica tartisma boliimiinde ¢alismalarda goriilen benzerlik ve farkliliklar
incelenmistir.

Okul dncesi donem her becerinin gelisimi i¢in temel atilan donemdir.
Calismaya dahil ettigimiz aragtirmalarin ortak amaglart okul dncesi donem
cocuklarindaki cesitli becerileri, bu becerilerin nasil gelisim gosterdikle-
ri, gosterdikleri gelisimleri hangi yontemlerle yaptiklar1 ve nasil destek-
lenmesi gerektigi ve becerilerin ¢esitli degiskenler agisindan 6neme sahip
olup olmadigidir.

Tiirkiye’de okul oncesi dénem ¢ocuklarinin becerilerine ait yayim-
lanan makale sayis1 ve calisma aralig1 oldukca fazladir. Ancak tilkemizde
son 15 yil igerisinde (2005-2020) okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde Yiiksek
lisans ve Doktora tez ¢alismalari igerisinde ‘beceri’ konulu 85 tez ¢alisma-
s1 bulunmaktadir.

Yiksek lisans ve Doktora programlarinda tezlerin kullanim sikligi
olarak motor beceriler ve sosyal becerilerdir olarak goriilmiistiir. Ancak
alanyazin taramasinda siklikla karsilasilan ‘6z bakim becerileri’ konusu
yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismalarinda beklenen siklikta goriilmemis-
tir.

Cocuklarinin tiim becerilerinin geligimlerini destekleyecek program-
lar dogru egitimle miimkiindiir. Egitimin yani sira konu hakkindaki arastir-
malar yapilacak egitimlerin gegerliligini de kanitlamaktadir. Bu baglamda;
ilgili konu hakkinda aragtirmacilarin ¢aligmalarinda okul 6ncesi donem
cocuklarmin becerileri konusuna daha fazla 6nem vermeleri ve tez calis-
malarinda ayn1 6zeni gostermeleri beklenmekte ve onerilmektedir.
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GIRIS
Spor; bedeni veya zihni gelistirmen amaciyla kisisel veya toplu olarak

gerceklestirilen, bazi kurallara gore uygulanan hareketlerin tiimii seklinde-
dir (TDK, 2020).

Sporcu; sectigi spor dalinda uzman kisiler tarafindan egitilen, ugras-
tig1 sporla bagli oldugu federasyon tarafindan sporcu lisansi belgesi ile
tescillenen kimsedir. Bir bagka tanim yapilirsa; ilgilendigi spor dali geregi
katildig1 miisabakalarda miicadele eden, amatdr veya profesyonel olarak
sporla ugrasan kisilere sporcu denir (Inal, 2009). Sporcular saha icinde-
ki davranislariyla yeni yetisen sporculara, saha disinda gergeklestirdikleri
davraniglariyla da topluma 6rnek olan kisilerdir.

Sporun igine girmis bir¢ok kavramdan en 6nemlisi basar1 kavramidir.
Basari, toplumdan topluma ya da zamana bagl olarak degisse de, toplum
ve birey agisindan 6nemli bir gereksinim olmustur (Tanrikulu, 2019). Ba-
sar1, genel olarak birey i¢in anlamli olan amaglarin, yapilmig giinliik prog-
ramlarla adim adim gerceklesmesidir (Keskin & Yapici, 2008). Sporda
basar1 genellikle kazanmak ve kaybetmek kavramlariyla iliskilendirilir. Tyi
bir sporcunun Once ailede yetistigi soylenebilir ve bu sporcunun ailesinden
aldig1 terbiye disin da teknik taktik bilgisi, antrendriinden 6grendigi spor
ahlaki bagariya giden yolda faydasini gorecegi en 6nemli kavramlaridir.
Kisinin kendisine duydugu saygiy1 ve 6zgliveni yiikselten duygularin ba-
sinda “bagar1” gelir. Basarilarin 6l¢iisii, belirli bir davranis anlamina yo-
nelik 6zlemlerdir (Karabulut, 2010). Her alanda oldugu gibi spor alaninda
da sporcular ve sporun i¢inde yer alan diger insanlar ve kuruluslar sporda
basarili olabilmek i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Glinlimiizde spor bagarisi
yarismalardan elde edilen kupalar ve madalyalarla 6l¢iildiigii sdylenebilir.

Basar1 motivasyonu; bir kisinin bir konuda basarili olmak igin c¢abasi,
yenilgi ile yiiz yiize gelmesine ragmen 1srar etmesi ve basaridan elde edecegi
gurura dogru yonelmesidir (Bozkurt, 2014). Basar1 hedefi kurami, sosyal
ve biligsel kuramlar igerisinde, spor ve fiziksel aktivite ortamlarinda basari
motivasyonunu agiklayan temel yaklagimlardan biridir (Kazak Cetinkalp,
2006). Basar1 Algis1 Envanteri (POSQ) hem gorev hem de ego yonelimlerini
iceren Nicholls’un teorisine dayanan hedef yonelimini ifade eder. Bu teo-
riye gore Gorev odakli insanlar becerilerini gelistirme, beceri seviyelerini
ilerletme, yeni ve zorlayici gorevleri yerine getiren azimli ve miikemmeli-
yeteidirler. Ego yonelimli insanlar ise basariy1 bir baskasindan daha iyi olma
ihtimaliyle degerlendirir kendilerini diger basaril kisilerle kiyaslayip en iyi
olmayt, iistiin olmay1 amaglar (Tomczak et.al., 2020). Sporcu belirli derece-
lerde beceri ve goreve yonelirken; belirli derecelerde de iistiin olmayi siir-
diirmek isteyebilir. Sahip olunan hedef profili kiginin spor ortami igerisinde
farkli davranis bigimleri sergilemesine neden olabilmekte ve spora katilim
nedenlerini etkileyebilmektedir (Kazak Cetinkalp, 2006).
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Basari sozcligliniin genel bir tanimi1 olsa da basar1 dendiginde herkes
icin ifade ettigi anlam farklidir. Basariya ulagsmak bazen ¢ok kolay ola-
bildigi gibi bazi durumlarda da zaman, sabir ve emek isteyen bir durum-
dur. Basar1y1 bir bina olarak hayal edecek olursak bunun temelini yetenek
olusturacaktir. Diger katlarinin olugsmasi, bunun bir bina haline gelmesi bir
hayli emek, zaman ve fedakarlik sonucu gergeklesir. Profesyonel bir spor-
cunun uluslararasi bir turnuvada kazandig1 sampiyonluk basar1 gostergesi
sayilirken, spor hayatina yeni baglamis bir sporcunun resmi miisabakalara
katilmas1 da o sporcu i¢in bir bagar1 gdstergesi olabilir. Bu nedenle bir
sporcu i¢in basarisizlik gibi goriinen durum baska bir sporcu i¢in basari
sayilabilir. Bagarty1 sadece spor miisabakalarindan alinan kupalarla es de-
ger tutmamak gerekmektedir bunun disinda yas, cinsiyet, spor tiirii vb. gibi
faktorler de sporcularda bagart durumunu etkileyen unsurlardir.

Caligmanin temel amaci yetiskin sporcularin basari algilarint farkl
degiskenlere gore belirlemektir.

YONTEM

Aragtirma, nedensel karsilastirma modeli ile yapilan bir ¢alismadir.
Neden karsilagtirma modelinde belirli degiskenlerin etkisiyle farklilasma
gosteren gruplarin birbirleriyle karsilastirilmasi durumu s6z konusudur
(Blytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2008). Arastir-
maya katilan sporcularin demografik 6zellikleri alindiktan sonra, bagari
alg1 puanlarmi belirlemek amaciyla katilimcilara Cetinkalp ve Dogan tara-
findan Tiirkge’ye uyarlanan Basar1 Algis1 Envanteri Yetigkin Versiyonunu
(BAE-Y) kullanarak 6rneklem grubunun basari alg1 puanlari tespit edilme-
ye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin gurubunu ¢esitli bireysel ve takim sporlarmi yapmis
veya yapmakta olan sporcular olugturmaktadir. Calismanin 6rneklemi 24,2
yas ortalamasina sahip 173 erkek (%61,8) 107 kadm (%38,2) toplam 280
sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Veri tabanlarindan gerekli literatiir aragtirmasi yapildiktan sonra (Ro-
berts, Treasure, & Balague, 1998) Robert ve arkadaslari tarafindan gelis-
tirilen, Kazak Cetinkalp ve Dogan tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ba-
sar1 Algist Envanteri Yetigkin Versiyonu (BAE-Y) gerekli izinler alinarak
kullanilmigtir.  (Kazak Cetinkalp & Dogan, Basar1 Algisi Envanterinin
(Yetiskin Versiyonu-BAE-Y) Tiirk Sporculari Igin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast, 2007). Olgek 5°li likert sekilde hazirlanmis toplam 12 madde ve
2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 6 maddesi Ego yonelim alt boyutunu,
6 maddesi gorev yonelim alt boyutunu olusturmaktadir. Orijinal dlgegin
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giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalari Robert ve arkadaslari tarafindan yapil-
mis ve Cronbach alfa degerleri, gorev yonelimi alt dlgegi icin .87 ve ego
yonelimi alt 6lgegi i¢in .84 olarak bulunmustur.

Envanterin 2007 yilinda Kazak Cetinkalp ve Dogan tarafindan Tiirk-
ceye cevrilmis ve gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Yapilan analiz-
ler sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa degerleri, gérev yonelimi alt dlgegi
icin .87 ve ego yonelimi alt Slgegi icin .85 olarak bulunmustur. Olgegin
puanlamasi yapilirken ilgili alt 6l¢ekten elde edilen puanin alt dlgekteki
madde sayisina boliinmesi ile bulunur. Katilimcilarin anketi doldururken
verdikleri cevaplar dogru kabul edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Basar1 algis1 envanterine ek olarak katilimcilarin bilgilerinin alindigi
anket birlestirilmis ve form dijital olarak hazirlanmigtir. Sporculara ulagma
konusunda antrendr ve sporcu kaptanlarindan bilgi alinmistir. Sosyal med-
ya araglar1 lizerinden belirlenen antrendr ve sporcu kaptanlarina aktarilan
envanter, goniillii katilmay1 tercih eden sporcular tarafindan doldurularak
yazarlara iletilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir.
Tanimlayici istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS),
frekans (N) ve yiizde (%) degerleri verilmistir. Verilerin normal ve homo-
jen dagilim gosterip gostermedigi incelenmis, basiklik ¢arpiklik degerleri
-1,5 ile +1,5 arasinda olma durumlarina gore (Tabachnick & Fidell, 2013)
ve -2 ile +2 arasinda olma durumlarina (George & Mallery, 2010) gore
yorumlanarak ikili karsilastirmalarda bagisiz t testi uygulanmigtir. Ornek-
lem say1s1 30°un altinda olma durumundan dolay1 ¢oklu karsilagtirmalarda
kruskal Wallis testi, farkin kaynagini belirlemek i¢in de Tamhane testi uy-
gulanmustir.

BULGULAR

Verilerin sayisal olarak incelendigi bu bdliimde tanimlayici istatis-
tiklerin yaninda tiim degiskenlerin BAE-Y puanlarinin karsilastirmalari
tablolarda gosterilmis, anlamli sonuglarin tespit edildigi boliimlerde “p”
degerleri de kalin ve yana yatik sekilde isaret edilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Nitelikleri

Sporcu Nitelikleri N % SS Skewness Kurtosis
Cinsiyet Kadm 107 2?:% 487 -488  -1,775
Lisansh Spor Yapma %\alliftlr ggo ?%é ,384 1,688 ,854
Spor Tiirii revsel 100004474 683 -1545
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Atletizm 27 9,6
Basketbol 23 &2
Fitness 26 93
Futbol 50 179
Giires 18 6,4

Judo 17 6,1
Kayak 13 4,6
Spor Bransi Karate 11 39 4,172 422 -1,168
Kickboks 13 4,6
Wushu 14 5,0
Sportif 15 5.4
Tirmanis
Tenis 17 6,1
Taekwondo 16 5,7
Spor Bilimlerinde L Holeybol %gz Zhls
por Bilimlerinde Lisans  Evet S
O;cunlm Hayir 128 425;,; ,499 173 -1,984
Uluslararast Miisabakaya Evet 5 358,
Katlm Hayir 15 41.1 493 365 -1,880
1 13 4,6
2 31 I1,1
Kisisel Bagariyt Puanlama 3 94 33,6 1,128 -,335 -,610
4 69 24,6
5 73 26,1

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun % 38,2’sini kadmlar olus-
tururken %61,8’ini erkekler olusturmaktadir. Arastirma grubuna lisansl
spor yapma durumuna gore bakildiginda %82,1’ini lisansli sporcu olus-
tururken %17,9’unu lisanst olmayan sporcu olusturmaktadir. Spor tiiriine
degiskenine gore bakildiginda % 60,4’1 bireysel sporlar yapan sporcular
olustururken %39,6’°s1n1 takim sporu yapan sporcular olusturmaktadir. Spor
bransi1 degiskenine gore bakildiginda % 9,6’s1 atletizm, %38,2’si basketbol,
%9,3’1i fitness, %17,9’u futbol, %6,4’1 giires, %6,1°1 judo, %4,6’s1 kayak,
%3,9’u karate, %4,6’s1 kickboks, %5°1 wushu, %5,4 sportif tirmanis,
%6,1°1 tenis, %5,7’si tackwondo, %7,1°1 voleybol branglariyla ilgilenmek-
tedir. Spor bilimlerinde lisans 6grenimi gorme degiskenine bakildiginda
%54,3’1 spor bilimleri 6grencisi, %45,7’si spor bilimleri 6grencisi olama-
yan kisiler olusturmaktadir. Uluslararas1 miisabakaya katilim degiskenine
gore bakildiginda %58,9’u katilmis, %41,1°1 katilmamistir. Kisisel olarak
basariy1 puanlamaya gelindiginde %4,6’s1 kendine 1 puan vermis, %11,1°1
2 puan vermis, %33,6’s1 3 puan vermis, %24,6’s1 4 puan vermis, %26,1°1
5 puan vermistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére karsilastirmalar

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS T p

Kadin 107 3,8754 72181 14,798 768

Ego yonelim g /173 38439 04455

Kadin 107 43115  ,68301
Erkek 173 4,3854 66072

Gorev yonelim ,186 372

Cinsiyet degiskenine gore alt boyutlardan alinan puanlar incelendigin-
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de anlaml1 bir fark olmadig tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular 1s181nda cinsiyet farkliliklarinin basari algisi iize-
rine bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Lisansli spor yapma degiskenine gore karsilastirmalar (LSY)

Alt Boyutlar LSY N X SS T p
. . Evet 230 3,8522 ,89686
Egoyonelim — —gow 50 38733 70756 0136 876
.. .. Evet 230 4,3630 ,68104
Gorev yonelim Hayir 50 4.3300 61674 ,659 , 752

Lisansli spor yapma degiskenine gore alt boyutlardan alinan puanlar
incelendiginde anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Sporcu bireyin,
lisansinin olup olmayisinin basari algisi iizerinde etkili olmadig1 sdylene-

bilir.
Tablo 4. Yapilan spor tiirii degiskenine gore karsilastirmalar (YST)
Alt Boyutlar YST N X SS T p
o L RN
Goérev yonelim ?;Eﬁel 525 3:‘1‘46123 :ggi;g 24,497 ,001

Yapilan spor tiirii degiskenine gore ego yonelim alt boyutunda bireysel
spor yapanlarin ortalamasi (X=3,60+,80) takim sporu yapanlarin ortalama-
sindan (x=4,34+,76) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek ¢cikmig-
tir (p<0,05). Gorev yonelim alt boyutunda da bireysel spor yapanlarin orta-
lamas1 (X=4,46+,50) takim sporu yapanlarin ortalamasindan (x=4,14+,87)
istatistiksel olarak anlamli bir gekilde yiiksek ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 5. Yapilan spor bransi degiskenine gére karsilastirmalar (YSB)

Alt Boyutlar  YSB N X SS Z p
Atletizm 27 3,7963 89792
Basketbol 23 43768 ,69307
Fitness 26 3,6667 ,54975
Futbol 50 4,3167 ,75462
Glres 18 3,7407 ,78637
Judo 17 3,6961 75516
o Kayak I3 3,6026 ,83483
Ego yonelim  garate T 3,9394 74264 76,131,000
Kickboks 13 3,8974 77740
Wushu 14 3,2976 ,57801
Sportif trmamig 15 2,5444 59916
Tenis 17 3,7353 79726
Tackwondo 16 3,6667 ,75031
Voleybol 20 43917 94013
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Atletizm 27 4,4444 51681
Basketbol 23 3,9928 ,86234
Fitness 26 4,3974 41117
Futbol 50 4,1900 ,83843
Giires 18 4,7593 ,43620
Judo 17 4,2745 ,39503
. .. Kayak 13 4,6026 ,44378
Gorevyonellm Karate 11 4,5758 ,25126 27,281 ,051
Kickboks 13 4,6410 ,47554
Wushu 14 4,1429 ,53452
Sportif tirmanig 15 4,6000 ,45338
Tenis 17 4,2647 ,67971
Tackwondo 16 4,5417 ,56273
Voleybol 20 4,1667 1,01883

Yapilan spor bransi degiskenine gore ego yonelim alt boyutunda ista-

tistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Farkin kaynagini tespit
etmek icin yapilan Tamhane post hoc testinde basketbol, futbol ve voley-
bol gibi takim sporlariin sportif tirmanis , wushu ve kickboks gibi birey-
sel sporlar arasinda ve sportif tirmanis ile kayak ve tenis harig biitiin spor
branglar1 arasinda fark ¢ikmaistir.

Gorev yonelim alt boyutunda puanlar incelendiginde anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 6. Spor bilimlerinde lisans okuma degiskenine gore karsilastirmalar

(SBLO)
Alt Boyutlar SBLO N X SS T p
o Evet 152 3,8805 85468
EgO yonelzm Hay1r 128 3,8268 ,87953 ,516 ,606
— Evet 152 43871 71451
Gorevyonellm Haylr 128 4,3216 ,61163 ,815 ,416

Spor bilimlerinde lisans okuma degiskenine gore alt boyutlardan
alian puanlar incelendiginde anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.
Sporcu bireyin, lisansinin olup olmayisinin basari algis1 tizerinde etkili ol-
madig1 sOylenebilir.

Tablo 7. Uluslararas: miisabakaya katilim degiskenine gére karsilastirmalar

(UMK)
Alt Boyutlar UMK N X SS T P
o Evet 165 3,8465 87168
EgO yonelzm Hay1r 115 3,8696 ,85890 -,219 ,826
. L Evet 165 4,3919 ,64044
Gorev yonellm Hale' 113 4’3072 ,70800 1,042 ,298

Uluslararas1 miisabakaya katilim degiskenine gore alt boyutlardan

alian puanlar incelendiginde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Sporcu bireyin, uluslararas1 miisabakaya katilmis olup olmayisinin basari
algis1 lizerinde etkili olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 8. Kisisel basariyt puanlama degiskenine gore karsilastirmalar (KBP)

Alt Boyutlar KBP N X SS Z p
I 13 3,5769 1,05544
2 31 3,7957 ,83078
Ego yonelim 3 94 3,9592 ,87706 3,958 412
4 69 3,7536 ,76195
5 73 3,8950 91814
I 13 4,3333 ,62361
2 31 43011 93434
Gorev yonelim 3 94 42145 ,71910 7,033 ,134
4 69 4,4879 ,48869
5 73 4,4452 ,60032

Kisisel basariy1 puanlama degiskenine gore alt boyutlardan alinan pu-
anlar incelendiginde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Basar1 kelimesi herkes igin farkli bir anlam ifade edebilir. Insanlar
kendilerini gergeklestirmek, emeklerinin karsiligin1 almak i¢in yasam
boyu miicadele ederler. Bu miicadelelerinin sonucu olumlu ise kendilerini
basarili, olumsuz ise de kendilerini basarisiz olarak ifade ederler. Basari
sozciigiiniin en sik kullanildigi ve belki de digerlerine gore daha anlaml
oldugu yer ise spor ortamidir. Spor kuliipleri, yoneticiler, ¢alistiricilar ve
oyuncular sezon Oncesi planlamalarini, sezon sonunda basarili olabilmek
icin yaparlar. Spor kuliiplerinin basarilarinda en biiylik pay sahibi hi¢ kus-
kusuz sporcularindir. Biz de bu ¢aligmamizda sporcularin basar algilarini
farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaistir.

Cinsiyet degiskenine gore alt boyutlardan alinan puanlar incelendi-
ginde anlaml1 bir fark olmadigi tespit edilmistir. Sporcularin gérev ve ego
yonelim alt boyutlar1 arasinda anlamli farkin olmamasi katildiklart miisa-
bakalarda basar1 algilarinin kadin ve erkek sporcular i¢in benzerlik gos-
termesinden kaynakli oldugu sdylenebilir. {lkdgretim ikinci kademe &g-
renci-sporcularin 6z-yeterlilik ve basari algisi diizeylerini belirlemek ve
basari algisinin 6z-yeterlilik diizeyi lizerindeki etkisinin incelendigi ¢alig-
mada da cinsiyet degiskenine gore alt boyutlardan alinan puanlar arsinda
anlamli fark bulunamamustir (Canpolat & Kazak Cetinkalp, 2011). Benzer
bir calismada 11-15 yas arasi sportif rekreasyon etkinliklerine katilan spor-
cularin hayal etme diizeyleri ve basari algilarinin incelendigi bir ¢aligmada
katilimcilarin ego yonelim ve gorev yonelim puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamigtir (Elmas & Birol, 2018). Katilimcilarin ve ailelerin he-
def yonelimlerini inceleyen bir ¢alismada, cinsiyete bagli anlamli bir fark
bulunmamistir (Duda & Hom, 1993). Calismamizin sonuglarini destekler
niteliktedir. Beden egitimi boliimiinde okuyan 467 tiniversite 6grencisinin
hedef yonelimlerini incelemislerdir. Ego yoneliminde erkeklerin kizlardan
anlamli derecede farkli olduklarini, gérev yoneliminde ise anlaml farklilik
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olmadig1 belirlenmistir (Li, Harmer, & Acock, 1996).

Lisansli spor yapma degiskenine gore alt boyutlardan alinan puan-
lar incelendiginde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bu durum
katilimcilarin lisanshi olmasinin belirleyici bir durum olmadigini, lisansl
spor yapan katilimcilarla lisanst olmadan spor yapan katilimeilarin spor
yaparken hissettikleri basar1 algilarinin benzerlik gosterebilecegi diisiiniil-
mektedir. Yapilan diger calismalarda ilkdgretim 6grencilerinin bagari algist
ve sorumluluk duygusunun spor yapma degiskenine gore incelendigi bir
caligmada gorev ve ego yonelimi agisindan anlamli bir fark oldugu ve spor
yapan ¢ocuklarin basar1 algilarinin spor yapmayan cocuklara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Dereceli, 2019).

Yapilan spor tiirii degiskenine gore ego yonelim alt boyutunda istatis-
tiksel olarak anlamli fark ¢ikmistir. Burada bireysel spor yapanlarin takim
sporu yapanlara gore ego yonelimleri daha diisiik bulunmustur. Bireysel
sporla ugragan sporcularin kendini gerceklestirme, diger sporcularla basa-
rilarmi kiyaslama, kedini ustiin gorme 6zellikleri a¢isindan takim sporlari-
na gore ego yonelim puanlariin daha ytiksek ¢ikmasi beklenebilir. Takim
ve bireysel sporlar ile ugrasan erkek ve kiz sporcularin basari algisi degis-
keni incelendiginde ego yonelim alt boyutu agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Bireysel sporlar ile ugrasan erkeklerin
takim sporlart ile ugraganlara gore ego yonelim puanlarin anlamli diizey-
de daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bireysel sporlar ile ugrasan kizlarin
takim sporlari ile ugrasanlara gore ego yonelim puanlarin istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bozkurt, 2014).
Elde edilen bulgularin literatiirdeki ¢aligmayla benzerlik gdstermemesinin
katilimeilarin yas guruplarinin literatiirdeki ¢alisma ile farkli olmasindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. (Li, Harmer, & Acock, 1996).

Yapilan spor bransi degiskenine gore ego yonelim alt boyutunda ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Tamhane post hoc testinde bas-
ketbol, futbol ve voleybol gibi takim sporlarin sportif tirmanis , wushu
ve kickboks gibi bireysel sporlar arasinda ve sportif tirmanis ile kayak ve
tenis harig biitiin spor branslar1 arasinda fark ¢gikmigtir. Daha 6nce bireysel
sporlarla takim sporlar1 arasinda ¢ikan sonugtan dolay1 burada da bireysel
branglarla takim branslar1 arasinda ¢ikan fark normal olarak degerlendiril-
mistir. Fakat bireysel bazi spor branslar1 arasinda da ¢ikan fark incelenmis
ve bransin uzmanlarindan yorumlar alinmistir. Yorumlar incelenirken orta-
ya yeni bir aragtirma konusu olabilecek bir durum ¢ikmistir. Sportif tirma-
nis, kayak ve tenis branglarinda seyircilerin hi¢bir sporcuyu ayirt etmeden
motive ettigi, destekledigi fark edilmistir. Bu noktada ortaya ¢ikan konuya
“Ortak Seyirciye Sahip Sporcular” ismi verilmistir. Buradan yapilan ¢ika-
rimla bazi bransglarin yapisiin hem izleyen hem de sporu icra eden kisi
tarafindan eglenceli olusundan dolay1 rekabetin ikinci planda olabilecegi
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diisiiniilmiistiir. Incelenen tiim spor branslarinda ego ydnelim alt boyutun-
da pozitif yonlii bir iliski olmasi sporcularin yetenek ve yeterlilik bakimin-
dan en iyi olma isteklerinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Gorev yonelim alt boyutunda puanlar incelendiginde anlaml bir fark
olmadig tespit edilmistir.

Spor bilimlerinde lisans okuma degiskenine gore alt boyutlardan ali-
nan puanlar incelendiginde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Spor
bilimlerinde egitim alan sporcularin kendilerini gelistirmeleri, yaptiklari ig
hakkinda daha derinlemesine bilgi sahibi olmalar1 entelektiiel acidan fark
yaratan bir unsurdur. Bireylerin basarili olmak i¢in harcadiklar1 zaman ve
enerji de performanslarini etkiler. Bu bilgiler 15181nda sporcularin Spor bi-
limleri fakiiltelerinde lisans egitimi almis olmalart ya da olmamalariin
sporcularin gorev ve ego yonelim alt boyutlar1 skorlarinda bir degisiklik
yaratmayacagi soylenebilir.

Uluslararas1 miisabakaya katilim degiskenine gore alt boyutlardan
aliman puanlar incelendiginde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Grekoromen yildiz erkek giires milli takim oyuncularinin bagar1 algist ve
0z yeterlilik diizeylerinin incelendigi ¢alismada sporcularin sampiyonaya
katilma degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Bagog-
lu, 2017). Bu durum g¢alismamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Kisisel basariy1 puanlama degiskenine gore alt boyutlardan alinan pu-
anlar incelendiginde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Katilimci-
larin sportif basarilarint 1-5 puanlart arasinda degerlendirilmesi istenmis-
tir. Puanlama sonucu anlamli bir fark olmamasinin sebebinin sportif geg-
misine diisiik puan veren sporcu ile yiiksek puan veren sporcunun aslinda
basari algilarinin benzerlik gdstermesi olarak degerlendirilebilir.

Calismanin sonucunda Oneri olarak bu ¢alismanin daha uzun soluklu
yapilmas1 onerilebilir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde alan uzman-
larinin ifadeleri ile beliren ortak seyirciye sahip sporcular konusu ayrica
arastirilabilir.
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1. Catisma Kavrami

[letisim, sosyal bir varlik olan insan i¢in hayat: boyunca vazgeceme-
yecegi toplumsal ihtiyagtir. Genel bir tanimla iletisim “bireylerin goriis,
bilgi, haber, tutum, duygu, istek ve becerilerini ¢esitli kanallarla bir baska-
sina aktarma ve paylasma siireci” olarak ifade edilebilir. Giiniimiiz kosul-
larinda ve yasadigimiz siireglerde, orgiit ve toplumlarda yapisal gelisim ve
degisimlerin hizl1 bir sekilde yasandig1 goriilmektedir. Bunun sonucunda
da sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisiyle toplumda tutum ve davranislarda,
degerlerde degisiklikler ortaya g¢ikabilmekte ve iletisim kapsaminda so-
runlar yasanmaktadir. Bununla birlikte orgiitsel yapiya ait unsurlarin da
etkisiyle catisma dedigimiz kavramin yasanmasi kaginilmaz olabilir. In-
sanin oldugu her ortamda c¢atismanin yasanmasi da normal karsilanan bir
durumdur (Arslan,2010; Asik, 2010; Ozgiiven, 2010). Bu durum kisisel
ozelliklerin ve algilarin degisiklik gostermesi ve kisilerin her konuda an-
lasamamasindan dolay1 normal karsilanmaktadir. Catisma kisiler arasinda
yasandig1 gibi grup ve orgiitler arasinda da yasanmaktadir. Orgiitlerde agik
sistemden dolay1 siirekli etkilesim ve iletisim yasandigindan ¢atisma kagi-
nilmaz olabilir (Can, 2011)

Catigma birey, grup ve oOrgiitleri kapsayan sosyo-kiiltiirel, psikolojik
ve fizyolojik ihtiyaglarla ilgilidir. Cikis nedenleri; olusumu, isleyisi ile
arastirmacilarin ¢atigmaya bakis acist ve catigmay1 algilama bigiminden
dolay1 zor tanimlanan ayni zamanda tanimlarinda farkliliklar olan kavram-
lar arasindadir (Erdogan, 1996; Ozmen, Akiimiiz ve Akiiziim2011; Sahin
ve Orselli, 2010).

Jehn ve Bendersky (2003) gatigmayi “ilgili taraflar arasinda algilanan
uyumsuzluklar veya tutarsiz goriisler” olarak tanimlamaktadir. Dreu, Ha-
rinck ve Van Vianen (1999) catismay1 “kendisiyle baska bir birey veya
grup arasinda algilanan farkliliklar nedeniyle bir bireyin veya grubun yasa-
dig1 gerginlik” olarak ifade etmislerdir. Thakore (2013) ise ¢atigsmay1 “iki
ya da daha fazla birey ya da grup arasinda, her bir birey ya da grubun
bagkalar iizerindeki goriisiiniin kabuliinii kazanmaya calismas1” olarak
tanimlamaktadir.

Catigma duygusal bir kavram olarak karsimiza ¢ikarken, sosyal yasa-
minin temellerinden de biridir. Bu anlamda c¢atisma hem olumlu hem de
olumsuz olarak goriilmektedir Catisma sosyal yasamin bir pargasi olup,
catigsmanin olmadigi toplumun imkansiz olacagi goriisii de benimsenmek-
tedir (Bodtker, Jameson2001; Schellenberg, 1996).Karsilikli iletigimin ol-
dugu her ortamda bulunan ve interaktif bir siire¢ olan ¢atigma statii, giig,
cikar, giic ¢cekismesi, uyusmazlik ve anlasmazlik sonucunda bireyler ara-
sinda ve orgiitlerde ortaya ¢ikmaktadir(Basaran, 2004; Karip, 2003; Oz-
men ve dig., 2011)ve hayatta kalmak i¢in temel olan rekabet siirecinin bir
parcasidir (Larfela,1988).
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Orgiitlerde yasanan gatisma, bagdastirilamaz ayriliklar1 veya uzlagsmaz
ozellikleri olan ¢alisanlar ve gruplar arasindaki etkilesim durumu seklinde
ifade edilebilir. (Basaran, 2004). Orgiitlerde ¢atisma; organizasyon igin-
deki calisanlarin ya da gruplarin amag, hedef ve ¢ikarlarina ulagsmak icin
birbirlerine engel olduklar1 bir siirectir (Robbins, 1997).Orgiitsel catisma;
baska bir kisinin hedeflerine ulagsmasini engellemeyi amaclayan davranis-
lar olarak da tanimlanabilir. Bu baglamda ¢atigma, hedeflerin uyumsuzlu-
gunun bir {irlinii olup karsit davraniglardan kaynaklanmaktadir(Thakore,
2013). Orgiitlerde ¢atisma kaginilmazdir ve her organizasyon yapisinda or-
taya cikarak, kit kaynaklar icin rekabet etmesi gereken ayr1 gruplar olustu-
rur (Lewis, French ve Steane, 1997). Organizasyon yapilarinda ¢atismadan
s0z edebilmek icin, catismaya taraf olan kisilerin bu ¢atismanin farkina
vararak catigmay1 algilamasi gerekmektedir (Robbins, 1997).

2. Catisma Yaklasimlari

Orgiitlerde farkli diizeylerde yasanan ¢atigmay1 ge¢misten giiniimiize
yonetim yaklagimlari farkli agilardan incelemistir. Orgiitsel boyutta catis-
ma geleneksel, davranigsal ve etkilesimci yaklagimlar olmak iizere sinif-
landirilabilir.

2.1. Geleneksel (Klasik) Yaklasim

Catigma kavramina ilk yaklagim, ¢atismanin kotii ve yikict oldugu yo6-
niindedir. Catismalarin organizasyonlar i¢in dogal olmadig1 bununla birlik-
te hedeflere ulagmada sikint1 yaratacagi, kontrol edilmesi gereken sapkin
bir davranig bi¢imi oldugu kabul gérmiistiir. Catismanin verimliligi artiran
degisim ve gelisim gibi olumlu taraflar1 dikkate alinmamistir. Bu yakla-
sim 1940’1 yillara kadar gecerliligini korumus olup catismanin din, aile
ve egitim kurumlar1 ve diger orgiitlerin dgretileri ile ayn1 yonde ve yikict
olacagi ele alimmistir(Aksoy ve Tikici, 2005;Robbins, 2005; Sahin ve Cek-
mecelioglu, 2016).

Bu yaklagimda, catismanin {izerine gitmek ve anlamaya c¢alismak
tizerinde durulmamistir. Neden ve sonuglart arastirilmadan uzak kalmak
tercih edilmistir, ¢atismanin etkinlik lizerindeki olumsuzluklari géz ardi
edilmistir. Dolayisiyla klasik yaklagimda ¢atisma kacginilmasi gereken bir
durum olarak vurgulanmistir. Organizasyonlarda mevcut olan ¢atigmanin
onlenmesi i¢in de tek yolun calisanlarin gorev tanimlarinin anlasilir bir se-
kilde ortaya konmasidir. Klasik yaklagim ¢atigmanin engellenemez bir du-
rum oldugunu ve buna neden ne olursa olsun en kisa zamanda giderilmesi
gerektigini savunmustur. (Ozel, 1996; Ozyigit, 2010).Klasik yaklagimimn
iceriginde Orgiitiin temel yapis1 6nemlidir. Bu yaklasima gore etkinlik ile
verimliligin arttirilmasi, bigimsel yapiyla belirlenen temel ilkelere uyum
diizeyine bagli olmaktadir (Sahin, Emini ve Unsal, 2006).Klasik yaklagim-
da, orgiitlerde meydana gelen catisma, mevcut olan huzursuzlugun temeli



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar II -237

ve performansi diisiiren bir etken olarak kabul edilmektedir. Catisma &r-
giit yonetimi ile ¢aliganlar arsinda iletisim eksikligini de gostermektedir.
Klasik yaklasimi savunan arastirmacilara gore ¢atismanin yarattigi basari-
sizliklar dnlenebilirse, orgiitte biitiinliik saglanip ¢atismadan uzak kalina-
bilecektir Bu yaklagimdagatigmalarin olmamasi ve ortadan kalkmasi igin,
orgiit iginde gorev tanimlarinin eksiksiz yapilmasi, kural ve yetkilere uyu-
mun saglanmasi 6ngdriilmektedir (Simsek, 1999; Simsek, Serif, Akgemci,
2001)

2.2.Davramssal (Neo Klasik) Yaklasim

Davranigsal yaklasimdacatisma kabul edilerek catismanin kaynagi
organizasyonlarin karmasik yapisina baglanmaktadir. Catigma, orgiitlerde
birey ve gruplar arasindaki farkliliklardan meydana gelmektedir. Bu yak-
lagimdaki goriis ¢catigmanin tam anlamiyla benimsemesinden kaynaklan-
maktadir. Bu yaklasimda ¢atisma her zaman vardir ve yok edilemez. Bu
sebeple olumlu firsatlar sunan ¢atigmalarin desteklenmesi akilct bir yoldur
vegatisma 1yi bir sekilde yonetilirse olumlu yanlar orgiitlere yansiyacaktir.
Klasik yaklasimda olumsuz olarak goriilen ¢atigma, davranigsal yaklasim-
dadogal olarak kargilanmaktadir. (Baysal ve Tekarslan, 1996; Kiling, 1996;
Sirin, 2008; Uysal, 2004).Davranigsal yaklasimda, orgiit i¢inde olusan bii-
tiin catigmalarin olumsuz ve yikict olmadigi belirtilmektedir. Grup i¢inde
yasanan ¢atismalarin orgiitsel ve toplumsal hedefleri gerceklestirmeye kat-
kist olacagina inanilmaktadir (Ertekin, 1993).

2.3.Etkilesimci (Modern) Yaklasim

Etkilesimci yaklagimda ¢atismanin kaginilmaz oldugu gergegi kabul-
lenilmistir. Bu yaklagim giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir. Orgiit
ici gatigmalarin iyi ve ya kotii sonuglar dogurabilecegi belli bir seviye-
de tutulup iyi yonetilirse olumlu sonuglar yaratacagi disiiniiliip ¢atigma
desteklenmistir. Bireylerin algi, inang ve deger yargilarinin farkli oldugu
disiiniilerek ¢atismanin dogal oldugu kabul edilmesine ragmen orglitte ya-
sanan ¢atismalarin fazlalagmasi halinde olumsuz etkilerinin olacagi ve ¢o-
ziim yollarinin aranmasi gerektigi savunulmaktadir(Baysal ve Tekarslan,
1996; Silah, 2005).

Etkilesimci yaklagima gore hi¢ catisma yasanmayan bir orgiitiin sag-
likl1 olmast miimkiin degildir. Catisma orgiitler agisindan olagan bir du-
rumdur ve hatta bazen de gereklidir. Catisma yasanmayan Orgiitlerde du-
raganlik yasanacagindan, olusan yeni degisim ve gelisimlere uyum sagla-
mak zor olacaktir. Bu yaklasim gatigsmayi kabul ederek gerektiginde tesvik
edilmesini de savunmustur (Taslak, 2001; Ozdasli ve Alparslan, 2009).
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2.4.0rgiitsel Catismada Geleneksel (Klasik), Davramssal (Neo
Klasik) ve Etkilesimci (Modern) Yaklasimlarin Karsilastirilmasi

Klasik yonetim kurami, catigsmalarindrgiitlere zarar veren ve olumsuz
etkileri olan ve bu etkileri dikkate alan bir tutum sergilerken Davranig-
sal yaklagim catigsmalarin olusmasini ve yasanmasini normal olarak kabul
etmistir (Simsek, 2002; Topaloglu, 2011). Etkilesimci yaklasim ise catig-
may1 olumlu, yenilik ve degisimin Onciisii gorerek, catisma yasanmayan
bir orgiitte yenilik olmayacagi goriisiinii benimsemektedir. Bu nedenle de
diisiik seviyede ve kontrol altinda tutulabilecek ¢atigmanin orgiitii olum-
lu etkileyecegi de diisiiniilmektedir (Kogel, 2003; Ozkalp ve Kirel, 2001;
Stoner, 1978).

Sekil 1: Orgiitsel Catismada Geleneksel (Klasik), Davranissal (Neo Klasik) ve
Etkilegsimci (Modern) Yaklasimlarin Karsilastiriimasi

———— ) wodervakiogm eisime)

*Catismadan kaginilabilir *Catisma kagimilmazdir.

*Catisma yonetimin drgit yapisini *Catigma; orgltsel yapi, amaglardaki
olusturmada ve onu yonetmesindeki kaginilmaz farklihiklar, hat ve kurmay
hatalanndan ve sorunyaraticilar elemanlarinin algi, deger ve sorunlara
tarafindan ortaya cikartilir. bakis acilanindaki farkhihklar v.b cesitli

Catisma orgitiin diizenli bicimde nedenlerden kaynaklanabilir.
islemesini kesintiye ugratir ve optimal is *Catisma, degisik derecelerde drgiitsel
performansini engeller. basarya katkida bulunabilecegi gibi onda

*Yonetimin temel gorevi catismayi azalmaya da neden olabilir.
ortadan kaldirmaktir. *Yonetimin gdrevi, catismanin ¢ézimind

eOptimal 6rgitsel is baganimi catigmanin optimal drgiitsel bagariya hizmet edecek
ortadan kaldinlmasini gerektirir. bigimde yonetmektir.

*Optimal drgiitsel is basarimi makul
diizeyde bir drgiitsel catismanin varligini
gereklikilar.

Kaynak: (Simsek, Akgemci ve Celik, 1998).

Orgiitlerde yasanan ¢atismalarda, yneticilerin iistlenmesi gereken te-
mel gorev, olusan ¢atigmalari bastirmak degil, catismalart neden ve sonug
iligkisi baglaminda irdeleyerek, olumsuz yanlarini en aza indirerek olum-
lu yanlarindan faydalanmalar1 gerekmektedir. Bu sekilde olusan yonetim
anlayiglan orgiitsel ¢atismay1 dnlemede 6nemli bir yol olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Simsek, 1999).

3.Catigsma Siireci

Catigma stlireg modeli, ¢atismada yasanan adimlarin taninip bu sayede
catismanin kontrol altina alinmasini amac¢lamaktadir. Siire¢ modelinde ca-
tisma; bir kisiningatigtig1 diger kisi tarafindankendisinin zorladigini veya
engelledigini algilamasiyla karsi koymaya basladiginda olusan siirectir(-
Basaran, 1992). Catisma siireci bes asamay1 kapsamaktadir.
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Sekil 2:Catisma Siireci Asamalari

Birinci Evre: ikinci Evre:

Potansiyel Kavrama Ugtncii Evre:

Gatisma
Ydnetimi

Dérdiincii Besinci Evre:
vre: Davranig Sonug Evresi

Zitlasma ve (Algilama) ve
Uyumsuzluk isisellegtirme

3.1.Birinci Evre: Potansiyel Zitlasma ve Uyumsuzluk

Catismanin olmasina firsat saglayan sartlarin var olmasidir. Bu sartlar
kisisel degiskenlerle birlikte iletisim ve yap1 degiskenlerini de kapsamak-
tadir. Bu sartlarin ¢atismaya neden olmasi gerekmeyebilir. Catismanin
olusmast i¢in bu sartlardan en az birinin saglanmasi gerekmektedir (Rob-
bins, 1993).

3.2.ikinci Evre: Kavrama (Algilama) ve Kisisellestirme

Bu asamada g¢atigma algilanir ve hissedilir. Siirecin ikinci evresi ¢a-
tismalarin algilandigi, hissedildigi ve netlestigi siirectir. Ayn1 zamanda bu
asamada duygular algilar1 bicimlendirdigi i¢in 6nemli bir stirectir. Olum-
suz duygularm, karsidaki kisinin davraniglarinin olumsuz algilanmasi-
na, giiven azalmasina neden olacagi gibibunun tersi durumda da olumlu
duygularin, sorunlara dair olabilecek ¢oziim yollarini algilamaya calisma,
farkl1 bir bakis agisiyla bakabilme, ¢ézlimler bulabilmeyi sagladig1 goriil-
mektedir(Robbins, 1993).

3.3.Uciincii Evre: Catisma Yonetimi

Uzlagmazlik ve catismayi belirli bir diizeyde sonuca ulastirmak ama-
ciyla catismaya taraf olanlarin karsilikli olarak eylemde bulunmasi ¢atigma
yoOnetimi olarak ifade edilebilir. Catisma yOnetiminde amag uzlagmaci bir
tavirla ¢catismayi olabildigince olumlu sonlandirabilmek ve bu asamada ca-
tisma yonetimi stratejilerini belirlemektir (Ross, 1993).

3.4.Dordiincii Evre: Davrams

Bu asama dinamik bir etkilesim siirecidir ve ¢atigmalar somut bir du-
rum sergilemektedir. Davranig asamasi ¢atigan bireylerin ifade, hareket ve
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tepkilerini kapsamaktadir. Taraflar catigma siirecinde karsilikli olarak agir
s0z ve elestiriler ve kaba kuvvete bagvurma gibi davraniglar gosterebilir.
Birgok insan ¢atigsmalari diisiindiikleri zaman davranis basamagina odak-
lanma egilimindedirler(Ceylan, Ergiin ve Alpkan, 2000; Robbins, 1993).

3.5.Besinci Evre: Sonu¢ Evresi

Catigma slirecinin son asamasidir. Catisma kisilerin kabul ettigi sekil-
de sonuca ulagirsa, yasanan ¢atisma son bulacaktir. Bu agamada ¢atigmaya
taraf olan bireylerin tutum ve davranislar1 orgiit i¢inde performansi arttirici
ya da azaltici sonuglara da neden olabilmektedir (Ceylan, Ergiin ve Alp-
kan, 2000; Robbins, 1993).

4.0Orgiitlerde Catisma Nedenleri

Orgiitsel ¢atisma nedenlerinin goreve baglilik, hedef farkliliklar1, algi-
daki farkliliklar, uzman ihtiyaci (Gibson, Ivancevich ve Donnelly, 2000),
kaynak paylagimi, farkliliklar ve bagimlilik (Robey, 1991), bireyler arasin-
daki dinamikler, kaynak kullanim1 ve amaglar arasindaki farkliliklar sek-
linde gruplandirldigr goriilmektedir (Griffin, 1993). Bu siniflandirmalar
1s181nda gatisma nedenleri yapisal faktorler ve kisisel faktorler olarak sinif-
landirilabilir. Yapisal faktorler; orgiitiin dogasindan kaynaklanirken kisisel
faktorler bireylerin farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Yapisal faktorler;
orgiitteki is boliimii, fonksiyonel bagimlilik, orgiitteki kit kaynaklar, ¢a-
lisma gruplarinin amag farkliliklari, statii farkliliklar ve yetki belirsizligi
ile orgiitiin biiylikligtdir. Bireysel faktorler ise; beceri ve yetenek farkli-
liklari, kisilik farkliliklari, algisal farkliliklar, ahlaki yargilar ve degerler
duygular, iletisim engelleridir (Ceylan, Ergiin ve Alpkan, 2000).

5. Orgiitsel Catisma Tiirleri

Orgiitlerde yasanan ¢atisma tiirlerinin farkli sekillerde smiflandirildi-
g1 goriilmektedir. Bu ¢alismada niteligine gore, ortaya ¢ikis sekline gore,
oOrgiit icindeki yerine gore, taraflar agisindan diger ¢atisma tiirleri siniflan-
dirilmast kullanilmaktadir.

Sekil 3:Orgiitsel Catisma Tt L'irleri

Sekline Gére

+ Potansiyel +Dikey Catisma * Fonksiyonel + Bireyin Kendi * Kurumsal
catigma «Yatay Catisma Catigma igindeki Catigma Catigma
= Algilanan « Emir Komuta ve « Fonksiyonel = Bireyler Arasi « Amag Catismasi
Catisma Kurmay Olmayan Catigmalar +Rol Gatismasi
» Hissedilen Catigmasi Catigma «Bireyler ve
Catigma Gruplar Arasi
-Acik Catisma Catismalar
* Gruplar Arasi
Catisma
= Orgiitler Arasi

Catismalar
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5.1. Catismalarin Ortaya Cikis Sekli fle Tlgili Catisma Tiirleri
5.1.1. Potansiyel catisma

Orgiitiin smirl ve kit kaynaklari icin olusan rekabet, amaclardaki fark-
liliklar, iletisimde yasanan eksiklikler ve islevsel bagimlilik potansiyel ¢a-
tigmanin zeminini olusturmaktadir (Kogel, 2005).

5.1.2. Algilanan Catisma

Catigmaya taraf olan kisiler ya da gruplarin ¢atismay1 olusturan durum
ve olaylar1 algilama tarzlarma baglidir. Bunun sonucunda da kisilerde ha-
yal kiriklig1 veya kabullenememe durumu olursa algilanan ¢atigma ortaya
¢ikabilmektedir (Akova ve Akin, 2015).

5.1.3. Hissedilen Catisma

Catigma i¢inde olan bireylerin, ¢atismanin yasanmasina neden olan
durum veya olay karsisinda hissettiklerini ifade etmesidir. Hissedilen catig-
malar, algilanan catigmalardan farklilik gostermektedir. Kisiler bazi konu-
larda kargisindaki ki bireylerden goriis ayriliklarinin oldugunuhissedebilir.
Bu durum da bireyler karsisindakine sinirlenmeyip, yalnizca birbirine kar-
s1 olan duygularinda bir olumsuzluk dogabilir (Silah, 2001).

5.1.4. Agk Catisma

Acik catismada sz, eylem ve giice dayali olarak belirgin bir sekil-
de catisma tarafina saldir1 olmaktadir. Orgiitlerde bu durum kurallarla ya-
saklanmistir. Bu nedenle de agik ¢atisma genel anlamda caligsanin, bilingli
bir sekilde diger calisanlarin islerini engellemesi seklinde gortliir (Kiling,
1975; Ertekin, 1993).

5.2. Catismanin (")rgiit icindeki Yerine Gore Catisma Tiirleri
5.2.1.Dikey Catisma

Orgiit i¢inde farkli hiyerarsi basamaklarinda olan ast ile iist ydneti-
ci arasinda yasanan catismadir. Is boliimii ve uzmanlasmasi bulunmayan
orgiitlerde, yoneticinin ¢alisani ¢ok farkli amaglarda kullanmak istemesi-
neticesindecalisan ile yOnetici arasinda yasanan catigsma dikey ¢atigmaya
ornektir(Ertiirk,1995; Kiling, 2001).

5.2.2. Yatay Catisma

Yatay c¢atismalar, hiyerarside yatay basamaktaki bireyler ve gruplar
arasinda yasanan ¢atigmalardir. Orgiitte genel miidiir iledepartman yone-
ticisi arasindaki ¢atisma dikey catisma kapsamindayken hiyerarsik olarak
birbirine esit olan departman yoneticileri arasindayasanan catisma yatay
catigma olarak ifade edilmektedir (Simsek, Akgemci, Celik, 2001).
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5.2.3. Emir Komuta ve Kurmay Catismasi

Emir komuta personeli ve kurmay personel arasinda yasanan ¢atigma-
lar siklikla goriilen ¢atismalardir. Kurmay elemanlar sahip olduklart yet-
kileri sonuna kadar ve derinlemesine kullanma egilimi gostererekbilgi ve
uzmanlik giicleri ile iist diizey yonetimi kolaylikla etkilemeleri ve dar bir
bakis acisia sahip olmalari uyusmazlik yasamalarina neden olmaktadir
(Simsek, Akgemci ve Celik, 2001).

5.3. Niteligine Gore Catismalar
5.3.1. Fonksiyonel Catisma

Fonksiyonel ¢atigma; yeni bilgi, fikir ve problemlere ¢6ziim bulmada
yeni yontemlerin gelistirilmesine ve yanlis deger veinaniglarin diizelmesi-
ne katki saglamaktadir. Orgiitiin hedef ve amaglara ulasmasi konusunda
da fonksiyonel ¢atisma olumlu rol oynamaktadir. Yaganan bu ¢atismalar,
orgiitiin farkli boliimlerinde bulunan sikintilara isaret ederek yoneticilerin
dikkatini bu yone ¢ekmektedir. Bununla birlikteorgiite yenilik, degisim ve
canlilikta getirmektedir (Kogel, 1993).

5.3.2. Fonksiyonel Olmayan Catisma

Orgiitiin hedef ve amaclarina ulasmasini engelleyen catigma tiiriidiir.
Genellikle iki ya da daha fazla birey veya grubun yikici fikir ayriliklar
yasamasi seklinde ortaya cikarak orgiitlin isleyisini engellemektedir. Bu
catigma tliriinde yoneticiye diisen gorev, ¢atismanin fonksiyonel olup ol-
madigini iyi bir sekilde tespit edebilmesidir (Kogel, 2005).

5.4. Catismaya Taraf Olanlarla Ilgili Stmiflandirma
5.4.1. i¢sel Catisma ya da Bireyin Kendi I¢indeki Catisma

Bu ¢atisma tiirii kisinin kendi icinde yasadig1 ¢atismadir. I¢sel catisma
bireyin kendisi igin belirledigi hedeflerle drgiitiin kendisi i¢in belirledigi
rol arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir (Uysal, 2004).

5.4.2. Bireyler Arasi1 Catismalar

Bireyler arasi ¢atigmalar, iki ya da daha fazla bireyin farkli konularda
fikir, duygu ve gorilis ayriliklarina girmesidir. Bu durum kisilik 6zellik-
lerinden kaynaklanip orgiitlerde siklikla goriilmektedir. Genellikle ast-iist
catigmalar1 ve kurmay komuta yoneticileri arasinda kisisel anlagsmazliklar-
dan ¢ikan ¢atigmalardir (Eren, 2001; Kogel, 2005).

5.4.3. Bireyler ve Gruplar Arasi1 Catismalar

Bireyler ve gruplar arasi ¢atigmalar genellikle caligsma gruplarinin bazi
norm ve standartlar1 benimsetme agamasinda yasanan uyusmazliklardan
kaynaklanmaktadir. Grup arasinda grubun norm ve goériislerine uymayan
kisi ile grup arasinda catigsma yasanmasidir (Eren, 2001).
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5.4.4. Gruplar Aras1 Catisma

Orgiit i¢inde yer alan gruplar veya ¢aligma takimlari arasinda olusan
catigma tiriidiir. Gruba kars1 ve goreve karsi hissedilen agir1 baglilikgrup-
lar arasinda olugabilecek catisma nedenlerindendir (Uysal, 2004).

5.4.5.0rgiitler Aras1 Catismalar

Bu catigma tiirlinde orgiitiin kendi digindaki diger orgiitlerle yasadigi
catigmalar s6z konusudur. Iki farkli okulda derslere girmesi gereken bir
Ogretmeninin derslerinin iki okulda ¢akismamasi i¢iniki okulun aralarinda
olan planlama anlasmazliklar1 6rgiitler aras1 catismalara 6rnek olarak gos-
terilebilir (Eren, 2000).

5.5.Diger Catisma Tiirleri
5.5.1.Kurumsal Catisma

Kurumsal ¢atisma; ¢atismaya sebep olan kosullarin, ¢atigmanin sevi-
yesinin ve catigmanin ¢dziim yollarmin toplumsal sistem tarafindan be-
lirlendigi, kisilerin ¢atisma yasanmasi durumunda davranis sekillerinin
ayrintili olarak belirlendigi catisma tiirtidiir (Ertiirk, 1994).

5.5.2. Amag¢ Catismasi

Orgiit igindeki yasanan bu ¢atigma tiiriinde grup ve bireyler arasinda
olusan amag farkliliklari ¢atigma yasanmasina neden olmaktadir. Bu gatig-
ma ileri boyutlara taginirsa taraflardan arasinda amca ulasmay1 engelleme
noktasina kadar gidebilir (Altan, 2010).

5.5.3. Rol Catismasi

Rol, dogustan gelen ve kisiler arasinda etkilesimden kaynaklanan, ki-
sisel ve toplumsal unsurlarin toplamindan olusan bir statii davranisidir. Rol
catigmasi ise kisilerin orgilitlerde iistlendikleri rollerin uyumsuzlugundan
dolay1 yasanan c¢atigmalardir. Rol ¢atigmasi, kurallar, orgiitsel gorevler,
politikalar ile diger kisiler aras1 uyumsuzluklar1 kapsamaktadir (Akova ve
Akin, 2015; Altan, 2010; Erkenekli, 2001).

6. Catisma Yonetimi

Catigma yOnetimi, uzlasmanin belirli bir yonde ve sekilde sonuca ula-
sabilmesi amaciyla i¢in catigmada bulunan veya ¢atigamaya taraf ti¢iincii
bir kisinin karsilikli olarak eylemlerde bulunmasi olarak ifade edilebilir.
Catigma yonetiminde amag, ¢atismanin 1limli ve olumlu bir sekilde son-
landirilmasidir (Ross, 1993). Catisma yonetimi, orgiit icindeki kigi veya
gruplar arasinda meydana gelen ¢atisma diizeyinin kontrol altina alinmast,
catigmanin sonucunun Orgiit i¢in yararl bir sekle donecek bicimde yon-
lendirilmesidir (Akkirman, 1998). Catigsmalarin yonetilmesi, ¢atismanin-
kabul edilmesi ve orgiit amaglarinin gerceklestirilmesinde bu ¢atismalarin



244 - Mustafa Onder Sekeroglu

arag olarak kullanilmasidir. Catigsma, bir sorun olarak goriilmek yerine ¢o-
zimiin bir pargasi olarak diisiiniilmelidir (Tjosvold, 1991).

6.1. Catisma Yonetim Stratejileri

Orgiitsel yasamin iginde bireyler arasi ¢atigma orgiitsel kagmilmazdir.
Bireysel ¢atismanin da hem bireysel hem de yonetici bazinda iyi bir sekilde
yonetilmesi gerekmektedir. Yonetici ¢atigma ile karsilastiginda en uygun
¢Oziim stratejisini belirleyerek uygulamak durumundadir. Fakat sadece
yoneticilerin orglitsel boyutta stratejiler belirlemesi ve uygulamasi yeterli
olmayabilir (Moberg, 2001). Catigsmalarin iyi yonetilmesi ve olumlu olarak
sonlandirilmasi igin bazi modeller gelistirilmistir. Bunlardan en sik kulla-
nilan1 hem bireysel ¢atigmalarin ¢6ziimiinde hem de orgiitsel veya gruplar
arasi ¢atigmalarda yoneticiler tarafindan kullanilabilir (Rahim, 1985). Bu
modele gore gatisma yonetiminde kullanilan bu stratejiler biitlinlestirme
(problem ¢6zme), uzlasma, zorlama, kaginma, uyma seklindedir (Rahim,
1985).

= Biitiinlestirme (Problem ¢6zme):Bireyin kendi ve karsi tarafin
ilgi ve ihtiyaglarina verilen dnemin yiiksek oldugu durumlardir. Problem
¢ozme olarak da bilinmektedir. Bireyler bir araya gelerek ¢oziimler bu-
lurlar. Her iki taraf i¢inde memnun edici bir ¢6ziime ulagsmaya calisirlar.
Biitiinlesmenin saglanmasi amaciyla, problemle yiizlesmek, catigmanin
iistiinii kapatmadan ortaya ¢ikarmak esas alinir.

= Uzlagsma: Catigmaya taraf olanlarin ilgi ve ihtiya¢larinin 6nem-
sendigi durumlari ifade etmektedir. Uzlagma bireylerin karsilikli sekilde
kabullenme veya ortak noktada birlesmeleri seklinde olusur.

= Zorlama: Taraflardan birinin ilgi ve ihtiyaclarmin karsilanma-
sina diger tarafin ilgi ve ihtiyaclarindan daha fazla 6nem verdigi durum-
larda bu strateji tercih edilmektedir. Catisan taraflarda rekabet s6z konu-
sudur. Kazan veya kaybet durumunun bulundugu bu tarzdakisilerden biri
kazanmak icin her tiirlii yola basvurabilir. Orgiitte zorlayic1 bir ydnetici
icinde bulundugu konumun verdigi giicii kullanmak suretiyle astlarimi
kendi isteklerine uymaya zorlayabilir.

=  Kacinma: Taraflarin hem kendi hem de karsi tarafin ilgi ve ih-
tiyaglarina verdikleri 6nemin diisiik oldugu durumlar: ifade eder ve bas-
tirma, gérmezden gelme olarak da bilinmektedir. Yagsanan ¢atismanin ta-
raflar icin kayiplar getirecegi durumlarda bireyler ¢atismaya girmekten
kaginabilir.

=  Uyma: Taraflardan birinin, kars1 tarafin ilgi ve ihtiyaglarinin 6n
plana ¢ikmasi durumunda kendi ilgi ve ihtiyaglarindan feragat etmesi du-
rumudur ve Bu durum boyun egme ve uyma olarak da ifade edilebilir.
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6.2.Yoneticiler Icin Catisma Yonetimi

Bir ¢atigma durumunda yoneticilerin yapmasi gereken veya onlar-
dan beklenen, mevcut catismaya uygun onu sonlandiracak miidahalelerde
bulunmaktir. Her yoneticinin kendine has bir yonetim tarzi vardir. Karar
verme siirecinden zamanin kullanilmasina kadar her yonetici degisik yol-
lar izleyebilir ve degisik onceliklere sahip olabilir Yonetici ¢atisma olay1-
n1 anlayarak, orgiitiin hedef ve amaclar1 dogrultusunda ¢atismay1 ¢ézme
yollarin1 kullanmak durumundadir. Boyle bir yol izlenmezse, ¢atigmalar
orgiitlere olumsuz etkiler yaparak isleyiste, amaglara ulasmakta sikinti ¢i1-
karabilir (Kogel, 2005).Y 6neticiler 6rglit i¢inde ve uygulanabilir ¢oziimler
bulup uygulamak icin ¢alisanlar arasinda isbirligine dayal iliskileri bes-
leyen kisiler oldugunda catisma yonetiminde de daha basarili olabilirler
(Tjosvold, 2006).

7.Sonug¢

Gegmisten giiniimiize geldigimizde ¢atismalarin olumsuz bir kavram-
dan ¢ikip iyi yonetildiginde olumlu sonuglar doguracagi inancinin kabul-
lenildigi goriilmektedir. Bu nedenle de ¢atisma ve ¢atisma yonetimi diger
sosyal ve orgiitsel konular kadar dnem arz etmektedir. Orgiitlerde insan
faktoriiniin giderek onem kazandig1 bilinmektedir. Orgiitlerin hedeflerine
ulagmas1 asamasinda da yoneticiler, bireylerin kisilik 6zellikleri, deger
yargilar1 amaglari, beklentilerinden kaynakli olusabilecek ¢atismalarin ka-
¢milmaz oldugunun bilincinde olmalidir. Catigmalarin meydana getirdigi
problemlerin ¢dziime ulastirilmas: énemli bir yénetim isidir. Orgiit icinde
motivasyonun diismemesi, performansin etkilenmemesi amaciyla catigma-
y1 bastirarak degil uygun stratejilerle yonetmek gerekmektedir.
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GIRIS

Spor tarihi, insanin dogadaki yagsam sartlari ile tanisarak, onunla uyum
saglamasi ve ¢evreye sahip olmasi, bu ¢evrede kendini korumak i¢in kul-
lanabilecegi tek arag¢ olan bedenini ve kaslarini gelistirmesiyle baslar (Gii-
ven, 1999). Spor, canlinin biitiinliigi icerisinde tiim kisiligin egitimi, ge-
nel egitimin tamamlayicisit ve onun ayrilmaz bir parcasi olmakla beraber,
gayesi bireylerin, zihinsel, sosyal, fiziksel ve ruhsal gelismelerine katki
saglamaktir (Dogar, 1997). Tarihten gliniimiize spora verilen degerin art-
mis olmasi ve sporun sanayilesmesi, spor yonetiminin onemini artirmis ve
yeni bir yonetim alanini yani spor yonetimini ortaya ¢ikarmistir (Donuk,
2005). Gilinlimiiz de yonetim kavrami gelismis toplumlarin ilerlemesinde
onemli bir yere sahiptir. Kamuda, is ¢evrelerinde, sporsal ve kiiltiirel alan-
larda basarmin ve ilerlemenin en 6énemli yolu sporun dogru yonetimiyle
gerceklesebilmektedir.

Y 6netim, ekonomik bir amag i¢in kurulan drgiitlerin maddi, is giicii ve
mekanik ekipmanlardan meydana gelen kaynaklarin en etkili sekilde idare
edilmesini kapsamaktadir (Bozkir, 2020). Spor yonetimi de yonetimin ilke
ve kurallarinin spor alanina uygulanmasiyla, spor faaliyetlerinin en etkili
ve verimli sekilde diizenlenmesi ile ger¢eklesmesini saglamaktadir. Spor
faaliyetlerinin projelendirilmesi, diizenlenmesi ve planlanmasinda tiim sii-
re¢ icerisinde en onemli faktorlerden olan liderlik ve yoneticilik kavram-
laridur.

Liderlik, i¢cinde bulunulan sartlara gore orgiitiin amaclarim gergek-
lestirmek i¢in beraber ¢alistig1 birey veya gruplan etkileyebilme yonlen-
direbilme sanat1 olarak tanimlanabilir (Donuk, 2016). Liderler ¢alisanlar
kurallarla kanunlarla degil icten gelen sayg1 ve sevgiyle orgiit amaglarina
yonlendirebilen kisilerdir. Yonetici; kazang ve kaybi bagkalarina ait ol-
mak iizere mal ve hizmet ortaya koymak icin iiretim elamanlarini tedarik
eden ve bunlari belli bir hedefi karsilamak i¢in yoneten kisidir (Usgetin,
2003). Spor yoneticileri spor kurum ve organizasyonlarindaki hizmet ve
caligmalardan sorumlu, belirlenen hedeflerin yerine getirilmesini saglayan
kisilerdir. Spor yoneticileri, iilke spor faaliyetlerinin ¢agdas spor anlayisi-
na uygun olarak yiiriitilmesi ve spor politikalarinin milli ve milletlerarasi
diizeyde uygulanmasina 6nemli role sahiplerdir (Donuk, 2005).

Spor orgiitlerinde gorev yapan liderlerin ve yoneticilerin, spor fa-
aliyetlerini etkili ve verimli bir sekilde hazirlayip gerceklestirebilmeleri
icin, kariyer yonetimi, performans degerlendirmesi, mobbing, ¢atisma yo-
netimi, tikenmislik, problem ¢6zme becerileri, empati becerisi, personel
giiclendirme ¢alismalari, cam tavan sendromu, kadinlarin temsili ve kadin
yoneticilere yonelik tutumlar1 gibi personel ve yoneticileri ilgilendiren ko-
nulara 6nem vermeleri gerekmektedir.
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Bu calismanin amac1 genel olarak, Tiirkiye’de spor yonetimi alanin-
daki yoneticilik ve liderlige iliskin aragtirmalarin mevcut durumunun meta
sentez yoluyla ortaya konmasidir. Bu ¢ergevede yoneticilik ve liderlige
iligkin temel kavramlar ve yaklasimlardan yola ¢ikarak mevcut arastir-
malarin betimsel 6zellikleri, bu arastirmalardaki yaklasim ve yonelimler
sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Tiirkiye’deki sporda yoneticilik ve
liderlik ¢aligmalarindaki yaklasimlari belirlemek iizere arastirmacilar tara-
findan ayrica olusturulan tematik siniflandirmalar bu ¢aligmanin yontem
boliimiinde agiklanmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada hem nicel hem de nitel aragtirma bulgularini sentezle-
mek i¢in nitel arastirma deseni olan “meta-sentez” arastirma yontemi kul-
lanilmigtir. Meta-sentez, arastirmalarin bulgularinin ve sonuglarinin bir
arada incelenerek sentezlenmesidir (Akgoz vd., 2004). Meta-sentez, calis-
malarin sonuglarini resmetmek icin kullanilan sistematik bir karsilagtirma,
sonuclarin birlestirilmesi ile olusturulan kuramlar, {ist anlatilar, genelleme-
ler ve yorumlayici doniisiimlerdir (Polat ve Ay, 2016).

Bu aragtirmada, Spor Genel Miidiirliigii Merkez ve Tagra Teskilatinda
yoneticilik ve liderlik alani lizerine yapilmig olan ¢aligmalarin bulgularin-
dan yeni bir sentez ortaya konulmaya c¢aligilmistir. Bu amagla, aragtirmanin
temelini olusturan nitel ve nicel verilerden olusan Spor Genel Miidiirliigii
Merkez ve Tasra Teskilat1 tizerine yapilmis olan ¢aligmalart biitlinlestire-
bilmek amaciyla meta-sentez yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar
Calismalarmn Dahil Edilme ve Hari¢ Tutulma Olgiitleri

* Yiiksek lisans ve doktora tezleri ile makalelerin baslik veya anah-
tar kelimelerinde spor yonetimi, liderlik ve yoneticilik kavramlariin yer
almasi.

e Arastirma deseninin ve kullanilan tiim veri toplama yontemleri-
nin agik¢a belirtilmis olmasi.

+  Orneklem grubunun Tiirkiye sinirlar1 i¢inde olmasi.
e Caligmalari 2004 — 2020 yillar1 arasinda yapilmis olmasi.

Bu ¢alisma spor yonetiminde yoneticilik ve liderlik ile ilgili 35 tez ve
15 makale olmak tizere toplam 50 ¢aligma ile sinirlidir.

Veriler ve Toplanmast

Meta-sentez calismasia dahil edilecek ¢alismalar1 belirlemek ama-
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ciyla, Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik ve www.dergipark.gov.tr
veri tabaninda tarama yapilmigtir. Tarama esnasinda kullanilan anahtar
kelimeler “Genglik ve Spor Bakanlig1”, “Spor Genel Midiirligii”, “Spor
Genel Miidiirliigii Merkez Teskilati ve Tagra Teskilatlar1”, “Tiirk Spor Yo-
netimi”, “Spor Yonetimi”, “Genglik ve Spor”, “Liderlik ve Yoneticilik
(Kariyer Yonetimi, Performans Degerlendirme, Mobbing, Catisma Y 6ne-
timi, Tiikenmiglik, Problem C6zme Becerileri, Empati Becerisi, Personel
Giglendirme Algilari, Cam Tavan Sendromu, Kadinlarin Temsili ve Kadin
Yoneticilere Yonelik Tutumlar)” olarak belirlenmistir. Yapilan taramalar
sonucunda toplamda 10 doktora tezi, 40 yiiksek lisans tezi ve 22 makaleye
ulagilmistir. Ulasilan bu ¢aligmalardan dahil edilme 6l¢iitlerine uygun olan
8 doktora tezi, 27 yiiksek lisans tezi ve 15 makale meta-sentez ¢aligmami-
za dahil edilmistir. Ayrica 22 tane ¢alismanin tam metnine ulagilamadigi
icin arastirmaya dahil edilmemistir. Bu ¢aligmalarin bulgulari meta-sentez
arastirma yonteminin kapsadigi basamaklar ¢ercevesinde sentez asamala-
rindan gegcirilerek, belirlenen temalarla birlikte meta sentez calismasi ger-
ceklestirilmistir.

Verilerin Analizi, Kodlama Siireci, Gegerlik ve Glivenirlik Calismalari

Arastirmada ilk olarak olgusal bir ¢aligmaya karar verme ve baglama
basamagi secilmistir. Ardindan elde edilen kaynaklarin gézden gecirilmesi
ve degerlendirilmesi, arastirmaya dahil edilme ve hari¢ tutulma oSlgiitle-
ri belirlenerek ilgili calismalar se¢ilmistir. Bu arastirmaya dahil edilen 50
caligmanin tema ve alt temalarinda yer alan fikirler, kavramlar detayl bir
sekilde not edilmistir. Ardindan temalar ¢ercevesinde sentezlenerek cika-
rimlar yapilmis ve raporlastirma islemi gerceklestirilmistir. incelenen her
bir calisma makaleler icin M1, M2...M15, tezler i¢cin T1, T2, T3 ...... T35
sekilde kodlanmistir. Tema ve alt temalarinda yer alan kavramlar 6zetlen-
mis her bir temaya yonelik kodlar olusturulmustur. U¢ hafta sonra arastir-
maci tarafindan analizler tekrar yapilmis [Glivenirlik=06rtiisenlerin sayisi /
(ortlisenler + ortlismeyenler sayist)] formiilii (Miles ve Huberman, 1994)
kullanilarak kodlamalarin giivenirlik diizeyi %92 bulunmustur. Calismada
tutarlilig1 artirmak i¢in uzman goriisii alinmistir. Béylece verilerin gegerli-
lik ve giivenilirligi kontrol edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde veri analizleri sonucunda ulasilan bulgular ve bunlara
iliskin yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 1. Meta-Senteze Dahil Edilen Calismalar ve Kodlart
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Meta-sentez aragtirma yaklasiminin kullanildig1 bu aragtirmada, arag-
tirmanin amacina hizmet edebilecek ¢aligmalari belirlemek amaciyla, da-
hil edilme ve hari¢ tutulma prosediiriindeki basamaklara bagli kalinarak,
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arastirmada yer alacak caligmalar tespit edilmistir. Caligma kimliklerine
ait ayrintilarin yer aldig1 Tablo 1°de gorildiigi gibi, caligmalarin kodlari,
adlar1 ve yazarlar1 verilmistir.

Tablo 2. Calismalarin yayn tiiriine ve arastirma yontemine gore dagilimi

Yayin Tiirii n %  Arastirma Yontemi n %
Doktora Tezi 8 16  Nicel 48 96
Yiiksek Lisans Tezi 27 54 Nicel-Nitel 2 4
Makale 15 30

Toplam 50 100  Toplam 50 100

Aragtirmada yer alan ¢aligmalarin yayin tiirlerinin verildigi Tablo
2¢deki verilere gore, toplam 50 ¢aligmanin 8°1 (%16) doktora, 27si (%54)
yiiksek lisans, 15’1 (%30) makale olarak yayinlanmis calismalardan olug-
tugu goriilmektedir. Kullanmis olduklari arastirma yontemleri bakimindan
incelendiginde, en fazla 48 calismada (%96) nicel arastirma yonteminin
ve 2 calismada (%4), hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerinin bir
arada kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Calismalarin yillara gore dagilimi

Yillar n % Yillar n %
2004 2 4 2013 2 4
2005 3 6 2014 7 14
2006 3 6 2015 1 2
2007 1 2 2016 2 4
2008 1 2 2017 1 2
2010 2 4 2018 4 8
2011 4 8 2019 14 28
2012 1 2 2020 2 4
Toplam 50 100

Bu ¢aligmalarin yil dagilimina bakildiginda; en fazla 2019 (%28) ve
2014 yillarinda (%14) en az ise 2007-2008-2012-2015 ve 2017 yillarinda
yapilmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Calismalarin veri toplama araglarina ve érneklem gruplarina gore

dagilimi
Veri Toplama Araci N % Orneklem Grubu n %
Anket 31 62 Yonetici 3610 29.1
Olgek 19 38 Personel 8787 70,9
Toplam 50 100 Toplam 12397 100

Caligmalarda arastirma yontemine bagli olarak kullanilan veri topla-
ma araglarimin verildigi Tablo 4‘de goriildiigi gibi, calismalarda en fazla
anketten yararlanildigi (%62), 19 calismada (%38) 6lcek tekniginin kul-
lanildig1 goriilmektedir. Orneklem gruplarina gére dagilimlari incelendi-
ginde, toplam 50 ¢aligmada, en fazla 8787 kisi personel grubu (%70,9)
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ve 3610 kisi ile yonetici grubu (%29,1) olmak iizere toplam 12397 adet
orneklemin bu ¢aligmalarda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Temalara Iliskin Anahtar Ifadeler ve Kavramlar

Tema Anahtar Ifadeler ve Kavramlar Frekans
Liderlik ve “Liderlik, hedeflere ulagilmas1 yoniinde ¢evresinde bulunanlart 24
Yoneticilik etkileme siirecidir. Liderler nasil yapilmasi gerektigini degil neyin

yapilmasi gerektigini belirlerler.
Yonetici, bir isletmenin veya bir birimin belli hedefleri
etrafinda yonlendirilmesi, ¢alismalarin sonuglarinin kontrol ve
degerlendirilmesi gorevini iistlenen kisidir. Tyi bir yonetici altinda
calisanlar1 yonetmek i¢in, iligkilerini iyi kurmalidir.”
Kariyer “Kariyer yonetimi, caligan bireylerin kariyer planlarinin, orgiitin 4
Y onetimi kariyer yonetimi araglari ile desteklenmesi, kisisel amaglarin ve
oOrgiit ihtiyaglarinin biitiinlestirilmesi siirecidir.

Iyi bir kariyer yénetimi personelin is tatmin duygusunu ve
orgiitsel davraniglarini etkilemektedir.”

Performans “Performans degerlendirme, ¢alisma hayatinda calisanlarin isteki 2

Degerlendirme basarisinin 6lgiilmesi, ¢alisanlarin beceri ve yetenekleri 6l¢iisiinde
isin iyl yapilmasi ve bu agamalarda ¢alisanin 6lgiilmesi siirecidir.
Calisanlarin orgiitsel baglilik ve performansini artirmak igin adil
bir performans degerlendirme yapilmasi gerekmektedir.”

Mobbing “Mobbing, sistematik olarak kisinin ig hayatinda maruz kaldigir 7
psikolojik taciz ve hareketlerin kaynagidir.
Mobbing orgiitlerde is gorenlerin orgiitsel bagliligini ve galisma
isteklerini digiirmektedir.”

Catisma “Catigmay1 yonetme kisinin i¢indeki catigmay1 yonetme, kigisel 4

Yo6netimi ve Orgiitsel amaglart en uygun sekilde yerine getirmeyi ve
beklentileri dengelemeyi hedefler.

Catigma yOnetimi Orgiit i¢inde personelin uyumlu ¢aligmasini
verimliligi artirmaktadir.”

Tikenmislik  “Spor yoneticileri meslekleri geregi insanlarla sik sik yiiz yiize
gelmelerinden dolay1 psikolojik, fiziksel ve zihinsel tiikenme 2
yasarken is doyumlar1 da diigmektedir.

Orgiitiin saglikli olmasi icin dncelikle orgiit personelinin ihtiyag
ve beklentileri karsilanmali ve kendilerini iyi hissetmeleri

gerekmektedir.”
Problem C6zme “Kisinin problemli durumlarla basa ¢ikabilmedeki basarist
Becerileri kendine giivenini ve kisiligini olumlu yonde etkiler. 2

Bir yoneticinin ve ona parallel olarak kurumun basarisi
yoOneticinin problemlerle basa ¢ikabilme becerisiyle dogru
orantilidir.”

Empati Becerisi “Personelin, orgiitle ilgili olan kisilerle kurdugu empati diizeyi
Orgiitiin verimliligini artirmaktadir. 1
Orgiit icinde gegen siire personelin empati diizeyini
belirlemektedir.”
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Personel “Personelin is hayatinda, kedi basina i yapabilme, yeterlilik 1
Giiglendirme  ve bilgi donanimina olan giiveninin artmasi, 6nciiliik yaparak
Algilart harekete gegebilme ve gegirebilme duygusu kazandigini

hissedebilmesine giiclendirme algis1 denilmektedir.
Personelin inisiyatif alabilmesi ve is gdrebilmesi orgiitiin daha
pratik ve hizli islemesini saglamaktadir.”

Cam Tavan “Calisanlar sahip olduklar1 yeteneklerin farkina varamamakta ve
Sendromu orgiit iginde yiikselme veya sorumluluk alma davranislarindan |
kacinmaktadirlar.

Orgiitte kadin personelin erkeklere gore psikolojik olarak
yorulmalar1 ve kendi kendilerine engeller ¢cikarmalart daha ¢ok

goriilmektedir.”
Kadinlarin “Spor faaliyetlerine ve yonetimine cinsiyet ayrimi1 olmadan
Temsili katilabilme ve karar alma siireclerinde kadin ve erkegin esit 2
ve Kadin sartlarda temsil edilmesiyle olmaktadir.
Yoneticilere  Kadinlarin spor 6rgiitlerinde yonetim kademelerinde gorev
Yénelik almasi, kadinin spor ortaminda ve toplumda konumunun
Tutumlar yiikseltilmesi, ayrica kadin yoneticilere yonelik tutumlarin

gelismesi acisindan gereklidir.”

Yoneticilerin kullandiklar1 paternalist ve doniistimcii liderlik ile diger
liderlik ve yonetim stillerinin, orglitsel bagliliga, érgiitsel vatandasliga, or-
giitsel adalete, orgiitsel giivene, goniillii olmaya, i¢ girisimcilige, is doyu-
muna, karar verme, motivasyon ve performansa olumlu yonde etkisi oldu-
gu goriiliirken, Tiirk Spor teskilatinda genelde doniisiimcii liderlik 6zellik-
leri ve klasik yonetim anlayis1 sergiledikleri goriillmektedir (TS, T12, T14,
T16, T18, T21, T26, T29, T30, T31, T33, T34, T35, M4, M14). Genglik
ve Spor il Miidiirlerinin yéneticilik ve liderlik becerileri yiiksek ¢ikarken
merkezi yonetimdeki yoneticilerin, is analizi ve uygulamalarina gerekli
onemi yeterince vermedikleri, spor yoneticilerinin yoneticilik egitimleri-
ne katilmalart planlama ve orgiitleme agisindan olumlu sonuglar verdigi
ve sportif egitim uzmanlarmin egitimlere katilmada istekli olduklari, ay-
rica yonetsel mevzuat ve uygulama siireglerinin iyilestirilmesi gerektigi
goriilmektedir (M2, M3, M15, T19, T20). Spor yoneticilerinin karar verme
stirecinde kullandiklar karar verme stilleri ve kisilik 6zellikleri yoneticile-
rin kendine olan giivenlerini, drgiite bagliliklarni, karar verme siireglerini,
karar vermede 6zsaygi diizeylerini ve yeni stratejilerin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugu goriilmektedir (T7, T9). Orgiitteki, psikolojik s6zlesmenin
orgiitsel 6grenme de onemli bir yerinin oldugu ve dgrenilmis caresizligin
orgiitsel 6grenmeyi olumsuz etkiledigi goriilmektedir (T27). Engellilere
yonelik spor egitimi alan spor yOneticilerinin, zihinsel engelli bireylerin
sportlf etkinliklerine katilimina olumlu yonde tutum gostermektedir (T32).
Orgiitte, uzman kadrosunda gorev yapan personelin birey rgiit uyumla-
1 ve kisilik 6zellikleri kariyer planlamalarint ve etkili kariyer yonetimi,



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I 263

performans degerlendirme sistemi ile planlamanin orgiitsel vatandasligi,
orgiitsel baglilig1 ve bireysel performansi olumlu etkiledigi, goriillmektedir
(T11,T22,T23,T28, M7, M8). Yildirma davranislarini sergileyenlerin ge-
nellikle yonetici konumundaki kisiler oldugu ve mobbingin orgiitsel bag-
lilik ile adanmislig1 azalttigi, kadin ¢alisanlarin erkeklere gore daha fazla
mobbinge maruz kaldigi goriilmektedir (T4, T8, T13, T24, T25, M9, M13).
Orgiitte gdrev yapan is gorenlerin ¢atisma ydnetimi stillerinden ddiin ver-
me, problem ¢ézme ve uzlagma stillerini kullandig1, ¢atisma yonetimini iyi
sergilendigi kurumlarda personelin is doyumu da yiikseldigi goriilmektedir
(M5, M11, T2, T6). Spor yoneticilerinin orgiitlerdeki konumlari arttikca is
doyumlarmin arttig1 titkenmislik diizeylerinin de azaldig1, problem ¢6zme
becerilerini algilama seviyelerinin yiiksek oldugu, yas1 yiiksek olan yone-
ticilerin empati becerilerini de gelistirdigi, personelin psikolojik gliglen-
dirme alg1 ortalamasi ve kadinlarin cam tavan sendromu diizeylerinin daha
yliksek oldugu, spor drgiitlerinin yonetim kademelerinde kadin yoneticile-
re daha az yer verildigi ve kadin yoneticilere kadin personelin daha olumlu
yaklastig1 goriilmektedir (M1, M6, M10, M12, T1, T3, T10, T15, T17).

TARTISMA SONUC

“Liderlik ve Yoneticilik” alt temasinda, yoneticilerin kullandiklari
paternalist ve doniistimcii liderlik ile diger liderlik ve yonetim stillerinin,
orgiitsel bagliliga, orgiitsel vatandasliga, orgiitsel adalete, orgiitsel giivene,
goniillii olmaya, i¢ girisimeilige, is doyumuna, karar verme, motivasyon ve
performansa olumlu yonde etkisi oldugu goriiliirken, Tiirk Spor teskilatinda
genelde doniisiimcii liderlik 6zellikleri ve klasik yonetim anlayisi sergile-
dikleri goriilmektedir. Ayrica, Genglik ve Spor il Miidiirlerinin ydneticilik
ve liderlik becerileri yiiksek ¢ikarken merkezi yonetimdeki yoneticilerin,
is analizi ve uygulamalarina gerekli 6nemi yeterince vermedikleri, spor
yoneticilerinin yoneticilik egitimlerine katilmalari planlama ve orgiitleme
acisindan olumlu sonuglar verdigi ve sportif egitim uzmanlarinin egitim-
lere katilmada istekli olduklari, ayrica yonetsel mevzuat ve uygulama sii-
reglerinin iyilestirilmesi gerektigi goriilmektedir. Spor yoneticilerinin ka-
rar verme siirecinde kullandiklari karar verme stilleri ve kisilik 6zellikleri
yoneticilerin kendine olan giivenlerini, 6rgiite bagliliklarini, karar verme
siireclerini, karar vermede 6zsayg1 diizeylerini ve yeni stratejilerin ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Orgiitteki, psikolojik s6zlesmenin
orgiitsel 6grenme de 6nemli bir yerinin oldugu ve 6grenilmis ¢aresizligin
orgiitsel 6grenmeyi olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Engellilere yonelik
spor egitimi alan spor yoneticilerinin, zihinsel engelli bireylerin sportif et-
kinliklerine katilimina olumlu yonde tutum gdstermektedir. Watt (1998),
spor yoneticilerinin liderlik stillerini sporun degisen ve hareketli atmosfe-
rinden dolay1 sahada kendilerinin belirleyebilmeleri ve spor faaliyetlerine
katilanlarm genelde hareketli coskulu ve heyecanl bireyler olmalarmdan
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dolay1, spor yoneticilerinin doniisiimcii ve etkilesimei liderligi tercih ettik-
lerini belirtmektedir. Ayrica liderlerin etik kurallara uygun olan davranisla-
r1 personelinin orgiite baghligini arttirdigi, paylagimer liderlerin de galigan-
larin 6rglit yonetimine katilimini destekledigi sdylenebilir. Katz kavramsal
beceriyi, yoneticinin orgiit ve birimler arasindaki iliskileri bir biitiin olarak
gorebilmesini, algilayabilmesi olarak tanimlamaktadir (Bender, 2000).
Insan iliskileri becerisi drgiitiin biitiin kademeleri ve is gdrenlerin drgiite
bagliligi ile is veriminin artirilmasi i¢in dnemli oldugu sdylenebilir. Spor
yoneticilerinin tercih ettikleri spor yonetimi modelleri Tiirk sporuna yon
vermektedir. Arag Ilgar ve Cihan’in (2019) yapmis oldugu Tiirk sporunun
giincel sorunlar1 isimli ¢alismada Spor yoneticilerinden kaynaklanan prob-
lemlerde bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, Tiirk spor
yonetim yapisinin spor yoneticilerinin tercih ettikleri diisiinme stillerini
etkiledigi sdylenebilir.

“Kariyer Yonetimi ve Performans Degerlendirme” alt temasinda, or-
giitte, uzman kadrosunda gorev yapan personelin birey 6rgiit uyumlari ve
kisilik 6zellikleri kariyer planlamalarini ve etkili kariyer yonetimi, perfor-
mans degerlendirme sistemi ile planlamanin 6rgiitsel vatandasligi, orgiitsel
baglilig1 ve bireysel performansi olumlu etkiledigi goriilmektedir. Kariyer
hedeflerinde hedef yonelimli isgorenler, kendilerini gelistirmeye odakla-
mis ve ortaya koyduklari islerde istekli olarak gorev almaktadirlar (Barron
ve Harackiewicz, 2001). Kariyerlerinde ylikselmeyi hedefleyen isgorenle-
rin digerlerine gore ise ve oOrgiite bagliliklarinin daha fazla oldugu diisii-
niilebilir. Kline ve Sulsky (2009) performans degerlendirmeyi, kurumda
calisanlar1 degerlendirmek, rekabet etme kabiliyetlerini gelistirmek, perso-
nel verimliligini arttirmak ve ddiillendirmek i¢in yapilan faaliyetler olarak
tanimlamaktadir. Performans degerlendirme orgiit basarisini yiikseltmek
personelin daha verimli olmasi i¢in eksikliklerini gidermesini saglamak,
orgiit icindeki koordinasyon ve iletisim eksikliklerini tamamlamak i¢in ya-
pilmadigi takdirde ig yiikii haline gelecegi diisiiniilebilir.

“Mobbing” alt temasinda, yildirma davranislarini sergileyenlerin ge-
nellikle yonetici konumundaki kisiler oldugu ve mobbingin orgiitsel bag-
lilik ile adanmisligi azalttigi, kadin ¢aliganlarin erkeklere gore daha fazla
mobbinge maruz kaldig: goriilmektedir. Salin (2003) arastirmalarinda ka-
dinlarin yildirma davraniglarina daha fazla ugramalarinin; kadinlarin farkl
bakis acilarina ve kabiliyetlerine sahip olmalarina ayrica orgiitteki sorun-
lar1 evlerine tagimalari ile kadinlar arasindaki rekabetin erkek calisanlar-
dan daha fazla olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagtig1 goriilmektedir.
Spor orgiitlerinde, kadin ¢alisanlarin az olmasi, erkek calisanlarinin ege-
men oldugu is ortamlarinda kadinlarin zayifligina kars1 daha saldirgan bir
tutum izlenildigi sGylenebilir.
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“Catisma Yonetimi” alt temasinda, Orgiitte gdrev yapan is gdrenle-
rin ¢atigma yonetimi stillerinden 6diin verme, problem ¢6zme ve uzlagsma
stillerini kullandig1, ¢atigma yonetimini iyi sergilendigi kurumlarda perso-
nelin is doyumu da yiikseldigi goriilmektedir. Blake ve Mouton orgiitlerde
bireyler arasi catigsmay1 azaltilmasinda ve iyi iliskiler kurulmasinda prob-
lem ¢6zme ve uzlasma yontemine daha fazla 6nem verilmesinin yararh
olacagmi belirtmislerdir (Mirzeoglu, 2003). Spor orgiitlerinde, catigma
yonetiminde genel itibariyle 6diin verme, problem ¢6zme ve uzlasma yon-
teminin kullanildigi, egitim durumuna gore kullanilan yontemin degistigi
diistiniilebilir.

“Problem C6zme Becerileri, Empati Becerisi, Personel Giiglendirme
Algilar, Cam Tavan Sendromu, Kadinlarin Temsili ve Kadin Y6neticilere
Yonelik Tutumlar” alt temalarinda, Spor yoneticilerinin orgiitlerdeki ko-
numlar arttik¢a is doyumlarinin arttig tilkkenmislik diizeylerinin de azaldi-
g1, problem ¢6zme becerilerini algilama seviyelerinin yiiksek oldugu, yast
yiiksek olan yoneticilerin empati becerilerini de gelistirdigi, personelin
psikolojik giiclendirme algi ortalamasi ve kadinlarin cam tavan sendro-
mu diizeylerinin daha yiiksek oldugu, spor orgiitlerinin yonetim kademe-
lerinde kadin yoneticilere daha az yer verildigi ve kadin yoneticilere ka-
din personelin daha olumlu yaklastig1 goriilmektedir. Izgar (2000), yaptigi
caligmada yoneticilerin bulunduklart konumlarinin tiikenmislik {izerinde
istatistiksel bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ust diizey yoneticilerin is
doyumuna paralel olarak hayat standartlarinin da artmasi bulunduklari
orgiitte daha verimli is yapma isteklerinin artmasi tiikenmislik diizeyinin
azalmasini sagladig1 diisiiniilebilir. Akaydin’in (2002), tiniversite 6gren-
cilerinin problem ¢6zme becerileri lizerine yaptig1 arastirmada erkeklerin
kizlara oranla problem ¢dzmede kendilerini daha az yeterli algiladiklar
anlagilmigtir. Tiirk toplum ve kiltiir yapisinda kadinlara verilen 6nem ve
nezaketin, problem ¢6zmede onlarin etkin rol oynamasi erkeklere gore
daha basarili sonuglar ortaya ¢ikardig1 sdylenebilir. Ozbek (2002) arastir-
masinda, ilerleyen yaslarda empati yapma becerisinde artis oldugunu bul-
gulariyla gézlemlemistir. Insanlarin ilerleyen yaslarda daha ¢ok etrafinda-
ki bireyleri diisindiigii, kendini ikinci plana aldig1 ve bununda yanindaki
kisilerin duygu ve diisiincelerine dnem vermesini sagladig1 disiiniilebilir.
Kiiresel degisim ve rekabetle beraber personel giiclendirmenin 6nemi art-
makta, yardimlagma, paylasma, yetistirme ve ekip calismasi yoluyla ki-
silerin karar verme yetkilerini yiikseltme ve kisileri gelistirme siirecinde,
oOrgiitiin hedef ve amaglarini gergeklestirmede giiglii personelle daha basa-
rilt sonuglar elde edilecegi soylenebilir. Koksal (2016), Kurum yapist ve
erkeklerin, kadinlarin kariyer planlamasinda etkili olmadigi, baz1 durum-
larda kadinlarin “Cam Tavan” olusturduklar1 benimsenmis bir goriis oldu-
gunu vurgulamistir. Spor orgiitlerinde erkeklerin egemen olmasi, toplum
ve aile yapist olarak kadmin yeri ve onemi diisiiniildiigiinde, kadinlarin
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kendilerini psikolojik olarak kisitlama yoluna gittigi sdylenebilir. Aycan
(2004) galismasinda, finans ve yonetim kesimlerinde, kadinlar hemcins-
lerinin yoneticilik yapmalaria yonelik daha olumlu tutum sergilediklerini
tespit etmistir. Toplum yapis1 olarak erkeklerin hegemonyasi tizerine ku-
rulu olan ¢alisma ve is hayatinda, erkeklerin sergiledikleri olumsuz tutu-
mun, giicii kadin yoneticilere birakmak istememelerinden kaynaklandigi
diistiniilebilir.

Sonug olarak; yoneticilerin liderlik ve yonetim anlayislarinin, 6rgiitiin
ve personelinin performansin da dogrudan etkili oldugu, yonetsel mevzu-
at ve uygulama siireclerinin iyilestirilmesi, 6grenilmis ¢aresizligin orgiit-
sel 6grenmeyi olumsuz etkiledigi, yoneticilere ve sorumlulara engellilere
yonelik egitimlerin artirilmasi, yildirma davraniglarini genellikle yoneti-
ci kadrosuna sahip kisilerin uyguladigi, bu nedenle yoneticilere, ¢atigma
yOnetimi, kariyer yonetimi ve is analizi konularinda egitimler verilmesi
gerektigi diistiniilmektedir.
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GIRIS

Insanligin varoldugu yildan itibaren zeka tartisiimigtir. Kavram olarak
zekanin tanimu ilgili goriisler farklidir. Ayrica zekanin dlgiilmeside hep uz-
lagilamamig bir konu olmustur. Zekay1 6l¢gme konusunda Stanford-Binet
adi verilen test yaygin olarak kullanilmaktadir. Giiniimiizde ise 1Q olarak
bilinen goriis birgok egitimci tarafindan kabul edilmistir (Saban, 2005).

Noropsikoloji uzmani1 Gardner insanin zekasinin tek bir faktorle acgik-
lanamayacak kadar ¢ok yetenegi oldugunu belirtmistir (Gardner, 1993).
“Zihnin Cergeveleri: Coklu Zeka Teorisi” kitabinda yedi ayr1 zekadan bah-
setmistir. Bu kapasitenin her insanda var oldugunu ama farkli kiiltiirlerde
bicim degistirdiklerini belirtmistir (Biimen, 2004).

Gardner zekanin tanimim kiiltiirde deger verilen bir iiriin, gegerli bir
bilgiye ulagmak icin problem ¢6zme kapasitesidir seklinde belirtmigtir
(Ozden, 2008). Gardner zekanin taniminda insanliga farkli bir tamim ge-
tirmistir. zekanin ¢ok yonli oldugunu; bireyin dogustan varolan zekasinin
gelisebilecegi ve degisebileceginin belirtmistir (Gardner, 1999).

1999 yilinda Gardner ¢oklu zeka teorisini giincellemis ve zekanin se-
kiz ¢esitinin oldugunu belirtmistir. Sozel-dil zekasi, sosyal zeka, beden-
sel-kinestetik zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel-ritmik zeka, mantik-
sal-matematiksel zeka, dogaci zeka ve igsel zekadir. Coklu zeka kurami
icin zekalar esit degerdedir ve bunlardan biri ya da birkaci farkli olandan
o6nemli boyutta degildir. (Biimen, 2004).

Bedensel zeka, bedeni duyarli ve etkili sekilde kullanma yetenegidir.
Bedensel zekasi yiiksek olan bireyler bedenlerini bir biitiin ve parga olarak
kullanma kapasitesine sahiptirler. Sosyal zeka diisiinme ve akil yiiriitme-
de, sozel ve sozel olmayan iletisim becerileri giiven, glidiileme yetenegi
ile ilgilidir (Blimen, 2004). Giirkan, Ertetik, ve Miiniroglu (2018) sporun
ilgiyle takip edilerek kitleleri pesinden siiriiklemeye devam etti sonucuna
ulasmislardir. Yine sosyallesme iizerine Karag¢ Ocal (2019) yapmis oldugu
caligmada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii hisetmelrinde etki-
li oldugu sonucuna ulagmistir.

Diizenli olarak yapilan spor hem fiziksel hem de psikolojik degisiklik-
lere yol agar. Bozdag, (2020) spor hayatlarinda karsilastiklari gesitli stre-
sorlerle miicadele etmeyi 6grenen sporcularin bu sayede psikolojik ola-
rak spor yapmayan bireylere gore daha dayanikli olduklarini belirtmistir.
Glinlimiizde bireylerin ¢gogunlugu okulda ve evde hareketsiz kaldiklarini,
bos zamanlarini ise kendilerini daha da hareketsiz kilan tv, bilgisayar, cep
telefonu ve internet’e zaman ayirarak gecirdiklerini belirtmislerdir (Sahin,
Sahin, Yildirim ve Kirkaya 2019; Bozdag 2019).
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Sonug olarak, 6grencilerin farkli zeka tiirlerine sahip oldugunu dikkate
almak durumunda oldugumuz sdylenebilir. Bu arastirmanin amaci bireysel
spor ve takim sporu ile ilgilenen sporcularda, ugrastiklari spor dallarimin
¢oklu zeka kuramlarindan olan kinestetik zekalar1 iizerindeki etkisini ve
aralarindaki farkini aragtirmaktir.

YONTEM
Arastirma Model

Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama modeli,
“iki ya da ikiden ¢ok sayida degiskenler arasinda birlikte degisim varligim
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” Seklinde
tanimlanabilir (Karasar, 2007). Arastirma; bireysel spor yapan ve takim
sporu yapan sporcularin ¢oklu zeka ve kinestetik zeka tiiriiniin incelenmesi
konusunda durum tespiti yapilacagindan dolay1 betimsel nitelik tasimak-
tadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Yozgat ilinde takim ve bireysel spor branslarin-
da lisansli olan 10-20 yas arasi sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin 6r-
neklemini ise spor alanlarinda antrenman yapmakta olan 583 sporcu olus-
turmaktadir. Bu sporcular basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

Veriler ve Toplanmasi

Bu arastirmada anket ile veri toplama yontemi uygulanmistir. Anket
formu, Sosyo-Demografik Veri Formu 10 sorudan; Coklu Zeka Alanlarini
Degerlendirme Olgegi 80 sorudan olusmaktadur.

Coklu Zeka Alanlar1 Degerlendirme Olgegi

Aragtirmada sporcularin ¢oklu zeka ve kinestetik zeka tiirlerini belir-
leyebilmek amaci ile kullanilan Coklu Zeka Alanlar1 Degerlendirme Ol-
¢egi, 80 madden olusmus olup 5 li Likert tipi 6l¢me aract Seklindedir.
Coklu Zeka Alanlar1 Degerlendirme Olgegi Armstrong (1994) tarafindan,
gelistirilmigtir. Ankette yer alan her bir soru i¢in “Hi¢ uygun degil”, “Cok
az uygun”, “Kismen uygun”, “Olduk¢a uygun” ve “Tamamen uygun” Sek-
linde segenekler sunulmus ve dgrencilerden kendilerine en uygun secenegi
isaretlemeleri istenmistir. Ol¢egin degerlendirilmesinde ise “Tamamen uy-
gun” segenegi 5 puan, “Olduk¢a uygun” secenegi 4 puan, “Kismen uygun”
secenegi 3 puan, “Cok az uygun” secenegi 2 puan, “Hi¢c uygun degil”
segenegi ise 1 puan olarak belirlenmistir. Ankette yer alan olumsuz ifa-
deler 1, 2, 3, 4, 5 Seklinde, olumlu ifadeler 5, 4, 3, 2, 1 Seklinde puanlan-
mis olup 6grencilerin her bir zeka alanindan aldiklar1 toplam puan hesap-
lanmistir. Ankette yer alan 80 madde 8 farkli zeka alanina paylastirilarak
her bir zeka alanina uygun 10 madde yer almaktadir.
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Sosyo-Demografik veri formu

Sosyo-Demografik veri formu, alan yazinda incelenerek ve ¢aligma-
nin amacina uygun sorular segilerek olusturulmustur. Bu form ¢alisma gru-
bunun yag, dogum yeri, cinsiyet, ikamet edilen kisiler, spor bransi, sportif
basar1 derecesi, millilik durumu, anne-baba egitim diizeyi, ailenin sporcu-
luk gecmisi 6zelliklerini belirten 10 sorudan olusan bir formdur.

Verilerin analizi

Anket sorular1 uygulanarak toplanan veriler SPSS 24.0 paket progra-
mi1 kullanilarak analizi yapilmistir. Anketlerde yer alan sorulara verilen ce-
vaplarin frekans dagilimlar tablolara doniistiiriilerek, yiizde, frekans, or-
talama, standart sapma degerleri hesaplanmistir. Arastirma grubuna, t testi
uygulanarak sonuclar elde edilmis ve p degeri 0,05 diizeyinde istatistiksel
acidan anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina yanit aranmis ve analizler sonucunda
ulasilan bulgular ve bunlara iliskin yorumlara yer verilmistir.

1. Bireysel Spor Yapan Erkek ve Kizlarin Coklu Zeka Tiirlerinin Kar-
silastirilmasina Iliskin Bulgular
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Tablo 1. Bireysel spor yapan erkek ve kizlarin ¢oklu zeka tiirlerinin

karsilastirilmasi
Gruplar N Ortalama Ss t P
Kiz 127 32,0324 7.24025
Sizel-dilsel zeka 2.902 004
Erkek 173 35.5145 7.85005
Manuksal- Kiz 127 35.8268 6.77307
martematiksel 1.223 216
. Erkek 173 36.8439 7.35511
zeka
Giirsel-uzamsal Kiz 127 37.0472 7.41810
) -.006 996
zeka Erkek 173 37.0520 7.30185
Bedensel- Kiz 127 36.0787 6.03246 _
. . ) -.656 512
kinestetik zela Erkek 173 36.55490 6.33775
Kiz 127 36.1811 7.14634
Dogac zeka 1.123 208
Erkek 173 37.1156 7.00884
Miizilsel_ritmilk Kiz 127 33.3150 8.14131
- 1.047 296
zeka Erkek 173 343121 8.15088
Kisilerarasi- Kiz 127 36.1496 6.52721
) 1.051 286
sosyal zeka Erkek 173 37.0038 7.28450
fcsel-bireysel Kiz 127 37.0700 7.40783
o 181 856
zeka Erkek 173 36,0133 7.48475

Tablo 1°de bireysel spor yapan sporcularin cinsiyet degiskenine gore
zeka tirleri karsilastirildiginda; Sozel-dilsel zeka tiiriinde kiz ve erkek cin-
siyetleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Mantiksal-matema-
tiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci zeka,
miiziksel-ritmik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka ve i¢sel-bireysel zeka tiirle-
rinde, bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gos-
termedikleri goriilmiistiir. Bireysel spor yapan kiz ve erkeklerin zeka tiirle-
rine gore Olgekten elde edilen ortalamalara bakildiginda; S6zel-dilsel zeka
tiriinde erkeklerin ortalamasi, kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu,
Mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde, erkeklerin ortalamasinin, kizlarin
ortalamasindan yiiksek oldugu, Gorsel-uzamsal zeka, tiirlinde erkeklerin
ortalamasinin kizlarm ortalamasindan yiiksek oldugu, Bedensel-kinestetik
zeka, tiiriinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek ol-
dugu, Dogaci zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasin-
dan yiiksek oldugu, Miiziksel-ritmik zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin
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kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, Kisilerarasi-sosyal zeka tlriinde
erkeklerin ortalamasimin kizlarmn ortalamasindan yiiksek oldugu, I¢sel-bi-
reysel zeka tiirtinde ise kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Takim sporu yapan erkek ve kizlarin
coklu zeka tiirlerinin karsilastirilmast

Gruplar N Ortalama Ss t P

Kz 107 20,8224 7.35208

Sizel-dilsel zeka 272 811
Erkek 176 29,6364 414227
Mantiksal-matematilsel Kuz 107 317477 4.87213

R 227 024
zekid Erkek 176 329716 4.08122
Kz 107 35,6075 470399

Giorsel-uzamsal zeka 5,261 000
Erkek 176 32,3250 4,57524
Ku 107 37,5981 4.58846

Bedensel-kinestetik zeka 1,803 076
Erkek 176 36,6080 4,41423
Kiz 107 33,6355 561903

Dogaci zeki 1,796 101
Erkek 176 32,6193 3.88513
Kz 107 31,1495 5538355

Miiziksel-ritmik zeki 3.096 002
Erkek 176 28,9432 3.97492
Kz 107 36,0654 4,57283

Kisilerarasi-sosyal zekd 1,039 300
Erkek 176 36,6307 4.35627
Kz 107 34,5607 5.32735

Icsel-bireysel zekd 5,021 000
Erkek 176 31,8523 3.72801

Tablo 2 incelendiginde Arastirmaya katilan takim sporu yapan spor-
cularin cinsiyet degiskenine gore zeka tiirleri karsilagtirildiginda; Mantik-
sal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel-ritmik zeka, igsel-
bireysel zeka tiirlerinde kiz ve erkek cinsiyetleri arasinda anlaml fark ol-
dugu tespit edilmistir. Sozel-dilsel zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci
zeka, kisilerarasi-sosyal zeka tiirlerinde, takim spor yapan sporcularin cin-
siyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermedikleri goriilmistiir. Ta-
kim sporu ile ilgilenen kiz ve erkeklerin zeka tiirlerine gore dlgekten elde
edilen ortalamalara bakildiginda ise, Sozel-dilsel zeka tiiriinde, kizlarin
ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu, Mantiksal-ma-
tematiksel zeka tirlinde, erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan
yiiksek oldugu, Gorsel-uzamsal zeka tiirtinde kizlarin ortalamasinin erkek-
lerin ortalamasindan yiiksek oldugu, Bedensel-kinestetik zeka tiiriinde kiz-
larin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu, Dogaci zeka
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tiiriinde kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu,
Miiziksel-ritmik zeka tiirlinde kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalama-
sindan yiiksek oldugu, Kisilerarasi-sosyal zeka tiiriinde ise erkeklerin or-
talamasinin kizlarm ortalamalarindan yiiksek oldugu, I¢sel-bireysel zeka
tirinde de kizlarin ortalamasinin, erkeklerin ortalamasindan yiiksek
oldugu goriilmistiir.

Tablo 3. Milli ve milli olmayan sporcularin ¢oklu zeka tiirlerinin

karsilastirilmast
Millilik
N Ortalama Ss t P
Durumu
Evet 27 364815 §.14470
Sozel-dilsel zeka 2.857 .00g
Hayr 556 31,9227 7.02911
Mantiksal-matematiksel Evet 7 385185 6.71606
3,180 004
zeki Haywr 556 343237 6,19295
Evet 27 391111 6.01194
Girsel-uzamsal zeka 3,228 003
Haywr 356 33,1716 6.43302
Evet 27 38,7037 5.88881
Bedensel-kinestetik zeki 2.002 046
Haywr 556 36,5594 541187
Evet 27 39,2963 6.84900
Dogac zeki 3417 005
Haywr 356 34,7032 6.22000
Evet 27 358148 §,58907
Miiziksel-ritmik zeka 2445 021
Hayr 556 31.7032 7.32563
Evet 27 40,1481 5.98526
Kisilerarasr-sosyal zeki 3.217 003
Haywr 356 363579 582226
Evet 27 399630 6.03504
Tcsel-bireysel zeka 4371 000
Hayr 556 34.7464 6.47730

Tablo 3 incelendiginde, Arastirmaya katilan sporcularin millilik du-
rumlarina gore ¢oklu zeka tiirleri karsilastirildiginda, milli olan sporcular
ile milli olmayan sporcularin § zeka tiirii arasinda anlamli bir fark bulun-
dugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen ortalamalara bakildigin-
da ise, 8 zeka tiirtinde de milli sporcularin ortalamalarinin, milli olmayan
sporcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Bireysel spor ile takim sporu yapan kizlarin ¢oklu zeka tiirlerinin
karsilastirilmasi

Gruplar N Ortalama Ss

o+
-]

Bireysel spor 127 329370 7.24925
Sozel-dilsel zeka 3.249 .001
Takun sporu 107 298224 7.35208

Mantiksal- matematiksel Bireysel spor 127 358268 6.77307
R 5,198 000
zekd Talam sporu 107 31,7477 487213

Bireysel spor 127 37.0472 741819
Girselluzamsal zeka 1,735 084
Takim sporu 107 356073 4,70399

Bireysel spor 127 36,0787 6.03246
Bedensel-kinestetik zeki 2,136 030
Talam sporu 107 375981 458846

Bireysel spor 127 36,1811 7.14634
Dogaci zeka 2,988 003
Takun sporu 107 33.6353 5.61903

Bireysel spor 127 333150 8.14131
Miiziksel-ritmik zeka 2333 .020
Takun sporu 107 31.1493 5.53835

Bireysel spor 127 36,1496 6.52721
Kisilerarasi-sosyal zeki 0.112 911
Talam sporu 107 36,0654 457283

Bireysel spor 127 37.0709 7.40783
].lt;seLbireysel zeka

[
o
[
LA

004
Takim sporu 107 345607 5,32735

Tablo 4 incelendiginde, Arastirmaya katilan bireysel spor ve takim
sporu yapan kiz sporcularin ¢oklu zeka tiirleri arasinda anlamli fark olup
olmadigima dair yapilan analizler sonucunda, bireysel spor yapan kiz
sporcular ile takim sporu yapan kiz sporcularin sozel-dilsel zeka, man-
tiksal-matematiksel zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci zeka, miiziksel-
ritmik zeka ve ig¢sel-bireysel zeka tiirleri arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmigtir. Sporcularin ortalamalaria bakildiginda ise, bedensel-kines-
tetik zeka tiirtinde, takim sporu yapan sporcularin ortalamalarinin, bireysel
spor yapan kiz sporcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sozel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel uzamsal zeka, do-
gac1 zeka, miiziksel ritmik zeka ve i¢sel-bireysel zeka tiirlerinde ise birey-
sel spor yapan kiz sporcularin ortalamalarinin takim sporu yapan kizlarin
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistir.
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Tablo 5. Bireysel spor ile takim sporu yapan erkeklerin ¢oklu zeka tiirlerinin
karsilastirilmasi

Gruplar N Ortalama Ss

i+
=

Bireysel spor 173 33,5145 7.85005
Sozel-dilsel zeka 8.769 .000
Talkmm sporu 176 29,6364 4,14227

Mantiksal-mat ematiksel Bireysel spor 173 36,8439 7.35511
. 6,095 .000
zekd Takim sporu 176 329716 4,08122

Bireysel spor 173 37,0520 7.30185
Girsel-uzamsal zeki 6,799 000
Takim sporu 176 32,6250 457524

Bireysel spor 173 36,3349 6.33775
Bedensel-kinestetik zeki -091 928
Takmm sporu 176 36,6080 441423

Bireysel spor 173 37,1136 7.09884
Dogaci zeka 7.356 000
Takim sporu 176 32,6193 3.88513

Bireysel spor 173 343121 8.15088
Miiziksel-ritmik zeki 7.027 000
Takim sporu 176 28,9432 5.97492

Bireysel spor 173 37.0058 7.28450

L
(=]
[
[
[
=]

Kisilerarasi-sosyal zeki
Takmm sporu 176 36,6307 435627

| Bireysel spor 173 36,9133 7.48475
Icsel-bireysel zeki 8.016 .000
Takim sporu 176 31,8523 3.72801

Tablo 5 incelendiginde, Yapilan arastirmada bireysel spor ve takim
sporu yapan erkek sporcularin zeka tiirleri arasinda anlaml fark olup ol-
madigima dair yapilan istatistiki analizler sonucunda, sozel-dilsel zeka,
mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, dogaci zeka, miizik-
sel-ritmik zeka ve igsel-bireysel zeka tiirleri arasinda istatistiksel anlam-
da anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Sporcularin ortalamalarina bakil-
diginda ise, sadece bedensel-kinestetik zeka tiirlinde takim sporu yapan
erkek sporcularin ortalamalarmin bireysel spor yapan erkek sporculardan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger zeka alanlarinda ise; bireysel spor ya-
pan erkek sporcularin ortalamalarinin, takim sporu yapan erkek sporcula-
rin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Milli sporcularin ¢oklu zeka tiirlerinin cinsiyetlere gére

karsilastirilmasi
Gruplar N Ortalama Ss t P
Kz T 31,5714 9.46673
Sozel dilsel zeka 1951 062
Erkek 20 38,2000 7.10522
Kz T 36,7143 4.71573
Mantiksal- matematiksel zeki -821 420
Erkek 20 39,1500 728571
Kz T 36,5714 3,77964
Girsel-uzamsal zeki -1316 200
Erkek 20 40,0000 6.46448
Kz T 38,1429 445079
Bedensel-kinestetik zeka -288 776
Erkek 20 38,9000 6.40641
Kz 7 36,1429 841484
Dogac zeki -1.445 161
Erkek 20 40,4000 6.07324
Kz 7 33,4286 7.04408
Miiziksel-ritmik zek3 -.849 404
Erkek 20 36,6500 9.08020
Kiz 7 37,8571 3,52052
Kisilerarasi-sosyal zeki -1.186 247
Erkek 20 40,9500 6.06522
Kz 7 41,2857 6.10230
T¢sel-bireysel zeka 667 511

Erkek 20 39,5000 6.10004

Tablo 6 incelendiginde milli sporcularin zeka tiirlerinin cinsiyetler
bakimindan karSilaStirilmasina ait bulgulara bakildiginda, zeka tiirlerinin
herhangi birisinde, milli sporcularmn cinsiyetleri arasinda anlaml fark ol-
madig1 goriilmiistir. Kiz ve erkeklerin zeka tiirlerine gore dlgekten elde
edilen ortalamalara bakildiginda ise, Sozel-dilsel zeka tiiriinde, erkeklerin
ortalamasinin, kizlarin ortalamasindan, yiiksek oldugu, Mantiksal-mate-
matiksel zeka tiirlinde, erkeklerin ortalamasinin, kizlarin ortalamasindan
yiiksek oldugu, Gorsel-uzamsal zeka tiirlinde erkeklerin ortalamasinin,
kizlarin ortalamasindan, yiliksek oldugu, Bedensel-kinestetik zeka tliriinde
erkeklerin ortalamasinin, kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, Doga-
c1 zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin, kizlarin ortalamasindan yiiksek
oldugu, Miiziksel-ritmik zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin, kizlarin
ortalamasindan yiiksek oldugu, Kisilerarasi-sosyal zeka tiirtinde ise erkek-
lerin ortalamasinin, kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, I¢sel-bireysel
zeka tiirtinde de kizlarin ortalamasinin, erkeklerin ortalamasindan yiiksek
oldugu gorilmiistiir.
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TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmada, bireysel spor yapan erkek ve kizlarin zeka tiir-
lerinin karsilagtirilmasina iliskin bulgulara bakildiginda, sézel-dilsel zeka
tiriinde kiz ve erkek cinsiyetleri arasinda anlamli fark tespit edilmis olup,
sozel-dilsel zeka tiiriinde erkeklerin ortalamalarinin kizlarin ortalamalarin-
dan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani bireysel spor yapan erkek
sporcularin sozel-dilsel zeka becerilerinin kiz sporculardan daha gelismis
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu duruma sebep olarak, erkekle-
rin, arkadag ortamlarina daha rahat girebilmesi, giiniin farkli saatlerinde,
kiz ¢ocuklarina gore daha rahat disari ¢ikip sosyallesebilmeleri gosterilebi-
lir. Mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik
zeka, dogact zeka, miiziksel-ritmik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka, igsel-bi-
reysel zeka tiirlerinde, bireysel sporcularin cinsiyet degiskenine gore an-
laml1 farklilik gostermedikleri goriilmiistiir. Mantiksal-matematiksel zeka
tiiriinde, erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu,
kisilerarasi-sosyal zeka tiirtinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortala-
masindan yiiksek oldugu, i¢sel-bireysel zeka tiirlinde ise kizlarin ortalama-
smin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gorsel-uzam-
sal zeka, tiirlinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek
oldugu, bedensel-kinestetik zeka, tiirlinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin
ortalamalarindan yiiksek oldugu, dogaci zeka tiiriinde erkeklerin ortala-
masinin kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu, miiziksel-ritmik zeka
tiiriinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Takim sporu yapan erkek ve kizlarin zeka tiirlerinin karsilastirilmasina
iliskin bulgulara bakildiginda, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzam-
sal zeka, miiziksel-ritmik zeka, i¢sel-bireysel zeka tiirlerinde kiz ve erkek
cinsiyetleri arasinda anlamh fark oldugu tespit edilmistir. Belirtilen zeka
tiirlerinde alinan puanlara bakildiginda ise mantiksal- matematiksel zeka
tiirlinde, erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu,
gorsel-uzamsal zeka tiiriinde kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalama-
sindan yliksek oldugu, miiziksel-ritmik zeka tiiriinde kizlarin ortalamasi-
nin erkeklerin ortalamalarindan yiiksek oldugu, igsel-bireysel zeka tiiriinde
de kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriil-
mistiir. Sonu¢ olarak mantiksal-matematiksel zeka tiirtinde takim sporu
yapan erkeklerin zeka becerilerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu,
gorsel-uzamsal zeka, miiziksel- ritmik zeka, i¢csel-bireysel zeka tiirlerinde
ise kizlarin, erkek sporculardan daha becerili olduklari sonucuna ulagil-
mistir. Mantiksal matematiksel, diisiinme diizeyinin erkeklerde daha bas-
kin olmasi, kizlarin olaylara ve durumlara daha duygusal baglamda bak-
masi bu duruma sebep olan 6zellikler olarak gosterilebilir. Ayn1 zamanda,
gorsel-uzamsal zeka tiiriinde, kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalama-
simndan daha yiiksek ¢ikmasmin sebebi olarak ise kizlarm erkeklere gore
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gorsel olaylara kars1 daha ¢ok dikkat ettikleri ve detaylari, erkeklerinden
daha fazla ve ¢abuk fark etmeleri gosterilebilir. Kiz ¢ocuklari arastirmaya
dahil edilen yas araliklarinda, erkeklere gore miiziksel-ritmik olgulara kar-
s1 daha hassas ve giriskendirler. Bunu okulda antrenmanda sarki sdyleme
istegi, antrenmanlara gelirken ve antrenmanlar esnasinda daha ¢ok miizik
dinlemeleri, kizlarin miiziksel ritmik ortalamalarimin erkeklerin ortalama-
larindan daha yiiksek ¢ikmasi sonucunu destekler varsayimlardir. Cihan,
ve llgar Arag (2018)’a gore genglerin yasam becerilerini arttirmak agisin-
dan spor aktivitelerinin énemi biiyiik oldugunu belirtmislerdir. Arastirma-
ya katilan kizlarin igsel-bireysel zeka ortalamalarinin erkeklerin ortalama-
larindan yiiksek ¢ikmasina sebep olarak ise, kizlarin duygularini erkeklere
gore daha yogun yasamalar1 ve duygularini erkeklere gore daha rahat disa
vurmalar1 gosterilebilir.

Sozel-dilsel zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci zeka, kisilerara-
si-sosyal zeka tiirlerinde, takim spor yapan sporcularin cinsiyet degiske-
nine gore anlamli farklilik géstermedikleri goriilmiistiir. Kiz ve erkeklerin
zeka tiirlerine gore dlgekten elde edilen ortalamalara bakildiginda ise, s6-
zel-dilsel zeka tiirtinde, kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan
yiiksek oldugu, bedensel-kinestetik zeka tiirlinde kizlarin ortalamasinin
erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu, dogaci zeka tiirlinde kizlarin
ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmustiir. Kisi-
lerarasi-sosyal zeka tiiriinde ise erkeklerin ortalamalarmin kizlarin ortala-
malarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna sebep olarak ise erkeklerin
kiiltiirel sebeplerle sosyal ortamlara daha rahat girebilmeleri gdsterilebilir.
Konu ile ilgili Inan ve ark. (2019) spor faaliyetlerine katilan bireylerin sos-
yal kaygisin1 ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Alan yazin incelendiginde ¢oklu zeka kurami {lize-
rinde yapilan ¢alismalarin ve sonuglarinin gesitlilik gosterdigi ve yapilan
caligmay1 destekleyen ve desteklemeyen caliSmalar oldugu goriilmektedir.
Cinkili¢ ve Soyer (2013) in yaptiklar1 calismada, erkek ve kadin adaylarin
coklu zeka tiirlerini karsilagtirdiklarinda, sadece igsel zeka tiiriinde anlam-
It fark bulmuslardir ve erkeklerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. izci ve arkadaslarinin (2007) yaptiklari calismada, goklu
zeka tiirleri arasinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli fark olmadigi
sonucuna ulasmislardir. Fakat yapilan ¢alismada sadece sozel dilsel zeka
tiriinde anlaml farklilik bulunmustur. Giilli ve Tekin (2009) in yapmis
olduklarn c¢alisma incelendiginde, cinsiyetlere gore gorsel-uzamsal, so-
zel-dilsel, miiziksel-ritmik, i¢sel-bireysel ve kisilerarasi-sosyal zeka tiirle-
rinde anlamli fark oldugu sonucuna ulagmislar ve kizlarin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alisma, yapilan ¢alismayi
destekler nitelik tagimaktadir ancak yapilan ¢aligmada erkeklerin ortala-
malar1 daha yliksek ¢ikmistir. Tekin (2007) de yaptigi calismada cinsiyet
degiskenine gore sosyal zeka alanlar arasinda anlamli bir farklilik sonucu-
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na ulasamamistir. Bu ¢alisma, yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Bayrak
ve ark. (2005) de arastirmasinda cinsiyetlere gore i¢sel zeka, alani arasinda
anlamli bir farklilik rastlamamultir. Fakat yapilan ¢alismada, takim sporu
yapan erkek ve kizlarin i¢gsel zeka alaninda cinsiyetler arasi anlamli fark ol-
dugu, bireysel spor yapan bireylerin ise i¢sel zeka alaninda cinsiyetler arasi
anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Tekin (2007) yaptig1 ¢caligmasinda;
cinsiyet degiSkenine gore igsel zeka alanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yapilan ¢alismada bireysel sporcularin igsel zeka tiiriinde
cinsiyetler aras1 anlamli fark olmadigi, takim sporlarinda ise anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Tekin (2007) yaptig1 ¢alismada; cinsiyet degiske-
nine gore dogaci zeka alanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Yapilan ¢alismada hem bireysel hem de takim sporlar1 yapan sporcularin,
dogaci zeka tiirlinde cinsiyetler arasi anlaml farklilik bulunmadigr goriil-
miistiir. Bu ¢aligsma, yapilan arastirmay1 destelemektedir.

Milli olan ve milli olmayan sporcularin tiirlerinin karsilastirilmasina ait
bulgulara bakildiginda, milli olan ve milli olmayan sporcularin 8 zeka tiirii
arasinda da anlaml fark oldugu ve milli sporcu olanlarin ortalamalarinin
milli olmayan sporcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yani milli sporcularin zeka becerilerinin, milli olmayan sporcularinkinden
yiiksek oldugu goriilmiistlir. Buna sebep olarak ise, milli sporcularin kiigiik
yaslardan itibaren sporla ve elit antrendrlerle i¢ ice bulunmalari, diizenli
beslenmeleri, dogru antrenman programlariyla c¢aligtirilmalari, gelecekle
ilgili hedeflerinin olmasi ve bu hedeflere ulasabilmek icin diizenli bir hayat
yasamalar1 gosterilebilir. Alan yazin incelendiginde, arastirilan alt problem
ile ilgili, higbir calisma olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmanin
literatiirde bu alanda ki ilk ¢alisma oldugu bu sebeple alan yazina katkida
bulunacagi diisiiniilmektedir.

Bireysel spor ile takim sporu yapan kizlarm zeka tiirlerinin karsilasti-
rilmasina ait bulgulara bakildiginda, bireysel spor yapan kiz sporcular ile
takim sporu yapan kiz sporcularin sdzel-dilsel zeka, mantiksal-matematik-
sel zeka, bedensel, kinestetik zeka, dogaci zeka, miiziksel ritmik zeka, ve
icsel-bireysel zeka tiirleri arasinda anlaml farklilik oldugu saptanmuistir.
Sporcularin ortalamalarma bakildiginda ise, bedensel-kinestetik zeka tii-
riinde, takim sporu yapan sporcularin ortalamalarinin, bireysel spor yapan
kiz sporcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. S6zel-dilsel
zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, dogaci zeka, mii-
ziksel ritmik zeka, kigilerarasi-sosyal zeka ve i¢sel-bireysel zeka tiirlerinde
ise bireysel spor yapan kiz sporcularin ortalamalarinin takim sporu yapan
kizlarin ortalamalarmdan ytiksek oldugu gortilmiistiir.

Yapilan arastirmada bireysel spor ve takim sporu yapan erkek spor-
cularin zeka tiirleri arasinda anlaml fark olup olmadig1 sonuglarina ba-
kildiginda, sozel- dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzam-
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sal zeka, dogaci zeka, miiziksel- ritmik zeka ve icsel-bireysel zeka tiirleri
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Sporcularin ortalamalarina
bakildiginda ise, bireysel spor yapan erkek sporcularin ortalamalarinin,
takim sporu yapan erkek sporcularin ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmistiir. Sadece bedensel-kinestetik zeka ve kisilerarasi-sosyal zeka
tirtinde takim sporu ile ilgilenen erkek sporcularin ortalamalar1 bireysel
spor yapan erkek sporcularin ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir. izci, ve ark.
(2007) 1n yapmis oldugu bir arastirmaya gore, cinsiyet degiskeni agisin-
dan 6grencilerin zeka tiirleri arasinda anlamli farklar yoktur. Okur ve ark.
(2013) tarafindan yapilan bir caliSmada zeka tiirleri yoniinden, cinsiyetler
arasinda fark bulunmustur. Tung yaptig1 bir calismada (2008) sozel-dilsel
zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel zeka, bedensel-kinestetik zeka, sosyal
zeka ve igsel zeka alanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu,
mantiksal matematiksel zekanin cinsiyete gore anlamli olarak farklilaS-
madigint bulmustur. Yenilmez ve Caliskan (2011) galismalarinda cinsiyet
degiskenine gore ogrencilerin sozel-dilsel zeka, gorsel uzamsal zeka ve
miiziksel-ritmik zeka puanlarinda kiz 6grencilerin lehine anlaml bir fark-
lilik belirlemislerdir.

Milli sporcularin zeka tiirlerinin cinsiyetler bakimindan karsilastiril-
masina ait bulgulara bakildiginda, zeka tiirlerinin herhangi birisinde, milli
sporcularin cinsiyetleri arasinda anlamli fark olmadigi gérigmiistiir. Kiz ve
erkeklerin zeka tiirlerine gore 6lgekten elde edilen ortalamalara bakildigin-
da ise, sozel-dilsel zeka tiriinde, kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortala-
masindan diisiik oldugu, mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde, erkeklerin
ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu, bedensel-kinestetik
zeka tiirtinde erkeklerin ortalamasinin kizlarm ortalamasindan yiiksek ol-
dugu, dogaci zeka tiiriinde erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasin-
dan yiiksek oldugu, igsel-bireysel zeka tiirlinde de kizlarin ortalamasinin
erkeklerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmistiir. Gorsel-uzamsal
zeka tiirtinde erkeklerin ortalamasi kizlarin ortalamasi ise Miiziksel-ritmik
zeka tiirinde erkeklerin ortalamasi kizlarin ortalamalart ise oldugu, kisi-
lerarasi-sosyal zeka tiiriinde ise erkeklerin ortalamalarinin kizlarin ortala-
malarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Imamli ve Unver (2018) sporun,-
karakter yapisi tizerinde onemli bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Milli
sporcularin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren spor yapiyor olmalari ve kiigiik
yaslarda elit diizeye ulagsmalar1 sebebiyle ¢oklu zeka alanlarinda gelisimle-
rinin olumlu yonde gelistigi ve birbirine yakin diizeyde oldugu, zeka tiirleri
ortalamalaria bakildiginda gortilmektedir.

Sonug olarak; Sporun, bireyin yagamindaki olumlu etkisine dair bul-
gulara her gegen giin yenileri eklenmektedir (Bozdag, 2020). Bu baglamda
sportif faaliyetlere katilan bireylerin tiim zeka tiirlerine katki saglayacagi
sonucuna ulagilmistir. Yasam boyu spor felsefesi bireylere bir hayat tazri
haline gelmesi diigiiniilmektedir. Sirganci, ve ark., (2019) bireylerin spor
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faaliyetleri esnasinda psikolojik ihtiya¢larinin karsilanma diizeyinin yiik-
sek olmasinin spora baglilik diizeyini artiracagi yoniinde goriis belirtmistir.
Spor yonetimi ve ebeveynlerin bu dogrultuda hareket etmesi Onerilebilir
Aragtirilan konu alan yazinda yapilan ilk arastirma olma 6zelligi tagimak-
tadir. Yapilan aragtirmanin bu yoniiyle literatiire katkida bulunacag diisii-
niilmektedir.
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“Goniilliiliik nakit olarak 6deme yapamaz, ancak duygu, tutku ve
diirtii ile 6deme yapar.”

Emily Yates

Giris
Goniilliiler, pek ¢ok diizeyde topluluklara 6nemli katkilarda bulunduk-
lar1 igin bir¢ok iilkede giiniimiiz toplumlarinin merkezi bir parcasidir (Cus-
kelly, Hoye ve Auld, 2006). Géniillillerin yogun olarak katildig1 alanlarin
en dnemlilerinden bir tanesi de kendine has dogas itibariyle spor etkinlik-
leri ve spor organizasyonlaridir. Hem ulusal hem de uluslararasi sportif or-
ganizasyonlar sadece diinya ¢apinda degil ilkemizde de ¢ok genis kitlelere
ulagmis durumdadir ve daha da genis kitlelere ulagsmaya devam etmektedir.

Bu biiytimeye paralel olarak spor organizasyonlarinin igerisinde yer alan
spor goniilliilerinin sayis1 da biiyiik rakamlara ulagsmistir (Terekli, 2018).

Sporda goniilliiliikk ve goniillii yonetimi lizerine arastirmalar, 1990’la-
rin sonlarindan bu yana spor yonetimi akademisyenleri arasinda artan
bir ilgi gormiistlir. Giinlimiizde spor organizasyonlar1 ve spor etkinlikleri
baglaminda goniilliliik ve goniilliilik yonetimi lizerine arastirmalar spor
yonetimi alanindaki en 6nemli arastirma konularindan biri olarak kabul
edilebilir (Wicker, 2017). Spor organizasyonlarinda goniillii olarak ¢alisan
insanlarin katilimlari sonucu kaliteli spor organizasyonu yapilabilmesinde,
sporculara uygun yarigma ortami saglanmasinda, izleyici ve katilimcilarin
miisabakalari en iyi sekilde takip edebilmelerinin saglanmasinda goniilli-
lerin rolii biiyiiktiir (S6zeri, Karli ve Kogak, 2008). Yeterli sayida yeterli
egitim almig ve deneyimli spor gorevlisine sahip olmak, 6zellikle bir¢ok
gorevlinin ortalama kariyer uzunlugunun nispeten kisa oldugu durumlarda
spor organizasyonlari i¢in 6nemli bir konudur (Cuskellt ve Hoye, 2017).
Gontlli katilim, spor etkinliklerinin {iretim siireci ve sahnelemesi i¢in kilit
bir unsurdur (Getz, 1997). Bireylerin goniillii olarak katilimiyla, bireysel,
orgiitsel ve topluluk diizeylerinde sosyal sermaye biriktirilebilir (Wicker
ve Hallmann, 2013). Onyx ve Leonard (2000) goniilliiliigiin ‘’sosyal ser-
mayenin kalbinde yer aldigin1” 6ne siirmiistiir.

Bu calismada sira ile goniilliiliik kavrami ve spor goniilliileri, goniil-
liliik sebepleri ve goniilliiliiglin faydalari, goniilliiliik engelleri ve gontllii
yonetimi kavramlar tizerinde durulacaktir.

Goniilliiliik Kavrami ve Spor Goniilliileri

Goniilliik, bireylerin toplumsal sorumluluk cer¢evesinde kendi bilgi,
beceri, deneyim, kaynak ve zamanlarini ¢ikar gozetmeksizin kendi hiir ira-
desi ile bir sivil toplum kurulusunun hedefleri dogrultusunda kullanmalar1
olarak tanimlanabilir (Gilingor, 2014). Goniillii ise, is hayatindaki konumu-
nu ve aligkanliklarini bir kenara birakarak bu kuruluslarin faaliyetlerinde



290 + Halil Orbay Cobanoglu

yer alirken, kurulusun hedeflerini gergeklestirmek i¢in en yiiksek diizeyde
performans ortaya koymaya galisan istekli, fedakar ve sorumluluk sahibi
bireydir (Giingor, 2016).

Gonilliiliik kavrami oldukga fazla tartisma konusu olan ve farkl di-
siplinler tarafindan ele alinan bir olgudur. Diinya Bankasi, Birlesmis Mil-
letler, Avrupa Birligi gibi ulus iistii kurumlarin da bu olguya yonelik s6z
sOylemesi/sdyleyecek soziiniin olmasi, goniilliilik olgusunun anlamini
genisleterek hem teoride hem de uygulamada yeni islevler yiiklenmesine
neden olmaktadir. Goniilliiligiin diger bir 6zelligi ise uygulama alanlarmin
cesitliligi ve bu alanlarin isler durumda olmasidir. Bu bakimdan goniillii-
likk sadece kavramsal diizeyde incelenen ve yiiriitiilen bir alan olmaktan
ziyade ayni zamanda her giin daha da gelisen ve ¢esitlenen bir uygulama
yant1 da olan bir alandir (Afsar, 2019).

Sportif organizasyonlar sadece diinya ¢apinda degil iilkemizde de ¢ok
genis kitlelere ulagmis durumda ve daha da genis kitlelere ulagmaya devam
etmektedir. Bu biiylimeye paralel olarak spor organizasyonlarinin igerisin-
de yer alan spor géniilliilerinin sayisi da biiyiik rakamlara ulasmustir. Ul-
kemizde son yillarda gerceklestirilen uluslararasi spor organizasyonlari in-
celendiginde bu faaliyetlerde gorev olan goniillii sayis1 kiiglimsenmeyecek
kadar fazladir. 2005 Diinya Universiteler Yaz Oyunlari’nda yaklasik 9000,
2010 FIBA Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda yaklasik 700, 2011 Diin-
ya Universiteler Kis Oyunlari’nda yaklagik 2500, 2013 FIFA 20 Yas Alti
Diinya Kupasi’nda yaklasik 2500 ve 2013 Akdeniz Oyunlari’nda yaklasik
5000 goniillii gorev yapmustir (Figne ve Karagoz, 2016). Diinyada birgok
farkli iilkede gergeklestirilen mega spor etkinliklerinin planlanma stiirecin-
deki ekonomik boyutunun detayli bir sekilde analiz edilmesi gerekmekte-
dir. Adaylik siirecinden itibaren etkinligin gergeklestirilecegi tarihe kadar
gegen siiredeki ekonomik degisimler bu etkinliklerin siirdiiriilebilirligi i¢in
cok onemlidir (Er ve Giizel, 2019). Mega spor etkinliklerinin siirdiiriile-
bilirligi i¢in ekonomik boyutta maliyetsiz istihdam agisindan goniilliilerin
rolii ¢ok dnemlidir. Yakin zamanda Rusya’nin ev sahipliginde diizenlenen
2018 FIFA Diinya Kupasi’na yaslar1 18-80 aras1 degisen 17.040 goniilli
katilmistir (FIFA, 2018a). Gondiilliilerin %36°s1 erkek ve %64’ kadindir.
Toplam saymin %93’ Rusya’dan gelmis, kalan %7°si ise 112 farkl iilke-
deki insanlardan olusmustur (FIFA, 2018b). Goniilliiler yirmi temel iglev-
sel alanda hizmet verebilirler. Bu hizmetler; seyirci hizmetleri, pazarlama,
vemek servisi, gelis ve gidisler, protokol, yaywn islemleri, goniillii yonetimi,
konaklama, biletlendirme, tibbi hizmetler ve doping kontrolii, bilisim tek-
nolojileri, akreditasyon, ulagim, siirdiiriilebilirlik, térenler, medya islem-
leri, mekdn yénetimi, dil hizmetleri, misafir yonetimi (agirlama) ve takim
hizmetleri olarak siralanabilir (OFA, 2016). Tablo 1.’de yaz ve kis olimpi-
yatlarinda yer alan goniillii sayilari verilmistir.
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Tablo 1. Yaz ve Kis Olimpiyatlarinda Goniillii Sayilar

Yaz Olimpiyatlart ve Goniillii Sayilar1 Kig Olimpiyatlart ve Goniillii Sayilart
1980 Moscow Olimpiyatlari-Goniillii 1980 Lake Placid Kig Olimpiyatlari-

sayis1 bilinmiyor Goniilli sayis1 bilinmiyor

1984 Los Angeles Olimpiyatlari-28.7421984 Sarajevo Kis Olimpiyatlari-10.450
Gonilla Gonilli

1988 Seoul Olimpiyatlari-27.221 1988 Calgary Kis Olimpiyatlari-9.498
Gonilli Gonilli

1992 Barcelona Olimpiyatlari-34.548 1992 Albertville Kis Olimpiyalar1-8.647
Goniilli Goniilli

1996 Atlanta Olimpiyatlari-47.466 1994 Lillehammer Kis

Goniilli Olimpiyalari-9.054 Goniilli

2000 Sydney Olimpiyatlari-46.967 1998 Nagano Kis Olimpiyatlari-32.000
Gonilla Gonilli

2004 Athens Olimpiyatlar1-45.000 2002 Salt Lake Kis Olimpiyatlari-22.000
Goniilli Goniilli

2008 Beijing Olimpiyatlari-70.000 2006 Turin Kis Olimpiyatlari-18.000
Goniilla Goniilli

2012 London Olimpiyatlari-70.000 2010 Vancouver Kis

Gondlli Olimpiyatlari-18.500 Goniillii

2016 Rio Olimpiyatlari-56.000 2014 Sochi Kis Olimpiyatlari-25.000
Goniilli Goniilli

*2020 Tokyo Olimpiyatlari-80.000 2018 Pyeongchang Kis

Goniilli Olimpiyatlari-16.209 Goniilli

*Covid-19 salgini nedeniyle, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari tarihin-
de ilk kez ertelendi. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarinin Agilis Toéreninin
23 Temmuz 2021°de yapilmasi planlanmaktadir. Covid-19 salgin1 nede-
niyle ertelenen Tokyo Olimpiyatlari icin 80000 gondillii alim1 planlanmak-
tadir (Kaynak: Olympic, 2020).

Avustralya Spor Komisyonu (2000) goniilliigii topluma fayda sagla-
mak i¢in (cepten yapilan harcamalarin geri 6demesi disinda) higbir iicret
almadan zamanina, becerilerine ve deneyimine katkida bulunmay1 segen
kisi’ olarak tanimlar. Goniilliiliikte 6nemli bir kavram se¢me 6zgiirliigii-
diir. Goniilliillige mecbur veya zorlanmis hisseden kisiler, goniillii olma-
y1 Ozglirce segen biri kadar zamanlarina, becerilerine veya deneyimlerine
katkida bulunmaya istekli olmayabilirler. Goniilliiler, goniillii olmak i¢in
kullandiklarini diigiindiikleri 6zgiir secim miktar1 ve cepten yaptiklart har-
camalarin geri ddenmesini bekleyip beklemedikleri agisindan farklilik
gosterebilir. Spor ve rekreasyon organizasyonlarinda goniilliiliigiin cogu
resmi bir yapi i¢inde gergeklesir, ancak bircok goniillii gayri resmi olarak
dahil olmaya isteklidir. Bir kurulustaki diger tiyelerle olan iliskilerine bagh
olarak, goniillii ¢alismalarinin amaclanan yararlanicilar1 kendileri veya ya-
kin arkadaslar1 veya aileleri olabilirken, diger goniilliilerin bir kurulusla bu
kadar dogrudan bir baglantis1 olmayabilir. Bu nedenlerden dolay1 goniillii
ise alim uygulamalarinin, hangi kategorideki goniilliiye ihtiya¢ duyuldu-
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guna gore ¢esitlendirilmesi gerekmektedir (ASC, 2000).

Spor organizasyonlarmda ve spor etkinliklerinde bir saatlik ¢aligma-
nin parasal degerini ortaya koymak i¢in bircok ¢aligma yapilmistir (Da-
vies, 2004; Vos ve dig., 2012; Solberg, 2003). Goniilliilikk oldukga biiyiik
bir ekonomik faaliyet olarak kabul edilebilir (Freeman, 1997). Goniillii-
lerin iicret almamasi bu degeri tahmin etmeyi zorlagtirmistir. Literatiirde
bu konuda ii¢ yaklagimdan s6z edilmektedir. Firsat maliyeti yaklasimi,
bireylerin goniillillige ayirdiklari zamana odaklanir ve goniilliiniin nor-
mal mesleginin {licret orani, bir saatlik goniillii caligmanin parasal degerini
temsil eder. [kame maliyeti yaklasimi, géniilliilerin gerceklestirdigi gorevi
dikkate alir ve karsilastirilabilir bir gorev i¢in esdeger piyasa iicreti pa-
rasal degeri yansitir. Toplumsal faydalar yaklasimi, iiretilen c¢iktilara ve
goniillii caligmanin yararlanicilarina odaklanir (Orlowski ve Wicker, 2015;
Salamon, Sokolowski ve Haddock, 2011). Firsat maliyeti yaklagimini uy-
gulayan Orlowski ve Wicker (2015) spor kuliibii gontilliileri i¢in yaklagik
bir saat goniillii caligsmalarina karsilik yaklasik olarak 14€’luk bir parasal
deger tahmininde bulunurken, Solberg (2003) spor etkinligi goniilliileri-
ne yaklasik bir saatlik goniillii ¢aligmalarina karsilik 22€’luk bir parasal
deger tahmininde bulunmustur. Davies (2004) yaptig1 calismada ise ye-
nileme maliyeti yaklasgimmi uygulamis ve spor kuliibii goniilliileri i¢in
yaklasik bir saatlik goniilli ¢aligmalarina karsilik 9 sterlinlik bir parasal
deger tahmininde bulunmus, ayn1 yaklasimla Orlowski ve Wicker (2015)
spor goniilliillerinin bir saatlik goniillii calismalarina 14€’luk bir parasal de-
ger tahmininde bulunmus ve yine ayni yaklasimla Solberg (2003) yaptig1
caligmada spor etkinligi goniilliileri i¢in bir saatlik goniillii ¢aligmalarina
karsilik yaklagik olarak 24€’luk bir parasal deger tahmininde bulunmustur.

Bir mega organizasyondaki goniilliilerin is glicii maliyeti ¢ok basit bir
yontemle su sekilde hesaplanabilir. Tablo 1.’de verilen Tokyo 2020 Olim-
piyatlar1 i¢in 80.000 goniilliiniin bir saatlik ¢aligmasina karsilik minimum
14€ bir parasal degeri oldugunu diisiiniirsek 17 giinliik mega organizasyon
icin giinde sekiz saat calisan goniilliilerin toplam ig giicli maliyeti tasarru-
fu;

14x8x17x80.000=152.320.000€ olarak hesaplanabilir.

Bir goniilliinlin bir saatlik i giicii karsiliginin minimum degeri ile
yaklagik olarak hesaplanan bu rakam mega organizasyonlar i¢in goniilliile-
rin ekonomik katkisinin ne kadar yiliksek oldugunu gostermektedir.

Goniilliiliik Sebepleri ve Goniilliiliigiin Faydalar

Gondilliilerin goniillii olmaya iligkin en dnemli sebepleri arasinda o
etkinlik faaliyetlerine ilgi duymasi ve o alanda katki yapma istegi gel-
mektedir. Goniilliileri sunduklari hizmetlerin niteligi acisindan bireysel
ve kurumsal goniilliik seklinde iki kategoride incelemek miimkiin olsa da
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bu caligmada spor organizasyonlarindaki goniilliilik 6zelligi bakimimdan
bireysel goniilliileri goniillii olmaya iten sebepleri incelemek daha dogru
olacaktir. Bu sebepler asagidaki gibi siralanabilir (Ozsen, 2012; Giingor,
2016; Fisne, 2017; Biilbiil, 2019);

» Bireylerin yalnizliklarin1 giderme istegi,
Ornek bir kisi olma istegi,

e Yetki alma istegi,

+ Aitlik hissi,

» Kariyer gelistirme istegi,

* Entelektiiel diizeyini gelistirme istegi,

* Hiinerlerini paylagma istegi,

* Becerilerini gelistirme istegi,

* Organizasyonun sundugu giysi ve promosyon gibi {icretsiz esya-
lardan yararlanma istegi,

e Degisik kiiltiirden ve farkli milletten insanlarla tanismak,
* Organizasyon igerisindeki ulagim,

* Yiyecek-igcecek gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi,

* Organizasyonda yer alan miisabakalar1 izlemek,

+ Ulke i¢in yararli olma diisiincesi,

» Kendi sorunlarindan uzaklagma ihtiyact,

* Sosyallesme ihtiyaci,

*  Moda bir trend oldugu igin.

Gondilliiliik, yapabileceginiz en ddiillendirici seylerden biridir. Gontil-
liliikten nasil faydalanmak istediginizi diisiinmek, sizin dogru olan firsati
bulmaniz igin iyi bir baslangictir. Gonilliiligiin faydalarn asagidaki gibi
siralanabilir (Volunteer Development Scotland, 2020);

* Giiven kazanma: Goniilliliik, size yeni bir sey deneme ve gercek
bir bagar1 duygusu olusturma sans1 vererek giiven kazanmaniza yardimci
olabilir.

e Bir fark yaratma: Goniilliiliigiin insanlar, topluluklar ve genel ola-
rak toplum tizerinde gercek ve degerli bir olumlu etkisi olabilir.

+ Insanlarla tanisma: Géniilliiliik, farkli insanlarla tanismaniza ve
yeni arkadaglar edinmenize yardimeci olabilir.
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* Bir toplulugun pargasi olma: Goniilliiliik, arkadaslarimiz ve aileni-
zin diginda kendinizi bir seyin pargasi hissetmenize yardimei olabilir.

* Yeni beceriler 6grenme: Goniilliilikk yeni beceriler 6grenmenize,
deneyim kazanmaniza ve hatta bazen nitelikler kazanmaniza yardimci
olabilir.

* Bir meydan okumaya baslama: Goniilliilik yoluyla farkli bir sey
denemek, kisisel hedeflere ulagsmak, becerilerinizi kullanarak pratik yap-
mak ve gizli yetenekleri kesfetmek icin kendinize meydan okuyabilirsi-
niz.

* Eglenme: Goniillillerin ¢ogu, neden yaptiklarina bakilmaksizin
harika zaman gecirir ve eglenirler.

Goniilliiliikk Engelleri

Gonilliiliik engelleri bircok ¢alismada incelenmis ve yazarlar bunlari
ayr1 gruplar halinde yapilandirmiglardir. Tiim bu engeller birbiriyle iligkili-
dir. Yapisal engeller kisisel engelleri, kisisel engeller kisiler arasi engelleri
etkiler. Baska bir deyisle, goniillii olmak isteyen bir kisi kisisel engellerle
kars1 karstyadir, bu nedenle kisileraras1 engellerin goniillii olmasini engel-
leyebilecegine inanilir. Yapilan ¢alismalar yapisal engellerin egitim diizeyi
ve meslek oranlariin artmasi durumunda goniilliiliik firsatlarini azalttigini
iddia etmektedir (Krajiiakova, Simkus, Pilinkiene ve Grabowska, 2018).

Krajiakové, Simkus, Pilinkiene ve Grabowska (2018) yaptiklari ¢a-
lismada ¢esitli nedenlerin goniilliililk engellerini belirlediginden bahset-
mislerdir. Diger faaliyetlere olan yiikiimliliklerin (%28,2) ve calisma
programiin (%21,5) en sik goriilen goniilliilik engellerinden oldugunu,
arastirmalara katilanlarin goriislerine iliskin {i¢iincii nedenin ise derse ka-
tilmanin (%12,2) oldugunu bunu kii¢iik bir oran ile (%4,8) saglik sorun-
larinin takip ettigini belirtmiglerdir. Yine ayni ¢alismada bilgi eksikliginin
sportif goniilliiliige katilmada 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir.
Bilgi eksikligiyle ilgili aragtirma sonuglari, bos zamanlarinda goniilliiliik
icin onemli bir engel olabilecegini gostermistir ve katilimcilarin ¢ogu
(%30,1) genellikle bilgiden yoksun olduklarin1 ve bu nedenle zamanla-
rin1 planlarken sorun yasadiklarii belirtmislerdir. Kesin faaliyetlerin ne
kadar siirecegi, goniilliilerin etkinlik alanina ne zaman varacagi ve ne za-
man ayrilacagr giinliik rutinleri planlarken ve bunlar1 gontlliiliige gore
ayarlarken bilinmesi gereken onemli konulardir. Katilimeilarin bir kismi
(%23,6) goniilliiliik ylkiimliiliklerinin ne olacagini ve gdrevlerinin neler
icerecegini bilmediklerini belirtmislerdir, bu da spor etkinlikleri 6ncesin-
de goniilliilere yeterince egitim verilmedigiyle agiklanabilir. Goniilliilerin
gorevlerinin degisebilecegi egitim esnasinda agiklanmalidir. Bir kurulusun
uygun olmayan sekilde hazirlanmasinin goniilliiliigli nasil etkiledigini net-
lestirmek icin yapilan ¢alisma sonuglari (%40,8); bir kurulugun faaliyetle-
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rin kapsamini tanimlamadiginda, motive etmediginde goniilliilerin goniilli
olma istekliligini azalttigini ortaya ¢ikarmigtir. Goniilliiler (%27,2) bu tiir
organizasyonlarin faaliyetlerine katilmak istememektedirler. Bu potansiyel
bir goniillii kaybidir ve goniilliilerin kendilerinden degil, bir organizasyon-
dan kaynaklanan en ciddi engellerden biridir.

Goniillii Yonetimi

Her ne kadar, igletme disindaki kuruluslarda yonetimden s6z edilme-
se de hepsinin yonetime ihtiyact vardir. Her tirli kurulusun 6nemli bir
organidir. Zira bunlarin hepsi, sinirli kaynaklarini, hedeflerine ulasmalari
icin en verimli ve etkin bir sekilde kullanmalar1 gerektigini bilmelidir. Her
tirlii organize olmus sosyal aktivitenin basarili performansi i¢i en 6nem-
li glic yonetimdir. Etkin yonetim sahip oldugu kaynaklarla yalnizca daha
fazla mal ve hizmet iiretmez ayni zamanda kurulusu ileriye dogru gelistirir
(Terekli, 2018).

Yonetim, bir igletmede ortak amaglara ulagsmak igin belirli bir kitleyi
ve diger kaynaklar1 organize etmek, is birliklerini arttirmak, elde edilen
sonucun etkin, verimli ve kaliteli diizeyde olmasini saglamak gibi birgok
sebepten dolay1 olmazsa olmaz siirdiiriilebilir bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayni zamanda yonetim, gliniimiizde her alanda bir zorunluluk
haline gelmistir. Yonetim denilince akla ilk olarak kamu kurum ve kuru-
luslari ile 6zel sektorlerin gelse de siirdiriilebilirlik agisindan gereklilik ha-
line gelmis olan yonetim siireci goniillii kuruluslari da etkilemis ve sayilari
ve Onemi gittik¢e artan bu kuruluslarin kurumsal kimlik kazanmak i¢in iyi
yonetilmeleri sarti olusmustur (Colgecen, 2014).

Gontilli yonetimi, uygun ige goniillii seciminin yani sira goniilliilerin
siirekli bilgilendirilmelerini, gérev taniminin yapilarak ilgili sosyal konu-
da etkin ve siirdiiriilebilir ¢dztimler gelistirmeyi, goniillii ve organizasyon
adina daha net bir siire¢ elde etmeyi, goniilliiler arasinda daha esit ve pro-
fesyonel hizmet dagilimi saglamayi, goniilliilerin yaptiklari faaliyetlere
yonelik motive edilmelerini ve performanslarinin degerlendirilerek 6diil-
lendirilmelerini iceren siirdiiriilebilir bir siirectir. Goniillii yonetimi siireci
sekiz temel asamadan olusmaktadir. Bu agamalar (Glingér, 2016);

1. Goniilliilerin gdrev ¢ergevelerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi

2. Goniillilere ulagsma

3. Goniilliilerin kuruma uyumu

4. Gorevlendirme ve se¢im

5. Kurum i¢i egitim

6. Gondilliilerin motivasyonu (Goniilliilerin motivasyonu, isteklilikle-
rinin canl tutulmasi ile gergeklesecektir. Bunu saglamanin yollari; ileti-
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sim, bilgilendirme, goniilliillere ismi ile hitap etme, goniilliller hakkinda
bilgi edinme, goniilliilerin birbirleri arasindaki etkilesime yardimei olmak,
zorlandiklar1 durumda goniilliilere yardimer olmak ve karar alma siiregle-
rine dahil etmektir (Colgecen, 2014).

7. Performans degerlendirme
8. Odiillendirmedir.

Gontilliileri yonetmek zorlu bir siiregtir. Goniilliiler genellikle fark-
1 demografik d6zelliklere ve cografyaya sahip biiylik gruplardir. En etkili
goniilli, bagli ve motive olmus bir goniillii oldugu i¢in duygusal olarak da
talepkardir ve motive etmek ve ticretsiz katilim saglamak i¢in dogru iligki-
yi saglamak duygusal girdi gerektirir (Adams, 2020). Kar amaci giitmeyen
her kurulus, goniillii katilimini artirmay1, elde tutma oranlarini iyilestirme-
yi ve goniillii koordinatorlerine kurulusun diger yonlerine odaklanmak i¢in
zaman ayirmay1 umuyorlarsa stratejik bir goniillii yonetim siireci uygula-
malidir. Kéar amaci giitmeyen bir kurulugun goéniilli yonetim siirecinden
en iyi sekilde yararlanabilmesi i¢in somut hedefler belirlemek gerekir. Kar
amaci1 giitmeyen kurulusun potansiyel nihai hedef olarak ayirt edebilecegi
bir¢ok hedef vardir. Goniillii yonetim siirecinin birkag ortak hedefi sunlar-
dir (Burger, 2020):

*  Goniilli edinme ve/veya elde tutma oranlarini artirmak,
e GOnilli memnuniyetini artirmak,

* Kurulusu ile goniilliiler/potansiyel miisteriler arasindaki iletisim
siirecini iyilestirmek,

* Daha fazla bagis¢t ve kurumsal paydaslar1 goniillillere doniistiir-
mek.

Tartiyma ve Sonuc¢

En biiyiik spor organizasyonu olarak bilinen olimpiyat organizasyon-
lar1 igerisindeki goniillii insan kaynaklari ihtiyact son yillarda ¢ok fazla ar-
tig gostermektedir. Organizasyon igerisinde bireysel becerileri ve istekleri
dogrultusunda aktif olarak rol verilen goniilliiler diizenlenen mega organi-
zasyonlarin kalitesini ve algisini arttirmistir (Spor Kariyerim, 2019). Spor
etkinligi goniilliileri, mega etkinliklerden yerel ve bolgesel bulugmalara
kadar sayisiz kamu etkinliginde ¢ok dnemli bir emek ve destek kaynagidir.
Spor etkinligi goniilliileri bu etkinlikler sirasindaki isgliciiniin vazgegilmez
bir unsuru haline gelmistir (Reeser, Berg, Rhea ve Willick, 2005; Alexan-
der, Kim ve Kim, 2015). Literatiir incelendiginde goniilliiler ile ilgili bir-
cok calisma yapildig1 gozlenmistir. Wicker (2017) yaptig1 ¢calismada go-
nilliler ile ilgili yapilan ¢aligmalarin dort perspektif ile incelendiginden
bahsetmistir. Bireysel perspektifte goniillii olma karari, goniilliiliige ayri-
lan zaman, goniilliilige devam etme niyeti, goniilliilerin sosyo-demografik
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ozellikleri, goniillii motivasyonu, taahhiit, goniilliilerin aktif spor katilim,
dayanigma, topluluk duygusu, goniilli memnuniyeti, memnuniyet, rol
kimligi ve gorev uyumu, goniilliliigi giiclendirme, goniillii deneyimleri,
goniilli katilimi, goniillii engelleri, goniilliiliigiin avantajlar1 ve maliyet,
beklentiler ve yiikiimliliikler, goniilliilerle psikolojik sozlesme, kisisel
gelisim, gonilli egitimi, algilanan destek, motivasyonel iklim, ¢evrimi-
¢i sosyal etkilesim , sosyal ve kiiltiirel sermaye gelisimi, yasam doyumu
ve duygusallik konular1 ele alimmistir. Kurumsal perspektifte goniilliile-
rin ise alinmasi ve tutulmasi, yonetim ve karar verme uygulamalari, eski
sporcularin goniilliliik tercihi, orgiitsel 6zellikler ve orgiitsel destek, rol
modellerin ilham verici etkisi, goniilli se¢imi, performans yonetimi, yone-
tim kurulu giicli, yonetim kurulu-yonetici iligkileri, yonetim kurulu tiyesi
baglilig1 ve katilimu, rol belirsizligi, goniillii kontrolii ve insan kaynaklar
yonetimi konular1 ele alimmuistir. Cok seviyeli perspektifte kuliip 6zellikleri
ve gontlliiliik, organizasyonel faktorler ve goniillii deneyimler, topluluk
ozellikleri ve goniilliiliik ile goniilli yonetimi konular1 ele alinirken politik
perspektifte politikalarin uygulanmasiyla ilgili zorluklar, beyan edilmemis
caligma ve goniilli calismanin parasal degeri konular1 ele alinmistir.

Goniilliilerin hizmetlerine giivenen bir¢ok spor kurulusu, goniilld is
giiciiniin elde tutulmasinda zorluk yasamaktadir. Orgiitsel baghilik, is orga-
nizasyonlarinda ¢alisanlar arasinda gorev performansinin, devamsizligin
ve isten ayrilma oraninin 6nemli bir tahmin edicisidir (Cuskelly ve Boag,
2001). Gontilliiler, zaman ic¢inde bir organizasyona olan bagliliklarini ye-
niden degerlendirirler. Kariyer goniilliileri marjinal goniilliilere gére daha
kararli oldugundan baglilik kariyer goniilliiligiinii agiklamada 6nemlidir.
Gondtilliliik, baz1 goniilliiler tarafindan ciddi bos zaman olarak kabul edilir;
marjinal goniilliller bunu bir zorunluluk olarak gérmeyi tercih eder (Cus-
kelly, Harrington ve Stebbins, 2002). Tekrarlanan goniillii katilim i¢in dort
temel nedenin nostalji, yoldaslik ve dostluk, olimpik baglant1 ve uzmanli-
gin paylasilmasi ve kabulii oldugunu belirtmistir (Fairley, Kellett ve Gre-
en, 2007). Erkekler spora olan ilgileri nedeniyle (i¢sel motivasyon) daha
sik goniilli olurken, kadinlar isgiicii piyasasinda kullanilacak beseri ve
sosyal sermayelerini giiglendirecek dissal motivasyon nedeniyle gontlli
olurlar (Skirstad ve Hanstad, 2011). Preuss ve Kebernik (2000) goniilliiler
icin maddi olmayan tesvikleri, seref, olimpiyat prestiji ve baskalariyla te-
mas kurmakti olarak belirtirken, maddi tesvikleri giyim, mekanlara erigim,
seyahat ve giinliik harcama katkisi ve hem is hem tatil (konaklama) olarak
belirtmistir. Dawson ve Downward (2013) yaptiklar1 ¢aligmada aktif spor
katilimi ve goniilliiligiin birbirini tamamlayan etkinlikler oldugunu ve bir
spor organizasyonunda gontlliiliigiin tipik nedeni, degerleri, anlayisi, sos-
yal iligkileri ve kariyeri korumay1 ve gelistirmeyi kapsadigini belirtmistir.
Doherty (2009) goniilliilerin gelecekteki goniilliliigiinii planlamak, olayin
deneyimlenen maliyetlerinden (gorevlerin asir1 yiikklenmesi, kigisel rahat-
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sizlik) ve kismen de topluma ve olumlu yasam deneyimine katkida bulun-
maktan etkilendigini belirtmistir. Cuskelly, Taylor, Hoye ve Darcy (2006)
yaptiklari ¢aligmada planlama, egitim ve destek uygulamalarini daha yay-
gin kullanan spor kuliiplerinin, goniilliileri elde tutmada daha az sorun al-
giladigini belirtmislerdir.

Bir organizasyona goniillii almak genelde bunu {istlenen kuruluglarin
gorevidir. Burada goniillii yonetimi kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Goniillii
yOnetiminin ilk adimi dogru goniilliileri ise almaktir. Bir kurulusun, kurulusa
fayda saglayacak belirli becerilere ve yeteneklere sahip dogru goniilliileri
bulmaya yardimci olan sistemleri uygulamaya koymasi gerekir. Gontilliileri
ise alirken, kurulus egitim nitelikleri, beceriler, hobiler ve konustuklari diller
gibi goniillii verileri toplamalidir; bu, kurulugun goniillilerin tutkulu oldugu
veya en rahat ¢alistig1 konulara gore gorevler atamasina yardimci olabilir.
Gorevleri beceri setiyle eslestirmek, goniillii ekipler arasinda tiretkenligi ve
birligi artirmaya yardimci olabilir. Goniilliileri ise alip sirkete davet ettik-
ten sonra, bir sonraki adim, onlart kurulus i¢in takdir edildiklerini ve yarar-
11 hissedecekleri bir sekilde mesgul etmektir. Sirketlerin yaptig1 hatalardan
biri, goniilliilere yetenekli olmadiklar1 gérevler vermektir, bu da tiretkenligin
azalmasina ve yiiksek goniillii degisimine neden olur (CFI, 2020).

Bir kurulus, goniilliiniin becerilerini tantyarak ve iiretken faaliyetlere
katilmalarint saglayan firsatlar yaratarak gontillilleri mesgul tutmalidir. Go-
niilliilerin ¢ogu zaman bosta kalmalarina izin vermek, onlarin yeterince kul-
lanilmamis hissetmelerine neden olabilir ve becerilerini daha iyi bir sekilde
kullanilabilecekleri baska yollar aramaya tesvik edebilir. Goniilliileri dahil
etmenin bir bagka yolu da goniillii takimlarin yaristigi ve ddiiller kazandigi
spor aktiviteleri diizenleyerek goniilliiligii eglenceli bir aktivite haline ge-
tirmektir. Uygun bir goniillii yonetim sistemi olmadikga, farkli becerilere ve
yeteneklere sahip biiylik goniillii ekipleri yonetmenin karmasikligi nedeniy-
le, cogu kar amaci glitmeyen kurulus i¢in goniilliileri elde tutmak genellikle
zordur. Bir kurulusun elde tutma oranini artirmanin yollarindan biri, goniil-
lileri yoneticilerle baglantida tutmaktir. Goniilliiler sorularini, onerilerini
ve bulgularmi goniillii yoneticilerine kolaylikla sunabilmeli ve hemen yanit
alabilmelidirler. Kurulusa yaptiklari katki diizeyini bilmek, goniilliilerin za-
manlarini hesaba katmalarina ve kurulustaki ilerlemeleri hakkinda raporlar
olusturmalarma yardimci olabilir. Bir kurulus bir takdir ve 6diil programini
denetliyorsa, kurulusa en ¢ok katkida bulunan goniilliileri belirlemek icin
izleme sistemlerini kullanabilir. Goniillillerin yonetiminde 6nemli bir arag,
goniilliilerin ve yonetimin birbirleriyle bilgi alisverisinde bulunabilecekleri
etkili bir iletisim kanali olugturmaktir. Bir kurulusun, gelecekteki goniillii
faaliyetlerini tanitmak, katilimeilara goniilli bilgileri saglamak, goniilliileri
onemli etkinlikler hakkinda bilgilendirmek ve goniillii faaliyetler hakkinda
geri bildirimlerini almak i¢in goniilliilerle etkilesim kurmak ve takip etmek
icin kullanabilecegi verimli bir iletisim kanalina ihtiyaci vardir.
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Yaklasik bes milyar yil yasinda oldugu tahmin edilen diinyamizda,
yasamin nasil basladigi, ilk insanlarin ne sekilde ortaya ¢iktigi, yayildigi,
kiiltiir ve toplum yapisinin hangi diizende konumlandigi, asama agama ya-
sanan gelismeler gegmiste oldugu gibi glintimiizde de agiklanmaya calisil-
maktadir. Bununla birlikte gegmis doneme ait bulgular, su anki teknolojik
yeteneklerin, 6zellikle konuyla ilgili arkeoloji ve antropoloji gibi alanlarda
kazanilan tecriibelerin artmasiyla daha somut bir yapiya biirlinmektedir.
Insanlik, tarih dncesi olarak adlandirilan ilk ¢agdan baslayarak, toplu ya-
samin gecmisten gelen deneyimleriyle hayat akisini bu giinlere kadar ge-
tirmistir. Diislinen bir varlik olan insan, aklin yettigi her konuda ilerleme
kat etmistir. Bununla birlikte bu ilerlemeler kimi zaman ¢esitli ayrismalar
yaratmistir. Dil, din, irk, kiiltiir, sinirlar olarak ortaya ¢ikan bu ayrigma-
lar makro olarak degerlendirilirken, alt boyutlarda da gelir, meslek, statii,
aile yapisi gibi farklilagsmalar yaganmaktadir. Tiim bu ayrismalarin odagin-
da kuskusuz yine insan faktorii bulunmaktadir. Insan, éncelikle kadin ve
erkek seklinde yapilan adlandirmada simiflanmistir. Biyolojik 6zelliklere
gore yapilan bu tanimlama, cinsiyet olarak nitelendirilmektedir. Bu tanima
gore herkes ya kadin ya da erkek olarak dogmaktadir. Buradan hareketle
cinsiyet; biyolojik olarak kadin ve erkek cinsi arasindaki farkliliklar sek-
linde ele alinabilir. Toplumsal cinsiyet kavrami ise biraz daha derin bir
bakis agisiyla agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet denen kavram; sosyal ve
kiiltiirel degerler olmakla birlikte cinsiyete dair olugsan kimlik yapilaridir.
Cinsiyet, dogumla alakali sabit, biyolojik bir yapisal kavram olarak de-
gerlendirilirken, toplumsal cinsiyet kiiltiir yapis1 baglaminda toplumdan
topluma degisiklik gosterebilmektedir (Akkas, 2019). Bu kavram esasen
dogumdan itibaren baslamaktadir. Erkek ¢ocuga mavi, kiz ¢ocuga pembe
oda hazirlanmasi, kizin hanim hanimeik oglanin ise aslan gibi olmasi, kiz
cocugunun belli saatlerde disar1 ¢ikmamasi gerektigi, biiylirken ayni dii-
siince yapisiyla kadinin is segiminde evine daha fazla vakit ayirabilecek bir
meslek tercihi, ev islerinde kadinlarin istlerine ¢ok daha fazla sorumluluk
almalar1 gibi pek ¢cok 6rnek, toplumsal cinsiyeti betimleyen gostergelerdir
(Saygiligil, 2015). Bu durum benzer bir sekilde spor deneyimlerine de yan-
simistir. Bu ¢alismada, ilk caglardan bu yana siiregelen yasayis bi¢imlerin-
de, toplumsal cinsiyet baglaminda spor kavrami incelenmistir.

Tarihsel Siire¢ incelemesi

Tarihsel siirecin heniiz baginda, dogada yalniz veya topluluk halinde
yasamaya calisan ilk insanlar yiyecek bulma, barinma kisaca hayatlarimi
idame ettirebilme miicadelesi icindeyken, yaratildigi andan itibaren dogay1
denetimi altina almaya, ona egemen olmaya ¢abalamistir. Karnini doyur-
mak i¢in erzak toplayanlar ve toplamayanlar daha ag¢ik bir ifadeyle depo
edilmis mali olanlar veya olmayanlar arasinda bir farklilagsma yasanmaya
bagladig1 goriilmektedir. Hayatin idamesine yonelik olarak gerekli gida
maddelerine sahip olanlar, olmayanlar {izerinde bir egemenlik kurmaya
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baslamistir. Ilkel bir teknoloji olsa dahi tas ve sopanin devaminda yine
insan tarafindan yapilan mizrak ve baltanin kullanimiyla alet miilkiyeti or-
taya ¢cikmigtir. Bu aletler 6zellikle yirtici hayvanlara karst korunmada ve
avcilikta 6nemli rol oynamaktadir. Alet miilkiyetiyle bireyler arasi farkli-
lagmanin ve esitsizligin en énemli tohumlar1 atilmistir. Bu kapsamda kiil-
tiirlin esasen insanoglunun dogay1 denetimine almak maksadiyla yarattig
tiim olusumlar ve bu ¢abanin neticesinde beliren anlamlar, degerler ve ku-
rallar seklinde ifade edilebildigi goriilmektedir. Toplumsal degerler ve de-
gismeler de yine insanoglu arasinda yasanan bir iliski dongiisii olarak or-
taya ¢cikmaktadir (Kongar, 2014). Esasen, insanoglu yeryiiziinde yagamaya
basladiginda, ilk ayrismayi iki ayr1 cinsiyet tizerinden yasamistir. Caglarin
doniistimii kapsaminda, toplumda yer alan kadin ve erkek ayrimi1 daha da
derinlesmistir (Varli Giirer ve Giirer, 2020). Toplumsal farklilagmanin ve
kiiltiirel degisimlerin en basinda, kadin ve erkek tizerindeki rollerin dagi-
lim1 gelmektedir. Bu sebeple insanoglunun birlikte yasadigi ilk donemler
de dahil edilerek, kadin ve erkek rollerinin belirlenmesi amaciyla ¢aglar
boyunca yasanan degisim ve gelisimin ele alinmasi gerekmektedir.

Tarihin arastirilmasindaki ana ihtiya¢ notasi, yasanan hadiseleri kro-
nolojik siraya dizmekten ziyade insanligin varolusundan bu yana gegen
stirede nasil bir siirecten siiziiliip hangi badireleri atlattigina ve bu badi-
relerin yorumlanmasina, anlamlandirilmasina ve ders alinmasina yonelik
girisimlerin ortaya koyulmasidir. Diinya iizerinde yasanan binlerce yillik
siirenin ¢esitli caglara ayrilma ihtiyaci da iste bu sebeple ortaya ¢ikmistir.
Diinya iizerinde yasanan c¢aglar ele alindiginda, en sade ve en sik kullani-
lan bicimlenmenin c¢aglar tlige ayirmak seklinde gerceklestigi goriilmek-
tedir. Halihazirda iilkemizde ve diinya egitim sisteminde yaygin olarak
kullanilmaya devam edilen {i¢lii sistem, “Avrupai ve Hristiyanliga uygun”
olarak tasarlanmig olsa da, tarih alaninda yapilan ¢aligmalarda referans
olarak gosterilen 6nemli bir paradigma konumunda bulunmaktadir (Alkan,
2014). Uglii sistemde yer alan devirler; Eski Cag, Orta Cag ve Yeni-Yakin
Cag seklinde birbirinden ayrilmaktadir. Uclii sistem literatiire kazandiri-
lana kadar cesitli evrelerden gectigi goriilmektedir. Bunun ilk 6rneginin
tinlii Hristiyan filozof Aziz Augustinus oldugu bilinmektedir. M.S. 354-
430 yillar1 arasinda yagamis olan Augustinus, Yahudilerin kutsal kitabinda
bahsedilen diinyanin alt1 giinde yaratilmasindan yola ¢ikarak devirleri al-
tiya ayirmistir (Aydin, 2018; Alkan, 2014). Bunun yaninda Hristiyanlarca
kutsal olan Kitab-1 Mukaddes’te ise, Adem’den Isa’ya kadar olan siirede
yer alan peygamberlerin yasayisina dayanarak yapilan diger bir ¢calismada,
Irlanda Baspiskoposu James Ussher, evrenin M.O. 4004 yilinda yaratil-
digimi 6ne stirmistiir. Ussher’in bu diistlincesi dinsel bir referans kaynagi
oldugu i¢in 19. yiizyila kadar insanlar tarafindan kabul gérmiistiir. Bu ag1-
dan bakilinca milyonlarca yili birkag¢ bin yila sigdirmak, olaylar1 birbirine
karistirarak gercegin goriilmemesine sebebiyet vermektedir (Senel, 1995).
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Halihazirda kullanilan {glii sisteme nihai halini veren 1634-1707 yillar
arasinda yasamig Alman tarih¢i Christoph Cellarius’dur. Bu sistemde ta-
rihsel siire¢ ve devirler olusturulurken baslangi¢ ve bitislerle ilgili birta-
kim tarihi olaylar belirlenmistir. Bu olaylarin Hristiyanlik ve Avrupa ile
birebir iliskileri bulunmaktadir. Bu iiclii sistem degerlendirilirken 6zellikle
eski caglarin da ayrimindan bahsetmenin uygun olacagi degerlendirilmek-
tedir. Unlii Ingiliz tarih¢i Sir John Lubbock tarafindan eski ¢ag1 yasanan
gelismeler dogrultusunda gesitli boliimlere ayrilmistir (Owen, 2000). Bu
caligmalarla birlikte tarih oncesi ¢aglarin, 6zelliklerine gore asagidaki si-
niflandirilmasi kabul gérmektedir.

Tablo 1. Tarih Oncesi Caglarin Simiflandirilmast

TARIH ONCESI DEVIR [CAGIN ADI SURECI
Paleolitik Cag
(Eski Tas devri)  M.O. 2,5 milyon yil - M.0.12000
TAS DEVRI fg;f;l;i‘gtizg M.0O. 12000 — M.O. 9000
%?i;t‘l;aiagem ) [MO.9000-M.0. 5500
BAKIR DEVRI Zﬁiﬁ:‘;ﬁ; %i‘(’; . M.O. 5500 — M.O. 3000

Paleolitik Cag ile Baslayan Siirec

Bu siireg, eski tag devri ya da yontma tas devri seklinde anilmakla
birlikte insanlik tarihinin yasayisinin ¢ok biiyiik bir donemini kapsadigi
tahmin edilmektedir. Doganin tiim acimasizligina karsin yagsanan hayatta
kalma miicadelesi, tecriibe eksikliginden o6tiirli §grenmenin ¢ok mesakkatli
stiren uzun dénemi boyunca bu miicadelede ¢cogunlukla kaybetme, bunun
yaninda tecriibe kazanma agamalar paleolitik ¢agin 6zellikleri arasinda
gosterilmektedir. Bu doneme ait yapilan kazilarda insan fosillerinin yanin-
da hayvanlara ait birtakim kalintilarin bulunmasinin, hayvanlarin insanlar
tarafindan avlandigi sonucunu ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir. Bu doneme
ait ortaya ¢ikarilan tabletlerde donemle ilgili detayli bilgi alinamamasina
ragmen insanoglunun hayatini idame ettirebilmesi i¢in 6zel bir kabiliyeti-
nin olmadig1, avlanma i¢in dahi en az tehlikeli hayvanlarin tercih edildigi,
baligin bile bu kategoriye girmedigi belirtilmektedir (Oziisen ve Yildiz,
2012). Bununla birlikte, hayatta kalmak i¢in miicadele veren bireylerin
biitiin zamanlarin1 gidaya ulasabilmek adina harcadigi, bu sebeple ken-
dilerine 6zel bir serbest zaman yaratamadiklar1 da diisiiniilmektedir. Bu
topluluklarda herhangi bir isbdliimi ve ekonomik paylasim goriilmedigi
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icin, toplumsal yapinin olusumu kapsaminda erkeklerin fiziki yapisindan
kaynakli iistiinliiklerinin bu iliskilere de yansidigi degerlendirilmektedir.
Yukarida da belirtildigi tizere insanlar arasindaki ilk ayrismanin esasen ka-
din erkek arasinda yasandigini sdyleyebiliriz. Oyle ki bu ¢agda erkeklerin
avcilik, kadmnlarin ise toplayicilik yaptigi, bunun yaninda avcilik yapan
erkeklerin de bunu belirli bir sira ve isboliimii dahilinde gergeklestirildigi
tahmin edilmektedir. Bu donemde erkeklere ait mezarlarda av aletlerinin
ve magara ¢izimlerinde erkeklerin avcilik aletleriyle resimlenmesinin buna
birer 6rnek oldugu gosterilebilmektedir (Senel, 1982).

Sekil 1. Lascaux Magarasi/Fransa

Fransa’nin Dordogne bdlgesinde yer alan Lascaux Magarasi, paleo-
litik doneme ait magara ¢izimlerinin bulundugu 6nemli alanlardandir. Bu
doneme ait ¢izimler incelendiginde &zellikle av oncesi ¢esitli mitolojik
dini térenler kapsaminda bu figiirlerin ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir
(Arslantas, 2014).

Sekil 2. Lascaux Magarasi/Fransa

Ayni magarada yer alan “Bogalar Salonu” isimli figiir, en tinlii magara
sanat1 yapilarindan birisi olarak goriilmektedir. Paleolitik ¢agin avcilikla
ilgili yapilan tasvirlerinin en iinliisii olarak gosterilen ¢izimlerde avi cag-
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ristiran boga, geyik gibi figiirler géze carpmaktadir.
Sekil 3. Altamira Magarasi/Ispanya

T T

Ispanya’nin kuzey boliimii olan Santander bolgesinde yer alan Altami-
ra Magarasinda bulunan boga ¢izimi, bu ¢agda avciliga yapilan ¢cagrisimla-
rin en énemli 6rneklerinden olarak sayilmaktadir (Uysal, 2011)

Bu ¢agda yer alan gizimler incelendiginde av resimlerinin haricinde
kadin figiirlerinin ¢izilis sekli géze ¢arpmaktadir. Bu ¢izim ve heykellerin
ortak 6zelligi, kadina ait gogiis, kalca ve cinsel organinin abartili olarak
gosterilmis olmasidir. Kadina ait bolgelerin 6zellikle islenmesinin nedeni-
nin bereketin sembolil sayilan kadinin doguma verilen énem ve tiremede
aldig1 biiyiik rol oldugu degerlendirilmektedir (Kapanoglu, 2006).

Sekil 4. Willendorf Veniisii
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Magaralarin i¢ kismina ¢izilen sekillerin haricinde bu dénemde insan,
hayvan ve tanrica figiirinlerinin taginabilir objeler oldugu yapilar da bulun-
maktadir. Avustralya’da bulunan Willendorf Veniisii buna bir 6rnek teskil
etmektedir. Gogiis ve kalgalarinin abartili islendigi goriilmektedir (Yiicel,
2018).

Epipaleolitik donemin baglamasiyla birlikte havanin ilimanlagma-
s1, orman sahalariin ortaya ¢ikmasi, buzullarin erimesi gelismeleri ya-
sanmistir. Ozellikle buzullarin erimesi, kara ve denizlerin belirginleserek
yasayis tarzinin sekillenmesine yol agmistir. Avrupa’da kiy1 kesimleri ve
yakin yerlerde yasayan topluluklar balik¢ilik basta olmak iizere avciliga
devam etmisleridir. Ozellikle magaralarda, agac kovuklarinda, kaya altla-
rinda, diizliik arazide ¢ali ¢irp1 veya hayvan postlariyla olugturulan alanlar-
da yerlesik yasamin ilk deneyimlemelerinin goriilmesiyle birlikte topluluk
halinde hayati idame, is boliimii, kadin ve erkegin yapacagi faaliyetlerin
ayrilmasi, kalici aile baglarmin kurulmasina yonelik ilk adimlarin atilmasi
gibi ilerlemeler goriilmiistiir (Arslantas, 2014).

Epipaleolitik donemde baglayan yerlesik yasama gecis evresi, Neoli-
tik cagda daha da yerlesmis, hayvanlarin pesinden kosup avlanma ve gog
etme donemi yerini yavas yavas tarim ve hayvanciliga birakmistir. Top-
raktan gelen iirlinleri ve hayvanlardan dogacak yavrular1 beklemek gaye-
siyle, gogebe yasamdan yerlesik diizene doniisiim baslanmistir (Kapanog-
lu, 2006). Yerlesik kdy yasamina gegilmesiyle birlikte dogum, 6liim gibi
olaylar belirli térenler vasitastyla ele almmustir. Ozellikle kadin figiiriiniin
dogurganligiin 6n planda tutuldugu bu dénemde, doguma ve Sliime agi-
lan kapilarin hep kadin araciligiyla gerceklestigine inanilmistir. Ureme ve
dogurganligin tanrisal bir yeti oldugu, erkegi doguranin bir kadin oldugu
diisiinceleri yerleserek, bu donemde kadin giiglii bir figiir olarak karsimiza
¢tkmaktadir (Sevim, 2001).

Kalkolitik ¢ag doneminde bakirin kullanilmaya baslanmasiyla, tastan
yapilan aletlerin yaninda islenmesi kolay olan bu maddenin tiretimde sik¢a
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu ¢agda sehirlerin sinirlart sebebiyle savasla-
rin ortaya ¢iktii, dolayisiyla fiziksel eforun 6n planda tutuldugu, kadinin
oneminin dogurganlik ve iireme gibi kutsal bir yetenekten 6tiirii bilinme-
sine ragmen, savas ve miilkiyet gibi kavramlarin ortaya ¢cikmasiyla yavas
yavas erkegin 6n planda olmaya basladig1 soylenebilir. Bununla birlikte
cobanlik, ciftcilik, malzeme takasi, ticaretin ortaya ¢ikmasi, tiiccar sinifi,
kolelik gibi sebeplerden otiirii erkeklerin statiisiinde artis, kadinlarda ise
diisiis basladig1 gortilmiustiir. Koleler daha ¢ok kadinlardan olusturulmus-
tur (Kapanoglu, 2006).

Calismanin buraya kadar olan béliimiinde M.O. 2,5 milyon y1l 6nce-
si olan Buzul ¢ag1 doneminden baslayarak M.O. 3000 yilina kadar gecen
siirede, kisaca topluluk yasayisina gecisin evreleri, avci toplumdan yer-
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lesik topluma gegis, aile kavraminin temelleri ve donemin toplumsal ka-
din-erkek degerlendirmesi yapilmistir. Ozellikle kadinm dogurganligmin,
dogan bebege siit vermesinin sebepleri kutsal ve tanrisal bir yetenek olarak
degerlendirilerek hayranlik gosterilmistir. Ancak bakirin bulunmasi, sehir
sinirlarindan kaynakli savaslar, miilkiyet, erkeklerin statiisiinde yasanan
yiikselme, kolelik gibi sebeplerden 6tiirii erkek cinsiyetinin daha 6n plan-
da oldugu bir donem yasanmaya baglamistir. Caligmanin bundan sonraki
boliimiinde; topluluk yasayisinin yerlesmesi, {ilkelerin ve bolgelerin sabit-
lenmesi sayesinde giiniimiize kadar olan siirecte toplumsal cinsiyet ve spor
kavrami 6rneklerle incelenecektir.

Tarihsel siire¢ incelendiginde, ilk uygarliklardan olan Misir’da fizik-
sel ve ruhsal ilerlemeyi saglayan aktiviteler yapildig: bilinmektedir. M.O.
2600 yillarina denk gelen bu donemde Misir’da kadin, erkek, geng, yash
ayrimi yapilmadan spora aktif katilim saglandigia dair belgeler bulun-
maktadir.

Sekil 5. Misir Dénemine Ait Cizim ve Kabartmalar
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Misirlilarin fiziksel sagliklarinin saglamligi, yapilan tasvirlerde go-
riilmektedir. Kadinlar inceligi ve giizelligi ¢agristiran, erkekler ise kash
yapilari ile gli¢ 6n planda olacak sekilde belirtilmiglerdir. Bununla birlikte
Misir medeniyetinden kalma sayisiz tasvirden de goriilecegi iizere yapilan
spor dallar1 incelendiginde, erkeklerin istirak ettikleri spor faaliyetlerinin
kadinlarin istirak ettiklerine nazaran zor ve karmasik oldugu goriilmekte-
dir (Demirtas ve Imamoglu, 2018).

M.O. 1600°1ii yillarda Antik Yunan’daki Miken Prensliginde yapilan
sportif aktiviteler, askeri kurallar ve hedefler kapsaminda icra edilmistir.
Bu dénemde kadimlarin, erkekler gibi spor yapamadigi bilinmektedir. Hat-
ta Antik Yunan doneminde kadinlarin olimpiyatlara seyirci olarak dahi
almmadig1 goriilmektedir. Yarigmalar1 gizli sekilde izleyen bir kadin yaka-
landig1 takdirde Typaeum dagindan atilip 6ldiiriildiigii ifade edilmektedir.
Bununla birlikte Sparta kadinlarinin boyle bir kisitlama yasamadigi, hatta
kadins1 isler yerine agir egzersizlerle ugrastiklari, saglikli ve kuvvetli ¢o-
cuklar dogurmak amaciyla bu sekilde bir uygulamaya tabii olduklar1 belir-
tilmektedir (Memis ve Yildiran, 2011).

Bati Roma’nin ¢okiisiiyle baslayip Ronesans hareketini de igine alan
stireyi kapsayan Orta Cag doneminde, Hristiyanligin yayildigi ve beden
egitimi faaliyetlerinin tekrar onem kazanmasina ragmen, alinan egitimle-
rin yalnizca erkeklere verildigi goriilmektedir. Erkeklere bu egitimin veril-
mesinin amaci soylu sinifina her konuda yardimci olmak ve aristokrasiyi
yerlestirmek i¢indir. Soylu kadinlara ise spor ya da bedensel bir egitim
uygulanmamaktadir. Ancak soylu ailelerin kizlarinin dikis dikme, miizik
ve dans dersleri aldiklar1 ve bu egitimin amacinin evlenecekleri soylunun
esi olarak ona ayak uydurmay1 saglamak oldugu belirtilmektedir (Ustiin-
dag, 2019). 14 iincii yiizyila kadar gecen bu donemde goriildiigii iizere ka-
dinlara yalnizca evlenecekleri soyluya uyum saglayabilmeleri maksadiyla
cesitli alanlarda egitim verilmektedir.

14’lincii ylizyilda beliren Ronesans hareketlerinin bir yansimasi olan
hiimanizm, esasen Italya’da ortaya ¢ikmis olup, insan1 degerli ve yiice ola-
rak degerlendiren ve onu gelistirme amaci tagiyan romantik bir diisiince
yapist seklinde ilk filizlerini vermeye baslamistir (Akkaya, 1947). Hiima-
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nist diislincenin ortaya ¢ikmasiyla birlikte soylular tarafindan pek ¢ok spor
dali benimsenmis ve kadinlar tarafindan icra edilmeye baslamistir. Bu do-
nemde kadinlar da tipk: erkekler gibi okguluk, satrang, at siirme gibi faa-
liyetler icra etmistir. Iskogya’da golf, Avrupa’da dans organizasyonlarinin
yapilmasinin yaninda Ingiltere ve sembolik olarak Fransa ve Irlanda’nin
da kralicesi sayilan Ingiltere Kralicesi I. Elizabeth’in (1533-1603) avlan-
ma merakini diger soylu kadinlara da aktardigi ve soylu kadinlarin tenis,
okculuk, avcilik aktivitelerine katildig1 bilinmektedir (Memis ve Yildiran,
2011). 17 ve 18’inci yiizyillarda sporun kurumsallagsmasi i¢in yapilan ca-
lismalar goze carpmaktadir. Onceleri 6zellikle Almanya’da jimnastik bran-
sinin savas i¢in olmazsa olmaz bir egitim yapisinda bulundugu ve bu egiti-
min yalnizca erkeklere verildigi goriiliirken daha sonralar1 1800’1 yillarin
ortalarina dogru kadilarin da bu spora katilimi saglanmustir. Ip atlama gibi
“asir1 efor gerektirmeyen” dallar kadinlar tarafindan icra edilmistir (Ustiin-
dag, 2019).

Olimpiyatlar ve Kadin

Bilindigi tizere modern olimpiyatlarin kurucusu sayilan Fransiz tarih-
¢i Pierre de Coubertin (1863-1937) Antik Olimpiyat ruhunu yeniden ates-
leyerek olimpiyatlarin tekrar baglamasini saglamistir. Bu kapsamda planla-
rin1 agiklamak iizere Paris’te diizenledigi kongrede Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi’nin (IOC) kurulmasini saglamistir. Bu derece vizyon sahibi olan
Coubertin, o donemde kadinlar1 olimpiyatlara dahil etmeyi diigiinmemistir.
Daha dogrusu kadinlarin hassas bir yapida olmalari sebebiyle, bu miisaba-
kalara katilmalarinin miimkiin olmadigini degerlendirmistir. Bu diisiince
yapist sebebiyle ¢cogu zaman elestirilmistir. Coubertin’in olimpiyatlarda
kadina yer vermek istememesinin sebebi yetistigi Aristokrat yapidaki aile-
sinden kaynaklanmaktadir. Iyi bir Hristiyan erkeginin her zaman giiclii ve
itibarli olmas1 gerektigi, bu sebeple kudretli kalinmasi i¢in devamli spor
faaliyetlerine katilinmasimin sart oldugu, bunun yaninda kadinlarin esit-
lik soylemi altinda erkeklerle ayni zorlu sporlara istirak etmesinin, erkek
otoritesini sarsacagi, bu sarsilmanin aile i¢i ve toplumda yansimalarinin
olacagi, dolayistyla toplumsal ¢okiisiin yasanacagi diisiincesi bu aristok-
rat yapinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Memis ve Yildiran,
2011). Coubertin’in bu yaklasimi sonucunda Atina’da 1896 yilinda diizen-
lenen ilk modern olimpiyat oyunlarina kadinlarin istirak etmesi yasaklan-
mustir. Ancak kimsenin beklemedigi bir bi¢imde Stamatia Revithi isimli
bir kadin, maratona katilmak amaciyla sundugu dilekcesi kabul edilmedigi
icin, miisabakalarin ertesi giiniinde 40 km’lik maratonu tek olarak kosup,
baslangic ve bitis zaman ¢izelgesini de onaylatmistir (Koca, 2018).
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Sekil 6. 1900 Paris Olimpiyatlar

Il OLYMPIADE
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1900 Paris Olimpiyatlarinda ise 24 iilkeden 997 sporcunun 22’sinin
(%2,2) kadin oldugu bilinmektedir. Tenis alaninda yarisan Ingiliz Char-
lotte Cooper Sterry olimpiyat tarihinde altin madalya alan ilk kadin sporcu
olarak tarihe gegmistir(www.olympedia.org) Bu tarihten sonra 6zellikle
sporda kadin hareketlerinde ve yapilanmasinda bir artis oldugu goriilmek-
tedir. 1917 yilinda Fransa Kadin Federasyonu (Fédération des Societés
Féminines Sportives de France), 1921 yilinda Uluslararas1 Kadin Sporlar
Federasyonu’nun (Fédération Sportive Féminine Internationale) kurulma-
s1, bununla birlikte 1922 yilinda Paris’te ilk kadin olimpiyatlarinin yapil-
mas1 bu miicadelenin birer sonucu seklinde kargimiza ¢ikmaktadir. Bunun
yaninda Uluslararasi1 Atletizm federasyonu ve 1OC ittifaki diger tarafta ise
Uluslararas1 Kadin Sporlar1 Federasyonu’nun uzun soluklu miicadelesi
neticesinde 1928 yilindan itibaren kadinlarin resmi olarak olimpiyatlarda
atletizm dalinda yarigmalarina miisaade edilmistir (Koca, 2018).

1900 yilinda diizenlenen Paris Olimipiyatlari’nda kadinlarin olimpi-
yatlara girisine engel olamayan Coubert, konuyla ilgili girisimlerine ara
vermeden devam etmistir. 1917 yilinda kurulan Fransa Kadin federasyonu
esasen bu diigiince yapisina birer tepki niteligindedir (Aybek ve Yildiran,
2016). Baron Pierre de Coubertin, diisiince yapisindan asla vazgecmeye-
rek kadinlarin olimpiyatlara istirakini engellemek i¢in radyo aciklamalar1
ve benzeri toplantilarda ¢esitli ifadelerde bulunmaya devam etmistir.

- 1901 yilinda; kadinlarin rolii erkeklerin basarilarini takdir etmektir,
- 1902 yilinda; kadin sporlarinin doga kanunlarina uygun degildir,

- 1912 yilinda; olimpiyatlarin yalnizca erkeklere ait oldugu, kadin-
larin bu miisabakalara girerlerse goriintiilerinin korkutucu olacagi agik-
lanmalidir,

- 1937’de hayatim kaybetmeden once, 1935 yilinda verdigi bir ro6-
portajda; olimpiyatlarda kadinin asil roliiniin tipk1 antik ¢agda oldugu gibi
erkeklerin basarilarinin odiillendirilmesinde gorev almak oldugu, halk
sporuna kadinlarin kesinlikle istirak etmemesi gerektigi, olimpiyatlarin
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erkek oyunu oldugu, olimpiyatlara kadinlarin istirak etmemesi gibi fikir-
lerinin degismedigi gorilmustiir (Kogak, 2018).

Kadmin spora katilimi1 ve olimpiyatlara istirakiyle ilgili olarak, Cou-
bertin donemi ve diinyada yasanan degismeler ve gelismeler 1s18inda bu
katilimin arttig1 goriilmektedir. 1900 yilinda %2’lerle baslayan bu seriive-
nin giiniimiizde %50’lere yakin seviyeye geldigi goriilmektedir (Aybek ve
Yildiran, 2016).

Tablo 2. Yillara Gore Kadinlarin Yaz Olimpiyatlarina Katilimi

KADIN KADIN
YIL SPORCU |YUZDE YIL SPORCU |YUZDE
SAYISI SAYISI
1900 22 % 2,2 1972 1059 % 14,6
1904 6 % 0,9 1980 1115 % 21,5
1908 37 % 1,8 1984 1566 % 23
1912 48 % 2 1988 2194 % 26,1
1920 63 % 2.4 1992 2704 % 28,8
1924 135 % 4,4 1996 3512 % 34
1928 277 % 9.6 2000 4069 % 38,2
1932 126 %9 2004 4329 % 40,7
1936 331 % 8,3 2008 4637 % 42,4
1948 390 %9,5 2012 4676 % 442
1952 519 % 10,5 2016 4700 % 45
1956 376 % 13,3
1960 611 % 11,4 (Kogak, 2018)
1964 678 % 13,2
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Sekil 7. Genglik Olimpiyatlarina Katilim (www.olympic.org)
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Tablo 2°de belirtildigi iizere kadinlarin olimpiyatlara katiliminin
son derece arttig1 goriilmektedir. Yukaridaki tablo yaz olimpiyatlar
kapsaminda diizenlenmistir. Kig olimpiyatlarinda da benzer durum soz
konusudur. 1924 yilinda % 4 seviyelerinde baslayan kadin katilim orani
2016 yilinda % 40 seviyesine kadar yiikselmistir (Kogak, 2018). Bununla
birlikte iilkemizin de ev sahibi olarak bagvuru yaptig1 ve final dncesi turda
kaybettigi Tokyo 2020 Olimpiyatlarmin, IOC web sitesinde %48,2 ile su
ana kadar en fazla kadin katilimin1 igereceginin beklendigi belirtilmistir
(www.olympic.org). IOC tarafindan yapilan aciklamalarda yalnizca
olimpiyat oyunlar1 olmamak iizere, genc¢lik olimpiyatlari (Youth Olymic
Games/YOG) olarak adlandirilan miisabakalarda da son donemde kadin
katiliminin artig gosterdigi belirtilmistir. Sekil 7°de bu oyunlara kadinlarin
istirakindeki artig goriilmektedir.

10C tarafindan 2017 yilinda baslatilan cinsiyet esitligi programi kap-
saminda, komitede 2017°de %?21,4 olarak bulunan kadin katilimcinin
2018 yilinda %30,8’e ¢ikarildigi, 27 Haziran 2019 itibariyle de bu saymin
%34,3 e yilikseldigi belirtilmistir. Bunun yaninda kadin antrendrlerin olim-
piyatlarda yeterince bulunmama konusunun devam etmesinin bir olum-
suzluk olarak degerlendirildigi belirtilmistir. Sekil 7°de olimpiyatlarda yer
alan akredite edilmis kadin ve erkek antrenorlerin sayisi yer almaktadir.
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ACCREDITED COACHES AT THE GAMES
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Sekil 7. Olimpiyatlarda Yer Alan Kadin ve Erkek Antrendr Dagilimi

Sekil 7°de belirtildigi lizere kadin antrendrlerin olimpiyatlarda yer
alma oraninin %10-11 seviyelerini gecmedigi goriilmektedir. Diinyanin
yasadig1 degisim diisiiniildiigiinde toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda
kadinlarin spor aktivitelerinde yer almaya baslamasi, ¢ok biiyiik miicade-
lelerin sonucunda gelmistir. Ulkemiz de bu konuda biiyiik ilerlemeler kat
etmistir. Caligmanin bu asamasinda Tirkiye’deki toplumsal cinsiyet ve
spora yansimasi hakkinda bilgi verilecektir.

Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet ve Spor

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasi, kadinlarin her alanda oldugu gibi
spor alaninda da varlik gosterebilmeleri bakimindan énemlidir. Modern-
lesmenin odaginda bulunan kadin faktorii ve giiglii Tiirkiye’nin devamim
saglayacak giiclii nesiller yetistirme amaci dogrultusunda kadinlarin spora
katilimi tesvik edilmistir (Koca, 2018). Ozellikle bu durum, 1963 yilinda
Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani ile baslayarak 2023 yilin1 da igine alan
On Birinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 dahil olmak tizere toplam 60 yili
kapsayan siire i¢erisinde hazirlanan kalkinma planlari, orta ve kisa vadeli
programlar ve Genglik ve Spor programlariyla desteklenmektedir. Ulke-
mizde kadinin tiim alanlara oldugu gibi spora da istirakini saglayici ted-
birler alinmaktadir. Bu tedbirlere ragmen hala istenilen seviyelere geline-
medigi goriilmektedir. Ozellikle yonetim kademelerindeki erkek egemen
yapilanmanin, spora yansimasinda da etkili oldugu degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’de elit kadin sporcu sayisinin azlig1 buna 6rnek teskil etmektedir
(Koca ve Bulgu, 2017). Kadinlar i¢in Spor ve Fiziksel Aktivite (KASFAD)
Dernegi tarafindan 2017 yilinda yapilan bir arastirmada bu durumu destek-
ler nitelikte sonuglar bulunmustur. Buna gore Genglik ve Spor Bakanligi
yonetim kademesinde calisanlarin %92 ’sinin erkek, %8’inin ise kadin ol-
dugu, Genglik ve Spor Bakanlig1 ¢alisanlarinin %68’inin erkek, %32’si-
nin kadin oldugu belirtilmistir (www.kasfad.org). Tiirkiye Milli Olimpiyat
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Komitesinde (TMOK) de durum benzer sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
TMOK Y o6netiminin iist diizey kademelerinde erkeklerin %64,4 oraninda
iistiinliigii gdze carpmaktadir (Kogak, 2018). Ozellikle sporun ydnetim ka-
demesinde bulunan bu erkek baskin yapinin, sporu erkegin atletik yapisty-
la biitiinlestirip, erkege 6zgii bir faaliyetmis gibi gdrmek, erkek cinsiyetini
toplumda egemen olarak kabul eden ataerkil bir anlayisin {iriinii olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Koca, 2006) ki bu diisiince yapisi Coubertin’in dii-
siince yapisina uzak degildir. Ulkemizde kadilarm spora katiliminin y1l-
lara gore degisimi incelendiginde, tercih edilen branslar bazinda kimi top-
lumsal cinsiyet onyargilarinin da kirildigin1 gérmek miimkiindiir. Bunun
yaninda lisansli sporcularin dagiliminda erkek egemen bir yapinin oldugu
gozlerden kagmamaktadir.

Ersoz ve Alagoz (2019) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Tiirkiye’de
Genglik Spor Bakanlig1 biinyesinde yer alan spor branslarinin cinsiyet ba-
zinda lisanslt sporcu dagilimlari incelenmistir. Bahse konu ¢aligma neti-
cesinde ¢ogu brangsta erkek egemen bir dagilim goziiktiigi belirlenmistir.
Kadinlarin sayica iistiin oldugu branslar 2017 yil1 itibariyle jimnastik, buz
pateni, halk oyunlari, voleybol alanlarindadir. Bu alanlara bakildiginda top-
lumsal cinsiyetin spora yansimasinin birebir 6rnegi goriilmektedir. Oyle ki
estetik ve kadima 6zgii olarak betimlenen tiim unsurlari i¢inde barindiran
bu dallar, spor bransimin se¢iminde toplumsal cinsiyetin etkisi olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.

Sekil 8. Yillara Gére Kadin ve Erkek Lisansli Sporcu Sayisi Degisimi (Koca,
2018)

Kadin ve erkek sporou sayillannin yillara gére dagdimi (Futbol dahil)
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Sekil 8’de kadin ve erkek sporcularin yillara gore dagilimlart goriil-
mektedir. Buna gore 1980°1i yillarin sonunda %90 erkek ve %10 kadin
katilim seviyelerinin, 2017 itibariyle %70’e %30 seklinde doniistigl go-
rilmektedir. Halihazirda ¢ok diisiik bir seviye olmasina karsin, 30 yillik
stirede yasanan bu degisimin umut vadettigi sdylenebilir. Bu agiklamayla
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birlikte cesitli branslarda yine umut verici gelismelerin oldugu goriilmek-
tedir. Ornegin daha ¢ok erkek sporu olarak anilan ya da giice dayal1 ola-
rak bilinen viicut gelistirme, halter, giires, bilardo, bisiklet, boks, kano,
triatlon gibi federasyonlarin ilk teskil edildiklerinde biinyelerinde kadin
sporcu yer almazken ilerleyen zamanlarda kadin sporcu sayilarinda artis
gozlemlenmistir. Viicut Gelistirme Federasyonundaki kadin sporcu sa-
yilart 1997-1998 yillarinda %7,88 iken; 2017°de %27,41 olarak ortaya
cikmaktadir. Bu 6rnek, yukarida voleybol, jimnastik gibi estetik goziiken
branslarda kadinlarin sayisinin fazla olmasinin toplumsal cinsiyetin spora
etkisi olarak degerlendirmesine aksi yonde umut veren bir gelisme olarak
gdze ¢arpmaktadir.

Tartisma ve Sonuc

Caligma kapsaminda insanligin var oldugu donemden itibaren, goce-
be hayat yapisindan yerlesik diizene gecis evresine, ortagag doneminden
Roénesans ve hiimanizmin diinyay1 etkilemesine, bunun yaninda modern
cagda yer alan olimpiyatlarin tekrar baglamasindan giinlimiize kadar olan
stirede, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet kapsaminda kendilerine yiikle-
nen roller ve bu rollerin spor baglaminda ele alinmasi gergeklestirilmistir.
Toplumsal cinsiyet kavraminin spor alaniyla iliskilendirilmesinde; spora
katilim, spora katilimda ugrasilacak brangin se¢imi, antrenor olarak ¢alis-
ma, antrendr olarak brans se¢imi, hakemlik uygulamasi, yonetim kademe-
sinde bulunabilme, heniiz 6grencilik doneminde spor bilimleri fakiilteleri-
nin se¢imi gibi pek ¢ok etkenin birer belirleyen oldugu bilinmektedir.

Diinyada sporu uygulayict konumunda bulunan en profesyonel ku-
rumlarda bile kadinlarin yonetime katilimimin erkeklerin altinda oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin olimpiyatlara katilmamasi i¢in hayati boyunca
yogun ¢aba gosteren Pierre De Coubertin’in kurucusu oldugu Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi’nin, kadinlar1 daha fazla spora katilimda gormek iste-
mesi de aslinda bir ironi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
yasanan olaylar1 o donemin yapist altinda incelemek gerektigi de unutul-
mamalidir. O dénemin yapisinda imkansiz olarak gdziiken durumlar, za-
man gegtikge olast ve kabul edilir yapiya biiriinmektedir. Ya da ayni se-
kilde, bir kadinin sirf gizli sekilde olimpiyat oyunlarini izledigi i¢in dagin
tepesinden atilip oldiirtilerek cezalandirilmasi su anki giiniimiiz diinyasin-
da nasil inanilmasi1 gii¢ olarak geliyorsa, olaya o zamanin diisiince yapi-
styla bu durumun kabul edilebilir olmas1 seklinde bakilmasinin, donemi
anlamak bakimindan fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Insanoglunun
yapmasi gerekenin, gecmiste yasananlardan ders alarak kendisinden sonra
gelenlere daha yasanilabilir bir diinya birak i¢in ¢abalamasi oldugu unu-
tulmamalidir.

Goriildiigi gibi yakin tarih kapsaminda dahi kadinlarin spora kati-
limlar1 6niinde bir¢ok engel yer almis fakat uzun miicadeleler sonucunda
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onemli yol kat edilebilmistir. Kadinlarin spora katilimlari konusunda hala
erkeklerle aralarinda belirgin bir fark bulundugu bilinmektedir. Bununla
birlikte eskiden yalnizca erkeklerin kontroliinde bulunan bu alana yavas
yavas da olsa girmektedirler. Zaman gectik¢e kadinlarin sporun uygula-
ma ve yonetim agamasinda daha fazla yer alacaklar1 degerlendirilmektedir.
Kadimlarm spor alanina erkekler kadar girmemelerinin 6zellikle tilkemiz
baglamindaki incelemesinde, toplumumuzun ataerkil yapida oldugu ve
erkegin daha ¢ok disarida ailesine bakan, kadinin ise evde ev isleri ve ¢o-
cukla ilgilenen yapida yer alan toplumsal rolleri aldiklar1 goriilmektedir.
Bu anlamda kadinlarin sporun i¢inde olmasinin, genelde cinsiyet¢i agidan
kendi viicutlar1 {izerinden yiiriitiilen cesitli onyargilar1 da kendi biinyele-
rinde kirmalar1 ve daha 6zgilivenli olmalar1 bakimindan fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Eski ¢aglardan beri siiregelen ve kadinlarin spor i¢inde
kabul gérmemesine sebep olan cinsiyet¢i yaklasim giiniimiizde kirilsa da,
yerlesmis bir kiiltiiriin yansimasi olarak hala etkileri devam etmektedir.
Yapilan arastirmalarda erkeklerin serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine
daha fazla yonlenmesi, sporu erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok eglence
ve zevk amagli yapmasi kadinlarin ise estetik kaygilar ve geng kalma sebe-
biyle bu aktivitelere katilmasi, kadinlarin daha ¢ok aerobik, step, yiirliylsii
tercih etmesi esasen hep gecmisten gelen toplumsal cinsiyetin spora yan-
simasinin bir par¢asidir.

Yapilmasi gereken, cinsiyetci diisiince yapisinin artik sona erdirilerek
kadinlarin hayatin her alaninda oldugu gibi spor alaninda da daha fazla
goriiniir olmalarini saglamaktir. Bu sebeple spor politikalarinin aksatilma-
dan siirdiiriilmesi gerekmektedir. Yalnizca spor politikalarinin siirdiiriilme-
si kuskusuz yeterli degildir. Bunun yaninda bireylerin toplumsal cinsiyete
yonelik kafalarinda olugan algilarin ve sabit fikirlerin de diizelmesi gerek-
mektedir. Bu kapsamda egitim sisteminin gézden gegirilerek geng nesil-
lere nitelikli sekilde aktarilmasi saglanmalidir. Bunun yaninda toplumsal
cinsiyet esitliginin tipki Diinya Kalkinma Raporu’nda belirtildigi iizere bir
kalkinma araci olarak da ¢ok onemli oldugu, bunun; kadinlarin egitime
erkeklerle ayni seviyede erisebilmesi, kadinlarin mesleki statiilerinin ve
yiikselmelerinin erkekler gibi iyilestirilmesi, kadinlarin erkekler gibi sos-
yal ve siyasi agidan aktif hale gelmelerini saglayacak karar ve politikalar
olusturulmasiyla saglanabilecegi degerlendirilmektedir.
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GIRIS

Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’n-
de Aralik aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, okstiriik, nefes
darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak
2020’de tanimlanan bir viriistiir (T.C Saglik Bakanligi, 2020). Covid-19,
diinyada alt1 kitada yiizlerce iilkeye hizli bir sekilde yayilan, korona virtis-
lerin neden oldugu ilk pandemidir. 2020 yil1 baslarinda Diinya Saglik Or-
giitli, yeni tip korona viriis hastalig1 anlamina gelen Covid-19 hastaligini,
ciddi akut solunum sendromu olarak isimlendirmistir (WHO, 2020). Ozel-
likle Avrupa kitasinda yayilarak tiim diinyay1 etkisi altina alan, giin gectik-
¢e artan liimlere neden olan ve diinya ¢apinda salgin-pandemi olarak ilan
edilen bu kiiresel viriise karsi diinya genelinde tiim devletler ciddi 6nlem-
ler almis bulunmaktadir. Ayrica uluslararast dev spor organizasyonlart da
dahil olmak tizere spor, dini, egitim gibi bir¢ok alanda organizasyonlar ve
faaliyetler ertelenmekte ya da iptal edilmektedir. (Karcioglu, 2020).

Zaman; olgularin birbirini izlemesiyle insan beyninde yaratilan ve
yine olgularm i¢inde devam edecegi diisiiniilen, baslangic ile sonu bilin-
meyen soyut bir kavram olup bireyden bireye farkli algilanabilmektedir.
Bu farklilik yasamin devamlilig1 i¢in harcanan zaman ile is zamani ve tim
bunlarin disinda kalan bos zaman arasindaki dengenin saglanabilmesine
bagl olarak degisir (Karakiigiik, 2008). Bos zaman; is zamani (¢alisma),
uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan (harcanan) zaman
sonrasi arta kalan zaman dilimidir (Kemp & Pearson, 1997). Bos zamanin
tanimi sembolik bir anlamdan 6te, 6znel bir karakteristik tasir, yani herkes
icin farkli bir anlam ifade edebilir (Madrigal, 2006; Giirbiiz & Henderson,
2013). Zaman iyi degerlendirebilen bir insan; her zaman ne yapacagini ve
zamanini en verimli sekilde nasil degerlendirecegini bilir. Ulagmak istedigi
amaclara gore her giin zamanini nerelerde degerlendirmesi gerektigi ile
ilgili kendini yeterli derecede hazir tutar ve boylelikle daha verimli hale
gelir (Tolukan, 2010).

Bos zaman kavramina iliskin tanimlar, etkinliklere katilan bireylere
gore degisebilmektedir (Howe & Carpenter, 1985). “Diinya Bos Zaman ve
Rekreasyon Birligi” ne gére bog zaman; segme sanst, yaraticilik, hognutluk
veren, memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran eglencelere onciilitk
eden faydalari ile insan yasaminin &zel bir alamidir (Ozdemir vd., 2006).
Daha genel anlamiyla bos zaman kisinin 6zgiirce kullanabilecegi zaman
dilimidir (Broardhurst, 2001). Bos zaman, biiyiik ol¢iide isin gerekliligin-
den, zorlayiciligindan kurtulma ve dzgiirlesme anlamu tasir. Isin zorlayici
diinyasindan, gevseme, ferahlama ve de kendini saliverme durumuna bir
nevi kagisi ifade eder (Aytag, 20006).

Bos zaman, devamli yenilenen teknoloji sayesinde kazanilmis, hat-
ta yeniden kazanilmig bir imkandir. Bu imkanin ¢esitli sekillerde deger-
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lendirilmesi, bireysel ve toplumsal faydalar saglar. Bog zaman ile ¢aligma
stiresi kesin olarak ayirt edilebilecegi gibi, her ikisini de birbirinden kesin
cizgilerle ayirabilmek bazi hallerde zordur (Erkal vd., 2014). Bos zamanin
Oonemi giiniimiiz toplumunda giderek artmaktadir. Teknolojinin gelismesi
ile sanayide ve her tiirlii calisma alaninda kisilere diisen isgiiclinlin azalma-
st kisilerin kendilerine ait, sorumluluklarindan uzak oldugu anlar olan bos
zamanlarinda artig gdzlenmesine neden olmustur. Bunun yaninda kisilerin
bos zamanlarint degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler su-
nan canli bir sektor de olugsmustur (Demirel & Harmandar 2009).

Bos zamanin genis bir kavram olmasi nedeniyle bu kavramin cesitli
acilardan siniflandirildign gériilmektedir. Ornegin, Hazar (2003) bos za-
manin kullanim amacina gore sportif bos zaman, yaratici bos zaman, sos-
yal bos zaman ve turistik bog zaman olarak incelenebilecegini belirtmistir.
Jensen & Guthrie (2006), bos zaman1 giinliik, haftalik, yillik ve emeklilik
gibi dort farkli kategoride siniflandirmistir. Benzer sekilde Torkildsen’de
(2005) bos zamani kategorilere gore ayirarak siiflandirmanin faydali ola-
cagini savunmaktadir. Torkildsen’e gore bos zaman dort ana basliga ayrilir.
Bunlar; zaman olarak bos zaman, aktivite olarak bos zaman, rekreasyon
olarak bos zaman ve yagam bi¢imi olarak bos zamandir.

Giinliik yasam icinde is hayati ve diger faaliyetlerin sikic1 ve kendini
tekrar eden cabalara doniismesi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini
hayatin dnemli bir pargasi ve bir yenilenme aract haline getirmistir. Birey-
lerin bog zamanlarini nasil degerlendirecegine iliskin kararlar1 tamamen
kendilerine 6zgiidiir. (Passmore & French 2001). Geng kisilerin mutlu bir
genglik ve ¢ocukluk donemi gecirmeleri, oncelikle anne ve babalar sonra-
sinda egitimciler, i¢in istenen bir durumdur (Aytas & Karag Ocal, 2020).
Egitim, kiiltiirel, sosyal, ¢evresel, ekonomik vb. faktorler bos zaman ka-
tilimlar1 ve etkinlik tercihlerinde farkliliklar olusturmaktadir (Kara vd.,
2018; Karakiigiik, 2008; Jones, 2000). Pandemi siirecinde tedbir amaci ile
alman onlemler insanlarin bos zamanlarini ciddi anlamda artirmistir. Bu
artis nedeni ile evde gecirilen bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi ile
ilgili baz1 yonlendirmelere gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Bu yon-
lendirmeler ile insanlarin bos zamanlarini daha kaliteli gegirmeleri amag-
lanmakta ve zamanlarini belli bir seviyede fiziksel aktivite yaparak geciren
kisilerin bagisiklik sisteminin giiglenecegi ifade edilmektedir (Ozdengiil
vd., 1999). Hos ve kaliteli bir yasam i¢in, sagligin insan yasaminin en ha-
yati unsuru oldugu soylenebilir (Cihan vd., 2018). Bununla birlikte, egzer-
siz sirasinda karsilanan psikolojik ihtiyaclar diizeyinin, fiziksel aktiviteye
olan baghlik diizeyini arttiracagi diisliniildiigiinde (Sirganct vd., 2019),
Ogrenim goren tiim 0grenciler i¢in siirecin ayni olabilecegi varsayilabilir.

Universite dgrencileri 6grenim siireci ve yetiskinlige gecis dénemin-
de gelisimsel siire¢ arasinda énemli yasantilar1 vardir. Bagka bir deyisle,
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ozellikle lisans diizeyindeki 6grenciler i¢in liniversite yagami, genglerin
bir¢ok yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantilar1 deneyimledikleri 6nem-
li bir gelisim siireci olarak nitelendirilebilir (Bozdag, 2020). Bu baglamda;
Okullarda egitime ara verilmesi, bog zamanlarin degerlendirildigi alanlar-
da tedbir amaci ile faaliyetlerin durdurulmasi sonucunda bireylerin evde
kaldig1 stirelerin artmasi ile bos zaman degerlendirme algilar1 ve bos za-
man degerlendirme c¢abalari yasadigimiz pandemi siirecinde biiyiik oranda
farklilasmis durumda. Bu ¢alismamizin amaci da beden egitimi ve turizm
animasyon 0grencilerinin covid-19 siirecinde bos zaman degerlendirmesi
algilarinin incelenmesini amaglamaktadir. Universite dgrencileri grenim
siireci ve yetiskinlige gecis doneminde gelisimsel siire¢ arasinda 6nemli
yasantilart vardir. Bagka bir deyisle, ozellikle lisans diizeyindeki 6gren-
ciler i¢in Uiniversite yagami, genglerin birgok yeni akademik, kisisel ve
sosyal yasantilar1 deneyimledikleri dnemli bir gelisim siireci olarak nite-
lendirilebilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin bos zaman yonetimlerinin bazi
demografik 6zelliklere gore incelenmesi ve bu demografik 6zellikler ara-
sinda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Bu bag-
lamda arastirma iliskisel tarama modeli niteligindedir. Gegmiste ya da su
an var olan bir durumu oldugu gibi arastirip betimlemeyi temel alan bu
yaklasimda aragtirmaya konu olan olay, olgu veya durum oldugu gibi anla-
tilmaya calisilir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Dic-
le tiniversitesi beden egitimi ve spor boliimiinde ve turizm animasyon bo-
liimiinde 6grenim goren tiniversite 6grencileri, icerisinden kolaylikla bulu-
nabilen drnekleme yontemi ile belirlenen 74 kadin 124 erkek olmak iizere
toplam 198 &grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aract

Wei-Ching Wang, ChinHsung Kao, Tzung-Cheng Huan, Chung-Chi
Wau kisiler (2011) tarafindan gelistirilen, Akgiil B.M. ve Karakli¢iik S. Ta-
rafindan 2015 yilinda tiirk¢eye cevrilerek giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi
yapilan 15 madde ve 4 alt boyuttan olusan ’Bos Zaman Y&netimi Olge-
g1” kullanmilmistir. Bu arastirmada hesaplanan Cronbach-alpha i¢ tutarlik
katsayilari ise Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Yénetimi Olgegi icin
0,82 olarak hesaplanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programindan
yararlanilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gos-
termedigini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnow testi yapilmis, ve-
rilerin normal dagildig tespit edildikten sonra 6grencilerin cinsiyet,
boliim ve aktif lisans durumu degiskenlerine bagimsiz 6érneklem t testi
ile bakilmistir. Yag, brang ve spor yapma siiresi degiskenlerine ise One-
Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) ile bakilmistir. {liskisel ana-
lizlerde ise Pearson Korelasyon testi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Degisken Gruplar N %
Kadin 74 37,4

Cinsiyet Erkek 124 62,6
Toplam 198 100
16-17 14 7,1

Yas 18-19 82 41,4
20 ve Uzeri 102 51,5
Toplam 198 100
Beden Egitimi 124 62,6

Bolim Turizm Animasyon 74 37,4
Toplam 198 100
Evet 84 42,4

Aktif Lisans Durumu Hayir 114 57,6
Toplam 198 100
Takim 98 49,5

Brans Bireysel 82 41,4
Sedanter 18 9,1
Toplam 198 100
0-1 Y1l 40 20,2
2-3 Y1l 30 15,2

Spor Yapma Y1l 4-5Y1l 32 16,2
6 ve Uzeri Y1l 96 48,5
Toplam 198 100

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin demografik o6zelliklerine gore
frekans ve ylizde dagilimiin verildigi goriilmektedir cinsiyet degiskeni-
ne gore aragtirmaya katilan 6grencilerin %62,6°s1 (n=124) erkek, %37,4’i
(n=74) kadindir. Yas degiskenine gore dgrencilerin %7,1’i (n=14) 16-17
yas araliginda, %41,41 (n=82) 19-21 yas araliginda, %51,5’1 (n=163) 20
ve lizeri yas araligindadgrencilerden olusmaktadir. Okuduklar: boliim de-
giskenin agisindan 6grencilerin %62,6’s1 (n=124) beden egitimi bolimii
ogrencisi, %37,4’l (n=74) turizm animasyon bolimii dgrencisidir. Aktif
lisans durumu degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin %42,4’t
(n=84) aktif olarak lisansh sporcudur, %57,6’s1 (n=114) aktif olarak lisans-
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It sporcu degildir. Brans degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin
%49,5 ‘1 (n=98) takim sporu, %41,4’li (n=82) bireysel spor yapmakta ve
%49’u (n=18) spor yapmayan sedanter dgrencilerdir. Spor yapma siiresi
degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin %20,2’sinin (n=40) spor
yapma siiresi 0-1 y1l araliginda, %15,2’sinin (n=30) spor yapma siiresi 2-3
yil araliginda, %16,2’sinin (n=32) spor yapma siiresi 4-5 y1l araliginda,
%48,5’inin (n=96) spor yapma siiresi6 yil ve lizerindedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Bos Zaman Yénetimi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Olgek alt boyutlar N X Ss

Amag Belirleme ve Yontem 198 4,00 0,77
Bos Zaman Tutumu 198 4,32 0,79
Programlama 198 3,59 0,93
Degerlendirme 198 3,62 0,94
Bos Zaman Yonetimi Olcegi (Toplam) 198 3,91 0,61

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin bog zaman yonetimi 6l¢egine gore
X =3,91 ortalama puanla 6grencilerin bos zaman yonetimlerinin orta dii-
zeyde oldugu goriilmektedir. Ogrencilere uygulanan bos zaman ydnetimi
Olcegine ait altboyutlara bakildiginda alt boyutlarda 6grencilerin almis
oldugu ortalama puanlarin amag¢ belirleme ve yontem alt boyutu
(X=4,00) ile bos zaman tutumu alt boyutunda (X=4,32) yiiksekdii-
zeyde oldugu, degerlendirme alt boyutunda (X=3,62)orta diizeyde oldugu,
programlama alt boyutunda (X=3,59) ise diislik diizeyde oldugu goériilmek-
tedir. Bos zaman yOnetimi 6lgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin
bos zaman tutumu alt boyutunda X =4,32 oldugu, en diisiik ortalamanin ise
degerlendirme alt boyutunda X =3,59 oldugu goriilmektedir.

Kolmogorov-Smirnov*

std.
Deviation

,118 198 ,000 58,596 61,000 9,192

Statistic Df Sig. x Median

Bos Zaman Yonetimi
Olcegi

Tablo 3 .Katilimcilarin Bos Zaman Yonetimi Olcegine Ait Verilerin Normallik
dagilimi

Tablo 3’te katilimci sayist 50 nin iizerinde oldugundan verilerin dagi-
limin1 incelemek i¢in normal dagilim analizlerinden Kolmagrov Smirnova
analizi kullanilmig ve verilerin dagiliminin normal olmadig1 belirlenmistir
(p<0,05). Ancak normal dagilimin diger varsayimlarindan olan ortalama -
medyanin birbine yakinlig1 ve basiklik carpiklik degerlerinin £1,5 araligin-
da olmas: gerekliligi, Q-Q Plot egrisi ve Histogram grafikleri incelendigin-
de; degiskenlere gore analiz sonucunda elde edilen degerlerin de normal
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dagilima UYDUGU belirlenmistir. Merkezi limit teoremi geregi rneklem
hacmi 30’un iizerinde ¢ikmasi ile dagilimin normallige yakinlagtigini be-
lirtmektedir. Orneklem hacmi 198 oldugundan dagilim normal olmasa bile
merkezi limit teoremi geregi normal dagilimdan uzaklagsmadig1 sonucu-
na ulagilabilir. Bu bilgiler dogrultusunda verilerin normal dagilimdan ¢ok
uzaklagmadigi belirlenmistir. Ve ¢aligma i¢in normal dagilim analizlerinin
kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4’de Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman yonetimi 6l-
cegi ve alt boyutlarindaki anlamli farkliliga iliskin t testi sonuglar veril-
mistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine GoreBos Zaman Yéonetimi Olgegi ve Alt
Boyutlarindaki Anlamli Farklihga Iliskin T Testi Sonuglart

Olgek ve Alt Boyutlar1 CinsiyetN X ss t df p
Amag Belirleme ve Kadin 74 3,94 0,71
Yontem Erkek 124 4,04 0,81
Kadin 74 4,40 0,74
Erkek 124 428 0,82
Kadn 74 349 0,94
Erkek 124 3,66 0,92
Kadn 74 341 091
Erkek 124 3,74 095
Bos Zaman Yo6netimi  Kadin 74 3,83 0,58
Olgegi (Toplam) Erkek 124 395 0,63

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin 6lgeklere katilim diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagim-
s1z Orneklem t-testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu-
na gore 6grencilerin ’Bos Zaman Y&netimi” diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farkliligr istatistiksel olarak %95 giiven diizeyde anlamli olmadig be-
lirlenmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore dgrencilerin
bos zaman yonetimi Slgeginin alt boyutlarindan ’Degerlendirme” diizey-
lerinin cinsiyetlerine gore farklilig1 istatistiksel olarak %99 giiven diizeyde
anlamli oldugu belirlenmistir. (t= -2,46, p=0,01, p<0,01). Cinsiyeti erkek
(X=3,74) olanlarin “’Bos Zaman Y 6netimleri” diizeylerinin kadinlara gore
(X=3,41) daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

0,89 196 38

Bos Zaman Tutumu 1,01 196 31

Programlama -1,24 196 22

Degerlendirme -2,46 196 L01%*

-1,32 196 ,19

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna goére dgrencilerin bos za-
man yonetimi Ol¢eginin alt boyutlarindan “’Amag Belirleme ve Yontem,
Bos Zaman Tutumu, Programlama” diizeylerinin cinsiyetlerine gore fark-
lilig1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyde anlamli olmadig1 belirlenmis-
tir.
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Tablo 5’de Katilimcilarin okuduklar1 boliime gore bos zaman yone-
timi Olgegi ve alt boyutlarindaki anlamli farkliliga iligkin t testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Béliimlerine Gére Bos Zaman Yénetimi Olgegi ve Alt
Boyutlarindaki Anlamli Farkliliga liskin T Testi Sonuglart

Olgek ve Alt e _
Boyutlar: Bolim N X ss t df p
. Beden Egitimi 124 4,10 0,70
Amag Belirleme ve —— — *
Yéntem Tur.1zm 74 3.83 0,85 2,45 196 0,02
Animasyon
Beden Egitimi 124 4,45 0,70
. ksk
Bos Zaman Tutumu Tur.1zm 74 411 0,88 3,03 196 0,00
Animasyon
Beden Egitimi 124 3,64 1,00
Programlama Tur.1zm 74 3.51 0,81 0,92 196 0,33
Animasyon
Beden Egitimi 124 3,74 0,85
. . - %
Degerlendirme Tur.1zm 74 3.40 106 2,57 196 0,02
Animasyon
Bos Zaman Beden Egitimi 124 4,01 0,56
. . . 2 o . sk
Yonetimi Olgegi Tur.1zm 74 3.74 0.62 3,10 196 0,00
(Toplam) Animasyon

4 (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 5 incelendiginde &grencilerin dlgeklere katilim diizeylerinin oku-
duklar1 boliimlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ba-
gimsiz 6rneklem t-testi yapilmustir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna
gore 0grencilerin “’Bos Zaman Y 6netimi” diizeylerinin okuduklari boliimlere
gore farklihig istatistiksel olarak %99 giiven diizeyde anlamli oldugu belir-
lenmistir. (&= 3,10, p=0,00, p<0,01). Okudugu bdliim beden egitimi (x=4,01)
olanlarin “’Bos Zaman Y 6netimleri” diizeylerinin turizm animasyon (X=3,74)
olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore 6grencilerin bos zaman
yonetimi dl¢eginin alt boyutlarindan ’ Amag Belirleme ve Yontem™ diizey-
lerinin okuduklar1 boliimlere gore farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. (t= 2,45, p=0,02, p<0,05). Okudugu
boliim beden egitimi (x=4,10) olanlarin bos zaman yonetimi 6lgegi alt bo-
yutlarindan ’Amag Belirleme ve Yontem” diizeylerinin turizm animasyon
(Xx=3,83) boliimiinde olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucuna gore 6grencilerin bos za-
man yonetimi dl¢eginin alt boyutlarindan “’Bos Zaman Tutumu” diizeyle-
rinin okuduklar1 boliimlere gore farklilig: istatistiksel olarak %99 giliven
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir. (t= 3,03, p=0,00, p<0,01). Okudu-
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gu bolim beden egitimi (X=4,45) olanlarin bos zaman yonetimi Olgegi
alt boyutlarindan “’Bos Zaman Tutumu” diizeylerinin turizm animasyon
(X=4,11) bolimiinde olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucuna gore 6grencilerin bos za-
man yonetimi 6l¢eginin alt boyutlarindan “’Degerlendirme” diizeylerinin
okuduklar1 boliimlere gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven dii-
zeyde anlamli oldugu belirlenmistir. (t= 2,57, p=0,02, p<0,05). Okudugu
bolim beden egitimi (X=3,74) olanlarin bos zaman yonetimi Slgegi alt
boyutlarindan ‘’Degerlendirme” diizeylerinin turizm animasyon (X=3,40)
boliimiinde olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucuna gore 6grencilerin bos za-
man yonetimi dlgeginin alt boyutlarindan “’Programlama” diizeylerinin
okuduklari boliimlere gore farkliligr istatistiksel olarak %95 giliven diizey-
de anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 6’daKatilimcilarin aktif lisans durumuna gore bos zaman yone-
timi 6l¢egi ve alt boyutlarindaki anlamli farkliliga iliskin t testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Aktif Lisans DurumunaGéreBos Zaman Yonetimi Olgegi
ve Alt Boyutlarindaki Anlamli Farklihga Iliskin T Testi Sonuclart

Aktif Lisans

N X ss t af p
Amag Belirleme ve Eur}[lmu 84 4.00 0.87
\%S 5 >

Yontem -Iavtlr 213‘1‘4 f (1) gg 0,00 196 1,00
B0$ Zaman Tutumu ‘IZ[%II' 114 1733 78 -0,21 196 0,83
Programlama :I\é%tlr ?‘1‘4 5% gg 1,69 196 0,09
Degerlendirme ik 810089 —105 196 0,29
Bos Zaman Evet 84 95 0,65

Y Onetimi Ol(;egn Haylr 114 3,88 0’59 0,78 196 0,44
(Toplam)

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin 6lgeklere katilim diizeylerinin
aktif lisans durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi sonucuna gore 0grencilerin ’Bos Zaman Yonetimi” diizeylerinin
aktif lisans durumlarina gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven dii-
zeyde anlamli olmadig belirlenmistir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore 6grencilerin bos za-
man yonetimi 6lgeginin alt boyutlarindan “’Amag Belirleme ve Yontem,
Bos Zaman Tutumu, Programlama, Degerlendirme” diizeylerinin aktif li-
sans durumlarina gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven diizeyde
anlamli olmadig1 belirlenmistir.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I1 -333

Tablo 7°da Katilimcilarin yas degiskenine gore bos zaman yonetimi
0lcegi ve alt boyutlarindaki farkliliga iligkin One-Way ANOVA Sonuglari-
na yer verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman Yonetimi Olgegi Ve Alt
Boyutlarindaki Farkhiiga Iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

Olgek ve Alt _ Levene Test
Boyutlari Yas nooX 0SS gatistikp ¢ P Tamhane

16-17M 14 21,71 3,22

18-199 82 2288 531 4,61 0,01 8,23 ,00%**

20 tizeri® 102 25,22 3.80

16-17M 14 10,71 3,36

Bos Zaman Tutumu 18-19%9 82 13,27 2,37 6,39 0,00 7,56 ,00%* 1-2
20 tizeri® 102 13.04 2.03

6-170 14 1,29 2.33

Programlama 8-19® 82 10.63 2.90 0,64 0,53 0,35 1 -

20 tizeri® 102 10,82 2,79

16-17M 14 10,00 3,42

Degerlendirme 18-199 82 10,78 2,94 1,39 0,25 0,84 44 -

20 tizeri® 102 11,02 2,67

6-170 14 53,71 8.07

Bos Zaman Yonetimi 18-19® 82 57,56 11,08 5

Olgegi (Toplam) 20 iizeri® 102 60,10 7,17

1-3
2-3

Amag Belirleme ve
Yontem

,80 0,00 3,97 ,02*%*1-3

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin yas degiskenine gére Bog Zaman
Yonetimi 6lgegi ve alt boyutlarindaki farkliliga iligkin One-Way ANOVA
sonuglarina gore;

Ogrencilerin “’Bos Zaman Yonetimi” 6lgeginin alt boyutularindan
“ Amagc Belirleme ve Yontem™ diizeylerinin yas degiskenine gore farklili-
&1 istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir (F=8,23, p=0,00, p>0.01). Anlaml1 farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in post hoc testlerinden varyanslarin homo-
jen olmamasi sonucu Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Yapilan Tamhane’s
T2 testi sonucuna gore dgrencilerin ’Bos Zaman Yo6netimi” dlgeginin alt
boyutularindan °’ Amag Belirleme ve Yontem” diizeylerinin yas degiskeni-
ne gore 1. grubu ile 3. grubu ve 2. grubu ile 3. grubu arasinda anlaml fark-
lilik oldugu belirlenmistir. Yas diizeyi 20 iizeri(x=25,22) olan 6grencilerin
“’Bos Zaman Y 0netimi” 6l¢eginin alt boyutularindan “’ Amag Belirleme ve
Yontem™ diizeyleri yas diizeyleri 16-17(x=21,71)olan ve 18-19(x=21,71)
olan 6grencilere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin “’Bos Zaman Yonetimi” 6lgeginin alt boyutularindan
“’Bos Zaman Tutumu” diizeylerinin yas degiskenine gore farkliligi ista-
tistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu be-
lirlenmistir (F=7,56, p=0,00, p>0.01). Anlamli farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in post hoc testlerinden varyanslarin homo-
jen olmamasi sonucu Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Yapilan Tamhane’s
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T2 testi sonucuna gore dgrencilerin ’Bos Zaman Y 6netimi” dlgeginin alt
boyutularindan ‘’Bos Zaman Tutumu” diizeylerinin yas degiskenine gore
1. grubu ile 2. Grubu arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yas
diizeyi 18-19 (X=19,27) olan 6grencilerin ’Bos Zaman Y 6netimi” dlgegi-
nin alt boyutularindan ’Bos Zaman Tutumu” diizeyleri yas diizeyleri 16-
17(x=10,71)olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin ’Bos Zaman Y&netimi” dlgeginin yas degiskenine gore
farklilig istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmistir (F=3,97, p=0,02, p>0.05). Anlamli farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek igin post hoc testlerinden varyanslarin
homojen olmamasi sonucu Tamhane’s T2 testi yapilmistir. Yapilan Tamha-
ne’s T2 testi sonucuna gore dgrencilerin ’Bos Zaman Y 6netimi” 6lgeginin
yas degiskenine gore 1. grubu ile 3. grubuarasinda anlamli farklilik oldu-
gu belirlenmistir. Yas diizeyi 20 ve {izeri (X=60,10) olan 6grencilerin, yas
diizeyleri 16-17 (x=53,71) olan 6grencilere gére “’Bos Zaman Y O6netimi”
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin yas degiskenine gére ’Bos Zaman Y onetimi”dlgeginin
“’Programlama” ve “’Degerlendirme” alt boyutlarinda yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin (p>0.05) olmadig belirlenmistir.

Tablo 8’de Katilimcilarin brans degiskenine gore bos zaman yonetimi
6lcegi ve alt boyutlarindaki farkliliga iliskin One-Way ANOVA Sonugla-
ria yer verilmistir

Tablo 8. Katilimcilarin Brans Degiskenine Gore Bos Zaman Yonetimi Olgegi ve
Alt Boyutlarindaki Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA Sonuglart

Olgek ve _ Levene Test
Alt Bovutlart Brang N X ss istatistik P F p Scheffe
Amag : @
Belirleme ve Bireyselspor @ 82 23.41 538 399 002 1,50 23 -
Yontem Sedanter ® 18 23,56 5,11
Iﬂi]mSpQﬂl (1) 98 |3 ZZ Z|4
?"Szaman i @ 022 080 1,55 22 -
utumu Sedanter  ® 18 12,78 2.60
1)
Programlama Bireysel spor® 82 978 294 3,70 0,03 9,79 ,00** 1-2
Sedanter  ® 18 1122 2.05
- 1-2
DegerlendirmeBireysel spor @ 82 10,32 3,02 1,86 0,16 10,65,00**
Sedanter  ® 18 889 272 1-3
Bos Zaman O
e . Bireysel S]pQ]:(z) 82 56.17_6.88
gf“ef.‘m‘ 2,69 0,07 7,18 00%* 1-2
cegl Sedanter @ 18 56,44 9,19
(Toplam)

** (p<0,01) * (p<0,05)
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Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin brans degiskenine gore Bos Za-
man Yonetimi Olcegi ve alt boyutlarindaki farkliliga iligkin One-Way
ANOVA sonuglaria gore;

Ogrencilerin “’Bos Zaman Yonetimi” 6lgeginin alt boyutularindan
‘Programlama” diizeylerinin brang degiskenine gore farklilig1 istatistiksel
olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir
(F=9,79, p=0,00, p>0.01). Anlaml1 farkliligin hangi gruptan kaynaklan-
digint belirlemek i¢in post hoc testlerinden varyanslarin homojen olmasi
sonucu Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore 6g-
rencilerin “’Bos Zaman Yonetimi” Olgeginin alt boyutularindan “’Prog-
ramlama” diizeylerinin bransdegiskenine gore 1. grubu ile 2. grubuara-
sinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Takim sporu(x=11,53) yapan
ogrencilerin ’Bos Zaman Y dnetimi” 6lgeginin alt boyutularindan ’Prog-
ramlama” diizeyleri bireysel spor(x=9,78)yapanogrencilere gore daha yiik-
sek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin “’Bos Zaman Yo6netimi” 8lgeginin alt boyutularindan
“’Degerlendirme” diizeylerinin brans degiskenine gore farklilig: istatistik-
sel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmis-
tir (F=10,65, p=0,00, p>0.01). Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynak-
landigin1 belirlemek i¢in post hoc testlerinden varyanslarin homojen ol-
mast sonucu Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore
ogrencilerin “’Bos Zaman Y 0netimi” dl¢eginin alt boyutularindan “’Deger-
lendirme” diizeylerinin brangdegiskenine gore 1. grubu ile 2. grubu ve 1.
grubu ile 3. grubu arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Takim
sporu(x=11,65) yapan 6grencilerin ‘’Bos Zaman Y onetimi’’ 6l¢eginin alt
boyutularindan “’Degerlendirme” diizeyleri bireysel spor(x=10,32)yapan
ve sedanter (X=8,89) ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin ’Bos Zaman Yonetimi” &lgeginin brans degiskenine
gore farklilig istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bir fark-
liligin oldugu belirlenmistir (F=7,18, p=0,00, p>0.01). Anlaml1 farklili-
gin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in post hoc testlerinden
varyanslarin homojen olmasi sonucu Scheffe testi yapilmistir. Yapilan
Scheffe testi sonucuna gore o6grencilerin ’Bos Zaman Y onetimi™ dlgegi-
nin brans degiskenine gore 1. grubu ile 2. grubuarasinda anlaml farklilik
oldugu belirlenmistir. Takim sporu(X=61,02) yapan 6grencilerin bireysel
spor(X=56,17)yapan 6grencilere gore *’BosZaman Y 6netimi” diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin brans degiskenine gére *’Bos Zaman Y &netimi” dlgegi-
nin ’Amag Belirleme ve Yontem™ ile “’Bos Zaman Tutumu” alt boyut-
larinda brans degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
(p>0.05) olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 9°da Katilimcilarin spor yapma siiresi degiskenine gore bos
zaman yOnetimi Ol¢egi ve alt boyutlarindaki farkliliga iliskin One-Way
ANOVA Sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore Bos Zaman
Yénetimi Olgegi Ve Alt Boyutlarindaki Farklihga [liskin One-Way ANOVA

Sonuglart
Olgek ve Alt - Levene Test
Boyutlart Spor Yapma Yili N X ss istatistik P F »p Scheffe
0-1Yil © 40 23,65 429
Amag Belirleme 2-3 Y1l @ 30 21,67 553 -
ve Yontem 45Yi11 O 32 2356 46l 237 007 452,007 2-4
6 ve Uzeri @ 96 25,02 4,19
0-1Yil © 40 1220 321
Bos Zaman 2-3Y1l @ 30 12,67 2,37 _—
Tutumu 45Y1l ® 32 12,63 2,09 4,04 0,00 3,56 ,02* 1-4
6veUzeri® 96 13,50 1,89
0-1Yil © 40 10,85 2.68
- (2)
Programlama 30— A3 200y g5 015 444 010 34
6veUzeri® 96 1138 2,77
0-1Yil ® 40 950 3.15
- (2)
Degerlendirme ig zﬁ at gg ig’g; %’23 452 0,00 6,75 ,00% 1-4
6veUzeri® 96 11,67 238
Bos 7 0-1 Y1 @ 40 56,20 10,56 14
0§ £aman - 5 3yil @ 30 55,13 8,96
Yonetimi Olgegi 4.5 v, ® 32 5594 885 1,25 0,29 7,17 ,00%*2-4
(Toplam) 6veUzeri® 96 61,56 9,19 3-4

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 9incelendiginde &grencilerin spor yapma siiresi degiskenine
gore Bos Zaman YoOnetimi dlcegi ve alt boyutlarindaki farkliliga iliskin
One-Way ANOVA sonuglarina gore;

Ogrencilerin ’Bos Zaman Yonetimi” 6lceginin alt boyutularindan
“’Amag Belirleme ve Yontem™ diizeylerinin spor yapma siiresi degiske-
nine gore farklilig: istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli bir
farkliligin oldugu belirlenmistir (F=4,52, p=0,00, p>0.01). Anlamli fark-
liligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc testlerinden
varyanslarin homojen olmasi sonucu Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Sc-
heffe testi sonucuna gore o6grencilerin ’Bos Zaman Y dnetimi” dlgeginin
alt boyutularindan ‘’Amag Belirleme ve Yontem” diizeylerinin spor yap-
ma stiresidegiskenine gore 2. grubu ile 4. grubuarasinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. 6 ve tizeri y11(x=25,02)spor yapan 6grencilerin *’Bos
Zaman Y onetimi” 6lgeginin alt boyutularindan ‘’ Amag Belirleme ve Yon-
tem” diizeyleri 2-3 y1l(x=21,67)spor yapan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir.
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Ogrencilerin “’Bos Zaman Yonetimi” 6lceginin alt boyutularindan
“’Bos Zaman Tutumu” diizeylerinin spor yapma siiresi degiskenine gore
farklilig istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmistir (F=3,56, p=0,02, p>0.01). Anlamli farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in post hoc testlerinden varyanslarin
homojen olmas1 sonucu Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi so-
nucuna gore dgrencilerin ’Bos Zaman Y dnetimi” dl¢eginin alt boyutula-
rindan “’Bos Zaman Tutumu” diizeylerinin spor yapma siiresidegiskenine
gore 1. grubu ile 4. grubuarasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmis-
tir. 6 ve tizeri yil(x=13,50) spor yapan 6grencilerin ’Bos Zaman Y 6ne-
timi” o6l¢eginin alt boyutularindan “’Bos Zaman Tutumu” diizeyleri 0-1
yil(x=12,20)spor yapan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin “’Bos Zaman Yo6netimi” Slgeginin alt boyutularindan
“’Programlama’ diizeylerinin spor yapma siiresi degiskenine gore farklili-
g1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir (F=4,44, p=0,01, p>0.01). Anlamli farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigint belirlemek icin post hoc testlerinden varyanslarin homo-
jen olmasit sonucu Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucu-
na gore 6grencilerin ’Bos Zaman Y 6netimi” 6l¢eginin alt boyutularindan
“’Programlama” diizeylerinin spor yapma siiresidegiskenine gore 3. gru-
bu ile 4. grubuarasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. 6 ve tizeri
yil(x=11,38) spor yapan 6grencilerin “’Bos Zaman Yonetimi” Slgeginin
alt boyutularindan “’Programlama” diizeyleri 4-5 y1l(X=9,50)spor yapan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Ogrencilerin “’Bos Zaman Yonetimi” 6lgeginin alt boyutularindan
“’Degerlendirme” diizeylerinin spor yapma siiresi degiskenine gore farkli-
l1g1 istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlaml bir farkliligin oldugu
belirlenmistir (F=6,75, p=0,00, p>0.01). Anlaml1 farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in post hoc testlerinden varyanslarin homo-
jen olmasi sonucu Scheffe testi yapilmistir. Yapilan Scheffe testi sonucu-
na gore dgrencilerin “’Bog Zaman Yonetimi” 6lgeginin alt boyutularindan
“’Degerlendirme” diizeylerinin spor yapma siiresidegiskenine gore 1. gru-
bu ile 4. grubuarasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. 6 ve iizeri
yil(x=11,67) spor yapan Ogrencilerin “’Bos Zaman YOnetimi” 6lgeginin
alt boyutularindan “’Degerlendirme” diizeyleri 0-1 y11(x=9,50)spor yapan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin “’Bos Zaman Y&netimi” 6lceginin spor yapma siiresi
degiskenine gore farkliligi istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde an-
laml1 bir farkliligin oldugu belirlenmistir (F=7,17, p=0,00, p>0.01). An-
lamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in post hoc
testlerinden varyanslarin homojen olmasi sonucu Scheffe testi yapilmis-
tir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore 6grencilerin ’Bos Zaman Y ne-
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timi” 6l¢eginin spor yapma siiresidegiskenine gore 1. grubu ile 4. grubu,
2. grubu ile 4. grubu ve3. grubu ile 4. grubu, arasinda anlaml farklilik
oldugu belirlenmistir. 6 ve iizeri y1l(X=61,56) spor yapan dgrencilerin 0-1
yil(x=56,20), 2-3 y1l(x=55,13) ve 4-5 y1l(x=55,94)spor yapan 6Zrencilere
gore “’Bos Zaman Yonetimi’ diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10’da Bos zaman yonetimi 6lgegi ve alt boyutlariarasindaki ilis-
kiyi gosteren korelasyon testi sonuglari verilmistir.

Tablo 10.Bos zaman yénetimi dlgegi ve alt boyutlariarasindaki iliskiyi gosteren
korelasyon testi sonug¢lar

Degisken AB1 AB2 AB3 AB4 BZYOT

1. Amag Belirleme ve
Yontem(AB1)

2. Bos Zaman Tutumu (AB2) ,252" 1

1

3. Programlama (AB3) ,306™ ,127 1
4. Degerlendirme (AB4) 697" 277" 297 1
5. Bos Zaman Y 0netimi 875 508" 582 820 1
(Toplam)
*p<,01*p>,05

Tablo 10 incelendiginde bos zaman yonetimi Ol¢egi ve alt boyutlar
arasindaki iligskinin anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek i¢in pear-
son korelasyon kat say1st incelenmistir. Yapilan pearson korelasyon analizi
sonucuna gore bos zaman yonetimi 6lgegi ve alt boyutlari arasindaki iliski
dagilimi gosterilmis olup bos zaman yodnetimi 6lgegi ve boyutlart ara-
sinda istatistiksel olarak pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu goriil-
mektedir. Bos zaman yonetimi 6lgegi ve tiim alt boyutlar1 arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii iliskiler mevcuttur. Bu iliskiler incelendiginde bos
zaman yonetimi 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda en yiiksek iliskinin amag
belirleme ve yontem alt boyutu arasinda oldugu (=875, p<.01), degerlen-
dirme alt boyutu (r=820, p<.01), programlama alt boyutu (r=582, p<.01)
ve bos zaman tutumu alt boyutunun (=508, p<.01) izledigi goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada iiniversite dgrencilerinin bos zaman yonetimi 6l¢egine
gbre bos zaman yonetimlerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Og-
rencilere uygulanan bos zaman yonetimi 6lgegine ait alt boyutlara gore
amag¢ belirleme ve yontem alt boyutu ile bos zaman tutumu alt
boyutunda yiiksek diizeyde oldugu, degerlendirme alt boyutunda orta
diizeyde oldugu, programlama alt boyutunda ise diisiikk diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore {liniversite dgrencileri zaman yoneti-
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mi becerilerine kismen sahip oldugu anlamina gelebilir. Yilmaz (2018)’ e
gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zaman ydnetimi becerilerinin
orta diizeyde oldugu oldugu sdylenebilir. Eranil ve Ozcan (2018)’e gore
lise O6grencilerinin orta diizeyde bos zaman ydnetim becerisi sergiledigi
bulunmustur. Bu sonug lise 6grencilerinin, zaman ydnetimi becerisine kis-
men sahip oldugu anlamina gelebilir. Alan yazindaki bu bulgular bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir. Eranil ve Ozcan (2018)’e gére bos
zaman yOnetiminin alt boyutlarina iligkin bulgulara gore ise lise 6grencile-
rinin bos zamanlarina yonelik yeterli diizeyde agik amaglarinin olmadigi,
plan yapma becerisine yeterli diizeyde sahip olmadig1 ve 6nceliklerini be-
lirlemede tam olarak etkin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Alan yazin-
daki bu bulgular bizim ¢alismamizla benzerlik gdstermemektedir.

Caligmamizda 6grencilerin Olgeklere katilim diizeylerinin cinsiyetle-
rine gore farklilik gosterip gdstermedigi incelendiginde 6grencilerin “’Bos
Zaman Yonetimi” diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilig: istatistiksel
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore 6grencilerin bos zaman
yonetimi becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi soyle-
nebilir. Eraml ve Ozcan (2018)’e gore dgrencilerin bos zaman ydnetimi
becerisi diizeyi cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik géstermemektedir. Bagka bir ifade ile bu durum bos zaman yone-
timi becerisinde kadin ve erkekler arasinda bir farkin olmadigi anlamina
gelmektedir. Alan yazindaki bu ¢aligmanin bulgular ¢aligmamizla benzer-
lik gostermektedir. Ancak alan yazinda cinsiyet farkliliginin anlamli ol-
dugu ve calismamizla benzerlik gostermeyen ¢aligmalarda bulunmaktadir.
Ornegin; Alan yazinda (Covic ve dig. 2003; Macan ve dig. 1990; Misra ve
McKean, 2000; Trueman ve Hartley, 1996). Bu ¢alismalara gore, erkekle-
rin bos zamani1 yonetebilme becerisi kadinlara gore daha yiiksektir. Caz ve
Tungkol (2013) Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylar iizerine yap-
tiklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskene gore, zaman planlamasi alt boyutunda
ve genel zaman yonetiminde kadin 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit
etmislerdir.

Caligmamizda 6grencilerin dlgeklere katilim diizeylerinin okuduklari
boliimlere gore farklilik gosterip gdstermedigi incelendiginde 6grencilerin
“’Bos Zaman Yonetimi” diizeylerinin okuduklar1 boliime gore farklilig
istatistiksel anlamli oldugu goriilmistiir. Okudugu bdlim beden egitimi
olanlarin “’Bos Zaman Y onetimleri” diizeylerinin turizm animasyon olan-
lara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore beden egitimi
boliimiinde okuyan 6grencilerin bos zaman yOnetim becerilerinin turizm
animasyon bdliimiinde okuyan 6grencilere gore daha iyi oldugu sdylene-
bilir. Ayrica 6grencilere uygulanan bos zaman ydnetimi dlgegine ait alt
boyutlara gore “’programlama’ alt boyutu harig tiim alt boyutlarda (amag
belirleme ve yontem, bos zaman tutumu, degerlendirme) beden egitimi
boliimiinde okuyan 6grencilerin turizm animasyon bdliimiinde okuyan
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ogrencilere gore daha yiiksek diizey beceriye sahip oldugu sdylenebilir.

Caligmamizda 6grencilerin Ol¢eklere katilim diizeylerinin aktif lisans
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde dgrenci-
lerin “’Bos Zaman Yonetimi” diizeylerinin aktif lisans durumlarma gore
farklilig: istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmistiir. Bu sonuglara
gore 6grencilerin bos zaman ydnetimi becerilerinin aktif lisans durumla-
rina gore farklilik gostermedigi sdylenebilir. Ayrica 6grencilere uygula-
nan bos zaman ydnetimi dlgegine ait alt boyutlara gore de istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gére beden egitimi
boliimiinde okuyan 6grenciler ile turizm animasyon boliimiinde okuyan
Ogrencilerin spor yapma ve aktif sporcu olma durumlari bos zaman yone-
timi becerilerini anlamli diizeyde etkilemedigi sdylenebilir.

Caligmamizda &grencilerin dlgeklere katilim diizeylerinin yas du-
rumlarina gore farklilik gdsterip gostermedigi incelendiginde 6grencilerin
“’Bos Zaman Yonetimi” diizeylerinin yas durumlarma gore farkliligi is-
tatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Yas diizeyi 20 yas ve iizeri
olanlarin “’Bog Zaman Yo6netimleri” diizeylerinin yas diizeyi 16-17 olan-
lara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore 20 yas ve
iizeri 6grencilerin bos zaman yonetim becerilerinin 16-17 yas diizeyindeki
Ogrencilere gore daha iyi oldugu sOylenebilir. Ayrica 6grencilere uygula-
nan bos zaman ydnetimi 6l¢egine ait alt boyutlara gore ‘’programlama,
degerlendirme” alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlarda (amag belirleme
ve yontem, bos zaman tutumu) yasi daha biiyiik olan 6grencilerin (20
yas ve lzeri, 18-19 yas) 6grencilerin daha kiigiik yastaki 6grencilere (16-
17yag) gore daha yiiksek diizeyde bos zaman yonetimi becerisine sahip
oldugu sdylenebilir.

Caligmamizda Ogrencilerin dlgeklere katilim diizeylerinin brans du-
rumlarina gore farklilik gdsterip gostermedigi incelendiginde 6grencilerin
“’Bos Zaman Y Onetimi” diizeylerinin brang durumlarina gore farkliligi is-
tatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Takim sporu yapan 6grenci-
lerin “’Bos Zaman Y 6netimleri” diizeylerinin bireysel spor yapan dgrenci-
lere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore takim sporu
yapan Ogrencilerin bos zaman ydnetim becerilerinin bireysel spor yapan
Ogrencilere gore daha iyi oldugu sdylenebilir. Ayrica 6grencilere uygula-
nan bos zaman yonetimi 6l¢egine ait alt boyutlara gore ‘’amag belirleme
ve yontem ile bos zaman tutumu” alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlarda
(programlama, degerlendirme) takim sporu yapan dgrencilerin bireysel
spor yapan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde bos zaman yonetimi
becerisine sahip oldugu soylenebilir.

Caligmamizda Ogrencilerin dlgeklere katilim diizeylerinin spor yap-
ma stiresi durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde
ogrencilerin ’Bos Zaman Y Onetimi” diizeylerinin spor yapma siirelerine
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gore farklilig1 istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. 6 y1l ve {izeri
spor yapan 0grencilerin ’Bos Zaman Y onetimleri” diizeylerinin daha az
siire (0-1, 2-3, 4-5 y1l) spor yapan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gdre daha uzun siire spor yapan dgrencilerin bos
zaman yOnetim becerilerinin daha az spor yapan 6grencilere gore daha iyi
oldugu sdylenebilir. Ayrica 6grencilere uygulanan bos zaman yonetimi 61-
cegine ait tiim alt boyutlara gore ‘’amag belirleme ve yontem, bos zaman
tutumu, programlama, degerlendirme” 6 yil ve iizeri spor yapan 0gren-
cilerin daha az spor yapan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde bos
zaman yonetimi becerisine sahip oldugu soylenebilir.

Caligmamizda Ogrencilerin bos zaman ydnetimi Glgegine verdikleri
yanitlara gore bog zaman yonetimi 6l¢egi ve boyutlari arasinda istatistik-
sel olarak pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Bos za-
man yOnetimi 6lgegi ve tiim alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonlii iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bu iligkilere gore bos zaman yo6-
netimi 6lgegi ve alt boyutlart arasinda en yiiksek iligskinin amag belirleme
ve yontem alt boyutu arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclara gore bos
zaman ydnetimi becerisi ylikseldikce tiim alt boyutlardaki “’amag belirle-
me ve yontem, bos zaman tutumu, programlama, degerlendirme” beceri
diizeylerinin de yiikselecegi diisiiniilmektedir.
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Bu calismanin amaci, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) “Istatis-
tiklerle Cocuk 20197, verileri kapsaminda spor ve saglik agisindan Tiirki-
ye’deki ¢ocuklarin durumunu ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.
Calismanin sonug¢ kisminda mevcut durum ve gelecek projeksiyonlart 1g1-
ginda incelenen veriler neticesinde ¢ocuklara yonelik spor ve saglik agi-
sindan faydali olacag diistiniilen degerlendirmeler yer almaktadir. Analizi
yapilan degiskenler; “Cocuk niifus ve orani, Avrupa Birligi iiye iilkelerinde
cocuk niifus oran1 (0-17 yas), Cocuk niifus yillik niifus artis hiz1 ve cinsi-
yet orani, Yas grubu ve cinsiyete gore ¢ocuk niifus orani, Cinsiyete gore
cocuklarda Tiirkiye tek yas hayat tablosu, Cocuklarda (0-6 yas) goriilen
saglik sorunlarinin cinsiyete gore dagilimi, Cocuklarin (0-6 yas) son 6 ay
icinde gecirdigi baslica hastalik/saglik sorunlarinin cinsiyete gore dagili-
mi, Cocuklarin (7-14 yas) son 6 ay i¢inde gecirdigi baslica hastalik/saglik
sorunlarmin cinsiyete gore dagilimi, Temel dliimliiliik gostergeleri, Oliim
nedenlerinin 1-17 yas grubunda yer alan ¢ocuklarda yas grubuna gore da-
gilimi, Cinsiyet ve yas grubuna gore ¢ocuk dliimleri, Hanehalki kiiltiir ve
eglence tliketim harcamalari, Faaliyet tiirii ve cinsiyete gore kisi bagina
ortalama faaliyet siiresi ile Internet kullanan ¢ocuklarin yas gruplarina gére
Internet kullanimi nedeniyle degisen zaman kullanim1” baslikli tablolarda
yer almaktadir.

Calismada yararlanilan “Istatistiklerle Cocuk 2019 raporundaki veri-
ler, TUIK tarafindan ilgili birimlerden ve ¢esitli kamu kurum ve kurulus-
larin ve {iniversitelerin idari kayitlar1 ve anketlerinden yararlanilarak der-
lenmistir (TUIK, 2020). Tiirkiye Saglik Arastirmasi saglik alaninda hem
ulusal hem de uluslararasi diizeyde bircok gostergenin elde edilebilmesine
olanak tanimasi agisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan arastirma ile bebek,
cocuk ve yetiskinlere ait idari kayitlar yontemiyle ulasilamayan birgok
gosterge hesaplanabilmektedir. Birlesmis Milletler tanimina gore 18 yas
alt1 bireyler (0-17 yasg) cocuktur. Yas, kiginin bitirmis (tamamlamis) oldugu
yastir.

Yasamin erken doneminde saglikla ilgili fiziksel aktivite aliskanlik-
larinin olusturulmasi, 6zellikle ergenlik doneminde artan zindelik (yani
aerobik kapasite, viicut kompozisyonu, kas giicli ve dayaniklilig1 ve esnek-
lik) i¢in 6nemlidir (Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom, 2008). Cocuklarin
fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel ve ruhsal saglik durumlarinin iyilestiril-
mesinde 6nemli bir faktérdiir (Imamoglu ve Ziyagil, 2017). Spor yapmak,
genglerin fiziksel ve zihinsel sagligini, sosyal uyumunu ve kendine giive-
nini gelistirmede oldukga faydalidir (Solish, Perry ve Minnes, 2010).

Spor aktivitelerine katilimin, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ¢ok sa-
yida faydasi bulunmaktadir. Bunlar gelismis aerobik kapasite, kas zinde-
ligi ve kemik sagligini icerir (Harrison, Gill, Kinugasa ve Kilding, 2015),
motor yeterliligin artmasina katkida bulunur (Levy ve ark., 2014), depres-
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yon, anksiyete ve stres semptomlarini hafifletebilir ve yasam kalitesi, 6z-
nel iyilik halini ve zindeligi artirir (Gottfredson, Gottfredson ve Weisman,
2001), fiziksel olarak aktif ¢ocuklarin 6z algi ve bilissel islev diizeyleri
yiksektir (Jewett ve ark., 2014), duygusal diizenleri daha iyidir, birey-
ler arasi ve akran iletisiminde basarilidirlar (Levy ve ark., 2014), ayrica
hem akademik katilima hem de basartya pozitif yonde katki saglamaktadir
(Masi ve ark., 2001).

Tablo 1. Cocuk niifus ve orani, 2007-2080

Toplam C? fcuk Toplam C?fCUk
Toplam  cocuk nufusun . Toplam  ¢ocuk ftfusun .
Yil . toplam niifus Yil . . toplam niifus
niifus nifus icindeki orani niifus niifus icindeki oram
(0'17 yaS) (%) (0'17 yas) (%)
200770 586 256 5(2)5299 31,6 2016 79 814 871 22 891 140 28,7
200871 517 100 §i1497 31,5 2017 80 810 525 22 883 288 28,3
200972 561 312 4251638 31,2 2018 82 003 882 22 920 422 28,0
201073 722 988 %3699 30,8 2019 83154997 22 876 798 27,5
2011 74 724 269 553709 30,4 2023 86907 367 23 484 561 27,0
201275 627 384 ?%692 30,0 2030 93 328 574 23 863 565 25,6
201376 667 864 %2761 29,7 2040 ;gg 31 23366 571 23,3
201477 695 904 i§2838 29,4 2060 ;g; 095 21 862 293 20,4
22 870 107 100
201578 741 053 633 29,0 2080 ?8‘71 0 20333232 19,0
2080 904 20333232 19,0

Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlart, 1935-1990 TUIK, Genel Niifus
Tahminleri, 2000 TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2007-2019 TUIK,
Niifus Projeksiyonlari, 2023-2080

Cocuk niifus ve orani, 2007-2080 tablosu incelendiginde 2007 yilinda
toplam cocuk niifusunun (0-17 yas) 22 299 995, cocuk niifusun toplam
niifus i¢indeki oraninin %31,6 oldugu goriilmektedir (Tablo 1). 2080 niifus
projeksiyonu verisi degerlendirildiginde ise toplam ¢ocuk niifusunun (0-
17 yas) 20 333 232, cocuk niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %19,0
oldugu goriilmektedir. Toplam ¢ocuk niifusunda sayisal olarak g6z ardi
edilebilecek bir diislis gozlenirken, ¢ocuk niifusun toplam niifus i¢inde-
ki oraninda ciddi bir azalma gozlenmektedir. 2007-2080 yillar1 arasinda
Tiirkiye’deki ¢ocuk niifus oraninin %12,6’lik bir oranla diisiis gosterip
%19,0 oranima gerilemesi olumsuz sonuglar ortaya koyacaktir. Ulkelerin
niifuslar igerisindeki ¢ocuk orani gelecege dair gii¢lerini olusturmaktadir.
0-17 yas aralig1 Refleksif Hareketler (0-1 yas), ilkel Hareketler (0-2 yas),
Temel Hareketler (2-6 yas) ve Ozellesmis Hareketler (7+ yas) dénemlerini
kapsadig1 i¢in motor gelisim agisindan ¢ocuklar icin olduk¢a dnemlidir.
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Bu dénemlerde uygun fiziksel aktivitelere katilimin saglanmasiyla birlikte
hem sportif agidan hem de saglik agisindan gocuklar 6nemli kazanimlar
elde edecektir. Bu kazanimlart ileri yaglarinda da kendilerine olumlu katki
saglayacaktir.

Tablo 2. Avrupa Birligi tiye iilkelerinde ¢ocuk niifus orani (0-17 yas), 2019

k
&ocu Toplam  Cocuk Gocuk

Toplam  Cocuk

Ulke N . niifus Ulke N N niifus oram
niifus niifus niifus niifus |
< orani (%) (%)
vrupa
e 513 95619 . 1201
i}?llliggl-28 471676 398 18,6 Irlanda 4904 240 002 24,5
83019 13597 . 46937 8336
Almanya 13 41125835 16,4 Ispanya (1)80230 %91455 17,8
Avusturya 513182 ;775 g 5381 . 17,3 Isvec é g 5359 8 76979 21,1
E?lflk’zl‘( 6%9647 ?2209 1 = e 246 13 o2
irlesi
Krallik 112 ?11189 21,1 Letonya 1919968358 813 18,7
Bulgaristan 7 000 039 745 17,0 Litvanya 2794 184499 575 17,9
Cekya 21380649 }29175 18,5 Liiksemburg 613 894 117 879 19,2
Danimarka 5 806 081 é;fo 20,0 Macaristan 9 772 756 i57211 17,5
Estonya 1058 Malta 37972 68%
Finlandiya 275(1)12919 (1)2 1547 19,2 Polonya 21; (1) 2276 515 67029 18,2
f;ansa 383 042 21,7 Portekiz 617 675 16,8
iiney
Kibris Rum 875899 169238 19,3 Romanya 19414 3 656 18,8
PSR 458 789
Yonetimi O
Hirvatistan 4 076 246705 498 17,3 Slovakya 5450421 959 18,6
Hollanda 123282 ;53557 19,4 Slovenya 2 080908368 733 17,7
. 10724 1861
Yunanistan 599 740 17,4

Kaynak: Avrupa Birligi Istatistik Ofisi Veri Tabani, 2019

Avrupa Birligi iiye iilkelerinde ¢ocuk niifus orani (0-17 yas), 2019 tab-
losu incelendiginde Cocuk niifus oraninin Avrupa birligi ortalamasi %18,6
oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Avrupa birligi tilkeleri i¢erisinde en yiik-
sek Cocuk niifus oranina %245 ile irlanda, en diisiik Cocuk niifus oranina
ise %16,0 ile italya sahiptir.
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Tablo 3. Cocuk niifus, yillik niifus artis hizt ve cinsiyet orani, 2008-2019

Toplam Erkek Kadin
Yil . Y1k niifus . Yilbk niifus .. Y.l.“lk Cinsiyet

Niifus Niifus Niifus niifus artis oram

artis hizi(%o) artis hizi(%o) hiz1(%o)

2008 22 497 241 8,8 11 549 959 8,5 10 947 282 9,1 105,5
2009 22 638 411 6,3 11618 750 5,9 11 019 661 6,6 105,4
2010 22 699 503 2,7 11 651 049 2,8 11 048 454 2,6 105,5
2011 22 709 283 0,4 11 659 067 0,7 11 050216 0,2 105,5
2012 22 692 174 -0,8 11 651 031 -0,7 11041 143 -0,8 105,5
2013 22761702 3,1 11 686 610 3,0 11075092 3,1 105,5
2014 22 838482 3,4 1172525733 1111322534 105,5
2015 22 870 683 1,4 11 740 508 1,3 11130175 1,5 105,5
2016 22 891 140 0,9 11 750 206 0,8 11140934 1,0 105,5
2017 22 883 288 -0,3 11 746 990 -0,3 11136298 -0,4 105,5
2018 22920422 1,6 11 767 069 1,7 11153353 1,5 105,5
2019 22 876 798 -1,9 11 744 133 -2,0 11132 665 -1,9 105,5

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2008-2019 TUIK,

Istatistiklerle Cocuk, 2019

Cocuk niifus, yillik niifus artig hizi ve cinsiyet orani, 2008-2019 tablo-
su incelendiginde 2008 yilinda Yillik ¢ocuk niifus artig hizi %08,8 iken bu
oran 2019 yilinda %o-1,9’a gerilemistir (Tablo 3). Yillik niifus artis hizinin
negatife doniismesiyle beraber ¢ocuk niifusunda azalma goriilmektedir.

Negatif artig hiz1 cinsiyet farki gézetmeksizin devam etmektedir.

Tablo 4. Yas grubu ve cinsiyete gére ¢ocuk niifus orani, 2008-2019

Yas

grubu vi

Toplam (%)

Erkek (%)

Kadin (%)

2015

6381516 27,9

3275520279

3105996 27,9

2016

6459 295 28,2

3314 542 28,2

3144753 28,2

0-4yil 2017

6481 849 28,3

3326591 28,3

3155258 28,3

2018

6484 986 28,3

3327780 28,3

3157206 28,3

2019

6345136 27,7

325471927,7

3090417 27,8

2015

633771927,7

3252811 27,7

3084908 27,7

2016

6337444 27,7

3253345 27,7

3084 099 27,7

59yil 2017

6 340 769 27,7

325417727,7

3086 592 27,7

2018

6358 920 27,7

3264 508 27,7

3094 41227,7

2019

6461 039 28,2

3316621 28,2

3144418 28,2

2015

6166 985 27,0

3166 860 27,0

3000125 27,0

2016

6129 043 26,8

3147133 26,8

2981910 26,8

10-14 y112017

6210870 27,1

318833327,1

3022 537 27,1

2018

6340423 27,7

325427727,7

3086 146 27,7

2019

6406 170 28,0

3288207 28,0

3117963 28,0

2015

3984463 17,4

2045317174

1939146 17,4

2016

3965358 17,3

2035186 17,3

1930172 17,3

15-17 yi12017

3849 800 16,8

1977 889 16,8

1871911 16,8

2018

3736093 16,3

1920504 16,3

181558916,3

2019

3664453 16,0

1 884 586 16,0

1779 867 16,0

TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2008-2019

Yas grubu ve cinsiyete gore ¢ocuk niifus orani, 2008-2019 tablosu
incelendiginde bes yillik toplam ¢ocuk niifusu igerisinde 0-4 yil, 5-9 yil,
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10-14 y1l yas gruplarmin yaklasik olarak %27 civart oraniyla bulundugu,
15-17 y1l grubunun ise yaklagik olarak %17 civari oraniyla bulundugu go-
rilmektedir (Tablo 4). Toplam ¢ocuk niifusu igerisinde yas gruplarinin bu-
lundugu oranlar cinsiyet farki gézetmemektedir. Bes yillik toplam ¢ocuk
niifusu icerisinde Erkek ve Kadin 0-4 y1l, 5-9 yil, 10-14 y1l yas gruplarinin
yaklasik olarak %27 civari oraniyla, 15-17 y1l grubunun ise yaklasik olarak
%17 civari oraniyla bulunmaktadir. Yas gruplarmin ¢ocuk niifus icerisin-
deki dagilim oranlar1 15-17 yil grubu haricinde dengeli bir dagilim oram
ortaya koymaktadir. 15-17 yil yas grubunun dagilim igerisinde diger grup-
lara oranla daha diisiik seviyede goriilmesinin nedeni, diger gruplardan
daha az yi1l kapsamina sahip olmasi olabilir. 15-17 y1l yas grubu igerisinde
3 farkli yas seviyesindeki (15,16 ve 17 yas) cocuklar bulunurken 10-14 yil
yas gurubu igerisinde 5 farkli yas seviyesi (10,11,12,13 ve 14 yas) bulun-
maktadir.

Tablo 5. Cinsiyete gore ¢cocuklarda Tiirkiye tek yas hayat tablosu, 2016-2018
Toplam  Erkek Toplam Erkek  Kadin

Yas ) (upy  Kadm (D Y& ) ) ()
0 783 75,6 81,0 9 703 676 730
1 78.1 754 808 10 693 666 72,0
2 711 744 7198 11 683 656 71,0
3 762 73,5 789 12673 646 70,0
4 752 72,5 719 13 663 637 69,0
5 742 715 769 14 654 627 68,0
6 732 70,6 759 15 644 617 67.1
7 723 9.6 75.0 16 634 607 __ 66,1
8 713 68,6 74.0 17624 598 65.1

Kaynak: T UIK, Hayat Tablolari, 2016-2018

Cinsiyete gore ¢ocuklarda Tiirkiye tek yas hayat tablosu, 2016-2018
verileri incelendiginde dogusta beklenen yasam siiresinin erkeklerde 75,6
yil, kadinlarda 81,0 y1l, Tiirkiye genelinde ise 78,3 y1l oldugu goriilmekte-
dir (Tablo 5). Kadinlarin yasam stirelerinin erkeklerden daha fazla oldugu
aciktir. 17 yasindaki erkegin kalan yasam stiresi 59,8 yil, kadinin ise 65,1
yil olarak beklenmektedir.
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Tablo 6. Cocuklarda (0-6 yas) goriilen saglik sorunlarimin cinsiyete gore
dagilimi, 2010-2016

Yil  Rahatsizliklar ;l:;};lam Erkek (%) Kadin (%)
(]

Isitme kayb1 4,8 4,7 5,0
Gorme kayb 1,3 1,5 1,2
Konusma gecikmesi, konusma

2010 bozuklugu 44 6.0 27
Dikkat e}(s1kllg1, hiperaktive 1.4 1.7 L1
bozuklugu
Davranis-uyum problemleri 1,5 1,1 2,0
Diger* 2,0 2,3 1,8
isitme kaybi 6,0 6,4 5,7
Gorme kayb 1,4 1,2 1,6
Konusma gecikmesi, konusma

2012 bozuklugu 4.2 51 34
Dikkat e}(51k11g1, hiperaktive 1.8 22 1.4
bozuklugu
Davranis-uyum problemleri 1,9 2,8 0,9
Diger* 3,1 2.8 3,3
Isitme kayb 2,7 2,8 2,6
Gorme kaybi 0,7 0,7 0,6

2014 Konusmfl gecikmesi, konusma 6.9 9.0 47
bozuklugu
Dikkat e}(s1kllgl, hiperaktive 1.8 1.7 1.8
bozuklugu
Davranig-uyum problemleri 2,3 2.4 2,2
Isitme kayb 6,9 5,7 8,1
Gorme kayb1 1,1 1,2 0,9

2016 Konusm:a gecikmesi, konusma 5.5 7.0 3.9
bozuklugu
Dikkat e}<s1kllg1, hiperaktive 23 2.8 1.8
bozuklugu
Davranis-uyum problemleri 2,4 3,1 1,6

Kaynak: TUIK, Tiirkive Saglik Arastirmast, 2010-2016
*Zihinsel gecikme/zeka geriligi, 6grenme giicliigii, serebral palsi, otizm ve
dogustan kalga ¢ikikligi diger icerisinde kapsanmustir.

Cocuklarda (0-6 yas) gortilen saglik sorunlarinin cinsiyete gore dagi-
lim1, 2010-2016 tablosu incelendiginde “Isitme kaybi, Gérme kaybi, Ko-
nusma gecikmesi konusma bozuklugu, Dikkat eksikligi hiperaktive bozuk-
lugu, Davranis-uyum problemleri ile Diger” seklinde siniflandirilan saglik
sorunlar1 arasinda 2014 y1l1 haricinde en yiiksek oran Isitme kaybinda go-
rilmektedir (Tablo 6). 2014 yilinda 0-6 yas grubu ¢ocuklarda “Konusma
gecikmesi, konugma bozuklugu” saglik sorunu %6,9 ile en yiiksek oranda
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goriilmektedir. “Isitme kaybi, Gorme kayb1 ve Diger (Zihinsel gecikme/
zeka geriligi, 6grenme giicliigli, serebral palsi, otizm ve dogustan kalca
cikiklig1)” saglik sorunu cinsiyete gore belirgin bir farklilik gostermemek-
tedir, baz1 yillarda erkeklerde bazi yillarda ise kadinlarda oransal olarak
daha yiiksektir. “Konusma gecikmesi, konusma bozuklugu” saglik sorunu
2010, 2012, 2014 ve 2016 yillarmin tamaminda erkeklerde kadinlara gore
oransal olarak daha yiiksektir. “Dikkat eksikligi, hiperaktive bozuklugu”
saglik sorunu 2014 yili haricinde erkeklerde oransal olarak daha yiiksektir.
“Davranig-uyum problemleri” saglik sorunu 2010 y1l1 haricinde erkeklerde
oransal olarak daha yiiksektir.

Tablo 7. Cocuklarin (0-6 yas) son 6 ay iginde ge¢irdigi baslica hastalik/saglik
sorunlarimin cinsiyete gore dagilimi, 2014, 2016

2014 (%) 2016 (%)
Hastahk/saghk sorunu

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Ust solunum yolu enfeksiyonu 41,9 42,8 40,9 42,6 42,6 42,6
ishal 33,2 33,7 32,7 323 31,6 33,0
Kansizlik (demir eksikligi anemisi vb.) 10,8 11,4 103 5,4 58 49
Alt solunum yolu enfeksiyonu (zatiirre vb.) 10,1 10,1 10,1 11,1 11,0 11,1
Agiz ve dis saghgi sorunlari 9,3 9,6 9,1 7,3 7,7 7,0

Bulasicr hastaliklar (sugicegi, kabakulak vb.) 7,8 6,2 9,4 9,2 9,4 9,0

Cilt hastahiklar: 5,3 5,9 47 2,9 32 2,6
idrar yolu enfeksiyonu 4,6 32 6,1 4,1 2,8 5,4

D vitamini eksikligine bagh kemik

bozukluklari(rasitizm) 23 25 2,0 18 1,5 2.1

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2014, 2016 Not. Birden fazla secenek
isaretlenebildigi i¢in toplam 100 olmayabilir.

Cocuklarin (0-6 yas) son 6 ay i¢inde gegirdigi baslica hastalik/saglik
sorunlarmin cinsiyete gore dagilimi, 2014, 2016 tablosu incelendiginde
Ust solunum yolu enfeksiyonu %41,9-%42.6 ile en yiiksek, D vitamini
eksikligine bagl kemik bozukluklari (rasitizm) ise %2,3-%1,8 ile en diisiik
oranda goriilmektedir (Tablo 7). Bu durum cinsiyete ve yila gore degisiklik
gostermemektedir. Ust solunum yolu enfeksiyonu, ishal, Alt solunum yolu
enfeksiyonu (zatiirre vb.), Ag1z ve dis saglig1 sorunlari, Bulasici hastaliklar
(sugigegi, kabakulak vb.) ile Idrar yolu enfeksiyonu 2014-2016 yillarinda
toplamda oransal olarak énemli bir degisim gdstermemektedir. Kansizlik
(demir eksikligi anemisi vb.), Cilt hastaliklar1 ile D vitamini eksikligine
bagl kemik bozukluklari(rasitizm) 2014 yilina oranla 2016 yilinda top-
lamda 6nemli miktarda oransal olarak azalma gostermektedir. Ust solunum
yolu enfeksiyonu, Ishal, Kansizlik (demir eksikligi anemisi vb.), Alt solu-
num yolu enfeksiyonu (zatlirre vb.), Agiz ve dis saglig1 sorunlari, Bulasici
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hastaliklar (sugigegi, kabakulak vb.), Cilt hastaliklar1 ve D vitamini eksik-
ligine bagl kemik bozukluklari(ragitizm) hastalik/saglik sorunlari cinsiye-
te bagli 6nemli bir farklilasma gostermemektedir, bazi yillarda erkeklerde
bazi yillarda ise kadinlarda oransal olarak daha yiiksektir. Kadinlarda idrar
yolu enfeksiyonu saglik sorunu erkeklere oranla daha yiiksek diizeydir.
Kadmlarm anatomik yapisinin erkeklerden farkli olmast bu durumun ne-
denleri arasinda gosterilebilir.

Tablo 8. Cocuklarin (7-14 yas) son 6 ay icinde gecirdigi baslica hastalik/saglik
sorunlarimin cinsiyete gore dagilimi, 2014, 2016

Hastalik/saglik sorunu

2014 (%)

2016 (%)

Toplam Erkek Kadin

Toplam Erkek Kadin

Agiz ve dis saghgi sorunlari 24,6 24,6 24,6 234 23,7 23,2
Goz ile ilgili sorunlar 13,8 13,4 143 13,6 12,2 15,1
Enfeksiyoz hastaliklar 9.4 9,3 9,6 7,9 7,6 8,3
Cilt hastahiklar: 4,9 4,7 5,1 5,8 4.8 6,9
Beslenme ile iliskili hastahklar 3.5 3,4 3,6 3,3 3,4 3,1
Isitme ile ilgili sorunlar 2,9 3,5 23 23 2,0 2,6
Kas iskelet sistemi hastaliklar1 2,2 2,0 2,4 1,8 2,2 1,4
Ruh saghg sorunlari 2,1 2,2 1,9 1,3 1,4 1,3

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2014, 2016 Not. Birden fazla secenek
isaretlenebildigi i¢in toplam 100 olmayabilir.

Cocuklarin (7-14 yas) son 6 ay i¢inde gegirdigi baslica hastalik/sag-
lik sorunlarimin cinsiyete gore dagilimi, 2014, 2016 tablosu incelendiginde
Ag1z ve dis saghgi sorunlart %24,6-%23,4 ile en yiiksek, Ruh sagligi so-
runlart %2,1-%1,3 ile en diisiik oranda cinsiyete bagli olmaksizin goriil-
mektedir (Tablo 8).

Cocuklarin son 6 ay i¢inde gecirdigi baslica hastalik/saglik sorunlari
0-6 yas ile 7-14 yas arasinda farklilik gostermektedir.

Tablo 9. Temel oliimliiliik gostergeleri, 2009-2018

Bebek oliim hizi (%o) 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Toplam 13,9 12,0 11,6 11,6 10,8 11,1 10,2 9,8 94 9,3
Erkek 14,6 12,7 12,2 12,1 11,4 11,8 10,9 10,4 9,9 9,8
Kadin 13,1 11,3 11,0 11,0 10,2 10,3 9,6 9,3 8,8 8,7

Bes yas alt1 6liitm hiz 17,7 15,5 149 144 13,4 13,3 124 12,0 114 11,4

Neonatal bebek 6limhiz189 76 73 75 69 73 6,5 63 60 6,0

Post neonatal bebek 6liim 50 45 44 41 39 38 38 3.6 34 33

hiza

Kaynak: Oliim Istatistikleri, 2009-2018
Bebek 6liimii, canli dogum olay1 ger¢eklestikten sonraki bir yil iginde
meydana gelen dliimlerdir. Bir yagini tamamlamadan gergeklesen 6liimler
bebek 6liimi olarak tanimlanmaktadir. Bebek 6liim hizi bin canli dogum
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basina diisen bebek 6liimii sayisi olarak ifade edilmektedir. Neonatal be-
bek 6liim hizi, belli bir y1l i¢inde her 1000 canli dogumda 0-27 giinliikken
6len bebek sayisidir. Post neonatal bebek 6liim hizi, belli bir yil i¢inde her
1000 canli dogumda 28-364 giinliikken 6len bebek sayisidir. Bu tanimlar
esliginde Temel 6liimliiliik gostergeleri, 2009-2018 tablosu incelendiginde
2009 y1l1 toplam bebek 6lim hiz1 %013,9 olarak, 2018 yilinda ise %09,3
olarak goriilmektedir (Tablo 9). 10 yillik donemde bebek 6liim hizinda
%04,6’ 11k bir diisiis kaydedilmektedir. Bebek 6liim hizindaki bu diisiis egi-
limi erkeklerde ve kadinlarda benzerdir. Erkek ve kadin bebek 6liim hizlar
karsilastirildiginda yillik bazda kadmlarin lehine yaklasik olarak %o1’lik
bir durum s6z konusudur. Erkek bebek 6liim hizi daha yiiksektir. Neonatal
bebek oliim hizi Post neonatal bebek 6liim hizina oranla daha yiiksektir.
0-27 giinliik bebek 6liim hiz1 28-364 giinliik bebek 6liim hizindan daha
yiiksektir,

Tablo 10. Oliim nedenlerinin 1-17 yas grubunda yer alan ¢ocuklarda yas
grubuna gore dagilimi, 2017-2018

2017 2018
AN .
Olim nedeni Tonl Yas grubu (yil) ol Yas grubu (Ylll)s_
OPlaMy 4 514 15-17 P4 514 -
Tiim nedenler 6927 2794 2650 1483 6586 2875 2429 égz

Dissal yaralanma nedenleri ve
zehirlenmeler

Sinir sistemi ve duyw organlart 10 416 450 144 986 461 390 135
hastahklar

Iyi huylu ve kétii huylu tiimérler 844 224 455 165 783 233 398 152

Konjenital bozukluk ve 506 428 139 29 702 517 150 35
kromozomla ilgili anomaliler

2109 578 786 745 1828 549 695 584

Dolasim sistemi hastahiklar: 443 159 170 114 444 166 169 109
Solunum sistemi hastaliklari 477 265 149 63 465 284 132 49
Semptomlar, belirtiler ve anormal

bulgular, kétii tanimlanmis 327 127 119 81 353 136 130 87
nedenler

Enfeksiyon ve parazit hastaliklar1 306 174 81 51 288 162 91 35

Endokrin (i¢ salgi bezi), beslenme
ve metabolizmayla ilgili hastaliklar 250 156 114 20 274 166 34 24
Kan ve kan yapici organlarin

hastaliklari ve immiin sistemin bazi1 172 91 68 13 168 76 75 17
bozukluklari

Sindirim sistemi hastaliklar 149 81 47 21 121 60 47 14
Genitoiiriner sistem hastaliklar: 113 41 47 25 137 57 51 29
Diger (zihinsel, deri, kas, gebelik,

perinatal donem kaynakh vb. 82 54 16 12 37 8 17 12
hastaliklar)

Kaynak: T UIK, Oliim Nedeni Istatistikleri, 2017, 2018

Oliim nedenlerinin 1-17 yas grubunda yer alan ¢ocuklarda yas grubu-
na gore dagilimi, 2017-2018 tablosu incelendiginde 2017 yilinda tiim ne-
denlere bagli 6 927 6liim, 2018 yilinda ise 6 586 6liim goriilmektedir (Tab-
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lo 10). Tiim nedenlere baglh dlimlerde 2017-2018 yillarinda 1-4 yil yas
grubunda en yiiksek 6liim goriiliirken bu say1 5-14 yil grubunda daha az,
15-17 yil grubunda ise en az seviyededir. Oliim nedenleri arasinda “Dissal
yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler” 2 109- 1 828 sayilari ile en yiiksek
degerleri, “Diger (zihinsel, deri, kas, gebelik, perinatal donem kaynakli vb.
hastaliklar)” 82-17 sayilar1 ile en diisiik degerleri gostermektedir.

Tablo 11. Cinsiyet ve yas grubuna gére ¢ocuk éliimleri, 2016-2018

Yas grubu (yil)
Toplam 6lim Toplam

il sayisi cocuk 8liim -, 14 59  10-14 15-17
sayisl

Toplam 422 827 20 464 12915 2828 1434 1531 1756

Say1 Erkek 231 550 11 536 6997 1525 847 926 1241
016 Kadmn 191 277 8928 5918 1303 587 _ 605 515
Toplam 100,0 631 138 70 75 86

(%) Erkek 100,0 60,7 132 73 80 108
Kadin 100,0 663 146 66 68 58

Toplam 426 504 19 034 12118 2608 1313 1382 1613

Say1 Erkek 233 508 10 756 6594 1377 789 859 1137
2017 Kadin_ 192 996 8278 5504 1231 524 523 476
Toplam 100,0 63,7 13,7 69 73 85

(%) Erkek 100,0 61,3 128 73 80 106
Kadin 100,0 66,7 149 63 63 58

Toplam 426 106 18163 11629 2611 1176 1315 1432
Sayi Erkek 232 799 10 178 6311 1420 663 796 988
2018 Kadin_ 193 307 7985 5318 1191 513 519 444
Toplam 100,0 640 144 65 72 19
(%) Erkek 100.,0 620 140 65 78 9.7
Kadm 100.,0 66,6 149 64 65 56

Kaynak: T UIK, Oliim Istatistikleri, 2016-2018

Cinsiyet ve yas grubuna gore ¢ocuk oliimleri, 2016-2018 tablosu in-
celendiginde 2016,2017 ve 2018 yillarinin tamaminda toplam ¢ocuk 6lim
sayist erkeklerde daha yiiksek oldugu, cinsiyete gore yas gruplarindaki
oranlara bakildiginda ise 0 ile 1-4 yil yas araliginda kadinlarda diger yas
gruplarinda ise erkeklerde 6liim orani yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo
11). Cinsiyete bagl olmaksizin 0 yas grubunda toplam ¢ocuk 6liim oranla-
11 %60’1n lizerinde gergeklesmektedir.

Tablo 12. Hanehalk: kiiltiir ve eglence tiiketim harcamalari, 2010-2018

Giinliik gazete Giinliik gazete ya da
ya da ayhk/ ayhk/haftabk dergi
haftahk dergi satin alma ahskanhg
satin alma olan ve

ahskanhg 0-17 yasta en az bir

Sinema, tiyatro,
spor miisabakasi
vb. yerlere gitme
aliskanhgi olan ve
0-17 yasta en az bir

Sinema, tiyatro,
spor miisabakasi
vb. yerlere gitme
aliskanhg olan fert
bulunan hane oram

Yil

olan hane ¢ocuk bulunan hane (%) ¢ocuk bulunan hane
orani (%) orami (%) orani (%)

201011,2 5,8 43 2,1

2011 11,4 5,8 4,1 1,8

201210,1 52 5,2 2,8
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2013104 5.6 5.4 2,5
201484 3,7 6,4 2,4
20156,5 23 7,0 2,9
20166,7 2,2 8,2 35
20176,2 23 9.8 43
20186,2 1,9 10,8 44

Kaynak: Hanehalk: Biitce Arastirmasi, 2010-2018

Hanehalk: kiiltiir ve eglence tiiketim harcamalari, 2010-2018 tablosu
incelendiginde “Giinliik gazete ya da aylik/haftalik dergi satin alma alis-
kanlig1 olan hane” ile “Gilinliik gazete ya da aylik/haftalik dergi satin alma
aligkanligi olan ve 0-17 yasta en az bir ¢cocuk bulunan hane” oranlar1 2010-
2018 araliginda diisme egilimi, “Sinema, tiyatro, spor miisabakas1 vb. yer-
lere gitme aliskanligi olan fert bulunan hane” ile “Sinema, tiyatro, spor
miisabakasi vb. yerlere gitme aligkanlig1 olan ve 0-17 yasta en az bir cocuk
bulunan hane” oranlar1 2010-2018 araliginda artis egilimi gostermektedir
(Tablo 12). Gazete ya da dergi alma aligkanliginin diismesinin nedenleri
arasinda bu gibi materyallerin elektronik ortamda takip olanagin gelis-
mesi gosterilebilir. Sinema, tiyatro, spor miisabakasi vb. yerlere gitme alis-
kanliginin artiyor olmast olumlu bir gelismedir fakat 2018 yil1 itibariyle
%10,8 ile %4,4 oranlar ¢ok diisiiktiir. Kiiltiir ve eglenceye yonelik etkin-
liklere katilim oranlarinin artirilmasina yonelik projeler yiiriitiilmelidir. Bu
gibi faaliyetlere katilim sosyal ve kiiltiirel a¢idan toplumu olumlu yonde
etkileyecektir.

Tablo 13. Faaliyet tiirii ve cinsiyete gore kisi basina ortalama faaliyet siiresi,

2014-2015
. 10-17 yas (saat) 18+ yas (saat)
Faaliyet adi Toplam Erkek Kadin  Toplam Erkek Kadimn
Toplam 24:00  24:00 24:00 24:00  24:00 24:00
Uyku 09:39  09:41 09:37 08:38  08:33 08:43
Egitim 03:34  03:26 03:44 00:14  00:13 00:14

Yemek ve diger kisisel bakim 02:36  02:34 02:39 02:47  02:49 02:44
TV izleme, radyo ve miizik
dinleme, vb.

02:35  02:31 02:39 02:17  02:21 02:14

Sosyal yasam ve eglence 01:25 01:24 01:25 01:54 01:50 01:59
Hanehalki ve aile bakimi 01:05 00:35 01:37 02:52  00:54 04:47
Elll‘i'fi:ﬁ;f belirlenmemis zaman ) s¢  1.02 00:54  01:04 01:23 00:45
Hobiler ve oyunlar 00:52  01:05 00:39 00:15  00:24 00:07
istihdam 00:29  00:44 00:14 02:56  04:37 01:19
Spor ve doga sporlari 00:24  00:38 00:09 00:08  00:12 00:05
Goniillii isler ve toplantilar 00:16  00:14 00:17 00:48  00:38 00:57

Kaynak: TUIK, Zaman Kullamm Arastirmast, 2014-2015
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Faaliyet tiirii ve cinsiyete gore kisi basina ortalama faaliyet siiresi,
2014-2015 tablosu incelendiginde 10-17 yas araligi toplamda en yiiksek
degerin 9 saatin tizeri ile Uyku oldugu, en diisiik degerlerin ise ne yazik ki
24 dakika Spor ve doga sporlari ile 16 dakika Gontillii isler ve toplantilar
oldugu goriilmektedir (Tablo 13). Cinsiyete gore kisi basina ortalama faali-
yet siiresi agisindan da durum benzerdir. Ozellikle 10-17 yas aralig1 kadin-
larda Spor ve doga sporlari faaliyetlerine 9 dakika ayrilmasi iizerinde ciddi
bir sekilde durulmalidir. Ayrica dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
ise her ne kadar az bile olsa ayn1 yas grubundaki erkeklerin Spor ve doga
sporlarina kadinlarin neredeyse 5 kati zaman ayirarak 38 dakika faaliyet
gostermesidir. Bu durum ¢ok acik bir sekilde hem spor ve doga sporlarina
ne kadar az vakit ayrildigin1 hem de erkek ve kadinlar arasindaki farki
gostermektedir. Gelecek nesillerin temelini olusturan 10-17 yas grubunun
spordan ve dogadan bu kadar uzak kalmasi toplum sagligi1 agisindan da
biiyiik bir dezavantaj olusturacaktir.

Tablo 14. Internet kullanan ¢ocuklarin yas gruplarina gére, Internet kullanim
nedeniyle degisen zaman kullanimi, 2013

6-10 yas (%) 11-15 yas (%)
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadmn
Daha az ders ¢alisiyorum 30,5 38,0 21,7 252 30,0 20,0 33,6 42,5 22,7

Daha az kitap okuyorum 30,1 35,6 23,7 253 29,7 20,6 328 38,8 255

Ailemle daha az vakit
geciriyorum

259 285 22,8 233 25,7 20,6 274 30,1 24,1

Arkadaslarimla daha az
goriisiip, daha az oyun 19,7 21,8 17,2 189 21,5 16,1 20,1 22,0 17,8
oynuyorum

Daha az TV izliyorum 19,4 19,2 19,6 17,2 17,8 16,6 20,7 20,0 214

Sosyal aktivitelere daha
az katillyorum (sinema, 11,0 122 9,7 8,1 9,2 6,9 12,7 13,8 114
tiyatro, gezi vb.)

Daha az uyuyorum 10,8 12,5 8.8 10,0 11,9 8,0 11,2 12,8 9,3
Daha az spor yapiyorum 10,4 11,1 9,6 8,3 8,8 7,8 11,7 12,4 10,8
Kaynak: TUIK, 6-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve
Medya, 2013

Not. Birden fazla se¢enek isaretlenebildigi i¢in toplami 100 olmayabilir.

Internet kullanan gocuklarin yas gruplarma gore, Internet kullanimi
nedeniyle degisen zaman kullanimi, 2013 tablosu incelendiginde internet
kullaniminin en ¢ok etkiledigi alan ders calisma ve kitap okuma olarak
goriilmektedir (Tablo 14). Internet kullandig1 i¢in daha az ders calistigini
belirtenlerin toplamda oram1 %30,5 iken, daha az kitap okudugunu belir-
ten %30,1°dir. Internet kullanimindan en az etkilenen alanin spor oldugu
%10,4°liik oranla agiklanmaktadir fakat bu veriler 2013 yilina aittir ve in-
ternet kullanim oraninin her gegen giin arttig1 bilinmektedir.

Sporun ¢ocuklar i¢in birgok yarar1 vardir; spor yaparak ¢cocuklar fizik-
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sel becerilerini gelistirir, yeni arkadaglar edinir, eglenir, bir takimin iyesi
olmay1 6grenir ve benlik saygisini gelistirir, gocuklarin karakteri ve ahlaki
ilkeleri olusur, saha i¢i ve disinda yapilan yarigmalardaki basarilarindan
ve basarisizliklarindan ders alirlar, otoriteye kurallara takim arkadaslari-
na ve rakiplere saygi duymay1 6grenirler, stresi azaltir fiziksel ve zihinsel
durumu iyilestirir ayrica sucluluk catisma ve saldirganlik gibi durumlari
ortadan kaldirir,

Spor etkinliklerinde katilimcilarin performanslarinin benzer olmasi
rekabeti artiracaktir, saglik ve egitim amacli sportif faaliyetlerin planlan-
masinda ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri ve motor performanslarinin yasa ve
cinsiyete gore farkliliklarinin dikkate alinmasi etkinligi artiracak ve fayda-
11 olacaktir ayrica aileler ve koglar, ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri ve motor
performanslarindaki yasa ve cinsiyete gore farkliliklar: bilirlerse basarili
planlama yapabilirler (imamoglu ve Sener, 2019)
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Bu calismanin amaci, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) “Istatis-
tiklerle Yaglilar 20197, verileri kapsaminda spor ve saglik acisindan Tiir-
kiye’deki yaslilarin durumunu ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir.
Calismanin sonug¢ kisminda mevcut durum ve gelecek projeksiyonlart 1g1-
ginda incelenen veriler neticesinde yaslhlara yonelik spor ve saglik agi-
sindan faydali olacag diistiniilen degerlendirmeler yer almaktadir. Analizi
yapilan degiskenler; “Cinsiyete gore yash niifus ve yash niifusun toplam
niifus i¢indeki oran1”, “Secilmis tilkelere gore yash niifus ve oran1”, “Cin-
siyete gore tek yas hayat tablosu”, “Yas grubuna gore yagl niifus ve ora-
n1”, “Egitim durumu ve cinsiyete gore yasli niifus ve oran1”, “Yas grubu,
genel saglik durumu ve cinsiyete gore yaslilarin oran1”, “Cinsiyet ve viicut
kitle endeksine gore yaslilarin oran1”, “Yas grubu ve cinsiyete gore kisisel
bakim faaliyetlerini gergeklestirirken zorluk ¢eken yaglilarin orani”, “Yas
grubuna gore engellilik ve fonksiyon kaybina sahip yaglilarin oran1” ve
“Secilmig 6liim nedeni, cinsiyet ve yas grubuna gore yaslt dliimleri” bas-
likl1 tablolarda yer almaktadir.

Calismada yararlanilan “Istatistiklerle Yaslilar 2019” raporundaki
veriler, TUIK tarafindan ilgili birimlerden ve cesitli kamu kurum ve ku-
ruluslarin ve tliniversitelerin idari kayitlar1 ve anketlerinden yararlanilarak
derlenmistir (TUIK, 2020). Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Yerlesim
yerleri niifus bilgilerinin giincel olarak tutulmasi ve niifus hareketlerinin
diizenli olarak izlenebilmesi igin 2007 yilinda kurulmustur. Ulke sinirlart
icerisinde ikamet eden Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslari ile yabanci uy-
ruklu kisilerin ikamet adres bilgileri, Tlirkiye Cumhuriyeti vatandaslari i¢in
T.C. Kimlik Numarasi kullanilarak Merkezi Niifus Idaresi Sistemi (MER-
NIiS) veri tabanindaki niifus kiitiikleri ile eslestirilmistir. Bu sistemden,
yerlesim yerlerine gore niifus biiyiikliigii ve niifusun temel nitelikleri y1llik
olarak iiretilerek kullaniciya sunulmaktadir. Tiirkiye Saglik Arastirmasi
saglik alaninda hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde bir¢cok gostergenin
elde edilebilmesine olanak tanimasi agisindan énem tagimaktadir. Yapilan
arastirma ile bebek, cocuk ve yetiskinlere ait idari kayitlar yontemiyle ula-
silamayan bir¢cok gosterge hesaplanabilmektedir. 65 ve daha yukar yastaki
kisiler yasl olarak tanimlanmaktadir. Yas, kisinin bitirmis (tamamlamis)
oldugu yastir. Dogusta beklenen yasam siiresi (yil), yeni dogmus bir bire-
yin yagami boyunca belirli bir donemdeki yasa 6zel Sliimliilikk hizlarina
maruz kalmasi durumunda yagamasi beklenen ortalama yil sayisidir. Canli
dogum olay1 gerceklestikten sonraki herhangi bir zamanda, yagsamsal fonk-
siyonlarin tamamen yitirilmesi olay1 6liim olarak tanimlanmaktadir.
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Tablo 1. Cinsiyete gore yasl niifus ve yasl niifusun toplam niifus i¢indeki oranz,
2007-2080

Yasl niifusun toplam
niifusa orani (%)

Toplam Erkek Kadin Toplam  Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
2007 70586256 35376533 35209 723 5000 175 2150 103 2850072 7,1 6,1 8,1
2008 71517100 35901 154 35615946 4893423 2139481 2753942 6,8 60 77
2009 72561312 3646247036098 842 5083 414 2222764 2860650 7,0 61 79
2010 73722988 37043 182 36 679 806 5327736 2331029 2996 707 7,2 63 82
2011 74724269 37532954 37191 3155490715 2397925 3092790 7,3 64 83
2012 75627384 37956 168 37 671216 5682003 2473913 3208090 7,5 65 85
2013 76 667 864 38473 360 38 194 504 5 891 694 2561074 3330620 7,7 6,7 87
2014 77 695904 38984302 38 711 602 6 192 962 2 699 423 3 493 539 8,0 69 9.0
2015 78741053 39511191 39229 862 6495239 2843442 3651797 82 72 93
2016 79 814 871 40043 650 39 771 221 6 651 503 2919392 3732111 83 73 94
2017 80810525 40535 13540275390 6 895385 3033433 3861952 8,5 75 96
2018 82003 882 4113998040 8639027186204 3170132 4016072 8,8 7,7 98
2019 83154997 41721136 41433861 7550727 3337260 4213467 9,1 8,0 10,2
2023* 86 907 367 43 550 799 43 356 568 8 867 951 3964 105 4903 845 10,2 9,1 11,3
2030% 93328 574 46 701 041 46 627 533 12 066 092 5459 819 6606272 12,9 11,7 14,2
2040% 100 331 233 50 062 203 50 269 030 16373 971 7451781 8922190 16,3 149 17,7
2060% 107 095 998 53 151 438 53 944 560 24 242 787 11 024 497 13 21829022,6 20,7 24,5
2080* 107 100 904 53 103 777 53 997 126 27 413 359 12 556 365 14 856 994 25,6 23,6 27,5

Kaynaklar: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2007-2019. TUIK, Niifus
Projeksiyonlari, 2023-2080.

*Tablodaki rakamlar, yuvarlamadan dolayt toplami vermeyebilir.

vil Toplam niifus Yasl niifus

Cinsiyete gore yasl niifus ve yasl niifusun toplam niifus i¢indeki ora-
n1, 2007-2080 tablosu incelendiginde niifus projeksiyonlarina gore Tiir-
kiye’nin toplam niifusu ve igerisindeki yash niifus oran1 2023’ten 2080’e
kadar siirekli bir artig gostermektedir (Tablo 1). 2023 niifus projeksiyo-
nunda toplam yasli niifus orani tahmini %10,2 iken bu oran 2080 yilinda
%25,6’ya ¢ikmaktadir. Toplam yasli niifus oranindaki artigsa benzer bir egi-
lim her iki cinsiyet i¢in de gegerlidir. Erkek ve kadinlar1 karsilikli olarak
degerlendirecek olursak 2080 yilindaki toplam niifus icerisindeki %’lik
oranlarindan, 2023 yilindaki %’lik oranlarmi ¢ikarttigimizda yash erkek
niifusundaki artig degisim orani %14,5 iken kadinlarda bu artis degisim
orani %16,2 olarak tespit edilmektedir. Yasli kadin niifusunun lehine olan
artig degisim orani 2007-2019 yillar1 ile 2080’e kadar olan niifus projeksi-
yonlarinin tamaminda da gegerlidir. 2080 yilinda yaglh kadin niifusu top-
lam niifus igerisindeki %27,5 oran ile 14 856 994 kisi, yash erkek niifusu
ise toplam niifus icerisindeki %23,6 oran ile 12 556 365 kisi olacagi bek-
lenmektedir. Yagh kadin niifusu ve orani yasl erkek niifusu ve oranindan
biyiiktiir. Bu durum sonucunda kadinlara yonelik egzersiz faaliyetlerin
artirilmast ve toplam niifus icerisinde sayisal olarak daha biiyiik bir paya
sahip olan kadinlarin sportif alanlara yonlendirilmeleri saglikli bir hayat
siirmeleri agisindan dnemlidir.
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Tablo 2. Se¢ilmis iilkelere gore yash niifus ve orani, 2019

.. ... Yash niifus Yash niifus .. Toplam Yash niifusYash niifus
Ulke Toplam niifus ( 65$+ yas) or:m (%) Ulke niilf)us ( 65§+ yas) or:nl (%)
Diinya 7 604 656 633 703 711 487 9,3 Bulgaristan 7012640 1388289 19,8
Tiirkiye 83154997 7550727 9,1 Danimarka 5841522 1148620 19,7
Japonya 125853 035 36240891 28,8 Avusturya 8828456 1733500 19,6
Almanya 80313272 18204472 22,7 Hollanda 17216476 3350462 19,5
Yunanistan 10 639 551 2357251 222 Belcika 11647253 2211211 19
Finlandiya 5555154 1216161 21,9 Kanada 37390640 6916877 18,5
italya 62334799 13633754 21,9 ingiltere 65436510 11998 565 18,3
Slovenya 2 102 538 434 989 20,7 ispanya 49 683 254 9097 329 18,3
Portekiz 10328384 2125543 20,6 Polonya 38356 121 6937227 18,1
Estonya 1236 641 254 411 20,6 Romanya 21381356 3663663 17,1
isvec 10121794 2072218 20,5 Slovakya 5443336 898066 16,5
Hirvatistan 4 248 989 869 329 20,5 ABD 330 268 840 54 22548516,4
Litvanya 2 762 485 556 508 20,1 Liiksemburg 617 185 94 028 15,2
Fransa 67611479 13618868 20,1 Rusya 141944 641 2135347715
Letonya 1902 424 382 827 20,1 irlanda 5123219 695144 13,6

. . 1389618 163775
Macaristan 9 799 351 1968 026 20,1 Cin 778 404 11,8
Cekya 10695547 2121043 19,8 Brezilya 210301 591 18726 584 8,9

Kaynak: Uluslararast Veri Taban verilerinin kaynagi TUIK tir. Amerika Birlesik
Devletleri Niifus Biirosu.

Secilmig iilkelere gore yaslh niifus ve orani, 2019 tablosu incelendi-
ginde diinya genelindeki yaslt niifus oran1 %9,3’tiir (Tablo 2). Diinyada
yasl birey sayis1 703 711 487, Cin’de 163 775 404, ABD’de 54 225 485,
Tiirkiye’de ise 7 550 727°dir. Yagh niifus orani en yiiksek olan iilke %28,8
ile Japonya’dir. Avrupa birligine iiye lilkeler arasinda ise yasl niifus orani
en yiiksek olan iilke %22,7 ile Almanya’dir. 2019 y1l1 Avrupa Birligi iilke-
leri ile diger birkag iilkenin yasli niifus oranlart diinyanin geneliyle karsi-
lastirildiginda 6nemli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Avrupa Birligi
iilkeleri ile Ingiltere, ABD, Rusya ve Cin gibi diger birkag iilkenin yasli nii-
fusu orani diinya geneli yasli niifus oraninin iizerindedir. Gelismekte olan
iilkelerin ise Tiirkiye ve Brezilya gibi yagh niifus oranlar1 diinya geneli
yasl niifus oraninin altindadir. Ulkelerin niifuslar1 igerisinde yer alan yash
oranlaria uygun bir sekilde politikalar belirlemeleri gerekmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete gore tek yas hayat tablosu, 2017-2019
Yas(yi) Toplam Erkek Kadin Yas(yil) Toplam Erkek Kadin
0

78.6 75.9 81,3 65 18,0 16,3 19,6

50 30.9 28.6 33,1 70 14,3 12,9 15.5
55 26,4 24,2 28.5 75 11,0 9.8 11,8
60 22,1 20,1 23.9 80 8,2 7,3 8.8
85 6,0 52 6.4

Kaynak: T UIK, Hayat Tablolari, 2017-2019.

Cinsiyete gore tek yas hayat tablosu 2017-2019 verileri incelendiginde
dogusta beklenen yasam siiresinin erkeklerde 75,9 yil, kadinlarda 81,3 yil,
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Tiirkiye genelinde ise 78,6 yil oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Kadinlarin
yasam siirelerinin erkeklerden daha fazla oldugu agiktir. Bu durum diger
yas gruplarinda da aym sekilde gegerliligini korumaktadir. Tiirkiye’de 85
yasina ulasan bir erkegin kalan yasam stiresi 5,2 yil olarak, kadinin ise 6,4
yil olarak beklenmektedir.

Tablo 4. Yas grubuna gére yasl niifus ve orant 2010-2080

Yas grubu (yil)

65-69 70-74 75-79 80-84 85+
yil Toplam Say1 ((?,/l:)mSayl (002?n Say1 2}3“ Say1 2}:{“ Say1 2}:{“
2010 333627 ;98207 33,9 ;;420 26,7 (1)41718 21,0 664301125 31731260
201 20 1O 340 1P aea LMY 204 688840125 36402266
2012 (5)06382 ;89628 33,9 125600 26,4 }21602 19.4 745 66613,1 405 6997,1
2013 298491 §9°;5 34,7 ;25807 25,6 ;90577 183 820606139 440 6677.5
2014 861292 302415 35,8 ;35557 25,1 171804 17,8 84041013,6 4754357,7
2015 520 70 363 197 250 LIS 180 si04ss125 51843680
2016 §06351 234712 363 igézgo 253 (1)52002 18,1 809325122 54709982
2017 588595 5054“ 36,4 ;67737 252 }82549 18,1 80167611,6 595 3538,6
2018 ;01486 506712 36,4 328256 258 ;52062 17,6 793736110 660 7899,2
2019 7220 2722 361 2010 267 100 173 817730108 685 1139,1
2023 558]67 582958 36,7 §83467 26,7 ;75761 17,6 93554110,5 744 8608,4
2030 (1)32066 ‘2‘22749 352 (3)31728 25,9 f23124 193 i93299 11,6 9652158,0
2040 531373 301634 31,4 ?89724 24,0 2;‘648 21,1 g;” 13,1 (1)17729 10,6
2050 20 7% 0020 0gs 2M0 s 3242 000 2707 130 27 1o
2060 ?;‘7242 210500 2438 ;85585 230 3 60677 20,9 ;9448 16,3 ;06731 15,0
2070 fg;zo 359529 22,7 219089 29 7 41868 19.8 222503 16,1 308229 185
2080 529413 202775 22,9 ;78770 21,4 %2501 19,0 ‘8‘86758 17,0 354307 19,7

Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlart, 1935-2000. TUIK, Adrese Dayali Niifus

Kayt Sistemi, 2008-2019

TUIK, Niifus Projeksiyonlart, 2023-2080
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Yas grubuna gore yash niifus ve oran1 2010-2080 tablosunu inceledi-
gimizde 2010 yilinda 65-69 yas araligimin %33,9 oraniyla en biiyiik, 85+
yas araliginin ise %6,0 ile en diisiik paya sahip oldugu goriillmektedir (Tab-
lo 4). 2010 yilinda bu iki yas grubu oran1 arasindaki fark %27,9’dur. 2080
yil1 projeksiyonu incelendiginde ise her ne kadar 65-69 yas araligi orani-
nin diger yas araliklar1 oranindan yine biiyiik oldugu goriilse de aradaki
oransal farkin kapandigi agiktir. 2010 yilinda 65-69 yas araligi ile 85+ yas
araligiin oransal farki %27,9 iken bu fark 2080 projeksiyonunda %3,2’ye
kadar diismektedir. Bu durum agikca gostermektedir ki gelecek ylizyilda
toplam niifus icerisindeki yash birey sayist ile yash bireylerin icerisindeki
yasca bliylik yaglilarin orani artacaktir. 2080 y1li projeksiyonuna gore top-
lam yaslh birey sayis1 27 413 359 olarak ongoriilmektedir.

Tablo 5. Egitim durumu ve cinsiyete gore yasl niifus ve orani, 2019

Say1 Oran (%)
Egitim durumu Toplam Erkek Kadin Toplam ErkekKadin
Okuma yazma bilmeyen ;32346 175894 1070 639 16,6 53 256
Okum?.yazma bilen fakat bir 1167 317476 850425 156 9.6 203
okul bitirmeyen 901
; 3350 1719
Ilkokul mezunu 476 670 1630 806 44,7 52,0 39,0
ilkogretim mezunu 104 978 75752 29226 1,4 23 0,7

Ortaokul veya dengi okul mezunu431 245 268 147 163 098 5,8 8,1 39
Lise veya dengi okul mezunu 550 151 336037 214114 73 10,2 5,1
Yiiksekokul veya fakiilte mezunu 514 092 359 775 154317 6,9 10,9 3.7
Bilinmeyen 125672 54 784 70 888 1,7 1,7 1,7

Toplam (7)44891 233507 4183513 100,0 100,0 100,0
Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani. Yabancilar kapsama
alinmamustir.

Egitim durumu ve cinsiyete gore yasli niifus ve orani, 2019 tablosu
incelendiginde erkeklerde okuma yazma bilmeyen oraninin %5,3 oldugu,
kadinlarda ise bu oranin %25,6 oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Kadin-
larda okuma yazma bilmeyenlerin orani erkeklere oranla agik bir farkla
yiiksektir. Bu farkin kapanmasina yonelik egitsel ¢alismalara mutlaka
agirlik verilmelidir ve toplumda okuma yazma bilmeyen kalmamasi hedef-
lenmelidir. Erkeklerde Yiiksekokul veya Fakiilte mezunu oraninin %10,9
oldugu, kadinlarda ise bu oranin %3,7 oldugu goriilmektedir. Kadinlarda
Yiiksekokul veya Fakiilte mezunu orani erkeklere oranla diistiktiir.
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Tablo 6. Yas grubu, genel saglik durumu ve cinsiyete gore yaslilarin orani, 2010,
2012, 2014, 2016, 2019

Genel saglik durumu

Yil Yas grubu Cok iyi / iyi Kaétii / ¢ok kotii
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Yash (65+) 244 35,1 16,2 36,6 26,8 44,1
2010 65-74 28,6  43.1 17.8 319 21,5 396
75+ 17,5 223 13,5 443 351 51,9
Yash (65+) 26,6 369 187 28,6 222 335
2012 65-74 319 437 22,1 23.1 169 283
75+ 17,9 243 13,6 37,6 32,0 414
Yash (65+) 234 308 17,7 374 279 447
2014 65-74 269 354 197 324 23,1 402
75+ 179 225 148 453 36,7 SI,1
Yash (65+) 21,5 279 16,6 351 27,7 409
2016 65-74 26,1 332 20,1 30,5 231 369
75+ 140 17,8 11,5 42,6 364 46,6
Yash (65+) 21,7 303 149 349 274 409
2019 65-74 258 352 175 28,8 21,0 35,5
75+ 148  20.8 108 453 399 49.0

Kaynak: T UIK, T iirkiye Saghk Arastirmasi, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019

Yas grubu, genel saglik durumu ve cinsiyete gore yaslilarin orani tab-
losu incelendiginde 2010 yilinda genel saglik durumu ¢ok iyi/iyi olan er-
kek orant %35,1 iken bu oran kadinlarda %16,2’dir (Tablo 6). Erkeklerin
saglik agisindan ¢ok iyi/iyi olma durumlarimin oransal olarak kadinlardan
daha yiiksek olmasi 2010-2019 yillar1 verilerinin tamaminda gecerliligini
korumaktadir. 2010 yilinda genel saglik durumu kétii/cok kotii olan erkek
orant %26,8 iken bu oran kadinlarda %44,1°dir. Kadmlarin saglik a¢isindan
kétii/cok kotli olma durumlarinin oransal olarak erkeklerden daha yiiksek
olmas12010-2019 yillar verilerinin tamaminda gegerliligini korumaktadir.
65-74 yag aralif1 ile 75+ yas aralig1 karsilikli olarak degerlendirildiginde
genel saglik durumunun Cok iyi/iyi olma durumunda 65-74 yag aralig1 le-
hine, Kotii/cok kotii olma durumunda ise 75+ yas araligi lehine bir durum
s0z konusudur. Yasin ilerlemesine bagl olarak genel saglik durumunda bo-
zulma oldugu agiktir. Genel saglik durumunun iyi veya kotii olmasi yasam
kalitesini dogrudan etkiledigi i¢in dnemlidir. Kadinlarin genel saglik du-
rumu agisindan erkeklere oranla daha kotli olma durumlarinin 6niine, sag-
liklarina yonelik egzersiz programlarina katilmalari saglanarak gecilebilir.
Erkeklerin daha hareketli bir yasam tarzini benimsemesi ve sportif agidan
kadinlara oranla daha aktif olmalari, erkeklerin genel saglik durumlarmin
kadinlara oranla daha iyi olma durumunun nedenleri arasinda olabilir.
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Tablo 7. Cinsiyet ve viicut kitle endeksine gore yaslilarin orani, 2010, 2012,
2014, 2016, 2019

Vicut kitle endeks

Yil - Cinsiyet  pyciik kilolu (%) Normal kilolu (%) foaz)la kilolu (C(),b:’z
0 0
Toplam 3,3 36,6 37,3 22,9
2010 Erkek 4.4 40,2 40,3 15,2
Kadin 23 33,0 343 30,5
Toplam 1,6 34,9 38,5 25,0
2012 Erkek 1,6 39,6 42.7 16,2
Kadin 1,6 30,5 34,7 33,1
Toplam 2,3 35,3 36,2 26,2
2014 Erkek 2.2 41,9 38,2 17,7
Kadin 2.3 30,3 34,7 32,8
Toplam 1,9 31,1 39,3 27,7
2016 Erkek 2.2 39,1 41,3 17.4
Kadin 1,6 25,0 37,8 35,7
Toplam 1,4 30,3 39,3 29.0
2019 Erkek 1,5 34,9 43,7 19,9
Kadin 1,3 26,7 35,7 36,2

Kaynak: T UIK, T tirkiye Saglik Arastirmasi, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019

Viicut kitle endeksi, viicut agirligimin(kg), boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine béliinmesiyle hesaplanir. (Diisiik Kilolu: VKI <18,50),
(Normal Kilolu: 18,50 < VKI <25,00), (Fazla Kilolu: 25,00 <VKI <30,00)
ve (Obez: VKI > 30,00) seklinde siralanmaktadir. Cinsiyet ve viicut kitle
endeksi 2010-2019 verilerine gore yaslilarin orani tablosu incelendiginde
obezlik durumu kadinlarda erkeklere oranla daha fazladir (Tablo 7). Faz-
la kilolu, normal kilolu ve diisiik kilolu olma durumlarinda ise erkeklerin
lehine bir durum s6z konusudur. Obez olma durumunun kadinlarda erkek-
lere oranla daha fazla goriilmesi beslenme aligkanliklariin yanliglhigina ve
spordan uzak hareketsiz bir hayat tarzi yagsamalarina baglanabilir. Obezli-
gin ciddi saglik sorunlarina yol a¢tig1 bilinmektedir bu nedenle kadinlarin
saglikli beslenme, hareketli bir hayat tarzi gibi aliskanliklar: kazanmalarini
saglayacak projeler gelistirilmelidir.
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Tablo 8. Yas grubu ve cinsiyete gore kisisel bakim faaliyetlerini gerceklestirirken
zorluk ¢eken yaslilarin orani, 2014, 2016, 2019

Yas Kendi Yataga girme/ Giyinme ve Tuvalet Banyo
Y1l grubu  Cinsiyet kendine kalkma veya elbiselerini ullanmn yapma/dus
(Yi) beslenme sandalyeye oturma ¢ikarma al
Toplam 14,9 19,0 16,8 15,7 19,1
Yash
(65+) Erkek 9,9 13,2 12,3 10,5 11,9
Kadmm 18,8 23,4 20,2 19,7 24,6
Toplam 9,0 13,0 10,4 9,4 10,9
2014 65-74 Erkek 5.8 7.9 7,6 6,1 6,6
Kadmn 11,7 17,3 12,8 12,2 14,6
Toplam 242 28,3 26,7 25,6 31,9
75+ Erkek 174 22,7 20,8 18,5 214
Kadin 28,7 32,1 30,7 30,3 38,8
Toplam 12,5 18,5 16,6 15,1 18,1
Yash
(65+) Erkek 10,8 14,5 13,8 12,7 14,3
Kadm 13,7 21,6 18,8 17,0 21,1
Toplam 6,9 11,8 9,8 9,6 9,9
2016 65-74 Erkek 6,2 8.4 7,6 7,6 7.4
Kadm 74 14,6 11,7 11,4 12,1
Toplam 21,5 29,5 27,7 24,0 31,4
75+ Erkek 19,5 26,0 25,6 22,4 27,3
Kadm 228 31,7 29,1 25,0 34,0
Toplam 13,4 20,6 19,6 18,7 22,1
E?SSJI:) Erkek 9,7 14,0 13,7 12,9 14,5
Kadim 16,3 25,9 243 23,2 28,0
Toplam 8.3 13,5 12,7 11,7 13,2
2019 65-74  Erkek 5,0 8.3 83 8.0 9.0
Kadm 11,2 18,1 16,5 15,0 16,8
Toplam 21,9 32,6 31,3 30,3 37,1
75+ Erkek 188 25,1 24,2 22,5 254
Kadmm 24,0 37,6 36,0 35,6 44,9

Kaynak: T UIK, T tirkiye Saghk Arastirmasi, 2014, 2016, 2019

Yas grubu ve cinsiyete gore kisisel bakim faaliyetlerini gerceklestirir-
ken zorluk ¢eken yaslilarin oran1 2014-2019 verileri tablosu incelendigin-
de “Kendi kendine beslenme, Yataga girme/kalkma veya sandalyeye otur-
ma/ kalkma, Giyinme ve elbiselerini ¢ikarma, Tuvalet kullanimi, Banyo
yapma/dus alma” faaliyetlerinin tamaminda kadinlarin aleyhine olan bir
oran s6z konusudur (Tablo 8). Belirtilen faaliyetlerin tamaminda zorluk
yasayan kadimlarin orani erkeklere gore daha fazladir. Kisisel bakim faa-
liyetlerini gergeklestirirken zorluk ¢eken kadinlarin oraninin erkeklerden
daha yiiksek olma durumu 65-74 yas araligi ile 75+ yas araliginda da ge-
cerlidir. Kisisel bakim faaliyetlerini ger¢eklestirirken zorluk yasan bireyle-
re 0zellikle de oransal olarak daha fazla paya sahip olduklar1 i¢in kadinlara
yonelik yardim politikalar1 gelistirilmelidir.
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Tablo 9. Yas grubuna gére engellilik ve fonksiyon kaybina sahip yaslilarin orani,

2016, 2019
Engellilik ve 2016 (%) 2019 (%)
. Yas grubu (y1l)
fonksiyon kayb1 Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadimn
Yash (65+) 236 190 272 18,1 145 209
Gérme sorunu olanlar 65-74 185 164 20.2 146 113 174
75+ 31,9 23,8 372 241 208 263
Yash (65+) 225 215 233 192 18,6 197
isitme sorunu olanlar 65-74 150 155 145 119 124 115
75+ 347 33,0 358 31,5 30,8 32,0
Yasl (65+) 327 225 406 274 170 355
Yiiriiyemeyenler*  05-74 234 154 302 171 93 239
75+ 48,0 36,0 558 447 32,0 53,1
. Yash (65+) 393 259 496 344 222 440
Merdiven inip 65-74 293 18,6 38.5 247 13,6 343
¢tkamayanlar 75+ 554 39,8 65,7 50,8 39,0 587
Yasitlarina gore Yash (65+) 26,3 158 344 355 249 448
o6grenmede ve 65-74 193 11,2 26,2 149 9.0 19.9
hatrlamada zorluk 75, 37,7 245 463 349 31,0 374
cekenler

Kaynak: TUIK, Tiirkive Saglik Arastirmasi, 2016, 2019 *Herhangi bir yardim
almadan ya da yardimct bir ara¢ kullanmadan yiiriiyemeyen ve merdiven inip
¢ctkamayan bireyleri kapsamaktadir.

Yas grubuna gore engellilik ve fonksiyon kaybina sahip yaslhilarm ora-
ni1 incelendiginde 2016 yilinda %39,3 oraniyla “merdiven inip ¢ikamayan-
lar” grubunun en iist sirada oldugu, 2019 yilinda ise %35,5 oraniyla “Ya-
sitlarina gore 6grenmede ve hatirlamada zorluk ¢ekenler” grubunun en {ist
sirada oldugu goriilmektedir (Tablo 9). 2016 ve 2019 yil1 verileri cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde yash kadin bireylerdeki engellilik ve fonk-
siyon kayb1 durumu yash erkek bireylere oranla biitiin degiskenlerde daha
yiiksektir. “Gérme sorunu olanlar, isitme sorunu olanlar, Yiiriiyemeyenler,
Merdiven inip ¢ikamayanlar, Yasitlarina gére 6grenmede ve hatirlamada
zorluk c¢ekenler” olarak siniflandirilan engellilik ve fonksiyon kaybi du-
rumlar1 bireylerin yasamlarini dogrudan etkilemektedir ve her bir kayip
hayat kalitesini diistirmektedir.

Tablo 10. Se¢ilmis 6liim nedeni, cinsiyet ve yas grubuna gore yasl oliimleri,

2019
.. Y: 1
Olim nedeni Cinsivet as grubu (y1l)
(UHS-10) Y Toplam 65-74 75-84 85+ Toplam 65-74 75-84 85+
Say1 Oran (%)
Toplam 313802 89759 119589 104454 100,0 100,0 100,0 100,0
Toplam Erkek 157259 55942 60048 41269 100,0 100,0 100,0 100,0

Kadim 156543 33817 59541 63185 100,0 100,0 100,0 100,0
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Toplam 130260 31764 49529 48967 41,5 354 414 46,9
Erkek 59574 18948 22738 17888 37,9 339 37,9 433
Kadim 70686 12816 26791 31079 452 37,9 450 49,2

Dolasim sistemi
hastaliklar:

Toplam 48 158 23386 17641 7131 153 26,1 148 638
Erkek 31416 16313 11165 3938 200 292 18,6 95
Kadm 16742 7073 6476 3193 10,7 209 109 5,1

iyi huylu ve kotii
huylu tiimérler

Toplam 47999 11561 19145 17293 153 129 16,0 16,6
Erkek 26277 7763 10675 7839 16,7 139 17,8 19,0
Kadim 21722 3798 8470 9454 139 11,2 142 15,0

Solunum sistemi
hastaliklar

Sinir sistemi ve ~ Toplam 16617 2185 6033 8399 53 24 50 80
g“Y“ lolilga"‘a“ Erkek 6668 1171 2657 2840 42 21 44 69
astahiklar Kadin 9949 1014 3376 5559 64 30 57 88
Endokrin, beslenme Toplam 15013 4608 5708 4697 48 51 48 45
e .';}‘:ab"iii'l“ay‘a Erkek 5995 2227 2253 1515 38 40 38 37
Hgilthastahklar — foqm 9018 2381 3455 3182 58 7.0 58 50
Toplam 5021 1655 1752 1614 1,6 18 15 L5

Dissal yaralanma

nedenleri ve Erkek 2856 1175 965 716 1,8 2,1 1,6 1,7

zehirlenmeler Kadin 2 165 480 787 898 1.4 1,4 1,3 1,4

s s

Toplam 37142 10130 14266 12746 11,8 11,3 11,9 12,2
Diger Erkek 17149 5563 6581 5005 109 99 11,0 12,1
Kadim 19993 4567 7685 7741 12,8 13,5 129 123

Toplam 13592 4470 5515 3607 43 50 46 35

Bilinmeyen Erkek 7324 2782 3014 1528 47 50 50 37
Kadin 6268 1688 2501 2079 40 50 42 33

Kaynak: TUIK, Oliim ve Oliim Nedeni Istatistikleri, 2019

Tablodaki rakamlar, yuvarlamadan dolay: toplami vermeyebilir.

Secilmig 6lim nedeni, cinsiyet ve yas grubuna gore yaslt oliimleri
2019 verileri incelendiginde ilk siray1 agik bir farkla ve %41,5 oraniyla do-
lagim sistemi hastaliklar1 almaktadir (Tablo 10). Veriler cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde; Iyi huylu ve kotii huylu tiimorler, Solunum sistemi
hastaliklar1, Digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler ile Bilinmeyen
6liim nedeni degiskenlerinde yaslh erkek bireyler, Dolasim sistemi hasta-
liklar1, Sinir sistemi ve duyu organlart hastaliklari, Endokrin, beslenme ve
metabolizmayla ilgili hastaliklar ile Diger 6liim nedeni degiskenlerinde ise
yasli kadin bireyler oransal olarak daha ytiksektir.

Yasam kalitesi tanimlarinin ¢ogu, fonksiyonel yetenek, sosyoekono-
mik durum, duygusal durum, entelektiiel aktivite, kiiltiirel ve etik degerler,
saglik, yasam ortami ve giinliik aktiviteler gibi alanlar1 igermektedir (Spir-
duso ve Cronin, 2001; Bowling, 2005). Bu agidan bakildiginda yaslilarda



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I1 -373

yasam kalitesi fiziksel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, zihinsel ve ruhsal alan-
lardan olugur (The WHOQOL Group, 1995).

Fiziksel aktiviteye katilim saglikli yaslanmada ve dolayisiyla iyi bir
yasam kalitesinde anahtar rol oynayabilmektedir (WHO, 2010). Yeter-
li fiziksel aktivite diizeyine sahip yasli hastalarin daha saglikli bir yagam
siirdiiklerini ve kardiyovaskiiler hastalik i¢in daha diisiik risk altinda ol-
duklar1 6ne siirtilmektedir (R6zanska-Kirschke, Kocur, Wilk ve Dylewicz,
2006; Paterson, Jones ve Rice, 2007; Chodzko-Zajko ve ark., 2009). Fizik-
sel aktivite, kardiyovaskiiler ve metabolik hastalik riskini azaltir (Earnest
ve ark., 2013). Fiziksel aktivitenin; psikolojik (Bowling, Banister, Sutton,
Evans ve Windsor, 2002), fiziksel (Stewart ve ark., 2003; Morimoto ve
ark., 2006), ve duygusal (Lee ve Russell, 2003) refah iizerinde olumlu et-
kileri vardir.

Egzersizin yaglilara birgok faydasi bulunmaktadir. Egzersiz yapan yas-
lilarda; kaslar giiglenir, esneklik artar, nefes alip verirken rahatlama olur,
solunum ve dolagim diizenli hale gelir, sindirim sistemindeki iyilesmeye
bagli olarak sindirim kolaylasir, kemik yapisi giiclenir, eklemler yumusak-
lik kazanir, kilo kontroli saglanir ve fiziksel goriiniimde iyilesme saglanir,
enerjide yiikselme olur. Belirtilen bu faydalara bagli olarak yaslilarda; nese
ve cosku hakim olur, kendilerine saygi ve giiven geri gelir, toplumla iligki-
lerde iyilesme gdzlenir, yeni dostluk ve arkadasliklara firsat dogar, viicut
kontrolii artacagi i¢in kaza ve tehlike risklerinde azalma goriiliir, bagimsiz-
lik duygusu artar. Sonug itibariyle hayat daha yasanir hale gelir.

Egzersiz programlarina baglamadan 6nce 6zellikle hareketsiz bir ya-
sam tarzi olan bireylerin ve yaslilarin egzersize engel durumlari olup ol-
madigini ve saglik diizeylerinin uygunlugunu kontrol ettirmeleri, genel bir
muayene olmalart onerilmektedir. Solunum, dolasim, hareket ve destek
sistemlerinde herhangi bir sorun olup olmadigi kontrol edilmelidir. Kont-
roller hem hareketli hem de hareketsiz bir sekildeyken yapilmali ve biitiin
durumlar incelenmelidir. Sinir sistemine yonelik incelemeler gerceklesti-
rilmelidir. Dinlenme ve galigma sirasindaki kalp atim sayisi, kan basinci
ve oksijen kullanim kapasitesi 6l¢iilmeli ve bunlara bagl degerler kontrol
edilmelidir. Onerilen bu kontroller sonrasinda egzersiz programlarina bas-
lanilmalidir. Yashlarda egzersiz programlarinin amaci kuvveti ve dayanik-
lilig1 gelistirmek, dolasim ve solunum sistemi dayaniklilig: ile esnekligi
artirmak olmalidir.

Uygulanabilir egzersizler sunlar olabilir: Yiiriiyiis, jogging, kosu, nor-
mal yol bisikleti veya bisiklet ergometresinde ¢aligma, masa tenisi, yiizme,
kiirek ¢ekme, iple atlama, merdiven inip ¢ikma gibi aktivite sekilleri tercih
edilebilecek en iyi aktivite sekilleridir. Bu aktiviteler gergeklestirilirken
yarisma havasinda ve yiiksek tempoda ger¢eklestirilmemelidir.
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Egzersiz programinda dikkat edilmesi gereken noktalar1 siralayacak
olursak:

= Egzersize baslamadan dnce 1sinma ve egzersiz sonrasinda aktif
soguma ile dinlenme yapilmalidir.

= Egzersizler sistemli, planli ve devamli olmalidir.

= Hareketler kolay uygulanabilir 6zellikte ve kisinin performansi
ile i verimini artirmaya yonelik olmalidir.

= Egzersizler yemekten belirli bir zaman gectikten sonra yapilmalidir.

= Hareket dncesinde veya esnasinda bulanti, bas donmesi, agr1 gibi
olumsuzluklar hissedilince egzersiz kesilmelidir. Goriilen sikayetlerin de-
vam etmesi halinde doktora bagvurmak faydali olacaktir.

= Egzersiz programi kisinin kapasitesine uygun olmalidir. Kisinin ka-
pasitesi belirlenirken yas ve diger faktorler goz oniinde bulundurulmalidir.

= Psikolojik olarak kisi kendisini iyi hissetmelidir, endise ve kaygi-
lardan arinmis olmalidir.

* Dolasim sistemini olumlu yonde etkileyen hareketler tercih edil-
melidir.

= Egzersizlerin siiresi ve icerigi bireyin saglik durumuna gore ge-
rektiginde artirllmali gerektiginde ise azaltilmalidir.

Egzersiz programlari ve hareketler segilirken gz 6niinde bulundurul-
masi gereken noktalar1 siralayacak olursak:

= Aktivitelerde biiyiik kas gruplarina agirlik verilmelidir ve bu kas
gruplar1 aktiviteye sokulmalidir. Kiigiik kaslar daha az kullanilmalidir.
Biiyiik kaslarla yapilan hareketler daha yavas yapildigindan ve viicut ki-
simlarmin daha biiyiik boliimlerini hareket soktugundan saglik yoniinden
yaslilar acisindan daha faydalidir.

= Kasilma aninda kasin boyunda uzama veya kisalma saglayan ha-
reketler tercih edilmelidir. Ritmik sekilde olan dinamik kasilmalar kalp
ve dolagim sistemini daha az yiik altina sokmaktadir bu nedenle statik
kasilmalara oranla sagligi tehlikeye sokma riskleri yoktur.

= Kasilma aninda kasin boyu sabit kalip gerilim artis1 ortaya ¢ika-
ran hareketler az tercih edilmelidir ¢linkii bu tiir kasilmalar kalbe basing
yoniinden yiik bindirirler. Statik kasilma saglayan hareketler kalbin zor-
lanmasina ve dolasimla ilgili problemlere yol acabilir.

= Hareketler aerobik yani yogunluk ve siddeti diisiik olarak yapil-
malidir ve dinlenme ile gevseme boliimleri ritmik bir sekilde olmalidir.

= Egzersiz bireye uygun sekilde olmali ve hazirlanmalidir. Birey
devam ettirebilecegi egzersiz seklini segmelidir.
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GIRIS

Yasamin bir pargasi olan ve aktif veya profesyonel katilimla bazen
eglenmek amaciyla bazen de izleyici olarak ilgilenilen spor, toplumsal bir
faaliyettir (Yenerer Cakmut, 2013). Diinyada spor olgusunun oniine gegen
futbol, gectigimiz ylizyildaki popiilerligini giiniimiizde arttirarak devam et-
tirmektedir. Tarihsel siirecte bir¢ok spor dalinin kitleleri etkilemis ve genis
katilime1 sayisina ulagmis olmasina ragmen, futbol disinda higbir oyun fut-
bolun popiilerlik diizeyine ulasamamustir. Futbol, diger spor dallarinin ¢ok
daha {izerinde izleyici ve katilimciya hitap etmis, bu durum da gesitli aka-
demik ¢alismalara da konu olmasini saglamistir (Ongan ve Demirdz, 2010).

Diinyanin hizla kiiresellesmesi, bir¢ok yeniligi de beraberinde getir-
mis, tiim toplumlarda 6nemli bir yeri olan spor futbol da bu kiiresellesme-
ye paralel olarak ilerlemistir (Bigak¢i, 2013). Diinyada futbol ekonomisi
yillik 55 milyar euroyu (URL 1), Tiirkiye’de ise 615 milyon euroyu bul-
maktadir (URL 11).

Giintimiiz sporu olarak adlandirilan Futbol; “igerisinde barindirdi-
&1 cezbedici bir¢ok ozelligi ile insanlarda heyecan uyandiran, degisen ve
gelisen teknolojik gelismeler sayesinde marka degeri her gegen giin ar-
tan, sadece oynanmirken degil izlenirken de zevk veren, bir araya gelerek
taraftarlik, tiyelik ve bir kuliibe ait olma duygusunu yasatan, topluluklari
pesinden siiriikleyen, din, dil, renk, yas ve cinsiyet ayirimi yapmaksizin
herkesin ilgisini ¢ceken, sosyallesmeyi arttiran “Giizel Bir Oyun” dur (Ay-
dogan, 2016a).

Futbolun hizla daha yiiksek seviyelere gelmesi, kuliiplerin transfer
politikalarini da etkilemektedir. Takimlar gerek ulusal gerekse uluslararasi
miisabakalarda rakipleri ile miicadele edebilmeleri i¢in daha kaliteli fut-
bolculara ihtiya¢ duymaktadirlar (Ersoy ve ark., 2016). Ozellikle iilkemiz-
de kaliteli futbolcularin st liglerde oynamasi ve maliyetlerinin de dogru
orantil1 olarak artmasi basar1 hedefleyen kuliiplerimizin yerli oyuncularin
yani sira maliyeti diisiirmek ve kaliteyi korumak adina yabanci oyuncu
transferine de yonlendirmektedir (Aydogan, 2016b). Futbol kuliipleri
transfer caligmalar1 kapsaminda, kendilerine faydali olacagini diisiindiik-
leri futbolcular: belirli bir transfer iicreti karsiliginda baska bir kuliipten
lisansin1 kiralamak veya satin almak yoluyla kuliiplerine kazandirmaktadir
(Ersoy ve ark., 2016).

Oynadiklar1 iilkenin vatandasi olmayan sporculara yabanci oyuncu
denilmekte ve iilke igerisinde futbolu temsil eden ulusal federasyon ta-
rafindan bu yabanci oyuncularin kontenjani belirlenmekte ya da serbest
birakilmaktadir. Yabanci iilkelerde de dahil olmak iizere farkli sekillerde
tercih edilen yabanci oyuncu kontenjani, tilkemizde profesyonel futbolun
kabul oldugu yillardan beri siklikla tartigilmaktadir.
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Bu durumda yabanci oyuncu sayisinin durmadan degismesine sebep
olmaktadir. Yabanci oyuncu kontenjanina iligkin kamuoyunda gesitli go-
riigler hakim olmakta, bunlardan bazilar1 yabanci oyuncularin rekabeti,
kaliteyi ve basarty1 getirecegini savunurken, digerleri de millilik duygu-
sundan yola ¢ikarak sahada daha ¢ok yerli oyuncu gérmek istediklerini ve
yabanci oyuncularin da basarty1 getirmedigini belirtmektedirler.

Bu baglamda arastirmanin amaci Tiirk Futbolu’nda 2010-2011 sezo-
nundan baslayarak 2019-2020 sezonuna kadar olan siirecte, yabanci oyun-
cu sayisinin sportif basariya etkisine yer verilmistir.

TURKIYE FUTBOL SUPER LiGiINDE YABANCI OYUNCU SI-
NIRLAMALARI

Tiirk futbolunda yabanci oyuncu transferleri profesyonellik siirecin-
den daha eskilere dayanmasia ragmen, resmi olarak Tiirk futbolunun ilk
yabanci transferi 1951 yilinda Adalet takimina transfer olan Oscar Garo ile
gerceklesmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) nun yabanci futbolcu
transferlerinde ilk kez siirlama uygulamasi da ayni zamanlarda olmustur
(Yice, 2015).

Federasyon, ilk sinirlandirmayr 1951 yilinda takimlarin kadrolarinda
sadece 1’er yabanc1 futbolcu bulundurmalarina izin vererek yapmistir (Do-
gan ve ark., 2004). 1959°da Profesyonel Lig kurulduktan sonra da bu sinir
1966’ya devam etti. 1966’da izin verilen yabanci futbolcu sayis1 iki olarak
belirlenmistir. izin verilen yabanc1 futbolcu sayis1 1989°da iice ve 1996°da
3+1 kuraliyla birlikte dorde ¢ikmistir (Altay ve ark., 2012).

1998-1999 sezonunun ortasinda uygulamada degisiklik yapilarak say1
5’e cikarilmistir (Ucisik, 1999). 2000-2001 sezonuna gelindiginde ise bes
oyuncunun yanina +1 eklenerek, sahada 5 oyuncu, kuliibede 1 oyuncu ku-
ralt uygulanmistir. 2001-2002 yilinda ise 5+1+2 sistemine ge¢ilmistir. Bu
sisteme gore takimlar toplamda 8 oyuncu ile sdzlesme imzalayabilecek an-
cak, sahadaki on bir futbolcudan en fazla 5’1 yabanci uyruklu olabilecek
ve 1 oyuncu da yedek kuliibesinde yer alabilecektir (Altay ve ark., 2012).
2005-2006 sezonunda Siiper Lig takimlar1 bu sezondan itibaren 6 yabanci
futbolcu oynatabilmis (URL 2), Temmuz 2007’de 2007-2008 sezonunda
gecerli olmak {izere ise yabanci sayis1 6+1 olarak degistirilmistir (Yiice,
2013).

TFF 2008-2009 sezonunda degisiklige gitmis, 6 oyuncu sahaya ¢ikabi-
lirken, yedek kuliibesine de 2 oyuncu yazilabilmistir (URL 3). 2009- 2010
sezonunda 6+2 kontenjani devam etmistir (URL 4). 2010-2011 sezonunda
6 sahada, 2 yedek kuliibesinde, 2 kadro disinda olmak iizere takimlara 10
yabanc1 futbolcuyla sézlesme yapabilme hakki verilmistir (URL 5). 2011-
2012 sezonunda ise kuliipler istedikleri kadar yabanci oyuncuyla s6zlesme
imzalayabilecek, fakat bunlardan sadece 6 tanesini ayni anda sahaya siire-
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bilecek, 2 tanesini de yedek kuliibesine yazabilme hakkina sahip olacaklar-
dir (URL 6). 2012-2013 sezonunda da ayni kural devam etmesine ragmen,
yayinlanan statiide ilerleyen sezonlarda yabanci kontenjaninin kademeli
olarak diisiiriilecegi belirtilmistir. Statiiye gore; 2013-2014 Sezonunda
kuliipler, en fazla 10 yabanci futbolcu ile sdzlesme imzalayabilirler ve 6
yabanci uyruklu futbolcu miisabaka isim listesine yazabilirler. 2014-2015
Sezonunda kuliipler, en fazla 8 yabanci futbolcu ile s6zlesme imzalayabi-
lirler ve 5 yabanci uyruklu futbolcu miisabaka isim listesine yazabilirler
(URL 7).

2015-2016 sezonunda ise kuliiplerin kadrolarinda 28 futbolcu bulun-
durma zorunlulugu getirilmis ve bunlarin 14 tanesinin yabanci olmasina
izin verilmigstir. Boylelikle sahaya ¢ikacak 11 oyuncunun da yabanci ol-
masinin imkani saglanmistir. 18 kisilik ma¢ kadrosunda 7 yerli oyuncu
bulundurma zorunlulugu oldugundan diger yabanci oyuncular kadro disin-
da olmas1 gerekmektedir (URL 8). 2016-2017 sezonu ayni kural uygulan-
maya devam etmis, 2017-2018 sezonunda ise mag¢ kadrosundaki oyuncu
sayis1 21 kisiye ¢ikartilarak kadrodaki yabanci oyuncu bulundurma sayisi
12 olmustur. 2018-2019 ve 2019-2020 sezonlarinda ise bu kural uygulan-
maya devam etmistir (URL 9). Bu bilgilendirmeler 15181nda yapilan, yazil
veri kaynaklarinin analizini kapsayan dokiiman taramasi sonucunda; Tiir-
kiye’de futbolun en {ist seviyesi olan Siiper Lig’in 2010-2011 sezonundan
baglayarak 2019-2020 sezonu dahil olmak lizere arasindaki donemlerini
kapsamaktadir. Dokiiman incelemesi siireci asamalarina gore dokiimana
ulagsma, dokiimanlarin orijinalliginin kontrol edilmesi, dokiimanlarin ana-
liz edilmesi ve son asama olarak verilerin kullanilmasi yolu izlenmistir.
Takimlara ait istatistiksel bilgilerin elde edilmesinde transfermarket ve
magkolik adl1 internet sitelerindeki verilerden yararlanilmistir. Elde edilen
veriler, tablolastirilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar yorumlanmustir.
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TURKIYE KUPASI iISTATIiSTIiKLERI 2010-2020 YILLARI

Sezon Kazanan Takim Yabanci Sayisi
2010-11 Besiktas 16
2011-12 Fenerbahge 9
2012-13 Fenerbahge 11
2013-14 Galatasaray 15
2014-15 Galatasaray 9
2015-16 Galatasaray 12
2016-17 Konyaspor 12
2017-18 Akhisarspor 12
2018-19 Galatasaray 19
2019-20 Trabzonspor 17

Tablo 1. Tiirkiye Kupasini Kazanan Takimlar ve Kullanilan Yabanci Oyuncu
Sayist

Tablo 1’e bakildiginda 2010-2011 sezonunda Tiirkiye Kupast’ni, 16
yabanci oyuncu kullanarak ligde en fazla yabanci oyuncuya sahip olan
Besiktas kazanmistir. 2011-2012 sezonunda Tiirkiye kupasmi 9 yabanci
oyuncu kullanan Fenerbahge almistir. Fenerbahge 2012-2013 sezonunda
11 yabanci oyuncu kullanarak kupay1 tekrar miizesine gotiirmistiir. 2013-
2014 sezonunda ise ligde en fazla yabanci oyuncu kullanan takim olan
Galatasaray, 15 yabancisiyla kupay1 kazanmistir.

Yine Galatasaray 2014-2015 sezonunda 9 yabanci oyuncu kullanarak
kupa zaferine ulasmistir. 2015-2016 sezonunda 12 yabanci oyuncu kulla-
nan Galatasaray kupay1 tekrar miizesine gotlirmiistiir. 2016-2017 sezonun-
da ise Konyaspor 12 yabanci oyuncu kullanarak Tiirkiye Kupasi’n1 kazan-
mistir. 2017-2018 sezonunda ise ligde 12 sayisiyla en az yabanci oyuncu
kullanan takim olan Akhisarspor kupaya sahip olmustur. 2018-2019 sezo-
nunda kupay1 19 yabanci oyuncu kullanan takim olan Galatasaray almustir.
2019-2020 sezonunda ise 17 yabanci oyuncu kullanan Trabzonspor, kupa-
y1 miizesine gotliren takim olmustur.
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2010-2011 SPOR TOTO SUPER LiG SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi Yabanci Oyuncu

1 Fenerbahge 11
2 Trabzonspor 9
3 Bursaspor 11
4 Gaziantepspor 10
5 Besiktas JK 16
6 Kayserispor 10
7 Eskisehirspor 9
8 Galatasaray SK 11
9 Kardemir DC Karabiikspor 8
10 Manisaspor 11
11 Antalyaspor 5
12 istanbul Bilyiiksehir Belediyespor
13 MKE Ankaragiicii 12
14 Genglerbirligi SK 12
15 Sivasspor 15
16 Bucaspor 13
17 Konyaspor 15
18 Kasimpasa 9

Tablo 2. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanct Oyuncu Sayisi

2010-2011 sezonu igerisinde 194 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takim Besiktas olurken, en az
yabanci kullanan takim ise Antalyaspor olmustur. Siiper Ligde sampiyon
olan Fenerbahge 11, kiime diisen Bucaspor 13, Konyaspor 15, Kasimpasa
ise 9 yabanci oyuncu kullanmistir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1’de paylasilan bilgilere gore 2010-2011 sezonunda Tiirkiye
Kupasini kazanan Besiktas’in, 16 futbolcu ile en fazla yabanci oyuncudan
faydalandigi belirlenmistir.

Avrupa Kupalan Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlari

Takimlar Katildig1 Avrupa Kupasi Basar1 Durumu  Yabanci Sayisi

Besiktas Avrupa Ligi 2. Tur 16
Bursaspor  Sampiyonlar Ligi Gruptan Cikamadi 11
Fenerbahce Samp. Ligi ve Avr. Ligi Gruplara Kalamadi 11
Galatasaray Avrupa Ligi Gruplara Kalamad: 11
Trabzonspor Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 9

Tablo 3. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabanct Oyuncu Sayist
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2010-2011 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, en fazla yabanci oyuncuyu Besiktag kullanmistir. Avrupa
Ligi’ne katilan Besiktas 2. turda elenmistir. Bursaspor 11 yabanci oyun-
cu kullanirken Sampiyonlar Ligi’nde gruptan ¢ikamamistir. Fenerbahge
Kuliibii 11 yabanci oyuncu kullanmis, Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi
elemelerini gegemeyerek gruplara kalamamistir. Trabzonspor 9 yabanci
oyuncu kullanirken Avrupa Ligi gruplarina katilamamustir.

2011-2012 SPOR TOTO SUPER LiG SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi ¥abanc Oyuncu
1 Galatasaray =3
2 Fenerbahce SK 9
3 Trabzonspor 13
4 Besiktas JK 16
5 Eskisehirspor 9
& lstanbul Blyiiksehir Belediyespar 9
7 Sivasspor 13
g Bursaspor 12
9 Genclerbirligi SK 7
10 Gaziantepspor 10
11 Kayserispor 11
12 Kardemir DC Karablkspor 10
13 Mersin ldmanyurdu 12
14 Orduspor 11
15 Antalyaspor -+
16 Samsunspor 11
17 Manisaspor 11
12 MKE Ankaraglcu =

Tablo 4. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanct Oyuncu Sayisi

2011-2012 sezonu igerisinde 181 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takim 16 futbolcu ile Besiktas
olurken, en az yabanci kullanan takim ise 4 kisi ile Antalyaspor olmustur.
Siiper Ligde sampiyon olan Galatasaray 8, kiime diisen Samsunspor 11,
Manisaspor 11, MKE Ankaragiicii 5 yabancit oyuncu kullanmistir,

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1’e gore 2011-2012 sezonunda Tiirkiye Kupasimi kazanan Fe-
nerbahg¢e’nin, 9 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.
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Avrupa Kupalar Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlar

Takimlar

Katildig1 Avrupa

Kupasi

Basar1 Durumu

Yabanc1 Sayisi

Samp. Ligi 3.Grup

Trabzonspor Samp. Ligi ve Avr. Ligi Avr. Ligi 2. Tur 13
Fenerbahce Sampiyonlar Ligi MEN Edilmistir 9
Bursaspor Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 12
Besiktas Avrupa Ligi Son 16 16

Tablo 5. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabancit Oyuncu Sayist

2011-2012 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 16 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Besiktas kullanmistir.
Avrupa Ligi’ne katilan Besiktas son 16 turunda elenmistir. Trabzonspor 13
yabanci oyuncu kullanirken Sampiyonlar Ligi’nde grupta 3. olarak yoluna
Avrupa Ligi’nde devam etmis, orada da 2. turda turnuvaya veda etmistir.
Fenerbahge o y1l Avrupa miisabakalarinda men edilmistir. Bursaspor ise 12
yabanci oyuncu kullanmis ve Avrupa Ligi elemelerini gecemeyerek grup-
lara kalamamustir.

2012-2013 SPOR TOTO SUPER LiG SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi Wabanc Oyuncu Sayis
1 Galatasaray SK 11
2 Fenerbahce SK 11
3 Besiktas JK 10
4 Bursaspor 11
5 Kayserispor 12
6 Kasimpasa 12
7 Antalyaspor 8
8 Eskisehirspor 10
9 Trabzonspor 12
10 Gaziantepspor 12
11 Genglerbirligi SK 10
12 Sivasspor 11
13 Elazigspor 13
14 Akhisar Belediyespor 7
15 Kardemir Karablkspor 9
16 Istanbul Buyiksehir Belediyespor 11
17 Orduspor 10
18 Mersin Idma nyurdu 13

Tablo 6. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanct Oyuncu Sayisi

2012-2013 sezonu igerisinde 193 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takimlar Elazigspor ve Mer-
sin Idmanyurdu olurken, en az yabanci kullanan takim ise Akhisar Beledi-
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yespor olmustur. Siiper Ligde sampiyon olan Galatasaray 11, kiime diisen
Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor 11, Orduspor 10, Mersin Idmanyurdu
13 yabanci oyuncu kullanmustir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1’e gore 2012-2013 sezonunda Tiirkiye Kupasimi kazanan Fe-
nerbahge’nin, 11 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.

Avrupa Kupalan Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlar

Takimlar Katildigi Avrupa Kupasi1 Basar1 Durumu Yabanci Sayisi

Galatasaray Sampiyonlar Ligi Ceyrek Final 11

Samp. Ligi On Elem.

Fenerbahce  Samp. Ligi ve Avr. Ligi Elendi Avr. Liei Yari Final

Trabzonspor Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 12
Eskisehirspor Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 10
Bursaspor Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 11

Tablo 7. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabancit Oyuncu Sayist

2012-2013 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 12 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Trabzonspor kullanmig
ve Avrupa Ligi’nde gruplara kalamamistir. Galatasaray 11 yabanci oyuncu
kullanarak Sampiyonlar Ligi’'nde ¢eyrek finalde elenmistir. Fenerbahge ise
11 yabanci oyuncu kullanirken, Sampiyonlar Ligi 6n elemesini gegeme-
mis, yoluna Avrupa Ligi’nde devam ederek yari finale kadar ilerlemistir.
Eskisehirspor 10 ve Bursaspor 11 yabanci oyuncu kullanmis ve Avrupa
Ligi gruplarina kalamamaiglardir.

2013-2014 SPOR TOTO SUPER LiG SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi [Yabanci Oyuncu Sayis
1 Fenerbahce 12
2 Galatasaray SK 15
3 Besiktag JK 14
4 Trabzonspor 11
5 Sivasspor 11
6 Kasimpasa 8
7 Kardemir Karablkspor 10
8 Bursaspor 11
9 Genglerbirligi SK 12
10 Akhisar Belediyespor 8
11 Konyaspor 11
12 Eskisehirspor 12
13 Caykur Rizespor 13
14 Kay=eri Erciyesspor 12
15 Gaziantepspor 11
16 Elazigspor 13
17 Antalyaspor 12
18 Kays=erizpor 12

Tablo 8. Lig Swralamast ve Kullanilan Yabanct Oyuncu Sayisi
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2013-2014 sezonu igerisinde 208 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takim Galatasaray olurken,
en az yabanci kullanan takimlar ise Akhisar Belediyespor ve Kasimpasa
olmustur. Siiper Ligde sampiyon olan Fenerbahge 12, kiime diisen Ela-
z1gspor 13, Antalyaspor 12, Kayserispor 12 yabanci oyuncu kullanmistir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1°e gore 2013-2014 sezonunda Tiirkiye Kupasini kazanan Gala-
tasaray’in, 15 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.

Avrupa Kupalar: Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlari

Takimlar Katildiga Avrupa Basar1 Durumu Yabanci Sayisi
Kupasi

Galatasaray Sampiyonlar Ligi Son 16 15

Fenerbahce Sampiyonlar Ligi Gruplara Kalamadi12

Trabzonspor  Avrupa Ligi 2. Tur 11

Besiktas Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 14

Bursaspor Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 11

Tablo 9. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabanct Oyuncu Sayist

2013-2014 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 15 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Galatasaray kullanmis-
tir. Sampiyonlar Ligi’ne katilan Galatasaray, son 16 turunda elenmistir. 12
yabanci oyuncu kullanan Fenerbahge Sampiyonlar Ligi gruplarina kalama-
mistir. Trabzonspor 11 yabanci oyuncu kullanirken, Avrupa Ligi 2. turda
turnuvaya veda etmistir. Besiktas 14, Bursaspor 11 yabanci oyuncu kullan-
mis ve Avrupa Ligi’nde gruplara kalamamiglardir.
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2014-2015 SPOR TOTO SUPER LiG SULEYMAN SEBA SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi [Yabanc Oyuncu Sayis
1 Galatasaray 9
2 Fenerbahce SK 9
3 Besiktas JK 10
4 |stanbul Basaksehir FK 9
5 Trabzonspor =
& Bursaspor 10
7 Mersin ldmanyurdu 9
B Konyaspor 10
9 Gengclerbirligi SK 11
10 Gaziantepspor 11
11 Eskisehirspor B
12 Akhisar Belediyespor 11
13 Kasimpasa =
14 Caykur Rizespor 11
15 Sivasspor 7
16 Kardemir Karablkspor 9
17 Kayseri Erciyesspor 11
18 Balikesirspor 11

Tablo 10. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanci Oyuncu Sayist

2014-2015 sezonu igerisinde 172 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takimlar Genglerbirligi, Gazi-
antepspor, Akhisar Belediyespor, Caykur Rizespor, Kayseri Erciyesspor ve
Balikesirspor olurken, en az yabanci oyuncu kullanan takim ise Sivasspor
olmustur. Siiper Ligde sampiyon olan Galatasaray 9, kiime diisen Kar-
demir Karabiikspor 9, Kayseri Erciyesspor 11, Balikesirspor 11 yabanci
oyuncu kullanmstir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1’e gore 2014-2015 sezonunda Tiirkiye Kupasini kazanan Gala-
tasaray’in, 9 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.

Avrupa Kupalar Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlar

Takimlar Katildig1 Avrupa Basar1 Durumu Yabanci
Kupasi Sayisi

Galatasaray  Sampiyonlar ligi Gruptan ¢ikamadi 9

. . . . Samp. Ligi On Elem.
Besiktas Samp. Ligi ve Avr. Ligi Avr. Ligi Son 16 10
Trabzonspor  Avrupa ligi Ara Tur
Kard. Avrupa ligi Gruplara kalamad 9
Karabiik vrupa ligi ruplara kalamadi
Bursaspor Avrupa ligi Gruplara kalamadi 10

Tablo 11. Avrupa Kupalarmma Katilma ve Kullandiklar: Yabancit Oyuncu Sayisi
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2014-2015 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 10 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Besiktag ve Bursaspor
kullanmigtir. Besiktas Sampiyonlar Ligi 6n elemesini gegememis, yoluna
Avrupa Ligi’nde devam ederek son 16’ya kadar ilerlemistir. Bursaspor ise
Avrupa Ligi’nde gruplara kalamamistir. 9 yabanci oyuncu kullanan Ga-
latasaray Sampiyonlar Ligi’nde gruptan ¢ikamamistir. Trabzonspor 8 ya-
banci oyuncu kullanmis ve Avrupa Ligi’nde ara turda elenmistir. Kardemir
Karabiikspor ise 9 yabanci oyuncu kullanarak Avrupa Ligi gruplarina ka-
lamamustir.

2015-2016 SPOR TOTO SUPER LiG HASAN DOGAN SEZONU

Siiper Lig

Lig siralamasi Wabanc) Oyuncu Sayis
1 Besiktas 14
2 Fenerbahcge 5K 14
3 Konyaspor 15
4 istanbul Basaksehir FK 9
5 Os=smanhspor FK 15
6 Galatasaray SK 12
7 Kasimpasa 12
2 Akhisar Belediyespor 10
9 Antalyaspor 19
10 Gem;lerb'lrlig'l SK 14
11 Bursaspor 15
12 Trabzonspor 12
13 Caykur Rizespor 11
14 Gaziantepspor 11
15 Kayserispor 11
16 Sivasspor 13
17 Eskisehirspor 18
18 Mersin idmanyurdu 8

Tablo 12. Lig Stralamasi ve Kullanilan Yabanci Oyuncu Sayisi

2015-2016 sezonu igerisinde 233 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takim Antalyaspor olurken, en
az yabanc1 oyuncu kullanan takim ise Mersin idmanyurdu olmustur. Siiper
Ligde sampiyon olan Besiktas 14, kiime diisen Sivasspor 13, Eskisehirspor
18, Mersin Idmanyurdu 8 yabanci oyuncu kullanmustir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1°e gore 2015-2016 sezonunda Tiirkiye Kupasini kazanan Gala-
tasaray’in, 12 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.
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Avrupa Kupalar Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlar

Takimlar Katildig1 Avrupa Basar1 Durumu Yabanci
ISQIPMIL' = 5 053G Sayisi
amp. Ligi ve Avr. amp. Ligi 3.Grup
Galat .. .. 12
Aatasaray Ligi é\vr L11g:1 Ar(a) Tur
.. amp. Ligi On
Fenerbahce Samp. Ligi ve Avr. Eleme 14

Ligi

Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 9

Tablo 13. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabanct Oyuncu Sayist

2015-2016 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 14 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Fenerbahge ve Besiktas
kullanmigtir. Fenerbahge, Sampiyonlar Ligi 6n elemesini gegememis, yo-
luna Avrupa Ligi’nde devam ederek son 16’ ya kadar ilerlemistir. Besiktas
ise Avrupa Ligi’nde gruptan ¢ikamamustir. 12 yabanci kullanan Galatasa-
ray, Sampiyonlar Ligi’nde grupta 3. olarak yoluna Avrupa Ligi’nde devam
etmis, orada ara turda turnuvaya veda etmistir. 12 yabanci kullanan Trab-
zonspor ve 9 yabanci kullanan Istanbul Basaksehir FK Avrupa Ligi’nde
gruplara kalamamislardir.

2016-2017 SPOR TOTO SUPER LiG TURGAY SEREN SEZONU

Siiper Lig

Lig Siralamasi ¥abanc Oyuncu Sayis
1 Besiktas 19
2 istanbul Basaksehir FK 13
3 Fenerbahce SK 14
4 Galatasaray SK 12
5 Antalyaspor 17
6 Trabzonspor 14
7 Akhisarspor 15
8 Genglerbirligi SK 18
9 Konyaspor 12
10 Kasimpasa 12
11 Kardermir Karablkspor 20
12 Alanyaspor 20
13 Osmanlispor FK 18
14 Bursaspor 10
15 Kayserispor 16
16 Cavykur Rizespor 15
17 Gaziantepspor 19
18 Adanaspor 14

Tablo 14. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanci Oyuncu Sayisi
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2016-2017 sezonu igerisinde 280 yabanc1 futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takimlar Kardemir Kara-
biikspor ve Alanyaspor olurken, en az yabanci oyuncu kullanan takim ise
Bursaspor olmustur. Siiper Ligde sampiyon olan Besiktas 19, kiime diisen
Caykur Rizespor 15, Gaziantepspor 19, Adanaspor 14 yabanci oyuncu kul-
lanmustir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1’e gore 2016-2017 sezonunda Tiirkiye Kupasini kazanan Kon-
yaspor’un, 12 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.

Avrupa Kupalan Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlari

Takimlar Katildig1 Avrupa Kupasi Basar1 Durumu ::;:;?c‘
. . . . Samp. Ligi 3. Grup

Besikt .L Avr. L 1

esritas Samp. Ligi ve Avr. Ligl Avr. Ligi Ceyrek Final ?

- . . Samp. Ligi On Eleme

Fenerbahce Samp. Ligi ve Avr. Ligi Avr. Ligi Ara Tur 14
Osmanhispor  Avrupa ligi Ara Tur 18
Konyaspor Avrupa ligi Gruptan Cikamadi 12
Basaksehir FK Avrupa ligi Gruplara Kalamadi 13

Tablo 15. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabanci Oyuncu Sayisi

2016-2017 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 19 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Besiktas kullanmistir.
Besiktag, Sampiyonlar Ligi’nde grupta 3. olarak yoluna Avrupa Ligi’nde
devam etmis, ¢ceyrek finalde turnuvaya veda etmistir. 14 yabanci kullanan
Fenerbahge Sampiyonlar Ligi 6n elemesini gecememis, yoluna Avrupa Li-
gi’nde devam ederek ara tura kadar ilerlemistir. Osmanlispor 18 yabanci
oyuncu kullanarak Avrupa Ligi’nde ara turda elenmistir. 12 yabanci kulla-
nan Konyaspor, Avrupa Ligi’nde gruptan ¢gikamamustir. istanbul Bagakse-
hir FK 13 yabanc1 oyuncu kullanirken Avrupa Ligi’nde gruplara kalama-
migtir.
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2017-2018 SPOR TOTO SUPER LiG iLHAN CAVCAV SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi Y abanci Oyuncu Sayis
1 Galatasaray 17
2 Fenerbahce SK 16
3 istanbul Basaksehir FK 13
4 Besiktas JK 20
S Trabzonspor 14
6 Goztepe 18
7 Sivasspor 16
8 Kasimpasa 14
9 Kayserispor 16
10 Yeni Malatyaspor 16
11 Akhisarspor 12
12 Alanyaspor 19
13 Bursaspor 17
14 Antalyaspor 17
15 Konyaspor 17
16 Osmanlispor FK 19
17 Genglerbirligi SK 16
18 Kardemir Karabikspor 19

Tablo 16. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanci Oyuncu Sayisi
2017-2018 sezonu igerisinde 296 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takim Besiktas olurken, en
az yabanci oyuncu kullanan takim ise Akhisarspor olmustur. Siiper Ligde
sampiyon olan Galatasaray 17, kiime diisen Osmanlispor 19, Genglerbirli-
gi 16, Kardemir Karabiikspor 19 yabanci oyuncu kullanmustir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1’e gore 2017-2018 sezonunda Tiirkiye Kupasini kazanan Akhi-
sarspor’un, 12 yabanci oyuncudan faydalandig1 goriilmektedir.

Avrupa Kupalar: Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlar

Takimlar Katildig1 Avrupa Kupas1 Basar1 Durumu ;{:;j:?m
Besiktas Sampiyonlar Ligi Son 16 20
Basaksehir FK Samp. Ligi ve Avr. Ligi Samp. Ligi On Eleme 13

Avr. Ligi Gruplari
Fenerbahce Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 16
Galatasaray Avrupa Ligi Gruplara Kalamadi 17

Tablo 17. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabanct Oyuncu Sayisi
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2017-2018 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 20 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Besiktas kullanmistir.
Besiktag Sampiyonlar Ligi’nde son 16’ya kalarak elenmistir. 13 yabanci
oyuncu kullanan Istanbul Basaksehir FK, Sampiyonlar Ligi 6n elemesini
gecememis, yoluna Avrupa Ligi’nde devam ederek gruptan ¢ikamamustir.
Fenerbahge 16, Galatasaray 17 yabanct oyuncu kullanmis ve Avrupa Ligi
gruplaria kalamamislardir.

2018-2019 SPOR TOTO SUPER LiG LEFTER
KUCUKANDONYADIS SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi Yabanc) Oyuncu Sayis
1 Galatazaray 19
2 istanbul Basaksehir FK 18
3 Besiktas JK 17
4 Trabzonspor 13
5 Yeni Malatyaspor 13
6 Fenerbahce SK 19
7 Antalyaspor 14
B Konyaspor 16
9 Alanyaspor 17
10 Kayserispor 12
11 Caykur Rizespor 21
12 Sivasspor 14
13 MEKE Ankaragluci 25
14 Kasimpasa 16
15 Goztepe 17
16 Bursaspor 13
17 Buyliksehir Belediye Erzurumspor 17
18 Akhisarspor 16

Tablo 18. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanci Oyuncu Sayisi

2018-2019 sezonu igerisinde 297 yabanci futbolcu kuliiplerde forma
giymistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takim Ankaragiicii olurken, en
az yabanci oyuncu kullanan takim ise Kayserispor olmustur. Siiper Ligde
sampiyon olan Galatasaray 19, kiime diisen Bursaspor 13, Biiyliksehir Be-
lediye Erzurumspor 17, Akhisarspor 16 yabancit oyuncu kullanmistir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1’e gore 2018-2019 sezonunda Tiirkiye Kupasini kazanan Gala-
tasaray’in, 19 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.
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Avrupa Kupalar Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlar

Takimlar Katildig1 Avrupa Kupasi1 Basari Durumu ::321“
- .. Samp. Ligi 3.Grup
alatasaray Samp. Ligi ve Avr. Ligi or. Ligi Ata Tur
. Ligi On El
Fenerbahge Samp. Ligi ve Avr. Ligi > P- Ligi On Eleme

Avr. Ligi Ara Tur

Basaksehir FK  Avrupa Ligi

Gruplara Kalamadi 18

Besiktas Avrupa Ligi

Gruplara Cikamadi 17

AKkhisarspor Avrupa ligi

Gruplara Cikamadi 16

Tablo 19. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabanci Oyuncu Sayist

2018-2019 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 19 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Galatasaray ve Fener-
bahge kullanmigtir. Galatasaray Sampiyonlar Ligi’nde grupta 3. olarak
yoluna Avrupa Ligi’nde devam etmis, ara turda turnuvaya veda etmistir.
Fenerbahge Sampiyonlar Ligi 6n elemesini gegememis, yoluna Avrupa Li-
gi’nde devam ederek ara tura kadar ilerlemistir. 18 yabanci oyuncu kulla-
nan Istanbul Basaksehir FK Avrupa Ligi gruplarina kalamamustir. Besiktas
17, Akhisarspor 16 yabanci kullanirken Avrupa Ligi gruplarindan ¢ikama-

muslardir.

2019-2020 SUPER LiG CEMIL USTA SEZONU

Siiper Lig
Lig Siralamasi [Yabanc) Oyuncu Sayis
1 istanbul Basaksehir FK 17
2 Trabzonspor 17
3 Besiktas JK 16
4 Sivasspor 15
S Alanyaspor 14
& Galatasaray SK 20
7 Fenerbahce SK 13
2 Qaziantep FK 15
9 Antalyaspor 17
10 Kasimpasa 19
11 Goztepe 14
12 Genglerbirligi SK 16
13 Konwyaspor 18
14 Denizlispor 14
15 Cavkur Rizespor 19
16 Yeni Malatyaspor 16
17 Kayserizspor 19
18 MKE Ankaraglcl 18

Tablo 20. Lig Siralamasi ve Kullanilan Yabanci Oyuncu Sayisi
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2019-2020 sezonu igerisinde 297 yabanci futbolcu kuliiplerde forma giy-
mistir. En fazla yabanci oyuncu kullanan takim Galatasaray olurken, en az ya-
banci oyuncu kullanan takim ise Fenerbahge olmustur. Siiper Ligde sampiyon
olan Istanbul Basaksehir FK 17, son ii¢ sirada yer alan Yeni Malatyaspor 16,
Kayserispor 19, MKE Ankaragiicii 18 yabanci oyuncu kullanmastir.

Tiirkiye Kupasi

Tablo 1°e gore 2019-2020 sezonunda Tiirkiye Kupasini kazanan Trab-
zonspor’un, 17 yabanci oyuncudan faydalandigi goriilmektedir.

Avrupa Kupalar: Katilan Takimlar ve Basar1 Durumlari

Takimlar Katildig1 Avrupa Kupas1 Basar1 Durumu ;{:;);?a
Galatasaray Sampiyonlar Ligi Samp. Ligi Grup 20
Bagaksehir FK . . Samp. Ligi On Eleme 17
.L Avr. L
Samp. Ligive Avr. Ligh ) Y ioi Son 16
Besiktas Avrupa Ligi Gruplara Cikamadi 16
Trabzonspor Avrupa Ligi Gruplara Cikamadi 17
Y. Malatyaspor  Avrupa ligi Gruplara Kalamadi 16

Tablo 21. Avrupa Kupalarina Katilma ve Kullandiklar: Yabanci Oyuncu Sayisi

2019-2020 sezonunda Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlara
bakildiginda, 20 kisiyle en fazla yabanci oyuncuyu Galatasaray kullanmig
ve Sampiyonlar Ligi’nde gruptan ¢ikamamustir. 17 yabanci oyuncu kulla-
nan Istanbul Basaksehir FK Sampiyonlar Ligi 6n elemesini gegememis,
yoluna Avrupa Ligi’'nde devam ederek son 16’ya kadar ilerlemistir. Be-
siktag 16, Trabzonspor 17 yabanci oyuncu kullanarak Avrupa Ligi’nde mii-
cadele etmisler ve gruptan ¢ikamamislardir. 16 yabanci oyuncu kullanan
Yeni Malatyaspor Avrupa Ligi’nde gruplara kalamamastir.

SONUC

2010-2011 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takim 16
sporcuyla Besiktas ligde 5. olurken, en az yabanci kullanan takim 5 spor-
cuyla Antalyaspor olmus ve ligde 11. sirada yer almistir. Fenerbahge 11
yabanci oyuncu kullanarak sampiyon olurken, 13 yabanci kullanan Bu-
caspor, 15 yabanci kullanan Konyaspor ve 9 yabanci kullanan Kasimpasa
kiime diismiistiir. Ote yandan ligde en fazla yabanci oyuncuya sahip olan
Besiktas Tiirkiye Kupasini almistir.

2011-2012 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takim 16
sporcuyla Besiktas ligde 4. olurken, en az yabanci kullanan takim 4 spor-
cuyla Antalyaspor olmus ve ligde 15. sirada yer almistir. Galatasaray 8
yabanci oyuncu kullanarak sampiyon olurken, 11 yabanci kullanan Sam-
sunspor, 11 yabanci kullanan Manisaspor ve 5 yabanci kullanan MKE An-
karagiicii kiime diigmiistiir.
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2012-2013 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takimlar Ela-
z1gspor ve Mersin Idmanyurdu 13 sporcuyla sirastyla ligde 13. ve 18. olur-
ken, en az yabanci kullanan takim 7 sporcuyla Akhisar Belediyespor olmus
ve ligde 14. sirada yer almistir. Galatasaray 11 yabanci oyuncu kullanarak
sampiyon olurken, 11 yabanci kullanan Istanbul Biiyiiksehir Belediyespor,
10 yabanc1 kullanan Orduspor ve 13 yabanci kullanan Mersin Idmanyurdu
kiime diigsmiistiir.

2013-2014 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takim 15
sporcuyla Galatasaray ligde 2. olurken, en az yabanci kullanan takimlar 8
sporcuyla Akhisar Belediyespor ve Kasimpasa sirasiyla ligde 10. ve 6.s1-
rada yer almislardir. Fenerbahge 12 yabanci oyuncu kullanarak sampiyon
olurken, 13 yabanci kullanan Elazigspor, 12 yabanci kullanan Antalyaspor
ve 12 yabanci kullanan Kayserispor kiime diismiistiir. Ote yandan ligde en
cok yabanci oyuncuya sahip olan Galatasaray Tiirkiye Kupasini almistir.

2014-2015 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takimlar 11
sporcuyla Genglerbirligi, Gaziantepspor, Akhisar Belediyespor, Caykur
Rizespor, Kayseri Erciyesspor ve Balikesirspor olmustur. Ligde Gengler-
birligi 9., Gaziantepspor 10., Akhisar Belediyespor 12., Caykur Rizespor
14., Kayseri Erciyesspor 17. ve Balikesirspor 18. sirada yer almislardir. En
az yabanc1 kullanan takim 7 sporcuyla Sivasspor olmus ve ligde 15. sirada
yer almistir. Galatasaray 9 yabanci oyuncu kullanarak sampiyon olurken,
9 yabanci kullanan Kardemir Karabiikspor, 11 yabanci kullanan Kayseri
Erciyesspor ve 11 yabanci kullanan Balikesirspor kiime diismiistiir.

2015-2016 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takim 19
sporcuyla Antalyaspor ligde 9. olurken, en az yabanci kullanan takim 8
sporcuyla Mersin Idmanyurdu ligde 18. sirada yer almistir. Besiktas 14 ya-
banci oyuncu kullanarak sampiyon olurken, 13 yabanci kullanan Sivaspor,
18 yabanci kullanan Eskisehirspor ve 8 yabanci kullanan Mersin idman-
yurdu kiime diismiistiir.

2016-2017 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takimlar 20
sporcuyla Alanyaspor ve Kardemir Karabiikspor lide sirasiyla 12. ve 11.
olurken, en az yabanci kullanan takim 10 sporcuyla Bursaspor ligde 14.
sirada yer almigtir. Besiktag 19 yabanci oyuncu kullanarak sampiyon olur-
ken, 15 yabanci kullanan Caykur Rizespor, 19 yabanci kullanan Gazian-
tepspor ve 14 yabanci kullanan Adanaspor kiime diismiistiir.

2017-2018 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takim 20
sporcuyla Besiktas ligde 4. olurken, en az yabanci kullanan takim 12 spor-
cuyla Akhisarspor ligde 11. sirada yer almistir. Galatasaray 17 yabanci
oyuncu kullanarak sampiyon olurken, 19 yabanci kullanan Osmanlispor,
16 yabanci kullanan Genglerbirligi ve 19 yabanci kullanan Kardemir Kara-
biikspor kiime diismiistiir. Ote yandan ligde en az yabanci oyuncuya sahip
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olan Akhisarspor Tiirkiye Kupasimi almistir.

2018-2019 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takim 25
sporcuyla MKE Ankaragiicii ligde 13. olurken, en az yabanci kullanan ta-
kim 12 sporcuyla Kayserispor ligde 10. sirada yer almistir. Galatasaray 19
yabanci oyuncu kullanarak sampiyon olurken, 13 yabanci kullanan Bur-
saspor, 17 yabanci kullanan Biiyliksehir Belediye Erzurumspor ve 16 ya-
banc1 kullanan Akhisarspor kiime diismiistiir.

2019-2020 sezonunda; en fazla yabanci oyuncu kullanan takim 20
sporcuyla Galatasaray ligde 6. olurken, en az yabanci kullanan takim 13
sporcuyla Fenerbahge ligde 7. sirada yer almustir. Istanbul Basaksehir FK
17 yabanci oyuncu kullanarak sampiyon olurken, 16 yabanci kullanan Yeni
Malatyaspor, 19 yabanci kullanan Kayserispor ve 18 yabanci kullanan
MKE Ankaragiicii son ii¢ sirada yer almistir.

Avrupa kupalarinda miicadele eden takimlar incelendiginde; 2010-
2011 sezonunda Besiktas Avrupa Ligi’nde 2. tura yiikselen tek Tiirk taki-
mi1 olmustur. 2011-2012 sezonunda Besiktas Avrupa Ligi’'nde son 16’ya
kalmig, Trabzonspor ise 2. tura kadar yiikselmistir. 2012-2013 sezonunda
Galatasaray Sampiyonlar Ligi’'nde ¢eyrek finale kadar yiikselirken, Fener-
bahge ise Avrupa Ligi’nde yari final oynamistir. 2013-2014 sezonunda Ga-
latasaray Sampiyonlar Ligi’nde son 16’ya kalirken, Trabzonspor Avrupa
Ligi’nde 2. tura kadar yiikselmistir. 2014-2015 sezonunda Besiktas Avrupa
Ligi’nde son 16’ya kalirken, Trabzonspor ara turda elenmistir. 2015-2016
sezonunda Galatasaray Avrupa Ligi’nde ara turda, Fenerbahge ise son 16
turunda elenmistir. 2016-2017 sezonunda Besiktas Avrupa Ligi’nde ¢eyrek
finale, Fenerbahce ve Osmanlispor ara tura kadar ilerlemistir. 2017-2018
sezonunda Besiktas Sampiyonlar Ligi’nde son 16’ya kalmigtir. 2018-2019
sezonunda Galatasaray ve Fenerbahge Avrupa Ligi’nde ara tura kadar yiik-
selmislerdir. 2019-2020 sezonunda ise Istanbul Basaksehir FK Avrupa Li-
gi’nde son 16’ya kadar gelebilmistir.

Stiper Lig’de yabanci oyuncu oynatma sayisinin basariya etkisi ince-
lendiginde, en fazla yabanci oyuncu oynatan futbol kuliiplerinin hi¢ sampi-
yonluk yasamadi§1 saptanmugtir. Ote yandan 2012-2013 sezonunda Mersin
Idmanyurdu, 2014-2015 sezonunda ise Kayseri Erciyesspor ve Balike-
sirspor ligde en fazla yabanci oyuncu kullanan kuliipler olmalarina ragmen
kiime diismiislerdir. 2015-2016 sezonunda ise bu durumun aksine Mersin
Idmanyurdu’nun, ligde en az yabanci oyuncu kullanan kuliip olmasina rag-
men bir alt lige diismiis oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye Kupasi’nda yabanci oyuncu oynatma sayisinin basariya etki-
si incelendiginde, en fazla yabanci oyuncu kullanan Besiktas 2010-2011
sezonunda, Galatasaray ise 2013-2014 sezonunda kupay1 kazandig1 goriil-
mektedir. Bunun aksine Akhisarspor, 2017-2018 sezonunda en az yabanci
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oyuncu kullanan kuliip olarak Tiirkiye Kupasi’n1 kazanmistir.

Avrupa kupalarinda yabanci oyuncu oynatma sayisinin basariya etkisi
incelendiginde; 2012-2013 sezonunda Galatasaray Sampiyonlar Ligi’nde
ceyrek final oynamis, yine ayni sezonda Fenerbahge Avrupa Ligi’nde yari
finale kadar yiikselmistir.

Tiirk Futbolunda yabanci oyuncu kontenjanina ydnelik yapilan tar-
tigmalar, sahada miicadele eden yabanci oyuncu sayisinin altidan on bir
oyuncuya kadar ¢ikarilmasma yok agmistir. Bu durumun sportif basari-
y1 arttiracagi diistiniilmiis fakat sahaya siirsiz oyuncu ciktigr 2015-2016
sezonundan itibaren futbol kuliipleri gegmis sezonlardan farkli bir basari
olusturmamustir.

2020-2021 sezonunda mag kadrosunda 14 yabanci oyuncu bulundu-
rabilen kuliiplere, kontenjan durumunun beklenen basarty1 saglamamasin-
dan otiirii Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2021-2022 sezonu itibari ile ku-
liiplerin on dort yabanci oyuncu ile sdzlesme imzalayabilecegini ve ayni
anda sahada bulunabilecek oyuncu sayisiin sekiz olacagini, 2022-2023
sezonunda 12 yabanci oyuncu ile sézlesme imzalanip sahaya ayni anda
yedi futbolcunun ¢ikacagini ve 2023-2024 sezonunda ise on yabanci oyun-
cu ile sdzlesme imzalanip, sahaya alt1 tanesinin ayn1 anda ¢ikabilecegini
duyurmustur (URL 10).

Genel bir degerlendirme yapildiginda futbol kuliiplerinin; kendilerine
verilen kontenjan hakkiyla birlikte, siklikla tilkeye diinyanin farkli bolge-
lerinden yabanci oyuncu transfer ettikleri gériilmektedir. Bu oyuncular ise;
kuliipleri gegmis donemlerde elde ettikleri basarilarin 6tesine gotiireme-
mistir. Bu sebepten dolay1 kuliiplere yabanci oyuncu transferlerinde fede-
rasyon tarafindan kriter getirilmesi dnerilmektedir. Bu 6neri ayn1 zamanda
kuliiplerin al yapiya yillardir beklenen agirligi vermesi adina biiylik bir
sans olacaktir.

Bahsedilen kriterlerin; kendi iilkelerinin milli takimlarinda oynama,
Avrupa Birligi vatandasi olma, yas smirt gibi durumlara gore olusturul-
mas1 gerektigini soyleyebiliriz. Ayrica futbol kuliipleri de oyuncu izleme
ekiplerini giiclendirdiklerinde transfer edilecek oyuncularin analizini daha
iyi yapabilmektedir. Bu durumun hem transfer edilecek oyuncularin kali-
tesini artiracagi hem de kuliiplere finansal agidan faydali olacag diisiintil-
mektedir.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar II 399

KAYNAKCA

Altay, I., Unli, S., Karadeniz, F. (2012), Kimler Gegti Kimler Var. Sabah Gazetesi,
Cumartesi Eki. http://www.sabah.com.tr/Cumartesi/2012/11/24/kimler-
geldi-kimler-gecti-kimlarvar?paging=false [Erisim Tarihi: 02.12.2020].

Aydogan, H. (2016a). Profesyonel Futbol’da Orgiitsel Adalet Benlik Saygisi Is
Doyumu. Spor Yayinevi ve Kitabevi, Spor Arastirmalari Dizisi: 1, syf:12,
Ankara.

Aydogan, H. (2016b). Profesyonel Futbolcularin Benlik Saygilarinin Bazi
Degiskenler Acisindan incelenmesi. International Journal of Science
Culture and Sport. 4:(Special Issue 1), p.288, doi:10.14486/IntJSCS556.

Bigakei, L. (2013). Uluslararasi Spor Yargilamalari. T. Caglar (Ed.), Spor Hukuku
Kurulu Av. Ismail Inan Armagani iginde, Ankara Barosu: Ankara, 123-
156.

Dogan, M., Dogan, A., Serbest, M. (2004). Profesyonel Tiirk futbolcularin
Tiirkiye 1. Siiper Liginde oynayan yabanct uyruklu futbolcularla ilgili
diisiinceleri iizerine bir ¢alisma. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 6(1).

Ersoy, E., Crtak, L., Giilal, S.0. (2016). Yerli ve yabanci futbol kuliiplerinin
transfer harcamalar1 baglaminda etkinliklerinin karsilastirilmasi. Maliye
ve Finans Yazilari, 105, 133-152.

Ongan, H., Demirdz, D.M. (2010) Akademik futbol futbolda rekabet-basari
iliskisi, Istanbul: Hiperlink Yayinlar1, 14.

URLI.https://www.aktifbank.com.tr/Documents/aktif-bank-ekolig-covid-19.pdf
[Erisim Tarihi: 02.12.2020].

URL2.https://www.goal.com/tr/galeri-listesi/tuerk-futbolunda-yabanci-
sinirlamasinin-yillara-goere/luribgsvp8e5c1tbz7lhhwhrmO#ansb0zn5dlc
d103k9nfOrfm9n [Erigim Tarihi: 02.12.2020].

URL3.https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/TFF/statu2008/lig-
statu-29/Turkcell-Super-Lig-Statu-29122008.pdf [Erisim Tarihi:
02.12.2020].

URLA.https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/2009DK/LIGLER/2009-
2010/01-STATU/Super-Lig.pdf [Erisim Tarihi: 02.12.2020].

URLS. https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/02010DK/TFF/
talimatlar/2010-2011-Sezonu-ilan-Edilmesi-Gereken-Hususlar.pdf
[Erisim Tarihi: 02.12.2020].

URLG6.https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/0002012/Ligler/
SuperLig/2011.10.26-Spor-Toto-Super-Lig-Statusu.pdf [Erisim Tarihi:
02.12.20201].



400 - Tekin Colakoglu, Emin Ozdemir

URL7.https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/000013/TFF/
STATULER/Spor-Toto-Super-Lig-Statusu-2012-13.pdf [Erisim Tarihi:

02.12.2020].
URLS.https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/00000016/Ligler/
Statuler/2015-2016-Sezonu-SporTotoSuperLig-Statusu.pdf [Erisim

Tarihi: 02.12.2020].

URLOY.https://www.goal.com/tr/galeri-listesi/tuerk-futbolunda-yabanci-
sinirlamasinin-yillara-goere/1uribgsvp8e5c1tbz7lhhwhrmO0#uySs9okxit9
h1lgp2bgxws2fmk [Erisim Tarihi: 02.12.2020].

URL10.https://www.goal.com/tr/haber/yabanci-kurali-ne-zaman-degisecek-
yeni-kural-ne-olacak/w170kaze68tglc8yeqcctggwj [Erisim  Tarihi:
02.12.20207].

URLI11.https://www.sabah.com.tr/spor/futbol/2019/11/21/uluslararasi-futbol-
ekonomi-forumu-canli [Erisim Tarihi: 02.12.2020].

Ucisik, F.H. (1999). Sporda sorunlar ve ¢oziim onerileri. Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Yenerer Cakmut, O. (2013). Sporda yolsuzluk: sike ve tesvik primi sucu. T.
Caglar (Ed.), Spor Hukuku Kurulu Av. Ismail inan Armagani iginde,
Ankara: Salmat Basim, 159-173.

Yiice, A. (2013). Tirkiye profesyonel liglerinde futbol oynayan yabanci futbolcu
sayisinin spor kamuoyu goriislerine gore degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans
Tezi. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Yiice, A. (2015). Tirk spor kamuoyu ve yabanci futbolcular: tiirk spor
kamuoyunun yabanci futbolcu sayisina iliskin goriisleri. Diisseldorf:
Tiirkiye Alim Kitaplari.



TURKIYE’DE PROFESYONEL
FUTBOLCULARIN
KARSILASTIGI SORUNLAR

&
X

Hayri AYDOGAN'
Emin OZDEMIR?

1 Dog. Dr. Hayri AYDOGAN Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Rize, TURKIYE
2 Aras. Gor. Emin OZDEMIR Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Rize, TURKIYE



402 * Hayri Aydogan, Emin Ozdemir



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I1 -403

GIRIS

Spor; insanlarin aktif ya da profesyonel olarak yaptig1, bir kesimin eg-
lence olarak goriirken bir kesimin de seyirci olarak istirak ettigi sosyal bir
organizasyondur (Yenerer Cakmut, 2013). Giinlimiizde spor kavraminin
oniine gecen futbol, tiim diinyada giderek artan bir sohrete kavusmustur.
Yiizyillar boyunca bir¢ok spor dalinin insanlari pesinden stiriiklemesine
karsin, futbolun olusturdugu etkiye hicbiri sahip olamamistir. Bu baglamda
futbol, diger spor dallari ile karsilastirildiginda seyirci ve katilan yoniinden
daha biiyiik kitleleri etkilemis, dolayisiyla bdyle biiyiik oranda insanlari
etkileyen bir olgunun akademik agidan incelenmesinin gerekliligini ortaya
cikarmistir (Ongan ve Demirdz, 2010).

Globallesen diinyada c¢esitli alanlarda bir¢ok yenilik olmusg, insanlarin
hayatlarinda miihim bir yere sahip olan futbol da bu yeniliklerle birlikte
modernizasyonunu giin gectikce artirmistir (Bicakei, 2013). 2019 yilin-
da diinyada futbol ekonomisi yillik 50 milyar euroyu, Tiirkiye’de ise 615
milyon euroyu bulmaktadir (URL 1). Giiniimiiz sporu olarak adlandirilan
Futbol; ilgi ¢ekici ¢esitli 6zellikleri ile insanlarda hayranlik yaratan, kiire-
sellesen diinyadaki gelismeler dogrultusunda marka fiyatini giin gectikce
arttiran, hem oynayanlara hem de seyircilere keyif veren, bireyleri hicbir
yoniiyle ayirt etmeden herkese hitap eden bir spor dalidir (Aydogan, 2012).

Futbol dalinin amatdr seviyeden profesyonellige ulagsmasiyla, futbolu
eglenme araci olarak goren kisilerin bakis acgilarini degistirerek meslek ha-
line gelmis, futbolcularin niteligini farkli bir hale getirmistir. Bu baglam-
da futbol dalin1 meslek olarak icra eden bireyler, yaptiklar1 bu meslekten
maddi kazanimlar elde etmektedirler (Bastiirk, 2005). Futbolun da boyle
bir alan haline erismesi, ge¢miste dernek vasfi gdsteren kuliiplerin sirket-
lesmesine ve i insanlarinin bu sirketlere yatkinlik gdstermesine yol agmis-
tir. Alana bakildig1 zaman kuliiplerin, sahiplerinin ve futbolcularin ortaya
bu iiriinii ¢ikaran is gorenler oldugu sdylenmektedir. Ote yandan futbolun
diger paydaslarindan olan, taraftarlar, yaymeci kurulus ve federasyonlar
akigin saglanmasina yarayan onemli yapitaslari arasinda yer almaktadir
(Aydin, 2007; Ongan ve Demirdz, 2010).

PROFESYONEL FUTBOLCU

Sportif boyutu ile profesyonellige bakildigi zaman oldukga yeni kulla-
nilmaya baslanan bir kavram oldugu soylenebilir. Zaman igerisinde sporun
ortaya ¢ikardigi ekonomik gii¢ ve eglence olusturan sistemi, sporcularin
popiilaritesini arttirmis ve yiiksek gelir elde etme amaci ile profesyonellik
yolunu agmistir (Aydin, 2007).

Spora maddi agidan bakildiginda, bu sektoriin gelisimini saglayan en
onemli aktorlerden bir tanesinin sporcular oldugu sdylenebilir. Cilinkii profes-
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yonel anlamda spor yapan bireylerin, sektoriin ¢alisan1 ve ¢iktisi oldugu, bu
baglamda diger alanlardan ayri oldugu belirtilmektedir. Profesyonel olarak bu
isi yapan bireylerin; is gdren, popiiler vb. rollerinde bulunmalari, onlarin is
hayatlarinda pek ¢ok gorev iistlenmelerini saglamaktadir. Bu durumu 6rnekle-
yecek olursak profesyonel sporcularin ekonomik, kiiltiirel ve siyaset alaninda
birgok etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ote yandan sporcularm profesyonel
olarak goriilmeleri i¢in, bir kuliipten transfer 6demesi, aylik 6deme, mag basi-
na 6deme gibi adlarla 6deme almasi gerekmektedir (Aydin, 2007).

3289 sayilt Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu madde 24’e bakil-
dig1 zaman,; Tiirkiye’de herhangi bir spor dalinin profesyonellesebilmesi
Genglik ve Spor Bakanligi’nin olur vermesi ile saglanmakta, 6te yandan
profesyonel spor dalinin ilgili federasyon ile irtibata gegmesi ve tiiziik dii-
zenlemesi yapilmalidir.

Profesyonellik kavrami; FIFA (Uluslararasit Futbol Federasyonlari
Birligi) tarafindan 1 Temmuz 2005 tarihinde tedaviile giren oyuncularin
transferi ve statiisii talimatinda tanimlanmis, bu tanima uymayan kisilerin-
de amator olduklar belirtilmistir. Bahsedilen talimatta yer alan 2. maddede
profesyonel futbolcularin, bir spor kuliibii ile resmi antlagma yaparak ilgili
spor kuliibiiniin miisabakalarina ¢ikma karsiliginda maddi kazanimlar elde
ettigi belirtilmig, bunun haricinde olan oyuncularin ise amator olarak go-
rtldiikleri yazilmigtir (Bastiirk, 2007). Bu baglamda futbol oynayan birey-
ler, FIFA tarafindan yayinlanan statiiye gore ikiye ayrilarak profesyonel ve
amator olarak belirtilmistir. Profesyonel anlamda bu sporu gerceklestiren-
lerin, resmi sdzlesme yapilarak ve kendilerine harcanan futbol giderinden
daha ¢ok maddi kazang sagladiklari ifade edilmis, bu 6zellikleri tagimadan
spor dalin1 yapanlara ise amator futbolcu denilmistir (Aydin ve Etci, 2017).

Tiirkiye’de futbolu temsil eden en {ist kurum olan Tiirkiye Futbol
Federasyonu; 5894 sayili TFF Kurulus ve Goérevleri Hakkinda Kanun’un
saglamig oldugu yetkiye dayanarak olusturdugu Profesyonel Futbolcularin
Statlisi ve Transferleri Talimatinda futbolcular1 FIFA talimatnamesinde
yer alan amator ve profesyonel futbolcular tanimlamalarina uygun bir se-
kilde olusturmustur. Talimat i¢erisinde Profesyonel Futbolcular kapsamin-
da yer alan 3. maddede, profesyonel futbolcu resmi sézlesmeye sahip, ay-
rica kendisine harcanan futbol giderlerinden daha ¢ok kazanim elde eden
kisi olarak yer almaktadir (Aydin ve Etci, 2017).

Futbol spor dalin1 profesyonel anlamda yapan sporcular ile kuliipler
arasindaki birlikteligi profesyonel futbolcu sozlesmeleri saglamaktadir. Bu
sozlesme futbolcu ve kuliibii ile imzalanmakta, birbirlerinin hak ve yii-
kiimliiliiklerini koruyan bir icerik olusturmaktadir. S6zlesmenin esaslari
Profesyonel Futbolcularin Statiisti ve Transferleri Talimatinin 19. madde-
sinde yer almaktadir. Antlagsmaya bakildiginda; futbolcunun karsilikli ola-
rak belirlenen bir siire boyunca kuliibiin ihtiya¢ duydugu futbol faaliyetle-
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rini yerine getirdigi ve bu hizmet sunusu sayesinde maddi kazang sagladigi
belirtilmektedir (Bastiirk, 2007).

PROFESYONEL FUTBOLCULARIN MEVCUT HAKLARI

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 59. maddeye gore Devlet; her yastaki
Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghigm gelistirecek tedbirleri almali
ve sporun yayilmasini tesvik etmeli ayrica basarili sporculari korumali iba-
resi yer almaktadir (Oner, 2011).

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu ' nun
4/1 maddesinde yer alan hizmet akdi ile bir ya da daha ¢ok isverenin ¢a-
hstirdigu kisiler, ise basladiklar: an itibariyle sigortali olarak goriinmekte
ve kanun agisindan 4/1-a sigortali kabul edilmek iizere ¢alisma ya da is
iliskisinin kural olarak is antlasmasina dayanmasi, igin igverene ait orga-
nizasyon boyutunda saglanmasi ve ig gorenin sigortall olanlar igerisinde
bulunmast saglanmalidir (Giizel ve ark, 2016).

Kanunlara bakildigi zaman sporcular ya da futbolcularin sigortali ya
da sigortasiz sayilmasini i¢eren bir baslik bulunmamaktadir. Bu baglamda
profesyonel olarak spor yapanlarin 4/1-a maddesine dayanarak sigorta ya-
pildig1 goriilmektedir (Aydin ve Etci, 2017).

TFF tarafindan yayimlanan statiiniin 35. maddesinde bakildigi zaman
yonetim kurulunun gorevleri yer almaktadir. {lgili maddede yonetici, tek-
nik eleman, hakem, futbolcu vb. paydaslarin gelistirilmesi, sosyal giivenlik
haklarimin saglanmasinin gerektigi belirtilmektedir. Bu baglamda TFF Y6-
netim kurulunun futbolcularin sosyal giivenlik haklarint muhafaza ederek
diger islerde oldugu gibi profesyonel olarak bu isi yapan futbolcularin da
SGK’ya bildirilmesi saglanmalidir. Ote yandan profesyonel futbolcular
SGK’ya bildirilirken kismi olarak Profesyonel Futbolcularin Statiisii ve
Transferleri Talimati maddeleri kullanilmaktadir.

MADDE 21 — Ucret

Ucret, sézlesmede belirlenmesi zorunlu olan ve futbolcuya aylik asga-
ri licret tutarinin altinda olmamak kaydiyla 6denen tutardir (URL 2).

MADDE 22 — S6zlesmeden Dogan Uyusmazliklar

Taraflar, yetistirme tazminati ve sportif cezaya iligkin hiikiimler sakli
kalmak kaydiyla, profesyonel futbolcu sézlesmesinden dogan uyusmaz-
liklarin ¢6ziimiinde, Uyusmazlik Céziim Kurulu’nun yetkisini kabul edip
etmemekte serbesttirler (URL 2).

MUKERRER MADDE 22 — Gecikmis Odemeler

(1) Kuliipler imzaladiklari profesyonel futbolcu sdzlesmeleri ve trans-
fer sozlesmelerinde belirtilen sartlar uyarinca, futbolcularina ve diger ku-
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liiplere kars1 olan mali yiikiimliiliklerine uymakla ytikiimliidiir.

(2) Sozlesmeden dogan hakli bir gerek¢e olmaksizin, mali ylkiimlii-
likklerinden kaynaklanan 6demelerini 30 glinden daha uzun bir siire gecik-
tiren kuliiplere, bu maddenin 4. Fikrasinda belirtilen yaptirimlar uygula-
nabilir.

(3) Bu madde kapsaminda bir kuliibiin gecikmis 6demesi bulundu-
gunun kabulil i¢in, alacaklinin(futbolcu veya kuliip) gecikmis alacagina
iligkin, borglu kuliibe noter onayl1 yazili bir ihtar ¢cekmesi ve finansal yii-
kiimliiliiklerini yerine getirmesi i¢in en az on gilinliik bir siire tanimis ol-
mast zorunludur.

(4) Uyusmazlik Coziim Kurulu, bu madde kapsaminda yiiktimliiliikle-
rini yerine getirmeyen kuliiplere asagida belirtilen yaptirimlart uygulama-
ya yetkilidir:

a) ihtar,
b) kinama,
) para cezasl,

d) bir veya iki tam ve birbirini takip eden transfer ve tescil donemi
boyunca transfer yasagi.

(11) Yukaridaki fikralar kapsaminda gecikmis alacagi olan futbolcu
veya kuliip, yazili olarak Uyusmazlik C6ziim Kurulu’na bagvurarak bor¢lu
kuliip hakkinda yaptirim uygulanmasini talep edebilir (URL 2).

MADDE 24 — Kuliiplerin Yiikiimliilikleri

Kuliipler, profesyonel futbolcu sézlesmesinin kendilerine yiikledikleri
edimlerin yamni sira;

a) Futbolcularin egitimi ve sagligi i¢in uzman teknik adam ve saglk
personelini temin etmek,

b) Futbol faaliyetlerinin gerektirdigi spor malzemelerini temin etmek,

d) Futbolcularina verdikleri para cezalarina ait kararlarini, nedenleri,
tutarlar1 ve noterden onanmuis karar ornekleri ile birlikte, karar tarihinden
itibaren en ge¢ 15 giin iginde noter araciligi ile futbolcuya ve Tiirkiye Fut-
bol Federasyonu’na bildirmek,

e) Kadro dis1 biraktiklar futbolculara, antrenman yapabilmeleri i¢in
en az bir antrendr nezaretinde hakkin kotiiye kullanilmasi teskil etmeyecek
sekilde saha tahsis etmek ve antrenman kosullarini noter aracilig ile fut-
bolculara teblig etmek,

f) Kuliipler, profesyonel futbolcularini yurt i¢inde ve diginda yapa-
caklar1 maglarda, antrenmanlarda, antrenmanlara gidis ve gelislerde, tasit



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar II -407

vasitalarinda meydana gelmesi muhtemel kazalar ve sakatliklar i¢in kismi
ve daimi maluliyet ve 6liim hallerine kars1 TFF tarafindan belirlenmis 6zel
sigorta sirketlerine sigorta ettirmek ve gerceklesen rizikoyu bes gilinliik
siire i¢erisinde Ozel sigorta sirketine bildirmek,

g) Futbolcularmin ilgili yasal diizenlemeler ¢ergevesinde askerlikle
ilgili gerekli belgeleri futbolcusu ile birlikte hazirlayarak Tiirkiye Futbol
Federasyonu’na sunmak zorundadirlar (URL 2).

MADDE 28 — Futbolcunun Fesih Hakki

(1) Kuliip futbolcunun ficretlerini 6demekte temerriide distigi ve/
veya futbolcunun sosyal giivenlik haklarini ihlal ettigi takdirde, futbol-
cu sozlesmesini feshetmek arzusunda ise, kuliibiine ve bilgi i¢in Tiirkiye
Futbol Federasyonu’na noterden keside edecegi bir ihtarname ile 30 giin
icerisinde licretinin 6denmesini ve/veya sosyal giivenlik haklarinin yeri-
ne getirilmesini bildirmek zorundadir. Kuliip, s6z konusu mehile ragmen
ticretini 6demedigi ve/veya sosyal giivenlik haklarin1 yerine getirmedigi
takdirde, futbolcu mehilin sona ermesinden itibaren ancak 7 giin i¢inde
sozlesmesini feshedebilir.

(5) 23 yas st bir profesyonel futbolcu, sezon sonunda, kuliibiiniin
oynadig1 resmi miisabakalarin %10’undan daha azinda gérevlendirildigi
takdirde sdzlesmesini sportif hakli sebeple feshetme hakkina sahip olabilir.
Boyle bir fesih, futbolcunun durumu ve somut olayin sartlar1 géz oniine
alinarak degerlendirilir (URL 2).

PROFESYONEL FUTBOLCULARIN YASADIGI SORUNLAR

Profesyonel futbolcularin sorunlarini gozler oniine seren ve diger fut-
bolcularin sorunlarinin ¢dziimiine mihenk tasi olarak yerlesen olay BOS-
MAN Davast’dir. BOSMAN Davasi diinya futbol literatiiriindeki yerini
alarak spor hukuku kapsaminda sadece futbol degil tiim spor dallar1 i¢in de
onemli bir dayanak noktasi olmustur.

BOSMAN DAVASI

Jean-Marc Bosman, Belgika Futbol Birligi’ne karst 1990 yilinda
(European Court of Justice) Avrupa Birligi Adalet Divani’nda calisanlarin
serbest dolagimina yonelik bir engelin bulundugunu belirterek mahkemeye
bagvurmustur. Bosman’m agtig1 bu dava 15 Aralik 1995 yilinda Avrupa
Birligi’ne iiye olan iilkelerde forma giyen futbolcularin kariyerlerini etki-
leyecek bir durum ortaya ¢ikarmistir. Davanin agilmasina sebebiyet veren
olay; Belcika’nin en iist ligi olan ProLegue’de yer alan Royal FC Liege ta-
kiminda forma giyen Bosman, kuliibiiyle olan mukavelesinin bitmesine az
bir zaman kala farkli bir takimla s6zlesme imzalamak istemesine ragmen
Belgika Futbol Federasyonu bu durumun yasak oldugunu belirterek, olasi
bir durumda taraflarin tazminat 6demek zorunda kalacagini beyan etmis-
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tir. Bosman mevcut kuliibii ile olan sdzlesmesinin bitecegini ve antlasma
yoluna gitmeyecegini belirtmis, 6te yandan Dunkerque kuliibiine katilmak
istedigini tekrarlamasina ragmen federasyon ve takimi oyuncunun talebine
olumsuz yanit vermislerdir (URL 3).

Jean-Marc Bosman, (European Court of Justice)

Futbolcularin bir kuliiple sozlesmesi bulunurken ve gerekli izinler
alinmaksizin bagka takimlarla dogrudan dogruya iletisim hakkinin bulun-
madigini belirten Royal FC Liege takimi, oyuncusu Bosman’a karsi ¢ik-
mistir. Oyuncularin antlagma siireleri dolmus olsa dahi bonservis getiril-
mesi kosuluyla takimdan ayrilabileceklerini belirten FC Liege, oyuncusu
Bosman’imn biten antlasmasina ragmen kuliibline maddi kazan¢ saglama-
dan Dunkerque kuliibiine gitmesine izin vermemistir.

Ortaya ¢ikan problemden dolayr Bosman, Avrupa Toplulugu Adalet
Divani’na bagvurmustur. Davanin sonucunda Divan, is gorenlerin serbest
dolasim haklarmi emsal karar gostererek Bosman’in yasanan anlasmaz-
likla hakli oldugunu belirtmistir. Divan; ig gérenlerin serbest dolagimini
sinirlayan bu durumun Avrupa Birligi’nin mevcut antlasmalariyla da uyum
saglamadigim tespit ederek, Birlik {iyelerinin sinirlar igerisinde bulunan
futbolcularin magdur olmalarin1 6nleyecek 6nemli bir durum ortaya ¢ikar-
mistir (URL 3).

Avrupa Birligi veya Avrupa Ekonomik Alani igerisinde bulunan ta-
kimlarin lisansli oyuncular1 “Bosman Kurali” yoluyla s6zlesmesi bitecek
oyuncularin durumuna iligkin yeni diizenlemeler olusturulmustur.
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Jean-Marc Bosman ve Avukatlary (1995) (URL 19)

Yapilan diizenlemeler 15181inda anlagmalar1 biten veya bitmesine alti
ay bulunan oyuncular, mevcut kuliiplerinden izin almadan farkli takim-
larla goriisebilir ve anlagsma imzalayabilirler. Oyuncular anlasmalar1 sona
erdiginde farkli takimlara transfer oldugu zaman eski takimlart bu oyun-
cular {izerinden maddi kazang saglayamamaktadir. Ote yandan oyuncu-
lar, takimlar1 ile bulunan anlagmalarinin bitimine alt1 ay kaldig1 zaman
farkli takimlarla iletigim haline gegerek 6n anlagma imzalama hakkina
ulagmiglardir. Bu durumda oyuncular mevcut takimlariyla mukavelelerini
tamamlamalarinin ardindan yeni takimlarina transfer olabileceklerdir. Ay-
rica farkli takimlarla anlagma saglanmis olsa dahi, oyuncular mukaveleleri
tamamlanana dek takimlari ile miisabakalara katilmak durumundadirlar.

Futbol diinyasi icerinde bulunan oyuncular siklikla Bosman Davasi
sonuglarindan faydalanmislardir. Hollanda ekibi Ajax formasi giyen Edgar
Davids, 1996 senesinde Milan Kuliibli’ne transfer oldugunda bir transfer
bedeli 6denmemistir. Ajax kuliibiine maddi kazang saglamadan ayrilan
oyuncu diger futbolculara 6rnek olay teskil etmistir. Ingiliz oyuncu Mcma-
naman 1999 senesinde tipki Davids olayinda oldugu gibi ingiliz Liverpo-
ol takimindan Ispanyol Real Madrid takimma iicret 6denmeksizin gecis
yapmustir. Bu durumdan yola ¢ikarak Avrupa liglerinde miicadele eden ta-
kimlar oyuncularinin mukavelelerinde yer alan anlasma siirelerine oldukc¢a
dikkat etmis, anlagmalarin1 uzatmayan oyunculari mukavelelerinin son yi-
linda satarak maddi kazang elde etmeye ¢alismislardir (URL 3).

BOSMAN KARARLARI FUTBOLDA NELERI DEGIiSTiRDi?

Avrupa futbolunda biiyiik bir degisim baslatan Bosman Davasi, bu
sektdre yeni bir boyut kazandirmistir. Bu boyut futbolun endiistrilesmesi-
ne sebebiyet vermistir. Futbol ekonomisinin siiratli bir sekilde endiistriyel
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degisime ugramasi, kapitalist iiretimi bu alanda istiin kilar hale getirmis-
tir. Sermaye devletlerarasinda rahat¢a dolagsmakta iken futbolun mevcut
sartlara sahip olmamasi biiylik bir sorun teskil etmekte ve bu durumun
siirdiiriilmesi de olanaksiz goriilmekteydi. Yiiriirliige giren Bosman Ka-
rarlar1 sayesinde sartlar degistirilerek futbolun globallesmesi saglanmistir.
Bu baglamda, bahsedilen alanda yapilan yeniliklerin Bosman kurallar ile
ilintili oldugu belirtilmistir (URL 4).

Bu gelisme 15181nda ayrica; diinyadaki futbolcu haklarin en biiyiik
savunucusu FIFPro (Uluslararasi Profesyonel Futbolcular Birligi); Tiirki-
ye’de bulunan profesyonel futbolcularin sorunlarini tespit etmek amaciyla
bir aragtirma yapmistir. Bu arastirma ile profesyonel futbolcularin yasa-
mis oldugu sikintilar giin yiiziine ¢ikarilmistir. FIFPro, Tiirk kuliiplerinin
mali yapisinin ¢ok kétii durumda oldugunu ve kuliip baskanlarinin yildiz
oyuncular transfer ederek, takimin geri kalanina 6deme yapmadigini ileri
stirmektedir. Bu aragtirmaya Tiirkiye profesyonel liglerinde oynayan 185
profesyonel futbolcu katilmis ve katilimcilarin %931 Tiirk vatandasidir.

Yapilan arastirmanin sonuglarima gore;

* Futbolcularm %44’iinde sozlesmelerinin kopyas1 bulunmamaktadir.
* Futbolcularin %77’si 6demelerinin geciktigini belirtmektedir.

* Futbolcularin %81 kariyeri boyunca kadro dis1 birakilmistir.

* Futbolcularin %2’si kuliibii tarafinda sdzlesmesi yenilenmek i¢in
baskiya ugramaistir.

*  Futbolcularm %20’sinin istedigi kuliibe transfer olmasi engellenmistir.

* Futbolcularin %29’u saglanan tibbi imkanlarin yetersiz oldugunu
belirtmistir.

* Futbolcularim %9’u genellikle her hafta izin verilmedigini ileri
stirmiistur.

* Futbolcularm %5°’1 hayranlar tarafindan siddet goérdigiinii belirt-
mektedir.

* Futbolcular %25°1 taraftarlar tarafindan tehdit edildigini ifade
etmektedir.

* Futbolculari %331 kuliip personeli tarafindan siddet gérdigtini
belirtmektedir.

* Futbolcularin %8’1 sike teklifi aldigini ileri siirmektedir (URL 5).

Ayrica FIFPro; Tiirk kuliiplerinin, 6deme makbuzlarinda ne oldugunu
belirtmeden mag bonusu 6demeyi kabul ettigi ve bunun diizenli maas 6de-
meleri oldugunu iddia ettiklerini belirtmistir (URL 6).
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TURKIYE’DE PROFESYONEL FUTBOLCULARIN
SORUNLARINA ORNEK OLAYLAR

Bu boliimde; Tiirkiye Profesyonel Futbol liglerinde forma giyen fut-
bolcularin karsilastiklar: sorunlara iligkin 6rnek olaylardan bahsedilecek-
tir. Turkiye 1. Liginde miicadele eden Eskisehirspor kuliibii oyunculari bir-
cok problem yasadiklarini belirterek duruma dikkat ¢ekmek istemislerdir.
Bu sebepten dolay1 oyuncular, 6gleden sonra yapilmasi planlanan idmana
ctkmama karar1 almistir. Takim kaptant Sezgin Coskun, kuliibiin tesisle-
rinde kimi zaman yemek verilmedigini, antrenman yaptiktan sonra soguk
su ile dus aldiklarin1 6te yandan miisabakalarda yedek formalarinin bile
bulunmadigini sdyleyerek, bu sartlar altinda miisabakalara hazirlanmalari-
nin ¢ok zor oldugunu, kuliip personelinin de ekonomik a¢idan tiikendigini
belirtmistir (URL 7). Diizcesporlu futbolcular hak edislerini alamadikla-
11 i¢in kuliip yoneticilerini protesto etmis ve antrenmana ¢ikmamiglardir
(URL 8).

Ayrica, Antalyaspor formasi giyen milli futbolcu Erman Kilig, transfer
stiresinin dolmasina 3 giin kala kadro dis1 birakildigim1 ve kendisine ku-
liip bulmasinin bildirildigini belirtmistir. Kuliip bulamayan ve tek bagina
antrenman yapilmasi istenen Kilig, aylarca sdzlesmesinde yazan meblagi
alamadigini ifade etmistir. Ote yandan antrenman yaptig1 esnada yanina
gelen 2 kisi tarafindan Sliimle tehdit edildigini sdyleyen Kilig, federasyon
bagkanindan yardim istemistir (URL 9).

Tiirkiye 2. Lig beyaz grupta miicadele eden Izmir ekibi Bucaspor, dep-
lasmanda Sivas Belediyespor ile karsilasmis ve miisabakada 2-0 maglup
olmustur. Rakibine 2-0 maglup olan Bucaspor’u deplasman doniisti hava-
alaninda taraftarlar karsilamistir. Taraftarlar 6nce sloganlar atarak futbol-
cular1 protesto etmis, sonrasinda ise futbolculara saldirdiklari bildirilmistir.
Ayrica yagsanan olayda taraftarlar igerisinden birkacinin futbolculara silah
cekerek tehdit ettikleri belirtilmistir (URL 10).

Tiirkiye Kupasi’nda karsilasan Antalyaspor ve Darica Genglerbirligi
takimlar1 arasinda oynanan miisabakada, Darica Genglerbirligi oyunculari
hak ediglerini alamadiklarindan dolay1 yoneticilerini protesto etmislerdir.
Mag baslamasi ile birlikte yirmi saniye boyunca hareketsiz kalarak tepki
gosteren Daricali futbolcularin bes ay boyunca hak edislerini alamadiklari
belirtilmistir (URL 11).

Alt liglerde yer alan kuliiplerin yasadigi maddi problemlere dikkat
cekmeyi isteyen Tuzlaspor kuliibii yonetimi, teknik heyeti ve futbolcula-
11, takimin, Fenerbahge ile Ulker Stadyumu Fenerbahge Siikrii Saracoglu
Spor Kompleksi'nde yapacagi mag igin Istanbul'un en uzun hatt1 olarak
bilinen "500T" hat numarali Tuzla Sifa Mahallesi-Cevizlibag seferini ya-
pan halk otobiisiinii kullanarak Kadikdy deplasmanina gitmistir (URL 12).
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Samsunspor'da alacaklarini isteyen futbolcular, kuliip yoneticilerin-
den bir hamle gelmeyince eylem karar1 almislardir. Futbolcular para alma-
dan Umraniye magcina gitmeyeceklerini belirtmis, Samsunspor'da Baskan
nilmistir. Baskan Tutu'nun futbolculara bugiin mesai saati bitimine kadar
O0deme yapilacagini soyledigi ancak bunun gergeklesmedigi, futbolcularin
ddeme krizinin ardindan aralarinda toplant: yaparak, Umraniye magina git-
memek gibi sok bir karar aldig1 6grenilmistir (URL 13).

Trabzonspor'dan Sanliurfaspor kuliibline kiralanan ve burada futbol
hayatini siirdiiren Mertcan Cam, “Alacaklarim yiiziinden kuliibii federas-
yona vermistim. Uzun bir siire parami alamamistim. Hakkim olan parayt
almak igin federasyona basvuruda bulundum. Persembe giinii basvurumu
yaptim, pazartesi giinii kuliibe ulasti. O ara baskan beni ¢agirdi. Yanina
gittim benim kagidim da oradaydi. Baskan ‘bu ne lan’dedi. O ara basima
sert bir samar vurdu. Ben de biiyiigiimdiir vurdu ama daha sonra konusa-
cak herhalde dedim. Sonrasinda bir de yumruk vurunca sersemledim ve
yere diistiim” diye konustu (URL 14).

2. Lig ekiplerinden Fatih Karagiimriik kuliibiinde oynayan Sedat Cen-
giz, alacagim istedigi i¢in kuliiblin bir yoneticisinin kendisini darp ettigi
iddiasiyla polise sikayet¢i olmustur. Sedat Cengiz; "TFF'ye yaptigim bas-
vurunun ardindan kadro dist birakildim. Teknik heyetin verdigi antrenman
programi ¢ergevesinde ¢alismalarima devam ettim. Bu siiregte bana fazla
izin de verilmedi. Bayramin ikinci giinii, tesislerdeki odamda yemek yi-
yordum. Odama giren C.G, alacaklarimdan dolayt kuliibii TFF'ye sikayet
ettigim i¢in birkag¢ kez kafama sopayla vurdu. Bir siire sonra ayaga kalkti-
gimda, odama giren 3-4 kisi beni tuttu. C.G. de 'Kuliipten ¢ikacaksin. Beni
neden sikayet ediyorsun? Sen kimsin. Futbol hayatini bitirecegim. Ayakla-
rint kiracagim' diyerek beni tehdit etti." Demistir (URL 15).

TFF 1 Lig’ de miicadele eden Balikesirspor’da futbolculara 6deme
yapilmadigindan dolay1 kriz ¢ikmistir. Yasanan bu durumdan 6tiirii futbol-
cular kuliibii TFF’ye sikayet etmis, 4 oyuncusu ise kampr terk etmistir. Ote
yandan takimin yasanan bu krizden dolay1 devre arasi kampini da iptal
ettigi belirtilmistir (URL 16).

Mersin temsilcisi Tarsus idman Yurdu 2. Lig de miicadele etmekte-
dir. Karagiimriik ile ligin 32. haftasinda karsilasan Mersin temsilcisi, mag
bagladig1 anda orta sahada toplanarak kuliip yoneticilerini protesto etmis
ve yaklasik bir dakika boyunca bu eylemi siirdiirmiiglerdir. Yasanan bu du-
ruma izleyiciler destek vermis, Karagiimriiklii oyuncular ise protesto son-
lanana kadar kendi aralarinda paslasmislardir. Tarsus idmanyurdulu fut-
bolcularin protesto sebebinin ise 2 milyon TL’ye ulasan alacaklar1 oldugu
belirtilmistir (URL 17).
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Erzurumspor’da forma giyen yabanci oyuncu Kanstrup, kendisinin
kuliipten gonderilmek i¢in tehdit edildigini belirtmistir. Kuliip bagskaninin
takimdan ayrilmadigi takdirde ¢ocugunun giivenligini garanti edemem
sOylemi iizerine ayrilmak zorunda kaldigini ifade etmistir (URL 18).

SONUC ve ONERILER

Futbol giinlimiizde git gide artan degeri ile kitlelerin ilgi odag1 olmak-
tayken, bu giizel oyunu izleyenlere sunan futbolcularin ise bir¢ok problem-
le kars1 karstya oldugu bilinmektedir. Futbolcular siklikla 6demelerinde
sorun yasamakta, kuliip yetkilileri tarafindan siddet gormekte, hak edisle-
rini istediklerinde ¢esitli baskilara maruz kalmaktadirlar. Bu duruma hem
talimatlarin yetersizligi hem de futbolcularin haklarinin ne oldugu hakkin-
da yeterli bilgiye sahip olmamas1 sebep olmakta, ortaya futbolcular agisin-
dan biiyiik problemler ¢iktig1 goriilmektedir.

Profesyonel futbolcularin haklar1 incelendiginde, ortaya ¢ikan prob-
lemlerin ¢oziimiinde yetersizligin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle pro-
fesyonel futbolcularin sorunlarinin tam anlamiyla belirlemek amaciyla ¢a-
lismalar yapilmasi gerekmekte ve ¢ikan sonuglara gore talimatlar yeniden
diizenlenmelidir.

Profesyonel futbolcular1 koruyan talimatlar bulunmakta fakat futbol-
cularin bu talimatlardan yeterince haberdar olmadiklart gorilmektedir.
Profesyonel futbolculara sahip olduklari haklarin, Tiirkiye Futbol Fede-
rasyonu tarafindan diizenlenecek olan seminerler ile aktarilmasinin faydal
olacag diisliniilmektedir.

Spor diinyasinda 6nemli bir yeri bulunan profesyonel futbolcularin,
hak edislerinin tahsilinde, saglik giivencelerinde ve kuliip personelleri ile
sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye Futbol Federasyo-
nunun kuliiplere daha caydiric1 cezalar vermesinin gerektigi diisiiniilmek-
tedir.

Profesyonel futbolcular, ortak nokta olan boykotlar1 ve tepkileri kendi
kuliipleri igerisinde sinirli kalmakta ve destek bulamamaktadirlar. Kimi za-
man hakli olduklar1 halde cezalandirilmis, kimi zaman da mesleki kaygilar
nedeniyle geri adim atmiglardir. Bu nedenle futbolcularin sendikal kuru-
luslara liye olmasinin, spor is¢ilerinin organize ve kuralli dayanismalarinin
fayda saglayacag diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Hentbol, voleybol ve basketbol gibi bas iistii atis ve vuruglarin oldu-
gu takim sporlarinda, sporcularin performanslarini iist seviyeye ¢ikarmak
icin yapilan kondisyonel (kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik gibi) ve
koordinatif (denge, koordinasyon gibi) 6zellikli antrenmanlarin temelleri
benzerdir. Bu branslarin kendine 6zgii teknik ve taktik becerileri, oyunun
dogasi geregi birbirlerinden farklidir. Fakat bahsedilen bu kondisyonel ve
koordinatif 6zelliklerin her ikisinde de temel olan ortak ihtiyag, oncelikle
kuvvet ozelligidir.

Hareketler sirasindaki dinamik denge de en az kuvvet kadar énemli-
dir. Hem brangin gerektirdigi teknik, taktik becerileri uygulamak, hem de
rakibin durumunu kontrol edip, ona gére konum belirlemek, postur (durus)
ve dengeyi kontrol etmek ve bunlarin hepsini yaparken biyomekanikten
faydalanmak, sportif performanstaki basariin énemli kriterleri, ipuglari-
dir. Bu dogrultuda belirlenen hedeflere ulasabilmek i¢in; sporcunun kendi
viicut agirligi ile stabil olan veya olmayan zeminlerde yapilan kor antren-
manlar, ¢esitli arag-gerecler (serbest agirliklar, direng lastikleri, Bosu topu
gibi) ile ve sabit agirliklar bagli olan makineler kullanilarak yapilan bir ¢ok
kuvvet antrenmani yontemi bulunmaktadir.

Ayrica, bahsedilen bu 3 temel takim sporunda, sporcularin sahip ol-
duklart kuvveti, bransin teknik becerilerini uygularken gilice cevirmek i¢in
alt ve list ekstremitelerin de uyumlu calismasi gerekmektedir. Bu nedenle,
hentbolde dayanma adiml1 veya sigrayarak atislar, voleybolda smag¢ veya
tenis servis atiglari, basketbolda turnike veya serbest atiglar yapilirken kas-
larin {irettigi kuvvetlerin, hareket hiziyla birlesmesiyle giice doniismesi ve
bu kuvvetin aktarimi i¢in koprii vazifesi gorecek, olusabilecek darbelere
kars1 omurgay1 ve govdeyi yaralanmalardan koruyabilecek olan viicudun
merkez bolgesinin (Kor / Core), fonksiyonlari ¢ok 6nemlidir.

Kor ve Denge Terimleri Ne Demektir?

Kor (Core), ingilizce bir kelimedir, ¢ekirdek demektir. Gii¢ evi ola-
rak da tanimlanan bu terim, sportif anlamda; merkez bdlge ve/veya agir-
lik merkezi olarak tanimlanmaktadir (Akuthota ve ark., 2008; Willardson,
2014). Anatomik olarak 3 diizlemin (sagital, frontal ve horizontal) kesistigi
noktaya gravite (yercekimi) merkezi veya agirlik merkezi, bu 3 diizlemin
eksenlerinin kesistikleri hatta ise gravite hatti denir. insan viicudunda agir-
lik merkezi, durus sekline gore degisir, yapilan ¢alismalar yercekimi mer-
kezinin, 2. sakral vertebranin 2-2,5 cm Oniine denk geldigini gostermekte-
dir. Buradan gecen yergekimi hatti, tist servikal (boyun) vertebralar digin-
da, vertebral kolonu (omurga) kesmemektedir. Ayakta dik durusta, agirlik
merkezi, ayak bilegi tarsal kemiklerinden olan os navicula arasindan, os
calceneus (topuk kemigi) ve metatarsallarin (tarak kemikleri) temas nokta-
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larinin ortasindan, ayak bileginin 3 cm oniinden gegen dikey hat iizerinde,
2. sakral vertebra seviyesinde yer almaktadir (inal, 2004). Bahsedilen bu
lumbo-pelvik bolgenin desteklenmesi, stabilitesi; viicuda binen yiiklerin
karsilanabilmesi, iist ve alt ekstremite hareketlerinin bir uyum i¢inde ya-
pilabilmesi i¢in bir temel olusturur, ayrica omurgay1 korumak i¢in de ¢ok
onemlidir. Bu sebeple, kor stabilizasyon ve kor bolgeyi kuvvetlendirici
antrenmanlar, fizyoterapistler ve antrendrler tarafindan yaklasik 20 yildir
yaptirilmakta olan fitness trendli popiiler ¢alismalar olmustur (Chan ve
ark., 2017).

Denge, genel anlamda, bir nesnenin veya insanin diismeden dura-
bildigi durumdur. Biyomekanik bakimdan ise denge, yergekimi (gravite)
hattinin, destek alaninin i¢inde kalmasi i¢in ortaya ¢ikan postural uyum-
dur. Diismemek i¢in dengeyi koruyabilme veya denge bozuldugu zaman
yeniden dengeyi saglayabilme becerisine ise stabilite denir. Denge, statik
ve dinamik denge olarak iki ayr1 boliimde incelenir, degerlendirilir. Statik
denge, sabit bir durumda, kuvvete gerek duymadan viicudun ayakta durma
gibi bir pozisyonda durmasinin, otomatik olarak saglandigi durumdur. Di-
namik denge ise ylirlime, kosma gibi hareketli olunan pozisyonlarda, vii-
cudun dengesini saglayan durumdur (Inal, 2004; Ertan ve Simsek, 2011).

Kor antrenmanlarda ¢ogunlukla yiiklenmenin oldugu bdlgelerin, gév-
de, sirt ve kalca kaslart oldugu ve bu kaslarin kuvvetlendirilmesi ile den-
ge degerlerinde iyi sonuglarin oldugu onceki calismalar ile belirtilmistir
(Reed ve ark., 2012; Jones, 2013). Sporcularda da kor antrenmanlarin,
sporcularin dinamik denge degerlerini gelistirdigini rapor eden arastir-
malar bulunmaktadir. Ayrica, sedanterler ve sporcularin kor stabilizasyon
kuvvetini karsilastirmak ve bu kuvvet ile denge arasindaki iligkileri incele-
mek amaciyla yapilan ¢alismalar sonucunda, kor stabilizasyon kuvvetinin,
spor performansini ve buna bagl olarak denge yetenegini énemli 6l¢lide
gelistirdigi belirtilmistir. Ayrica antrenman programlarina, kor stabilite
kuvvetini gelistiren ¢aligmalarin eklenmesi Onerilmistir (Sekendeniz ve
ark., 2010; Iacono ve ark., 2014; Ozmen ve Aydogmus, 2016; Yiiksel ve
ark., 2016; Gilinaydin ve Elioz, 2020).

Kor Bolge Anatomisi

Kor (merkez) bolgesi, lumbo-pelvik bdlgeyi ¢cevreleyen 29 ¢ift kastan
meydana gelmektedir. Pelvis ve gogiis kafesi arasindaki bolgede bulunan
bu kaslar, alt-iist ekstremitelere ve omurgaya direk ya da dolayli olarak
baglanarak viicudu sarmaktadirlar. Hareket ve gii¢ tiretiminden sorumlu
olan kaslar yiizeyde bulunurken, stabilizasyon ve propriosepsiyondan so-
rumlu olan bolgesel kaslar daha derinde bulunurlar. Kor bolgesi; kas-iske-
let sisteminin, uyluk, kalca (pelvis), abdominal bolge ve omurgadan olusan
boliimlerinde yer alan kaslardan olusmaktadir. Kor bolgesi kaslari; genel
kor stabilizatorleri, lokal kor stabilizatorleri, tist ekstremite kor-uzuv trans-
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fer kaslar1 ve alt ekstremite kor-uzuv transfer kaslari olarak 4 boliime ayri-
lir. Bu kaslarin 6ncelikli fonksiyonlar1 asagidaki gibidir;

Genel Kor Stabilizatdrler: Erector Spina Grubu; Goévde ekstansiyo-
nu. Quadratus Lumborum: Gévdenin saga sola (lateral) fleksiyonu. Rektus
Abdominis: Govde fleksiyonu. Eksternal Oblique Abdominis: Gévdenin
lateral fleksiyonu, govde rotasyonu. Internal Oblique Abdominis: Gévde-
nin lateral fleksiyonu ve gévdenin rotasyonu. Transversus Abdominis: Ka-
rin i¢i basincini artirmak i¢in karin duvarmi ige ¢ekme.

Lokal Kor Stabilizatorler: Multifidus: Govde ekstansiyonu. Rotatores:
Govde rotasyonu. Intertransversalis: Govdenin lateral fleksiyonu. Interspi-
nalis: Govde ekstansiyonu. Diyafram: Karn i¢i basiner arttirmak i¢in asagi
dogru kasilma. Pelvik Zemin Grubu: Karin i¢i basincr arttirmak i¢in yukari
dogru kasilma.

Ust Ekstremite Kor-Uzuv Transfer Kaslari: Pektoralis Major: Omuz
fleksiyonu, Omuz horizontal abdiiksiyonu, Omuz frontal abdiiksiyonu.
Latissimus Dorsi: Omuz eklemi ekstansiyonu, Omuz horizontal abdiiksi-
yonu, Omuz frontal abdiiksiyonu. Pektoralis Minor: Skapula depresyonu.
Serratus Anterior: Skapula protraksiyonu. Rhomboid: Skapula retraksiyo-
nu. Trapezius: Skapula elevasyonu, Skapula retraksiyonu, Skapula depres-
yonu.

Alt Ekstremite Kor-Uzuv_Transfer Kaslari: Iliopsoas Grubu: Kalga
fleksiyonu, anterior pelvik tilt. Gluteus Maksimus: Kalca ekstansiyonu,
posterior pelvik tilt. Hamstring Grubu: Kalga ekstansiyonu, posterior pel-
vik tilt. Gluteus Medius: Kalga abdiiksiyonu, sag -sol pelvik tilt.

Bel bolgesinin dengesini, stabilizasyonunu saglayan postural kasla-
rin kas kesit alanlar kiicliktiir. Bu nedenle iirettikleri moment kuvvet de
diisiik olur, bunun yani sira diger kaslara ve hareketlerdeki devamliliga
katkilar1 biiylik olur. Abdominal kaslar, karin bolgesinde bulunduklar i¢in
hizli ve giiclii hareketlerde, gdvdenin stabilizasyonu ve hareketliliginde
onemli fonksiyonlar1 vardir. Sirt ve bel kaslarindan, sirt bolgesindekiler
govdenin ekstansiyonu, bel bolgesindekiler de postural stabilizasyon i¢in
kuvvet tiretirler. Kalca kaslari, pelvis bolgesinde bulunduklari i¢in ayakta
durma ve aktif tiim uyluk hareketlerinde veya kalca eklemi hareketlerinde
gorev alirlar (Akuthota ve ark., 2008; Hibbs ve ark., 2011; Jones, 2013;
Willardson, 2014).

Kor Bolge Biyomekanigi

Alt ekstremiteler (bacaklar) ve govde arasindaki kuvvet aktariminda,
kinetik zincirin merkezi olmasi nedeniyle kor bolgesi kaslarinin fonksi-
yonlar1 ¢ok dnemlidir. Kinetik zincirin merkezi olan sirt, karin ve kalca
bolgesindeki kaslarin stabilizasyonlarinin iyi derecede gelismis olmasi
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sportif teknik hareketleri uygularken gévdenin postural saliniminin kontrol
edilebilmesi, amaca uygun enerjinin alt ekstremitelerden yukariya dogru
taginmasi, aktarilmasi i¢in bu bolgedeki kaslarin kuvvetli olmasi gerek-
mektedir. Ozellikle sportif hareketler sirasinda dinamik dengeyi kontrol
eden bu bolge kaslarinin, birlikte uyum i¢inde c¢alismasi dnemlidir. Bu
uyumun da hareketler sirasinda meydana gelen giiciin, bacaklardan kollara
aktarilmasi i¢in gereken kuvvet aktarimi sirasindaki kinetik zincir ile ol-
masi gerekmektedir. Bu bolge kaslarimin, koordineli olarak ¢aligsmasi kadar
kuvvetli olmas1 da ¢ok onemlidir. Ust ve alt ekstremitelerdeki kaslar gii-
1, fakat kor bolgesindeki kaslar zayif ise, kuvvetlerin aktarimi zor olur,
sportif teknik beceri gerektiren hareketlerin yapilmasi zorlasir (Inal, 2004;
Akuthota ve ark., 2008; Reed ve ark., 2012; Jones, 2013). Bu hareketler si-
rasindaki kuvvet aktariminda olusacak dengesizlik, uyumsuzluk nedeniyle
brangin gerektirdigi temel teknik becerilerde hatalar olusur ve bu durum,
performans diistikliigiine neden olabilir. Boyle bir durum, o6zellikle bas
uistii atislarda, atilan bir cismin (gtille, cirit, top) isabet oranini da olumsuz
etkiler (Karadenizli ve ark., 2014).

Kor bolgesine yonelik caligmalar yapmadan gergeklestirilen kuvvet
antrenmanlarinda, sportif yaralanmalar meydana gelebilir. Zorlagtirilmis,
ileri seviyelerde néromiiskiiler kontrol ve stabilizasyon gerektiren kor eg-
zersizleri i¢in gereken kinetik zincir, biyomekanik kurallara gore yapil-
mazsa; hareketler sirasinda postur bozukluguna, kontraktil ve kontraktil
olmayan dokularda mekanik strese neden olarak yaralanmalara sebep ola-
bilir. Bahsedilen kor bolge kaslarindaki giigsiizliik veya yetersiz kuvvet,
bel agrisina sebep olur. Ayrica bu gii¢siizliik veya yetersiz kuvvet durumu
kalca fleksorlerinde var ise; siiratli kosularda bacagin hareket hizi olumsuz
etkilenir, dolayisiyla hareket verimi diigser. Kor antrenmanlar ile bu kas-
larda kuvvet artis1 saglanarak bel bolgesi yaralanmalari azaltilir, omurga
zararl ve beklenmedik karsit giiclere karsi da korunmus olur (Akuthota ve
ark., 2008; Bliven Huxel ve Anderson, 2013; Willardson, 2014). Sporcu,
iyi bir kor bdlgesine sahipse, antrenman icerisindeki siddetli yiiklenmelere
karsilik verebilir, teknik beceri gerektiren hareketlerdeki verimi artar ve
dolayistyla daha yiiksek bir performansa sahip olur. Kas kuvveti, boyle
etkili bir sekilde kinetik zincir ile aktarilir ise sporcu, teknik hareketleri
daha az enerji ve kuvvet harcayarak yapabilir (Inal, 2004; Akuthota ve
ark., 2008; Escamilla ve ark., 2010; Jones, 2013). Bu sayede, fazla enerji
tiikketimi ve yorgunlugun etkisi de en alt seviyeye indirilebilir (Atan ve ark,
2013; Satiroglu ve ark., 2013). Bu nedenle kor bolgesine, hareketin motor
noktasi da denilir (Akuthota ve ark., 2008).

Kor Egzersiz - Kor Antrenman ve Amaclari

Omurga stabilizasyonundan sorumlu olan kaslar1 giiclendirmek ama-
ciyla kiginin viicut agirhigr ile yaptig1 egzersiz programlarina kor stabi-
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lizasyon egzersizleri denir. Boylece hareketler sirasinda govde ve sirt
kaslar1, omurgay1 kontrol etmeyi ve korumay1 6grenmis olur. Kor egzer-
sizleri; bel, karin ve kalga bolgesi hareketlerini kontrol eden ve bu bolge-
lerin stabilizasyonlarinin saglanmasi i¢in kaslarin ¢alistirilmasi amaciyla
yapilan/yaptirilan egzersizleri icermektedir. Bu egzersizler, pelvis bolgesi
ve omurganin, statik-dinamik dengesini saglayan bir¢ok kasin caligtiril-
masinda kullanilan bir antrenman yontemidir. Kor antrenman; kor bolgesi
kaslarindan bir veya birgogunu ¢alistirmak amaciyla planlanmis egzersiz-
ler serisi, bagka bir tanimla da dengeyi saglamak ve korumak i¢in; kisinin
viicut agirligi ile omurga ¢evresindeki derin kaslar1 ve lumbo-pelvik bol-
gedeki diger kaslar1 kuvvetlendirmek amaciyla yapilan egzersiz program-
lar1 olarak tanimlanabilir. Bu nedenle, kor antrenmanlar, ¢ogunlukla tercih
edilen bir ¢alisma yontemidir (Atan ve ark., 2013; Jones, 2013; Egesoy, ve
ark., 2018).

Kor antrenmanlarin, atletik performansin artirilmasi ve rehabilitas-
yon siirecinde koruma saglama seklinde iki amaci vardir. Kor egzersiz-
ler, kas dengesini ve giiciinii artiran egzersizler olmasi nedeniyle sadece
sportif performansi gelistirmez, statik-dinamik denge, esneklik 6zelligi ve
diizgiin viicut postiiriiniin olusmasi ve korunmasini da saglar. Bu sebeple
kor egzersizler, saglik sektoriinde de rehabilitasyon ve antrenman amaciy-
la yaptirilmaktadir (Bliven Huxel ve Anderson, 2013; Willardson, 2014;
Egesoy, ve ark., 2018). Kor egzersizler ile kaslarda yapisal degisiklikler,
noral adaptasyonlar olusur (Iacono ve ark., 2014), proprioreseptif duyular
gelisir, hareketler sirasinda viicut kontrolii saglanir, boylece kor (merkez)
bolgenin dengesi ve kuvveti gelistirilmis olur Postural kaslar, kiiciik kas
kesit alanina sahip olmalari nedeniyle diisiik oranda kuvvet iiretirler. Fakat
bu kaslar, gelismis yliksek kinestetik his ve propriyosepsiyona sahiptirler.
Bu kaslarm, kuvvet miktarlari artarsa hareketler sirasinda sagladiklar1 bol-
gesel destegin miktar1 da artar. Boylece, hareketler sirasindaki devamlili-
gin yani sira hareketlilikteki verim de daha iyi olur (Hibbs ve ark., 2011;
Casey ve ark. 2012; Reed ve ark., 2012).

Kor stabilizasyon egzersizleri ile 6zellikle alt ekstremitedeki yaralan-
malarin 6nlenmesi ve oranlarinda azalmalarin miimkiin oldugu, ayrica ya-
ralanma sonras1 tedavi agisindan sporcuyu destekleyici ¢aligmalar oldugu
belirtilmektedir (Bliven Huxel ve Anderson, 2013). Ayrica, sirt bolgesine
uygulanan diisiik siddetli kor egzersizler ile bu bolgedeki kas kuvvetlerin-
de artis oldugu ve bu egzersizler ile sirt bolgesindeki yaralanma risklerinin
de azaltilabilecegi ifade edilmektedir (Akuthota ve ark., 2008; Willardson,
2014). Bagka bir ¢alismada da, 8 haftalik kor egzersizler sonrasi, posturii
etkileyen kaslarin dayaniklilik, esneklik ve denge degerleri incelenmis, bel
ve kari bolgesi kaslarinda dayaniklilik ve kuvvet parametrelerinde anlam-
11 gelismelerin oldugu belirtilmistir (Sekendiz, Cug ve Korkusuz, 2010).
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Kor Egzersizlerde Hareketlerin Secimi ve Kor Antrenmanlar

Sporcularin performanslarini arttirmak, kor bolgesi kuvvet ve daya-
niklilik seviyelerini belirleyebilmek i¢in bu bolgedeki kaslarin, fonksiyon-
larinin iyi bilinmesi gerekmektedir (As¢1, 2011; Jones, 2013; Willardson,
2014; Egesoy, Alptekin, Yapici, 2018). Kor egzersizler ile kiiciik ve biiyiik
kaslar birlikte ¢alistirilabilir. Kisinin kendi viicut agirligi ile aletsiz veya
Pilates ve Bosu toplar1, TRX ve elastik bantlar gibi malzemeler ile stabil ve
stabil olmayan zeminlerde bu egzersizler yapilabilir. Zemin farklilig1 ne-
deniyle hareketler sirasinda, degisik kas gruplarinda farkli kontraksiyonlar
(kas kasilmalar1) meydana gelir. Ayn1 hareketler yapilsa bile zemin degisti-
g1 zaman, kaslar farkl agilarda ve miktarlarda kuvvet iiretirler. Bu nedenle
stabil olmayan (sabit olmayan, hareketli) zeminlerde, kasin kasilma siiresi
uzun fakat hareket hizi diisiik olur. Bdylece kaslar birbirinden bagimsiz de-
gil aksine, govde, kalga ve bacak bdlgesindeki kaslar, birbirleriyle uyumlu
bir sekilde ¢aligir ve kuvvet iiretirler. Bu amagla yapilacak ¢alismalar, iyi
ve dogru sekilde planlanmali; hareketler, kolaydan zora gidecek sekilde
baslangig, orta ve ileri seviye olarak sec¢ilmeli ve ayrilmalidir. Bu seviyeler
icin segilen hareketlerin, tekrar ve set sayilari, dinlenme siiresi gibi temel
antrenman normlar1 bilimsel olarak planlanmalidir. Hareketler dogru ya-
pildig1 zaman, zorluk derecelerine gore tekrar ve/veya set sayilari arttirma
veya azaltma seklinde yeniden diizenlenmelidir. Kor egzersizlerine dnce-
likle esneklik ¢alismalari ile baslanmalidir. Kisinin kendi viicut agirlig
ile stabil zemindeki ¢aligmalar sonrasi, Pilates topu, Bosu topu ve/veya
diren¢ bantlar1 gibi malzemeler ile birlikte denge caligmalar1 yapilabilir,
daha sonra stabil olmayan zeminlerde yine bu malzemeler kullanilarak
ayni veya degisik egzersizler yapilabilir. Bu egzersizlerden olusturulacak
antrenman programlarinda; stabilizasyon, kuvvet ve gii¢ gelisimi, viicut
farkindaligi, konum duyusu (proprioception) ana hedefler olmalidir. Boyle
planlanip yapilan egzersizler sonucu, Lumbo-pelvik bolgede stabilizasyon
ve statik-dinamik denge saglikli gelisir, iyi bir postur, viicutta zindelik olu-
sur ve iyi bir yagam kalitesi saglanabilir. Sedanterlerin yani sira bu durum
Ozellikle sporcular ve onlarin sportif performanslart i¢in ¢ok 6nemlidir
(Sekendiz, Cug ve Korkusuz, 2010; Reed ve ark., 2012; Jones, 2013; Ege-
soy ve ark., 2018).

Kor antrenmanlarimin programi Tablo 1’de, uzun doénem planlama-
daki antrenman yontemleri ve antrenman araglari ise Tablo 2°de gosteril-
mektedir.

Tablo 1. Kor antrenmanlarinin uygulanmasinda yiiklenme parametreleri

inlenme
liresi

gzersiz

tiirii
or

Baslangi¢ [Stabilizasyon |1 stabilizasyon [1-4 - - Yavas -90 sn
legzersizleri

Safha Tempo
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Orta IKuvvet

or kuvvet

2,3,4 L
legzersjzleri

-4 D-3

8-12

Orta 0-60sn

ileri Giig

or gug
legzersizleri

5

-2 2-3

8-12

Hizli 0-60sn

(As¢1, 2011, Egesoy, Alptekin, Yapici, 2018)

Tablo 2. Uzun donem planlamada kor antrenmant yéntemleri ve antrenman

araglart
Uzun donem .. . |Egzersizin [Egzersizin }Antrenman
. . lAntrenman yontemi . . .
boliimleri hacmi siddeti araclarn
itme, gekme, atma, . Lo
Baslangig tasima igeren basit Viieut agirlig, e
.. Diisiik Cok diisiik  [yardimi, Pilates
(6-11 yas) alistirma ve egitsel
topu
oyunlar
Sporsal Kor antrenmani, disiik | .. . Bosu. topu, TRX,
- . . . R . Diisiik ve - clastik bant,
Bicimlendirme  [siddetli pliometrik IDiistik .
1215 alisma orta Pilates topu,
(12-15 yas) cans saglik topu
) IKor antrenmani, orta Serbest agirliklar,
Ozellesme siddetli pliometrik, Disiik ve  |Orta ve IBosu topu, TRX,
(16-19 yas) cabuk kuvvet ve yiiksek yiiksek elastik bant,
kuvvette devamlilik saglik topu
IKor antrenmani,
orta-yiiksek siddetli .
Yiiksek verim  |pliometrik, gabuk kuvvefYiiksek ve [Yiiksek ve Makm.alar Ve
. . . 6nceki antrenman
(+19 yas) ve maksimum kuvvet |jmaksimum |maksimum
araclari
calismalari, kuvvette
devamlilik

(As¢1, 2011, Egesoy, Alptekin, Yapict, 2018)

Kor antrenmanlarinda; segilmis 6-12 hareketin, bir giinliik ¢aligmada;
2-3 set, haftada 2-3 kez uygulanmasi onerilmektedir. Stabil olmayan ze-
minlerde yapilan kor egzersizleri; diisiik yiik, uzun gerilim siiresi ve diisiik
hiz seklinde planlanmalidir. Sporcular, zorluk derecesi diisiik bir egzersizi,
bir antrenmanda daha fazla tekrar sayisi ile yapabilirken, cok daha zor olan
bir egzersizi, 2-3 tekrar sayisi ile yapmak durumunda kalabilirler. Bu se-
beple, sporcularin seviyelerine uygun zorluk derecesindeki egzersizlerin,
8-20 tekrar yaptirilmasi ile kuvvet gelisimin saglanacagi ifade edilmekte-
dir (Jones, 2013; Willardson, 2014). Ayrica kor egzersizleri, hem kiigiik
hem de biiyiik kas gruplarini ayn1 anda ¢alistirdigi i¢in kor antrenman
programlarinda, aligtirmalar1 belirlerken seg¢ici olmanin da 6nemli oldugu
ifade edilmektedir (Chan ve ark., 2017).

15 yas alt1 cocuklarda, maksimal kuvvet ve gii¢c ¢alismalar1 yapmak
uygun goriilmediginden kuvvet gelisimini, kor antrenmanlar ile saglamak
miimkiindiir. 15 yas lizerindekilerde kaslarin bolgesel olarak biiyiik mik-
tarda kuvvet liretmesinin hedeflendigi calismalarda, kor egzersizlerinin
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de antrenman programi i¢ine eklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Asci,
2011). Diger yandan 15 yas ve lizeri sporcularda sabit yiizeyde 16 kor
egzersizi ile stabilizor kaslarin kontraksiyonlari incelenmistir. Calisma so-
nucunda, kor egzersizlerinin 6zellikle biiyiik kas gruplarinin maksimum
kuvvet ve giiclerinde artis saglayacak kadar biiylik miktarda kuvvet iirete-
memesi nedeniyle, bu yas grubu sporcularda giic ve maksimum kuvvetin
artirilmasi i¢in yapilan ¢aligmalarda, kor antrenmanlarina ek olarak, agir-
lik caligmalarinin da antrenman planinda yer almasi gerektigi belirtilmistir
(Chan ve ark., 2017). Geng sporcularda, hareketlerin dncelikle tam ve dog-
ru yapilmasi saglanmalidir, daha sonra hareketlerin, set ve tekrar sayilari
arttirllmadir. Bu sporcularda, kor bdlgelerinin geligimi i¢in 6-10 hareketin,
2-3 set ve haftada 2-3 kez, 8-20 tekrar arasinda, set aralarinda ise 60-90
sn’lik dinlenme aralig1 olacak sekilde yaptirilmasi dnerilmektedir (Jones,
2013; Willardson, 2014).

Kor bolgesi kaslari, 6zellikle bas {istii atiglar ve vuruslar gibi teknik
hareketlerin bulundugu sporlarda ¢ok énemlidir (Akuthota ve ark., 2008;
Escamilla ve ark., 2010; Karadenizli ve ark., 2014). Kuvvet, siirat, daya-
niklilik gibi temel motorik 6zelliklerin gelistirilmesi ile teknik ve taktik be-
cerilerin verimli bir sekilde yapilmasi da kolaylagmaktadir (Miilazimoglu,
2012). Baska bir ifade ile sporcunun kondisyon durumunun iist seviyede
olmasi, brangin gerektirdigi teknik-taktik hareketlerin yapilmasinda spor-
cuya avantaj saglamaktadir Takim sporlarinda da bu amagla farkli yontem
ve malzemeler ile yapilmis bir¢ok ¢alismanin oldugu literatiirde goriilmek-
tedir;

Hentbol - Kor Egzersizler ve Denge Ile Tlgili Yapilan Bazi Calis-
malar

Hentbol oyunu elle oynanmasina ragmen, hizli hiicuma ¢ikma, sigra-
yarak atig, aldatma ve yon degismeli savunma ve hiicumdaki teknik beceri
gerektiren hareketlerde alt ekstremiteler, aktif ve yogun bir sekilde gorev
alirlar. Ust ekstremiteler ise top tutma, pas atma, sut cekme, blok yapma
gibi bransa 6zgii hareketler yaparlar. Hentbolde sicrayarak, diiserek, da-
yanma adimli, donerek ve biikiilerek olmak tlizere gesitli kale atislart bu-
lunmaktadir. Bu atiglar, genellikle viicut aldatmalar1 sonrast yapildigi i¢in
oncelikle iyi bir teknige, sonrasinda, atis kuvvetine, patlayici giice, ¢evik-
lige, esneklige ve tabii ki iyi bir dengeye ihtiyac vardir. Ayrica top siirme,
pas atma, kale atis1 yapma, savunma ve hiicum hareketleri gibi bransa 6zgii
tiim becerilerde de iyi bir performans i¢in diger takim sporlarinda da ol-
dugu gibi motorik 6zelliklerin iist seviyede olmasi gerekmektedir (Kog ve
Aslan, 2010; Karadenizli ve Ozkamg1, 2015; Macit, 2019).

Hentbol gibi bas iistii atiglarin oldugu birgok sporda, kol ve bacaklarin
hareketleri sirasinda farkli yonlerde ve miktarlarda kuvvetler ortaya cikar.
Bu kuvvetlerin bilesenleri ve momentlerinin yarattig1 etkiler ile gévde ve
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ekstremiteler bazen zit yonlere hareket ederek, dengeyi korumaya, dogru
teknik beceriyi uygulamaya caligirlar. Bu durumun saglikli ve verimli ola-
bilmesi i¢in kor bolgesi kaslarinin, omurgayi dengede tutmasi gerekmekte-
dir (Inal, 2004; Jones, 2013; Karadenizli ve ark., 2014; Willardson, 2014;
Karadenizli, 2016). Bu ylizden kor bdlge kaslarinin islevleri, sporcularin
hentbol antrenman veya miisabakalar sirasinda 6ne ¢ikma, geri ¢ekilme
gibi ani hareketlerde, blok yapma, sigrayarak sut atma gibi daha birgok
savunma ve hiicumdaki teknik hareketlerde cok dnemlidir (Karadenizli ve
ark., 2014; Macit, 2019).

Yas ortalamasi 18 yil olan 30 hentbolcu ile yapilan ¢aligmada, 10 hafta
siireyle yapilan kor egzersizlerinin, atig hizina olan etkisi incelenmistir.
Calisma sonucunda, lumbo-pelvik bolge stabilite ve kuvvetinin artmasi-
nin, atis hareketindeki kinetik zinciri gelistirdigi ve bunun da atis hizini
arttigr belirtilmektedir (Manchado ve ark., 2017). Kadin hentbolcularin
katildig1 bir calismada, 6 hafta siireyle yapilan kor stabilizasyon egzer-
sizlerinin, kale atis hizina ve kor kaslar1 maksimal izometrik kuvvetlerine
olan etkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda, kor kaslarmin izometrik
kuvvetlerinde anlamli artiglarin oldugu fakat kale atis hizinda boyle bir
etki bulunmadigi belirtilmistir (Kuhn ve ark., 2018). Hentbolde kale atis
hizina, kor antrenmanlarin etkisinin arastirildigi baska bir calismada ise;
lumbo-pelvik bolgedeki rotasyonel stabilite ve kas kuvvetlerindeki artig
nedeniyle, atig hizinin arttigi, kor antrenmanlarin atis hizina % 4,9 ora-
ninda olumlu etkisinin oldugu rapor edilmistir. Calisma sonucunda ayrica,
stabil olmayan zeminde yapilan gévde stabilizasyon egzersizlerinin, lum-
bo-pelvik bdlgenin stabilizasyonunda ve bu bdlge kaslarinin kuvvetlerin-
de, daha iyi sonuglar verdigi ifade edilmistir. Bu sonugla baglantili olarak
da kapali kinetik zincir hareketlerinin gelismesi nedeniyle, coklu segment
hareketlerindeki agisal hizin arttigi da belirtilmistir (Saeterbakken ve ark.,
2011).

9-10 yaslar1 arasindaki erkek hentbolcular ile yapilan ¢alismada kor
egzersizlerin, bazi biyomotor 6zellikler ve hentbol temel teknikleri iize-
rindeki etkisi incelenmistir. Kor egzersizleri, deney grubunda hentbol ant-
renmanlaria ek olarak 8 hafta siireyle haftada 3 giin, sporculara kendi
viicut agirliklar ile yaptirtlmistir. Calisma sonucunda, kor egzersizlerinin,
sirt-bacak kuvveti, kavrama kuvveti, patlayici kuvvet, esneklik, siirat, ¢e-
viklik ve denge degerlerinde, ayrica top siirme, hizli pas ve isabetli kale
atiglarinda gelismelere sebep oldugu belirtilmigtir (Macit, 2019).

Voleybol - Kor Egzersizler ve Denge ile Ilgili Yapilan Baz1 Cahs-
malar

Voleybol, siirekli degisen oyun pozisyonlari ile smag¢ vurma, blok yap-
ma, manset alma ve servis atist gibi bransa 6zgii teknik hareketler iceren
dinamik bir takim oyunudur. Bu temel teknik becerilerden servis atisindaki
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verim, oyunda bagariy1 etkileyen en 6nemli faktorlerdendir (Paulo ve ark.,
2016). Ciinkii iyi bir servis atisiyla oyuna baslamak, topu isabetli ve hizli
bir sekilde rakip sahaya gondermek igin iyi bir sigrama, kol kuvveti ve
dinamik dengeye ihtiyac¢ vardir. Kol kuvveti, hareket hiziyla birlesip glic
aciga cikarir ve bu giig, hiicumda kullanilan kol salinim hareketlerindeki
etkiyi arttirir. Bu etki, antropometrik ve teknik 6zellikler ile de destekle-
nirse hareketin hizi artar. Bu durum, 6zellikle sma¢ vurusunda ve bas tistii
servis atislarinda ¢ok 6nemli bir avantaj saglar (Inal 2004; Jones, 2013;
Basandag, 2014). Sadece hiicum hareketlerinde degil, savunmada da 6rne-
gin blok hareketinde eller ve kollarin geriye dogru gitmesine engel olmak
icin kuvvete ihtiya¢ vardir. Ayrica, oyun igindeki diisme, yuvarlanmalar
sonrasinda hemen toparlanma ve ceviklik gerektiren ani hareketlerde de
patlayici kuvvet gereklidir (Barak, 2019).

Anatomik ve kinezyolojik agidan ise bransa 6zgii temel teknik beceri
hareketlerindeki yavaglama, hizlanma, sigrama ve konmalarda; eksantrik
ve konsantrik ve bu teknik-taktik becerileri uygulamak i¢in pozisyon alir-
ken de izometrik kas kasilmalar1 ile kuvvet iiretilir (Kog ve Aslan, 2010;
Jones, 2013; Barak, 2019). Kor bolgesi kaslar giiclii ise temel teknik hare-
ketler yapilirken olusan viicut salinimlar1 dengelenir, kuvvet aktarimlari iyi
olur, hareketler kontrol altina alinir ve uygulanan teknigin sonucu verimli
olur. Aksi takdirde, temek teknik hareketlerin yapilmasi zor olur. Smag vu-
rusu veya bas lstii servis atigi sirasinda kuvvet aktarimi igin gerekli olan,
yer ile temasta baslayacak olan kinetik zincirde aksaklik olugur. Kor bolge-
sindeki kas kuvvetlerinin zayiflig1 ve/veya dengesizligi sonucu olusan bu
durum, teknigin dogru yapilmasi engeller, topun isabetsiz gitmesine neden
olur (Akuthota ve ark., 2008; Basandag, 2014; Karadenizli ve ark., 2014).
Ayrica, kor kaslarindaki bu olumsuz durum, voleybolcularda bel ve sirt ag-
rilarina, diz, kalga, omuz eklem ve kaslarinda yaralanmalara neden olabilir
(Bartels, 2011). Ciinkii bahsedilen smag vurusu ve bas {istii servis atiglarin-
da, omurgada hiperekstansiyon ve rotasyon, omuz ekleminde de eksternal
rotasyon meydana gelmektedir (Inal 2004; Jones, 2013; Basandag, 2014).

Voleybolcular ile yapilan bir ¢calismada da giiclii bir govde stabili-
zasyonu i¢in iyi ve dogru postiir (durus) halindeyken, gévde kaslarinda
da gelistirilmis kas aktivasyonlarmin olmas1 gerektigi ifade edilmektedir
(Smith ve ark., 2008). Voleybol ve hentbol branslarinda sporcularin sahip
olduklar1 bazi fiziksel ve motorik &zelliklerin benzerligi (Kog ve Aslan,
2010), teknik becerilerde de nispeten vardir. Bu amagla hentbolde yapila-
na benzer bir ¢aligmada, voleybolcularda smag hareketi incelenmis; sonug
olarak diizenli yapilan kor antrenmanlarin, voleybolda sma¢ vurus hizimi
olumlu yonde etkileyebilecegi yorumunda bulunulmustur (Satiroglu ve
ark., 2013). 15-17 yas araligindaki voleybolcular ile yapilan bir caligmada
10 hafta siire ile yapilan kor egzersizlerinin, ¢eviklik, anaerobik gii¢, karin
ve sirt kaslar1 kuvveti, dayaniklilik gibi bazi motorik 6zellikler, ayrica den-
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ge, servis atis hiz1 ve servis atis isabeti gibi diger degiskenler {lizerindeki
etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda, segilen tiim bu degiskenlerde,
sporcularin performanslarinin gelistigi belirtilmistir. Ayrica, Oneri olarak,
kondisyonel ve teknik anlamda performansin arttirilmasinda, kor antren-
manlarin, sporcularda kullanilabilecek etkili bir antrenman yontemi oldu-
gunun diisiiniildigi ifade edilmistir (Barak, 2019). Bir diger ¢aligmada,
14-15 yas aras1 kadin voleybolcularda 12 hafta siiren Pilates mat egzer-
sizlerinin, bazi biyomotor ve teknik becerilere olan etkiler arastirilmigtir.
Sporcularin servis atma, manget alma ve smag vurugu gibi teknik beceriler-
deki performanslarinin anlamli derecelerde gelistigi, uygulanan program
sonucunda yapilan degerlendirmeler ile tespit edilmistir. Bu sonuglara ek
olarak ayrica, deney grubu lehine, servis isabet oraninda da % 51,50’lik bir
artisin gozlemlendigi vurgulanmistir (Demir, 2018).

Voleybolcularda dinamik denge degerlerine kor antrenmanlarin etki-
sinin incelendigi bir calismada, uygulanan egzersizler sonrasi deney grubu
lehine, hem sag hem de sol ayak denge test sonuglarinda anlamli gelisme-
lerin oldugu belirtilmistir (Sadeghia ve ark., 2013). Bagka bir ¢aligmada,
9 hafta siireyle voleybolculara kor antrenmanlar yaptirilmistir. Arastirma
ve degerlendirmeler sonucunda, sporcularin dikey sigrama yiiksekliginde,
govde stabilite ve denge performans degerlerinde anlamli gelismelerin ol-
dugu rapor edilmistir (Sharma ve ark., 2012).

Basketbol - Kor Egzersizler ve Denge ile ilgili Yapilan Bazi Calis-
malar

Basketbol, beceri ve koordinasyonun oncelikle 6nemli oldugu bir ta-
kim sporudur. Brangin gerektirdigi teknik becerilerin olusabilmesi igin ta-
bii ki diger takim sporlarinda da oldugu gibi 6ncelikle iyi gelismis motorik
Ozelliklere sahip olmak gerekmektedir (Savucu ve ark., 2005; Savucu ve
ark., 2006; Kamis, 2017). Basketbolda turnike atis1 veya diger bas {isti
atislarda kuvvet, kor bolgesi tarafindan iist ekstremitelere aktarilir. Bu bol-
gedeki kaslar ile postural kontrol ve dinamik denge korunur (Jones, 2013;
Willardson, 2014).

18-23 yas araliginda iiniversite basketbol takiminda oynayan goniilli
sporcularin katildig1 ¢calismada, denge becerisi ve miisabaka performan-
s1 arasindaki iligki incelenmistir. Flamingo testi ile yapilan denge testi ve
oyun deger skalasi kullanilarak hesaplanan miisabaka performansi arasin-
da anlamli iliskinin tespit edildigi, ¢alisma sonucunda belirtilmistir. Bu
sonuca dayanarak, denge performansi iyi olan sporcu veya takimlarin,
miisabaka performanslarinin da {ist seviyede olacagi seklinde yorumda
bulunulmustur (Tetik ve ark., 2013). Yas ortalamasi 14 yil olan 20 geng
erkek basketbolcularda, 8 hafta siireyle haftada 3 giin yaptirilan kor kuvvet
antrenmanlarinin, ¢eviklik ve denge becerisi iizerinde olan etkiler incelen-
mistir. Calisma sonucunda, flamingo ve stork testi ile yapilan denge, t drill
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testi ile yapilan ¢eviklik ve durarak uzun atlama testi ile hesaplanan anae-
robik gii¢ degerlerinde, 8 haftalik kor kuvvet antrenmanlarinin anlaml ge-
lismelere neden oldugu rapor edilmistir (Goktepe, 2020). Kadin basketbol-
cularda 8 hafta siire ile suda yapilan kor antrenmanlari sonucunda, statik
denge degerlerinde olumlu gelismeler oldugu belirtilmistir (Kacar, 2019).
Stabil zeminde 12-14 yas grubundaki erkek basketbolcular ile 8 hafta siire
ile yaptirilan kor antrenmanlarin, dengeye olan etkisinin incelendigi bir ¢a-
lismada da deney grubu lehine, denge performanslarinin istatistiksel olarak
anlamli gelismeler gdsterdigi rapor edilmistir (Dogan, 2018). Erkek bas-
ketbolcular ile yapilan baska bir arastirmada da kor antrenmanlarin, deney
grubu lehine, dengeyi etkili bir sekilde gelistirici etkisinin oldugu belirtil-
mistir (Yiksel ve ark., 2016).

Erkek basketbolcular ve kisa mesafe kosan atletler ile yapilan bir ¢a-
lismada, kor stabilite ve sportif performans arasindaki iligki arastirtlmistir.
Sonug olarak, atletlerin kor stabilite ve performans degerleri arasinda an-
lamli bir iligki bulunmadigi, fakat basketbolcularda kor stabilite ve sprint
kosusu degerleri arasinda negatif anlamli bir iligki bulundugu rapor edil-
mistir (Kamis, 2017). Stabil zeminde 12-14 yas grubu erkek basketbol-
cular ile yapilan 8 haftalik kor antrenmanlari sonucunda ise, deney grubu
lehine dikey sigrama, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testi degerlerinde anlaml
artislar oldugu belirtilmistir (Ozcan, 2018).

SONUC

Sharrock ve ark. (2011) kor stabilizasyonu ve sportif performans ara-
sinda teorik olarak bir iliski oldugunu fakat bunun i¢in yeterli ¢aligmanin
heniiz az oldugunu sdyleyerek bu alanda daha ¢ok arastirma caligsma ya-
pilmasi gerektigini belirtmistir. Egesoy ve ark. (2018) da 1999-2016 yilla-
11 arasinda yapilmis kor antrenmanlar hakkindaki ¢alismalart derledikleri
makalelerinde, kor antrenmanlar hakkinda daha ¢ok rehabilitasyon alanin-
da arastirmalarin oldugunu, sportif performansi inceleyen ¢alismalarin az
oldugunu belirtmislerdir. Fakat buna ragmen, kor egzersizlerinin, her spor
bransi i¢in antrenman programlarina eklenmesinin faydali olacagini sonug
olarak ifade etmislerdir. Diger yandan, kor bolgesinin giiclendirilmesi, ge-
listirilmesi sonucunda, sporcularda 6zellikle hareketlilik, govde stabilitesi
ve bu bolgelerdeki kuvvet degerlerinde de artislar oldugu belirtilmektedir.
Bu sayede sportif hareketlerdeki verim ve tutarliligin da artarak, govde
stabilitesi ve dengesini gelistirdigi, ortaya ¢ikabilecek yaralanma olasilik-
larinin azalabilecegi rapor edilmektedir. Bir baska agidan ise kor stabilite
ile postural dengenin kazanilmasi ve bunun korunmasinin miimkiin oldu-
gu, dogru postiir ve giiclii bir kor bolgenin dinamik denge becerisi i¢in
cok onemli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica kor bolgesi kaslariin giicii
ve dayanikliliginin artirilmast ile sportif teknik hareketlerde, kol ve bacak-
larin daha aktif gorev alabilecegi ve verimli olabilecegi ifade edilmektedir
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(Casey ve ark., 2012; Reed ve ark., 2012; Jones, 2013; Willardson, 2014).

Bu kitap boliimii i¢in yapilan tiim literatiir taramalarinda da kor stabi-
lizasyon kuvveti iyi olanlarin, daha iyi bir statik-dinamik dengeye ve daha
giiclli bir kor bolgesine sahip oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak bazi
caligmalarda, bu egzersizler ile 6zellikle bel agrist ve alt ekstremite yara-
lanmalarinda azalmalarin oldugunun belirtilmesi dikkat ¢ekicidir. Ayrica
sportif performans hakkinda da kor stabilizasyon kuvvetinin, ¢cok énemli
bir roliinlin oldugu; kor egzersizlerinin sadece yaralanmalardan korunma-
da degil, sportif performansin artmasinda da etkili oldugu anlasilmaktadir.

Sonug olarak; basg iistii atis ve vurus tekniklerinin siklikla kullanil-
dig1 hentbol, voleybol ve basketbol gibi branslarda, bacaklardan kollara
ve topa ulagan kuvvet aktarimi sirasindaki kinetik zincirin saglikli olmasi
icin kor bolgesi kaslariin kuvvetli olmasi, sportif hareketler sirasindaki
viicut pozisyonu, salmimlar ve dinamik dengenin korunabilmesi i¢in kor
bolgesinin stabilizasyonu dnemlidir. Bu sayede, temelde benzer olan bag
uistll atis veya vurus seklindeki teknik hareketlerde, verimlilik, isabetlilik
ve devamlilik artabilir. Enerjinin ekonomik kullanimi saglanir. Gelisen kor
stabilizasyonu ve kas kuvvetleri sayesinde, sportif hareketler sirasindaki
dinamik denge gelisir ve olusabilecek sportif yaralanma riskleri azaltila-
bilir. Onemli baska bir konu da kor egzersizlerinin, sadece kuvvet, siirat,
dayaniklilik gibi motorik 6zellikleri gelistirmek amaciyla antrenmanlarda
yardimci, tedavi edici ve koruyucu etki yaratmak i¢in yapilmamasi, bunla-
rin yani sira temel teknik becerileri, biyomekanik prensipler agisindan da
olumlu etkiledigi i¢in yapilmasinin gerektigi anlagilmaktadir. Bu nedenle
denge ve kor egzersizlerinin, aletli veya aletsiz, stabil veya stabil olmayan
farkli zeminlerde, yiiklenme normlarina, yasa ve tecriibeye gore planlana-
rak, hentbol, voleybol ve basketboldaki antrenmanlarin ana programlari
icinde yer almas1 dnerilmektedir.
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Giris

Giliniimiizde bireyler, bir¢ok alanda yasadig1 zorluklar sebebiyle psi-
kolojik dengesini bozulma tehlikesiyle karst karsiya kalabilmektedir. Bu
zorluklar bireylerin enerjisini azaltip onlar1 savunmasiz ve zayif hissetme-
si ile sonuglanabilmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). 2019
yilinin sonlarma dogru Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan
Covid-19 salgin kisa siire igerisinde diinya genelinde hizlica yayilmis DSO
COVID - 19’u bir pandemi olarak tanimlamasi ile Hastaligin hizli yaygin-
lagmasinin tedirgin ettigi bir¢ok iilke bu tedirginligin sonucu olarak ortaya
c¢ikan panik ve korkuya neden olmustur. Yasanilan panik ve korku ile basa
cikma noktasinda basarisiz olan bireyler maruz kaldiklar yetersizlik hissi
ile tilkenmislik yasayabilmektedirler (Agaoglu, Ceylan, Kasim ve Maden,
2004).

Tiikenmiglik en yalin tabiri ile bazen fiziksel rahatsizliklarla karakte-
rize olan, degismeden kalan, stres durumlarinda ortaya cikan fiziksel ve
duygusal enerji azalmasi olarak tanimlanabilir (Surgevil, 2005). Maruz
kalinan enerji azalmasi beraberinde; bitkinlik, sinirlilik ve duyarsizlasma,
etkisizlik ve 6zgiiven eksikligine neden olmaktadir Agaoglu, Ceylan, Ka-
sim & Maden, (2004); Oren & Tiirkoglu (2006). Giiniimiizde Ogretmenlik
meslegi, egitim — dgretim ortamlarinda yogun strese neden olan durum-
lar nedeniyle, bireylerin 6zellikle psikolojilerini ve is verimlerini olumsuz
etkileyen yliksek risk grubuna sahiptir. Olumsuz is kosullar1 ve galigma
ortaminda strese maruz kalan 6gretmenlerin vermis oldugu hizmet kalitesi
diiserken bununla birlikte bir biitiin olarak sagligini etkileyebilir (Baysal,
1995)

Ogretmen tiikenmisliginin acik belirtileri genellikle sinir, 6fke, endise,
dinlenememe, depresyon, yorgunluk, sikinti, alaycilik, su¢luluk hissi, psi-
kosomatik belirtiler ve asir1 durumlarda sinir bozuklugudur. Tiikkenmislik
yasayan Ogretmenlerde; 0gretmenlik performansinda belirgin bir disiis,
hastalik dolayisiyla ise gelmeme oraninda artis ve erken emeklilik gozle-
nebilir. Tiikenmislik yasayan 6gretmenler, siniflarinin hazirliklarini ihmal
etme ve dgrencilerine karsi asir1 katt davranma egilimi gosterirler (Cher-
niss, 1980).

Covid-19, Salgin ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren yagami ekonomik
sosyal ve psikolojik olarak ciddi anlamda tehdit etmis hayatin her alanini
etkilemis ve yakin tarihte litopik olarak kabul edilebilecek 6zellikle egiti-
me olan bakis agisini da yeniden degerlendirme ihtiyaci dogurmustur. Bu
siiregte, Onemli bulagsma zincirlerini kirarak toplumda bulasici hastaliklarin
yayilmasini azaltmak amaciyla egitim kurumlariin kapatilmasi ile sonug-
lanmistir. Bu ¢er¢evede, pandemi doneminde 6zellikle gelecek nesillerin
yetistirilmesinde 6nemli bir yere sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin
derslerini uzaktan egitim modeli ile yiiriitmeleri sonucunda; tiikenmislik
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diizeylerinin ayrintili bir bicimde ele alinarak incelenmesi, elde edilen bul-
gularin varilacak sonuglarin ve sunulan dnerilerin egitim sisteminin saglik-
11 bir sekilde yiiriitilmesi noktasinda 6nem arz etmektedir.

Yontem

Aragtirmada, Covid- 19 siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin mes-
leki tikenmislik diizeylerinin incelenerek ayn1 zamanda dgretmenlerin de-
mografik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
amaclanmigtir. Bu baglamda arastirma iligkisel tarama modeli niteliginde-
dir. Ge¢miste ya da su an var olan bir durumu oldugu gibi arastirip betim-
lemeyi temel alan bu yaklasimda arastirmaya konu olan olay, olgu veya
durum oldugu gibi anlatilmaya ¢aligilir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Covid- 19 siirecinde 2019-2020 egi-
tim-6gretim yilinda Ankara, Kirsehir ve Yozgat illerinde beden egitimi ve
spor 0gretmenleri igerisinden kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi
ile belirlenen 142 erkek 67 kadin olmak iizere toplam 209 beden egitimi ve
spor 6gretmeni olusturmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
Degigken Gruplar N %
Kadin 67 32.1
Cinsiyet Erkek 142 67.9
Toplam 209 100
Ankara 61 29.2
Universite Yozgat 85 40.7
Kirsehir 63 30.1
Toplam 209 100
Evli 136 65.1
Medeni Durum Bekar 73 34.9
Toplam 209 100
Kadin 145 69.4
35 Yas Ustii Erkek 64 30.6
Toplam 209 100

Tablo 1 incelendiginde demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiiz-
de dagilimimin verildigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
%67,9° (n=142)erkek, %32,1’i (n=67) kadindir. Ogretmenlerin %,29,2’si
(n=61) Ankara ilinden, %40,7’si (n=85) Yozgat ilinden, %30,1’i (n=63)
Kirsehir ilinde gorev yapmaktadir. Medeni durum degiskeni agisindan ka-
tilimcilarin %65,1°1 (n=136) evli, %34,9’u (n=73) bekardir. Katilimcilarin
%69,4°1 (n=145) 35 yas ustii, %30,6’s1 (n=64) 35 yas altindadir.
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Veri Toplama Araci
Maslach Tiikenmigslik Olcegi

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ogretmenlerin tilkenmislik
diizeylerini belirlemek tlizere Maslach & Jackson, (1981) tarafindan ge-
listirilen ve uyarlama caligmalar1 Ergin (1992) tarafindan yapilmis olan
“Maslach Tiikenmislik Olgegi’ *kullanilmistir. Olcek 22 maddeden olusan
5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgek; Duygusal Tiikenmislik, Duyarsizlasma,
Kisisel Basar1 Duygusunda Azalma olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmak-
tadir (Cam, 1993).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programindan yarar-
lanilarak ¢éziimlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi-
ni test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnow testi yapilmis, verilerin normal
dagildig tespit edildikten sonra 6grencilerin cinsiyet, gorev yapilan il, me-
deni durum ve 35 yas durumu degiskenleri i¢in bagimsiz 6rneklem t testi,
One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) ile bakilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Olceklerden Aldiklar: Puan Ortalamalarimin Dagilum

Olgekler ve Alt Boyutlari N X SS

Duygusal Tikenmislik 209 2,30 0,81
Duyarsizlagma 209 2,53 0,71
Kisisel Bagar1 Duygusunda Azalma 209 2,97 0,72
Tiikenmislik Olgegi Toplam 209 2,61 0,60

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin mesleki tiikkenmiglik diizeyleri-
nin X =2,61 ortalama puanla orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Tiiken-
mislik 6l¢egine ait alt boyutlara bakildiginda kisisel basar1 duygusunda
azalma alt boyutunda X = 2,97, duygusal tikenmislik alt boyutunda x
=2,30 ve duyarsizlagsma alt boyutunda ise X =2,53 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore Mesleki
Tiikenmigslik Olcegi ve Alt Boyutlarindaki Anlamli Farkliiga Iliskin T Testi

Sonuglart
Olcek ve Alt Boyutlari Cinsiyet N X SS t df »p
. . . Erkek 142 2,24 0,79
Duygusal Tiikenmislik Kadm 67 245 0.85 -1,90 207 ,06
Erkek 142 2,50 0,68
Duyarsizlagsma Kadn 67 2.58 0.77 -0,79 207 ,43
Kisisel Basar1 Duygusunda Erkek 142 2,91 0,70 L6l 207 11
Azalma Kadin 67 3,09 0,75 ’
Erkek 142 2,56 0,57

Tiikenmislik Olcegi Toplam Kadm 67 2.72 0.65 -1,91 207 ,06
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Tablo 3 incelendiginde; tilkenmislik 6l¢eginin toplam puani ve alt
boyutlarinda erkek katilimcilar ile kadin katilimeilarin puanlart arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine
Gére Mesleki Tiikenmislik Olgegi ve Alt Boyutlarindaki Anlaml Farkliliga Iliskin

T Testi Sonuglart
Olgek ve Alt Boyutlar ]I\)Asff;i N x SS ¢t df p
Duygusal Tikenmislik Egjar 16 ;;g g:zg 20,88 207 34
Duyarsizlagsma gg(iar ;26 ;:22 g:% 1,88 207 ,06
i Evli 136 2,95 0,73
ilzsz;lsﬁaBasm Puvgusinda Bekar 73 301070 048 207.63
Tiikenmislik Olgegi Toplam EZEM ;26 ggg gg; 0,38 207 ,71

Tablo 4 incelendiginde; tilkenmislik 6l¢eginin toplam puani ve alt bo-
yutlarinda evli katilimcilar ile bekar katilimcilarin puanlart arasinda an-
lamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 5 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gére Mesleki
Tiikenmislik Olgegi ve Alt Boyutlarindaki Anlamly Farkliliga Iliskin T Testi
Sonuclart

Olcek ve Alt Boyutlari 35 Yas N X SS t df p
Evet 145 2.4 0,67

. . i o

Duygusal Tikenmislik Hayir 64 2.64 0.99 4,25 207 ,00
Evet 145 247 0,67

Duyarsizlagsma Hayir 64 2.65 0.78 -1,67 207 ,12

Kisisel Bagart Duygusunda Evet 145 3.01 0.68

Azalma Hayr 64 2388 080 2/ 207,20

Tiikenmiglik Olgegi Toplam oot 143 235 052, 41557 g

Hayir 64 2,73 0,73

Tablo 5 incelendiginde; tiikkenmislik 6l¢eginin ’Duygusal Tiikenmis-
lik*” alt boyutunda 35 yas tstli katilimcilar ile 35 yas alt1 katilimeilarin pu-
anlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. (t=-4,25, p=0,00,
p<0,05). Bu sonug 35 yas alt1 6gretmenlerin, 35 yas iistiindeki 6gretmen-
lerden daha fazla mesleki tilkenmislik yasamasindan kaynaklanmaktadir.
Olgeginin toplam puani ve diger alt boyutlari incelendiginde yas degiske-
nine gore anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 6 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik
Diizeylerinin Bulunduklar: Illere Gore One-Way Anova testi sonuglar

Olgek ve Alt Bulundugu _ Levene Test

Boyutlar il NoX S8 istatistik p f P Tamhane
Ankara) 61 1921 6,87

?ngusgll.k Yozgat® 85 18,55 6,88 0,05 135 26 -

ukenmisli Kirsehir® 63 17,33 547 13

Duyarsizlagma Ankara® 61 16,79 4,04 12
Yozgat® 85 1467 448 0.03 693 00%*
Kirsehir® 63 14,22 3,73 )

Kisisel Basart Ankara® 61 26,00 4,18 1o

2 -

Duygusunda ~ Yozgat® 85 23.62 6.60 0.00 870  00%*

Azalma Kirsehir® 63 21,84 520 933 1-3
Ankara®® 61 62,00 10,73

. . 5
Tiikenmislik Yozgat 85 56,85 15,30 6.93 001 711 00%* 1-3

Olgegi Toplam ¢ oopiv 63 5340 10,72

Tablo 6 incelendiginde yapilan ANOVA sonucunda; beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin mesleki tiikkenmiglik 6lgeginden aldiklart toplam
puan ortalamalar1 bulunduklar illere gore incelendiginde; 6l¢egin “Du-
yarsizlagma™; “Kisisel Bagar1” ve ‘““Tiikenmislik 6l¢egi toplam puanla-
rinda %99 giiven diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir.
Anlamh farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin post
hoc testlerinden varyanslarin homojen olmamasi sonucu Tamhane’s T2
testi yapilmigtir. Yapilan Tamhane’s T2 testi sonucuna gore beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin ‘“Mesleki Tiikenmiglik” 6lgeginin toplam puanlari
arasinda Ankara ve Kirsehir illeri arasinda anlamli farklilik tespit edilmis-
tir (F=7,11, p=0,00, p<0.01). Ankara ilindeki 6gretmenlerin (x=62,00),
Kirsehir (x=53,40) ilinde bulunan 6gretmenlere gore Mesleki Tiikenmis-
lik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin mesleki tilkenmislik diizeylerinden aldiklari puan or-
talamalar1 ““Duyarsizlagma” alt boyutuna gore incelendiginde; Ankara
ili ile Yozgat ve Kirsehir illeri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=6,93, p=0,00, p<0.01). Yapilan Tamhane’s T2 testi sonucuna gore An-
kara ilinde (x=16,79) bulunan katilimcilarin, Yozgat (X=14,67) ve Kirsehir
(x=14,22) ilinde bulunan katilimcilara gore “’Tiikenmislik™ diizeylerinin
daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki tiikenmislik diizeyle-
rinden aldiklar1 puan ortalamalar ““’Kisisel Basar1 Duygusunda Azalma”
alt boyutuna gore incelendiginde; Ankara ili ile Yozgat ve Kirsehir illeri
arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (F=8,70, p=0,00, p<0.01). Ya-
pilan Tamhane’s T2 testi sonucuna gore Ankara ilinde (¥=26,00) bulunan
katilmeilarin, Yozgat (¥=23,62) ve Kirsehir (Xx=21,84) ilinde bulunan ka-
tilimcilara gore ’Tilikenmislik™ diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Tartiyma ve Sonuc¢

Aragtirma COVID-19 siirecinde beden egitimi ve spor égretmenleri-
nin mesleki tiikenmislik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelen-
mesi amactyla yapilmistir. Arastirmaya 67 kadin 142 erkek olmak iizere
toplam 209 kisi katilmistir. Aragtirmanin ilk bulgusu incelendiginde; tii-
kenmislik 6l¢eginin toplam puani ve alt boyutlarinda erkek katilimcilar ile
kadin katilimcilarm puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Literatiir incelendiginde arastirma sonucuna paralellik goste-
ren ¢aligmalar mevcuttur; Odabag & Ramazanoglu, (2019) Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin arastirdig1 ¢alismala-
rinda tiikenmisglik alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkli-
lik olmadigini belirtmislerdir. Dingerol, (2013) 6gretmenler {izerine yaptigi
caligmada cinsiyet degiskenin tiim alt boyutlar i¢in anlamli farklilik olus-
turmadigim tespit etmistir. Cihan, (2011) Beden egitimi 6gretmenlerinin
tilkenmislik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olma-
dig1 sonucuna ulagilmistir. Mumcu, (2014) Beden egitimi 6gretmenlerinin
titkenmiglik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore inceledigi ¢aligmasinda
beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tikenmislik diizeyleri ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi tespit etmistir. Vurgun vd., (2006)
[zmir ilinde beden egitimi 6gretmenleri ile yaptiklari calismada, cinsiyet
ile tiikenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu-
na ulasilmistir. Mevcut ¢alismadan farkli olarak; Baykocak, (2002) Bursa
ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerini inceledigi
caligmasinda kadin dgretmenlerin duygusal tilkenme ve kisisel basari alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari erkek 6gretmenlerden anlamli de-
recede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine Ergin, (1992 ) yapmis
oldugu calismada, cinsiyetin 6nemli bir etken oldugunu, duygusal tiiken-
menin kadinlarda daha fazla oldugu, kisisel basar1 duygusunu erkekler-
den fazla yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug kadin ve erkek 6gretmenlerin
meslegin ayni sartlar altinda ¢alismalar1 yasadiklar1 zorluklardan ayni de-
recede etkilenmis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu incelendiginde; tilkenmislik dl¢eginin
toplam puani ve alt boyutlarinda evli katilimeilar ile bekar katilimcilarin
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Literatiir
incelendiginde arastirma sonucuna paralellik gosteren ¢alismalar mevcut-
tur; Gokgakan & Ozer (1999) 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerini ince-
ledikleri calismalarinda medeni durum ile tiikenmislik arasinda anlamli bir
fark olmadigini belirtmislerdir. Yine Altintas, (1997) teknik 6gretmenlerde
tilkenmigligi incelemis ve ¢alismada medeni durum, degiskenine gére an-
lamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Calismamizdan farkli olarak Ci-
han, (2011) Beden egitimi 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri ile me-
deni durumlarina gore incelendiginde bekar beden 6gretmenlerinin duygu-
sal tiikenmislik diizeyi ve kisisel basar1 duygusunda azalma alt boyutundan
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aldiklar1 puan ortalamalariin evli beden 6gretmenlerine gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu sonug ¢aligmalarin arastirma gruplarimin
farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin yas degiskenine gére mesleki titkenmislik dlcegi ve alt
boyutlarindaki anlamli farkliliga iligskin sonuglar incelendiginde; 6l¢egi-
nin “’Duygusal Tiikenmislik’ alt boyutunda 35 yas {istli katilimcilar ile
35 yas alt1 katilimcilarin puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug 35 yas alt1 6gretmenlerin, 35 yas lstiindeki 6gretmen-
lerden daha fazla mesleki tiikkenmislik yasamasindan kaynaklanmaktadir.
Olgeginin toplam puani ve diger alt boyutlar1 incelendiginde yas degis-
kenine gore anlamli bir fark olmadigi1 sonucuna ulasilmistir. Cihan (2011)
Beden egitimi dgretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri ile yaslar1 arasinda
“kisisel basar1” alt boyutunda, 40 yas ve {stli 6gretmenlerin, 40 yas ve
alt1 0gretmenlere gore daha fazla tiikenmislik yasadiklarini belirtmistir.
Odabas & Ramazanoglu (2019) Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesle-
ki Tiikenmislik Diizeylerinin arastirdigi ¢alismalarinda kisisel basari alt
boyutunda n 48 ve iistii 6gretmenlerin aldiklar1 puan ortalamalarmin 20-
21 yas grubumdaki 6gretmenlerin aldiklar1 puan ortalamalarindan anlam-
It derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Avsaroglu vd., ( 2005 )
ogretmenlerde duygusal tilkenmenin yogun yasandigi donemin ileri yaglar
oldugunu belirtmistir. Ote yandan Kurtlar (2009) yaptig1 calismada; yasa
gore beden egitimi ve spor égretmenlerinin her {i¢ alt 6l¢ek agisindan da
tilkkenmislik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadi-
g1 sonucuna ulagilmistir. Taggin (2004) ise yas ile tiikenmislik arasinda
anlamli bir iligkisinin olmadigimni belirtmistir. Bu sonug 35 yas alt1 beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslek heyecanlarina bagl olarak pande-
mi siirecinde okullarin kapali olmasi ve yliz yiize dersler ile 6grencileri ile
bulusamamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin son bulgusu olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
mesleki tiikenmislik dlgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari bulun-
duklari illere gore incelendiginde; “Mesleki Tiikkenmislik™ 6lgeginin top-
lam puanlar1 arasinda Ankara ve Kirgehir illeri arasinda Kirsehir illerindeki
beden egitimi 6gretmenlerinin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Ol-
¢egin® ‘Duyarsizlagsma” alt boyutunda Ankara ilinde bulunan katilimecila-
rin, Yozgat ve Kirgehir ilinde bulunan katilimcilara gore ’Tiikenmislik™
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin bir diger *’kisisel
basar1 duygusunda azalma alt boyutu incelendiginde; Ankara ilinde bu-
lunan katilimcilarin, Yozgat ve Kirsehir ilinde bulunan katilimcilara gore
“tilkenmislik™ diizeylerinin daha ytliksek oldugu tespit edilmistir. Cihan
(2011) Beden egitimi 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerini il degiske-
nine gore inceledigi ¢calismasinda Erzurum ilinde gorev yapan beden 6gret-
menlerinin duygusal tiikenmislik diizeylerinin Kirsehir ve Antalya ilinde
gorev yapan beden 0gretmenlerine gore daha yiiksek oldugunu belirtmis-
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tir. Literatiirde arastirma grubumuza benzerlik gosteren ¢aligmaya rastlan-
mamigtir. Mevcut ¢calismadaki bu sonucun niifus olarak biiyiik olan illerin
kiicilik illere kiyasla; ulagim ve trafik zorlugu, yogun bir hava kirliligi,
yasam pahaliligi ve COVID-19 vb. salginlara daha kolay yakalanma gibi
dezavantajlarindan kaynaklantyor olabilir.

Sonug olarak aragtirmada beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin tii-
kenmislik diizeylerinin cinsiyet ve medeni duruma gore farklilasmadigi,
yas degiskenine gore ’Duygusal Tiikkenmislik®’ alt boyutunda 35 yas alt1
Ogretmenlerin, 35 yas iistiindeki 6gretmenlerden daha fazla mesleki tiiken-
mislik yasadig1 saptanmustir. Il degiskenine gore ise Ankara ilinde 6gret-
menlik yapan bireylerin mesleki tiikenmislik puan ortalamalarinin diger
illere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda be-
den egitimi ve spor 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim kurslar ile 6zellik-
le Covid -19 siirecinden kaynakli maruz kaldiklar1 stres ve kaygilariin
ortadan kaldirabilecek seminer programlarina yer verilmesi oneri olarak
sunulabilir.
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Obezite

Obezite, diinyada 6énemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir. Ge-
netik, yasam tarzi ve ¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu asir1 kilo ve
obezite prevalansinin artmasina katkida bulunmustur. Viicut yag birikimi-
nin ciddi ve zararli saglik sonuglar1 vardir. Mevcut obezite oranlari, uyku
apnesi, depresyon, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastalik, Tip-2 diyabet
ve bazi kanserler gibi obezite ile iliskili komorbidite insidansinin artmasi-
na sebep olmustur (Berryman ve ark., 2013; Ceylan ve ark., 2019). Asirt
kilo veya obezite, adipoz dokunun agir1 birikmesi nedeniyle saglikli kabul
edilenden daha fazla viicut agirhigina sahip bir kisiyi ifade eder. Klinik
olarak, obezite yiiksek/artmig beden kiitle indeksi (BKI) veya bel ¢evresi
ile tanimlanir. BKI, 6zellikle genis popiilasyonlarda obezitenin klinik be-
lirtecidir. BKI, kilogram cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden bo-
yun karesine oranidir (kg/m?). BKI degeri 25 kg/m?’den fazla olan bireyler
“asir1 kilolu” kabul edilir ve BMI degeri 30 kg/m?’den fazla olan bireyler
ise “obez” olarak siiflandirilir. Bu siniflandirmalarda, BKI’si 25 kg/m?
olan bireylerde saglik risklerinin oldukga yiiksek oldugu yapilan ¢alisma-
larda belirtilmis olup, BKi 25 kg/m2’nin {izerine ¢iktik¢a saglk riski gide-
rek artmaktadir. BK1, kilo durumunu degerlendirmek ve popiilasyonlarda-
ki egilimleri izlemek i¢in yararli bir tarama araci olmasina ragmen, yagsiz
kiitle ve yag dokusunu birbirinden dogrudan ayirt edemez. Bu nedenle,
daha fazla miktarda yagsiz kas kiitlesi olan bireyler, beden kiitle indeksine
gore degerlendirildiginde asir1 kilolu veya obez olarak siniflandirilabilir.
(Berryman ve ark., 2013).

Yetiskinler Cocuklar
Suniflandirma Bgden Kiitle Indeksi (kg/ Btz‘,den Kiitle Indeksi (kg/
m?) m’)
Normalden Diisiik ~ <18.5 <5. persentil
Normal 18.5-24.9 5. ve 84. Persentil aras1
Sisman >25 85. ve 94. Persentil arasi
Obez 6ncesi 25-29.9 >05. persentil
Obez Simuf'1 30-34.9 -
Obez Smuf 11 35-39.9 -
Obez Sinif 11 >40 -

Tablo 1. Yetiskinlerde ve ¢cocuklarda beden kiitle indeksine gore obezitenin
smiflandirilmasi (Berryman ve ark., 2013; World Health Organization, 1997).

Diinyada Obezite Prevelansi

Giiniimiizde, yetigskinlerde obezite en yiiksek 5. kiiresel halk sagligi
sorunudur ve diinya ¢apinda 6liimlerin % 4,8’inden sorumludur (Wilson
ve ark. 2018). Tiim diinyada fazla kilolulugun ve obezitenin (sismanligin)
prevalansi giderek artmakta olup obezite prevalansi 1975’den beri yakla-
sik li¢ kat artmistir. 2016 yilinda 18 yas ve tizeri 1.9 milyardan daha fazla
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erigkin fazla kilolu ya da obez olup bunlarm i¢inde 650 milyon yetiskin
sismandir (Url 1, 2020). Cocuklarda ise; DSO niin verilerini inceledigimiz
zaman 1990 yilinda 32 milyon obez ¢ocuk sayist varken 2016 yilinda bu
sayl 41 milyona ¢ikmig ve bu rakamin 2025 yilinda 70 milyona yiikse-
lecegi tahmin edilmektedir. Ingiltere de Ulusal Ol¢iim Programma gore
2013- 2014 yillar1 arasinda 4-5 yas arasi ¢ocuklarin %22,5°1, asir1 kilolu
ve obezdir. Bu oran 10-11 yas arasi ¢ocuklar i¢in ise %33,5’¢e yiikselmigtir
(Kleebouer, 2015; Karaman, 2020).
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Grafik 1. OECD (2017)’e gore 15 yas iistii obezite prevelansi (%) en yiiksek
iilkeler

Grafik 1’e gore OECD (2017) tarafindan 45 iilke {izerinde yapilan
arastirmada obezite prevelansi en yiiksek iilkeler gosterilmistir. Tiirkiye
ise 45 tilke tizerinde yapilan arastirmada obezite prevelansinda % 22.3 ile
12. sirada yer almistir. Ayrica bu rapora gore Tiirkiye’de yetiskin erkekler-
de obezite prevelansinin % 15 bantlarinda, kadinlarda ise % 30 bantlarina
yaklastig1 bildirilmistir.



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I1 -453

16
14
12
10
8
6
4
2
0
> 4
& S \\7, & %06 & o & Qoo*q’
S & ¥ &
H Ulkeler (%)

Grafik 2. OECD (2017)’e gore 15 yas iistii obezite prevelansi (%) en diisiik
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Grafik 3. Diinya Saghk Orgiitii (2017)’ye gore 2016 yih 18 yas iizeri Avrupa
Kitasi obezite prevelans1 (%) en yiiksek olan ilk 14 iilke
Grafik 3’de Avrupa Kitasinda obezite prevelansi yiiksek olan 14 iilke
gosterilmistir. Buna gore; Tlirkiye, Avrupa kitasinda %32.1 ile obezite pre-
velansi en yiiksek iilkedir.
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Tiirkiye de Obezite Prevelansi
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Grafik 4. Tiirkiye’de kadin ve erkek yetiskinlerde obezite prevelansinin
(%) yillara gore degisimi (Diinya Saghk Orgiitii, 2017)

Gafik 4’e bakildiginda her 5 yillik siirecte obezite prevelansinin yiik-
seldigi goze carpmaktadir. Tiirkiye’de yetiskinlerde obezite prevelansi
1975°de % 8.6 iken, bu oran 2016’da yaklasik 4 kat artarak % 32.1’e yiik-
selmistir.

Ulkemizde dnceki yillarda gerek yetiskinler gerekse cocuklarda obe-
zite prevelansini tespit etmeye yonelik birgok arastirma yapilmis olup, en
giincel rakamlar agagida belirtilen calismalarda tespit edilmistir. Bunlar-
dan ilki, 2017 y1linda yapilan Diinya Saglik Orgiitii onayli STEPwise yak-
lagimi1 kullanilarak yapilan Bulasict Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri
Prevalansi adi altinda yapilan Tiirkiye Hane Halki Saglik Arastirmasidir.
Bu arastirmaya gore hem kadinlarda hem de erkeklerde beden kiitle indek-
si degeri yillara gore degisimi asagidaki grafikte gosterilmistir (Uner ve
ark., 2018).

Kadin ve Erkeklerde BKI degerinin yas araliklara gore
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Ayrica, bu arastirmada, hem kadinlarda hem de erkeklerde diisiik kilolu (BKI
<18.5 kg/m?, normal kilolu (BKI 18.5-24.9 kg/m?), asirt kilolu (BKI 25.0-29.9
kg/m?) ve obezite (BKI > 30,0 kg/m?) % oranlart asagidaki grafiklerde
gasterilmigtir.

Saygin ve Ceylan (2016) 1851 ortaokul ve lisede 6grenim goéren 6g-
renci izerinde yaptig1 arastirmada erkeklerin kizlara gore fiziksel anlamda
daha aktif oldugu, 6zellikle 13 ile 14 yas aras1 kiz ve erkek 6grencilerde
giinlilk adim sayisinda ciddi anlamda azalma, beden kiitle indeksinde ise
artma egilimi tespit etmistir. Kizlarin %65,91°1, erkeklerin ise %49,87’si-
nin glinliik adim say1s1 degerleri normal alt1 degerde kalmistir. Beden kiitle
indeksi standartlarina gore ise kizlarin %19,82°si, erkeklerin ise %25,62’si
normalin {izerinde degerlere sahip oldugu gézlemlemistir.

Obezite ve asir1 kilolu olmanin temel nedeni, tiiketilen kaloriler ile
harcanan kaloriler arasindaki enerji dengesizligidir.

= Yag ve sekeri yiiksek olan enerji agisindan yogun besin aliminin
artmasi,
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= Birgok ¢aligma bi¢iminin giderek hareketsizligi tesvik etmesi, ula-
sim yollarmin degistirilmesi ve kentlesmenin artmasi nedeniyle fiziksel
hareketsizlikte artis,

= Diyet ve fiziksel aktivite modellerindeki degisiklikler genellikle
saglik, tarim, ulagim, sehir planlamasi, ¢evre, gida igsleme, dagitim, pa-
zarlama ve egitim gibi sektorlerde gelisme ve destekleyici politikalarin
eksikligiyle iliskili cevresel ve toplumsal degisiklikler obezitenin baslica
nedenleri arasinda gosterilebilir (Url 2, 2020).

Obeziteyi Etkileyen Faktorler
Diyet

Yiiksek sekerli tatlandirilmis icecek tiiketimi, diisiik sebze alimi ve
fast-foods dahil olmak iizere ev diginda hazirlanan yiyeceklerin fazla tii-
ketimi gibi baz1 sagliksiz beslenme davraniglar1 gelismis tilkelerde yetis-
kinler arasinda obezite i¢in biiyiik bir risk faktorii olarak goriilmektedir
(Allman-Farinelli, 2015). Kilo vermek i¢in ¢ogu yetiskin yiyecek ve ice-
ceklerden aldig1 kalori miktarini azaltmali ve fiziksel aktivite diizeylerini
arttirmalidir. Haftada 453 ile 680 gr aras1 kilo kaybi i¢in giinliik enerji alim
miktart 500 ile 750 kalori kadar azaltilmalidir. Erkekler i¢in; giinde 1.500
ile 1.800 kalori, kadinlar i¢in; giinde 1.200 ile 1.500 kalori igeren beslenme
diizeni bireylerin giivenli bir sekilde kilo vermesine yardimei olabilir. Ce-
sitli beslenme diizenleri ile birlikte asir1 kilolu veya obez olan yetiskinlerde
toplam kalori aliminda azalma saglanirsa, 6zellikle ilk 6 ay ile 2 yil siire
icerisinde kilo kaybinda artislar goriilebilir (US Department of Health and
Human Services, 2017).

Fiziksel Inaktivite

Diinya genelinde birgok iilkede fiziksel hareketsizlik seviyesi hizla
yiikselmektedir. Diinya’da yetiskin niifusun %39’u asir1 kilolu ve obez
iken, %23’ ise yeterli diizeyde aktif degildir. Bu oranlar 6zellikle yiiksek
gelirli iilkelerde daha fazladir (asir1 kilolu ve obez: %58, yeterli diizeyde
aktif: %33) (DiPietro ve Stachenfeld, 2017).

Diinya Saglik Orgiitiine iiye olan devletlerin &ncelikli amac1 yetersiz
fiziksel aktiviteyi 2025 yilina kadar %10 azaltmaktir. Fiziksel aktiviteyi
artirmak i¢in asagidaki politikalar1 gelistirmislerdir (Ceylan ve ark., 2019;
Eken, 2020; World Health Organization, 2020);

*{1gili sektorlerle isbirligi i¢cinde fiziksel aktivitenin giinliik yasamsal
aktivitelerde artirmak, yiirlime, bisiklete binme ve diger aktif ulasim bi-
cimlerini herkes i¢in erisilebilir ve giivenilir hale getirmek,

*{s ve isyeri politikalarinin fiziksel aktiviteyi tesvik edici tutumlar be-
nimsemesi,
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*QOkullarm 6grencilerin bos zamanlarini aktif olarak gecirebilmeleri
i¢in giivenli alanlara ve olanaklara sahip olmasi; kaliteli beden egitimi der-
si cocuklar1 yasamlar1 boyunca fiziksel olarak aktif olmalarini saglayacak
davranis kaliplar1 gelistirmelerine destek olur

*Spor ve dinlenme tesislerinde, herkesin spor yapmasi i¢in firsatlarin
saglanmas1 (World Health Organization, 2020).

Obezite Yonetimi

Obezite yonetimiyle ilgili olarak yillardir bir¢ok arastirma yapilmustir.
Obezite tedavisi ve yonetiminde amag, sadece kilo kaybi saglanmasi ol-
mamalidir. Agirlik kaybiyla beraber, sagligin gelistirilmesi ve saglik risk-
lerinin azaltilmasi da olduk¢a onemlidir. Agirlik yonetimine odaklanmak
gerekmektedir. Obezitenin derecesi ve tipine bagli olarak, bireyin yasina,
yasam sekline gore degisik diizeylerde agirlik kaybi saglanmasi, neredey-
se imkansiz olan kilo hedefine sagliksiz kosullarda ulasmaktan ¢ok daha
iyidir (Url 3, 2020). Obezite yonetiminde birincil ilke bireye koruyucu
hizmete verilmesidir (Baltaci ve ark, 2015). Yonetim planinin ana hedefi
saglikli yagam tarzi ve beslenme aligkanliklarinin kazanilmasidir (Discigil,
2007).

Obezite Etiyolojisi

Obezitenin etiyolojisi ve patofizyolojisi karmasiktir, genetik/epigene-
tik, nérohormonal diizenlemeler, bagisiklik sistemi, mikrobiyom, sirkadi-
yen, beslenme, fiziksel aktivite, ¢evresel ve psikososyal faktorlerin yani
sira kilo kaybmin siirdiiriilmesini engelleyen uyarlanabilir degisiklikleri
icerir. Bu nedenle, tedavilere yanitta 6nemli farkliliklar oldugundan obezi-
te yonetiminde "her seye uyan tek boyut" olarak etkili basit bir ¢6ziim yok-
tur. Bu nedenle, obezite yonetimi ve yasam tarzi danigmanligi i¢in hastala-
rin kapsamli bir degerlendirmesiyle baslamak énemlidir. Bu, kilo ge¢misi,
yeme aligskanliklari, fiziksel aktivite, stres ve uyku diizeni gibi kapsamli
tibbi, psikososyal ve yasam tarzi ge¢gmisini almay igerir.

Obezitenin Onciisii Olarak Inflamasyon

Obezite, hiperplazi ve adipositlerin hipertrofisi ile karakterizedir.
Makrofajlarin infiltrasyonu ve bunun sonucunda IL-1, TNFa, leptin,
makrofaj inflamatuar protein (MIP) gibi sitokinlerin serbest birakilma-
st eslik eder (Ellulu ve ark, 2017). Buda, insiilin direncine ve termoje-
nezin diizensizligine neden olur. Yag dokusu, inflamasyonun ilerlemesi-
ni destekleyen hormonlarin, vaskiiler endotelyal biiyiime faktorlerinin,
interlokin-6'nin olugsumunu diizenleyen kan kilcal damarlar1 ile cevrili
bir endokrin organdir (Lee ve ark., 2013). Adiposit biiytimeleri, yiiksek
plazma, hipoksi, hiperplazi, makrofajlarin iltihaplanma infiltrasyonu ile
karakterizedir. Ana kan damarlarindan de novo kan damarlarinin olusumu
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ve endotelyal hiicrelerin uyarilmasi ve yerinin degistirilmesi anjiyojenez
ile sonuglanir (Wiewiora ve ark., 2018). Anjiyogenez, kadin {ireme sis-
teminin iyilesmesinde, organ restorasyonunda ve gelisiminde énemli bir
rol oynar. Anjiyogenez olay1, pro-anjiyojenik ajanlar, yani leptin, resistin,
TNF-a, interlokin-6 ve endostatin, trombospondin- (TSP-1) ve Kalistatin
gibi anti-anjiyojenik ajanlar tarafindan diizenlenir. Bununla birlikte, pro
anjiyojenik faktorlerin asirt ifadesi endotel fonksiyonunu diizensizlestirir
ve anjiyojenez ile sonuglanir. Sonug olarak, anti anjiyojenik molekiiller an-
jiyojenik molekiiller tizerinde baskin olursa, anjiyogenez olay1 azalir. Ayri-
ca, obez insanlarda antioksidanlarin plazma hacmi azalir ve bu da iltihabin
ilerlemesini olumsuz etkiler (Jayarathne ve ark., 2017).

Afferent sinyaller

Vagal afferentlerin uyarilmasiyla midede sislik, istah i¢in mide kisal-
ma sinyali ile tokluk i¢in bir basamaktir. Afferent siireg, enerji alimini ve
harcamasini diizenleyen besinler, sinirsel uyarilar ve hormonlar tarafindan
baglatilir. Glikozun besinler tarafindan tutulmasi tokluga neden olurken,
glikoz seviyesindeki azalma agligi baslatir. Bu siire¢ birkag¢ ndrotransmiter,
hormon ve peptid tarafindan diizenlenir (Bray, 2000). Leptin, yag dokusu
tarafindan iretilen ve gida alimimi azaltan, yag depolanmasi arttikca sal-
g1 artan bir hormondur. Grelin, mide ve onikiparmak bagirsagi tarafindan
salgilanan ve biiyiime hormonunun salinimin diizenleyen bir hormondur
(Izquierdo ve ark., 2019). Gida alimin1 artirir ve salgilanmast gida alimi
tarafindan engellenir. Afferent sinyal, ¢esitli islemler i¢in arka beyne hare-
ket eder Arka beyindeki tractus solitarius ¢ekirdegi, noral girdilerin asimile
edildigi yerdir. Hipotalamusta bulunan kavisli ¢ekirdek leptinden uyarilar
alir ve néropeptid Y'nin hem olusumunu hem de salinimini artirarak gida
alimim artirir (Berthoud, 2002; Ceylan ve Saygin, 2020).

Davranissal yaklasimlar

Obezite tedavisi igin davranigsal yaklasimim kose taslarindan biri,
spesifik, Olciilebilir, ulasilabilir, ilgili ve zamana dayali hedef belirleme ve
uygulamalar gibi cok ¢esitli araglar kullanarak izlemede hastalara yardim-
c1 olmaktir. Kilo, yemek yeme, fiziksel aktivite, uyku ve stres igin hasta
merkezli kiigiik, kisa vadeli ve daha uzun siirdiiriilebilir hedefleri icerebilir
(Wadden ve Bray, 2018). Davranigsal yaklagimlar, hastalara engelleri belirle-
me, uyaran kontroliinii saglama, problem ¢dozmeyi gelistirme, sosyal destek
alma ve niiksetmeleri 6nleme konusunda uzun vadeli beceriler saglayabilir.
Paylasilan tibbi ziyaretler veya grup seanslari, sosyal destegi almak ve dav-
ranigsal yaklagimlart uygulamak i¢in birinci basamak saglik hizmeti orta-
minda diizenlenebilir. Deneyimli saglayicilar veya davranis terapistleri ile
bilissel yeniden yapilandirmadan fayda saglayabilecek "ya hep ya hi¢" ya da
"felaket" diisiincesine sahip hastalar1 tanimak 6énemlidir (Mulugeta, 2020).
Kendi kendini izleme, hastalarin davranislari ve kilo degisimi arasinda bag-
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lant1 kurmasma yardimet olur ve saglikli se¢imler ve aktiviteleri giiclendirir.
Telefonla oldugu gibi diizenli uzaktan temasla kendi kendine raporlama, kilo
kayb1 bakimi i¢in olumlu pekistirme ve geri bildirimler saglamak i¢in makul
ve giivenilir bir se¢enek olabilir (Mulugeta, 2020).

Beslenme Yonetimi

Saglikli porsiyon bilylikligii ve kadinlar i¢in giinliik yaklasik 1.200-
1.500 kcal / giin ve erkekler i¢in 1.500-1.800 kcal / giin enerji alim1 ile sag-
likl1 beslenme siirdiiriilebilir kilo kaybina yol agabilir (Mulugeta, 2020).
Akdeniz Diyeti (AD) obezite ile ilgili hastaliklarin 6nlenmesi agisindan
digerleri arasinda en etkili oldugu kanitlanmistir. AD, yiiksek miktarda
sebze, meyve, kabuklu yemisler, tahillar, kepekli tahillar ve zeytinyagimin
yani sira orta diizeyde balik ve kiimes hayvani tiiketimi ve diigiik seker, kir-
mizi et ve siit Uriinleri alimu ile karakterizedir (Romagnolo ve ark., 2017).

Doymus yag alimindan fakir ve tekli doymamis yag alimindan zen-
gin oldugundan, yiiksek miktarda lif, glutatyon ve antioksidan saglar ve
dengeli bir n-6 / n-3 esansiyel yag asitleri orani ile karakterizedir (Marven-
tano ve ark., 2015). AD'nin genis 6l¢ekte benimsenmesinin, birkac farkli
saglik sonucunun ortaya ¢ikmasina karst koruyucu oldugu caligmalarla
kanmtlanmistir. Ttim bu saglikli yonleri sayesinde AD, yetiskinlerde daha
diisiik kardiyovaskiiler mortalite (Rosato ve ark., 2019), koroner hastalik-
lar (Dontas ve ark., 2007), obezite, tip 2 diyabet, mellitus ve metabolik
sendrom (Huo ve ark., 2015) riski ile iliskilendirilmistir.

Stres Yonetimi

Stres, obezitenin gelisiminde 6nemli bir faktor olarak hissedilir ¢linkii
genellikle yemek istegi, asir1 yeme ve yag birikmesine yol agar. Akut stres
tepkisi genellikle enerji depolarint hemen kullanim i¢in harekete gecirme-
ye hizmet eden enerjik olarak maliyetli bir aktivite olarak kabul edilmekle
birlikte, kronik stres, enerji depolarinin elde edilmesini veya yeniden da-
gitimini veya her ikisini de tesvik eder ve bu da obeziteyle sonuglanabilir
(van der Valk ve ark., 2018).

Glukagon, leptin, grelin ve kortizol dahil olmak iizere bir¢ok hormon
kilo yonetiminde rol oynar; ancak kortizol genellikle biyolojik stres yanitin-
da birincil hormon olarak kabul edilir. Artan uzun vadeli kortizol seviyeleri-
nin obeziteye katki sagladigi bulunmustur, ancak bu hastalarin hepsinde kor-
tizol seviyeleri yiikselmeyecektir (Ceylan ve ark., 2020; Ceylan ve Saygin,
2020; Url 4, 2020). Asirt derecede yiiksek kortizol diizeylerine uzun siireli
maruz kalmanin etkileri Cushing sendromu (CS) ile gosterilmistir. Genel-
likle hipofiz veya adrenal adenomun neden oldugu patolojik olarak yiiksek
kortizol seviyeleri ile karakterize edilir. CS'de asir1 kortizol, abdominal obe-
zite, hipertansiyon, anormal glukoz toleransi ve proksimal kas zayiflig1 gibi
cesitli klinik belirtilere yol agabilir (Casals ve Hanzu, 2020).
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Uyku Yonetimi

Cok sayida galisma, kisa uyku ve obezite riski arasinda 6nemli bir iliski
bulmustur. Bu 6nemlidir ¢linkdi uyku, ndroendokrin fonksiyonun ve glikoz
metabolizmasimin bir modiilatoriidiir. Uyku eksikligi, kortizol, grelin, istah
ve aglikta goriilen artiglarla birlikte glikoz toleransinda, insiilin duyarliligmn-
da ve leptin seviyelerinde diisiise neden olabilir. Leptin ve grelin, kilo yo-
netiminde en ¢ok tartisilan hormonlardan ikisidir. Leptin, tokluk algisi ile
ilgili bir hormondur, oysa grelin "ac¢lik hormonu" olarak bilinir ve her ikisi
de biiyiik 6l¢iide uyku tarafindan diizenlenir (Tubbs ve ark., 2020). Yapilan
bir arastirmada, uykudaki 24 saatlik grelin profilini analiz ettiler ve uykunun
grelin salgilanmast iizerinde inhibe edici bir etkiye neden oldugunu buldular.
Uykunun enerji dengesini etkiledigi de hissedilir, ¢iinkii leptin kendi bagi-
na enerji tiiketimini artirir. Bu nedenle leptinde meydana gelen degisiklikler
uyku yoksunlugu hem bunu hem de kalori alimini etkileyebilir. Birinci basa-
mak ortaminda obezite tedavi edilirken, uyku siiresi ve kalitesi her ziyarette
yapilmalidir. Yeterli uyku stiresi tesvik edilerek iyi uyku hijyeni davraniglari-
nin siirdiiriilmesi i¢in takviye saglanmalidir (Spiegel ve ark., 2005).

Obezitenin Tibbi Yonetimi

[laglar diyet, egzersiz ve diger yasam tarz1 degisikliklerinin yerini ala-
maz. Bununla birlikte, farmakolojik yonetim acisindan ilaglar obeziteyi
tedavi etmek i¢in kullanilir. Endokrin Toplulugu, gida alimimi azaltmak ve
fiziksel aktiviteyi artirmak icin ilaclarla birlikte kilo yonetimi igin diyet,
egzersiz ve davranis modifikasyonunun kullanilmasini 6nermektedir. Bir
hasta obezite ilacina 3 ayda viicut agirligimin en az % 5'ini kaybederek
iyl yanit verirse, ilaca devam edilmelidir. Obezite tedavisine yonelik her
miidahalede oldugu gibi, ilag secimi de hastanin ihtiyaglarina gore kisisel-
lestirilmelidir (Vgontzas ve ark., 2001).

Orlistat, kilo yonetimi i¢in ilk secenek oneridir ve tezgahta satilan tek
Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) onayl ilagtir. Orlistat, diyetle yag
emilimini azaltan bir mide ve pankreas lipaz inhibitoriidiir. Bu ila¢ sinifi,
ozellikle diyabet ve hiperlipidemi gibi komorbid sorunlari olan diisiik vii-
cut kitle indeksi (yani> 27 kg/m?) olan hastalarda yararli olabilir. Tek ba-
sina diyetle karsilastirildiginda kiigiik ama klinik olarak 6nemli kilo kaybi
icin etkili olmustur (Foxcroft, 2005).

Liraglutid, obezite tedavisinde kullanilan enjekte edilebilir glukagon
benzeri bir peptid-1 ilagtir. Bu simif en ¢ok diyabet tedavisinde kullanil-
maktadir. Bu nedenle, insiilini diislirdiigii i¢in glukoz intoleransi estanili
hastalarda kullanim1 faydali olabilir (Plourde, 2018).

Fentermin yaygin olarak kullanilan bir istah kesicidir, ancak monote-
rapide birkag¢ hafta i¢inde etkisini kaybedebilir. Topiramat, dzellikle yiik-
sek dozlarda kilo vermenin yan etkisi olan, migren bas agrilar1 i¢in yaygin
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olarak kullanilan bir ilagtir. Bu ilacin faydasi, sadece daha az yiyecek is-
tekliligine yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda karbonhidratlara kars1 gida
isteksizligini de artirabilir (Apovian ve ark., 2015).

Lorcaserin, bir serotonin 2C reseptdr agonistidir. Uyarict ilaglarin kar-
diyovaskiiler yan etkileri olmadan istahi bastirmak i¢in kullanilir (Gustaf-
son ve ark., 2013).

Contrave, naltrekson ve bupropionun birlesimidir. Bu, uzun vadeli
obezite yonetiminde kullanilmaktadir. Bu kombinasyonun kilo vermeye
yardime1 oldugu mekanizma tam olarak anlasgilmamis olsa da, merkezi si-
nir sistemi {lizerindeki etki gosterdigi ve bu sekilde kilo vermeye yol agan
yollaklar1 diizenledigi diisiintilmektedir (Url 4, 2020).

Bariatrik Yonlendirme

Bariatrik cerrahi, morbid obezite tedavisinde degerli bir aragtir ve
VKl'leri> 40 kg / m* veya> 35 kg / m? olan komorbiditeleri olan hastalarda
endikedir. Genel olarak, bariatrik cerrahi siddetli obezite i¢in en uygun
maliyetli tedavidir, ancak siddetli obezite hastalarmin % 1'inden daha azi
bu tedaviye girmektedir. Bunlarin bir kismi, operasyon gecmis yillara gore
simdi daha iyi karsilansa da, algilanan bir maliyet engelinin sonucudur. Ay-
rica, klinisyenler hastalarina olmasi gerekenden daha az siklikta nermeye
devam etmektedir (Funk ve ark., 2015).

Obezite ve Fiziksel Aktivite iliskisi

Artan fiziksel aktivite, obezite yonetimi i¢in kapsamli yasam tarzi mii-
dahalesinin temel bir bilesenidir. ABD ve Ingiltere yonergelerindeki 6ne-
riler tipik olarak haftada 150 dakikadan fazla (haftada en az 5 giin yani 30
dakika ) hedefe ulagmak i¢in yavas yavas artan aerobik fiziksel aktiviteyi
(tempolu yiirtiylis gibi) 6ngoriir (Ryan ve Heaner, 2013). Bunun kilo kay-
bindan bagimsiz genel saglik i¢in faydalar1 vardir. (Url, 2). Caligmalarin
meta analizi, bunun tek basina diyet miidahalesine ek olarak 12 ay bo-
yunca 1-1.5 kg ek kilo kaybi ile sonuglandigini gostermistir (Slentz ve
ark., 2009). Obeziteyi onlemek i¢in daha fazla miktarda fiziksel aktiviteye
(30-45 dak/giin) ihtiya¢ duyulduguna ve kilo vermis kisilerde uzun siireli
kilonun korunmasi ig¢in 60-90 dak / giin gerektigine dair kanitlar vardir,
ancak bu muhtemelen yogun bir programin parcasi olarak yakin gézetime
ihtiyag duymak, ki bu pek c¢ok klinik ortamda pratik veya siirdiiriilebilir
olmayabilir (McTiernan ve ark., 2007). 2001 yilinda ACSM tarafindan
yayinlanan Position Stand’a gore; obez ve asir1 kilolu yetiskin bireylerin
sagliklarmi gelistirebilmesi i¢in haftada minumum 150 dakika, uzun siireli
kilo kaybi i¢in haftada 200-300 dakika orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite
yapmasi Onerilmektedir. Kilo kaybindan sonra kilo almay1 6nlemek icin
fiziksel aktivite siiresinin artirilmasi gerektigini vurgulamiglardir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda haftada 150-250 dakika arasinda yapilan or-
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ta-yliksek siddetli fiziksel aktivitenin, kilo almay1 engellemek i¢in etkili
oldugu bildirilmistir. Haftada 150-250 dakika yapilan orta-yiiksek fiziksel
aktivitenin (~1200 ile 2000 kcal.hafta-") miitevazi diizeyde kilo kayiplari-
na yol actig1 gosterilmistir (Donnelly ve ark., 2009).

Sonuc ve Oneriler

Obezite, cagin degisen ve gelisen teknolojik ara¢ ve gereglerin insan
emegi ve efor "unu en aza diigiiren tibbi ve sosyal vakadir. Endiistriyel ve
teknolojik gelismelerin insan hayatina, iiretime daha az katilip, iiretimden
daha fazla iiriin elde edebilecek avantajlar saglarken, {iretime efor ve enerji
potansiyelini daha az aktaran insanin bazi ¢agcil hastaliklar ile kars1 karsiya
kalabilmesine sebep olabilmektedir. Cagcil tibbi ve sosyal sorunlardan biri-
side obezitedir. Sanayilesmeyi yogunlukla yasayan toplumlarda son yillarda,
obez insan sayisi analizlerimizde belirttigimiz gibi hizla artmakta ve saglik
harcamalarinda iilkelerin ekonomilerine agir yiikler getirmektedir.

Bu sebeple obezitenin tedavisinden ziyade Onleyici saglik ve egitim
caligmalari ile obeziteye sebep olabilecek siirecin yonetilmesi daha anlam-
11 olacaktir. Toplumsal bir sorun olma 6zellikleri ile 6n plana ¢ikan obezite
ile miicadele toplumsal olmali ve toplumsal bir disiplin ile yonetilmelidir.
Bunun en 6nemli ilk basamag1 ise koruyucu saglik 6nlemleri kapsaminda
aile ve aile hekimi dayanigmasi ve enformasyonu ile, obeziteyi daha kap-
saml1 ve etkili bir sekilde tedavi etmek igin, klinisyen’in yasam tarzinin
Otesine bakmasi ve hastanin obezite ve sebep olacagi hastaliklar i¢in risk-
lerini degerlendirmesi, farkindaligin saglanarak obezite i¢in hem farmako-
lojik hem de farmakolojik olmayan tedavi yontemlerinin belirlenmesi ve
yonetilmesi ile ulasilabilir.

Yine saglikli bir toplum idealinin temel saglayicisi egitimdir. Cag-
cil birgok psiko-sosyal ve fiziksel rahatsizliklarin 6niine gegerek bu ideale
egitim aracilifi ile ulasilabilir. Buda; temel egitim miifredatlarinda saglik
sorumlulugunu davranisa ve yasantiya doniistiirebilecek derslerin ilk 6g-
retim programlarindan baslayip her 6gretim programina dahil edilebilmesi
ile mimk{indiir.

Bu degerlendirmelerden hareketle; obeziteye sebep olabilecek faktor-
leri ortadan kaldiracak egitim programlarinin ve derslerinin her dgretim
programina dahil edilmesi,

Saglik okuryazarligi, saglik sorumlulugu, obezite yonetimi, Beslen-
me, i1k yardim ve rehabilitasyon gibi derslerin temel egitim miifredatlarina
dahil edilmesi.

Uretimden arta kalan serbest zamanlar1 ¢esitli sosyal, kiiltiirel, sportif
etkinlikler ile degerlendirilmesini saglayacak sosyal ve fiziki alt yap1 so-
runlarmin giderilerek tesislerin kurulmasi 6nerilerimizdir.
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Insan yasamu gelisen teknolojiyle onlarin bireysel ve zihinsel geli-
simlerinin temel noktast olan egitim kavramini da biiyiikk oranda etkile-
mektedir. Hi¢ sliphesiz bu egitim kavrami icerisinde spor olgusu da yer
almaktadir. Teknolojideki gelismelerle birlikte spor egitim kavrami farkli
bir noktaya ulagmis, bu sebeple teknoloji egitimin vazgegilmez bir pargasi
haline gelmisti. insan gelisiminin her dsnemde 6nemli oldugu gerceginden
yola ¢ikarak egitimin var olan imkanlarinin bu konudaki yetersizligi gozler
oniine serilmekte gelisen teknolojinin en fazla egitim programlari iizerinde
etkili olacagi inanc1 giinden giine artmaktadir. Uzaktan egitim, 6gretmen
ve 6grencinin fiziksel olarak farkli ortamlarda oldugu halde gerceklestirdi-
gi egitime denir (Uzunboylu ve Tuncay, 2012). Ayn1 ortamda bulunmayan
Ogrenci ve dgretmenlerin iletigim teknolojileri ve klasik posta hizmetleri
ile 6grenme-0gretme faaliyetlerini gerceklestirdikleri bir egitim modeli-
dir (Isman, 2003). Siirekli bir gelisim ve degisim igerisinde olan bilim ve
teknoloji yasanan bazi problemler nedeniyle yeni kosullar meydana getir-
mistir. Meydana gelen yeni kosullara uyum saglayabilmek icin toplumlar
bir aray1s icerisine girmislerdir. Toplumlarin bu arayistaki 6ncelikli hedefi
bilgi toplumu olabilmektir. Bilgi teknolojilerinin kullaniminin yayginlas-
mastyla toplumlar bilgi toplumu haline gelmistir. Bilgi toplumlarinin te-
melinde ise teknoloji bulunmaktadir (Akkoyunlu, 1995).

Uzaktan egitim sisteminin Ozelliklerine bakildiginda, temel olarak
uzaktan egitim sisteminin kigilere kendi kendilerine 6grenme imkan1 su-
nan, zengin bir egitim ortami sunan, egitimi bireye 0zgii olarak kolaylasti-
ran, bireyin ilgi ve becerilerine yonelik 6grenme sorumlulugu kazandiran,
geleneksel egitime oranla daha esnek ve bireysel kosullara uygulanabilir
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple uzaktan gergeklestirilen egitim dgrenci-
lerin 6grenme modellerine bagli olarak egitim-6gretim yapilmasina olanak
saglayan uygulamadir (Ekici, 2003). Saglikli bir yasam siirmek insanlarin
yasamlarindaki en 6nemli unsurlardan biridir. Bu nedenle insanlar saglikli
kalabilmenin yollarin1 aramaktadir. Bundan dolay1 saglikli yasam {izerine
farkli caligmalar yapilmis, saglikli yasami etkiyen faktorler arastirilmistir.
Yapilan aragtirmalar da bireylerin saglik konusunda bilgilenmelerini artti-
rabilmek ve bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyebilecek farkli rahatsiz-
liklar1 engellemektir. Buna karsin bireylerin yasam tarzlarina gore farkli
fiziksel veya ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢iktigir goriilmektedir (Kilig,
2017).

Saglik genel olarak iyi niteliklerle var olmus, psikolojik, zihinsel ve
fizyolojik olarak normal gelismis biitiin fonksiyonlara uyum ve diizenli
bir bi¢gimde isleyen iyi niyetli bir sistemi igerir. Viicuda alinan besinler bu
halleriyle viicutta kullanilamazlar. Kesinlikle par¢alanarak viicuda fayda-
11 besin dgeleri haline getirilirler. Bu besin 6gelerinin alinmamasi, gere-
ginden fazla veya az alinmasi sonucunda insan viicudun biiyiimesinin ve
gelismesinin engellendigi ve insan saglhiginin bozuldugu bilimsel olarak
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ispatlanmustir. Insan saghig i¢ ayrilir. Bunlar; Fiziksel Saglik, Psikolojik
Saglik, Sosyal Saglik Kisinin saglikli bir birey olabilmesi i¢in bedensel,
ruhsal ve sosyal saglik 6zelliklerinin tamamina sahip olmasi1 gerekmekte-
dir (Korkmaz, Tayyar, 2007).

Fiziksel Aktivite; enerji kaybi ile sonuglanan biitiin bedensel hareket-
lerdir fiziksel aktivite tanimin i¢ine girer (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).
Diizenli sportif aktivite, diizenli beslenme ile beraber kalict hastaliklarin
onlenmesinde Onleyici tedbirlerdendir. Sporun, bireysel olarak insan sagli-
gina faydalar1 azimsanmayacak kadar fazladir.

Toplumsal saghigin korunmasinda, bireylerin kronik rahatsizliklar-
la karsilasma risklerini ortadan kaldirmakta, farkli yas gruplarinda olan
toplumun olusturan bireylerde farkli farkli alanlarda (fiziksel, mental,
motorsal, sosyal) olumlu etkiler gergeklestirmektedir. Spor, beslenme alig-
kanliklarmin diizeltilmesi, kot aliskanliklarin azaltilmasi, is veriminin ar-
tirtlmasi, toplumsal iliskilerin iyilestirilmesi gibi durumlar1 menfi yonde
etkilemektedir. Bilingli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin yapilmasi ve
diizenli beslenme aligkanliklarinin diizenli olarak uygulanmasi toplumsal
sorunlarin ortadan kalkmasinda, is yerlerinde is giicliniin artmasinda ve
bireylerin kotii aliskanliklar edinmemelerine olumlu yonde etkileri olmak-
tadir. Fiziksel aktivitesiz yasam, teknoloji ve makinelesmeyle birlikte onii-
ne gecilmez bir sekilde artmaktadir. Fiziksel aktivitesiz bir yasamin sebep
oldugu fiziksel, ruhsal hastaliklarin endise verici seviyelerde arttig1 goz-
lenmektedir. Is kayb: ve saglik endisesi olmas1 sebebiyle de toplumlarda
saglik giderlerinde artmalar gergeklesmektedir. Spor, spor yapan kisilere
hastalig1 onleyebilme ve tedavisini gergeklestirme imkanini verebilir. Kro-
nik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda da hareketsiz ve diizensiz beslenme-
nin olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir. . Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktiviteler kronik rahatsizliklar, kanser, obezite ve felg risklerini azaltmak-
tadir. Genel olarak, spor seker metabolizmasini diizenlemekte, viicut yag
seviyesini diislirmekte ve kan basincini olumlu yonde etkilemektedir (Ak-
yol, Bilgic ve Ersoy, 2008).

Spor, bazi1 kurallar1 olan ve birbiriyle rekabet igerisinde olan bireyler
tarafindan yapilan fiziksel aktivitelerin tiimiidiir. Spor, beden egitimi faa-
liyetlerini 6zellestirerek farkli branslarda somutlasmus, iist seviyede uygu-
landiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zelliklere ihtiya¢ duyan
yarigma esasina dayali ve kat1 kurallar1 olan bir etkinlik tiiriidiir (Yamaner,
2001).

Sporun ¢ocuk ve genglerin i¢in 6nemi soyle siralayabiliriz;
1. Spor etkili bir egitim aracidir.

2. Cocugu veya genci topluma hazirlar.
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3. lyi aliskanliklar edinmesine yardimei olur.
4. Yaratici ve yapici olma ozellikleri kazandirir.
5. Bedensel ve ruhsal gelisim aracidir.

6. Bireylere hem maddi kazanglar saglarken, toplum i¢inde kimlik ka-
zanmalarini saglar.

7. Basarma duygusunu olumlu yonde etkileyen unsurlardandir.
8. Egitim ve kiiltiir seviyelerinin artmasinda yardimci olur.

9. Sosyallesme ve toplumsallasma adina bireyin yasantisinin en dnem-
li 6gelerindendir.

10. Mevcut yapinin gelistirilmesinin yaninda, fikir ve ruh egitiminde
de rol oynar (Aract. 2001).

Egitim, bireyin i¢inde bulundugu toplumda davranis bigimi edindigi
stirecler biitliniidiir (Varig, 1998). Uzaktan egitim modeli yaklagimiyla var
olan orgiin ve yaygin egitim kosullarina ek olanaklar saglayarak giintimii-
ziin mecburi kildig1 egitim gereksinimleri saglanabilir ve boylece egitimin
daha biiytik kitlelere ulastirilmast miimkiin olabilir (Orhan ve Akkoyun-
1u,1999).

Glinlimiizde uzaktan egitim sistemleri egitime bir¢ok katki saglamak-
tadir. Uzaktan egitim kavrami egitimi demokratiklestirmis, egitimde firsat
ve olanak esitsizligini gidermis, egitimde zaman ve mekan siirliliklarini
ortadan kaldirmistir.

Bilgi, gelisen teknolojilerle bir araya gelince bilisim teknolojilerini
olusturmus ve bilisim teknolojileri yasamin her alania girmistir (Tuti,
2005).

Uzaktan egitimde birey sinif ortami disinda oldugu i¢in bireysel ola-
rak egitim alir. Egitim kurumlarindaki ders saatleri kendisine uymayan bi-
reylerin ve hasta, engelli ve suclu insanlarin egitim ihtiyacini karsilamak
icin uzaktan egitim en iyi se¢enektir. Bu sekilde geleneksel egitime uygun
olmayan &grencilere de egitim hizmeti verilmis olur (Ozdem, 2007).

Bu boliimiin yazilmasiin amaci uzaktan egitim ile geleneksel egi-
timin birgok sinirliligi ortadan kalkmasi sonucu spor egitiminin ne denli
etkilendigi {izerine problemlerin ortaya konmasi amaglanmistir.

Uzaktan Egitim: Geleneksel egitim uygulamalariin 6gretim yasi,
zamani, yeri, yontemi, amaclar1 ve benzeri sinirliliklarina bagli kalmak-
sizin; Ozel olarak hazirlanmis yazih gerecler, kitle iletisim programlari ve
kisa siireli yliz yiize 6gretimin bir sistem biitiinligi i¢erisinde kullanilmasi
ile ytriitiilen egitim etkinlikleridir (Hizal, 1983).
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Uzaktan Egitim: Uzaktan egitim, ¢cok fazla yontem kullanilarak uy-
gulanan 6grenme ve dgretim yontemlerinden birisidir, 6gretmen ve 6gren-
cilerin ayni ortamda bulunmadiklar1 halde teknoloji sayesinde bir araya
geldikleri egitim sistemidir (Yalin, 2005).

Uzaktan egitim sisteminin kolaylastirici 6zelliklerine baktigimizda,
ozellestirme, kisisellestirme, geleneksel egitim modeline uygun olmayan
ogrencilerinde faydalanabilecegi, hareket kabiliyeti ve diger egitim sis-
temlerine gore daha ucuz olmasi gibi 6zellikleri bulunmaktadir.

Uzaktan egitim, cesitli sartlar altinda bulunan biiylk topluluklarin
faydalanabilecegi bir egitim uygulamasi, bireysellesmis, kendi kendine
ogretim, 6grenme sorumlulugunun neredeyse tamamini kisiye birakan bir
egitim seklinde {i¢ temel 6zellik altinda 6zetlenebilir (Hizal, 1983).

Uzaktan Egitim Modelleri

a

Elektronik 6grenme
b- Web Tabanh Ogrenme

c- Cevrim ici Ogrenme

d- Mobil 6grenme

Zhang & Nunamaker elektronik 6grenmeyi insanlarin ihtiyag duyduk-
lar1 yer ve zamanda egitici bilgiye internet iizerinden ulastiklar1 6grenme
cesidi olarak tanimlamaktadirlar (Gamble, 2009). Ozellikle, son yillarda
internete dayali teknolojilerin egitimde yogun olarak kullanilmasi, elekt-
ronik 6grenme kavramini giindeme getirmistir. Uzaktan egitimin bir sekli
olan e-6grenme, giin gectik¢e Onemini arttirmaktadir.

Web tabanli uzaktan egitim, uzaktan egitim sisteminin bir baska mo-
deli olup, web tabanli uzaktan egitimde icerikler 6grencilere “html” say-
falar1 haline internet araciligiyla iletilir. Egitim i¢in hazirlanan bilgi ve
belgeler kolay bir sekilde 6grencilere ulastirilabilmektir. Bdylece zaman
ve mekan sorunu olmadan bire bir etkilesimi gerektirmeden hazirlanan
bilginin 6grenciye web araciligiyla aktarilmasina “Web tabanh egitim”
denilmektedir.

Cevrim i¢i 6grenme, bir diger 6grenme modelidir. Cevrim i¢i 6grenme
modelinde, 6grenme ortaminda anlaml bir etkilesim olusmasi ve 6gren-
meyi kolaylastirmak amaciyla internet ve web tabanli teknolojilerin etkili
oldugu pedagojik araclar kullanilmaktadir (Dabbagh ve Ritland, 2005).

Cevrimigi herhangi bir 6grenme ortamindan faydalanarak bilgi almak
isteyen 6grenci, 0gretmen ya da dersi alan diger 6grencilerle etkilesim ha-
linde olabilirler. Bu sekilde, 6grenciler 6gretmeni ya da arkadaslariyla sesli
ve goriintiilii olarak konusabilir ve sorularina cevap bulabilirler.
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Mobil 6grenme, e-6grenme modellerinin sonuncusudur, mobil biligim
ile e-6grenme alanlariin beraber degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢i-
kan ve belirli bir yere bagli olmadan e-6grenme icerigine erisebilme, di-
namik olarak iiretilen hizmetlerden faydalanma ve baskalariyla etkilesim
halinde olmay1 saglayan 6grenme tiirlerinden birisidir (Cosgun, 2007).

Elde edilen bilgiler dogrultusunda niifusun hizli artmasi ve bireylerin
geleneksel egitime devam ettiklerini diistinecek olursak, bu biiyiik kitleleri
egitim kurumlarinda barindirmanin zor olacagi ve boyle bir durumda uzak-
tan egitimin ¢ok daha 6nemli bir konuma sahip oldugu agiktir.

Uzaktan Egitimin Dogusu

Giliniimiiz iilkeleri teknoloji, ekonomik refah, bilgi, liretim gibi bir-
cok kavram iizerinde kendilerine birtakim hedefler belirleyerek bunlari
gerceklestirmek i¢in gayret gdstermektedirler. Boyle bir siiregte yapilmasi
gereken sorumluluklar farklilasarak artis gosterirken bu durum karsisinda
Ogrenilen bilgi seviyesi ve igerigi de degisiklik gostermektedir.

Kitle iletisim araglarinin daha sik kullanilmasi, diinyadaki degigimi
etkileyen 6nemli faktorlerden birisi haline gelmis ve giindeme kiireselles-
me ve bilgi toplumu gibi kavramlari yerlestirmistir. Insan hayatinda yerini
alan bu kavramlarla birlikte 6grenilecek olan bilgilerin sayisi artmig ve
bilgi kisa bir siirede eskimeye baslamistir (Antalyali, 2004).

Teknolojinin hizla gelismesinden dolay1 bilgi miktarindaki artis sebe-
biyle insanlar bilgiye kolay ulasmanin yollarini aramiglardir. Sonug olarak
bilgiye ulasmanin en temel yolunun egitim oldugu anlagilmistir. Bireysel
ve toplumsal agidan degerlendirildiginde egitim, insan hayatin1 sekillen-
diren en 6nemli etkenlerden birisidir. Bu sebeple bireylerde egitim alma
ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.

Tiirkiye’de Uzaktan Egitimin Tarihi Gelisimi

Ulkemizde uzaktan egitimin gelisimine bakildig1 zaman 1924 yilin-
da John Dewey tarafindan dgretmenlerin egitiminde mektupla 6gretimden
yararlanma seklindeki bir Oneriyle uzaktan egitim konusunda bir takim
adimlar atildig1 gozlenmektedir. Ancak, bu donemdeki sartlar itibariyle bu
Oneriler uygulamaya gecememistir.

Tiirkiye’deki uzaktan egitim uygulamasimi, 1956 yilinda Ankara Uni-
versitesi Hukuk Fakiiltesi’nde Banka ve Ticaret Hukuku Arastirma Ensti-
tiisli baglatmigtir. Bu uygulamada, bankalarda ¢alisanlar mektupla 6grenim
gormiislerdir (Kaya, 2002).

1960 ile 1974 yillar1 arasinda Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Tek-
nik Ogretim Miistesarlig1 tarafindan yapilan ¢aligmalar ile baz1 6zel kurum

ve kisiler yabanci dil ve meslek 6gretimi alanlarinda uzaktan egitim yon-
temini kullanmiglardir. 1961 yilinda ise, Milli Egitim Bakanligi tarafindan
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“Mektupla Ogretim Merkezi” kurulmus ve dgretim uygulamasina gegil-
mistir. 1966 yilinda ise bu caligmalar genel miidiirlikk diizeyinde yaygin-
lastirilmistir (Alkan, 1996).

1982-83 dgretim yilinda Acik Ogretim Fakiiltesi kurulmustur. 1992
yilinda A¢ik Ogretim Lisesi kurularak bir¢ok dgrencinin ortadgretim dip-
lomas: almasini saglamistir. 1997 yilinda Acik Ilkégretim Okulu kurul-
mus, 1998 yilinda dgretime baslamistir. Universite seviyesinde uzaktan
egitim uygulamalarina 1997 yilinda baslanmistir. Giiniimiizde de uzaktan
egitimle ilgili caligmalar siirdiiriilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarin ’da Uzaktan Egitim

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarina baktigimizda internet tek-
nolojilerinden faydalanma durumlar1 bakimindan yetersiz olduklar1 go-
riilmektedir. Son yillarda spor ile ilgili bilimsel toplantilara bakildiginda
web tabanli egitimi igeren ¢alismalarin az oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
(Atal1 ve Sertbas) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Web sayfalarinin incelenmesi” isimli ¢aligmanin sonuglarina baktigimiz-
da web sayfalarinda web tabanli egitim ile ilgili uygulamalarin az oldugu
goriilmektedir. Ayni ¢alismanin sonuglarina baktigimizda Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu web sayfalarinin kullaniminda yetersizlikler goriil-
miistiir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart diger okullarin karsilagtigi
fiziki mekan, egitici personel eksikligi sorununu, uygulamali derslerin faz-
la olmasi agisindan daha sik yagamaktadir. Bunun yani sira geleneksel 6g-
retim metotlar ile egitimciler bazi problemlerle kars1 karsiya kalmislardir.
Bunlar, teorik ve uygulamali dersler ile ilgili bilgileri agiklayacak yeterli
zamanin olmamasi, baz1 egitimcilerin ders ile ilgili teknik hareketleri ve
becerileri teknigine uygun olarak gdsterememesi, bunun yaninda 6gren-
cilerin grup iginde ¢ekingen tavirlar igerisinde olmasinin bir engel oldugu
diisiiniilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart dort yillik lisans
egitimi veren kurumlardir. Bu okullarin biinyesinde, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Antrendrliik Egitimi ve Rekreasyon
olmak iizere dort farkli boliim bulunmaktadir. Bu boliimlerin ortak 6zelligi
hepsinin belirli oranlarda spor branglar ile ilgili uygulamali derslerinin
olmasidir. Tiim egitim kurumlarinda oldugu gibi yiiksekogretim kurumu
icerisinde spor egitiminin amaca uygun olarak uygulanmasinda dort ana
unsur rol oynamaktadir ve bunlar; 6grenci, egitici, tesis ve ayrica bu ii¢ ol-
guyu yonlendiren yonetimdir. Web tabanli uygulamalar kullanmak bizlere
birgok kolaylik saglamaktadir. Bunlara 6rnek verecek olursak;

* Ders programi interaktif uygulamalar ile ¢esitlendirebilir.
* Bireysel 6grenmeyi etkinlestirebilir.

* Bilgiyi siirekli olarak kullanima sunabilir.
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e Zaman problemini ortadan kaldirabilir.

* Fiziksel engelleri ortadan kaldirmamiza yardimc1 olabilir.
* Kisilerin ¢ift yonlii iletisim kurmasini saglayabilir.
 Egitimde firsat esitligi saglayabilir.

* Ulusal ve uluslararasi is birligi saglayabilir.

Bu kolayliklara ragmen web tabanli ders uygulamalarmin 6niindeki
engel Beden Egitimi ve Spor egitimi ile web tabanli uygulamalarm bir
araya nasil getirilebilecegidir. Konu ile ilgili yurtdiginda yapilan 6rnek bir
caligmaya bakacak olursak;

Alberta Government Online Physical Education (Canada)

Hiikiimet destegi ve ilgili bakanligin is birligi ile web tabanl interak-
tive uygulamalar 6zellikle fiziksel hareketlerin 6gretilmesi amaciyla olus-
turulmustur. Bunun yani sira web {izerinde spor ile ilgili farkli kaynaklara
ulagilabilmektedir. Ayn1 zamanda top sektirme, topa vurma, top yakala-
ma, sigrama, kosu gibi temel motor beceriler interaktive bir uygulama ile
animasyon esliginde web tabanli olarak sunulmaktadir. Bu proje Beden
Egitimi ve Spor programlarimin web tabanli olarak uygulanabilmesinde
uluslararasi diizeyde 6rnek bir projedir ve buna benzer projeler hiikiimetler
tarafindan, sportif dernekler ve kurumlar tarafindan destek goren uygula-
malardir.

2 D00 6

Physical Education Online s Sitc Cverview

= Program of Shafes
= Tedohds HEoiurces

Resim 1: On-line Physical Education

Geleneksel uygulamalara gére Web tabanli uygulamalarla desteklen-
mis programlarin daha etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Ulkemizde bulunan
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda ya da spor ile ilgili diger ku-
rumlarda bu tiir uygulamalar yaygin olarak kullanilmamaktadir. Web ta-
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banli ¢oklu ortam uygulamalar1 6grenme-6gretme ve degerlendirme siireg-
lerine 6grencinin etkin katilimini saglayarak 6grenmeyi desteklemektedir.
Bu sebeple geleneksel egitimde karsimiza ¢ikan bazi yetersizliklerin gide-
rilmesinde web tabanli uygulamalardan yararlanilmalidir (Atali, Sertbas,
Gorener 2002).

Uzaktan Egitimin Avantaj ve Faydalarn

Uzaktan egitimin sagladigi avantajlart siralayacak olursak; (Cagiltay,
2001).

Zaman ve mekan kavramindan bagimsiz olmasi,
Engelli bireylerin egitim alma hakki tanimasi,

Ogrencilerin, kendi kendilerine bireysel 6grenme yetenekleri gelistir-
mesi,

Egitim kalitesinde pozitif artig saglanmast,
Tecriibe ve bilgilerin baska kisilerle paylasilmasina imkan vermesi,
Siirekli ve her zaman egitime hazir olmasi,

Egitim merkezlerinden dinamik ve genis kitlelere egitim imkani1 sun-
masl,

Sadece ulusal degil, uluslararasi standartlar da goz oniine alinarak ya-
pilandirilmast,

Ogrencilerin metin, grafik, animasyon gibi gorsel-isitsel teknikler kul-
lanilarak isteklendirme ve bilginin kaliciliginin saglanmasi,

Ogrenciler agisindan, egitim giderlerini (barinma, yol masraflar1 ve
genel egitim giderleri) aza indirmesi,

Internet iizerinden yapilabilir olmasi,

Farkli mekanlarda olmalarina ragmen egitmen ve dgrencinin internet
vasitasiyla tek ya da ¢ift tarafli iletisim kurma imkani1 vermesi,

Egitimi hem Kkitlesellestirebilir hem de bireysellestirebilme imkani
vermesi,

Hayat boyu egitim saglamasi,
Birebir 6gretim saglamasi,

Ogrenmede 6zel yetenekleri gelistirmesi,

Esnek ve objektif 6lgme degerlendirme saglamasi.

Uzaktan Egitimin Dezavantajlari ve Sinirhiliklar:
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Uzaktan egitim genel olarak faydali bir egitim tiirli olmasiyla birlikte,
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibidir:

Ogretmenin dgrenciyle goz temasi kuramamast,

Uygulama gerektiren derslerin (laboratuar, atolye vs.) uzaktan egitim-
de verilmeye uygun olmamasi ve buna bagli olarak beceri ve tutuma yone-
lik davraniglarin gelistirilememesi,

Egitim stirecini kontrol etme zorlugu, ancak siavlar yoluyla kontrol
mekanizmasinin islemesi

Yz yiize etkilesim olanaklarinin smirliligi,

Bireysel farkliliklarin iist diizeyde olmasindan dolay1 ders materyal-
lerinin, igeriklerinin ve programlarinin hazirlanmasi siirecinin daha fazla
zaman, emek ve titizlik gerektirmesi,

Ogrenme siirecinde 6grenme giicliiklerinin aninda giderilememesi,

Ogrencinin istedigi anda yardim alamamasi ve probleminin gideril-
memesinden dolay1 istenmeyen davranislarin gelisimine neden olmasi,

Ogrenci sayisinin fazla olmast,
Bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar,

Maddi kaynaklarin azlhigindan kaynaklanan iletisim smirliliklarini
icermesi ve siirecin planlanmasinin ve koordinasyonun zor ve karmasik
olmasi,

Iletisim teknolojileri ve ulasim imkanlarma bagimli olmasi,
Ek yazilimlar gerektirmesi,

Baslangic uygulama maliyetlerinin yiiksek olmasi (Odabas, 2004;
Kaya, 2002; Usun, 2006).

Glintimiizde teknolojik araglarin gelismesi sayesinde yukarida sirala-
nan dezavantajlar yavas yavas ortadan kalkmakta ve uzaktan egitim uygu-
lamalarinda dezavantaj olarak goriilen unsurlar giderek azalmaktadir.

Etkin Uzaktan Egitim

Etkin Uzaktan egitim yapabilmek icin oncelikle bir ekibin planlama
yapmasi derslerin hedeflerinin belirlemesi ve bu hedef davranislar1 ger-
ceklestirmek icin internet teknolojilerinin ve arag gereglerinin ¢ok dikkatli
hazirlamasi gerekir. Dersin internet ortamindan es zamanli veya es zaman-
siz verilmesi de ¢ok dnemlidir. Uzaktan egitimin etkinliginin saglanma-
sinda programin tasariminda hangi yontemlerin kullanilacagi, kullanilacak
yontemlerin internet teknolojileriyle destekleniyor olmasi, teknik, kaynak
ve dgretmen destegi temel noktalar1 olusturmaktadir. Ayrica bu etkinligi
saglamak i¢in sistem gelistiricileri 6gretim {iyesi, asistan, 6grenci ve yo-
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neticilerin ciddi bir isbirligine ihtiya¢ vardir (Kiling,2015). Ozellikle spor
egitiminde etkinligi artirmak i¢in ilgili egitmenlerin uygulamali yapilama-
yan kisimlar i¢in video ile teknik diizenlemelerin olusturulmasi 6nem arz
etmektedir.

Sonugc olarak; uzaktan egitimi 6grenciler farkli sekilde tanimlamis ve
farkli benzetmeler yapmislardir. Uzaktan egitim bir¢ok 6grenci i¢in tekno-
lojik ortamda rahatlik ve kolaylik saglayan bir sistem olarak degerlendiril-
mektedir. Katilimcilarin ¢ogunun uzaktan egitim ile ilgili siire¢ ve ¢iktilart
hakkindaki goriigleri verimsiz oldugu yoniindedir. Zaman ve mekandan
bagimsiz olarak yeniden izlenebilir olmasi olumlu tepkilerdendir. Belirli
sorunlardan dolay1 diizenli olarak devam edemeyen 6grenciler de bulun-
maktadir. Katilimceilar uygulamali dersler hakkinda verimsiz, teorik ders-
lerin ise verimli oldugunu ve yiiz yiize etkilesimin olmamasi durumundan
cok fazla memnun olmadiklarini belirtmisleridir. Uzaktan egitim sistemin-
de soru-cevap imkaninin olmamasi ve sisteme girmekte sorunlarin yasan-
mast olumsuz tepkilere yol agmustir.

Oneriler;
Uzaktan spor egitimine yonelik olumlu tepki gelistirilebilmesi igin;
derslerin ¢evrimigi (canli) ortamda olmasi,

Ogretmen ve 6grencinin iletisim kurabildigi ve teknik problemlerin en
aza indirildigi uzaktan egitim ortamlarinin tasarlanmasi,

Uzaktan egitim hakkinda bilgilendirme amacgli seminerler yapilarak
uzaktan egitim programlartyla ilgili daha ¢ok deneyim kazanmalar1 sagla-
narak, insanlarin gelisiminde uzaktan egitimin etkisini ve énemini goste-
ren tanitici etkinlikler yapilmast,

Sadece dgrenciler degil spor uzmanlarinin da uzaktan egitime yonelik
olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilir.
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GIRIS

Takim sporlarindan biri olan hentbol, hizl1 ve aktif oynanan sportif
bir oyundur. Hentbolde, sporcularin amaci, karsi takimin kalesine gol atar-
ken, kendi kalesini de koruyarak az gol yemektir. Hentbol, giiniimiizde
sadece spor salonlarinda oynanmamaktadir. Hentbolun, acgik sahalarda
siinger-hentbol, plaj hentbolu ve sokak hentbolu gibi yeni popiiler formlari
vardir. Hentbolun yapisal bilesenleri, hentbol becerileri olarak da adlan-
dirilabilir, bunlar hentbol oynarken oyuncular tarafindan gergeklestirilen
tiim toplu ve topsuz hareketleri igerir (Duyul, 2005; Karadenizli, 2016).

Hentbol becerilerinin yani sira motorik dzellikler de hentbolde 6nemli
yer tutmaktadir (Sevim, 1997; Muratli, ve ark. 2005; Karadenizli ve Oz-
kamei, 2015). Gegmisten bu yana ¢ocuklarda kuvvet antrenmanlari, her
zaman tartismali bir konu olmustur. Bilim adamlar1 da kuvvet antrenman-
larinin ¢ocuklar i¢in ne denli 6nemli oldugunu yillardir vurgulamaktadir.
Iyi tasarlanmus bir kuvvet antrenmani programi diizgiin bir gozetim altinda
yapildiginda ¢ocuklarda olumlu gelismeler yaratmaktadir. Bu gelismele-
rin baginda, ¢ocuklarin sportif performanslarinin artmasi ve spor yasanti-
lar1 boyunca karsilasabilecekleri olast spor yaralanmalarinin engellemesi
gelmektedir. Unutulmamalidir ki kuvvet antrenmanlar1 sadece viicut ge-
listiricilerin ve haltercilerin kullandig1 antrenmanlar degildir. Giiniimiizde
bir¢ok sporcunun kii¢iik yaslardan itibaren antrenman programlaria kuv-
vet antrenmanlarini ekleyerek basarili performanslar sergiledigi goriilmek-
tedir. Sporda basarili iilkelere bakildiginda, ¢ocuklara uygulanan kuvvet
antrenmanlarinin ne kadar 6nem tasidig1 goriilmektedir (Bompa, 2000;
Muratli, 2014).

Kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi motor beceri 6zelliklerinin yani sira
esneklik de hentbolde performans icin 6zellikle ¢ok 6nemlidir. Performan-
s1 artirmanin yani sira, esneklik ile yaralanmalarin 6nlenmesi desteklenir.
Hentbolde kale atislarinda, sporcularin esnek ve giiglii kaslara ihtiyaci var-
dir (Muratli, ve ark. 2005; Sevim, 1997). Esneklik; hareketlilik, hareket 6z-
giirliigli veya teknik olarak, bir eklem veya eklem grubundaki hareket ara-
l1g1 olarak tanimlanmaktadir. Esnekligin; kaslarin, tendonlarin, baglarin,
kemiklerin ve kemikli yapilarin etkiledigi eklem veya bir dizi eklemin ha-
reket aralig1 oldugu da bir diger tanimlamadir. Hareketleri, eklemlerin izin
verdigi Ol¢iide biiyiik bir agida ve farkl yonlere uygulayabilme yetenegi
olan esneklik, bu nedenle hentbolde énemlidir. Ornegin, omuz ekleminde
iyi derecede esneklige sahip bir hentbolcu, daha genis hareket serbestligine
sahip olur ve teknik hareketlerde daha basarili performans gosterebilirler
(Giindiiz ve ark., 2002; Karadenizli ve Ozkamgi, 2015).

Sporcularda, sportif egitimle beraber hareket genisliginin de gelistiril-
mesi gerekir. Bu amagcla yapilan terabant ¢aligmalari, neredeyse yiizyildan
beri elastik diren¢ egzersizleri i¢in kullanilmaktadir. Elastik direng ve ser-
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best agirlik direnci, benzer 6zelliklere sahiptir; direng saglar, serbest hare-
ket araligina, farkli hareket hizina ve agamali dirence izin verir. Terabant-
lar ile ¢cok genis bir hareket yelpazesi igerisinde hareketleri yapabilmek
mimkiindiir. Farkli yas gruplari i¢in kullanilabilir olmalar1 da terabantlarin
tercih edilme sebeplerindendir (Page ve Ellenbecker, 2005; Mcmillan ve
ark., 20006).

Farkli branglarda terabantlar ile diizenli yapilan antrenmanlar sonu-
cunda kuvvetin gelistigi ifade edilmistir (Topal, 2007; Yolcu, 2010; Selguk
ve Karacan, 2017). Terabant ¢aligsmalari, sadece kuvveti degil diger biyo-
motor dzellikleri de gelistirdigi i¢in dnemlidir, dolayisiyla kuvvet 6zelligi-
nin ¢ok 6nemli oldugu hentbolda, terabant egzersizleri de yapilarak perfor-
mansini arttirmak miimkiin olabilir. Spor performansini etkileyen bir¢ok
faktor arasinda esneklik antrenmanlariin da 6énemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Esneklik ¢esitli yontemlerle gelistirilmektedir. Elastik bant-
lar, esneklik gelisimi i¢in hem kolay hem de etkili yontemlerden biridir
(Yolcu, 2010).

Literatlirde terabant antrenmanlarinin, hentbol performansina olan
etkilerini inceleyen caligmalarin oldukga az oldugu gozlemlenmistir. Bu
sebeple, 10-12 yaslar1 arasindaki erkek hentbolcularda, 6 haftalik terabant
caligmalar1 eklenmis antrenmanlarin, omuz ve govde esneklik degerlerine
olan etkileri incelemek amaciyla bu ¢alisma yapilmaistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin amaci, 10-12 yas grubu erkek hentbolcularda terabant
egzersizlerinin, sag -sol omuz ve gévde esnekligine olan etkisini aragtir-
maktir. Bu amag dogrultusunda, 6 hafta siiresince sporculara terabant ile
caligmalar yaptirilmistir. Caligmaya katilan sporcular rastgele secilmisler-
dir, caligma grubu (n: 5) ve kontrol grubu (n: 5) olarak ikiye ayrilmislardir.

Veri Toplama Araglari

Omuz esnekligi 6l¢iimleri ig¢in gonyometre ve govde esnekligi dl¢lim-
leri i¢in ise otur-uzan testi kullanilmigtir. Kontrol grubu, normal antren-
manlarina devam ederken, ¢alisma grubuna normal antrenmanlari haricin-
de, band chest fly ve seated band rows hareketleri yaptirilmistir. Hareket-
ler, haftada 2 giin antrenman sonlarinda 3 set ve 15 tekrar olacak sekilde
toplam 6 hafta siiresince yaptirilmistir. Band chest fly hareketi, dirsekler
130 derecelik ac1 ile abduksiyon ve adduksiyon yapacak seklindeyken te-
rabant ile kale direginden yardim alinarak yaptirilmistir. Daha sonra seated
band rows hareketi yaptirilmistir. Bu harekette sporcu, ayaklari dizden bii-
kiilmeden uzun oturus pozisyonunda yere oturmus ve terabanti ayaklarinin
altina yerlestirilerek uyluk fleksiyonu ve ekstansiyonu yapmistir. Sporcu-
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dan bu hareketi yaparken, govdesini dik tutmasi istenmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in, SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Sag -
sol omuz ve gdvde esnekligi testinden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi, Shapiro-Wilks Testi ile hesaplanmigtir. Parametre-
lerin diger analizlerinde, Bagimsiz ¢ift drneklem t testi, Wilcoxon ¢ift es-
lenik testi ve Ancova testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi baglangigta
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Demografik 6zellikler ve diger degiskenlerin verileri Tablo 1°de gos-
terilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin on test ve son test ol¢iimlerinin tanimlayici istatistikleri

Calisma Grubu Kontrol Grubu
On test - Son test On test - Son test
Degiskenler N Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.
Boy (cm) 10 142.0 4.85 144.20 5.02 146.0 5.61 148.40 4.56
V. agirhg (kg) 10 43.10 8.60 43.20 7.98 4097 482 42.80 4.76
Sag omuzesn () 10 -3.40 6.69 220 6.14 3.40 6.46  4.80 6.09
Solomuzesn () 10 -7.00 7.78  -2.40 6.95 -.80 7.82 .60 7.63

Govdeesn (cm) 10 18.60  5.03  26.00 4.53 2840 498  30.80 4.32

Tablo 1 incelendiginde hem ¢alisma grubunda, hem de kontrol gru-
bunda tiim degiskenlerin son dl¢limlerinin, ilk 6l¢iimlerden daha iyi oldu-
gu gbzlenmistir. Yapilan antrenmanlarin esneklige etkisini arastirmak igin
ilk olarak ¢alisma ve kontrol grubunun 6n test verileri arasinda fark olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilacak istatistiksel analizlere, testlere karar ver-
mek amaciyla; tiim esneklik 6n test verileri kullanilarak 6l¢iimlerin normal
dagilim varsayimini igin, o6rneklem kiiciikligii nedeniyle Shapiro-Wilks
testi yapilmistir. Caligma ve kontrol gruplart 6n test verilerinin, normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir (p>.05).

Kontrol grubunun sag omuz 6n ve son test puanlari arasinda anlaml
bir fark olup olmadigi, puanlarin normal dagilim varsayiminin ihlal edil-
mesi sebebiyle Wilcoxon eslenik ¢ift testi ile analiz edilmistir, Tablo 2’de
yer almaktadir.

Tablo 2. Kontrol grubunun sag omuz esneklik n test son test karsilastirmasi -
Wilcoxon Eslenik ¢ift testi sonuglart

Gruplar N Xoira Loira z p
Azalanlar 0 0 0

Artanlar 5 3.00 15.00

Esit 0 -2.70 0.038
Toplam 5
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Tablo 2’ye gore kontrol grubunun sag omuz 6n ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulundugu, bu farkin son 6l¢tim puani Iehine ol-
dugu anlasilmaktadir (z(5)= - 2.70, p <.05).

Caligma grubunun sag omuz esneklik 6n ve son testleri arasinda an-
laml1 bir fark olup olmadigi ise dlglimler normal dagildigr i¢in, Bagimh
Orneklemler t Testi ile analiz edilmistir.

Tablo 3. Calisma grubunun sag omuz esneklik 6n test son test karsilastirmasi -
t-testi sonuglari

Grup Sag omuz esneklik testiN x SS t Sd p
On test 5 340 6.69
1 -8.26 4 .001
G-ahisma grubuSon test 5 2.2 6.14 8.26 00

Tablo 3’e gbre c¢alisma grubunun sag omuz On ve son test puanlari
arasinda, son ol¢iimler lehine anlamli bir fark oldugu anlagilmistir (t(4)=-
8.26, p<.05).

Calisma ve kontrol grubunun sag omuz son test puanlari arasinda an-
lamli bir fark olup olmadigi ilk olarak ANCOVA’nin varsayimlarinin ihlal
edilip edilmedigi test edilmistir. Bu nedenle gruplar arasindaki regresyon
dogrularinin egimleri arasindaki farklarin anlamli olup olmadig1 “grup x
sagomuzon” ortak etki testi ile incelenmis ve farkin istatistiksel olarak an-
laml1 olmadigr goriilmistir (F | | =.142, p>.05). Varyanslarin homojenli-
gi varsayimi Levene Testi ile gergeklestirilmistir, sonuglarda varyanslarin
homojenligi varsayiminin ihlal edilmedigi anlasilmistir (F=.09, p> .05).
Yapilan bu analizler, ¢alisma ve kontrol grubunun sag omuz son test 6l-
¢lim puanlar arasinda anlamli fark olup olmadiginin ANCOVA ile kontrol
edilebilecegini gostermektedir. Yapilan kovaryans analizine iligkin veriler
asagidadir;

Tablo 4. Gruplarin on-test puanlarina gore diizeltilmis son 6l¢iim puanlarina ait

ANCOVA sonuglar
Bagimli Degisken: Sag omuz esnekligi
Kaynak Serbestlik DerecesiKareler Toplam1 F p 7?
Diizeltilmis Model2 154.231 134.302 .000 .975
Intercept 1 122.500 106.672 .000 .938
Sagomuzon 1 291.561 253.888 .000 .973
Grup 1 24.816 21.610 .002 .755
Hata 7 1.148

Total 10
Diizeltilmis Total 9
a. R Squared = .975 (Adjusted R Squared = .967)

Yapilan ANCOVA analizi sonucuna gore sag omuz 6n test 6l¢lim pu-
anlarina gore son test dl¢iim puanlar arasinda anlamlr hir fark goriilmiis-
tiir. (F .. =21.610, p<.05). Etki biiyiikliigii degeri ise T = 0.75 olarak he-

(137)
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saplanmistir. Etki biliylikliigli degerine bakildiginda bagimsiz degiskenin,
bagimli degisken lizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu yoru-
mu ¢ikarilabilir (Cohen, 1992). Sag omuz esnekligine, antrenmanlardaki
yontemin, yiiksek diizeyde bir etkisi bulunmaktadir denilebilir. Bu anlaml
farkin, hangi gruptan kaynaklandigi, Tablo 5’de Bonferroni karsilastirma
testi sonuglarinda goriilmektedir (p<.05).

Tablo 5. Gruplarin diizeltilmis son-test puanlarina ait Bonferroni testi sonug¢lari

Bagimli Degigken: Sag Omuz

(I) grup (J) grup Ortalama Fark (I-J) Std. Hata  p
Calisma grubu  Kontrol grubu  3.639" 783 .002
Kontrol grubu  Calisma grubu  -3.639" 783 .002

Kontrol grubunun sol omuz 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1, puanlarin normal dagilim gdéstermesinden, Bagimli Ornek-
lemler t-testi ile analiz edilmistir.

Tablo 6. Kontrol grubu sol omuz esneklik on test son test karsilagtirmasi - t-testi

sonuglart
Grup Sol omuz testi N x SS ¢t Sd p
On test 5 -80  7.82
Kontrol grubu Son test 5 60 7 64 572 4 .004

Tablo 6 incelendiginde kontrol grubunun sol omuz dl¢timleri arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t(4)=-.5.72, p<.05).

Caligma grubunun sol omuz 6n ve son test puanlart arasinda anlaml
bir fark olmadigi, puanlarin normal dagilim varsayimini ihlal etmedigi go-
riillmektedir. Bu sebeple, Bagimli Orneklemler t -Testi ile analiz yapilmis-
tir. Sonuglar Tablo 7’ de yer almaktadir.

Tablo 7. Calisma grubu sol omuz esneklik 6n test son test karsilastirmasi - t-testi

sonuclart
Sol omuz esneklik i
Grup testi N =x SS t Sd p
On test 5  -7.00 7.78
Caligma grubu -826 4 .004
Son test 5 240 695

Yapilan analiz neticesinde ¢alisma grubunun sol omuz 6n ve son test
puanlar1 arasinda son 6l¢lim puanlari lehine anlamli bir fark oldugu goriil-
mistir (t(4)=-8.26, p<.05).

Kontrol ve ¢aligma gruplarinin sol omuz 6n test puanlari arasinda an-
laml1 bir fark olup olmadigini ortaya cikarabilmek i¢in ilk olarak ANCO-
VA ’nin varsayimlarimin ihlal edilip edilmedigi analiz edilmistir. Kovar-
yans analizine iliskin veriler Tablo 8 ve 9’ da verilmistir.
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Tablo 8. Gruplarin én test puanlarina gére diizeltilmis son ol¢iim puanlarina ait
ANCOVA sonuglart

Bagimli Degisken: Sol omuz esnekligi

Kaynak Serbestlik DerecesiKareler Toplami1 F p 132
Diizeltilmis Model 2 219.611 158.839 .000 .978
Intercept 1 55.890 40.424 .000 .852
Solomuzon 1 416.722 301.404 .000 .977
Grup 1 15.633 11.307 .012 .618
Hata 7 1.383

Total 10

Diizeltilmis Total 9
a. R Squared =.975 (Adjusted R Squared = .967)

Yapilan ANCOVA analizi sonucuna goére sol omuz 6n test puanlarina
gore diizeltilmis test puanlari arasinda anlamli bir fark bul'nmustur. (F 4
= 11.307, p<.05). Farka iliskin etki biiyiikliigii degeri ise T = 0.62 olarak
hesaplanmigtir. Etki biiyiikligii degerine bakildiginda bagimsiz degiske-
nin, bagimli degisken iizerinde yiliksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu
yorumu ¢ikarilabilir (Cohen, 1992). Baska bir deyisle antrenmanlarda kul-
lanilan yaklagimin, sporcularin sol omuz esnekligine orta diizeyde bir etki-
si bulunmaktadir denilebilir. Gruplarin diizeltilmis test puanlar1 arasindaki
anlamli farkin, ¢alisma grubunun lehine oldugu, Tablo 9°da sunulan Bon-
ferroni karsilastirma testi sonuglarinda da goriilmektedir (p<.05).

Tablo 9. Gruplarin diizeltilmis son-test puanlarina ait Bonferroni testi sonug¢lari

Bagimli Degisken: Sol Omuz

(D) grup (J) grup Ortalama Fark (I-J) Std. Hata p
Caligma grubu  Kontrol grubu  2.736° 814 012
Kontrol grubu  Calisma grubu  -2.736" 814 .012

Kontrol grubunun govde esnekligi 6n ve son test puanlari arasinda an-
lamli bir fark olmadigi ve verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle,
Bagimli Cift Orneklemler t-Testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 10’
da goriilmektedir.

Tablo 10. Kontrol grubu govde esnekligi on test son test karsilastirmasi - t-testi

sonuglart
Grup  Govde esnekligi N X SS t SS p
Kontrol On test 5 2840 4.97
grubu  Son Test 5 3080 433 7L o401

Tablo 10 incelendiginde kontrol grubunun gévde esnekligi otur-uzan
testi 6n ve son test puanlari arasinda, anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(t(4)=-4.71, p<.05).

Caligma grubunun goévde esnekligi 6n ve son test puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1, puanlarin normal dagilim varsayimini ihlal
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etmemesi nedeniyle Bagimli Orneklemler t Testi ile analiz edilmistir. So-
nuglar Tablo 11’ de yer almaktadir.

Tablo 11. Calisma grubu govde esnekligi on test son test karsilastirmasi - t-testi

sonuglart
Grup  Govde esnekligi N x SS t SS p
Calisma On test 5 18.60 5.03
orubu  Son test 5 26.00 453 1850 8 .00

Tablo 11 incelendiginde ¢alisma grubunun gévde esnekligi otur-uzan
testi on ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(t(8)=-18.50, p<.05).

Kontrol ve ¢alisma gruplarinin gévde esnekligi test puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya ¢ikarabilmek i¢in ilk olarak AN-
COVA’ nin varsayimlariin ihlal edilip edilmedigi analiz edilmistir. Kovar-
yans analizine iliskin veriler Tablo 12 ve 13’ de verilmistir.

Tablo 12. Gruplarin 6n-test puanlarina gove diizeltilmis son 6l¢iim puanlarina
ait ANCOVA sonuglart

Bagimli Degisken: Otur-uzan testi

Kaynak Serbestlik DerecesiKareler Toplam1 F p '.']z
Diizeltilmis Model 2 104.687 145.781 .000 .977
Intercept 1 22.126 30.811 .001 .815
Otur-uzan 1 151.773 211.352 .000 .968
Grup 1 15.811 22.018 .002 .759
Hata 7 718

Total 10

Diizeltilmis Total 9
a. R Squared = .975 (Adjusted R Squared =.967)

Yapilan ANCOVA analizi sonucuna gore govde esnekligi - otur-uzan
testi On testlerine gore diizeltilmis test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulrmmustur. (F<1,37): 22.018, p<.05). Farka iliskin etki biiyiikliigii degeri
ise 1" = 0.76 olarak hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii degerine bakildiginda
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye
sahip oldugu yorumu yapilabilir (Cohen, 1992). Antrenmanlarda kullani-
lan yaklagimin, sporcularin gdvde esnekligine yiiksek diizeyde bir etkisi
bulunmaktadir denilebilir. Gruplarin diizeltilmis test puanlar1 arasindaki
anlaml farkin, calisma grubunun lehine oldugu Tablo 13’de gosterilen
Bonferroni karsilastirma testi sonuglarinda da goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 13. Gruplarin diizeltilmis test puanlarina ait Bonferroni testi sonuglari

Bagimli Degisken: Otur-uzan testi

(D grup (J) grup Ortalama Fark (I-J) Std. Hata p

Calisma grubu  Kontrol grubu  3.729" 795 .002

Kontrol grubu  Caligma grubu = -3.729" 795 .002
TARTISMA VE SONUC

Alt1 hafta siire ile yaptirilan terabant antrenmanlarinin, 10-12 yas gru-
bu hentbolcularda, omuz ve govde esnekligine olan etkileri belirlemek
amaciyla yapilan bu calismada; yapilan antrenmanlarin, sag omuz ve gov-
de esnekliginde, yliksek derecede olumlu ydnde, sol omuz esnekliginde
orta derecede olumlu yonde etkileri oldugu goriilmistiir. Bir bagka deyisle,
6 hafta boyunca terabant ile yapilan antrenmanlar sonucunda, deneklerin
sag-sol omuz ve govde esneklik degerlerinin gelistigini sdyleyebilmek
miimkiinddir.

Yapilan analizler gostermistir ki terabant ile yapilan egzersizler saye-
sinde, omuz ve govde esneklik degerlerinde olumlu yonde etkiler saglana-
bilmektedir. Daha 6nce yapilmis bazi ¢aligsmalarin, bizim ¢aligmamizda-
ki bulgular1 kismen de olsa destekler nitelikte oldugu gortilmistiir; Can-
11 (2017), yas ortalamas1 12,79 yil olan erkek basketbolcular ile yapmus
oldugu calismada, 9 hafta siireyle yaptirilan terabant antrenmanlarinin,
basketbolcularin sut performanslarina ve bazi biyomotorik becerilerine
olan etkilerini incelenmistir. Calisma sonucunda, 13 yasindaki sporcu-
larda, terabant ile yaptirilan kuvvet antrenmanlarinin, bazi biyomotorik
becerilerin gelisimini olumlu etkiledigi belirtilmistir. Selguk ve Karacan
(2017), yaptiklar1 aragtirma sonucunda, 11-13 yasglar1 arasindaki ¢ocukla-
rin yiizme antrenmanlari ile birlikte kara caligsmasi olarak yaptirilan tera-
bant antrenmanlarmin, performans gelisimini arttirici etkileri oldugunu
belirtmislerdir.

Elastik direng gii¢lendirme egzersizlerinin, agir agirliklara alternatif
oldugu yapilan 6nceki ¢aligmalar ile tespit edilmistir (Kisner ve Colby,
2007). Hughes ve ark. (1999) yapmis olduklar1 ¢aligmada, omuz egzer-
sizi sirasinda terabant kullaniminin, direng saglamakta oldugunu ifade
etmislerdir. Benzer sekilde Reddy, Vengaiah ve Madhavi (2018) yapmis
olduklari arastirmada, giinliik yagamin tiim aktivitelerini i¢eren degerlerin
iyilestirilmesinde, ¢alisma grubunda daha iyi sonuglarin alindigini belirt-
mislerdir. Do, Kim, Cho ve ark. (2015), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, di-
reng egitimi alan egzersiz grubunun, fiziksel, biligsel islevler ve kas giicii
gibi bir¢cok 6zellikteki iyilegsme oraninin, diger gruba gore daha iyi oldu-
gunu belirtmislerdir. Santos ve ark. (2008), meme kanseri ile iliskili lenfo-
demli kadinlar ile yaptiklar ¢calismada, orta ve yiiksek yogunluktaki direng
egzersizlerinin, kas giicli ve dayanikliligin1 dnemli dl¢lide iyilestirdigini



Spor Bilimlerinde Teori ve Arastirmalar I1 -493

ifade etmislerdir. Datar ve Devi (2019) yaptiklar ¢calismada, terabant eg-
zersizleri eklenen kuvvet antrenmanlari ile kademeli giiglendirme egzer-
sizleri yapan grupta; omuz, kol ve el kaslarinin kuvvetinin arttigini, ayrica
glinliik yasam aktivitelerinin iyilestigini ifade etmislerdir. Ghigiarelli ve
ark. (2009), futbolcularda 7 hafta siire ile yaptiklari ¢alisma sonucunda,
maksimal kuvvetin yan sira cabuk kuvvetin de gelistigini, 6zellikle direng
lastigi ile antrenman yapan grupta, digerlerine nazaran bu artiglarin daha
fazla oldugunu belirtmislerdir.

Literatiire bakildiginda hentbol bransinda terabant egzersizleri ile
kuvvet iligkisini inceleyen c¢aligmalarin smirlt sayida oldugu, diger yan-
dan bu egzersizlerin esneklige olan etkilerini arastiran ¢aligmalarin ise yok
denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Denek sayisi az olmasina ragmen
yapilan bu c¢alismada ¢ikan sonuglar ile terabant kullaniminin, omuz ve
govde esnekligini arttirmada faydali olabilecegi sdylenebilir. Sonuglarin,
spor bilimine bu anlamda katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Sporun ne olduguna iligskin bir¢ok farkli tanim ve goriis bulunmak-
tadir. Bu duruma; sporun kapsami, hedefleri ve yapilis bicimlerinin farkl
bi¢cimde algilanip degerlendirilmesi sebep olarak gosterilebilir [1]. Giinti-
miizde egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasi haline gelen sporun; ¢ocuk-
larda yardimlasma ve birlikte ¢alisma ozelliklerinin kazandirilmasinda
onemli bir etkisi vardir [2]. Sportif etkinliklerin bireyin kisilik tizerine
etkilerine bakildiginda; bu etkinliklerin karakteri sekillendirdigi, saldir-
ganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1
ogrettigi, bireysel sporlarin kisisel disiplini gelistirdigi ve takim sporlari-
nin igbirligi yapmay1 6grettigi gortilmektedir [3].

Isbirligi ya da yardimlasma denildiginde ilk akla gelen unsurlardan bi-
risi empatidir. Empati kisaca kisinin kendisini karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygu ve diislincelerini dogru olarak anlamasidir [4]. Empa-
tinin glinliik hayatta baz1 kazanimlar1 vardir. Algay (2009) bu kazanimlar1
sOyle siralamaktadir; empati her seyden 6nce insanlari birbirine yaklastirir,
iletisimi kolaylastirir, kisiyi sosyallestirir ve iligkinin devamini kolaylastirir,
bir baskasinin i¢inde bulundugu durumu anlamamiza yardim eder, hosgo-
rilyii arttirir, insanlarin farkliliklarini, iletisimi engelleyen yiiksek ve kalin
duvarlar olmaktan ¢ikarir, insanlia ait birer zenginlige doniistiiriir, kisiye
sosyal uzlagsma yetenegi, ileri diizeyde farkindalik, iletisim becerisi, duygu-
sal egilim gibi beceriler kazandirir [S]. Empati lizerine yapilan galigmalarda
arastirmacilar, empatinin bilissel yonii [6] ve duyussal yonii [7] lizerinde
ayr1 ayr1 durmuslardir; ancak genel kani empatinin ¢ok boyutlu bir yapi-
sinin oldugu yoniindedir [8,9]. Empati ve spor iizerine yapilan ¢alismalara
bakildiginda ise sayilarinin artarak devam ettigi goriilmektedir [10-14].

Futbol genis kitlelerin ilgi duydugu, ok popiiler bir spor dalidir. insan-
larin futbola olan ilgileri yalnizca seyirci olarak sinirli kalmamaktadir; ayni
zamanda insanlar sokaklarda, hali sahalarda ve spor kuliiplerinde severek
ve eglenerek bu bransa aktif olarak katilim saglamaktadirlar. Ayn1 zamanda
yazili ve gorsel basinda da kendisine genis yer bulan futbola ilginin bu ka-
dar fazla olmasi sonucunda profesyonel futbolcularin davraniglari da 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle oyun aninda fiziksel temasin fazla olmasi ve tek
hedefleri kazanmak olan futbolcularin kazanmak ugruna spor ahlakinin di-
sina rahatlikla ¢ikabildikleri goriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada sporda
ahlaki ikilem yaratan durumlarla ¢ok sik karsilagildigini, spor ortaminda
karsilasilan bu tip ikilem durumlarinda sporcularin se¢iminin daha ¢ok fair
play’e uygun olmayan davraniglardan yana oldugunu; spor branslar1 agisin-
dan genel bir durum degerlendirilmesi yapildiginda ise fair play’e uygun
olmayan davraniglarin en ¢ok futbol bransinda gergeklestigi belirtilmekte-
dir [12]. Benzer bir ¢caligmada empatinin ahlaki ilkelerle dogrudan etkisi
oldugu tespit edilmistir [15]. Ortaya ¢ikan bu durum, futbol oyununu saha
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icerisinde icra eden futbolcularin empati diizeylerinin gelistirilebilmesi adi-
na neler yapilabilecegini diisiindiirmektedir. Futbolcularin empati diizeyleri
nasildir? Bir futbolcunun empatik becerisi davraniglarina ne derece yansir?
sorular1 profesyonel futbolcularin empati diizeylerine iliskin ilgi duyulma-
sin1 saglamaktadir. Buradan hareketle bu calisma profesyonel futbolcularin
empati diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL METOT

Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2013-2014 futbol sezonunda Spor
Toto Siiper Lig’de yer alan 18 takim icerisinden rasgele yontemle se¢ilmis
4 takimdan (M.P. Antalyaspor, Besiktas, Genglerbirligi, Kasimpasa) top-
lam 84 profesyonel futbolcu olusturmaktadir. Bu arastirmada profesyonel
futbolcularin empati diizeyleri Davis [8] tarafindan gelistirilen, Engeler
[16] tarafindan Tiirkceye cevrilen Kisileraras1 Tepkisellik indeksi (Inter-
personal Reactivity Index:IR1) ile 6l¢iilmiistiir.

Kisilerarasi tepkisellik indeksi (IRI)

Davis tarafindan gelistirilen [8,9,17] Kisilerarasi tepkisellik indeksi(I-
RI) besli likert tipte ve 28 maddeden olusan bir dlgektir. Ankette her soru
icin 0 ile 4 arasinda puan verilmektedir. Bu dlcek, her biri 7 maddeden
olusan 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: Perspektif Alma, Empatik
Diisiince, Kisisel Sikint1 ve Fantezi alt boyutlaridir. Perspektif Alma di-
gerlerinin psikolojik agidan bakis acisini kisinin kabullenebilmesini 61-
cer, Empatik Diisilince kisinin diger kisilere karsi sicaklik, yakinlik, alaka
gibi duygular1 ve zor durumda olanlara kars1 duyulan ilgiyi 6lgmektedir.
Kisisel sikint1 alt boyutu gergin ortamlarda, kisisel iligkilerin oldugu du-
rumlarda kisinin endise veya rahatsizlik derecesini 6l¢gmektedir. Fantezi
alt boyutu ise, kisilerin kitaplardaki, filmlerdeki ve oyunlardaki hayali
karakterlerin yerine kendini koyabilme egilimini belirlemektedir [8,17].
Bu ¢alismada, {i¢ alt boyuttan (fantezi, perspektif alma, empatik diisiince)
yararlanilmistir. Bu alt boyutlar empatinin bilissel ve duyussal 6zelligini
yansitmaktadir. {lgili literatiir incelendiginde arastirmanin niteligine gore
IRI’nin farkli alt boyutlarinin kullanildig1 goriilmektedir [18,19].

IRI'nin Tiirk¢e versiyonunun giivenilirligi ve psikometrik nitelikleri
Engeler [8,20] tarafindan yapilmistir. Gegerlilik icin 6l¢ek skorlarinin cin-
siyetle olan iligkisi ve alt dl¢eklerin birbiriyle olan korelasyonu degerlendi-
rilmistir. Sonug olarak, IRI alt boyutlarinin ¢ok iyi i¢ tutarliliga, test-tekrar
test korelasyonuna ve psikometrik niteliklere sahip oldugu bulunmustur.
Tim alt boyutlarin az madde sayisina ragmen iyi psikometrik 6zellikler
sergiledigi gortilmiistiir [20].

Veri toplama araglarinin saha uygulama siireci

Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi (IRI) 2013-2014 futbol sezonunun
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baslangicinda Spor Toto Siiper Lig’de yer alan 4 takimdan 84 profesyonel
futbolcuya uygulanmistir. Anket arastirmaci tarafindan, takim antrenorle-
ri veya yardimci antrendrler esliginde futbolcular tarafindan doldurulmus;
uygulama esnasinda yoneltilen sorular cevaplandirilmistir, takimlardaki
yabanci uyruklu futbolcular ¢alismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS (Statistical
Pakage For Sacial Scientists for Windows Release 21,0) programi kullanil-
mistir. Istatistiksel yontem olarak; dlgeklerin alt boyutlarina ait frekans,
ylizde dagilimlari, standart sapma ve ortalama degerleri hesaplanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Profesyonel futbolcularin fantezi alt boyutuna ait frekans, yiizde ve
ortalama degerleri

Beni hi¢  Beni ¢ok azBeni kismen Beni Benitamolarak

tamimlamiyor tanimliyor tanimliyor oldukga tanimliyor
v Y MAYOr ¢ mmliyor miy )_( SS
Fantezi f % f % f % f % f %

Basima gelebilecek olaylar
hakkinda diizenli olarak 2 2,4 6 7,1 21 250 28 333 27 32,1 286 1,031
diistiniip hayaller kurarim.

Romandaki karakterlerin

hisleriyle gergekten 14 16,7 16 19,0 24 28,6 21 250 9 10,7 1,94 1,245
ilgilenirim.

Film veya oyun izlerken
genellikle objektif olurum
ve ¢ogunlukla miidahil
olamam.

Nadiren iyi bir kitap veya
oyuna asir1 derecede 0 0 0 0 23 274 42 50,0 29 22,6 295 ,710
yogunlagirim.

0 0 0 29 346 37 44,0 18 214 287 ,741

Oyun veya film izledikten
sonra, karakterlerden
biriymisim gibi
hissederim.

17 202 17 202 20 238 21 250 9 10,7 1,86 1,300

Tyi bir film izledigimde,
kendimi rahatlikla

ana karakterin yerine
koyabilirim.

Ilging buldugum bir
hikdye veya romandaki
olaylar eger benim bagima 3 3,6 5 60 20 23,8 38 442 18 214 232 1,121
gelseydi nasil hissederdim

diye diistintirim.

10,7 10 11,9 21 250 30 357 14 16,7 236 1,209

Beni hi¢ tanimlamiyor (0.00-0.80), Beni ¢ok az tanimliyor (0.80-1.60)
Beni kismen tanimliyor (1.60-2.40)

Beni olduk¢a tanimliyor (2.40-3.20), Beni tam olarak tanimliyor
(3.20-4.00).
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Tabloda Fantezi alt boyutuna ait ifadeler yer almaktadir. Buna gore,
“Bagima gelebilecek olaylar hakkinda, diizenli olarak diisiiniip hayaller ve
fanteziler kurarim” ifadesini aragtirmaya katilan profesyonel futbolcula-
rin, %33,3 ‘i “beni olduk¢a tanimliyor” olarak degerlendirmektedir. Ifa-
denin “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “beni ¢cok az tanimliyor” se¢eneklerinin
toplam oran1 %9,5°dir. Ifadenin aldig1 ortalama deger 2,86°dir. “Roman-
daki karakterlerin hisleriyle gergekten ilgilenirim” ifadesi, “beni oldukg¢a”
ve “tam olarak tanimliyor* segenekleri futbolcularin %35,7’sini olustu-
rurken, “beni hi¢”, “¢cok az” ve “kismen tanimliyor” se¢eneklerinde bu
oran %64,3’e ulagsmaktadir, ifadenin aldig1 ortalama deger 1,94°tiir. “Film
veya oyun izlerken genellikle objektif olurum ve ¢cogunlukla miidahil ola-
mam” ifadesi futbolcularin %65,4’li tarafindan “beni oldukga” ve “tam
olarak tanimliyor” olarak degerlendirilmistir. “Kismen tanimliyor” olarak
degerlendirenlerin oran1 %34,6°dir. Bu ifadenin ortalama degeri 2,87°dir.
“Nadiren iyi bir kitap veya oyuna asir1 derecede yogunlasirim” ifadesi
arastirmaya katilan futbolcularin %27,4’iinii kismen tanimliyor, %50’sini
“olduk¢a” tanimliyor, %22,6’s1n1 “tam olarak tanimliyor” seklinde deger-
lendirilmistir. ifadenin ortalama degeri 2.95dir. “Oyun veya film izle-
dikten sonra karakterlerden biriymisim gibi hissederim” ifadesi arastirma
grubunun toplam %40,4°i tarafindan “hi¢ tanimlamiyor” ve “cok az ta-
nimliyor”, %23,8’1 “kismen tanimliyor”, %251 tarafindan da “oldukga ta-
nimliyor” seklinde degerlendirilmistir. [fadenin genel ortalamas1 1,86°dur.
“Iyi bir film izledigimde kendimi rahatlikla ana karakterin yerine koya-
bilirim” ifadesini futbolcularin toplamda %52,4° “beni oldukca tanimli-
yor” ve “beni tam olarak tanimliyor” demektedir. “Ana karakterin yerine
koyamam” diyenler ise grubun %10,7’sini olusturmaktadir. ifadenin genel
ortalamasi 2,36°dir. “Ilging buldugum bir hikdye veya romandaki olaylar
eger benim basima gelseydi nasil hissederdim diye diisiiniirim” ifadesini
arastirma grubunun %44,2’si “beni olduk¢a tanimliyor” seklinde deger-
lendirirken bu ifadeyi futbolcularin toplamda %9,6’s1 “hi¢” ve “cok az”
olarak degerlendirmektedir. Bu ifadenin genel ortalamasi 2,32’dir.

Tablo 2. Profesyonel futbolcularin empatik diisiince alt boyutuna ait frekans,
yiizde ve ortalama degerleri

Benihig Benigokaz Benikismen Benioldukga Benitamolarak
Empatik Diisiince tanimlamiyor animliyor tanimliyor tamimliyor tanimliyor

f % f % f % f % f % X SS
Benden daha az sansh
insanlara karsin sik 5 7 83 24 286 29 345 19 226 2,60 1,110

sik ilgili ve hassas
duygular hissederim.

Problemleri oldugunda
insanlar i¢in bazen 00 0 0 16 19,0 33 39,3 35 41,7 3,23 ,750
iiziinti duymam.
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Insanlarm kullanildigim
gordiigiimde, onlara
kars1 bir gesit koruma
duygusu hissederim.

1,2 3 36 17 202 28 333 35 41,7 3,11 ,932

Diger insanlarin
sanssizliklari beni gok 0 0 0 0 18 21,4 32 38,1 34 40,5 2,83 725
fazla rahatsiz etmez.

Insanlarm haksizliga

ugradigini

gordiigiimde, cok 00 0 0 16 19,0 38 452 30 357 3,17 725
yogun bir acima

duymuyorum.

Cogu zaman gordiigim

seylerden yogun bir 5 6,0 14 16,7 26 31,0 27 32,1 12 143 2,32 1,099
sekilde etkilenirim.
Kendimi olduk¢a
yumusak kalpli

bir insan olarak
tamimlarim.

Beni hi¢ tanimlamiyor (0.00-0.80), Beni ¢ok az tanimliyor (0.80-1.60)
Beni kismen tanimliyor (1.60-2.40)

2 24 13 155 13 155 34 40,5 22 26,2 2,73 1,090

Beni oldukca tanimliyor (2.40-3.20), Beni tam olarak tanimliyor
(3.20-4.00)

Tablo incelendiginde Empatik diigiince alt boyutuna ait ifadeler yer al-
maktadir. Buna gore, “benden daha az sansl insanlara karsin sik sik ilgili
ve hassas duygular hissederim” ifadede “beni hi¢ tanimlamiyor” ve “¢ok az
tanimliyor” segeneklerini tercih edenlerin orani toplamda %14,3 tiir. “Beni
oldukga tanimliyor” secenegi %34,5 orani ile en yiiksek degeri almistir. Ge-
nel ortalama 2,60’dir. “Problemleri oldugunda insanlar i¢in bazen {iziintii
duymam” ifadesinde “beni oldukg¢a tanimliyor” ve “tam olarak tanimliyor”
seceneklerinde oranlar toplamda %81, ”beni kismen tanimliyor” segene-
ginde ise bu oran %19°dur. ifadenin genel ortalamasi 3,23’diir. “Insanlarin
kullanildigin1 goérdiigiimde, onlara karsi bir ¢esit koruma duygusu hissede-
rim” ifadesinde “hi¢”, “az” ve “kismen” segeneklerini birlikte degerlendir-
digimizde profesyonel futbolcularin %25’inin bu secenekleri tercih ettigi
goriilmektedir. “Olduk¢a” ve “tam olarak tanimliyor” segeneklerinin topla-
mi1 %75 dir. Ifadenin ortama degeri 3,11°dir. “Diger insanlarin sanssizliklar
beni ¢ok fazla rahatsiz etmez” ifadesinde “beni tam olarak tanimliyor* diyen
futbolcularin orani %40,5, “beni oldukca tanimliyor” segcenegi %38,1, “beni
kismen tanimliyor” segenegini tercih eden futbolcularin orani ise %21,4’diir.
[fadenin ortalama degeri 2,83 diir. “Insanlarin haksizliga ugradigini gordii-
glimde, ¢ok yogun bir acima duymuyorum” ifadesini arastirmaya katilan
futbolcularin %45,2’si “beni olduk¢a tanimliyor” olarak degerlendirirken,
%19’u “kismen”, %35,7’si de “tam olarak tanimliyor” seklinde degerlen-
dirmektedir. Elde edilen ortalama deger 3,17’dir. “Cogu zaman gordiigiim
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seylerden yogun bir sekilde etkilenirim” ifadesinde “kismen” ve “olduk¢a”
segenegini tercih eden profesyonel futbolcularin oran1 %63,1, “hi¢” ve “gok
az” segeneklerinin toplam1 %22,7 olarak degerlendirilmistir. Ifadenin 2,32
ortalama deger aldig1 goriilmektedir. “Kendimi olduk¢a yumusak kalpli bir
insan olarak tanimlarim” ifadesine “cok az” ve “kismen” diyenlerin orani
%31, “beni oldukga tanimliyor” segeneginin oran1 %40,5°dir. ifadenin orta-
lama degeri 2,73’tiir.

Tablo 3. Profesyonel futbolcularin perspektif alma alt boyutuna ait frekans,
yiizde ve ortalama degerleri

Beni ¢ok
Beni hig en o Benikismen Benioldukga Beni tam

: tanimlamiyor az tanimliyor tamimliyor tanmimliyor — —
Perspektif Alma Y tanimliyor Y Y Y X SS

f % f % f % f % f Y%

Bazen olaylara
baskalarinin goziiyle
bakmakta giicliik
¢ekiyorum.

0 0 0 23 274 43 512 18 214 294 700

Bir anlasmazlik

hakkinda karar

vermeden 6nce

olay1 bagkalarinin 2 24 8 95 18 214 33 393 23 274 280 1,027
bakis agisiylada

degerlendirmeye

¢aligirim.

Arkadaslarimin

agisindan olaylarin

nasil goziiktiigiind 112 5 60 11 131 45 536 22 262 280 1,027
diistinerek onlar1 daha

iyi anlamaya caligirim.

Bir konu hakkinda
hakli oldugumdan emin
olursam, baskalarimin
tartismalarini
dinleyerek zamanimi
bosa harcamam.

0 0 0 30 357 38 452 16 19,0 3,12 767

Her sorunun iki boyutu
olduguna inanirim

ve her iki ag¢idan da
bakmaya caligirim.

NS}

24 6 7,1 21 250 27 32,1 28 333 287 1,039

Birine kizdigimda,
bir siire kendimi
onun yerine koymaya
caligirim.

10 11,9 15 179 27 32,1 26 310 6 7,1 2,04 1,124

Birini elestirmeden

once, onun yerinde

ben olsaydim nasil 336 5 60 20 238 37 440 18 214 275 1,986
hissederdim diye

diistinmeye ¢aligirim.

Beni hi¢ tanimlamryor (0.00-0.80), Beni ¢ok az tanimliyor (0.80-1.60)
Beni kismen tanimliyor (1.60-2.40)

Beni oldukg¢a tanimliyor (2.40-3.20), Beni tam olarak tanimliyor
(3.20-4.00).
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Tablo incelendiginde, Perspektif alma alt boyutuna ait sayisal verilerin
yer aldig1 goriilmektedir. Buna gore “Bazen olaylara baskalarinin goziiyle
bakmakta giigliik cekiyorum” ifadesi futbolcular tarafindan degerlendirildi-
ginde “beni olduk¢a tanimliyor” segceneginin %51,2 orantyla en yiiksek de-
gere sahip oldugu goriilmektedir. Bu ifadede “beni tam olarak tanimliyor”
segenegi  %21,4°diir. Ifadenin aldig1 ortalama deger 2,94°tiir. “Bir anlas-
mazlik hakkinda karar vermeden Once olay1 bagkalarinin bakis agisiyla da
degerlendirmeye c¢alisirim” ifadesini futbolcularin toplamda %11,9’u “hig”
ve “cok az tanimliyor”, %39,3’li tarafindan da “beni olduk¢a tanimliyor”
seklinde degerlendirilmistir. Maddenin ortalama degeri 2,80°dir. “Arkadas-
larimin agisindan olaylarin nasil goziiktiigiinii diistinerek onlar1 daha iyi an-
lamaya caligirim” ifadesinin ortalama degeri 2,80°dir. Ifadenin aldig1 say1sal
degerler ise “beni oldukca tanimliyor” segenegi %53,6 oraniyla en yiiksek
degeri almistir. “Cok az tanimliyor” %6, “beni hi¢ tanimlamiyor” secenegi
de %]1,2 olarak ifade edilmistir. “Bir konu hakkinda hakli oldugumdan emin
olursam, baskalarinin tartismalarini dinleyerek zamanimi bosa harcamam”
ifadesine “Beni olduk¢a tanimliyor” ve “tam olarak tanimliyor” diyenlerin
oran1 birlikte degerlendirildiginde oran %64,2°dir. “Beni kismen tanimli-
yor” diyenler, grubun % 35,7’sini olusturmaktadir. Bu maddede ortalama
deger 3,12°dir. “Her sorunun iki boyutu olduguna inanirim ve her iki agidan
da bakmaya calisirim” ifadesine “beni ¢ok az tanimliyor” diyenlerin orani
%7,1’dir. “Beni oldukc¢a tanimliyor” ve “tam olarak tanimliyor” segenekleri
birlikte degerlendirildiginde oran %65,4°diir. Ortalama deger 2,87°dir. “Bi-
rine kizdigimda, bir siire kendimi onun yerine koymaya ¢aligirim” ifadesini
futbolcularin %32,1’1 “beni kismen tanimliyor” olarak degerlendirmektedir.
Ayni ifadeyi futbolcularin %31°1 “beni olduk¢a tanimliyor”, %7,1’1 de “tam
olarak tanimliyor” olarak degerlendirmektedir. Futbolcular 2,04 ortalama
deger almistir. “Birini elestirmeden 6nce, onun yerinde ben olsaydim nasil
hissederdim diye diisiinmeye ¢alisirim” ifadesinde “beni hi¢ tanimlamiyor”
ve “cok az tamimliyor” diyenlerin oranlar1 toplamda %9,6; “kismen” sece-
negi ise %23,8’dir. Arastirma grubunda yer alan futbolculardan “beni tam
olarak tanimliyor” maddesi %21,4 olarak degerlendirilmistir. Maddenin al-
mis oldugu ortalama deger 2,75°dir.

Tablo 4. Kisilerarasi tepkisellik indeksi(ir1) alt boyutlarimin ortalama degerleri
ve standart sapmasi

ALT BOYUTLAR X ss

FANTEZI 2,45 0,594
EMPATIK DUSUNCE 2,85 0,488
PERSPEKTIF ALMA 2,76 0,503

Beni hi¢ tanimlamiyor (0.00-0.80), Beni ¢ok az tanimliyor (0.80-1.60)
Beni kismen tanimliyor (1.60-2.40) Beni oldukca tanimliyor (2.40-3.20),
Beni tam olarak tanimliyor (3.20-4.00)
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Tablo incelendiginde Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI)’nin alt bo-
yutlarinin (Fantezi, Empatik Diisiince ve Perspektif Alma) ortalamalar1
yer almaktadir. Buna gore, futbolcularin fantezi alt boyutuna ait soru-
larla ilgili verdikleri cevaplarin genel ortalamasi 2,45°dir. Futbolcular bu
alt boyutun kendilerini “olduk¢a” tanimladigini belirtmislerdir. Empatik
diisiince alt boyutuna ait ifadelerin genel ortalamas1 2,85’tir. Bu ifadede
futbolcular kendilerini “olduk¢a” tanimladig1 yoniinde goriis belirtmisler-
dir. Perspektif alma alt boyutunda da futbolcular ifadenin kendilerini “ol-
dukga” tanimladigini belirtmektedirler. 2,76 ifadenin almis oldugu genel
ortalamadir.

TARTISMA

Fantezi alt boyutu, Kisileraras1 Tepkisellik indeksi (IRI)'nin ilk ba-
samagidir. Fantezi alt boyutu, profesyonel futbolcularin karar verirken
objektif olabilmelerini; olaylara karsisindaki kisinin goziiyle bakabilme
becerisini icermektedir [21]. Fantezi alt boyutuna yonelik ifadeleri ince-
ledigimizde futbolcular maddeleri “beni olduk¢a tanimliyor” seklinde
degerlendirmektedir ( £=2,45). “Basima gelebilecek olaylar hakkinda dii-
zenli olarak diislintip hayaller kurarim” ifadesine futbolcularin yalnizca
%32,1’1 “beni tam olarak tanimliyor” demektedir. Bu durumdan futbolcu-
larin oyun sirasinda karsilasabilecekleri farkli durumlara karsi yeterince
hazirliklt olmadiklar1 anlagilabilir. “Romandaki karakterlerin hisleriyle
gercekten ilgilenirim” ifadesine futbolcularin sadece %10,7°si “beni tam
olarak tanimliyor” demektedir. “Cok az” ve “kismen” secenegini tercih
edenlerin oranlar1 birlikte degerlendirildiginde %47,6’d1r. Bu oranlar, kar-
sisindakinin duygularini 6nemsememenin, kazanmak ugruna oyun ku-
rallarina aykir1 davraniglar: rahatlikla yapabilecegini, kendi takimindaki
veya bagka bir takimdaki rakibini diigman olarak gorebilecegi durumlar
yaratabilir. “Film veya oyun izlerken genellikle objektif olurum miidahil
olamam” ifadesinin aldig1 ortalama deger “oldukca tanimliyor” secenegi-
ne aittir (%44). ”Nadiren iyi bir kitap veya oyuna asir1 derecede yogunla-
sirim” ifadesini fotbolcularin %50’si “olduk¢a tanimliyor” olarak deger-
lendirmektedir ( £=2,95). “Oyun veya film izledikten sonra karakterler-
den biriymisim gibi hissederim” ifadesine futbolcularin sadece %10,7’si
“beni tam olarak tanimliyor” demektedir. Bu iki madde birlikte deger-
lendirildiginde, elde edilen sonuglara gore futbolcularin kendilerini kar-
sisindakinin yerine koymakta sikinti yasayabileceklerini gostermektedir.
Fantezi alt boyutuna ait maddeler degerlendirildiginde futbolcularin kendi
duygularin1 6n planda tuttuklarini, olaylar karsisinda objektif bir tutum
sergileyemeyebileceklerini gosterebilir. Literatiirde diisiincemizi destek-
ler nitelikte ¢alismalar oldugu gortilmektedir. Bu ¢alismalardan birisinde
futbolcularin fantezi becerisi arttik¢a sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi ile rakibe saygi diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulagilir-
ken [21]; bagka bir ¢calismada ise yine diislincemizle ayni1 dogrultuda, bir
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kisilik degiskeni olarak duygusal empati tutumu ile ahlaki yarginin ortaya
cikisi arasinda iliski olup olmadigini inceleyen Akkoyunlu (1987) aragtir-
ma sonucunda empatik egilim ile ahlak yargisi arasinda anlamli bir ilis-
kiye rastlamistir [22]. Bu ¢alismalardaki sonuglar ve bulgularimiz 1sinda
futbolcularin fantezi becerilerinin gelistirilmesi gerektigi anlasilmaktadir.

IRI'nin bir sonraki alt boyutu empatik diisiincedir. Empatik diisiince,
digerinin tiziintiistine tanik olunmasi durumunda bireyin {izlintii ve rahat-
sizlik hissetmesine iligskin gosterdigi tepki olarak tanimlanmaktadir [19].
Bu alt boyut empatinin duyussal unsurunu olusturmaktadir. Empatik dii-
stince alt boyutundaki maddeler degerlendirildiginde, futbolcularin oyunu
kaybetmenin de kazanmak gibi normal bir sonug oldugu bilinci ile raki-
bini tebrik edebilmesini, kendi takimi lehine haksiz bir karar verildiginde
sessiz kalmamasini ya da rakibi sakatlandiginda {iziintii duymak gibi spo-
run ahlaki ilkeleriyle yakindan ilgisinin oldugu goriilmektedir. Nitekim
Hoffman ahlakin koklerinin empatide bulundugunu belirtmektedir [23].
“Problemleri oldugunda bazen insanlar igin {iziintii duymam” ifadesini
futbolcular “beni tam olarak tanimliyor” seklinde degerlendirmektedir
(%41,7). Ayn1 sekilde “diger insanlarin sansizliklar1 beni ¢ok rahatsiz et-
mez” ifadesi de futbolcular1 “tam olarak” tanimlamaktadir (%40,5). Bu
iki ifade birlikte degerlendirildiginde futbolcularin énemli bir kisminin
empatik diigsiince egilimlerinin ¢ok diisiik diizeylerde oldugu anlasilmak-
tadir. Hekimlerin empati diizeylerini belirlemeye yonelik olarak yapilan
bir caligmada, yiiksek is stresi olan hekimlerin empati diizeyleri yiiksel-
tilebilirse, is doyumlarinin da arttirilabilecegi sonucuna ulagilmistir [24].
Bu sonugtan yola ¢ikarak bir takim sporu olan futbolda, yogun stres al-
tinda antrenmanlara ve maglara ¢ikan futbolcularin empatik diisiinceleri
gelistirilebilirse is doyumlarinin ve takim performanslarinin artabilecegi
distiniilmektedir.

IRI'nin son alt boyutu olan perspektif alma, IRI’nin biligsel unsurunu
olusturmaktadir. “Bazen olaylara bagkalarinin goziiyle bakmakta giicliik
cekiyorum” ifadesine futbolcularin %51,2’si “olduk¢a tanimliyor” derken
“tam olarak” secenegini tercih edenlerin oram1 %21,4’diir. Profesyonel
futbolcularin biiyiik ¢ogunlugu bazi durumlarda olaylara baskalarinin
goziiyle bakamadiklarini belirtmektedir. Bu durum futbolcularin, takim
arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini yeterince anlayamadigini ve takim
biitlinliigiiniin de ¢abuk bozulabilecegini diisiindiirmektedir. Miisabaka
aninda da futbolcunun takim arkadaslarinin hamlelerini, rakip takimin
oyun planini anlamakta zorluk ¢ekebilecegini gosterebilir. “Bir anlagmaz-
lik hakkinda karar vermeden once olay1 bagkalarinin bakis agisiyla da de-
gerlendirmeye calisirim” ifadesinde futbolcular “beni oldukga tanimliyor”
segenegini tercih etmislerdir (%39,3). “Tam olarak” se¢enegi %27,4 olarak
degerlendirilmistir. “Arkadaslarimin agisindan olaylarin nasil goziiktiigii-
nii diisiinerek onlar1 daha iyi anlamaya c¢alisirim” maddesi takim olabilme
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anlaminda degerlendirilebilir. Bu ifadeden “olduk¢a” sonucu ¢ikmaktadir
(%53,2). “Bir konu hakkinda hakli oldugumdan emin olursam bagkalari-
nin tartigmalarini dinleyerek zamanimi bosa harcamam” ifadesi futbolcu-
lar1 sirastyla “oldukca” ve “kismen” tanimlamaktadir (%45,2; %35,7). Fut-
bolcu, hakem ve taraftar ¢cer¢evesinde degerlendirilebilecek olan bu mad-
dede futbolcular, mag¢ esnasinda kendi kararlarinin dogrulugundan emin
olduklarinda; rakibine saldirgan bir davranigta bulunabilecegi, hakem
kararlarina asir1 tepki gosterebilecegi ve spor ahlakina aykir1 davranabi-
lecegi diisiiniilmektedir. “Her sorunun iki boyutlu olduguna inanirim ve
her iki agidan da bakmaya calisirim” ifadesi futbolcular1 “tam olarak™ ta-
nimlamaktadir (%33,3). Bu madde futbolcularin antrendr, hakem ve takim
arkadaslarin1 anlayabilme adina 6nemlidir. “Birine kizdigim zaman bir
siire kendimi onun yerine koymaya ¢alisirim” ifadesi arastirma grubunu
“kismen” tanimlamaktadir (%32,1). Bu ifadeden futbolcularin mag¢ aninda
faule maruz kaldiginda rakibine veya antrendr oyundan ¢ikardiginda ant-
rendre sinirlenebilecegi sonucuna ulasilabilir. “Birini elestirmeden dnce
onun yerinde ben olsaydim nasil hissederdim diye diisiinmeye caligirim”
ifadesini profesyonel futbolcular “beni olduk¢a tanimliyor” olarak deger-
lendirmektedir (%44). Bu ifade kendi kalesine gol atan savunma oyun-
cusunu, hatal1 gol yiyen kaleciyi, penalt1 kagiran veya kirmizi kart gore-
rek takimini yalniz birakan oyuncuya takim arkadaslarinin gosterecegi
tepkinin siddeti, hatay1 yapan oyuncunun motivasyonu agisindan énem
tasitmaktadir. Perspektif alma alt boyutundan elde edilen sayisal verilerin
yiksek ¢ikmasi, futbolcularin maglardaki ve antrenmanlardaki yasanan
olaylarda kavga egilimlerinin fazla olmasiyla ilgisi oldugu anlamina ge-
lebilir. Nitekim Piskin’in (1989) yaptig1 bir ¢calismasinda, kisilerarasi ile-
tisimde catigmalar1 yiiksek olan bireylerin empatik egilimlerinin diisiik
oldugu sonucu bulunmustur [25]. Baska bir ¢alismada Culotta-Hacken-
berg [19], ¢ocuklarda empatik diisiince ve perspektif alma becerisi gelis-
tikce hem ¢ocuk suglarinin hem de saldirgan davranislarin azalacagi be-
lirtilmektedir. Bu sonuglar g6z dniinde bulundurularak eger futbolcularin
perspektif alma becerileri gelistirilebilirse saldirgan tutumlarinda azalma
olacag diisiiniilmektedir. IRI'nin biligsel boyutunu olusturan perspektif
alma becerisinin futbolcularda diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir.

Profesyonel futbolcularin empatik egilim diizeyleri IRI ile incelene-
rek verilen cevaplar degerlendirilmistir. Futbolcularin fantezi alt boyu-
tuna ait genel ortalamas1 2,45°dir. Futbolcular bu alt boyutun kendilerini
“olduk¢a” tanimladigini belirtmislerdir. Empatik diislince alt boyutuna
ait ifadelerin genel ortalamasi 2,85°tir. Bu ifadede futbolcular kendileri-
ni “olduk¢a” tanimladigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu alt boyutun
genel ortalamasi 2,85’dir. Perspektif alma alt boyutunda futbolcular ifa-
denin kendilerini “olduk¢a” tanimladigini belirtmektedirler. Maddenin
almis oldugu genel ortalama degeri 2,76 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligma-
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da yer alan profesyonel futbolcularin verdikleri cevaplarin oransal degeri
yiksek goriinmesine ragmen genel bir degerlendirmede bulunuldugunda
yeterli seviyelerde olmadigi agik¢a anlagilmaktadir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular ve tartismalar 1s181nda profesyonel futbolcularin empati
diizeylerinin yeterli diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
futbolcularin empati egitim programlariyla empatik becerilerinin gelis-
tirilmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle alt yap1 egitimiyle birlikte
degerlendirilerek uygulanacak egitim programlariyla sporcularin empati
diizeylerinin erken yaslardan baglayarak gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
egitimler neticesinde, iilkemizde ¢ok genis kitlelere hitap eden futbolun
aktorleri olan futbolcularin empati becerileri gelistirilerek spor ahlakina
uygun davraniglarinin da gelistirilebilecegi 6n goriilmektedir.
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