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Motivasyon

Insanlarin harekete ge¢mesi i¢in ihtiya¢ duymasi gerekmektedir. Ih-
tiyaglarin bireyi motive ederek harekete gecirme 6zelligi bulunur ve bu
ihtiya¢ giderilene dek motivasyon duygusu devam eder (Bingol, 1990).
Motivasyon bireyin ihtiya¢ duydugu seylere ulagmak i¢in hedef koymasi
ve ihtiyaclarina ulagmak i¢in harekete gegmesidir (Dessler ve ark., 2001).
Motivasyon belli hedef dogrultusunda bireyi harekete gegiren bir unsur-
dur. Motivasyon bireyi bagartya ulagmak i¢in iten bir giictiir (Gok, 2009).
“Insan1 harekete gegiren ve hareketlerinin yonlerini belirleyen, onlarm dii-
siinceleri, umutlari, inanglari, kisaca arzu; ihtiya¢ ve korkularidir.” Latin
kokenli olan motivasyon kavrami, “motive”den gelmektedir (Findikert,
2000). Motivasyon giidiilenme olarak da bilinen motivasyon “bir ya da bir-
den cok insani1 belirli bir amaca dogru devamli sekilde harekete gegirmek
icin siirdiiriilen ¢abalarin tiimii” olarak ifade edilmektedir (Tengilimoglu
ve ark., 2009).

Motivasyon, bireyin varmak istedigi hedefe yonelmesini saglayan ve
bireyin psikolojik stiregleri ile psikomotor davranislarinin kombin halde
caligmasi ile yapilan goniillii eylemler biitiiniidiir. Motivasyonda istenen
hedefe varmak i¢in bir siireklilik bulunur. Bu noktada bireyin ulagsmak is-
tedigi hedeflere yonelik farkindaliginin oldugu sdylenebilir. Bireyin elde
etmek i¢in koydugu hedeflere olan farkindaligi, bireyin motivasyon kay-
naklarmin beslenmesinde bir etkendir. Hedef davraniglara ulasmak igin
birey, bazi asamalardan gecer. Bunun i¢in oncelikle hedef davranislara
karar vermek, bunlar1 diisiinmek gerekir. Bununla beraber hedef yonii ve
buna bagli davraniglara odaklanilir. Daha sonra birey eylemlerini hedef
davranislar dogrultusunda yonlendirir. Motivasyon kaynaklarindan besle-
nen birey, hedef davranislara yonelik ¢aba gosterir. Son olarak, birey hedef
davranisa ulagsmak icin pes etmeksizin performans sergiler ve hedefe ulas-
mak i¢in yogun ¢aba gosterir. Bu noktada ihtiyaclar ve hedeflerden dogan
motivasyon, performans ile birlesir.

Motivasyon, yiiksek olan bireylerin kendi motivasyon yoniinii, ¢aba
diizeyini ve goniillii davranista bulunma devamliligini etkileyen siiregleri
kapsar. Motivasyonu yiiksek bireylerin hedefleri dogrultusunda ¢aba gos-
terdigini (yogunluk) ve hedef davranisa ulagsmak i¢in belli bir siire (devam-
lilik) bunu siirdiirmektedir (Mullins, 2006). Motivasyon, belli bir hedefe
dogru, bireyin i¢cinden gelen “itici kuvvet” dogrultusunda amagli davranis
sergilemesini saglayan siirectir. Bireyin davranislarina “enerji ve yon ve-
ren; temel ve sosyal ihtiyaglarini kullanarak onu harekete geciren, onun
hareketine devamlilik ve ivme kazandiran” bireyi olumlu ruh haline yon-
lendiren giigtiir (Cigek, 2005). Motivasyon, bireylerin belli hedeflerin yo-
niinde davranmasina neden olan, bireyi davranig ve hareketlerin sergilen-
mesine iten, hedef davranisi yapmaya isteklendiren duygunun aktiflesmesi
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durumudur. Bireyin hedef davranisa varabilmesi i¢in gerekli olan eforun
sarf edilmesi, bunun i¢in enerji yaratilmasi, bireyin gerekli “nitelikte ve
nicelikte gorevini yapmasi i¢in” etkilenmesine motivasyon denir (Giiney,
2013). Motivasyon, bireyi “amaclari veya hedefleri dogrultusunda hareke-
te gegiren, harekete gegme siirecinde amaci veya hedefi gergeklestirmek
i¢in kisiyi yonlendiren giigtiir. Ote yandan kisinin arzu veya gereksinimleri
nedeniyle hedef davranislar gergeklestirmesini saglayan motivasyon ayni
zamanda, hedefe ulastiktan sonra duygusal yonden iyi olusu olumlu yonde
etkiler” (Demir ve Cicioglu, 2018). Bireyin hareketinin yonii ve yogunlugu
olarak tanimlanan motivasyon (Weinberg ve Gould, 2003), bireyin diir-
tii ve gereksinimlerinin tesiriyle davranisa hazir hale gelmesi sonucunda
amacina iligkin davranista bulunmasi, bu davranig ile amaca ulasan bireyin
rahata ermesidir (Emir ve Kanli, 2009).

Motivasyon, bedensel ve biligsel aktiviteler gerektirmesinden dolay1
motivasyonun en belirgin 6zellikleridir. Motivasyonun bedensel aktivite-
leri arasinda, ¢aba sarf etmek, 1srarla hedefe dogru adim atmak ve disari-
dan gozlenebilen davranislar bulunur. Motivasyonun biligsel aktiviteleri
arasinda ise “planlama, deneme, diizenleme, gozetleme, karar verme, so-
run ¢ozme ve gelismeleri degerlendirme” gibi zihinsel eylemler bulunur
(Ogiilmiis, 2002). Motivasyon bireyin bir sonuca ulasmasindan ziyade, he-
defe varma siirecinden olusur (Kiiciikahmet, 2000). Bireyin motive olma
siireci, ¢iplak gozle gozlenemez, fakat bireyin amacina ulasmak i¢in gos-
terdigi davranislarda, bireyin motivasyon yogunlugu gozlenebilir (Ogiil-
miig, 2002). Kisaca motivasyon, bireyin ihtiyag ve motivlerin etkisi ile
davranis gosterme, amaca ulasma siirecidir (Fidan, 1997) ve motivasyon
bireyin basarili olmasina ve tatmin olmasimna aracilik eder (Coleman ve
Barries, 2000).

Kuramlarla Motivasyon ve Bilesenlerinin Incelenmesi

Bireyi gereksinimleri ve hedefleri dogrultusunda, harekete gecirme
giiciine sahip motivasyon kavramia yonelik bir cok kuram bulunmakta-
dir. Baz1 kuramlar motivasyon ve bilesenlerinin devreye girmesinde siray-
la bazi ihtiyaglarin girdigini, bazi kuramlar bir siralama olmaksizin bire-
yin ihtiyaclarmin motivasyon duygusunu devreye soktugunu belirtmis ve
bu konuda farkli kuramlar literatiirde yerini almigtir. Literatiirde yer alan
kuramlarin temelinde, bireyin ihtiyaglari i¢in ni¢in harekete gectigi ve bu
harekete gegmeye sebep olan siireci agikliga kavusturma amaci bulunmak-
tadir.

Oz belirleme (Hiir irade) Kurami

Hiir irade Kuramu bireyin ihtiyag memnuniyetini, gevresiyle iletisimini,
bireyin yasam i¢indeki siirecini sosyal psikoloji kapsaminda kolaylagtirmaya
odaklanir. Bu kurama gére, bireyin kisisel gelisimi, iyi olusu ve ¢evresiyle bii-
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tiinlesmesi i¢in beslenmesi gereken evrensel ve dogustan gelen ii¢ temel psiko-
lojik ihtiya¢ bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Insanlarin dogal yasamlarin-
da yer alan temel psikolojik ihtiyaglar, igsel faktorleri, digsal faktorleri ile kar-
siliklr iletisimi baz alir ve bu kuram bu ihtiyaglar dogrultusunda tanimlanmistir
(Deci ve Ryan, 1985). Oz belirleme (hiir irade) kuramima gore, motivasyonun
ti¢ ana bileseni bulunmaktadir. Bunlar, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluktur (Deci ve Ryan, 1985). I¢sel motivasyon, bireyin “basa-
11, ilgi, eglence, zevk, heyecan ve mutluluk” gibi duygular temelinde bireyin
sergiledigi i¢sel motivlerdir (Rigby ve ark., 1992). I¢sel motivasyon, bireyin
herhangi digsal bir etmenden etkilenmeksizin veya baski altinda kalmaksizin
kendi iradesiyle gelisen i¢sel diirtiilerini kapsar (Deci ve ark., 1991). Dissal
motivasyon, basartya ulagsmak igin ¢evresel etkilenmeler sonucunda bireyin
harekete gegmesini icerir (Ryan ve Deci, 2000). Digsal motivasyon kendi i¢in-
de dissal diizenleme, ige yansitilmis diizenleme, 6zdeslesmis diizenleme ve
biitiinlesmis diizeleme faktorlerini igerir. Motivasyonsuzluk ise, motivasyon
eksikligi veya yoklugudur. Motive olmus insanlar, yaptiklari davranislar ile
sonuglar1 arasinda herhangi bir iliski gérmezler (Ratelle ve ark., 2007). Bireyin
kisisel nedenlerinde ve niyetinde eksikligin hissedilmesi motivasyonsuzlugu
dogurur. Bireyin herhangi bir davranis diizenleme gabasi yoktur. Yapilacak
olan hareketin veya atilacak olan adimin kendisine fayda saglayip saglamaya-
cag1 karmasas1 hakimdir. “Insan davramsini anlamada 6nemli bir faktdr olan
motivasyonsuzluga gore, kisiler eylemleriyle sonuglari arasinda tutarsizlik al-
giladiginda motivasyonsuzdurlar” (Deci ve Ryan, 1985). Bireyin se¢imlerine
saygl duymak, gerceklestirdigi aktivitede kendini yeterli hissetmesini saglaya-
cak gorevler tasarlamak ve olumlu geri bildirim vermek, bireyin i¢sel motivas-
yonunu artir (Zuckerman ve ark., 1978). Cezalandirma tehditleri, uzayan 6diil
stirecleri, dayatilan hedefler, gozetim bireyin i¢sel motivasyonunu azaltir veya
motivasyonlarii kaybetmelerine ve motivasyonsuzluk yasamasina neden olur
(Deci ve Ryan, 1985).

ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Motivasyon kuraminin en ¢ok gdze ¢arpan ve motivasyon ile birlik-
te en ¢ok anilan kuram Abraham Maslow tarafindan gelistirilen Ihtiyaglar
Hiyerarsisi Kurami’dir. Birey ihtiyaglarinin 6n planda oldugu bu kurama
gore, bireyin ihtiyaglari belli bir diizen dahilinde ve temel fizyolojik ihti-
yaglar temelinde kendini gergeklestirme basamagina dogru ilerler. Bireyin
ihtiyaglari dogrultusunda hareket ettigini, ihtiyaclar1 karsilandiginda ise
harekete ge¢gmedigini savunan Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami’nda, motivas-
yonun devreye girmesinin temelinde “bireysel ihtiyaglar” bulunmaktadir
(Maslow, 1970).

Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami’'na gore, bireyin ihtiyaglar1 bes basa-
makta yer alir (Luthans, 1992).
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Sekil 1. Maslow un Ihtiyaclar Piramidi (Maslow,1943).

Sekil 1°de de goriildiigii iizere, Maslow un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Ku-
ram’nin en alt basamaginda fizyolojik ihtiyaglar bulunmaktadir. ikinci
basamaginda giivenlik ihtiyaci, liglincii basamaginda sosyal ihtiyaglar,
dordiincii basamaginda sayginlik ihtiyaci ile son basamaginda kendini
gerceklestirme ihtiyaci bulunmaktadir. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Kurami’na gore motivasyonun beslendigi “bireysel ihtiyaclar”, i¢sel moti-
vasyondan beslenir ve bireyin ihtiyaglariyla ilgilidir (Maslow, 1970).

Maslow’un kuramina gore, bireyin ihtiyaglari motivasyon kaynaklari-
ni1 tetikler ve bireyi harekete gecirir. Birey ihtiyacini karsilarsa veya birey
tatmin olursa, bireyin motivasyon kaynagi sona erer, artik harekete gec-
mez. Bu nedenle, bireyin hareketinin devam etmesi i¢in bir sonraki basa-
maga gecilmesi gerekir. Maslow un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami incele-
nirse, bireyin ihtiya¢larinin dolayistyla motivasyon kaynaklarmin sinirsiz
olmas1 muhtemeldir.

McClelland Basar: Ihtiyact Kurami

Ogrenmeye ve kisilik gelisimine daha baskin sekilde énem verilen ku-
ram McClelland Basari Thtiyact Kurami’dir. McClelland ve Mac Clelland
(1961) bireyin bireysel ihtiyaglarindan dogan motivasyonun, ii¢ faktorden
(motivden) olustugunu ve bireyin davranislarmi etkiledigini belirmistir.
Ayrica McClelland bu bireysel ihtiyaclarin, akademik basariy1, kisilerarasi
iletisimi, hayat tarzini ve performansi etkiledigini savunmaktadir.
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Sekil 2. McClelland Basar: Ihtiyact Kurami Bilesenleri (Basim, 2014).

McClelland Basar1 ihtiyact Kurami'na gore bireyin basariya, giice ve
iligkileri iyi tutmaya yonelik ihtiyaclarimin karsilanmasi i¢in, daha iyi sey-
ler yapmas1 gerekmektedir. Bu kuramda birey i¢in miithim olan detay, bi-
reyin genel olarak kendi iyiligini gdzetmesi ve kendi iyiligi dogrultusunda
yaptig1 davranislardan memnun olmasi ile ¢ok daha iyi davranigt yapmak
istemesidir (McClelland, 1987). Toplumu olusturan bireylerin se¢imleri-
nin ve isteklerinin neden farkli oldugunu inceleyen ve bu sorulara cevap
arayan McClelland ve Watson (1973), bazi bireylerin basariya ulasmakta
zorlanmadig1 kolay hedefleri secerken, bazilarmin ise basariya ulagmasi
zor olan hedefleri neden sectigini arastirmis ve bu kurama odaklanmistir.
Bu baglamda Basar1 ihtiyaci Kurami’n1 McClelland su motivlerde acik-
lamistir: Gii¢ kazanma ihtiyaci, basar1 ihtiyaci ve iligski kurma ihtiyacidir
(Giiney, 2007). Gili¢ kazanma ihtiyacint McClelland ve Winter (1969)
“bagkalarini etkileme araclarini denetleme yoluyla kisinin doyuma ulagma
egilimi” olarak tanimlamistir. Burada bireyin amaci diger insanlardan so-
rumlu olmak, diger insanlar1 etkilemek ve onlar1 kontrol etmek isteme ihti-
yacina dayanmaktadir. Basar1 ihtiyaci ise, “iyi is yapma ya da kusursuzluk
standardiyla rekabet etmenin nemli oldugu eylemlere yonelme” olarak
tanimlanmaktadir (McClelland, 1976). Basar1 ihtiyaci, bireyin daha dnce
yaptig1 bir davranisi ¢ok daha iyi ve etkili bir bicimde yapma gereksinimi-
dir. Tliski kurma ihtiyac1 ise, bireyin gevresindekiler ile sosyal iliskiler kur-
ma gereksinimini igerir (Schermerhorn ve Bachrach, 2016). McClelland
kuraminda bahsettigi tic motivi (gii¢ kazanma ihtiyaci, basar1 ihtiyact ve
iliski kurma ihtiyac1) yalnizca sosyal motivasyonlar olarak gdrmemekte ve
bunun cevre ile iletisimde 6nemli role sahip oldugunu belirtmektedir. Giig
kazanma ihtiyaci, basar1 ihtiyaci ve iligski kurma ihtiyaci motivleri bireyler-
de daha fazla ya da daha az olacak sekilde farkli diizeyde ortaya ¢ikabilir.
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Bireyler bu {i¢ motivi ayni anda kendinde hissedebilir. Baz1 insanlarda ise
iki motiv birden hissedilirken, bazilarinda da yalnizca birinin dominant
olarak goriilmesi de miimkiindiir (Runyon ve Stewart, 1987).

Cifte Element Kuram

Motivasyon kuramlari arasinda Herzberg’in Cifte Element Kurami,
motivasyon kavraminin gelisimine katkida bulunan en énemli kuramlar-
dan biridir. Cifte Element Kurami’'nda Herzberg (1968) insan gereksi-
nimlerinin kokeninde motivasyon oldugunu ifade eder. Fakat Herzberg,
bireyin ihtiyaglarin1 Maslow gibi diizenli bir sira i¢inde veya basamaklar
halinde olmadigini, yalnizca koruyucu ve motive edici etmenler adi altinda
iki faktorden olustugunu belirtmektedir. Herzberg ve Howe (1959) motive
edici faktorleri bireyin tatmin saglamasi olarak adlandirirken, koruyucu et-
menleri bireyin tatminsizligini 6nlemek olarak adlandirmaktadir. Tatminin
saglanmasinin ve devam etmesinin en kararli yolu basarili olmak ve so-
rumluluk almaktir. Motivasyon i¢in bireyin i¢sel faktorlerinin beslenmesi,
tatminsizlik duygularimin dizginlenmesi ve ayni zamanda digsal motivas-
yon kaynaklarmin devre dis1 birakilmamasi 6nemlidir.

Motivasyonun Onemi

Bireyin giinlik yagami sirasinda yaptigi tiim hareketlerin temelinde
motivasyonun itici giicli bulunmaktadir. Bu itici gii¢ farkli yogunlukta, de-
recede ve farkli kaynaklardan beslenerek bireyi davranisi ger¢eklestirmeye
sevk eder. Bu nedenle bireyler yasamlari siiresince motive olmaya ve bu
duyguyu siirdiirmeye ihtiya¢ duyar (Unlii ve ark., 2013). Bireyin bireysel
ihtiyac¢larinin sebeplerini ortaya ¢ikararak degerlendirmeye almak i¢in mo-
tivasyon nedenlerini de degerlendirmek onemlidir. Fakat bireyin bireyler
motivasyon kaynaklar1 ¢ok ¢esitlidir. Bireysel motivasyon kaynaklarina
birey, ¢cevresel faktorlerin ve bireyin listlendigi gérevin etkisine gore cevap
verir. Bu noktada bireyin motivasyon kaynaklarini algilamasi, motivasyon
diizeyinin gelistirilmesinde ¢ok dnemlidir. Ciinkii birey motivasyon kay-
naklarini algilayarak ne kadar motivasyon kaynaklari ile 6zdeslesirse, o
derecede yiiksek seviyede olumlu sonuglara ulasir (Vallerand, 2012).

Bireyin hedef davranisa ulagabilmek i¢cin motivasyon 6nemli bir des-
tek giictiir (Mahadi ve Jafari, 2012). Motivasyonun destekleyici giiciiniin
Onemi, harekete gecebilmek veya hedef davranisa ulagmak icin bireyin
kendisini tesvik edebilmesinde gizlidir (Ryan ve Deci, 2000). Motivasyo-
nun amaglari arasinda yer alan bireyin performansini ve yaraticigini arttira-
rak yiliksek verime ulagma ilkesi, motivasyonun dnemini ortaya koymakta-
dir (Elhaleybe, 2013). Motivasyon dyle bir duygudur ki, zay1if performans
gosteren ve harekete gegmede sorun yasayan bireylerin hedef davranisa
ilerlemesine ve performansini arttirmasina tesvik eder. Yiiksek diizey mo-
tivasyon bireye yiiksek diizey performans getirir. Bu nedenle bireyin mo-
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tivasyonun onemini kavramasi gerekir. Motivasyonun 6nemini kavrayan
bireyin, motivasyon kaynaklarini kesfetmesi kolaylasir ve gergeklestirmek
istedigi hareketi, ulagsmak istedigi hedefi elde etme sansi, yliksek perfor-
mans gosterecegi igin artar.

Motivasyon, bireyi hedefe, amaca iligkin davranislarla iligkili olan bir
siireci kapsar. Bireyin yagam dongisii icinde tatmin olmay1 amacladigi ve
tatmin olmaya ihtiyaci olan pek ¢ok davranisi bulunmaktadir. Bu amag
ve ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasiyla beraber motivasyon siireci de ortaya ¢i-
kar. Ihtiyaglar1 ortaya ¢ikan birey ayni zamanda motive de olur. Birey bu
ihtiyact gidermek i¢in siire¢ icerisinde motive olarak ihtiyaci gidermeye
yonelik davranis sergiler (Sahin, 2004).

Motivasyon bireyin yiiksek performansa ulagmasi, olumlu sonuglara
varmasl, olgunlagmasi, ihtiyacini1 davranisa doniistiirerek bagarmasi veya
kendini iyi hissetmesine neden oldugu gibi bireyin tam tersi seyleri yasa-
masina da neden olur. Motivasyon kaybinda bireyin hedefine ulagmak icin
harekete gegememe problemi yasamasi, umutsuzluk yasamasi veya umu-
dunu yitirmesi muhtemeldir. Harekete gegemeyen birey amacina ulasamaz
ve verimli yasamdan uzaklasir. Bu motivasyonsuzluk siirecinin uzamast
ise bireyde pek ¢ok psikolojik orunlarin dogmasina zemin hazirlayabilir ve
bireyin yliziinii motivasyonsuzluk siireci boyunca depresyona déonmesine,
hayattan bikkinlik yasamasina, enerjisiz hissetmesine neden olabilir. Bu
noktada motivasyonun varligi bireyi verime ve yiiksek performansa iter-
ken, motivasyon kaybi ise bireyi verimsizlikle yiiz yiize birakarak olumsuz
duygularin esaretine itebilir.

Sporda Motivasyon

Sporda motivasyon genel ve 6zel motivasyon olarak tanimlanabilir.
Sporda genel motivasyon, sosyal ve psikolojik ihtiyaclardan kaynaklanan
tatminin saglanmasi amaciyla yapilmaktadir. Buna arkadas edinme, takdir
alma, kendini ispatlama, macera arama gibi durumlarini igerir. Sporda 6zel
motivasyon, daha ¢ok sporcular i¢in olan motivasyon kaynagidir. Sporcu-
lar i¢in sporda motivasyon, yiiksek performans ve koordinasyona ulasma,
giiclii olma gibi amaglar icerir (Basel, 1998).

Sporda motivasyon sporcularin performansini doruga ulagtirmada
gerekli etmenlerden biridir. Bu nedenle sporcunun motivasyon kaynakla-
ri1 olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen unsurlarm bilinmesi énemli-
dir (Terzioglu, 1992). Bu noktada sporda motivasyon kaynaklarini etki-
leyen unsurlarin basinda antrendr ve seyirci gelmektedir. Ornegin antre-
nor sporda sporcunun motivasyonunu ovgiileri veya cezalariyla etkiler.
Oviilen sporcunun, sporda motivasyonu yiikselir, sporcunun miisabakaya
ve kendine enerji dolu, olumlu bakis agisiyla yaklagsmasina neden olur.
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Ceza alan sporcunun motivasyonu olumlu yonde etkilenmezken, sporcu-
nun hatasini anlamasina neden olur (Tirkmen, 2005). Sporda motivas-
yon kaynaklarini etkileyen unsurlarin yani sira sporda motivasyon kay-
naklarini yaratan iki unsur vardir. Bu baglamda sporda motivasyon su iki
unsurdan olusur (Ikizler ve Karagézoglu, 1997);

e spor faaliyetinden kaynakli motivasyon
e sporcunun kendisinden kaynakli motivasyon.

Spor faaliyetinden kaynakli motivasyon: Sporcunun yaptig1 spor faa-
liyetinin kendisinden kaynaklidir. Spor faaliyetinin sonucu da sporda mo-
tivasyonu etkiler. Ayrica spor faaliyetinin sonucu dogrultusunda fakli ve
gelecekte bir hedefe ulasmak da, spor motivasyonundan kaynakli motivas-
yonu olusturur.

Sporcunun kendisinden kaynakli motivasyon: Sporcunun motivas-
yonun dogrudan sporcunun kendisiyle alakalidir. Bu noktada sporcunun
kendisinden kaynakli motivasyon, ¢evresel faktorler icinden veya birebir
kendi i¢ diinyasindan etkilense de, sporcunun kendisiyle ilgilidir. Buna
gbre sporda motivasyon alt1 basamakta incelenmektedir (Ikizler ve Kara-
gbzoglu, 1997). Bunlar;

1. “Spor faaliyetinin kendisi ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler:
Bedeni faaliyet, hareket, belirli spor hareketlerinden zevk alma, kendini
tanima ve gelistirme, bedeni meydan okuma, macera, gerilim, heyecan
gibi motiveler.

2. Spor faaliyetinin kendisi ve toplumsal ¢erceve igerisinde spor-
cuyla ilgili motivler: Karsilikli toplumsal etkilesim, baskalariyla birlikte
spor yapmaktan zevk Alma gibi motiveler.

3. Spor faaliyetinin sonucu ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler:
Kendi kendini onaylamaya yonelik basari motivi gibi.

4. Spor faaliyetinin sonucu ve toplumsal g¢erceve icerisinde spor-
cuyla ilgili motivler: Kendini gésterme, baskalar1 tarafindan onaylanma,
toplumsal itibar gorme, prestij, listlinliik gibi motiveler.

5. Daha ileri amaclara ulasmak i¢in aract olarak spor faaliyetinin
kendisi ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Saglik, dig goriiniis, bos
zamanlar1 degerlendirme, maddi kazang, seyahat gibi motiveler.

6. Daha ileri amaclara ulasmak icin aract olarak spor faaliyetinin
kendisi ve toplumsal cergeve icerisinde sporcuyla ilgili motivler: Arka-
daslik, baskalartyla iliski kurma, saldirganlik, toplumda bir yer edinme”,
motivasyonlar (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).
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Sporcu Performansi

Performans etkinlik, verimlilik gibi anlamlara gelmektedir. Perfor-
mans, bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerin motivasyon ile birlesmesin-
den meydana gelen bir olgudur (Torrington ve Hall, 1995; Kalkandelen,
1997). Performans, “hedefli ve planlanmis aktivitelerle edinilen, nitel ve
nicel olarak degerlendirilebilen bir kavramdir ve mutlak veya goreceli ola-
rak aciklanmasi miimkiindiir” (Kubali, 1999). Spor yasaminda basariya
ulagmak, basariy1 siirdiirmek ve siire¢ icerisinde ¢ok daha iyi bir perfor-
mansa ulagmak sporcular i¢in énemlidir. Bunun ig¢in sporcunun mevcut
smirlarini1 zorlamasi, uzun ve yogun antrenmanlar yapmasi gerekir.

Sporcu performansi, sporcunun yerine getirmesi gereken atletik so-
rumlulugunu, yerine getirdigi sirada basarili olmak amaciyla sarf ettigi
gayretin biitiinii seklinde tanimlanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).
Sporcu performansi, sporcunun iist kugaklardan aktarilan genlerine gore
cesitlilik gdstermektedir (Hasirci, 2000). Sportif performans ‘“aerobik-a-
naerobik gii¢, kuvvet, dayaniklilik ve esnekligi iceren kondisyon boyu-
tundan, koordinasyon reaksiyon zamani, kinestetik ve ¢evikligi igeren be-
ceri boyutundan, fiziksel yapi, boy, kilo, motor kapasiteyi i¢eren fiziksel
ozellikler boyutundan ve bireyin kisiligini, gereksinimlerini, motivasyo-
nunu psikolojik 6zelliklerini igceren psikolojik yada davranigsal boyuttan
olugmaktadir, bu dort boyut performansi belirlemektedir” (Tiryaki, 1991).
Sporcunun biitiin olumlu kosullar dogrultusunda, brangina 6zgii atletik ve-
rimliligini koruyabilmesi ve yaratici gii¢ sergileyebilmesi, biitiin olumsuz
kosullara ragmen yine ayni siire¢ icerisinde verimliligini ve kapasitesini
arttirmasi, sporcu performansini agiklamaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009). Sporcu performansi, sporcunun somut olarak fizyolojik, bedensel,
biyomotorik ve bilissel yonden gosterdigi verimlilik diizeyidir (Karakus
ve Kilig, 2006). Sporcu performansi yalnizca bedensel olarak degil, mental
olarak da ele alinmaktadir (Egesoy ve ark., 2013).

Singer (1975) sporcu performansinin dort etmenden etkilendigini be-
lirtmektedir. Bunlar;

1. Sporcunun dogustan getirdigi yetenekler (uygunluk),
2. Sporcunun sahip oldugu 6zel beceriler

3. Sporcunun fiziki uygunlugu

4. Sporcunun psikolojik durumudur.

Singer’in sporcu performansini etkileyen psikolojik etmenleri arasin-
da gosterdigi, sporcunun psikolojik durumuna, sporcu performansini giiglii
sekilde etkileyen motivasyon dahil edilmelidir (Bager, 1986).



Sporda Giincel Arastirmalar *11

Sporda Motivasyon ve Performans iliskisi

Sporcularin en biiyiik istek ve hayali, performansini gelistirerek, daha
kuvvetli, hizli ve donanimli” olmaktir ve bunun i¢in sporcular siirekli bir
arayis i¢indedir. Giiniimiizde spordaki teknolojik ilerleme sonucunda ge-
listirilen ekipmanlar ve yapilan planli antrenmanlar sporcularin bu arayisi-
na cevap vermektedir. Fakat, sporcunun gii¢lii fiziksel yapisi sporucunun
performansini sadece bellirli bir diizeye kadar yiikseltebilir. Bu nedenle
sporcunun performansini iist noktalara tasiyan motivasyon kaynaklarimin
g0z ard1 edilememesi gerekir. Cilinkii motivasyon olmadan, sporcunun ba-
sar1l1 bir performans sergilemesi miimkiin degildir (Starck, ve ark., 2011).

Sporda basariya ulagilmada motivasyon énemli bir etkendir (Koriik ve
ark., 2003). Sporda motivasyon, sporcun sosyallestirici giiciinii ve sporun
biyolojik yoniinii destekler. Insanoglunun en énemli gereksinimlerinden
biri hareket etme istegidir. Insanoglunun bu gereksinimi sportif aktivite-
ler, faaliyetler aracilig1 ile karsilanmakta ve bireyin bedeninde, ruhunda
olumlu etkileri dogurmaktadir. Ote yandan sporun sosyallestirici ve biiyiik
gruplara hitap etme giicii, sporu “toplumsal bir kurum” haline evirmistir.
Bu durum spora ilgiyi her gecen giin arttirdigi i¢in spora katilim motivas-
yonunu etkilemis ve spora psikolojik, sosyal boyut kazandirmistir (Baser,
1998). Spor sosyallestirici, toplumsal boyutu ve psikolojik yonleri olan,
kendine has igerigi olan bir olgudur. Motivasyon ise, sporun bagrinda yer
alan ve tiim kesimlerin arzu ve gereksinimlerini igermektedir (Kog, 1994).
Motivasyonun diizeyi ile sporcu basarisi arasinda bulunan etkilesim ¢ok
onemlidir. Motive edici bir olayin, vakanin diisiik performans getirecegi
muhakkaktir (Ikizler ve Karagozoglu, 1997). Sporda ve spor psikolojisi-
nin temellerinin basinda motivasyon kaynaklar1 yer almaktadir. Bu neden-
le sporda basar1 i¢in motivasyon kavraminin ¢ok iyi bir sekilde bilinmesi,
sporda motivasyon ve performans iliskisi iizerinde durulmasi gerekir (Ter-
zioglu, 1992). Bu noktada sporcunun antrendriine de 6nemli is diiser. Ant-
rendriin sporcunun performansini ciddi oranda etkileyen motivasyonun
varligindan haberdar olmasi, sporcunun hangi motivasyon kaynaklarindan
beslendigini bilmesi, antrenman ve miisabakalarda uygulayacagi moti-
vasyon stratejilerini uygun sekilde kullanmasi gerekir. Sporcunun doruk
performansa ulasmasi i¢in sporcunun karmasik olan motivasyon siirecini
yonetmek ve anlamak énemlidir (Schneider ve Baker, 2006).
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Sporcunun basarili olmak i¢in motivasyonu, planlar1 dogrultusundaki
beklentilerinin artigiyla ortaya ¢ikmaktadir. Sporcunun yiiksek motivasyon
sonrasinda ulastig1 basari, sporcuya keyif ile tatmin saglar ve sporcunun
motivasyon diizeyini, yeni basarilara ulagma istegini, yeni beklentilere gir-
me cesaretini arttirir. Fakat sporcunun beklentilerinin altinda kalan zitlik-
lar, sporcunun basar1 motivasyonunun diismesine neden olur ve sporcuyu
olumsuz yonde etkiler. Bu durum sporcunun 6grenilmis garesizlige diisme-
sine neden olacagi ve performansini diislirecegi i¢in, sporcunun motivas-
yonu 6nemlidir (Aktop ve Erman, 2002). “Kilo kontrold, saglikli yasam,
sosyallesme, stresle basa ¢ikma, hastaliklardan korunma, giinliik problem-
leri unutma, koti aligkanliklardan korunma istegi, olumsuz diisiincelerden
uzaklagma, eglenme, fiziksel benligin gelismesi, bos zaman1 degerlendir-
me, saglikli yagama bi¢imi davranisi gelisimi, 6zgiiven duygusunu arttirma
istegi gibi nedenlerden dolay1 insanlarin fiziksel aktivitelerden kopamadigi
da diger bir gergektir.” Bu baglamda, bireyin fiziksel yonden aktif olacag:
sportif etkinliklere katilmasini saglayan ve tetikleyen unsurlardan biri mo-
tivasyon kavramidir (Demir ve Cicioglu, 2018). Motivasyon sahibi spor-
cunun “ceviklik, bagllik, heyecan, odak nokta, gayret, genel performans”
diizeylerinin tespit edilebilecegi belirtilmektedir (Ifinedo, 2003). Spor mii-
sabakalari, etkinlikleri i¢cinde bireyin sergiledigi davranig ve tutum, moti-
vasyon kavrami ¢ergevesinde agiklanmaktadir. Motivasyonun bireyin ihti-
yac¢larindan dogdugu bilinmektedir. Bu baglamda sportif etkinliklerde ha-
reket etme ihtiyact motivasyon araciligi ile karsilandigr gibi (Kog, 1994),
profesyonel sporcularda veya spor yapan bireylerde motivasyon aracilig
ile basar1 arzusu ve iyi performans gosterme ¢abasi karsilanabilir.

Sporcularin basartya ulasmak ve performansini arttirmak isteme ne-
denlerini, performansi arttiran davraniglarin neler oldugunu, basariya ulasg-
mada izlemesi gereken siiregleri algilamasi énemlidir. Bunlari algilayan
ve farkindalik kazanan sporcunun igsel ve digsal motivlerden beslenerek
hedef davramsa yonelmesi kolaylasir. Iyi bir performans sergilemek icin



Sporda Giincel Arastirmalar *13

sporcunun miisabakaya iyi bir sekilde motive olmasi gerekir. Sporcunun
iyi performansa ulagsmasi i¢in motive edilecek yol konusunda kesin bir yol
oldugunu soylemek giictiir. Clinkii farkli kisilik 6zelliklerine sahip sporcu-
larin farkli yollarla motive olmasi kaginilmazdir. Sporcularin psikomotor,
duyussal, sosyal ve biligsel yonden mitkemmele ulagma siireci, sporcularin
motivasyonlarimi yiikseltmesine ve yiiksek tutmasina baghdir. Sporcularin
miisabaka Oncesinde motivasyonun yiikseltilmesinin, onlarin ¢esitli i¢sel
ve digsal nedenlerle motive edilmesinin, sporcularin demoralize olacagi
durumlarin uzaklastirilmasimnin ve motivasyonlarini diigiirecek durum/
olaylarin engellenmesinin sporcularin performansi {lizerinde olumlu etki
gostermesi muhtemeldir.

Sporcularin performansinin iyi olmasi ve bransinda basarili olabilme-
si i¢in gliclii sekilde istek duymasi ve motive olmasi dnemlidir. Psikolojik
acidan iyi olmak ve motive olmak sporcunun, performansini olumlu yonde
etkiledigi gibi onun “stresle basa ¢ikma, imgeleme, gevseme, kendi ken-
dine konusma, hedef belirleme, dikkat ve konsantrasyon, kendine giiven,
olumlu benlik imaji, zihinsel ve duygusal dayaniklilik” diizeyini artirir
(Unlii, 1999). Sporcunun biitiinsel olarak ele alindig: (fiziksel, psikolojik,
duygusal ve zihinsel) yaklagimlarda sporcunun performansinin doruga
ulagmas1 muhtemeldir. Sporcularin performansini gelistirmek i¢in yalniz-
ca fiziksel antrenman yapmasi, onlarin psikolojik yoniinii eksik birakir.
Bu nedenle sporcunun maksimum performans i¢in fiziksel ve psikolojik
yonden giiclii olmasi gerekir. Bu baglamda yiiksek performans i¢in sporcu-
larin yaptig1 antrenmanlarin yaninda zihinsel antrenmanlarin ve duygusal
acidan iyiligin saglanacagi calismalarin da yapilmasi 6nemlidir.

Sporcudan beklenen doruk performans diizeyi, motivasyondan bes-
lenmektedir. Sporcu motivasyon sayesinde, ulagilmak istenen hedefe ye-
terli nitelik ve nicelik saglayarak ulasabilir (Basaran,1984). Digsal faktor-
ler (6diil, statii, vb.), i¢gsel motivasyonu, yaraticilig1 ve performanst arttirir
(Eisenberger ve Shanock, 2003). Bireyin yeteneginin yiiksek performans
icin 6nemi biiyilik olsa da motivasyon da yiiksek performans i¢in 6nemlidir.
Motivasyonun itici giicli ile performans arasindaki etkilesim sporda ¢ok
onemlidir. Bireyin basarmak i¢in motivasyona sahip olmasi, onun “basari
hedefindeki belli bir dereceye ulagsmasina” ve hedefledigi performansi ag-
maya ¢alisma ¢abasmi dogurur (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Motivasyonun sporcunun performansi ve basarisi tizerindeki etkisinin
giiclii oldugu aciktir. Sporcuyu diisiik diizeyde motive eden bir durumun,
sporcu performansina ve basarisina disiik diizeyde katki saglamasi mu-
hakkaktir. Birey tatmin oldugu, huzur buldugu durumlar1 ararken, rahat-
sizlik duydugu durumlardan uzaklasma, kaginma yonelimindedir. Bireyin
bir durum kargisindaki arama ve kagmmma ydnelimleri, motivasyonun ya-
pisinda yer alir. Arama ve kaginma yonelimlerinden hangisi daha yogun



14 + Goniil Tekkursun Demir

hissedilirse, motivasyon kaynaklar1 da o yonelimde belirir. Buna gore,
sporcunun basarili olmaya ve iyi performans gostermeye yonelik arama
yonelimi énemlidir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997). Bu noktada “sporda
yiiksek performans i¢in fiziksel ve fizyolojik agidan gii¢lii olmanin yani
sira psikolojik agidan da gii¢lii ve hazirlikli olmak™ 6nemli oldugu kaginil-
maz bir gergektir (Tiryaki, 2000).

Sonug olarak, sporda motivasyon, basariya ulagsmada ve yiiksek per-
formans sergilemek konusunda 6nemli noktalardan biridir. Sporda moti-
vasyon diizeyi yeterli ve yiiksek olmasi sporcunun basarili olmasina neden
olurken, sporda yetersiz motivasyon, sporcunun keyifsiz hissetmesine,
magci1 birakmak istemesine, bilissel ve fiziksel yorgunluk hissetmesine ve
yetersiz motivasyon siireci boyunca verimliligini kullanamamasina, dola-
yistyla diisiik performans gostermesine neden olur.
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1. Giris

Dogal kaynaklarin tiikkenmesi, iklim degisikligi, kiiresel niifus artist
ve siirdiiriilebilir olmayan tiiketim uygulamalarmin kiiresel olarak biiytik
cevresel hasara neden oldugu ileri siiriilmektedir (Kumar & Yadav, 2021).
Son on yilda siirdiiriilebilir tiretim i¢in politikalar tasarlanmaya daha fazla
odaklanilmistir (Chowdhury vd., 2020; Liobikiene & Bernatoniene, 2017).
Bununla birlikte, stirdiiriilebilir titketimin 6nemi, siirdiirtilebilir kalkinmay1
tesvik etmek i¢in yalnizca yakin ge¢miste vurgulanmistir (Khan vd., 2019;
Kumar vd., 2021; Liobikiene & Dagiliute, 2016). Siirdiiriilebilir tiketim,
tiiketimin ¢evresel etkisini azaltarak mal veya hizmetlerin ¢evre iizerindeki
etkisini diisiirmeyi amaglamaktadir (Kumar & Sreen, 2020). Chen ve Chai
(2010) tarafindan bireylere ait siirdiiriilebilir olmayan tiikketim uygulamala-
rinin, kentsel yasam tarzlarinin bir yan iirlinii olan atik bicimindeki ¢evre-
sel hasarm %30-40’1na dogrudan yansidig belirtilmektedir ve bu durumun
hizl1 bir oranda biiyiimekte oldugu ileri siiriilmektedir (Hoornweg, Bha-
da-Tata & Kennedy, 2013). Kumar ve Yadav (2021) tarafindan bu endise
verici durum i¢in siirdiiriilebilir tiiketim uygulamalariin benimsenmesi-
nin olduk¢a 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir. Bu dogrultuda siirdiiriilebi-
lir tiiketimi benimsemenin en etkili yollarindan biri yesil {iriin tiiketimini
artirmak oldugu ifade edilmistir (s. 1).

Stirdiriilebilir tiiketime gegis, diizenli tiiketimlerdeki tiiketici davra-
nislarinin gelenekselden siirdiiriilebilire dogru degismesini igermektedir
(Ahamad & Ariffin, 2018; Strydom vd., 2019). Bu gecisi gergeklestirmede
cesitli zorluklar bulunmakta olup bu zorluklar1 sorumsuz tiiketici davra-
nislari tetiklemektedir (Notarnicola vd., 2017; Dong vd., 2020). Tseng vd.
(2020) tarafindan treticiler ve tiiketiciler arasindaki algisal bosluk nede-
niyle sorumsuz tiikketim davraniglarina neden olan zorluklarin bulundugu
ileri siirilmektedir. Bu baglamda Amag¢ Saptama Kurami’ndan bahsedil-
mesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Amag¢ Saptama Kurami, bilingli
olarak tutulan performans hedefleri ile goérev performans seviyesi arasin-
daki iliskiye odaklanmakta ve burada amag genellikle belirli bir zaman si-
nir1 i¢inde belirli bir yeterlilik standardina ulagsmak gibi bir eylemin hedefi
veya amaci olarak tanimlanmaktadir (Locke & Latham, 2002). Bu goriise
gore, hedefler performansi dort mekanizma ile etkileyebilir: (1) hedefle
ilgili faaliyetlere dogrudan dikkat etmek; (2) enerjiyi aktive etmek (zorlu
hedefler daha fazla ¢abaya yol acar); (3) kalicilig1 etkilemek ve (4) insanla-
rin bilgilerini ve gorevle ilgili stratejileri kullanmaya tesvik ederek eylemi
etkilemek (Kanay vd., 2021). Amac¢ Saptama Kurami, bilingli davranisin
amacli oldugu ve bireylerin hedefleri tarafindan diizenlendigi (Latham &
Locke, 1991) ve performans ile hedefler arasinda ¢ok énemli bir iliskinin
oldugu (Lunenburg, 2011) 6nciiliine dayanmaktadir. Bu baglamda hedef-
ler, evlerde enerji tasarrufu da dahil olmak iizere birgok siirdiiriilebilir tii-
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ketim davranisini tesvik etmek igin basariyla kullanilmigtir (Abrahamse
vd., 2007; Becker, 1978; Katzev & Johnson, 1983).

Aciklamalar biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde iklim de-
gisikliginin yol actig1 sosyal ve ¢evresel krizle karsi karsiya kalan yiikse-
kogretim kurumlari, siirdiiriilebilir kalkinmanin ekonomik, sosyal ve ¢ev-
resel boyutlarina yonelik dengeli ve biitlinlesik bir yaklasim kullanarak
mevcut ve gelecek nesillerin ihtiyaclarini karsilamalarinda 6nemli rolleri
bulunmaktadir (Leicht, Heiss & Byun, 2018). Egitimciler i¢in daha 6zel
bir gorev, ogrencilere siirdiiriilebilir tilketimi benimsemeyi Ogretmektir
(AdomBent vd., 2014). Bu baglamda siirdiiriilebilir tiiketim, herhangi bir
zararli etkiyi en aza indirme veya ortadan kaldirma ve toplum tizerindeki
uzun vadeli faydali etkiyi en iist diizeye ¢ikarma arzusuyla tirtinlerin elde
edilmesi, kullanilmasi ve elden ¢ikarilmasi olarak da tanimlanabilmektedir
(Webb, Mohr & Harris, 2008). Siirdiiriilebilir tilketim, ¢cevresel veya sosyal
kriterlere bagli olarak iiriinlerin satin alinmasi veya tiiketiminin azaltilma-
s1 gibi farkli uygulamalar1 icermektedir (AdomBent vd., 2014). Yasamin
erken doneminde stirdiiriilebilir tiikketim davranisini gelistirmenin 6nemi,
siirdiiriilebilir tiiketimin Birlesmis Milletler (BM)’in siirdiiriilebilir kalkin-
ma hedeflerinden biri olarak diisiiniilmesi (SDG 12) (Sahakian & Seyfang,
2018) ve siirdiiriilebilir kalkinma icin egitimin bir 6grenme ¢iktisi olarak
ele alinmasiyla ifade edilebilmektedir (UNESCO, 2005). Bu nedenle egi-
tim, bireylere siirdiiriilebilir tiiketiciler olmalar1 i¢in uygun beceri ve yet-
kinlikleri saglamanin en giiclii araglarindan biri olarak kabul edilmektedir
(OECD, 2008). Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye kapsa-
mindaki 6grencilere yonelik bazi ¢calismalarin oldugu goriilmektedir (bkz.
Ates, 2018; Polat vd., 2019; Kir & Polat, 2020; Istk Oner & Kadioglu Ates,
2020; Ozdemir, 2021). Ancak bu konu kapsaminda grencilerin biitiinsel
(biligsel, duyussal, ruhsal, sosyal, psiko-motor vb.) gelisimine olduk¢a kat-
k1 saglayacagi diistiniilmekte olan beden egitimi ve spor 6gretmeni aday-
lar1 6zelinde yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Dolayistyla arastirma
sonuclarinin ilgili literatiirdeki boslugun doldurulmasina katki saglayacagi
diisiiniilmekte olup calisma, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
Ogrencilerinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin gesitli degiskenler
kapsaminda incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Genel olarak tarama arastirmalarinda ¢aligmanin konusuyla ilgili var
olan durumun fotograflanarak betimleme yapilmasi amaclanmaktadir (Bii-
ylkoztiirk vd., 2020). Buna ek olarak tarama arastirmalarini gergeklestiren
arastirmacilar genel olarak goriislerin ve 6zelliklerin neden kaynaklandi-
gindan ziyade bunlarin katilimcilar kapsaminda nasil bir dagilim gosterdi-
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gine ilgi gostermektedirler (Fraenkel & Wallen, 2006). Dolayisiyla nicel
olan bu arastirma, temel amagla tutarli olarak genel tarama modeliyle ta-
sarlanmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Katilimcilar, 2021-2022 Akademik Yili Bahar Dénemi’nde Bayburt
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii’ndeki 35’1 kadin ve 108’1 erkek olmak {izere toplam 143 &gren-
ci arasindan secilmistir. Bu baglamda arastirma grubu, 35’1 kadin ve 78’1
erkek olmak iizere toplam 113 dgrenciden meydana gelmektedir. Bu cer-
cevede arastirma grubu, kolayda 6rnekleme yonteminden yararlanilarak
olusturulmus olup arastirma evreni i¢in kabul edilebilir 6rneklem biiyiiklii-
giine ulasildig1 anlagilmaktadir (bkz. Sekaran & Bougie, 2016).

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma grubundaki katilimcilara, aragtirmanin temel amaci gozeti-
lerek olusturulan anket formu 2021-2022 Akademik Y1l1 Bahar Dénemi’n-
de goniilliiliik esas1 gozetilerek internet lizerinden uygulanmistir. Ayrica
zaman faktoriiniin etkisinin azaltilmas1 amaciyla arastirma verileri yakla-
sik 11 saatte toplanmigtir. Anket formunun uygulanmasi safthasinda aras-
tirma grubuna gerekli agiklamalar yapilmis ve buna bagli olarak katilim-
cilarm formu dogru bir bicimde cevaplamalar1 saglanmstir. Iki bliimden
olusan anket formunun birinci boliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci
béliimiinde ise “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olgegi” yer almaktadir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’da katilimcilarin yas, cinsiyet, ikamet edilen yer-
lesim yeri, siif, gelir diizeyi, internette vakit gecirme siiresi, sosyal med-
yada vakit ge¢irme siiresi, aktif olarak spor yapma durumu ve fiziksel eg-
zersiz yapma durumu bilgilerine ulasilmasi amaciyla olusturulmus ifadeler
bulunmaktadir.

2.3.2. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams1 Olcegi

Katilimcilarm siirdiiriilebilir tiikketim davranisi diizeylerinin belirlen-
mesi amaciyla Dogan, Bulut ve Kdkalan Cimrin (2015) tarafindan “Siir-
diiriilebilir Tiiketim Davrams1 Olgegi” gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme
siirecine iliskin veriler izmir ilindeki 407’si kadin ve 256’s1 erkek olmak
iizere toplam 663 bireyden elde edilmis olup katilimcilar 16 ile 70 yas ara-
liginda yer almaktadirlar. Olgek 17 maddeden olugsmakta olup besli Likert
tipindedir. Ayrica bu 6lgek; cevre duyarliligy, ihtiyac dist satin alma, tasar-
ruf ve yeniden kullanilabilirlik olmak tizere dort alt boyuttan olusmakta-
dir. Olgegin gegerligi, agimlayici faktdr ve dogrulayict faktor analizleriy-
le degerlendirilmistir. Buna ek olarak 6l¢egin giivenirligi ve gegerliginin
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arastirilmasi amaciyla i¢ tutarlilik katsayisi ve yakinsama (convergent) ve
ayrisma (discriminant) gegerlilikleri hesaplanmistir. Sonug olarak bu 6lge-
gin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu anlasilmistir (Dogan, Bulut
& Kokalan Cimrin, 2015).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 23.0 versiyonundan faydalanilmistir.
Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemediklerine, ¢arpiklik ve ba-
siklik degerleri incelenerek karar verilmistir. Bu dogrultuda anket formu
kullanilarak ulagilan verilerin tiirii dikkate alinarak tanimlayicr istatistik-
leri hesaplanmuistir. Ayrica ulasilan verilerin istatistiksel hesaplamalarinda
farklilik degerlendirmeleri igin t-Testi, Kruskal-Wallis Testi ve One Way
ANOVA, iliski (korelasyon) degerlendirmelerinde ise Spearman Sira Fark-
lar1 ve Pearson korelasyon analizleri uygulanmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, ilgili verilerin analizleri sonucunda elde
edilen bulgular tablolar seklinde sunularak yorumlanmistir.

Tablo 1: Degiskenlere Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Degisken Grup f %

Kadin 35 31,0
Cinsiyet

Erkek 78 69,0

1. Siif 26 23,0

2. Smif 31 27,4
Smmif

3. Smif 32 28,3

4. Simif 24 21,2

Koy/Kasaba+Belde 12 10,6
ikamet Edilen Yerlesim Yeri Ilce Merkezi 29 25,7

1l Merkezi 72 63,7

Evet 57 50,4
Aktif Olarak Spor Yapma Durumu

Hayir 56 49,6

Evet 62 54,9
Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu

Hay1r 51 45,1
Toplam 113 100,0

Tablo 1 incelendiginde 6rnekleme iliskin erkeklerin kadinlardan ve ii¢tincii
smiftaki katilimcilarin diger smiflardaki katilimcilardan daha yiiksek sa-
yiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin ¢ogunlugunun il
merkezinde ikamet ettikleri ve fiziksel egzersiz yaptiklari tespit edilmistir.
Buna ek olarak aktif olarak spor yapan katilimcilarin sayisi ile yapmayan-
larin say1siin ¢ok yakin oldugu bulunmustur.
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Tablo 2: Yas, Kisisel Gelir Diizeyi, Aile Gelir Diizeyi, Internette Vakit Gegirme
Stiiresi ve Sosyal Medyada Vakit Ge¢irme Siiresi Degiskenlerinin Tanimlayict

Istatistikleri

- Std. - .
Degisken n Ortalama | Medyan Sapma Minimum | Maksimum | Carpiklik | Basiklik
Yas 113 122,009 22 3,1665 18 37 2,649 9,27
Aylik Ortalama
Kisisel Gelir Diizeyi 92 1586,957 850 1795,107 | 300 10000 3,214 11,12
(TL)
Aylik Ortalama Aile
Gelir Diizeyi (Kisisel | 104 |5425,077 | 4375 3663,424 | 850 20000 1,815 3,624
Gelir Diizeyi) (TL)
internette Haftada
Ortalama Vakit 112 |21,978 15 19.4012 |1 100 1752 [3,649
Gegirme Siiresi
(Saat)
Sosyal Medyada
Haftada Ortalama {50 | 16 o3 10 155253 |1 90 1997 |5.004
Vakit Gegirme Siiresi
(Saat)

Tablo 2 incelendiginde katilimeilarin yaslarinin ortalamasimin 22,009 ve
standart sapmasinin 3,1665; aylik ortalama kisisel gelir diizeylerinin orta-
lamasinin 1586,957 ve standart sapmasiin 1795,107; aylik ortalama aile
gelir diizeylerinin (kisisel gelir dahil) ortalamasimin 5425,077 ve standart
sapmasinin 3663,424; internette haftada ortalama vakit gegirme siireleri-
nin ortalamasinin 21,978 ve standart sapmasinin 19,4012; sosyal medyada
haftada ortalama vakit gegirme siirelerinin ortalamasinin 16,093 ve stan-
dart sapmasinin 15,5253 oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak carpiklik
ve basiklik degerleri ¢ergevesinde bu degiskenlerin normal dagilim sergi-
lemedikleri kabul edilmistir (bkz. George & Mallery, 2010; Tabachnick &
Fidell, 2013).

Tablo 3: Olgek Alt Boyutlarimn Giivenirlik Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Cevre Duyarliligi ,833 5
Ihtiyac Dis1 Satin Alma ,808 5
Tasarruf ,854 4
Yeniden Kullanilabilirlik ,740 3

Tablo 3’e gore aragtirma kapsamindaki 6l¢ege iliskin i¢ tutarlilik katsa-
yilart (Cronbach’s Alpha) hesaplanmis olup ¢evre duyarliligi (0=0,833),
ihtiyag dig1 satin alma (0=0,808), tasarruf («=0,854) ve yeniden kullanila-
bilirlik (¢=0,740) alt boyutlarinin giivenilir olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 4: Olgek Alt Boyutlarimn Tammlayict Istatistikleri

Alt Boyutlar n  |Ortalama [Medyan Zztma Minimum [Maksimum [Carpiklik |Basikhik
Cevre Duyarlilhigi  |113 [3,246 3.4 0,87055 [1 s L0476 0,342
ﬁ‘ltg:w‘slsa““ 13 7133 .8 0,96875 |1 5 0,139 0,714
Tasarruf 113 B43s1  j3s 1,01635 |1 § 1026 0,453
Ei‘;ligsﬁabmrhk 113 B34s1 33333 [0.95942 1 § 0361 |-0,18

Tablo 4 incelendiginde siirdiiriilebilir tiikketim davranisi 6l¢egi kapsaminda
¢evre duyarliliginin puan ortalamasi 3,246 ve standart sapmasi 0,87055;
ihtiyag dis1 satin almanin puan ortalamasi 2,7133 ve standart sapmasi
0,96875; tasarrufun puan ortalamasi 3,4381 ve standart sapmasi 1,01635;
yeniden kullanilabilirligin puan ortalamasi 3,3451 ve standart sapmasi
0,95942 olarak bulunmustur. Ayrica katilimcilarin ¢evre duyarliligi, ihti-
yag dis1 satin alma ve yeniden kullanilabilirlik davranislarinin orta diizey-
de oldugu sdylenebilmektedir. Katilimcilara ait tasarruf davranisinin ise
yiiksek diizeyde oldugu ileri siiriilebilmektedir. Buna ek olarak ¢arpiklik
ve basiklik degerleri ¢ercevesinde 6lgek alt boyutlarinin normal dagilim
sergiledikleri kabul edilmistir (bkz. George & Mallery, 2010; Tabachnick
& Fidell, 2013).

Tablo 5: Yas, Kisisel Gelir Diizeyi, Aile Gelir Diizeyi, Internette Vakit Gegirme
Siiresi ve Sosyal Medyada Vakit Gecirme Siiresi Degiskenleri ile Olgek Alt
Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Ihtiyag .
<. Cevre Yeniden
Degiskenler Duyarlihigs | D'$tSatn | Tasarruf o o tabilirlik
Alma

r 177 -,101 ,168 ,120
Yas P ,060 ,286 ,075 ,207

n 113 113 113 113
Al Ortalama Kisisel Geli r -,025 -,005 1028 019

itk Ortalama Risisel &elir 175 810 966 789 860

Diizeyi

n 92 92 92 92
Avhk Ortal Aile Geli r -,137 -,012 -,038 -,058

ylik Ortalama Aile Gelir

Diizeyi (Kisisel Gelir Dahil) p ,166 ,905 704 559

n 104 104 104 104
int tte Haftada Ortal r -,205" -,002 -,244" -,242°
nternette Haftada Ortalama
Vakit Gegirme Siiresi P 030 981 010 010

n 112 112 112 112
Sosyal Medyada Haftada r -,254" ,040 -311° -,360"
Ortalama Vakit Ge¢irme P ,008 ,682 ,001 ,000
Siiresi n 108 108 108 108

#p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin internette haftada ortalama va-
kit gecirme siireleri ile ¢evre duyarliligi (r=-0,205), tasarruf (r=-0,244)
ve yeniden kullanilabilirlik (r=-0,242) alt boyutlarinin puan ortalamalari
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arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml iliskile-
rin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayrica katilimeilarin sosyal medyada
haftada ortalama vakit gegirme siireleri ile cevre duyarlilig: alt boyutunun
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel ola-
rak anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=-0,254; p<0,05). Buna
ek olarak katilimcilarin sosyal medyada haftada ortalama vakit gecirme
stireleri ile tasarruf (r=-0,311) ve yeniden kullanilabilirlik (r=-0,360) alt
boyutlarmin puan ortalamalari arasinda negatif yonde orta diizeyde ista-
tistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur (p<0,05). Bununla
birlikte internette haftada ortalama vakit gegirme siiresi ve sosyal medya-
da haftada ortalama vakit gecirme siiresi degiskenleri ile ihtiya¢ dis1 sa-
tin alma alt boyutu puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica katilimcilarin siirdiiriilebilir
tilketim davranisi dlgegi alt boyutlariin puan ortalamalan ile yas, aylik
ortalama kisisel gelir diizeyi ve aylik ortalama aile gelir diizeyi (kisisel
gelir dahil) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

- Std. Ser.
Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Sapma Der. t P
Kadin 35 3,5486 86275
. > > «
Cevre Duyarliligi FErkek 73 3.1103 84463 111 2,534 ,013
ihtivac Dist Satin Al Kadin 35 2,8686 1,06046 11 1143 255
1yat 151 datin ma
yag o Erkek 78 | 2.6436 02337 ’ ’
Kadin 35 3,6571 1,01294
T: f . ’ 111 1,544 125
asarru Erkek 78 | 33397 1,00887 ’ :
. - Kadin 35 3,6857 ,94261
Yeniden Kullanilabilirlik 111 2,591%* ,011
Erkek 78 3,1923 ,93284
#p<0,05

Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore ¢evre duyarliligr alt
boyutunun puan ortalamalari arasinda kadinlarin lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (t,,,,=2,534; p<0,05). Ayn-
ca yeniden kullanilabilirlik alt boyutunun puan ortalamalari arasinda da
kadinlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu bulun-
mustur (t,,=2,591; p<0,05). Bununla birlikte cinsiyet degiskenine gore
ihtiyag dis1 satin alma ve tasarruf alt boyutlarinin puan ortalamalari bagla-
minda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05).
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Tablo 7: Sinif Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Std.
Alt Boyutlar Grup Ortalama Sapma sd F P
1. Smf | 3,2154 ,89429
2. Smf | 3,1355 ,89946
Cevre Duyarliligt 112 450 718
3. Smif | 3,2563 92316
4. Smf | 3,4083 , 75637
1. Smuf | 2,5923 ,93378
. 2. Smf | 2,8645 ,96109
Ihtiyag Dis1 Satin Alma 112 1,725 ,166
3. Smf | 2,9063 97184
4. Smf | 2,3917 ,96815
1. Smif | 3,3365 ,90261
2. Smif | 3,5161 1,02862
Tasarruf 112 ,545 ,653
3. Smf | 3,3125 1,09802
4. Simf | 3,6146 1,03204
1. Smf | 3,2308 95111
2. Smf | 3,2473 ,80262
Yeniden Kullanilabilirlik 112 ,544 ,654
3. Smif | 3,3958 1,04877
4. Smf | 3,5278 1,05371

Tablo 7 incelendiginde smif degiskenine gore siirdiiriilebilir tikketim
davranisi 6l¢egi alt boyutlarinin puan ortalamalar1 baglaminda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 8: Ikamet Edilen Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi

Sonuclart
Alt Boyutlar Gru n Swra sd 2
Y p Ortalamasi X p

Koy/Kasaba +
Belde 12 60.67

Cevre Duyarlilig flce Merkezi 29 6128 2 1.019 | .601
Tlge Merkezi 72 54.67
Koy/Kasaba +

. Belde 12 57.42

Thtiya¢ Dis1 Satin Alma lce Merkezi 29 4933 2 2.217 | .330
ilce Merkezi 72 60.02
Koy/Kasaba +
Belde 12 66.21

Tasarruf Ilge Merkezi 29 58.24 2 1276 | .528
ilge Merkezi 72 54.97
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Kéy/Kasaba +
Belde 12 67.83

Yeniden Kullanilabilirlik flge Merkezi 29 55.88 2 1.490 | 475
ilge Merkezi 72 55.65

Tablo 8 incelendiginde ikamet edilen yerlesim yeri degiskenine gore siir-
diiriilebilir tiiketim davranisi 6l¢egi alt boyutlarinin puan ortalamalar1 bag-
laminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 9: Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Aktif Olarak std Ser
Alt Boyutlar Spor Yapma |n Ortalama Sapma | Der. t p
Durumu
Cevre Duyarli Evet 57 |aa3es |67 | 1150 | 150
T riiligl -
evie Duyartiig Hayir 56 33571 |.80246 e N
. Evet 57 27754 |1,04613
ihtiyag Disi Satin Al d : 11 687 | .494
Tyag Lis1 Satin A'ma Hayir 56 |2,6500 |.88810 : ’
Evet 57 [33991 |[1,01974
Tasarruf Ve : : 1 |-409 |,683
Hayir 56 34777 [1,02056
Evet 57 32924 |,95550
Yeniden Kullamlabilirlik : : 1 |-588 |.558
emiden Sufianfabiirt Hayir 56 |3,3988  |,96906 : :

Tablo 9 incelendiginde aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore
stirdiiriilebilir tiikketim davranigi 6l¢egi alt boyutlarinin puan ortalamalari
baglaminda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin olmadig: tespit edil-
mistir (p>0,05).

Tablo 10: Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Egzersiz

Alt Boyutlar Yapma n Ortalama Std. Ser. t p

Sapma | Der.

Durumu
Evet 62 |3,2194 , 79483

Cevre Duyarliligi 111 -,358 1,721
Hay1r 51 3,2784 ,96173

. Evet 62 |2,7613 ,99760

Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma 111 ,579 1,564
Hayir 51 | 2,6549 ,93900
Evet 62 |3,4919 ,95059

Tasarruf 111 ,620 | ,537
Hayir 51 ]3,3725 1,09701
Evet 62 | 3,3817 ,95021

Yeniden Kullanilabilirlik 111 445 1,657
Hayir 51 | 3,3007 97810

Tablo 10 incelendiginde fiziksel egzersiz yapma durumu degiskenine gore
siirdtiriilebilir tiiketim davranist 6lgegi alt boyutlarinin puan ortalamalari
baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edil-
mistir (p>0,05).

4. Tartisma, Sonugc ve Oneriler

Bu calisma, arastirma grubu cercevesindeki beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii 6grencilerinin siirdiiriilebilir titketim davranislariin
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cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu dogrul-
tuda calismanin temel amaciyla uyumlu olarak anket formu olusturulmus
ve bu anket formunun 6rnekleme uygulanmasi sonucunda ulasilan veriler
farkli istatistiksel analizler uygulanarak bulgulara donistiiriilmiistiir. Bu
cercevede, bulgular esas alinarak elde edilen sonuglar ilgili literatiir dog-
rultusunda tartigilarak ¢aligma detaylandirilmistir. Bu baglamda katilimci-
lara ait cevre duyarliligy, ihtiyag dis1 satin alma ve yeniden kullanilabilirlik
davraniglariin orta diizeyde, tasarruf davraniginin ise yiiksek diizeyde ol-
dugu ileri siiriilebilmektedir.

Cinsiyet degiskeni baglaminda ¢evre duyarlilig1 alt boyutunun puan
ortalamalar1 arasinda kadinlarin lehine anlamli bir farkliligin oldugu bu-
lunmustur. Baska bir ifadeyle kadinlarin stirdiiriilebilir tiikketim davranisi
baglamindaki ¢evre duyarlilig1 davranisi diizeyleri erkeklerin diizeylerin-
den daha ytiksektir. Ayrica yeniden kullanilabilirlik alt boyutunun puan
ortalamalar1 arasinda da kadimnlarin lehine anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle kadinlarin siirdiirtilebilir tiikketim davra-
nist baglamindaki yeniden kullanilabilirlik davranisi diizeyleri erkeklerin
diizeylerinden daha yiiksektir. Bununla birlikte sinif, ikamet edilen yerle-
sim yeri, aktif olarak spor yapma durumu ve fiziksel egzersiz yapma du-
rumu degiskenleri baglaminda siirdiirtilebilir tiikketim davranisi 6lgegi alt
boyutlart agisindan anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Diger
taraftan katilimcilarin internette haftada ortalama vakit gecirme siireleri
ile cevre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt boyutlarinin
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskile-
rin oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin internette vakit
gecirme stireleri artikca cevre duyarlilig, tasarruf ve yeniden kullanilabi-
lirlik davraniglarinin diizeyleri azalmaktadir. Ayrica katilimeilarin sosyal
medyada haftada ortalama vakit gecirme siireleri ile ¢evre duyarlilig: alt
boyutunun puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde an-
lamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin
sosyal medyada vakit gecirme siireleri artik¢a cevre duyarliligi davranisi
diizeyi azalmaktadir. Buna ek olarak katilimcilarin sosyal medyada haftada
ortalama vakit gecirme siireleri ile tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt
boyutlarinin puan ortalamalari arasinda negatif yonde orta diizeyde anlam-
I1 iliskilerin oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle katilimcilarin sosyal
medyada vakit gecirme siireleri artikca tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik
davranislarinin diizeyleri azalmaktadir. Diger taraftan 6lgek alt boyutla-
11 ile yas, aylik ortalama kisisel gelir diizeyi ve aylik ortalama aile gelir
diizeyi (kisisel gelir dahil) degiskenleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.

Ilgili literatiir incelendiginde Ates (2018) tarafindan yapilan arastir-
mada cinsiyetin siirdiriilebilir tilketim davranigi iizerinde etkili bir unsur
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oldugu goriilmiis olup kadinlarin erkeklerden daha yiiksek siirdiiriilebilir
tiiketim davranis1 diizeyine sahip oldugu anlagilmistir. Ayrica Kir ve Polat
(2020) ve Isik Oner ve Kadioglu Ates (2020) tarafindan yapilan arastir-
malarda cinsiyet baglaminda yalnizca ihtiyag¢ dis1 satin alma alt boyutun-
da kadinlarin lehine anlamli farkliligin oldugu bulunmustur. Ayrica Ates
(2018) tarafindan yapilan arastirmada sinif degiskeninin siirdiiriilebilir tii-
ketim davranisi lizerinde etkili bir unsur oldugu goriilmiis olup siif diizeyi
yiikseldikee siirdiiriilebilir tiiketim davranisi diizeyinin de yiikseldigi an-
lasilmistir. Bununla birlikte Isik Oner ve Kadioglu Ates (2020) tarafindan
yapilan aragtirmada sinif degiskeninin siirdiiriilebilir tiikketim davraniginin
belirleyici bir unsuru olmadig: goriilmiistiir. Polat vd. (2019) ve Isik Oner
ve Kadioglu Ates (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda yas degiskeni-
nin stirdiiriilebilir tiikketim davranisi {izerinde etkili bir unsur oldugu tespit
edilmistir. Ancak Kir ve Polat (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise
yas degiskeninin siirdiiriilebilir tiikketim davraniginin belirleyici bir unsu-
ru olmadigi bulunmustur. Ates (2018) ve Kir ve Polat (2020) tarafindan
yapilan arastirmalarda gelir degiskeninin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
tizerinde etkili bir unsur oldugu tespit edilmistir. Polat vd. (2019) ve Kir ve
Polat (2020) tarafindan yapilan aragtirmalarda fiziksel aktiviteye katilimin
stirdiiriilebilir tiiketim davranisi izerinde etkili bir unsur oldugu tespit edil-
mistir. Ac¢iklamalar biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirildiginde bazi
arastirma sonuglari ¢aligma bulgularini desteklerken bazi arastirma sonug-
larinin ise celistigi anlagilmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiiniin igsel ve digsal dinamiklerinin diger bolimlere gore farklilik
gostermesinin bu durumlarin nedeni oldugunu diisiindiirmektedir.

Siirdiiriilebilirlik baglamindaki tiiketici davranislart sosyal, ¢evresel
ve ekonomik perspektifte ele alinabilmektedir. Sosyal perspektif kapsa-
minda sosyal kaygilar, tiiketici davraniglarindaki degisiklikleri etkileyen
tilketicilerin motivasyonlari, tutumlari, 6z kimlikleri, belirleyicileri, de-
gerleri ve bilgileri gibi yonlerle tanimlanmaktadir (Chen vd., 2021). Bu
baglamda Feil vd. (2020) tarafindan ¢evreyi koruma motivasyonuna sahip
olmanin tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiilketim davranislar {izerinde olumlu
ve dogrudan bir etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica tiiketicilerin dav-
raniglarint degistirme motivasyonu; daha saglikli iiriiniin nitelikleri ve bir
irtiind tiiketmenin sagladig1 faydalar gibi 6zellikleri icermektedir (Yadav
& Pathak, 2016). Bu etki, tiiketicilerin tutumlarina kadar yayilmaktadir
(Chen vd., 2021). Bununla birlikte ¢evresel bakis acisi; 6nleme faaliyet-
leri, atig1 ortadan kaldirma faaliyetleri, atik etkisi bilinci, belirli tiikketim
agsamalar1 ve tiiketicilerin atik liretmesine neden unsurlar dahil olmak {izere
atik minimizasyonunun ilgili yonlerine odaklanmistir (Chen vd., 2021).
Barone, Grappi ve Romani (2019) tarafindan tiiketicilerin atiklar1 azalt-
ma niyetlerinin neden her zaman daha az gida israfiyla sonu¢lanmadigini
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aciklamak icin etkili miidahaleler tasarlamak amaciyla gida israfini1 en aza
indirme davranislarinin derinlemesine aragtirmalarin yapilmasi yoluyla an-
lasilmas1 gerektigi ileri stirilmiistiir. Yiiksek farkindalikla etkinlestirilen
ve atig1 uygun bir sekilde ortadan kaldirma islemleriyle gosterilen pozitif
onleme faaliyetleriyle tiiketiciler tarafindan giinliik tiiketimde atiklar en
aza indirilebilmektedir (Mondéjar-Jiménez vd., 2016; Ahamad & Ariffin,
2018; Willett vd., 2019). Ekonomik faydalar, fiyat bilinci, fonksiyonel de-
gerler, kalite degerlendirmesi ve yerel engelleri igeren ekonomik husus-
larin, siirdiiriilebilir tiketimi gerceklestirmek i¢in tiiketici davraniglarini
etkilemede rolleri bulunmaktadir (Dabbous & Tarhini, 2019). Henten ve
Windekilde (2016) tarafindan fiyat bilincinin olusturdugu en cazip yoniin
maliyet indirimleri oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrica, tiiketiciler siirdi-
rlilebilir bir {irlin satin alma karar1 verirken onlarin satin alma egilimle-
rinin ¢ogunlukla fiyat rekabetinden etkilendigi belirtilmistir (McCarthy,
Kapetanaki & Wang, 2020). Diger hususlar ise algilanan degerlerle ilgi-
lidir (Chen vd., 2021). Bu baglamda islevsel degerler, tiiketicilere aragsal
faydalar sagladig1 icin, tiiketici kararlarmin genellikle fiyat digindaki bir
diger 6nemli belirleyicisidir (Coderoni & Perito, 2020). Bununla birlikte,
fonksiyonel degerler siirdiiriilebilir tiikketime yonelik olumlu bir etki sag-
larken, tiiketicilerin finansal kapasitesine iligkin bencil (egoist) degerler
bunun tam tersini yapmaktadir (Dermody vd., 2018). Buna ek olarak sir-
diiriilebilir titkketimi olumsuz etkileyen bir diger konu ise yerel engellerdir
(Chen vd., 2021). Bu ¢ergevede iiriinlerin sezon dig1 kalmasi durumunda
cevre dostu iirlinlerin bulunabilirligini olumsuz yonde etkileyen sorunlarla
siklikla karsilagilmaktadir (Ozturk & Akoglu, 2020). Bu agiklamalar siir-
diiriilebilir tiiketim davranisi tizerinde bir¢ok faktoriin etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu dogrultuda ulagilan arastirma bulgularinin muhtemel
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin ¢esitli de-
giskenler kapsamindaki siirdiiriilebilir tiikketim davranislar1 var oldugu sek-
liyle betimlenmistir. Bu baglamda aragtirma bulgular1 araciligiyla literatiire
katki saglayacak yeni bilgiler elde edilmistir. Ancak 6rneklem kapsamin-
daki arastirmanin analizlerinde sinirli sayida katilimer verisi kullanilmistir.
Bu nedenle tiim yas, cinsiyet ve boliimleri kapsayacak bigimde meydana
getirilmis genis bir veri setiyle benzer arastirmalar gerceklestirilebilir. Ay-
rica benzer Ozelliklere sahip aragtirma grubu iizerinde nitel, deneysel ve/
veya karma arastirmalar yapilarak calisma bulgulari ¢esitlendirilebilir. Bu
cercevede, literatiire katk: saglayabilecek farkli sonuglar elde edilebilir.
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GIRIS

1900°lii senelerde kullanilmaya baslanilan kariyer kelimesi o seneler-
de daha ¢ok kisi lizerinde konsantre olmus, yapilan kuramsal ¢aligmalar
cogunlukla bireylerin kariyer secimleri, kariyer adimlari, kariyer ile mes-
leklerin biitiinlesmesi, meslek tercihi gibi hususlar1 incelemistir. Bugiin-
lerde kisi odakli kariyer planlamasi ile meslek tercihi arasindaki bag bu
gilinlerde bile mithim bir mevzu olmasina karsin kariyer kelimesi sade-
ce meslek tercihi ile sinirlama getirmek uygun degildir. Kariyer, kisinin
amaglar1 istikametinde hayati1 boyunca hakimiyetinde olmas1 gereken is
hayati hatta istikbaliyle ilgili bir kademedir. Kariyer kelimesi kisiyi alaka-
dar ettigi kadar ¢alistig1 kurulusu da alakadar etmektedir (Seving, 2010:
20-21). Meslek tercihinde ise kisinin daha okul senelerinde meraklarina
gore incelemelere baslamasi, ilerisi i¢in neyi neden arzuladigini anlamasi,
daha sonrasinda pigmanlik duymayacagi giiglii ve giivenilir se¢imler yap-
mas1 mithimdir. (Erkmen, 2005: 47). Kariyer planlamasi ¢agdas yonetim
yaklasimlar1 i¢inde giderek daha da miithim olmaya baslamaktadir. Bil-
hassa kariyer gelistirme mevzusundaki gayretler, kurumdaki hareketlili-
g1 temin ettiginden, insan kaynaklar1 yonetimi acisindan hi¢ istenmeyen
alisilagelmis uygulamalar1 engelleyerek, yapilan bir incelemenin ortaya
cikardig1 gibi hem sahsi hem orgiitsel anlamda olusabilmesi beklenen be-
lirsizlikler engellenip ortamin denge de kalmasini temin etmektedir. (Adi1-
giizel, 2008: 24). Daha 6nceki senelerde kariyer planlama, lisans egitimi
sonrasinda mithim iken son zamanlarda tiniversite hayatindan itibaren 6g-
rencilik siiresince planlanmasi gereken mithim bir mevzu haline gelmistir.
Bugiinlerde en biiyiik problemlerden olan istihdam ve issizlik problemleri,
sinirl olan vakit ve para gibi kaynaklarin aktif olarak kullanilmasini ge-
rektirmektedir. Kariyer planlamaya ge¢ donemlerde baslamak bu kaynak-
larin 6lgiisiiz kullanilmasina sebep olmaktadir (Lu, T. & Adler, H.). Uni-
versite seneleri dgrencilerin kariyerleri ile ilgili bulus asamasi olup, kari-
yer opsiyonlar1 bu zamanda yorumlanir. (Martens ve Felissa, 1998). Bu
stiregte onlar1 uygun tercih yapmaya tesvik etmek gelecekteki is hayatlar:
bakimindan son derece mithimdir. (Watson ve Stead, 1997). Bu siiregte,
ogrencilere gereken onem ve takviye verilmediginde, plansiz bir sekilde
calisma hayatina gecisleri, onlarin kariyer amaglarina yonelme siiregle-
rinde, vakit ve kaynak israfina ugramalarina neden olmaktadir (Leung
vd., 2011). Kesin bir yonii olmayan kisilerin, kariyeri ile ilgili se¢imler ya-
parken sikistig1 (Sangganjanavanich ve Magnuson, 2011), ¢ogunlukla, bu
sikisik siireglerinde mezuniyetten sonrasinda egitimlerini devam ettirme
yoniinde se¢im yaptiklari goriilmektedir (Lopatto, 2004). Bu dogruldu da
calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin aktif lisans 6grenimleri siirecinde planlama durumlarini bazi
demografik parametreler agisindan incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama
araclar1 ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Ayrica ¢alisma i¢in Mus
Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligimin 30.09.2021-
24623 numarali evrak tarih ve sayil1 yazisi ile Etik Kurulundan onay alin-
mistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel yontem ve iliskisel tarama modeline gére mo-
dellenmistir. Deneklerin var olan &zelliklerine higbir degisiklik yapil-
maksizin veri toplanarak, var olan durum hakkinda deneklerin goriisleri
alinmaya ¢aligilmistir. Betimleme yontemi ge¢mise ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yakla-
simlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, kendi sartlar iginde ve oldugu gibi
tanimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme ¢abasi gostermeden
bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir (Senytizlii, 2013).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2021-2022 egitim-0gretim yil1 igerisinde 134’{inii
(%50,6) Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri
ve 131’ini (%49,4) Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmamiz sozii edilen tniversiteler ile
sinirlandirilmistir.

Tablo.1 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadmn 114 43,0
Erkek 151 57,0
18-20 yas 78 29,4
Yas 21-23 yas 138 52,1
24 ve lizeri yas 49 18,5
flkokul 143 54,0
. Ortaokul 41 15,5
ggfsrﬁf‘t"“ Lise 26 9.8
On Lisans 6 2.3
Lisans 49 18,5
Ilkokul 136 51,3
. Ortaokul 37 14,0
Baba Egitim 77 66 249
Durumu = -
On Lisans 12 4,5

Lisans 14 5,3
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500-1500 TL 68 25,7
Aile Aviak Geli 1501-2500 TL 65 24,5
e AYIK &elr 5 501-3000 TL 55 20,8
Durumu
3501-4500 TL 40 15,1
4501 ve tizeri TL 37 14,0
Universitenizde | Byet 69 483
Kariyer
Planlama Hay1r 49 18,5
Merkezi M t
e MV Bilgim yok 147 55,5
mu?
Kariyer Evet 114 43,0
Planlama Dersi
Aldiniz m1? Hay1r 151 57,0

Katilimeilar cinsiyet degiskenine gore 11471 (%43,0) kadin, 151’1 (%57,0)
erkek olarak dagilmaktadir. Katilimecilar yas degiskenine gore 78’
(%29,4) 18-20 yas, 138’1 (%52,1) 21-23 yas, 49’u (%I18,5) 24 ve {izeri yas
olarak dagilim gostermektedir. Anne egitim durumu degiskenine gore
143’1 (%54,0) ilkokul, 41’1 (%15,5) ortaokul, 26’s1 (%9,8) lise, 6’s1 (%2,3)
on lisans ve 49’u (%18,5) lisans olarak dagilim gostermektedir. Baba egi-
tim durumu degiskenine gore 136’s1 (%51,3) ilkokul, 37’si (%14,0) orta-
okul, 66’s1 (%24,9) lise, 12’si (%4,5) 6n lisans, 14’1 (%5,3) lisans olarak
dagilmaktadir. Katilimcilar aile aylik gelir durumuna gore 68’1 (%25,7)
500-1500 TL, 65’1 (%24,5) 1501-2500 TL, 55’1 (%20,8) 2501-3000 TL, 401
(%15,1) 3501-4500 TL ve 37°si (%14,0) 4501 ve {lizeri TL olarak dagilim
gostermektedir. Universitenizde kariyer planlama merkezi mevcut olma
durumu degiskenine gore 69’u (%48,3) evet, 49’u (%18,5) hayir ve 147’si
(%55,5) bilgim yok olarak dagilim gostermektedir. Kariyer planlamasi
dersi alma durumu degiskenine gore 114’1 (%43,0) evet, 151’1 (%57,0) ha-
yir olarak dagilim gostermektedir.

Veri Toplama Araglar:

[k boliimde, arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi-
lerine iliskin sorular yer almaktadir. ikinci boliimde ise gegerlik ve giive-
nirlik ¢alismasi Yavuz Eroglu ve Eroglu (2020) tarafindan yapilan ‘Spor
Bilimlerinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Kariyer Planlama Olgegi’ kul-
lanilmistir. Olgek; Kariyer Farkindaligi, Mesleki Farkindalik, Kariyere
Yonelik Inang, Se¢imin Dogrulugu ve Egitimin Yeterliligi olmak iizere
5 alt boyut ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olcek; tamamen katiliyorum, katiltyorum, kararsizim,
katilmryorum ve hi¢ katilmiyorum arasinda degisen 5°li likert tipi bir 6l-
cektir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata
pay1 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimla-
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yict istatistiksel yontemleri olarak say1, ylizde, ortalama ve standart sap-
ma uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programina aktarildik-
tan sonra ilk olarak kayip ve bos verilerin degerlendirilmesi yapilmistir.
Bu asamadan sonra ug veri degerlendirmesi Mahalanobis uzakligi goz
oniinde bulundurularak yapilmistir. Mahalanobis degerleri neticesinde ise
9 kisinin verileri analiz dis1 birakilarak kalan 265 kisinin verileri {izerin-
den analizler yapilmistir. Normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -2, +7 referans araliginda oldugu tespit
edilmis (Hong, Malik ve Lee, 2003) ve bu dogrultuda iki dl¢ekten de elde
edilen verilerin normal dagildig1 varsayilmistir. iki bagimsiz grup ara-
sinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
One Way Anova (varyans) testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda far-
kin kaynagini belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Tukey
testi kullanilmistir. Ayrica bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasin-
daki iliskiyi incelemek i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmstir.

BULGULAR

Tablo.2 Kariyer Planlamasi Puan Ortalamalart

Alt Boyutlar N |Min. Max. Ort. Ss. Alpha
Kariyer Farkindaligt 265 19,00 28,00 16,347 4,354 ,809
Mesleki Farkindalik 265 |4,00 16,00 7,456 2,422 ,835
Kariyere Yonelik Inang 265 14,00 12,00 6,581 2,039 77
Se¢imin Dogrulugu 265 13,00 11,00 16,309 |1,964 |,686
Egitimin Yeterliligi 265 13,00 15,00 18,709 2,898 ],739
Kariyer Planlamas1 Genel 265 123,00 (77,00 45,403 [10,726 |,904

Katilimcilarin - ‘Kariyer Farkindaligr’ ortalamasi orta 16,3474+4,354
(Min=9,00; Max=28,00), ‘Mesleki Farkindalik’ ortalamast orta
7,456+2,422 (Min=4,00; Max=16,00), ‘Kariyere Yonelik inan¢’ ortalamasi
orta 6,581+2,039 (Min=4,00; Max=12,00), ‘Se¢imin Dogrulugu’ ortala-
masi orta 6,309+1,964 (Min=3,00; Max=11,00), ‘Egitimin Yeterliligi’ or-
talamasi orta 8,709+2,898 (Min=3,00: Max=15,00) ve ‘Kariyer Planlama-
st Genel’ ortalamasi orta 45,403+10,726 (Min=23,00; Max=77,00) olarak
saptanmuistir.
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Tablo.3 Kariyer Planlamasi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
t-testi Sonuclart

Alt Boyutlar Cinsiyet |N X Ss t p
Kadm 114 15,97 | 4,425
Kariyer Farkindahg: -1,214 | ,226
Erkek 151 16,62 |4,293
Kadm 114 7,30 2,384
Mesleki Farkindahk -,873 ,384
Erkek 151 7,56 2,453
. Kadin 114 6,43 2,030
Kariyere Yonelik Inan¢ -,988 ,324
Erkek 151 6,68 2,046
o Kadm 114 6,08 2,046
Se¢imin Dogrulugu -1,601 111
Erkek 151 6,47 1,889
o o Kadm 114 8,63 2,854
Egitimin Yeterliligi -,379 ,705
Erkek 151 8,76 2,940
) Kadm 114 44,43 110,837
Kariyer Planlamas1 Genel -1,274 | .,204
Erkek 151 46,13 |10,620
#p<0,05; N (265)

Katilimcilarin kariyer farkindaligi, mesleki farkindalik, kariyere yo-
nelik inang, secimin dogrulugu, egitimin yeterliligi, kariyer planlamasi
genel puanlari cinsiyet durumu degiskenine gore anlamli farklilik goster-
memektedir (p>0.05).

Tablo.4 Kariyer Planlamasi Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine Gére
Varyans Analizi Sonuglar

Alt Boyutlar Yas N X Ss df |F p *tukey
18-20yas | 78 16,51 5,16 )
Kariyer 21-23yag | 138 | 16,15 |3,92 262 1029 | 74
Farkindalig: 24 vas ve ’ ’
£ yay 49 16,63 |417 |264
tizeri
18-20 yas | 78 7,73 2,93 5
Mesleki 21-23yas | 138 [ 7,24 2,15
Farkindalik 24 yas ve 262 | L1232
s 49 |761 |2024 |[264
tizeri
18-20 yas | 78 6,21 2,08 )
Kariyere 21-23yag | 138 | 6,65 2,03 262 12.10 12
Yonelik Inang |5, vas ve ’ ’
i 49 1693 |195 |2064
tizeri
18-20 yas | 78 6,25 2,23 )
Secimin 21-23 yas 138 16,38 1,82 22 | 022 79
Dogrulugu ’ ’
Zdyasve |49 o1z |100 |[264
tizeri
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18-20 yas' | 78 9,41 2,97

2

cele ] 2
Egitimin 21-23yag® | 138 839 1277 1565 (329 |,03% |12
Yeterliligi 24 yas ve

<t ya 49 | 846 2,99 |264

iizeri

18-20yas | 78 46,1 12,43 5
Kariyer
Planlamasi 21-23yas | 138 |448 | 981 |,q, 0,40 |,66
Genel 24yasve |49 l4sg | 1038 | 264

tizeri

#P<0,05; N (265)

Katilimeilarin kariyer farkindahgi (F,,,,=0,29; p>0,05), mesleki
farkindalik (Fp264=1,12; p>0,05), kariyere yonelik inang (F 5 264y=2,10;

p>0,05), se¢imin dogrulugu (F . ,=0,22; p>0,05) ve kariyer planlamasi

(2-264)

genel (F (2260~ 0-40; p>0,05) puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir fark
gostermemisken, egitimin yeterliligi (', , =3,29; p<0,05) alt boyutunda

(2-264)
anlamli bir fark gdstermektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini

tespit etmek i¢in post-hoc analizlerinden ‘tukey’ testi sonucunda, 18-20
yas grubunun 12-23 yas grubuna oranla egitim yeterliliklerinin daha yiik-
sek oldugu tespit edilmistir.

Tablo.5 Kariyer Planlamasi: Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar gﬁ?gﬁfiﬁm N X Ss df |F p
Ilkokul 143 [ 16,05 |4,493
Ortaokul 41 16,63 4340 |4

Kariyer Farkindaligi | Lise 26 17,19 | 4,261 260 |.,470 |.75
On Lisans 6 16,16 | 5,845 |2064
Lisans 49 16,53 |3,884
flkokul 143 (7,37 |2,496
Ortaokul 41 [741 2810 |4

Mesleki Farkindalik | Lise 26 823 |2006 [260 [,772 |54
On Lisans 6 7,00 [2,449 | 2064
Lisans 49 7,38 2,039
flkokul 143 | 6,47 |2,002

. o Ortaokul 41 |[6,48 12,063 |4

ﬁﬁzer”omhk Lise 26 1692 [2,006 |[260 |,642 |,63
On Lisans 6 6,00 |[1,897 |264
Lisans 49 6,85 2,140
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flkokul 143 1636 |2,015
L Ortaokul 41 6,39 1,934 |4
]S)e(fg‘fl‘l'l':lgu Lise 26 |642 [1.858 |260 |.296 |.88
On Lisans 6 6,00 |[3,033 |[264
Lisans 49 6,06 1,795
ilkokul 143 | 8,72 2,936
Ortaokul 41 9,17 3,208 4
Egitimin Yeterliligi | Lise 26 9,34 2,348 260 | 1,349 | .25
On Lisans 6 7,66 | 4226 204
Lisans 49 8,08 2,539
Ilkokul 143 | 44,98 | 10,856

. Ortaokul 41 46,09 | 11,257 |4

I;l*;:ly:;m Genel |15 26 |48.11 [9597 |260 |.620 |.64
On Lisans 6 42,83 |[16,314 | 264
Lisans 49 4491 19,844

*P<0,05; N (265)

Katilimeilarin kariyer farkindahigr (F), ,,,=470; p>0,05), mesleki
farkindalik (F 42607725 9>0,05), kariyere yonelik inang (F 260042
p>0,05), se¢imin dogrulugu (F,, ,,=2,96; p>0.,05), egitimin yeterliligi
(F 4 260=1,349; p>0,05) ve kariyer planlamasi genel (£, =0,40; p>0,05)

puanlari anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark gésterme-
mistir.

Tablo.6 Kariyer Planlamas: Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gaore Varyans Analizi Sonuglari

Baba
Alt Boyutlar Egitim N X Ss df |F p
Durumu

Tlkokul 136 | 15,98 |4,682
Ortaokul 37 16,75 | 3,608 4

Kariyer Farkindalig1 Lise 66 16,75 | 4,143 260 | ,864 ,48
OnLisans |12 |17,75 |3,621 264
Lisans 14 15,64 | 4,395

Tlkokul 136 | 7,26 |2,495
Ortaokul 37 7,35 2,150 4
Mesleki Farkindalik Lise 66 7,77 2,510 260 | 1,000 | .40
OnlLisans |12 |841 [2353 |264
Lisans 14 7,28 1,938
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flkokul 136 | 646 |2,054
Ortaokul |37 |7.16 [2,061 |4

ﬁzﬁzere Yonelik Lise 66 645 [1970 |260 |,947 | .43
OnLisans |12 |[6,66 |2,269 264
Lisans 14 6,71 1,977
flkokul 136 |6,39 2,070
Ortaokul 37 6,37 1,815 4
Se¢imin Dogrulugu | Lise 66 [6,09 |1966 |[260 |,281 |,89
OnLisans |12 6,33 |1,669 264
Lisans 14 6,28 1,637
flkokul 136 | 838 |3,076
Ortaokul |37 [9,05 2837 |4
Egitimin Yeterliligi | Lise 66 19,04 2,753 |260 |1,274 |28
OnLisans |12 9,83 |2,552 |264
Lisans 14 8,42 1,827

ilkokul 136 | 44,49 | 11,726
Ortaokul 37 46,70 | 8,497 4

Kariyer Planlamasi

Lise 66 46,12 | 10,251 260 |,823 51
Genel _
OnLisans |12 [49,00 [9,075 |264
Lisans 14 4435 19,187
*P<0,05; N (265)
Katilimcilarin kariyer farkindalig (F(4_260)=,864; p>0,05), mesleki

farkindalik (17(4_260)=1,000; p>0,05), kariyere yonelik inang (F(4_260)=,947;

p>0,05), se¢imin dogrulugu (F,, ,,=281; p>0,05), egitimin yeterliligi (#,
=1,274; p>0,05) ve kariyer planlamasi genel (<, ,  =,823; p>0,05) puan-

260) (4-260) °
lar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark gostermemistir.

Tablo.7 Kariyer Planlamasi Alt Boyut Puanlarinin Aile Aylik Gelir Durumu
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglar

Alt . . 5 %
Boyutlar Aile Aylik Gelir [N X Ss df |F p tukey

500-1500 TL 68 16,52 14,566
1501-2500 TL |65 17,07 |4,597
Kariyer 2501-3500 TL |55 15,56 |4,144 260 11376 | 24
Farkindah@i 35014500 L [40 [16,72 [4,025 |564 | |

4501 TL ve 37 15,48 4,059

iizeri

500-1500 68 7,54 2,628

. 1501-2500 65 7,55 2,179 4

Mesleki

2501-3500 55 7,03 2,471 260 |,533 71
Farkindalik

3501-4500 40 7,65 2,402 264

4501 ve iizeri 37 17,54 |2444
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500-1500 68 |[6,42 1,887
Kariyere 1501-2500 65 7,10 2,180 |4
Yonelik 2501-3500 55 6,23 2,054 |260 (1,607 |,17
Inang 3501-4500 40 16,50 1,987 |264

4501 ve tizeri 37 6,54 (2,022

500-1500 68 6,38 1,939

. 1501-2500 65 6,60 1,998 4
sesimin 155513500 55 16,29 2,014 |260 |,960 |.43
Dogrulugu

3501-4500 40 6,17 2,024 264
4501 ve iizeri 37 5,83 1,624
500-1500! 68 8,77 3,099
L 1501-2500° 65 |816 [2613 |4
Egiimin 550155000 |55 [845  [2930 |260 |2.777 |02+ |24
Yeterliligi
3501-4500* 40 10,00 [2,819 |[264
4501 veiizeri® |37 8,51 [2,755
500-1500 68 45,66 |10,997
Kariyer 1501-2500 65 46,50 |11,066 |4
Planlamas | 2501-3500 55 43,58 110,666 |[260 [,991 41
Genel 3501-4500 40 147,05 19,695 264
4501 ve tizeri 37 4391 (10,763
*P<0,05; N (265)

Katilimeilarin kariyer farkindahigr (£, =1,376; p>0,05), mesleki
farkindalik (F(4_260)=,533; p>0,05), kariyere yonelik inang (F(4_260)=1,607;
p>0,05), se¢imin dogrulugu (£, ., =960; p>0,05) ve kariyer planlamasi
genel (F, ., =991; p>0,05) puanlart aile aylik gelir durumu degiskenine
gore anlamli bir fark gostermemisken, egitimin yeterliligi (£, ¢, =2,777;

p<0,05) alt boyutunda anlamli bir fark gostermistir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc analizlerinden ‘tukey’ testi so-
nucunda, 3501-4500 TL aras aile aylik gelirine sahip olanlarin 1501-2500
TL arasi aile aylik gelirine sahip olanlara oranla egitim yeterliliklerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo.8 Kariyer Planlamasi Alt Boyut Puanlarimin Kardes Sayisi Degiskenine
Gare Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar Kariyer Mesleki K?rlyefre Secimin Egitimin Kariyer
(n=265) Farkindahgn | Farkindalk | YO"HK | Dogrulugu | Yeterliligi | T aniamast
Inang Genel
Kardes r |-0,12 0,20 ,053 ,039 -,056 ,002
Sayist p [.842 750 ,390 ,528 ,364 ,980
*P<0,05; N (265)

Katilimeilarin kardes sayisi degiskeni ile kariyer planlamasi genel alt
boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo.9 Kariyer Planlamasi Alt Boyut Puanlarimin Kariyer Planlama Merkezi
Mevcutluk Durumuna Gére Varyans Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar UKPMM N |X Ss df |F P *tukey
Evet 69 [16,17 (4,165 |,
Kariyer Hayir 49 [1736[3.395 [262 1,667 |,19
Farkindalig:
Bilgim yok 147 116,08 | 4,688 264
Mesleki Evet 69 7,17 (2,093 |2
esiekl Hayir 49 [8,08 [1,552 262 |2,191 |[.11
Farkindalik ——
Bilgim yok [ 147 7,38 [2,758 |264
Karivere Yonelik EYS: 69 6,52 [2019 |2
inzr;yere O [ Hayir 49 718 [1.856 |262 |2,731 |,06
¢ Bilgimyok | 147 |6,40 |2,083 |264
Secimi Evet 69 6,08 [1,892 |2
eeimin Hay1r 49 [6,61 [1.800 |262 |1,025 |36
Dogrulugu o
Bilgim yok [147 16,31 |2,046 |264
Esitimi Evet' 69 944 (2,725 |2
sitimin Hayir ? 49 8,11 [2,761 |[262 |3,008 |,04* |12
Yeterliligi ——
Bilgim yok® [147 [8,74 (2,979 |264
Kariyer Evet! 69 48499834 |2
Planlamasi Hayr? 49 144,07 |7,898 [262 (3,024 |,04* |1-2
Genel Bilgim yok® | 147 44,93 [11,739 |264

UKPMM=  (Universitenizde Kariyer Planlama Merkezi Mevcut
mu?)*P<0,05; N (265)

Katilimeilarin kariyer farkindaligi (F,,  =1,667; p>0,05), mesleki

(2262)
farkindalik (F(2_262)=2,191; p>0,05), kariyere yonelik inang (F(2_262)=2,731;
p>0,05) ve se¢imin dogrulugu (¥, =1,025; p>0,05) puanlar1 kariyer

planlama merkezi mevcutluk duru&zle)degiskenine gore anlamli bir fark
gostermemisken, egitimin yeterliligi (¥, ., =3,098; p<0,05) ve kariyer
planlamasi genel puanlarinda (7, ., =3,024; p<0,05) anlamli bir fark gos-
termistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc
analizlerinden ‘tukey’ testi sonucunda, ‘evet’ yanit1 verenlerin ‘hayir’ ya-
nit1 verenlere oranla egitim yeterlilik ve kariyer planlamasi genel diizeyle-

rinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo.10 Kariyer Planlamast Alt Boyut Puanlarinin Kariyer Planlamasi Dersi
Alma Durumu Degiskenine Gore t-testi Sonuglart

Alt Boyutlar KPDAM [N [X Ss t p

Kariyer Farkindahg I]fl\;:/tlr gf) 5 1222 i:zlég -477 ,63
Mesleki Farkindalik EZ‘;T gg 5 ;;3 i:i;z 1338 [,18
Kariyere Yonelik inang E‘:;tlr 2(5) 0 2:2; i;;i -,753 ,45
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i 1 Evet 65 6,45 12,026 N
Se¢imin Dogrulugu Hayir 200 |5.86 1.694 -2,130 {,03
. e Evet 65 |[8,26 [2,802
Egitimin Yeterliligi Hayir 200 [8.85 [2.921 -1,437 .91
Evet 65 143,76 10,163
Kariyer Planl 1 > ’ -1,41
ariyer Planlamas1 Gene Hayir 200 [45.93 [10.875 417 (1,68

KPDAM-= (Kariyer Planlamas1 Dersi Alma Durumu)*P<0,05; N (265)

Katilimcilarin kariyer farkindaligi, mesleki farkindalik, kariyere yo-
nelik inang, egitimin yeterliligi ve kariyer planlamasi genel puanlar1 cinsi-
yet durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermezken (p>0.05), se-
¢imin dogrulugu alt boyutunda ‘evet’ yanit1 verenlerin (X =6,45; p<0,05)
lehine anlamli bir farklilik gostermistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismamizin bulgular1 dogrultusunda konumuzla ilgili literatir ta-
ramasi yapilmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda bulgularimiza
benzer ¢aligmalar tartisilmis olup iliskili bulgular goriilmediginden bazi
degiskenler literatiir destegi alinmadan yorumlanmistir. Yapmis oldugu-
muz ¢alismada ele aldigimiz kariyer planlamasi alt boyutlarinin; cinsiyet,
yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile aylik gelir durumu,
kardes sayisi, kariyer aragtirma merkezi mevcutluk durumu ve kariyer
planlamasi dersi alma durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilas-
madigina bakilmistir. Elde edilen bulgularimiz, literatiirden elde edilen
bulgularla karsilastirilip tartigitimigtur.

Katilimeilarin kariyer planlamasi alt boyutlarindan olan, kariyer far-
kindalig1, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang, secimin dogrulugu,
egitimin yeterliligi, kariyer planlamasi genel puanlari cinsiyet durumu de-
giskenine gore anlaml farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ege
(2021) yapmis oldugu ¢alismada kariyer planlama tutumunun alt boyut-
larindan olan kendini degerlendirme alt boyutunda erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore kendini degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Kili¢ ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
kariyer gelecegi dl¢egi alt boyutlarindan olan kariyer uyumlulugu alt bo-
yutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamisken kariyer iyimserligi ve is
piyasalarina iligkin algilanan bilgi alt boyutunda erkek katilimcilarin le-
hine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Yavuz Eroglu
(2020) tarafindan yapilan calismada, kariyer planlamasi dl¢eginin tiim alt
boyutlarinda cinsiyet degiskeni ile aralarinda istatistiksel olarak anlami
bir farklilik saptamamustir. {lter (2020) yaptig1 calismada, kariyer gelecegi
ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sapta-
mamislardir. Yapilan literatiir taramasinda arastirmamiza neticesi itiba-
riyle benzerlik ve zitlik gosteren ¢alismalara rastlanmistir. Arastirmalarin
yapildig1 yas gruplari, bolgesel farkliliklar ve katilimcilarin egitim diizey-



Sporda Giincel Arastirmalar 49

leri ile ilgili farkliliklar arastirma sonuglarinmi etkileyebilecegi diisiiniil-
mektedir.

Katilimeilarin kariyer planlamasi 6lgegi alt boyutlarindan olan kari-
yer farkindaligi, mesleki farkindalik kariyere yonelik inang, secimin dog-
rulugu ve kariyer planlamasi genel puanlar1 yas degiskenine gére anlamli
bir fark gostermemigken, egitimin yeterliligi alt boyutunda anlamli bir
fark gostermektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin post-hoc analizlerinden ‘tukey’ testi sonucunda, 18-20 yas grubunun
12-23 yas grubuna oranla egitim yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir. Ege (2015) yapmis oldugu ¢alismada kariyer planlama tutu-
munun yag degiskenine gore belirli yas gruplarinda anlamli bir farklilik
gosterdigini saptamistir. Kilig ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
kariyer gelecegi 6lcegi alt boyutlar ile yas degiskenine iliskin anlamli bir
farklik saptanmamustir. Ilter (2020) yaptig1 calismada, kariyer gelecegi ile
yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamiglar-
dir. Yapilan literatiir taramasinda arastirmamiza neticesi itibariyle zitlik
gosteren caligmalara rastlanmistir. Arastirmalarin yapildigi yas gruplari,
bolgesel farkliliklar ve katilimcilarin egitim diizeyleri ile ilgili farkliliklar
arastirma sonuglarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin kariyer planlamasi alt boyutlarindan olan, kariyer far-
kindalig1, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang, se¢imin dogrulugu,
egitimin yeterliligi, kariyer planlamasi genel puanlar1 anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ya-
vuz Eroglu (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, kariyer planlamasi dlgegi
alt boyutlarindan kariyere yonelik inang alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklik saptamisken, kariyer farkindaligi, mesleki farkindalik,
secimin dogrulugu, egitimin yeterliligi alt boyutlar1 ve kariyer planlamasi
genel puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. (Ilter 2020) yaptig
calismada, kariyer gelecegi ile anne egitim durumu degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamislardir. Yapilan literatiir ta-
ramasinda arastirmamiza neticesi itibariyle benzerlik ve zithik gdsteren
caligmalara rastlanmigtir. Arastirmalarin yapildig: yas gruplari, bolgesel
farkliliklar ve katilimcilarin egitim diizeyleri ile ilgili farkliliklar aragtir-
ma sonuglarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin kariyer planlamast alt boyutlarindan olan, kariyer far-
kindalig1, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang, se¢imin dogrulugu,
egitimin yeterliligi, kariyer planlamasi genel puanlar1 baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ya-
vuz Eroglu (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, kariyer planlamasi tiim
alt boyutlar1 ve kariyer planlamasi genel puanlari ile baba egitim diizeyi
degiskeniyle aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptama-
mustir. [lter (2020) yaptig1 ¢aligmada, kariyer gelecegi ile baba egitim du-



50 * Muhammed Ozkan Turhan, Murat Yasar Erman, Eyyiip Ekinci, Harun KOC

rumu degiskeni arasinda kariyer gelecegi ve kariyer gelecegi alt boyutla-
rindan kariyer iyimserligi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptamislardir. Yapilan literatiir taramasinda arastirmamiza neti-
cesi itibariyle benzerlik ve zitlik gosteren caligsmalara rastlanmigtir. Aras-
tirmalarin yapildig1 yas gruplari, bolgesel farkliliklar ve katilimcilarin
egitim diizeyleri ile ilgili farkliliklar aragtirma sonuglarini etkileyebilece-
&1 diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin kariyer planlamasi alt boyutlarindan olan, kariyer far-
kindalig1, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang, se¢imin dogrulugu
ve kariyer planlamasi genel puanlari aile aylik gelir durumu degiskenine
gore anlamli bir fark gostermemisken, egitimin yeterliligi alt boyutunda
anlamli bir fark gostermistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tes-
pit etmek icin post-hoc analizlerinden ‘tukey’ testi sonucunda, 3501-4500
TL arast aile aylik gelirine sahip olanlarin 1501-2500 TL aras1 aile aylik
gelirine sahip olanlara oranla egitim yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kili¢ ve ark. (2020) tarafindan yapilan caligmada, kari-
yer gelecegi Olgegi alt boyutlarinda aile aylik gelir durumu ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. ilter (2020) yap-
t1g1 caligmada, kariyer gelecegi ile aylik gelir durumu degiskeni arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamuislardir. Yapilan literatiir
taramasinda arastirmamiza neticesi itibariyle benzerlik ve zitlik gosteren
calismalara rastlanmistir. Arastirmalarin yapildig1 yas gruplari, bolgesel
farkliliklar ve katilimcilarin egitim diizeyleri ile ilgili farkliliklar aragtir-
ma sonuglarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Katilimecilarin kardes sayisi degiskeni ile kariyer planlamasi genel alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. ilgili literatiir kapsa-
minda tarama yapilmis olup kardes sayisi degiskeni ile kariyer planlamasi
boyutlar1 ve alt boyutlarinda ki farka yonelik arastirma sonucuna rastlan-
mamigtir.

Katilimcilarin kariyer planlamast alt boyutlarindan olan, kariyer far-
kindalig1, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang¢ ve secimin dogru-
lugu puanlar1 kariyer planlama merkezi mevcutluk durumu degiskenine
gore anlamli bir fark gdstermemisken, egitimin yeterliligi ve kariyer plan-
lamas1 genel puanlarinda anlamli bir fark gostermistir. Farkin hangi grup-
tan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc analizlerinden ‘tukey’ testi
sonucunda, ‘evet’ yaniti verenlerin ‘hayir’ yanit1 verenlere oranla egitim
yeterlilik ve kariyer planlamasi genel diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yavuz Eroglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ka-
riyer planlama merkezi mevcutluk durumu ile kariyer planlamasi alt bo-
yutlarindan egitimin yeterliligi alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmisken, 6grencilerin kariyer farkindaligi, mesleki
farkindalik, kariyere yonelik inang, se¢imin dogrulugu alt boyutlar1 ve ka-
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riyer planlamasi genel puanlari ile aralarinda anlamli bir farklilik saptan-
mamuigtir. Yapilan literatiir taramasinda aragtirmamiza neticesi itibariyle
benzerlik ve zitlik gosteren galigmalara rastlanmigtir. Arastirmalarin ya-
pildig1 yas gruplari, bolgesel farkliliklar ve katilimcilarin egitim diizeyleri
ile ilgili farkliliklar arastirma sonuglarini etkileyebilecegi diisiintilmekte-
dir.

Katilimeilarin kariyer planlamasi alt boyutlarindan olan, kariyer far-
kindalig1, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang, egitimin yeterliligi
ve kariyer planlamasi genel puanlari cinsiyet durumu degiskenine gore
anlaml farklilik gostermezken, se¢imin dogrulugu alt boyutunda ‘evet’
yanit1 verenlerin lehine anlaml bir farklilik gostermistir. Yavuz Eroglu
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada, kariyer planlamasi dersi alma duru-
mu degiskeni ile kariyer planlama 6lcegi alt boyutlarindan se¢imin dog-
rulugu alt boyutunda kariyer planlamasi alanlarin, kariyer planlamasi al-
mayanlara gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptan-
misken, kariyer farkindaligi, mesleki farkindalik, kariyere yonelik inang,
egitimin yeterliligi alt boyutlar1 ve kariyer planlamasi genel puanlar1 ile
aralarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Brown (1996) yapmis ol-
dugu calismada, {iniversite tercih donemlerinde kariyer planlamas1 dersi
alanlarin bu durumdan olumlu etkilendigi ve istatistiksel olarak kariyer
planlamasi dersi alanlarla aralarinda anlamli bir farklilik oldugunu sapta-
mustir. Yapilan literatiir taramasinda arastirmamiza neticesi itibariyle ben-
zerlik ve zithik gosteren caligmalara rastlanmistir. Arastirmalarin yapildi-
g1 yas gruplari, bolgesel farkliliklar ve katilimcilarin egitim diizeyleri ile
ilgili farkliliklar arastirma sonuglarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, aragtirmamizda ele aldigimiz demografik bilgiler ile
katilimeilarin lgeklere verdikleri cevaplar istatistiksel olarak analiz edi-
lip yorumlanmistir. Elde edilen bu analiz sonucunda yorumlanan istatis-
tiksel veriler kariyer planlamasinin demografik degiskenlere bagli olarak
ilgili literatiirden alinan destek calismalariyla, ¢calismalarin uygulandigi
hedef kitlelerin, yas, kiiltiirel farkliliklar, egitim durumlari gibi degisken-
ler dolayisiyla benzerlik ve zitlik gosteren ¢alismalarin oldugu goriilmek-
tedir. Kariyer planlamasinin gliniimiiz sartlarinda bireylerin egitim hayat-
larindan sonra ki donemlerinde kendi yollarini belirlemelerinde 6nemli
bir etken oldugu diisliniilmektedir.

Oneriler

e Kariyer planlamasi ile bireylerin gelecekleri hakkinda ki diisiin-
celerini yonlendirebilecek bu konuda kendilerine egitim ve danigsmanlik
hizmetleri yiiriitebilecek kariyer arastirma merkezlerinin sayisinin artti-
rilmasi,
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e Kariyer planlama dersinin 6grencilerin ders programlarina da-
hil edilerek egitim hayatlar1 devam ederken gelecege yonelik planlarini
yapmalarina ve en dogru meslek secimini yapabilmeleri i¢in ilgili ders
kapsaminda egitim almalar1 gelecekteki yasamlarina olumlu yonde etki
edebilecegi diisliniilmekte olup, kariyer planlamasinin 6grencilerimizin
hayatina dahil edilmesi,

e Kariyer planlamasi ¢alismalarinin farkli yas gruplari, kiiltiirel
farkliliklar1 olan toplumlar ve farkli egitim seviyesinde ki &grencilere
uygulanip literatiiriin daha fazla gelistirilmesi arastirmacilar tarafindan
onerilmektedir.
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GIRIS

Spor; kisinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel 6zelliklerin gelismesine katki
saglayan, yenme ve yenilme duygusu i¢inde kisiye zevk veren, i¢glidiile-
rini tatmin eden faaliyetlerin tamamidir (Kat, 2009). Spor, insanlik tarihi
ile birlikte varligint hissettirmis, bircok alanda hizli bir degisime girmis ve
kendisiyle birlikte bir¢ok alana da degisim yasatmistir (Yildirim, Arag II-
gar ve Uslu, 2018). Kisinin iradesini ve kendine olan giivenini arttiran spor,
kisiye yapicilik, tiretkenlik ve saglam bir irade ile beraber kendine giiveni
asilayarak bedensel saglamligin haricinde saglam bir kisilik gelisimini de
saglar (Selguk ve Aydos, 1998). Bu katkilarin haricinde genel olarak spo-
run bireye fiziksel, psikolojik, sosyal ve bircok yonden faydasi bilinmek-
tedir (Hekim, 2015; Polat, Akoglu ve Uziim, 2019; Mumcu ve Mumcu,
2019; Kul, Goriicii, Demirhan, Yaman ve Sarikabak, 2011; Yaras, 2017).
Giliniimiizde teknolojinin hizli ve kolay ulasilabilir olmasi, sosyal medyada
fazla vakit harcanmasi, yogun ve stresli is hayati, hizli ve dengesiz bes-
lenme, obezitenin artmasi, ¢ocuklarin oyun alanlarmin kisith kalmasi gibi
birgok ortak sorun, sporu giiniimiizde elzem hale getirmistir. Giinlimiizde
bireylerin ¢cogunlugu okulda ve evde hareketsiz kaldiklarini, bos zamanla-
rin1 ise kendilerini daha da hareketsiz kilan tv, bilgisayar, cep telefonu ve
Internet"“e zaman ayirarak gegirdiklerini belirtmislerdir (Sahin, Sahin, Y1l-
dirim ve Kirkaya 2019).Bu sebeplerden dolay1 spor bilinci ve spora katilim
giin gectikce artmakta, spora katilim gerek kendi fiziksel uygunlugumuz
gerekse bu etkilerden kendimizin ve genglerimizin korunmasi agisindan
daha mecbur hale gelmektedir. Sporun sosyallesme iizerine etkisi hakkinda
Karag Ocal (2019) yapmis oldugu ¢alismada sosyal gruplarmn sporcularin
kendilerini kotii hissetmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Spor
kisilerin hem ruhsal gelisimini saglar hem de ruhsal gelisimini saglarken
kendine giiven duygusu olusturur. Ayrica spor insanlarm psikolojik yon-
den hayata hazirlanmasini saglayan en etkili faaliyet bigimidir. Sirganci ve
ark., (2019) bireylerin spor faaliyetleri esnasinda psikolojik ihtiyaglarimin
karsilanma diizeyinin yliksek olmasiin spora baglilik diizeyini artiracagi
yoniinde goriis belirtmistir. Inan ve ark. (2019) spor faaliyetlerine katilan
bireylerin sosyal kaygisini ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir
azalma oldugu sonucuna ulagmislardir.

Onemi ve katilim1 giin gectikte artan sporda, doviis sporlar1 dnemli bir
popiilerlige sahip olup, gerek fiziksel uygunluk ve saglik amacli gerekse
kendini savunma maksatl biiyiik bir yer kaplamaktadir. Déviis sporlari;il-
ki sporcunun kilo ve yasca esit sartlar altinda kategorize edilerek yaptiklari
hakem esliginde sporun kendine has kurallarina uyularak, darbeyi savus-
turma, atak yapma, nakavt ve rakibi pes ettirme mantigina dayanan spor-
lardir (Morales, Fukuda, Curto, Iteya, Kubota, Pierantozzi ve La Monica,
2020). Doviis sporlart genellikle vurma temelli, bogusma temelli ve silah
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kullanimi temelli olmak {izere 3 kategoriye ayrilir (Francini, Cormack ve
Takito, 2019). Bu sporlar fiziksel gii¢ gerektiren, actya ragmen savagmaya
devam edilen, sert acimasiz sporlar olarak algilandigi i¢in erkeklere has
olarak goriilmekte hatta erkek olma ritiieli olarak goriilmektedir (Kavasog-
lu ve Yikilmaz, 2018).Ulkemizdeki ve diinyadaki bu sekilde diisiinmenin
temeli, toplumsal cinsiyet rolii olarak kadin ile erkege bu sekilde farkli
sorumluluklar ve gorevler yiiklenmesidir.

Feministler yirminci yiizyilin sonlarina dogru cinsiyet (Sex) ifade-
sine karsit olarak toplumsal cinsiyet ifadesini tanimlamislardir. Cinsiyet;
biyolojik ve yalnizca fiziksel olarak agiklanirken, toplumsal cinsiyet ise
kisinin cinsel yonelimi ve kimligini toplumsal olarak agiklamaktadir (Oz-
kazang, 2015). Toplumsal cinsiyet; insanin biyolojik olarak dogustan gelen
cinsiyetine, manevi, toplumsal ve kiiltiirel anlamlar yiliklenmesiyle olusur.
Kadini ve erkegi yiiklenen bu anlamlar ile ayirir ve bu ayrimdan dolay1
kadinlar birgok yonden esitsizlige maruz kalir (Bingol, 2014).

Tarihte erkek ile kadin, donemin sartlar1 ve gesitli faktorlerden dolay1
hep farklilasmislardir. Bu farklilagsma spora da yansimistir. Spor, dzgiir ve
bagimsizdir fakat bu 6zgiir ve bagimsiz olma &zellikleri kadinlara geldi-
ginde degisir, kadinin spordaki yeri garipsenir (Willis, 1982). Bir toplumda
kadinin spordaki yeri, kadinin o toplumdaki genel statiisiiyle orantilidir.
Diinyada kadma bigilen genel rollere bakildiginda, kadinlarin genelde
sporculuklart ile degil de cinsiyetleriyle degerlendirildigi disiiniilmektedir
(Oztiirk, 1998). Bu esitsizliklerden ve toplumun erkege sunarken kadina
adil bir sekilde sunmadigi birgok imkandan dolay1 kadinlar ile erkeklerin
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel agidan bazi1 6zellikleri farkli ¢ikmaktadir. Bu
6zelliklerden biriside benlik saygisidir.

Kisinin yeteneklerinin ve yapabileceklerinin farkinda olarak onlar1 iyi
sekilde degerlendirmesiyle olusan, kendisindeki benlik kavramini benim-
semesiyle ortaya ¢ikan benlik saygisi, bir nevi benligin duygusal tarafidir
(Tatl, 2012). Yoriikoglu (1997), benlik saygisini; kisinin kendini degerlen-
dirmesi ve derecelendirmesi sonucu olusan benlik kavramini onaylamasi
sonucu olusan bir durum olarak tanimlamaistir.

Her insanin kendisini mutlu hissederek iyi bir yasam siirebilmesi i¢in
ihtiya¢ duydugu benlik saygisi, toplumsal olarak farkli ve zor ytikler yiik-
lenen, genelde cifte standart uygulanan kadinlar i¢in olduk¢a 6nemli bir
kavramdir. Birlesmis Milletler verilerine gore diinyada saglik, egitim, is,
bilim, niifus ve aile planlamasi, siddet, ekonomik gelir diizeyi ve birgok
cevresel yonden kadinlarin aleyhine oldugu gosterilmektedir (United Nati-
ons Statistics Division, 2015).



58 * Musa Uyar, Bekir Barig Cihan

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021 yili1 Ankara ilinde boks, kick boks, judo,
karate, tackwondo, wushu ve wing chun branslarini lisansh ve faal sekilde
yapan kadin sporcular olusturmaktadir. Orneklemimizi ise Ankara ilindeki
bu doviis sporlarint yapan 305 kadin sporcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin medeni durumu, haftalik spor yapma giini, ailesinde
spor yapan kisi bulunmasi durumu, sigara-alkol kullanma durumu, yerle-
sim yeri, milli sporculuk durumu, spor bransi, gelir durumu, egitim duru-
mu ve kendini savunabilme durumlar1 hakkinda bilgi toplayan, arastirmact
tarafindan olusturulan *Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Benlik Saygisi diizeylerinin belirlenmesi i¢in Rosenberg’in 12 alt 61-
cekten olusan dlgegin ilk alt 5lcedi “Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi”nin
(RBSO) Tiirkgeye uyarlanmis hali kullanilmigtir (1986). Bireylerin top-
lumsal cinsiyete yonelik algilar1 degerlendirmek amaciyla Altinova ve Du-
yan (2013) tarafindan gelistirilen, toplam 25 maddeden olusan “Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi” kullanilmustir.

Koronaviriis sebebiyle anketin uygulamasi sirasinda spor salonlarina
katilim ¢ok az oldugu i¢in anket, internet ortamina da aktarilmig olup, hem
internet lizerinden hem de spor salonlarina aktif gitmeye devam eden spor-
culara uygulanmustir. Olgeklerin kullanimi icin gerekli izinler,6lcekleri ge-
listiren ve uyarlayan hocalardan alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Benlik Saygisi diizeylerinin belirlenmesi i¢cin Rosenberg’in 12 alt 61-
cekten olusan dlgegin ilk alt dlgegi “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi”
(RBSO) kullanilmustir. Olgegin 1, 2, 4, 6 ve 7. ifadeleri ters kodlanmis
ifadelerdir. 4°1ii likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 4= Kesinlikle Ka-
tiltyorum) ve 10 maddeden olusan 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi Cuhada-
roglu (1986) tarafindan yapilmistir. Bireylerin toplumsal cinsiyete yonelik
algilarinin degerlendirmek amaciyla Altinova ve Duyan (2013) tarafindan
gelistirilen 10 olumlu, 15 olumsuz madde olmak iizere toplam 25 madde-
den olusan “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” kullamlmistir. 5°1i likert
tipli (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum) bir 6lgek
olup 2,4,6,9, 10, 12, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 24 ve 25. maddeler olum-
suz olup tersten kodlanmustir. Olgekten alabilecek puanlar 25-125 arali-
gindadir ve yliksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu
ifade etmektedir. “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” gegerlilik- giivenir-
liligini test etmek i¢in yapilan test sonucunda, Cronbach’s Alpha katsayisi
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0.874 bulunmustur.
Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda verilerin analizine gegmeden 0nce kayip veri-
ler incelenmis ve degiskenlerden kayip veriye rastlanmamistir. Daha sonra
arastirma degiskenlerinden olan benlik saygisi ve cinsiyet rollerine ait ta-
nimlayici istatistikler incelenmistir. Katilimcilarin benlik saygisi ortalama-
s1 32,58 iken cinsiyet rolleri ortalamasi 109,35’tir. Bununla birlikte degis-
kenlere ait ¢arpiklik degerleri -1,47 ile -1,02 araliginda, basiklik degerleri
ise 1,02 ile 1,88 araligindadir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri £2 araliginda
oldugu i¢in degiskenlerin normal dagilim sergiledigi goriilmektedir (Geor-
ge ve Mallery, 2020). Bu nedenle verilerin analizi kapsaminda parametrik
istatistikler kullanilmigtir. Bu amagla bagimsiz degiskenin 2 gruplu oldugu
degiskenlere (Ornegin: Medeni durum) gére bagimli degiskenler karsilas-
tirtlirken bagimsiz 6rneklemler t-testi; bagimsiz degiskenin 3 ve daha fazla
gruplu oldugu degiskenlere (Ornegin: spor brans1) gére bagimli degisken-
ler karsilastirilirken tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tek yonlii var-
yans analizi sonrasinda anlamli farklilik bulunan degiskenlerde post-hoc
testlerden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile farkliligin kaynagi tespit
edilmistir. Bununla birlikte degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek igin
Pearsonkorelasyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS 22 paket progra-
mina yapilmis ve anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin medeni durum, haftalik spor
yapma giinii, ailesinde spor yapan bulunma durumu, sigara-alkol kullanma
durumu, yerlesim yeri, milli sporculuk durumu, spor bransi, gelir durumu,
egitim durumu ve kendini savunabilme diisiincesi durumuna iligkin bilgi-
ler verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine ait dagilim

f %
. Bekar 271 88,9
Medeni Durum )
Evli 34 11,1
1-2 giin 61 20,0
Haftalik Spor ..
Yapma Giin Sayisi 3-4 giin 142 46,6
5 giin ve iizeri 102 33,4
Ailede Spor Yapan ~ Evet 143 46,9

Bulunma Durumu Hayir 162 53,1
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Sigara-Alkol

Kullanma Durumu

Yerlesim Yeri

Milli Sporculuk

Durumu

Spor Bransi

Gelir Durumu

Sadece alkol
Sadece sigara
Her ikisi

Hig biri

il merkezi
ilge

Koy

Evet

Hayir

Boks

Judo

Karate

Kick Boks
Taekwondo
Wing Chun
Wushu
0-1500 TL aras1

1501-3000 TL aras1
3001-5000 TL aras1

5001 TL ve tizeri
[lkokul-Ortaokul
. Lise
Egitim Durumu i
Lisans
Lisans Ustii
Kendini Savunma Evet
Diislincesi Hayir
Toplam

13
23
16
253
192
88
25
113
192
56
41
33
39
70
30
36
109
75
84
37
11
111
160
23
293
12
305

43
7,5
5.2
83,0
63,0
28,9
8.2
37,0
63,0
18.4
13,4
10,8
12,8
23,0
9,8
11,8
35,7
24,6
27,5
12,1
3,6
36,4
52,5
7,5
96,1
3,9

100,0

Tablo 2’de medeni duruma gore benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi analiz so-
nucunda medeni duruma gore benlik saygisi (t=3,373, p<0,01) ve cinsiyet
rollerinde (t=2,289, p<0,05) anlaml1 farklilik bulunmustur. Evlilerin benlik
saygisi ortalamasi bekarlarin benlik saygisi ortalamasindan daha yiiksek,
cinsiyet rolleri ortalamasi evlilerin cinsiyet rolleri ortalamasindan daha

yiiksek bulunmustur.
Tablo 2. Medeni duruma gore benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin
karsilastirilmasi
n Ort SS t p
Benlik Bekar 271 32,18 6,045 -3,373 0,001
Saygist | gy 34 35,76 3,854
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Cinsiyet | Bekar 271 109,96 12,088  |[2.289 0,023
Rolleri Evli 34 104,50 14,162

Tablo 3’te haftada kag giin spor yapildigina gore benlik saygisi ve cin-
siyet rollerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
bulgular1 yer almaktadir. Analiz sonucunda haftada kag giin spor yapildigi-
na gore benlik saygisinda (F= 3,742, p<0,05) anlamli farklilik bulunurken,
cinsiyet rollerinde (F= 2,074, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemistir. Sonrasinda yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma testinin so-
nucunda; haftada 3-4 gilin spor yapanlarin benlik saygisi ortalamasi, haf-
tada 1-2 giin antrenman yapanlarin benlik saygisi ortalamasindan anlaml
olarak daha diisiik bulunmustur.

Tablo 3. Haftada kag giin spor yapildigina gore benlik saygisi ve cinsiyet
rollerinin karsilastirilmasi

n Ort SS F p Post-hoc
Benlik  1-2 giin (1) 61 33,82 544 3742 0,025 12
Saygist 3.4 giin (2) 142 31,62 6,11
5 glin ve tizeri (3) 102 33,17 583
Cinsiyet 1-2 giin (1) 61 11031 12,81 2,074 0,127 -
Rolleri 3 4 o (2) 142 107,73 14,46

5 gilin ve tizeri (3) 102 111,04 11,34

Tablo 4’te, ailede spor yapan kisi bulunmasina gore benlik saygisi ve
cinsiyet rollerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t-testi bulgular1 yer almak-
tadir. Analiz sonucunda ailede spor yapan kisi bulunmasina gore benlik
saygisi (t= 3,021, p<0,01) ve cinsiyet rollerinde (t=-2,155, p<0,05) anlam-
I1 farklilik bulunmustur. Ailesinde spor yapan bagka bir kisi bulunanlarin
benlik saygisi ortalamasi daha yiiksek, cinsiyet rolleri ortalamasi daha dii-
sitk bulunmustur.

Tablo 4. Ailede spor yapan kisi bulunmasina gére benlik saygist ve cinsiyet
rollerinin karsilagtirilmasi

n Ort SS t p
Benlik Saygist | Evet 143 33,66 5,64 3,021 0,003
Hayrr | 162 31,62 6,05
Cinsiyet Evet 143 107,63 | 14,68 -2,155 0,032
Rolleri Hayrr | 162 110,88 | 11,59

Tablo 5’te, milli sporcu olma durumuna gore benlik saygisi ve cin-
siyet rollerinin karsilastirilmasi igin yapilan t-testi sonuglari yer almak-
tadir. Analiz sonucunda milli sporcu olma durumuna gore benlik saygisi



62 * Musa Uyar, Bekir Baris Cihan

(t=3,404, p<0,01) ve cinsiyet rollerinde (t=-2,526, p<0,05) anlaml fark-
lilik bulunmustur. Milli sporcu olanlarm benlik saygisi dlgek puanlariin
milli sporcu olmayanlara gére anlamli seviyede daha yiiksek, cinsiyet rol-
lerinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Milli sporcu olma durumuna gore benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin

karsilastirilmasi
n Ort SS t P
. Evet 113 34,06 4,85 3,404 0,001
Benlik Saygisi
Hay1r 192 31,70 6,35
Cinsiyet Evet | 113 106,88 | 14,55 2,526 |0,012
Rolleri Hayir | 192 110,81 | 12,16

Tablo 6’da spor tiiriine gore benlik saygis1 ve cinsiyet rollerinin karsi-
lastirilmasi igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari yer almaktadir.
Analiz sonucunda spor tiirline gore benlik saygisinda (F= 4,082, p<0,01)
ve cinsiyet rollerinde (F= 5,518, p<0,001) anlamli farklilik bulunmustur.
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin post-hoc test-
lerden olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Analiz sonucunda,
Judo bransinda yer alan sporcularin benlik saygist ortalamalarinin, boks
ve tackwondo branginda yer alan sporculardan daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Cinsiyet rollerinin analiz sonucunda ise; wushubransinda yer alan
sporcularin cinsiyet rollerine ait puanlarinin, boks, kick boks, tackwondo
ve wing chun bransinda yer alan sporculardan daha diisiik oldugu bulun-
mustur. Bununla birlikte wing chun bransinda yer alan sporcularin cinsiyet
rolleri ortalamasi, judo ve karate bransinda yer alan sporcularin ortalama-
sindan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Spor tiiriine gére benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin karsilastirilmasi

n Ort SS F p Post-hoc
Benlik  Boks (1) 56 3048 575 4,082 0001  2-1
Saygist  judo (2) 41 3590 3,61 2-5
Karate 3) 33 33,30 4,87
Kick Boks
39 32,67 6,69
“4)
Taekwondo 70 31,53 6.59
Q)
g)mgCh“n 30 32,53 7,10

Wushu (7) 36 3336 433
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Cinsiyet Boks (1) 56 111,41 1086 5518 0000 1-7
Rolleri 3,44 (2) 41 106,78 14,28 4-7
Karate 3) 33 10539 14,73 5.7
Kick Boks 4 110,79 12,70 6-7
4)
Tackwondo -, 111,79 10,00 2-6
Q)
Wing Chun 5, 115,87 5,44 3.6
(6)
Wushu (7) 36 101,00 18,71

Tablo 7’de gelir durumuna gore benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin
karsilastirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular yer
almaktadir. Analiz sonucunda gelir durumuna gore benlik saygisinda (F=
7,853, p<0,05) anlaml farklilik bulunurken, cinsiyet rollerinde (F= 1,082,
p>0,05) anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benlik saygisindaki bu fark-
liligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden
olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Analiz sonucunda, geliri
0-1500 TL ve 1501-3000 TL arasinda olanlarin benlik saygisi ortalamasi,
3001-5000 TL arasinda olan bireylerin ortalamasindan daha diisiik bulun-
mustur. Ayn1 zamanda geliri 1501-3000 TL arasinda olanlarin benlik say-
gis1 ortalamasi, geliri 5001 TL ve iizerinde olan bireylerin ortalamasindan
daha diisiik bulunmustur.

Tablo 7. Gelir durumuna gore benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin

karsilastirilmasi
n Ort SS F p Post-hoc

Benlik 0-1500 TL aras1 (1) 109 31,74 5,76 7,853 0,000 1-3
Saygist 1501-3000 TL aras1 (2) 75 30,71 6,84 2-3

3001-5000 TL aras1 (3) 84 34,50 5,01 2-4

5001 TL ve iizeri (4) 37 3446 4,78
Cinsiyet 0-1500 TL aras1 (1) 109 107,55 14,72 1,082 0,36
Rolleri 1501-3000 TL arasi (2) 75 110,67 12,02

3001-5000 TL arast (3) 84 110,26 11,55

5001 TL ve tizeri (4) 37 109,95 14,25

Tablo 8’de egitim durumuna gore benlik saygisi ve cinsiyet rolleri-
nin karsilastirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgulari
yer almaktadir. Analiz sonucunda egitim durumuna gore benlik saygisin-
da (F=10,697, p<0,001) anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc testlerden olan Tukey
coklu karsilagtirma testi yapilmistir. Analiz sonucunda, egitim durumu il-
kokul-ortaokul ve lise olanlarin benlik saygisi ortalamasi, egitim durumu
lisans ve lisansiistii olanlarin benlik saygisi ortalamasindan daha diistik bu-
lunmustur. Egitim durumuna gore cinsiyet rollerinde (F= 0,070, p>0,05)
ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 8. Egitim duruma gére benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin karsilastirilmast

n Ort SS F p Post-hoc
Benlik Ilkokul-Ortaokul 1 28,64 8.86 10,697 0,000 1-3
Saygist (1)
Lise (2) 111 30,63 546 1-4
Lisans (3) 160 33,75 5,63 2-3
Lisans Ustii (4) 23 35,70 5,12 2-4

Cinsiyet Ilkokul-Ortaokul
Rolleri (1)
Lise (2) 111 109,41 12,44
Lisans (3) 160 109,21 13,55
Lisans Ustii (4) 23 109,26 15,27

11 111,09 12,85 0,070 0,97

Yas, doviis sporlar: tecriibe yili, benlik saygisi ve cinsiyet rolleri
arasindaki iliskiye ait bulgular

Tablo 9. Yag, déviis sporlart tecriibe yili, benlik saygisi ve cinsiyet rolleri
arasindaki iliskiye ait bulgular

Doviis Sporlari Benlik Cinsiyet

Yas Tecriibe Yili Saygisi Rolleri
Yas 1
Doviis Sporlari Tecriibe Yili -~ ,677 1
Benlik Saygist ,38" ,337 1
Cinsiyet Rolleri -,07 -, 11 -,04 1

"p<0,05 " p<0,01

Tablo 9°da, yas, doviis sporlari tecriibe yil1, benlik saygisi ve cinsiyet rol-
leri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon anali-
zine ait bulgular yer almaktadir. Analiz sonucunda, katilimcilarin yaglart ile
doviis sporlarindaki tecriibe yili (=0,67, p<0,01) ve benlik saygisi (r=0,38,
p<0,01) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Ayni zamanda doviis sporlarindaki tecriibe yili ile benlik saygisi ara-
sinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur (r=0,33, p<0,01). Bununla
birlikte cinsiyet rolleri ile yas (r=-0,07, p>0,05), doviis sporlarindaki tec-
riibe yili (r=-0,11, p>0,05) ve benlik saygis1 (r=-0,04, p>0,05) arasinda
anlamli iligki bulunmamustr.

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimdeki tartigmalar, bulgular kisminda bulunan alt problemlerin
sirasina gore ele alinmistir.

Benlik Saygina gore Tartisma

Medeni duruma gore benlik saygist evlilerin lehine anlamli seviyede
yliksek bulunmustur. Evlilik kiginin kendisine tam ve siirekli bir hayat or-
tag1 yaratarak hayatlarini birlestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Evlilikle
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olusan aile kurumu, toplumu ve sahislari etkileyen en 6nemli faktorler-
dendir (Oztan, 2000). Yaninda sosyal, ekonomik, psikolojik gibi birgok
sorunu beraber ¢ozebilecekleri hayat arkadasi olan evlilerin, bu yiizden
benlik saygilarinin bekarlardan daha yiiksek ¢iktig1 disiiniilmektedir. Li-
teratiir incelendiginde, ¢aligmamiz sonuglariyla benzerlik gosteren bir¢ok
caligmaya rastlanmistir (Aydogan, 2016; Hallag, 2019; Aktas, 2014).

Caligmamizda ¢ikan baska bir sonug ise; haftada 1-2 giin spor yapan-
larin benlik saygis1 diizeylerinin, 3 giin ve {izeri yapanlardan yiiksek ¢ik-
masidir. Amerika’da 7000 katilimci ile yapilan bir aragtirmada daha uzun
ve saglikli bir yasam i¢in olmasi gereken aliskanliklar icerisinde; haftada
en az 3 gilin ve diizenli spor yapilmasi gerektigi soylenmistir (Zorba, 2014).
Sporcularin miisabakalarda en iyi basarty1 elde edebilmelerinin 6nemli bir
etkeni de, yeterli sayida antrenman yapmalaridir. Doviis sporlarinda spor-
cularm kullandiklar1 teknikleri miikemmel hale getirebilmeleri igin fazla
saylda antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Bu yiizden haftada 3-4 giin
spor yapan kadin sporcularin benlik saygilarinin, 1-2 giin yapan sporculara
gore daha yiiksek ciktig1 diistiniilmektedir.

Ailesinde spor yapan baska bir kisi bulunanlarin benlik saygisi dlgek
puant ise, ailesinde kendinden baska spor yapan bulunmayanlarin benlik
saygisi 0lcek puanindan daha yiiksek bulunmustur. Aslan (2002), ilkdgre-
tim 0grencilerinin spora yonelmesinde ailenin, beden egitimi 6gretmeninin
ve ¢evrenin etkisini arastirdigi ¢alismasinda, ailenin etkisinin en énemli
faktor oldugunu bildirmistir. Literatiirde bulgumuzda ¢ikan sonucu destek-
ler nitelikte; ailenin spor kiiltiiriiniin, spor bilinci olmasinin, aile fertleri-
nin spor yapmalarinin dnemini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Ozding,
2005; Giiven ve Oncii, 2006; Hergiiner, 2014; Kili¢ ve Aslan, 2018; Yiik-
sel, 2019). Ailesinde spor yapan baska birisinin bulundugu kadinlarin; spo-
ra ve spor kiiltiirlerine kiiglik yaslardan agina olduklarindan ve ailelerinden
spora katilimda olumlu destek almalar1 sebebiyle benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamiz sonucuna gore milli sporcularin benlik saygilari, milli
sporcu olmayanlara gore anlamli seviyede yliksek ¢ikmistir. Milli seviyede
sporcu olabilmek i¢in, yapilan spora kii¢iik yasta baglanmali ve uzun yillar
yogun sekilde ¢aligmak gerekmektedir (Baser, 1998). Milli sporcu olmanin
burs imkani, yurt dis1 seyahatleri, sosyallesme ve toplumdaki bakis agisi
olarak bir¢ok artis1 oldugu i¢in milli sporcularm benlik saygilarmin daha
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Gencer ve Ilhan (2012), yilinda badmin-
toncularin benlik saygisini incelemek amaciyla yaptiklart caligmalarinda
milli sporculuk degiskeninde anlaml farklilik tespit edilmistir. Milli spor-
cu olan katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri, milli sporculugu bulunma-
yanlara gore yiiksek bulunmustur.
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Arastirmamizin spor tilirline gore benlik saygisi, judo bransi yapan
sporcularmn lehine, boks ve tackwondo sporcularina gore anlamli seviye-
de yiiksek ¢cikmistir. En yiliksek benlik saygisina judo sporu yapan kadin
sporcularin sahip oldugu goriilmiistiir. Judo sporculari, judo sporunu ta-
nimlarken; hayat, aile, sevgi, ask ve genel olarak olumlu metaforlar iiret-
mislerdir. Judonun fiziksel yaninin haricinde, sporcularina 6grettigi felsefi
boyutu vardir (Demiral ve Demir, 2018). Judonun bu felsefi ve degerler
egitimine énem veren yapisindan dolay1 judo sporcularinin benlik saygisi
diizeylerinin, diger doviis sporcularindan anlamli seviyede yiiksek ¢iktigi
diistiniilmektedir.

Gelir durumunda ise 3001-5000 TL ve 5001 TL ve tizeri alanlarin le-
hine anlaml farklilik goriilmiistiir. Genel olarak gelir durumunun artma-
sinin benlik saygisini artirdig1 diistiniilebilir. Ekonomik ydnden yetersiz
olmak benlik saygisini olumsuz etkilemektedir (Oner Altiok, Ek ve Ko-
ruklu, 2010). Ekonomik gelirin fazla olmasi kisinin sosyal hayatini olumlu
etkiler, yapabilecegi aktivitelerin kalitesini ve sayisini artirarak bir¢ok arti
kazandirir. Bu sebeplerden dolay1 3001-5000 TL ile 5001 TL ve tizeri geliri
olan katilimcilarin benlik saygisinin anlamli seviyede yiiksek ¢iktig1 diisii-
niilmektedir. Literatiirde ¢alismamiz sonuclarini destekler bir¢cok calisma
bulunmaktadir (Mollaogullart ve Alptug, 2013; Tiryaki ve Bulut, 2020;
Baskara, 2002; Demir ve Duman, 2019).

Egitim durumuna gore benlik saygisi karsilastirilmas: amaciyla yapi-
lan tek yonlii varyans analizi bulgulari analiz sonucunda anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi analiz sonucunda, egitim durumu
ilkokul-ortaokul ve lise olanlarin benlik saygisi ortalamasi, egitim durumu
lisans ve lisansiistii olanlarin ortalamasindan daha diisiik bulunmustur. Ka-
liteli ve mutlu bir yagamin temel sartlarindan olan egitim, gliniimiiz diin-
yasina uyum saglayabilmek igin kilit roldedir. Bu nedenle kisinin aldigi
egitimin kalitesi toplumdaki ve kendi hayatindaki bir¢ok noktayr olumlu
yonde artirmaktadir (Kadin Statiisiit Genel Miidiirligii, 2012). Lisans ve
lisansiistii egitim alanlarin benlik saygisinin bu sebeplerden dolay1 yiiksek
bulundugu diigiiniilmiistiir. Demir ve Duman’m (2019) 520 katilimcinin
spor yapma durumuna gore yaptigi arastirma ve Polat’mn (2004) 400 kati-
limciyla yaptigi calismalar, sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Yas, doviis sporlar tecriibe yil1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi in-
celemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizine ait bulgularin ana-
lizi sonucunda, katilimcilarin yaglar ile doviis sporlarindaki tecriibe yili
ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayni
zamanda doviis sporlarindaki tecriibe y1li ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki bulunmustur. Benlik kavrami siire¢ igerisinde farkli-
lasan, kiginin yasantilariyla, ¢evresiyle etkilesim ve tecriibelerinin artma-
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st sonucunda zamanla gelisebilen ve degisime ugrayabilen bir kavramdir
(Ciiceloglu, 1997). Bireyin yasinin ve doviis sporlarindaki tecriibe yilinin
artmasiyla beraber ¢evresiyle etkilesiminin, ayrica olumlu ve olumsuz ya-
santilarinin artmasiyla tecriibe kazanmasi sebebiyle dogru orantili sekilde
benlik saygi diizeylerinin artis gosterdigi diisiiniilmektedir. Literatiir in-
celendiginde ¢alisgmamiz sonuglarini destekleyen ¢aligsmalara rastlanmistir
(Aydogan, 2016; Polat, 2014; Caglayan, 2011; Suveren, 1995).

Toplumsal Cinsiyete gore Tartisma

Medeni duruma gore cinsiyet rollerinin karsilastirilmast amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi bulgular1 analiz sonucunda, cinsiyet
rolleri bekarlarin lehine anlamli seviyede yiiksek bulunmustur. Toplumsal
cinsiyet kavramina bakis acisi, geleneklerden kisilere aktarilan bir takim
diisiinceler, ailelerin icinde yaptiklari rollerin paylasimi gibi bircok et-
ken, aile hayatin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Ayrica kadiin ve erkegin
caligma durumu, sosyo-kiiltiirel sebepler, egitim durumlar: gibi sebepler
evliliklerde ailenin toplumsal cinsiyet algisini degistiren sebeplerdir (Ak-
giil Gok ve 11, 2017). Calismamiza katilan sporcu kadinlarda, bekarlarm
daha yiiksek toplumsal cinsiyete sahip olmasinin sebebinin; bu bahsedilen
aile yapisi, ortak sorumluluklar ve rol paylagimi gibi sorumluluklariin
olmamasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
caligmamiz sonuglariyla benzerlik gosteren (Eray ve Erbilen, 2021; Ak-
kas, 2020) ve zitlik gosteren (Bahadir Yilmaz ve Ekin, 2020) ¢alismalara
rastlanmustir.

Haftada kag¢ giin spor yapildigina gore cinsiyet rollerinin karsilasti-
rilmast amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular analizi so-
nucunda, anlaml farklilik bulunmamistir. Spor yasantisinda kisinin per-
formansinin {ist seviyede olmasi, spor yapilan ortamini toplumsal cinsiyet
ideolojisini olugtururken performansi etkileyen en 6nemli faktorlerden bi-
risi olarak nitelendirilmistir (Aktaran: Koca ve Bulgu, 2005). Caligmamiza
katilan kadinlarin tamamu faal sekilde sporcu olduklarindan dolay1 ve per-
formanslarini her daim st seviyede tutmaya calistiklari i¢in spor yapma
sikligina gore farklilasma goriilmedigi disiiniilmustiir.

Arastirmamizdan elde edilen bir diger sonu¢ da; milli sporcu olma-
yanlarin lehine cinsiyet rollerinin anlamli seviyede yiiksek ¢cikmasidir. Ya-
rigma sporlari, 6zellikle erkeklik ve kadinlikla alakali dnemli mesajlar tasi-
maktadir. Spora geleneksel bir bakis acistyla bakildiginda; erkeksi cinsiyet
rollerinin agirlikta oldugu, sporun erkek aktivitesi oldugu ve iistiin spor
becerisinin erkeklikle esdeger oldugu kabul edilmektedir (Koca ve Bulgu,
2005). Bu geleneksel bakis agisindan dolayi, sporculuk diizeyi daha elit
seviyede olan milli sporcularin toplumsal cinsiyet algilarinin daha diisiik
ciktig1 diistiniilmektedir.



68 - Musa Uyar, Bekir Baris Cihan

Arastirmamizin spor tilirline gore cinsiyet rollerinin karsilagtirilmasi
sonucunda; wushu bransinda yer alan sporcularin cinsiyet rolleri ortala-
masinin, boks, kick-boks, tackwondo ve wing chun bransinda yer alan
sporculardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Bununla birlikte wing chun
branginda yer alan sporcularin cinsiyet rolleri ortalamasi, judo ve kara-
te bransinda yer alan sporcularin ortalamasindan daha yiiksek bulunmus-
tur. En yiiksek toplumsal cinsiyet algisina, wing chun sporu yapan kadin
sporcularin sahip oldugu goriilmistir. Lok ve White (2015), yilinda ka-
din savas¢min olusturdugu cergeveden wing chun filmini inceledikleri
calismalarinda; wing chunun toplumsal cinsiyet normlarimi baltaladigim
bildirmislerdir. Toplumsal cinsiyet esitliginin savunmasim farkli sekilde
yapan bu doviis sporunda, iireticisinin bir kadin olmasinin pay1 oldugu
diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak wing chunun gii¢ temelli olmayip,
teknige onem vermesi, kiitle olarak kendinden biiyiik birisini daha kolay
etkisiz hale getirebilen bir spor olmasinin da etkisi oldugu disiiniilmiistiir.
Bu yapidaki wing chun sporuna katilimin sebebi diger sporlarda olan kilo
vermek ve fit viicuda sahip olmanin haricinde daha ¢ok kendini savunmay1
ogrenmektir. Bu bilingle bunlar bilerek gelen katilimcilarinda toplumsal
cinsiyet algilarinin daha yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Gelir durumuna gore cinsiyet rollerinin karsilastiriimasi amaciyla ya-
pilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 analiz sonucunda, gelir durumuna
gore cinsiyet rollerinde anlamli farklilik goriillmemistir. Ekonomik gelir
seviyesinin toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitliginde onemli bir rolii var-
dir. Ozellikle gelir getirecek bir iste calismayan kadinlarin esitsizlige daha
fazla ugradig bilinmektedir (Ciftci, 2018). Ancak bizim ¢alismamiza ka-
tilan kadinlarin tamaminin sporcu ve doviis sporlart yapiyor olmasindan
dolay1, sporun sosyallesme ve 6zgiiven gibi olumlu boyutlarinin etkisinden
dolay1 bu farkliligin ¢ikmadig: diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
calismamiz sonuglartyla benzerlik gdsteren birgok calisma gorilmiistir
(Ozpulat ve Ozvaris, 2018; Coskun ve ark., 2021; Bakir, Irmak Vural ve
Demir, 2019).

Egitim durumuna gore cinsiyet rollerinin kargilastirilmasi amacryla
yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular analiz sonucunda egitim du-
rumuna gore cinsiyet rollerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Lite-
ratlir incelendiginde ¢alismamiz sonuglariyla paralellik (Cuhadaroglu ve
Akfrat, 2017; Goneng ve ark., 2018) ve zitlik gosteren (Can ve Biiyiikbay-
raktar, 2018) ¢aligmalara rastlanmistir.

Yas, doviis sporlar tecriibe yil1, cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi in-
celemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizine ait bulgular ana-
lizi sonucunda, katilimecilarin cinsiyet rolleri ile yas, doviis sporlarindaki
tecriibe y1l1 ve benlik saygisi arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Kadin
ve erkegin tanimlartyla erkegin bir¢ok yonden avantaj sahibi oldugu top-
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lumsal cinsiyet diizeni, kurgulanan bu cinsiyetler iliskisini ifade eder. Bu
diizenin igerisinde kadinin spordaki yerini mesrulastiran siirecin baglama-
s1, biyolojik farklilik ve bu farkliligin istiinliik olarak degerlendirilmesiyle
baslar (Koca ve Bulgu, 2005). Calismamiza katilan kadinlarin tamaminin
sporcu olmalar1 ve bahsedilen cinsiyet ayriminin baslangicindaki deger-
lendirmenin yapilmasi i¢in gereken biyolojik farklilik ve kadinin biyolojik
olarak gii¢siiz olmas1 fikrini yikacak sekilde doviis sporlari yaptyor olma-
larindan dolay1 sonuglarda anlamli farklilik ¢ikmadigi diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde ¢alismamiz sonuglarini destekler nitelikte ¢alig-
malara rastlanmistir (Onder, Yalgin ve Goktas, 2013; Can ve Biiyiikbay-
raktar, 2018; Eray ve Erbilen, 2021).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak ¢alismamiz bulgular1 1s181nda benlik saygisinin yiiksek
¢ikmasinda kadin sporcularin; evli olmasi, haftada 1-2 giin spor yapmasi,
ailesinde spor yapan baska birisinin bulunmasi, milli sporcu olmasi, judo
sporu yapmasi, geliri 3001-5000 TL arasinda ve 5001 TL iizeri olmasi,
lisans ve yiiksek lisans mezunu olmasi olumlu etkiye sahiptir. Kadin spor-
cularm toplumsal cinsiyet rollerinin yiiksek ¢ikmasinda ise; bekar olmasi,
ailesinde spor yapan birisinin bulunmamasi, sadece alkol kullanmasi, mil-
li sporcu olmamasi, wing chun, boks, tackwondo ve kick boks sporlarini
yapmasi olumlu etkiye sahiptir. Bu bilgiler neticesinde asagidaki oneriler
sunulmustur:

e Benlik saygis1 ve toplumsal cinsiyet algilar1 ile kadin sporcularin
problem ¢ozme becerisi, sosyallesme diizeyleri, kaygi diizeyleri, iletisim
becerileri gibi farkli kavramlar birlikte ele alinip incelenebilir.

e (Calismanin evreni, orneklemi biiyiitiilerek farkli illerde erkek
sporcularda dahil edilerek uygulanabilir.

e (Calismamizda segilen doviis sporlarimi yapan kadin sporcularin
benlik saygist ve toplumsal cinsiyet algilar yiiksek bulunmustur. Kadin-
larin benlik saygisini ve toplumsal cinsiyet algilarini artirmak i¢in doviis
sporlart yapmaya yonlendirilebilir.

e Spor yapma yili arttikca benlik saygisinda artis oldugu gortl-
miistiir. Ozellikle doviis sporlarinda uzmanlagmak igin zaman gerektigi
icin doviis sporlarina yonlendirilen kadinlarin katiliminin devamli olmasi
saglanmalidir; uzun siire yapmalar1 kadinlarin benlik saygisini daha da
artmasini saglayacaktir. Bu konuda antrendrler ve egitimciler bilgilendi-
rilmelidir.

e Genel olarak doviis sporu yapmanin kadinlarda kendini savuna-
bilme inancini olusturdugu goriilmiistiir. Fiziksel siddete ugramis, sosyal
veya kiiltiirel sebeplerden dolay1 toplumsal cinsiyet algisi diisiik kadinla-
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rin, Ozellikle calismamizda istatistiksel olarak anlamli seviyede toplumsal
cinsiyet algt puanlar1 yiliksek ¢ikan wing chun, tackwondo ve boks gibi
giicten ¢ok teknige 6nem verilen ve kadinlarin kendilerini daha rahat sa-
vunabilecegi branslara yonlendirilebilecekleri diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Insanoglu, dogumundan &liimiine kadar gecen siire igerisinde biiyii-
yerek, geliserek, ogrenerek, olgunlasarak ve cevresel faktorlerin etkile-
siminde kalarak kisilik o6zelliklerini ve sayginliklarini kazanmaktadir.
Ayrica insanlarin tutumlari, ilgileri, yetenekleri, dis goriiniisleri ve ko-
nugma tarzlarinin yani sira ¢evrelerine olan uyumlar1 gibi bazi1 6zellik-
lerinin de kisilik ve sayginliklarint yansitmalarinda énemli rol oynadigi
belirtilmektedir (Baymur, 1994). Bu nedenle de insanin 6ziiniin olusma-
sinda etkili olan bu iki faktoriin sahip oldugu niteliklerin arastirilmasi
tarih boyunca merak edilen konular arasinda yer almistir. Kisilik kavra-
mina bakildiginda her insanin kisilik 6zelliginin siireklilik icerisinde ve
bir biitiin olarak disa yansidigi sdylenebilir. Nitekim kisilik, bir insanin
duyus, diisiiniig, davranis bi¢cimlerini etkileyen etmenlerin kendine 6zgii
gorlintiisii olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Tinar, 1999). Bu agidan ba-
kildiginda Allport’un (1937) da dedigi gibi “Insanin en ayirt edici 6zelligi
onun bireyselligidir. Onun gibi bir kisi diinyaya asla gelmemistir ve bir
daha da gelmeyecektir.” insanlarin kendilerine 6zgii bireyselligi onlarin
kendi yapisini, kisiligini ve karakterini yansittigindan her insanin kendine
Ozgl bir kisilik 6zelligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu acidan bakildiginda kisili-
gin gesitli degiskenlerden etkilendigi ve sekillendigi sdylenebilir. Ornegin
ailevi olarak dogustan gelen genetik 6zelliklerinin yani sira ailesinin sahip
oldugu sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin de bireyin kisiliginde etkili
oldugu dile getirilmektedir (Ozsoy & Yildiz, 2013). Bu baglamda Atkin-
son vd.’ne (2012) gore kisilik, “Bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla
etkilesme bicimini tanimlayan diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici
ve karakteristik ortintiileri” seklinde ifade edilirken; Ciiceloglu (2011) ta-
rafindan ise “Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt
edici, tutarl1 ve yapilagmis bir iliski bigimi” olarak tanimlamaktadir. in-
sanlar1 anlamak ve tanimak amaciyla yapilan tiim bu tanimlamalara rag-
men kisiligin tam olarak ne anlam ifade ettigini belirten ve kabul goren
bir tanim olmadig1 belirtilmektedir (Taymur & Tiirk¢apar, 2012; Yelboga,
2006). Ancak farkli tanimlamalarla birlikte kisiligin dl¢tilmesi ve kisilik
ozelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinda bir¢ok farkli 6l¢gek ve anketin de kul-
lanildig1 goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda arastirmalarda en sik kul-
lanilanlardan biri olan, Eysenck ve Eysenck (1975) tarafindan gelistirilen
Eysenck Kisilik Teorisi kisiligi norotisizm, diga doniikliik, psikotisizm ve
yalan sOyleme gibi kisilik ozellikleri ile agiklamaktadir (Karanci, Dirik,
& Yorulmaz, 2007, s. 1-2). Kisilerin sahip oldugu belirli duygu ve dav-
ranislar1 iceren bu kisilik 6zellikleri farkli boyutlar1 kapsamaktadir (Ey-
senck & Eysenck, 1964). Bu boyutlar ele alindiginda norotisizm duygusal
tutarsizlik olarak ifade edilmektedir. Bu 6zellige sahip olan kisilerin daha
cok endiseli, giiven duygusu zayif, huysuz, kirilgan ve diisiik 6z-yeterlige
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sahip oldugu belirtilmektedir (McCrae & Costa, 1987). Yiiksek disa do-
niikliik 6zelligine sahip olan kisilerin ise sosyal, aktif, konuskan, iyimser
ve eglenceyi seven kisiler oldugu ifade edilirken, diisiik disa doniiklitk
ozelligine sahip olan kisilerin sakin, ilgisiz, sessiz ve bagimsizlig1 seven
kisiler oldugu belirtilmektedir (Costa & Widiger, 2013). Bir diger kisi-
lik 6zelligi olan psikotisizm ise saldirganlik, mesafeli olma, duyarsizlik
ve antisosyal tutumlar gibi daha c¢ok psikopatik egilimlerle iligkili olan
davraniglar1 icermektedir (Eysenck & Eysenck, 1975°ten akt. Karanci vd.,
2007, s. 2). Olumsuz kisilik 6zelligi olan yalan sdylemenin amaci ise asil
benligini saklama ¢abasi giiden kisilerin bu durumunu ortaya ¢ikarmaktir
(Cantez, 1984).

Insanlarin 6ziiniin olusmasinda kisilikle beraber bireylerin benlik-
lerinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kavram kisinin kendini
degerlendirmesi, kendi icinde gdrdiigii memnuniyet duygusunun olup ol-
mamasiyla birlikte ortaya ¢ikan 6znel bir durum olarak belirtilmektedir.
Diger yandan benlik, bireyin kisilik gelisiminde énemli bir yer tutmakta
ve birey i¢in 6nem arz eden duygu, diisiince ve algilarin bir biitiinii olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Efilti & Cikili, 2017). Benlik kavrami, bu 6zellikler
biitiinii hakkinda bir farkindalik olustururken; benlik kavraminin bir par-
cast olarak bilinen benlik saygisi ise, bireyin algilamakta oldugu duygu-
larindan, diisiincelerinden ve ozelliklerinin yani sira bulundugu durum-
dan mutlu olabilmesi seklinde dile getirilmektedir (Demir, 2013). Benlik
saygist, kisinin kendini benimseyerek dnemsemesi ile degerli gérmesi ve
kendine olan giiveniyle saygisinin bulunmasi olarak tanimlanmaktadir
(Cuhadaroglu, 1986). Benlik saygisinin agiklanmasinda énemli diisiince-
ler ortaya koyan Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin 6ziine karsi
olumlu ya da olumsuz tutumlarinin bulunmas: seklinde ifade etmistir.
Rosenberg (1965) benlik saygisini iki boyutta ele alarak bireylerde yiik-
sek ve diisiik benlik saygisi oldugunu ortaya koymustur. Buna gore ben-
lik saygist yiiksek olan bireyler kendilerini daha degerli ve saygin olarak
hissetmekte, fakat bu durumun bireyin kendisini iistiin gordiigli anlamina
gelmedigini belirtmektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerde ise kisi-
nin kendisinden memnuniyet duymadig1 ve kendi benliklerini reddetmek
durumunda kaldiklar1 ifade edilmektedir. Karatas (2014) ise benlik saygi-
lar1 tistiin olan bireylerin saglikli, mutlu, caliskan (iiretken) ve daha ¢ok
basarili olmak amacryla ¢abaladiklarini, zorluklar1 ve engelleri yenerek
azmettiklerini, akran iliskilerinde kendilerini daha dominant olarak orta-
ya cikardiklarini ve zorluklara karsi egilmediklerini dile getirmistir. Ote
yandan diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin ise olumsuz tutumlar
gosterdiklerini, endise igerisinde olduklarini, saglikli diisiinemediklerini
ve karamsar olduklarini, kendilerini basarisiz gormelerinden dolay1 basa-
risizliga evirildiklerini dile getirmistir. Nitekim bireyler ideal benliklerini
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ortaya koyduklar1 zaman yiiksek veya diisiik benlik algisina biirtinmek-
tedirler (Sevim & Artan, 2021). Bu nedenle giiclii benlik saygisina sahip
bireylerin, kendilerine olan giivenleri, kazanma arzularinin ytiksekligi ve
optimistlikleriyle beraber zorluklara yonelik basa ¢ikma durumlar1 yiik-
sek olan kisilerden olustugu sdylenmektedir. Bu kisiler kendi 6zsaygilari-
nin yiiksek oldugunu diistinen, 6nemli ve faydali goriis egilimlerine sahip,
yenilikg¢i ve degisime acik, basarili bir sekilde iletisim kurabilen, etkin, ra-
hat, girisimci ve kreatif kigilerden olusan bireyler olarak nitelendirilmek-
tedir. Bu duruma karsilik diisiik benlik saygisina sahip kisiler ise diisiik
giiven duygusuna sahip oldugu, insanlara glivenmek konusunda tereddiit
yasayan ve bu nedenle de hi¢ glivenmeyen ya da gilivenemeyen, hayata
kars1 umutsuz bir tutum sergileyen ve topluma karst uyum saglamakta
zorluklar ¢eken, bunlarin yani sira siirekli sugluluk duyan ve utanma duy-
gusuna sahip olan kisiler oldugu belirtilmektedir (Cehver & Bulus, 2007).

Genel olarak arastirmada ele alinan kavramlar ile ilgili verilen bil-
gilere bakildiginda kisilik ve benlik saygisinin insanlarin karakterlerine
etki eden ve bunu yansitan durumlar olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmek-
tedir. Diger yandan insan yetistirme sanat1 olan 6gretmenlik mesleginde,
sporcu yetistirilmesinde etken rol oynayan antrendrliik ve spor yoneticiligi
mesleklerinde ve sporun yayginlastirilmastyla birlikte basarili sporcularin
yetistirilmesinde 6nemli role sahip olan bu meslekleri icra edecek olan
kisilerin istenilen mesleki nitelikleri kazanmalarinda kisilik 6zellikleri ile
benlik saygilarinin da etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica bireylerin kisilik
ozelliklerinin ve benlik saygilarinin olusmasinda onlarin okul yillarinin
da etkili oldugu diistiniilmektedir. Nitekim meslege hazirlikta en 6nemli
donemi kapsayan liniversite yillar1 bu duruma daha ¢ok 6rnek olmaktadir.
Ciinkii bu donem kisilerin genglik yillar1 ve yetiskinlik donemlerine denk
gelmektedir. Geng yetiskinlik donemleri bireylerin karakterlerinin geli-
simi ve olusumunda oldukca 6nemli etkiye sahiptir (Josefsson vd., 2013).
Kisilerarasi iletisimin ve etkilesimin diger donemlere nazaran ¢ok daha
fazla oldugu bu donemde bireylerin kisilik 6zellikleri ve benlik saygila-
rinin arastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmada spor bilimleri alaninda 6grenim goren Ogrencilerin kisilik
ozelliklerinin ve benlik saygilarinin bazi bagimsiz degiskenlere gore in-
celenmesi ve degiskenler arasindaki iligskinin ortaya konulmasi amaclan-
mistir. Bu ana amagctan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Spor bilimleri alaninda 6grenim goéren 6grencilerin kisilik 6zel-
likleri ve benlik saygilar1 ne diizeydedir?

2. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin kisilik 6zel-
likleri ve benlik saygilar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
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3. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin kisilik 6zel-
likleri ve benlik saygilar1 sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gos-
termekte midir?

4. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin kisilik 6zel-
likleri ve benlik saygilar1 aktif (lisansli) spor yapma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin kisilik &zel-
likleri ve benlik saygilar1 aylik gelir degiskenine gore anlamli bir farkli-
lik gostermekte midir?

6. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin yaslari ile ki-
silik 6zellikleri ve benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin kisilik 6zel-
likleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, nicel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde tarama modelle-
rinden iliskisel arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel
tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki farkliligin ortaya
cikarilmasi amaciyla kullanilmaktadir (Karasar, 2012). Calismada veri
toplama teknigi olarak ise arastirilan kisilere dogrudan sunulan birtakim
maddelere cevaplarin verildigi anket teknigi kullanilmistir (Ekiz, 2020;
Nachmias & Nachmias, 1996).

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim
goren dgrenciler ile Giresun Universitesi ve Trabzon Universitesi Spor Bi-
limleri Fakiiltelerinde 6grenim gdren toplam 349 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerden 144’ kadin ve 205’1 erkektir. Arastirmanin drnekleminin
secilmesinde kolayda ornekleme yonteminden yararlanilmistir (Simsek,
2012). Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 21.95+£2.72 olup
yagslar1 18 ile 36 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclar:

Calismanin verilerinin elde edilmesinde “Kisisel Bilgi Formu”, “Ro-
senberg Benlik Saygis1 Olcegi” ve “Eysenck Kisilik Anketi” kullanilmis-
tir. Kullanilan veri toplama araglarina ait detayli bilgiler asagida yer al-
maktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Spor Bilimleri ile ilgili bolimlerde dgrenim
goren Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve benlik saygilar ile ilgili bilgi top-
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lamak amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formu cinsiyet, yas, simf, aktif
(lisansh) olarak spor yapma durumu ve aylik gelir degiskenlerinden olus-
maktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgcegi (RBSO): Ogrencilerin benlik
saygilarini belirlemek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢ge’ye uyarlamasi yapilan Rosen-
berg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilmistir. Olgek, 10 maddeden
olugsmakta (5 madde olumsuz ve ters kodlanmakta) ve 4’lii Likert tipin-
de puanlanmaktadir. Likert segenekleri “Tamamen Katiltyorum” ve “Hig
Katilmiyorum” arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin gegerligi 0.71,
test tekrar test giivenirlik katsayist 0.75 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.83’tiir.

Eysenck Kisilik Anketi (EKA): Arastirmaya katilan 6grencilerin
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla Francis, Brown ve Philipchalk
(1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Karanct vd. (2007)
tarafindan yapilan Eysenck Kisilik Anketi (EKA) kullanilmistir. Olgek
6’sar maddeden olusan 4 faktdr ve toplam 24 maddeden olugmaktadir. An-
ket Evet (1) ve Hayir (2) formatiyla cevaplanmaktadir. Buna goére her bir
kisilik 6zelliginde alinabilecek puan 6 ile 12 arasinda degismektedir. Ol-
cegin faktorleri ‘Norotisizm’, ‘Disadoniikliik’ ve ‘Psikotisizm’ olmak lizere
3 ana faktor ve kontrol amacl kullanilan ‘Yalan’ faktoriinden olugmakta-
dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 Norotisizm: 0.78, Disadéniikliik: 0.65,
Psikotisizm: 0.42 ve Yalan: 0.64’tlir. Bu ¢alisma kapsaminda toplanmig
olan verilere iligkin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari ise Norotisizm: 0.65,
Disadéniikliik: 0.70, Psikotisizm: 0.35 ve Yalan: 0.54’tiir. Olgegin asil for-
munda da oldugu gibi ‘Psikotisizm’ i¢ tutarlik katsayisinin yiiksek olmadi-
&1 tespit edilmistir. Gergeklestirilen farkli ¢alismalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir (Katz & Francis, 2000; Lewis, Francis, Shevlin, & Forrest,
2002; Vorkapi¢, 2012).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim y1li1 bahar yartyilinda
toplanmistir. Calismada kullanilan anket formu ile ilgili uygulama yapil-
madan oOnce ilgili birimlerden gerekli izinler alinmistir. Anket formunun
uygulama siirecine gecilmeden Once derslerin 6gretim elemanlarryla go-
riigme gergeklestirilmis ve uygun zaman araliklarina gore dersler basla-
madan Once ya da ders sonlarinda uygulamalar gerceklestirilmistir. Anket
formunun doldurulmasi esnasinda dikkat edilmesi gereken noktalar ve
calismanin ne amacla gergeklestirildigi ile ilgili gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Ayrica ¢alismaya katilimin goniilliiliik ilkesine dayali oldugu
ogrencilere belirtilmis ve anket formunu doldurmak istemeyen katilim-
cilar ¢alisma disinda tutulmustur. Daha sonra anket formlar1 incelenerck
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arastirmaya dahil edilebilecek nitelikte olanlar bilgisayar ortamina akta-
rilmig ve gerekli analizler gergeklestirilmek iizere hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizi SPSS 21 paket programi araciligiyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilardan toplanan anket formlari incelenmis
ve gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar aragtirmaya dahil edilmistir.
Verilerin analiz edilmesinde ise betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Pe-
arson korelasyon testi kullanilmistir. Toplanan verilerin parametrik test-
lerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina ¢arpiklik ve basiklik degerleri
ile Levene testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir. Olgeklerin giive-
nirliklerinin belirlenmesinde ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmuistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde, ¢alismanin amaci dogrultusunda ger-
ceklestirilmis olan istatistiksel analizlere iligkin elde edilen bulgular yer
almaktadir.

Tablo 1’de ¢alismada kullanilan veri toplama araglarina iligkin ta-
nimlayict bilgiler bulunmaktadir. Tablo incelendiginde spor bilimleri
ile ilgili bolimlerde 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)’nden aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik
ortalamasinin 32.89+5.13 oldugu goriilmektedir. Eysenck Kisilik Anketi
faktor bazinda incelendiginde en yiiksek ortalamanin 10.134+1.72 ile ‘Disa-
doniikliik’ boyutunda, en diisiik ortalamanin ise 7.80+1.27 ile ‘Psikotisizm’
boyutunda oldugu goriilmektedir. Ayrica Norotisizm’ boyutundan alinan
puanlarin aritmetik ortalamasi1 9.23+1.77 iken, ‘Yalan’ boyutundan alinan
puanlarin aritmetik ortalamasi 9.95+1.48°dir. Olgceklerden alinan puanlar
verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (George & Mal-
lery, 2010).

Tablo 1. Ol¢cek puanlarinin dagilimi

ls\ii’(llie Ort. Ss  Carpiklik Basiklik ~ Min. Mak.
Norotisizm 6 923 1.77 -0.20 -0.97 6.00 12.00
Disadoniiklik 6 10.13 1.72 -0.68 -0.46 6.00 12.00
Psikotisizm 6 7.80 1.27 0.49 -0.25 6.00 12.00
Yalan 6 9.95 1.48 -0.58 -0.35 6.00 12.00
RBSO 10 32.89 5.13 -0.75 0.75 12.00 40.00

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore t-testi so-
nuglar1 Tablo 2°de yer almaktadir. Sonuglar cinsiyet degiskenine gore EKA
faktor puanlarinin ‘Disadoniikliik’ (t=2.37, p<0.05) ve ‘Yalan’ (t=3.63,
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p<0.01) boyutunda anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu
bulguya gore kadin katilimcilarin ortalama puanlar1 erkek katilimcilarin
ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Diger yandan cinsiyet degiskenine
gore EKA faktor puanlarinin ‘Norotisizm’ (t=2.00, p=>0.05) ve ‘Psikoti-
sizm’ (t=1.87, p>0.05) boyutunda anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin RBSO’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde ise
Olgek puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (t=0.68,
p>0.05).

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart

Kadin Erkek

(n=144) (n=205)

Ort. Ss Ort. Ss t P
Norotisizm 9.45 1.80 9.07 1.73 2.00 0.05
Disadoniiklik 10.39 1.62 9.95 1.77 2.37  0.02
Psikotisizm 7.65 1.18 7.91 1.32 1.87  0.06
Yalan 10.29 1.39 9.72 1.50 3.63  0.00
RBSO 33.11 4.79 32.73 5.37 0.68 0.50

Tablo 3’te yer alan analiz sonuglari, spor bilimleri ile ilgili bolimler-
de 6grenim goren 6grencilerin EKA faktor puanlarinin sinif degiskenine
gore'Norotisizm’ (F, ;,,=4.92, p<0.05) boyutunda anlamli bir sekilde fark-
lilagtigin1 gostermektedir. Anlamli farkliligin tespit edildigi ‘Nérotisizm’
boyutunda birinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin ortalama puanlari
(9.76) ti¢ ve dordiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerin ortalama puan-
larindan (8.94, 8.89) daha yiiksektir. EKA faktor puanlar1 ‘Disadoniik-
lik® (F,,,;=2.02, p>0.05), ‘Psikotisizm’ (F,,,=1.85, p>0.05) ve ‘Yalan’
(F,,,;=0.48, p>0.05) boyutunda incelendiginde ise, sinif degiskenine gore
Ogrencilerin puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edil-
mistir. Diger yandan RBSO’nden alinan puanlar incelendiginde, katilim-
cilarin puanlarinin anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi tespit edil-
migstir (F, ,,.=1.20, p>0.05).

3,345

Tablo 3. Sinif degiskenine gére t-testi sonuglart

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Stmif

n=75)  (n=82 (=89  (n=103)

Ot. Ss Ort. S Ort. Ss Ort. Ss F P Anlamli
Fark
1>3

Nérotisizm  9.76  1.78 9.46 1.81 894 158 889 1.77 492 0.02 |4
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Disadéniikliik 10.31 1.51 9.73 1.87 1029 1.68 10.17 1.74 2.02 0.11 -

Psikotisizm  7.82 1.28 7.77 1.19 7.58 120 8.01 135 185 0.14 -

Yalan 998 1.52 9.79 1.54 10.06 1.55 997 135 048 0.70 -

RBSO 32.13 6.17 3252 471 3339 474 3330 494 120 031 -

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlarina gore EKA
faktor puanlarinin ‘Disadéniikliik’ (t=2.94, p<0.01) boyutunda anlamli bir
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. EKA faktor puanlart ‘Nérotisizm’
(t=0.08, p>0.05), ‘Psikotisizm’ (t=0.25, p>0.05) ve ‘Yalan’ (t=0.62, p>0.05)
boyutunda incelendiginde, katilimcilarin puanlarinin anlaml bir sekilde
farklilasmadig1 gortilmiistiir. Diger yandan spor yapma durumu degiske-
nine goére RBSO’nden alinan toplam puanlar (t=2.14, p<0.05) 6grencilerin
puanlarinin anlamh bir gekilde farklilastigini gostermektedir. ‘Disado-
niikliik’ buyutu ve RBSO toplam puanlar1 incelendiginde aktif (lisanslr)
bir sekilde spor yapan 6grencilerin ortalama puanlari (10.46, 33.62) aktif
(lisansli) bir sekilde spor yapmayan 6grencilerin ortalama puanlarindan
(9.91, 32.41) daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Aktif (lisansl) spor yapma durumu degiskenine gére t-testi sonuglart

Evet Hayir

(n=136) n=208)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Norotisizm 9.21 1.67 9.22 1.83 0.08 0.94
Disadoniikliik 10.46 1.57 9.91 1.78 294  0.00
Psikotisizm 7.82 1.33 7.79 1.23 025 0.80
Yalan 10.02 1.49 9.92 1.48 0.62 0.54
RBSO 33.62 4.95 32.41 5.26 2.14  0.03

Analizler, aragtirmaya katilan 6grencilerin aylik gelir durumu degis-
kenine gére EKA faktér puanlarinin ‘Norotisizm’ (F, ,,=0.50, p>0.05),
‘Disadoniikliik” (F, ;,=0.55, p>0.05), ‘Psikotisi{m’ (F, =118, p>0.05)
ve Yalan’ (F,,,=1.20, p>0.05) boyutu ile RBSO’nden aldiklar1 puanla-
rin (F,,,=1.02, p>0.05) anlamli sekilde farklilasmadigin gostermektedir
(Tablo 5).
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Tablo 5. Aylik gelir degiskenine gore t-testi sonuglart

0-1000 TL 1001-2000 TL 2001 TL ve iizeri
(n=141) (n=121) (n=87)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

Norotisizm 9.11 1.80 9.28 .72 933 1.78 050 0.60
Disadoniikliik 10.22 1.64 10.00 1.80  10.15 1.73 055 0.58
Psikotisizm 7.84 137 7.67 126 793 1.08 1.18 0.31
Yalan 9.86 1.47 992 .51 1016 145 120 030
RBSO 33.14 5.06 33.09 466 3221 584 1.02 036

Tablo 5’te yas ile EKA ve RBSO’nden alinan puanlar arasindaki ko-
relasyon sonuglari yer almaktadir. Gergeklestirilen korelasyon analizi so-
nucunda, yas ile ‘Norotisizm’ (r=-0.19, p<0.01) alt boyut puanlar1 arasin-
da negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore dgrencilerin yaslari arttikca ‘Norotisizm’ alt boyut puanlari
diismektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Yas ve olgcek puanlart arasindaki korelasyon sonuglari

Yas

(n=348)

r P
Norotisizm -0.19™ 0.00
Disadoniiklik -0.04 0.47
Psikotisizm 0.00 0.97
Yalan 0.01 0.82
RBSO -0.01 0.89

**p<0.01
Asagidaki tabloda RBSO ile EKA alt boyut puanlar1 arasindaki ko-
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relasyon sonuglar1 sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde ¢aligsmaya katilan
ogrencilerin Benlik Saygilari ile ‘Norotisizm’ ve ‘Disadoniikliik’ alt boyut-
larindan aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi, ‘Ben-
lik Saygust’ ile ‘Norotisizm’ (r=-0.29, p<0.01) alt boyut puanlar1 arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde, ‘Benlik Saygisi’ ile ‘Disadoniikliik’ (r=-
0.32, p<0.01) alt boyut puanlar1 arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri arasindaki korelasyon sonuglar

RBSO

(n=349)

r P
Norotisizm -0.29™ 0.00
Disadoniikliik -0.32™ 0.00
Psikotisizm -0.09 0.11
Yalan 0.09 0.08

#%p<0.01
TARTISMA VE SONUC

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin kisilik 6zellikleri
ve benlik saygilarinin arastirildigi bu calismadan elde edilen sonuglar bu
boliimde tartisilmis ve yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Sonuglar incelendiginde, katilimcilarin norotisizm ve yalan kigilik
Ozelliklerinin ortalama degerde, disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin or-
talamanin iizerinde ve psikotisizm kisilik 6zelliklerinin ise ortalamanin
altinda oldugu goriilmiistiir. Basol, Dursun ve Aytag¢ (2011) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis ve norotisizm kigilik
Ozelliginin orta diizeyde, disadontikliik kisilik 6zelliginin ortalamanin
iizerinde ve psikotisizm kisilik 6zelliginin ortalamanin altinda oldugu go-
riillmiistiir. Diger yandan Kaiseler, Levy, Nicholls ve Madigan (2019) yap-
mis olduklar1 arastirmada disadoniikliik kisilik 6zelliginin orta seviyenin
iizerinde oldugunu, norotisizm kisilik 6zelliginin ise diisiik seviyede ol-
dugunu saptamisken; Inalli, Zekioglu ve Tatar (2020) arastirmalarinda
disadoniikliik ve ndrotisizm kisilik 6zelliklerinin orta seviyenin lizerinde
oldugunu saptamislardir. Gergeklestirilen baska bir arastirmada ise noro-
tisizm, disadoniikliik ve yalan kisilik 6zelliklerinin orta seviyede oldugu,
psikotisizm kisilik 6zelliginin ise diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir
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(Citak-Tung, Citak-Bilgin, & Ak, 2020). Elde edilen bu sonuglardan fark-
11 kiiltiir ve aile yapilarinda yetisen bireylerin farkl kisilik 6zelliklerine
sahip oldugunu, i¢inde bulunulan durum ve yasam kalitesinin de kisilik
ozelliklerinin farklilik géstermesinde etkili olabilecegi sdylenebilir. Diger
yandan katilimcilarin disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin yiiksek diizeyde
olmas1 onlarin aktif, eglenceli ve konuskan bir yapiya sahip olduklarini;
psikotisizm kisilik 6zelliklerinin diisiik olmasi ise saldirgan ve duyarsiz
bir yapiya sahip olmadiklarini géstermektedir ve nitekim ortaya ¢ikan bu
sonug olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir. Spor bilimleri alaninda
Ogrenim goren Universite 6grencilerinin benlik saygilari ise ortalamanin
tizerindedir. Bu alanda 6grenim goren 6grenciler gbz oniine alindiginda
sportif faaliyetlerle daha c¢ok ilgilenen bireyler oldugu, farkli ortam ve
durumlarda daha fazla zaman gegirdikleri ve kendilerine giivenlerinin
daha fazla oldugu, elde etmis olduklar1 sportif basari durumunda etra-
findaki kisilerden takdir gordiikleri digiiniilmektedir Nitekim ifade edi-
len bu 6zelliklerin onlarin benlik saygilarinin yiiksek ¢ikmasinda etkili
oldugu sdylenebilir. Collins, Cromartie, Butler ve Bae (2018) tarafindan
spora katilimin benlik saygis1 ve mutluluk {izerine etkisinin arastirildig
calismada ise katilimcilarin benlik saygilarinin ortalama degerde oldugu
gorlilmiistiir. Yine benzer sekilde Kaya ve Sarli (2020) da yapmis oldukla-
11 ¢aligmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin ben-
lik saygilarinin ortalama degerde oldugunu belirtmislerdir. Spor bilimleri
ile ilgili yapilan bu arastirmalardan elde edilen sonuglarin gorece benzer
oldugu, elde edilen kiiciik farkliligin ise 6rneklem gruplarini olusturan
kisilerin sahip oldugu niteliklerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Spor bilimleri ile ilgili boliimlerde okuyan kadin 6grenciler daha yiik-
sek disadoniikliik ve yalan kisilik 6zelligine sahiptir. Ayrica erkek ve kadin
katilimcilarin nérotisizm ve psikotisizm kisilik 6zellikleri degismemistir.
Karanci vd. (2007) de ¢alismamiz sonuglarina benzer nitelikte kadinlarin
daha yiiksek kisilik 6zelligine sahip oldugunu, kadin ve erkekler arasin-
da norotisizm, psikotisizm ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin farkli-
lik gostermedigini tespit etmislerdir. Shevlin, Bailey ve Adamson (2002)
ise arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek disadoniikliik
ozelligine sahip olduklarini belirtmiglerdir. Farkli bir ¢alismada ise er-
keklerin daha yiiksek psikotisizm kisilik 6zelligine, kadinlarin ise daha
yliksek norotisizm ve yalan kisilik 6zelligine sahip olduklar1 ifade edil-
mistir (Forrest, Lewis, & Shevlin, 2000). Bireylerin kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesinde oncelikle ailenin, daha sonra ise ¢evre ile birlikte egitim
hayat1 igerisinde iletisim kuralan 6gretmen ve arkadas ortaminin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum géz 6niine alindiginda arastirmalara
dahil olan katilimcilarin farkl nitelikteki kisilik 6zellikleri sergilemesinin
olagan oldugu diisiiniilmektedir. Cinsiyetlerine gore katilimcilarin benlik
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saygilarinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde Agyar
(2013), Ayyash-Abdo ve Alamuddin (2007), ilhan ve Giimiisdag (2021),
Katra (2021), Korkmaz ve Uslu (2020), Mitrovic, Todorovic ve Markovic
(2012) ile Tam, Lee, Har ve Pook (2011) da yapmis olduklar1 ¢alismada
cinsiyete gore benlik saygisinin farklilagmadigini tespit etmislerdir. Mol-
laogullar1 ve Esen (2013) ile Mikinen vd. (2012) arastirmasinda ise erkek-
lerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmisken; Naderi vd.
(2009) ile Soytiirk, Tepekoylii-Oztiirk, Topuz ve Yetim (2015) arastirma-
sinda kadinlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmis-
lerdir. Benlik saygis1 kisilerin kendilerini degerlendirmeleri ve kendileri-
ne olan inaglar1 seklinde ifade edilebilir. Cinsiyet acisindan benlik saygisi
degerlendirildiginde kadin ve erkek bireylerin benzer sekilde kendilerine
0z degerlendirme yaptiklar1 sdylenebilir.

Aragtirma sonuglari, 1. sinifta 6grenim goren 6grencilerin norotisizm
kisilik 6zelliklerinin 3 ve 4. sinifta 6grenim goren Ogrencilerden daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak nérotisizm
kisilik ozellikleri diislintildiigiinde birinci sinifta 6grenim goren 6gren-
cilerin ergenlik doneminden yeni ¢iktiklari, kisilik 6zelliklerinin tam
anlamiyla olusmadigi, farkl: kisilik 6zellikleri sergileyebildikleri ve duy-
gu gegcislerinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Diger
yandan 6grencilerin digadontikliik, psikotisizm ve yalan kisilik 6zellikleri
sinif degigskenine gore farklilagmamaktadir. Deniz ve Kesicioglu (2012)
ise yapmis olduklar1 arastirmada sinif degiskenine gore 6gretmen aday-
larinin kisilik puanlarinin farklilagsmadigini tespit etmislerdir. Spor
bilimleri ile ilgili alanlarda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin sinif
seviyelerine gore benlik saygisi puanlar1 degismemistir. Benzer sekilde
Kamuk (2021) ve Kaya (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda da sinif
deglskenme gore katilimeilarin benlik saygist puanlar1 degismemektedir.
Unver, Cavusoglu ve Islamoglu (2014) tarafindan gergeklestirilen arastir-
mada ise spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerin sinifla-
rina gore benlik saygisi puanlarinin degistigi ve ikinci sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin dordiincii sinifta 6grenim
goren 0grencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Farkl: bir aragtir-
ma da ise 3. sinifta 6grenim goren dgrencilerin 2. sinifta 6grenim goren
ogrencilerden daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 gorilmiistiir
(Soytiirk vd., 2015).

Aktif (lisansli) bir sekilde spor yapan katilimcilarin digadoniikliik ki-
silik 6zellikleri daha yiiksektir. Spor yapan bireylerin daha aktif, ¢cevreyle
etkilesim kurma konusunda daha az sorun yasayan, girisken ve hareket-
li bir yapiya sahip olmalar1 bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus
olabilir. Katilimcilarin nérotisizm, psikotisizm ve yalan kisilik 6zellikleri
aktif (lisansli) bir sekilde spor yapmaya gore farklilasmamistir. Gergekles-
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tirilen bir aragtirmada ise bireysel ve takim sporu yapan bireylerin kisilik
ozellikleri arastirilmig ve sporcularin ndrotisizm ve disadoniikliik kisilik
ozelliklerinin farklilasmadig1 goriilmiistiir (Nia & Besharat, 2010). Diger
yandan farkli bir arastirmada ise takim sporlariyla ilgilenen bireylerin
ndrotisizm ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin farklilastigi tespit edil-
mistir (Piepiora, 2021). Aktif (lisansh) bir sekilde spor yapan 6grencilerin
benlik saygilar1 daha yiiksektir. Benzer sekilde Demir ve Duman (2019)
da gergeklestirmis olduklar1 arastirma da spor yapan katilimeilarin benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Savkin, Biiker ve
Bayrak’in (2021) arastirmasinda ise spor yapmanin benlik saygisin1 arttir-
dig1 belirtilmistir. Farkli bir arastirmada ise sportif ve sosyal etkinlikle-
re katilma durumuna gore katilimcilarin benlik saygilarinin farklilastig
ifade edilmistir (Karademir, Dogyilmaz, Coban, & Kafkas, 2010). Diger
yandan Collins vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise daha
onceden spor deneyimi olan iiniversite grencilerinin daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 belirtilmistir. Curran’in (2012) arastirmasinda
ise spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik saygilarinda herhangi bir
farklilik tespit edilememistir. Kisiler spor yaptikca elde ettikleri sonug-
larla birlikte kendilerine giivenleri artmakta, negatif yonlerinin farkina
vararak bireysel degerlendirmelerini yapabilmektedir. Bundan dolay1 da
spor yapan bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir.
Nitekim yapilan arastirmalarda da spora katilimin kisilerin benlik saygi-
lar1 iizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Richman
& Shaffer, 2000; Wagnsson, Lindwall, & Gustafsson, 2014).

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin aylik
gelir durumuna gore norotisizm, disadoniikliik, psikotisizm ve yalan ki-
silik ozellikleri degismemistir. Ayrica aylik gelir durumuna gore katilim-
cilarin benlik saygilar1 farklilasmamistir. Bu sonuglar tizerinde, katilimci
grubun 6grenci olmasi ve benzer seviyede aylik gelire sahip olmalari, kisi-
lik 6zellikleri ve benlik saygisinin olusumunda maddi 6zelliklerden ziya-
de daha ¢cok manevi degerlerin etkili oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen
bazi arastirmalarda elde etmis oldugumuz sonuglar1 destekler niteliktedir.
Kiiciik-K1lig’in (2021) yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin aylik gelir
durumuna gore kisilik 6zelliklerinden disadoniikliikk ve norotiklik de fark-
lilagmazken; Er vd.’nin (2018) ¢alismasinda 6grencilerin benlik saygilari-
nin farklilasmadig tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan iiniversite
ogrencilerinin benlik saygilarinin aragtirildig bir calismada ise katilimei-
larin benlik saygilarinin gelir diizeyine gore farklilastigi ifade edilmistir
(Mollaogullar1 & Esen, 2013). Yine spor yapma durumu ve benlik saygisi-
nin arastirildigi benzer bir calismada da gelir diizeyi 3000 TL ve iizerinde
olan katilimcilarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Demir & Duman, 2019).
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Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore 6grencilerin yaslari ile
norotisizm kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde an-
lamlr bir iligki vardir. Gergeklestirilen farkli arastirmalarda ise yas art-
tikca norotisizm kisilik dzelliginin arttig1 belirtilmistir (Inalli, Zekioglu,
& Tatar, 2020; Kiiciik-Kilig, 2021). Bireylerin yaslar1 biytdikee kisilik
ozelliklerindeki tutarsizlik ve farkliliklarin azaldigi, cocukluk ve ergenlik
yillarindan sonra yetiskin donemine gecisle birlikte kisilik 6zelliklerinin
daha net bir sekilde sergilendigi sdylenebilir. Bu nedenle yasin artmasi ile
birlikte duygusal tutarsizlik olarak ifade edilen norotisizm kisilik 6zelli-
ginin ortadan kalkmasi veya azalmasinin beklenen bir durum oldugu ve
arastirmamiz bulgusununda bu durumu destekledigi sOylenebilir. Diger
yandan arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin benlik say-
gilar1 ile norotisizm kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonde ve disiik
diizeyde; disadoniikliik kisilik 6zellikligi ile negatif yonde ve orta diizeyde
anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore benlik saygisi yiik-
sek olan bireylerin ndrotisizm ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerini daha
az sergiledigi sOylenebilir.

Calisma sonucunda kadin 6grencilerin digadontikliik ve yalan kisi-
lik 6zelliklerine sahip olduklari goriilmiistiir. Kadin ve erkek 6grencilerin
benlik saygilar1 degismemektedir. 3 ve 4. sinifta 6grenim goéren katilimci-
larin norotisizm kisilik 6zellikleri 1. sinifta 6grenim gdren 6grencilerden
daha yiiksektir. Ote yandan sinif degiskeninin benlik saygis1 iizerinde et-
kili olmadig1 gortlmiistiir. Aktif (lisansh) bir sekilde spor yapan katilim-
cilar disadoniikliik kisilik 6zelligine sahiptir ve benlik saygilar1 daha yiik-
sektir. Diger yandan gelir durumunun kisilik ve benlik saygis1 tizerinde
etkili olmadig1; yas arttikca norotisizm kisilik 6zelliginin azaldigt; benlik
saygisi arttikca norotisizm ve digadoniikliik kisilik 6zelliklerinin azaldi-
g1 belirlenmistir. Bu arastirmada 6grencilerin kisilik 6zellikleri tizerinde
etkili olabilecek faktorler baz1 bagimsiz degiskenlere gore ifade edilmeye
calisilmistir. Daha sonra gergeklestirilecek olan caligmalarda ise kisilik
ozelligi tizerinde etkili olan faktorler daha derinlemesine bir arastirma ile
ortaya konulabilir. Ek olarak, bu arastirmada kisilik 6zellikleri ile benlik
saygist arasindaki iligski degerlendirilmistir. Kisilik 6zelligi ile aralarin-
da iliski olabilecegi diisiliniilen sosyal uyum, saldirganlik, problem ¢6zme
gibi farkli degiskenlerin arastirilmasinin ve elde edilen sonuglarin karsi-
lastirilmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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GIRIS

Caligan sesliligi ile ilgili olarak ilk calisma Albert Hirschman’in
(1970) yilinda ortaya koydugu “Cikis ve Seslilik ve Sadakat” isimli ¢alig-
mast olmustur. Hirschman’in bu ¢alismasinda seslilik kavramini, kurum-
larda meydana gelen olumsuz olaylara kars1t memnun olmama durumunu
dile getirmek icin bir tepki olarak agiklanmistir. Calisan sesliligi kavrami
yonetim alaninda iki tiirlii kullanilmistir. Birincisi, caliganlarin kendi istek-
leri dogrultusunda, bilingli olarak ve Orgiitiin yararina olacak sekilde ko-
nugmasidir. Digeri ¢calisanlarin karar verme siireglerine katilimini artirmak

icin var olan orgiitteki iletisim kanallarinin ve prosediirlerin kolaylastiril-
masidir (Van Dyne, Soon Ang ve Isabel Botero, 2003).

Kisinin gorev yaptig1 teskilat hakkinda ve teskilatin isleyisi hakkin-
da elestiri yapmak yerine, teskilatin gelisimini ve daha iyi bir isleyis ka-
zanmasl amactiyla olumlu ve yapici yonde tutum gosterilmesidir. Diger
caliganlar ile ayni fikirde olmadigi zaman da bile standart uygulamanin
degisimi icin yenilik¢i yada yaratici 6nerilerde bulunulmasi veya degisim
icin tavsiyelerin Onerilmesidir (Le Pine ve Van Dyne, 1998). Giinlimiiz-
deki teknolojik gelismeler, ve diinyadaki niifus artistyla beraber sinirlarin
ortadan kalktig1 kiiresellesen diinyada orgiitler, kamu veya 6zel isletmeler
ve kurumlar faaliyetlerini kusursuz bir bi¢imde yiiriitmeleri ve hayatta ka-
labilmeleri i¢in (Sahin, Celik ve Altinisik, 2019), is yeri sahiplerinin ve or-
giit yoneticilerinin oldukea fazla 6nemsedigi unsurlardan biri olan &rgiitsel
baglilik kavrami 6nem kazanmistir (Robbins 2005). Baska bir ifadeyle ya-
sanan bu durum orgiitlerin yonetim anlayisini da etkilemistir (Altinisik ve
ark., 2020). Orgiitsel baglhlik kavrami ¢alisanlarin motivasyon diizeyini ve
buna bagli olarak performanslarini ve verimliliklerini artirmasi agisindan
onem arz etmektedir. Kendilerini 6rgiitlerinin bir pargasi olarak algilama-
yan ¢alisanlar ile kendilerini 6rgiitlerinin bir pargasi olarak nitelendiren ve
orgiitsel baghlik diizeyleri yiiksek olan ¢alisanlarin motivasyon, perfor-
mans ve ig verimlilikleri arasinda 6nemli diizeyde farkliliklar goriilmekte-
dir (Robbins 2005).

Orgiit genel olarak, belirli hedeflere ulasmak amaciyla kurulmus top-
lumsal birim veya insan gruplasmalar1 olarak tanimlanir (Penley and Etzi-
oni, 1968). Orgiitlerde ¢alisanlar ile kurum arasinda uyum olusursa; drgiit
igerisinde ¢alisanlarin performanslart da yiikselir ve ise karst olan devam-
sizliklar1 da azalir (Akt. Agrali-Ermis, Altinisik ve Burmaoglu, 2021). Di-
ger bir ifadeyle teskilatlarin maksadina ulagsmasi bir anlamda is gérenlerin,
orgiitsel bagliliklar ile iliskilidir. Orgiitsel baglilik ise kisinin teskilatin ¢1-
karlarimi sahsi ¢ikarlarindan iistiin gérmesi olarak adlandirilmaktadir (Bay-
sal ve Paksoy, 1999) Orgiitte ¢aligan bireylerin yalnizca drgiitte kalmalart
orgiite giic katmalarina yetmemektedir. Calisan personellerin gérevlerini
en iyi sekilde yapmalar1 da beklenilmektedir. Is gorenlerin bir kismi1 yapa-
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bileceklerinin en azini yaparken, diger kismi ise ¢ikarlar1 oldugu miiddetce
en iyisini yapabilmektedirler. Bir kisim is gdren ise yapabileceklerinin en
iyisini ¢alistigi orgiite ve isine dnem verdigi i¢in yapacaktir. Gerek orgiitsel
baglilik gerekse orglitsel muhalefet, is gdrenlerin teskilat icerisinde kalma-
lar1 sonucu gergeklesir.

Tiirkiye’nin resmi spor kurulusu olan Spor Toto Teskilati, futbol, vo-
leybol ve basketbol bransglarinin hem iilke i¢cinde hem de diger iilke liglerin-
den bahis oynattiran bir kurulustur. Ana branglarin disinda; Formula 1, mo-
tor sporlari, snooker, tenis, hentbol gibi ¢ok ¢esitli spor dallarinda da bahis
yaptirilabilen Spor Toto Teskilati, 2017 yil1 itibariyle spor federasyonlarina
1 milyar 600 milyon TL biit¢e saglamistir. Son 5 y1l icerisinde amatdr spor
kuliiplerine de yaklasik olarak 67 milyon TL maddi destekte bulunmus-
tur. 2004 — 2017 yillar1 arasinda futbol, basketbol, voleybol, hentbol, su
topu, masa tenisi gibi bircok spor dallarina da sponsor olarak yaklasik 3
milyar TL katkida bulunmustur. Spor Toto Teskilati son 5 yil igerisinde
ise 470 adet spor tesisi yapimi i¢in Tiirk sporuna 250 Milyon TL’lik katk1
saglamistir (http://www.sportoto.gov.tr/sayfa/27/spora-katkilarimiz). Tiirk
sporuna gerek maddi destek vermesi ile gerek ise tesis anlaminda yapti-
g1 yatirimlar ile Tiirk sporunun dinamigi haline gelen Spor Toto Teskilati
bu anlamda ¢ok onemli bir rol iistelenmektedir. Tiirk sporu icin bu kadar
onemli bir kurulus da gérev yapan spor yoneticilerinin ¢alisan sesliligi al-
gilarmin orgiitsel baglilik durumlar: {izerine ¢alisma yapip personellerin
kurumlari ile baglilik durumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Yapilan literatiir arastirmalart ve elde edilen sonug bilgiler calisma-
nin modeli ve hipotezlerin olusturulmasinda etkili olmuslardir. Caligmada
model olusturulmadan 6nce degiskenler belirlenmistir. Modelde toplam 2
degisken vardir bunlardan calisan sesliligi algilar1 ve orgiitsel baglilik ba-
gimsiz degisken olarak secilmistir.

Z

W




98 * Murat Turan, Muhammet Uras

Caligmanin modeline ve amacina gore kurulan hipotezler ise asagida
belirtilmistir:

HI1: Calisan sesliligi algisinin orgiitsel baglilik durumunu pozitif ola-
rak etkilemektedir.

H2: Katilimcilarin ¢aligan sesliligi algilari ve orgiitsel baglilik durum-
lar, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H3: Katilimcilarin ¢aligan sesliligi algilar1 ve orgiitsel baglilik durum-
lar1i, medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.

H4: Katilimcilarin ¢aligsan sesliligi algilar1 ve orgiitsel baglilik durum-
lar1, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H5: Katilimeilarin ¢aligan sesliligi algilar ve orgiitsel baglilik durum-
lar1, egitim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

Hé6: Katilimeilarin galisan sesliligi algilar ve orgiitsel baglilik durumla-
11, aylik gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H7: Katilimcilarin ¢alisan sesliligi algilar1 ve orgiitsel baglilik durum-
lar1, calisma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, 2021 yili igerisinde Spor Toto Teskilatinda spor
yoneticisi olarak gorev yapan personellerden olusturmaktadir. Orneklemi-
ni; Spor Toto Teskilatinda spor yoneticisi olarak ¢aliganlar olmak iizere
44’1 erkek 27°si kadin olmak iizere toplam 71 katilimcidan olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arasgtirmaci, Olgeklerin uygulanacagi is yerlerinde yetkili kisiler ile
goriislip gerekli olan izinleri aldiktan sonra kurum ve kuruluslara giderek
caligsanlara ol¢eklerin agiklamasini yapmis olup, is gorenlerin anket soru-
larina saglikli bir sekilde cevaplamasina yardimer olmustur. Anket formu
i¢ kisimdan olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu calismaya katilan bireylerin; yas, cinsiyet, mede-
ni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, caligma siiresi gibi degiskenleri
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olustu-
rulmustur.

Calisan Sesliligi Davramsi

Katilimcilarin gorev yaptiklar: kurumla ilgili ¢alisan sesliligi durum-
larini ele alan Van Dyne ve LePine (1998) tarafindan gelistirilen ¢alisan
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sesliligi 6l¢egi, 6 maddeden 5°1i likert tipinden olugmaktadir. Gelistiri-
len 6lgegin Cronbach alpha degeri (a)=.82 olarak bulunmustur. Tiirk¢eye
uyarlanmasi ise Cetin ve Cakmake1 (2012) tarafindan yapilmis olup, Cron-
bach alpha degeri (a)=.87 olarak bulunmustur. Caligmamizda elde edilen
Cronbach alpha degeri ise (a)=.95 olarak bulunmustur.

Orgiitsel Baghhk Durumu

Katilimcilarin 6rgiitsel baglilik durumunu ele alan Penley ve Gould
(1988) tarafindan gelistirilen oOrgiitsel baglilik 6lgegi, 15 maddeden 5°1i
likert tipinden ve 3 alt boyuttan (¢ikarci baglilik, zoraki baglilik, ahlaki
baglilik) olusmaktadir. Gelistirilen 6lgegin Cronbach Alfa degerleri zora-
ki baglilik boyutunda (a)=.86, ¢ikarct baglilik boyutunda (a)=.86, ahlaki
baglilik boyutunda ise (o) = .78 olarak bulunmustur. Tiirk¢eye uyarlanmasi
ise Ergiin ve Celik (2019) tarafindan yapilmis olup, Cronbach alpha degeri
(0)=.95 olarak bulunmustur. Caligmamizda Cronbach alpha degeri (a)=.71
olarak bulunmustur

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS v22.0 yazilimi yardimu ile
elektronik ortama aktarilarak, bir takim istatistiki analizler uygulanmistir.
Calismadan elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi-
n1 saptamak icin normallik testi yapilmis olup verilerin normal dagilima
uygun oldugu tespit edilmistir. Calismamizda parametrik testler uygulan-
mistir. Katilimeilarin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla fre-
kans analizi yapilmis olup; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu degis-
kenlerine gore calisan sesliligi algilarinin orgiitsel baglilik tizerine etkisini
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmis olup; yas, gelir
diizeyi, ¢alisma stiresi degiskenlerine gore karsilastirilmasinda tek yonli
varyans analizi; farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in de
Tukey testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05) alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Cinsiyet @) (%)
Erkek 44 62,0
Kadin 27 38,0
Yas @) (%)
25-30 yas 14 19,7
31-36 yas 22 31,0
37 yas ve lizeri 35 49,3
Medeni Durum ) (%)
Evli 47 66,2
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Bekar 24 33,8
Egitim Durumu V) (%)
Lisans 62 87,3
Lisans Ustii 9 12,7
Aylik Gelir N) (%)
4000-5000 TL 14 19,7
5001-6000 TL 34 47,9
6001 TL ve Uzeri 23 324
Calisma Siiresi (0] (%)
-5 y1l 16 22,5
6-10 y1l 27 38,0
11-15 y1l 17 23,9
16 yil ve Uzeri 11 15,5
Toplam 71 100

Veriler incelendigin de; ¢alismaya istirak eden bireylerin cinsiyet degiskeni
araligia bakildiginda erkek katilimer 44 (%62,0) kisi iken kadin katilim-
cilar 27 (%38,0) kisidir, yas degiskenine gore en yiiksek katilim 37 yas ve
tizeri araliginda 35 (%49,3) kisi olup, en diigiik katilim ise 25-30 yas arast
olup 14 (%19,7) kisidir, katilimeilarin medeni durumu degiskenine bakil-
di1g1 zaman katilanlarin 47 kisi ( %66,2) evli, 24 kisi (%33,8) bekar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine bakildiginda ise
62 (%87,3) kisi ile Lisans mezunu olurken, 9 (%12,7) kisi ile Lisans Ustii
olmustur. Katilimcilarin aylik gelir degiskenine bakildigi zaman en yiiksek
katilim 5001-6000 TL aras1 34 kisi (%47,9) olurken, en diisiik katilim ise
4000-5000 TL arast 14 kisi (%19,7) olmustur. Katilimeilarin ¢aligma siiresi
degiskenine bakildiginda en yiiksek katilim 6-10 y1l arasi ¢aligma siiresine
sahip olan 27 (%38,0) kisi iken, en az katilim ise 16 yil ve iizeri olan 11
(%15,5) kisidir.

Tablo 2. Katilimcilarim Calisan Seslilik Algilar: ve Orgiitsel Baghlik Durumlar
ile Alt Boyutlarimin Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Olgek Alt Boyut Skewness Kurtosis
N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
Orgitsel < varct Baghhk 71 -719 285 1,036 563
Baghlik Zoraki Baghhk
Ahlaki Baghlik 71 -510 ,285 -, 752 ,563
71 -1,031 ,285 ,396 ,563
Caligan N Statistic Std. Hata | Statistic Std. Hata

Sesliligi Toplam 71 |,105 ,285 -,723 ,563
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Tablo 2 incelendiginde ¢alisan sesliligi algilar1 ve orgiitsel baglilik alt
boyutlarmin normallik dagilim durumlarina gore, Tabaschnick ve Fidell (
2013) olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1,5, +1,5 degerleri
arasinda olmas1 durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade
etmektedirler. Bu baglamda verilerin basiklik ve carpiklik degerleri normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Calisan Seslilik Algilart ve Orgiitsel Baghlik Durumlar

Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent —
Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
. Erkek 44 4,15 644
Cikarct Baglilik Kadin 27 3.92 729 1,406 ,178
o e Erkek 44 281 654
Or%rutsel Zoraki Baglilik Kadm 27 304 254 -1,282 ,204
Baglilik ’ 2
Erkek 44 3,77 822
Ahlaki Baglilik ’ ’ 2 016*
diBaghlkam 27 322 966 OB
Erkek 44 3,59 317
b 9 *
Toplam Kadin 7 3.40 303 2,269 ,036
Calisan Erkek |44 3,33 1,060
Sesliligi | Toplam Kadin |27 3,10 1,110 |.866 ,396
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin orgiitsel
bagliliklar1 alt boyutlarin da ve galigsan sesliligi durumlarinin karsilastiril-
masinda; yalnizca ahlaki baglilik ve toplam puanda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Ahlaki baglilik ve toplam puanda erkek katilimeilarin kadin
katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Yine tablo incelendiginde tiim boyutlarda erkek katilimeilarin kadin kati-
limcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
sonug cinsiyet degiskeninin oOrgiitsel baglilik lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir.

Buna gore; en yiiksek katilim ¢ikarci bagllik alt boyutunda erkek kati-
limeilar olustururken ( X =4.15+,.644), kadin katihmeilar (X =3.92+,.729);
en diisiik katilim ise zoraki baghlik alt boyutunda erkek katilimcilar (X
=2.81+,.654) kadin katilimeilar (X =3.04<,.854) ortalamalara sahip olduk-
lar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Calisan Seslilik Algilar: ve Orgiitsel Baghilik
Durumlari Alt Boyutlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
(Independent — Sample T Testi)

Medeni
Olgek Alt Boyutlar Durum N X ss t p
Evli 47 4,08 686
karc Bagliik ’ ’ 252
Gikarer Baglil Bekar w404 690 P 803
Evli 47 2,81 751
; Zoraki Baghlik ’ ’ -1,423 152
Orgitsel ~ ~OT¢1 PasHl Bekar 24 307,699 ’ ’
Baglilik o Evli 47 3,77 822
Ahlaki Baglilik Bekar 24 3.22 966 ,985 ,363
Evli 47 3,64 843
Toplam Bekir 24 341 1041 0¥ 960
Caligan Evli 47 3,36 1,078
Sesliligi Toplam Bekar 24 3,01 1,058 1,306 |,195
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin medeni durumlarina iliskin 6r-
giitsel baglliklart ile alt boyutlarin da ve ¢alisan sesliligi durumlarmin
karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda herhangi bir anlamli fark-
liliga rastlanmamistir. Yine tiim alt boyutlarda evli katilimcilar bekar ka-
tilimeilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmekte olup
evli katilimeilarin kurumlaria daha bagl olduklar sdylenebilir. Bu sonug
medeni durum degiskeninin drgiitsel baglilik ve calisan sesliligi iizerinde
onemli bir etkiye sahip olmadigim gostermektedir.

Buna gore; en yiiksek katilim ¢ikarci baglilik alt boyutunda evli kati-
limcilar olustururken ( X =4.08+,.686), bekar katilimcilar (X =4.04+,.690);
en diisiik katilim ise zoraki baglilik alt boyutunda evli katilmeilar (X
=2.81+,.751) bekar katilimeilar ( X =3.07+,.699) ortalamalara sahip olduk-
lar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Calisan Seslilik Algilart ve Orgiitsel Baghlik Durumlar

Alt Boyutlarmmin Egitim Durumu Degiskenine Gére Karsilastirilmast
(Independent — Sample T Testi)

Egitim
Olgek Alt Boyutlar Durumu N | X ss t p
Lisans 62 4,00 677
karc1 Baglilik ’ ’ 2 15+
Gikarct Baglil Lisansiisti =~ 9 4,55 527 353015
Lisans 62 2,98 746
- R , , 135
Orgiitsel  Zoraki Baghlik Lisansisti 9 233 46 201 0B
Baghhik Li 62 3,49 944
L isans R , i "
Ahlaki Baglilik Lisansiistii 9 4,06 435 1,785 ,006
Li 62 350 373
Toplam 1sans 1,099 095

Lisansiistii 9 3,64 ,191
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Calisan Lisans 62 | 3,02 ,965
Sesliligi Toplam Lisansiistic |9 | 4,74 425 4221 | ,002*
(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin egitim durumlarina iliskin or-
giitsel bagliliklar ile alt boyutlarin da ve ¢alisan sesliligi durumlarmin
karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda anlaml farkliliga rastlan-
mistir. Yine tiim alt boyutlarda egitim diizeyi lisansiistii olan katilimcilar
egitim diizeyi lisans olan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklart goriilmektedir. Bu sonug egitim degiskeninin 6rgiitsel baglilik ve
caligan sesliligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Buna gore; en yiiksek katilim ¢ikarci baghilik alt boyutunda lisan-
siistii katilimeilar olustururken (X =4.55+,.677), lisans katilmcilar (X
=4.004,.527); en diislik katilim ise zoraki baglilik alt boyutunda lisanstistii
katilimeilar (X =2.33+,.346) lisans katilimcilar ( X =2.98+,.746) ortalama-
lara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Calisan Seslilik Algilart ve Orgiitsel Baghlik Durumlar
Alt Boyutlarimin Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Anlamh
Olgek | Alt Boyut Yas N X ss f p Fark
(a) 25-30 yas 14 421 ,578
Cikarer (b) 31-36 yas 22 3,95 ,843 _
Baglilik gc) 3.7 yas ve 35 4,08 612 ,629 ,536
uzerl 71 4,07 ,682
Toplam
(a) 25-30 yas 14 2,91 ,751
. (b) 31-36 yas 22 2,86 ,663 _
ﬁggﬁ‘lk ()37 yas ve 35 292 798 041 960
uzeri 71 2,90 ,739
Toplam
(a) 25-30 yas 14 3,38 1,121
Ahlaki (b) 31-36 yas 22 3,48 912 _
Bagllik (.c) 347 yas ve 35 3,69 ,830 ,689 ,506
uzeri 71 3,56 914
) Toplam
ED (a) 25-30 yas 14 3,50 332
A (b) 31-36 yas 22 3,45 ,459 _
2 Toplam (c) 37 yas ve 35 3,56 1,293 ,674 513
) iizeri 71 352 358
O Toplam
(a) 25-30 yas 14 3,08 1,045
Toplam (b) 31-36 yas 22 3,26 ,995 _
o b (c) 37 yas ve 35 3,30 1,160 202 817
&= lizeri 71 324 1,077
S8 Toplam

(p<0.03)
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yas durumlarina iliskin orgiitsel
bagliliklari ile alt boyutlarin da ve ¢alisan sesliligi durumlarinin karsilag-
tirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda herhangi bir anlaml farkliliga rast-
lanmamustir. Bu sonug yas degiskeninin orgiitsel baglilik ve ¢alisan seslili-
gi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigim gostermektedir.

Buna gore; en yiiksek katilim ¢ikarci baglilik alt boyutunda 25-30 yas
aras1 katilimeilar olustururken (X =4.21+,.578), 31-36 yas arasi katilim-
cilar (X =3.95+,.843); en diisiik katilim ise zoraki baghlik alt boyutunda
31-36 yas arasi katilimeilar (X =2.86+,.663) 37 yas ve tizeri katilimeilar (
X =2.92+,.798) ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Calisan Seslilik Algilart ve Orgiitsel Baghltk Durumlar:
Alt Boyutlarinmin Aylik Gelir Degiskenine Gore Karsilastirilmast (One- Way

Anova)
Anlamh
Olgek | Alt Boyut | Aylik Gelir N X ss f p Fark
(a) 4000-5000 TL 14 3,78 ,699
Cikarer (b) 5001-6000 TL 34 4,02 ,673 B
Baglilik (C) 6901 TL ve 23 4,30 ,634 2,759 ,070
fizeri 71 407 682
Toplam
(a) 4000-5000 TL 14 3,25 ,816
Zoraki (b) 5001-6000 TL 34 2,91 ,780 A>C
Baghlik (C) 64001 TL ve 23 2,66 ,544 2,901 ,062*
iizeri 71290 739
Toplam
(a) 4000-5000 TL 14 3,14 1,233
Ahlaki (b) 5001-6000 TL 34 3,52 ,829 C>A
Baghilik (c) 6901 TL ve 23 3,87 712 3,037  ,055%
uzert 71 3,56 914
v Toplam
< (a) 4000-5000 TL 14 3,40 408
& (b)5001-6000 TL 34 3,50 367 ~
el Toplam (c) 6001 TL ve 23 3,61 ,296 1,629 ,204
) iizeri 71 352 358
O Toplam
(a) 4000-5000 TL 14 2,61 ,940
Toplam (b) 5001-6000 TL 34 3,10 ,963
- 5 (¢) 6001 TL ve 23 383 1,084 5129 002 C>AB
Z= iizeri 71 324 1,077
338 Toplam
(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin aylik gelir durumlarina iliskin
orgiitsel bagliliklari ile alt boyutlarin da ve ¢alisan sesliligi durumlariin
karsilastirilmasinda; zoraki baglilik, ahlaki baglilik ve calisan sesliligi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklili§a rastlanmistir. Bu sonug
gelir degiskeninin orgiitsel baglilik ve ¢alisan sesliligi izerinde dnemli bir
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etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Buna gore; Calisan sesliligi ve ahlaki baglilik boyutlarinda 6001 TL ve
iizeri gelire sahip olan katilimcilar diger gelir diizeyine sahip katilimcilara
oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriiliirken, zoraki baglilik
boyutunda ise 4000-5000 TL ( X =3.25+,.816), arasi gelire sahip katilim-
cilar 6001 TL ve iizeri (X =2.66+,.544), gelire sahip katilimcilara oranla
daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Calisan Seslilik Algilart ve Orgiitsel Baghlik Durumlar
Alt Boyutlarimin Calisma siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way

Anova)
Anlaml
Olgek Alt Boyut  Calhisma Siiresi N X ss f p Fark
(a) 1-5 yil 16 4,18 543
(b) 6-10 y1l 27 396 854 B
Cikarel (c) 11-15 vl 17 405 555 468 706
Baglilik . ’ ’ ’ ’
(d) 16 yil ve tizeri 11 4,18 ,603
Toplam 71 4,07 682
(a) 1-5 yil 16 3,05 794
. (b) 6-10 y1l 27 295 783 B
Zoraki (¢) 11-15 yil 17 287 647 877 457
Baglilik Y o ’ ’ ’ ’
(d) 16 y1l ve tizeri 11 2,60 ,687
Toplam 71 2,90 739
(a) 1-5 yil 16 335 1,137
_ (b) 6-10 y1l 27 347 954 _
Ahlaki (c) 11-15 yil 17 378 746 891 450
Baghlik o=y ’ ’ s 4
(d) 16 y1l ve iizeri 11 3,76 ,650
. Toplam 71 3,56 914
= (a) 1-5 yil 16 352 359
an
8 (b) 6-10 y1l 27 347 Al0
I Toplam (c) 11-15 y1l 17 3,58 ,356 ,354 787 _
’§o (d) 16 yil ve iizeri 11 353 222
O Toplam 71 3,52 ,358
(a) 1-5 y1l 16 2,82 882
Toplam (b) 6-10 y1l 27 331 1,195
- 5 (c) 11-15 y1l 17 316 970 2007 ,121
Z= (d) 16 yil veiizeri 11 3,81 1,031
S Toplam 71 324 1,077
(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin ¢alisma siiresi durumlarina ilig-
kin orgiitsel bagliliklar ile alt boyutlarin da ve calisan sesliligi durumla-
rinin karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda herhangi bir anlaml
farkliliga rastlanmamistir. Bu sonug c¢alisma siiresi degiskeninin orgiitsel
baglilik ve calisan sesliligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir.
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Buna gore; en yiiksek katilim ¢ikarci baglilik alt boyutunda 1-5 yil
arasi katilimeilar olustururken (X =4.18+,.543), 6-10 yil aras1 katilimci-
lar (X=3.96+,.854); en diisiik katilim ise zoraki baghlik alt boyutunda
16 y1l ve iizeri katilimeilar (X =2.60+,.687) 1-5 yil aras1 katilimeilar (X
=3.054,.794) ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Calisan Seslilik Algilart ve Orgiitsel Baghlik Durumlar
Arasindaki Iliskinin Arastirilmast (Korelasyon Tablosu)

Boyutlar Cikarci Zoraki Ahlaki Calisan
Baghilik | Baghhk | Baghhk Sesliligi

Cikarci Pearson Kor. 1 ,-308%** ,526%* ,633 7%
Baglilik P ,009 ,000 ,000

N 71 71 71 71
Zoraki Pearson Kor. ,-308%* 1 ,-653%%* ,-636%*
Baghhk P ,009 ,000 ,000

N 71 71 347 347
Ahlaki Pearson Kor. ,526%* ,-053%%* 1 ,592%%
Baghilik P ,000 ,000 ,000

N 71 71 347 71
Calisan Pearson Kor. ,633%* ,-036%* ,592%* 1
Sesliligi P ,000 ,000 ,000

N 71 71 347 347

Veriler incelendiginde ¢ikarci baglilik ile zoraki baglilik arasinda (r =
,-308) diisiik diizeyde ve negatif yonde iliski tespit edilmistir. Yine ¢ikarci
baglilik ile ahlaki baglilik arasinda (r = ,526) orta diizeyde ve pozitif yon-
de iligki tespit edilmistir. Cikarci baglilik ile ¢alisan sesliligi arasinda (r =
,633) orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Zoraki baglilik ile ahlaki baglilik arasinda (r = ,-653) orta diizeyde ve
negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Yine zoraki baglilik ile ¢aligsan
sesliligi arasinda (r = ,-636) orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski tespit
edilmistir.

Ahlaki baglilik ile calisan sesliligi arasinda (r = ,592) orta diizeyde
ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Buna gore ¢ikarci baglilik, ahlaki
baglilik ve ¢aligan sesliligi arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmig
olup bu boyutlar zoraki baglilik boyutu ile ters orantili bir iliskiye sahip
olduklari goriilmektedir.
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Tablo 10. Calisan Sesliliginin érgiitsel baglilik durumlart tizerine yapilan
dogrusal regresyon analizi sonuglar

B SH Beta T P  F(p R
Sabit 3,031 ,122 ,455 15,887 ,000
e 16,999 ,207
Calisan Sesliligi 251,036 ,455 4,243  ,000

Bagiml Degisken: Orgiitsel Baglilik

Tablo 10 incelendiginde calisan sesliligi algilarinin orgiitsel baglilik
durumunun %20’sini yordadig1 goriilmektedir.

Sonugclara gore personelin ¢alisan sesliligi algilarmin, orgiitsel bagli-
lik durumunu anlamli diizeyde etkilediginden H1 kabul edilmistir. Calisan
sesliligi algilarinin, orgiitsel baglilik durumunu cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde etkilediginden H2 kabul dilmistir. Calisan sesliligi algila-
rinin, orglitsel baglilik durumunu medeni durum degiskenine gore anlamli
diizeyde etkilenmediginden dolay1 H3 reddedilmistir. Calisan sesliligi al-
gilariin, orgiitsel baghlik durumunu yas degiskenine gore anlamli diizey-
de etkilenmediginden dolayr H4 reddedilmistir. Calisan sesliligi algilari-
nin, orglitsel baglilik durumunu egitim durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde etkilediginden HS kabul edilmistir. Calisan sesliligi algilarinin,
orgiitsel baghlik durumunu aylik gelir degiskenine gore anlaml diizeyde
etkilediginden H6 kabul edilmistir. Calisan sesliligi algilarinin, orgiitsel
baglilik durumunu calisma stiresi degiskenine gore anlamli diizeyde etki-
lenmediginden otiirti H7 reddedilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Spor Toto Teskilat1 Biinyesinde gorev yapan spor yoneticilerinin ¢ali-
san sesliligi algilar1 ve orgiitsel baglilik durumlarmin incelenmesi amacty-
la yapilan bu calismada; arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet degiskenine
gore Orgiitsel baglilik alt boyutu olan ahlaki baglilik ve toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis iken calisan sesliligi toplam
puaninda herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Elde edilen bulgu-
lardan hareketle, alt boyutlarin tamamin da erkek katilimcilarm kadin
katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Erkek katilimcilarin ¢aligsan sesliligi algisinda ve orgiitsel baglilik duru-
munda daha fazla ortalamaya sahip olmalarimin nedeni sorumluluklari-
nin daha fazla olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu sonug cinsiyet
degiskeninin orgiitsel baglilik tizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bulut (2016) yilinda liderlik tarzlarinin ¢alisan sesliligine
etkisi isimli ¢calismasinda cinsiyet degiskeninin ¢alisan sesliligi durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Soyalin (2019)
yilinda orgiitsel etik iklim, psikolojik giivenlik, giic mesafesi yonelimi ve
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calisan sesliligi davranisi arasindaki iliskiler adli calismasinda cinsiyet de-
giskeninin ¢alisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmamistir. Ozyilmaz (2020) paternalistik liderlik algisinin gali-
san sesliligine etkisi isimli ¢aligmasinda cinsiyet degiskeninin galigan ses-
liligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamastir.
Yine Albayrak (2020) genglik ve spor il miidiirliikliillerinde ¢alisan antre-
norlerin is doyumu ve orgiitsel bagliliklarinin incelenmesi isimli ¢caligma-
sinda cinsiyet degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamstir. Ozdemir (2020) spor liselerinde
caligsan 0gretmenlerin mobbinge maruz kalma diizeylerinin orgiitsel bagli-
lik diizeylerine etkisinin incelenmesi isimli ¢alismasinda cinsiyet degiske-
ninin Orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmis olup, erkek katilimcilarin kadin katilimeilara oranla daha fazla
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bayar (2020) genglik ve spor ba-
kanlig1 merkez teskilati ¢alisanlarinin paylasilan liderlik algisi ile orgiitsel
baglilik algilar1 arasindaki iligkinin analizi isimli ¢aligmasinda cinsiyet de-
giskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir
farka rastlanmamistir. Tanrikulu (2020) beden egitimi ve spor 6gretmenle-
rinin ruhsal liderlik ile 6rgiitsel bagliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
isimli ¢aligsmasinda cinsiyet degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Elde edilen bulgu-
lardan hareketle ¢alisan sesliligi algilar literatiir ile ortiisiir durumda iken
orgiitsel bagllik ile farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore calisan sesligi ile or-
giitsel baglilik alt boyutlarinda ve toplam puanlarin tamaminda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmamaistir. Bu sonu¢ medeni durum degiske-
ninin orgiitsel baghlik ve ¢alisan sesliligi {izerinde dnemli bir etkiye sahip
olmadigimi gostermektedir. Elde edilen bulgulardan hareketle, alt boyutla-
rin tamaminda evli katilimeilar bekar katilimcilara oranla daha fazla ortala-
maya sahip olduklar1 goriilmekte olup evli katilimcilarin kurumlarina daha
bagl olduklar1 soylenebilir. Evli katilimeilarin orgiitsel baglilik durumla-
rinin bekar katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olmalarinin
nedeni, evli olmalar1 sebebiyle sorumluklari bekar katilimcilara gére daha
fazla olmasi gosterilebilir. Eryesil (2018) yilinda algilanan orgiitsel adale-
tin orgiitsel muhalefet iizerindeki etkisinde ¢alisan sesliliginin rolii isimli
caligmasinda medeni durum degiskeninin calisan sesliligi durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamuistir. Soyalin (2019) yilin-
da orgiitsel etik iklim, psikolojik giivenlik, giic mesafesi yonelimi ve ¢ali-
san sesliligi davranis1 arasindaki iligkiler adli calismasinda medeni durum
degiskeninin ¢alisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmamistir. Ozy1lmaz (2020) paternalistik liderlik algisinin gali-
san sesliligine etkisi isimli calismasinda medeni durum degiskeninin ¢ali-
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san sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmis
olup evli katilmcilarin ¢alisan sesliligi skorlart bekar katilimcilara gore
anlamli diizeyde yiiksektir. Albayrak (2020) genglik ve spor il miidirliik-
lillerinde galigan antrendrlerin ig doyumu ve orgiitsel bagliliklarinin ince-
lenmesi isimli ¢aligmasinda medeni durum degiskeninin orgiitsel baglilik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Oz-
demir (2020) spor liselerinde ¢alisan 6gretmenlerin mobbinge maruz kal-
ma diizeylerinin orgiitsel baglilik diizeylerine etkisinin incelenmesi isimli
caligmasinda medeni durum degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Bayar (2020) genglik
ve spor bakanligi merkez teskilati calisanlarinin paylasilan liderlik algisi
ile orgiitsel baglilik algilar1 arasindaki iliskinin analizi isimli ¢aligmasinda
medeni durum degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farka rastlanmig olup bekar katilimeilar evli katilimei-
lara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 gértilmistiir. Tanrikulu
(2020) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ruhsal liderlik ile orgiitsel
bagliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda medeni
durum degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamuistir. Literatiir inceliginde elde edilen bulgu-
lardan hareketle ¢alisan sesliligi algilar literatiir ile Ortiislir durumda iken
orgiitsel bagllik ile farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore calisan sesligi ile or-
giitsel baglilik alt boyutlarinda ve toplam puanlarin tamaminda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmistir. Yine veriler incelendiginde alt bo-
yutlarin tamaminda egitim diizeyi lisansiistii olan katilimeilar egitim dii-
zeyi lisans olan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Bu sonug egitim degiskeninin orgiitsel baglilik ve ¢alisan
sesliligi lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bulut
(2016) yilinda liderlik tarzlarnin ¢alisan sesliligine etkisi isimli ¢alisma-
sinda egitim durumu degiskeninin calisan sesliligi durumuna gore ista-
tistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Soyalin (2019) yilinda
orgiitsel etik iklim, psikolojik glivenlik, giic mesafesi yonelimi ve ¢alisan
sesliligi davranis1 arasindaki iliskiler adli ¢aligmasinda egitim durumu
degiskeninin ¢alisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farka rastlanmamstir. Ozy1lmaz (2020) paternalistik liderlik algisinin
calisan sesliligine etkisi isimli ¢alismasinda egitim durumu degiskeninin
calisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rast-
lanmamustir. Eryesil (2018) yilinda algilanan orgiitsel adaletin orgiitsel
mubhalefet tizerindeki etkisinde ¢alisan sesliliginin rolii isimli ¢alismasinda
egitim durumu degiskeninin calisan sesliligi durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Albayrak (2020) genclik ve spor
il midirliiklilerinde ¢aligsan antrenérlerin is doyumu ve orgiitsel baglilik-
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larinin incelenmesi isimli ¢alismasinda egitim durumu degiskeninin orgiit-
sel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmig
olup, 6n lisans ve lisans mezunu antrendrlerin normatif baglilik alt boyut
puanlarinin lisansiistii egitim diizeyine sahip antrendrlerden anlamli de-
recede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozdemir (2020) spor liselerinde
calisan 0gretmenlerin mobbinge maruz kalma diizeylerinin orgiitsel bag-
lilik diizeylerine etkisinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda egitim durumu
degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamh
bir farka rastlanmamistir. Bayar (2020) genclik ve spor bakanligi merkez
teskilat1 calisanlarinin paylasilan liderlik algis1 ile orgiitsel baglilik algilar
arasindaki iliskinin analizi isimli ¢caligmasinda egitim durumu degiskeninin
orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rast-
lanmamustir. Tanrikulu (2020) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ruh-
sal liderlik ile orgiitsel bagliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi isimli
caligmasinda egitim durumu degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Literatiir inceliginde
elde edilen bulgulardan hareketle ¢alisan sesliligi algilar ile orgiitsel bag-
lilik durumu farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore ¢alisan sesligi ile orgiitsel baglilik
alt boyutlarinda ve toplam puanlarin tamaminda istatistiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanmamuistir. Bu sonug yas degiskeninin orgiitsel baglilik ve
calisan sesliligi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini gostermekte-
dir. Soyalin (2019) yilinda 6rgiitsel etik iklim, psikolojik giivenlik, giic
mesafesi yonelimi ve calisan sesliligi davranis1 arasindaki iliskiler adli
caligsmasinda yas degiskeninin calisan sesliligi durumuna gore istatistik-
sel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Ozy1lmaz (2020) paternalistik
liderlik algisinin ¢alisan sesliligine etkisi isimli ¢aligmasinda yas degiske-
ninin c¢alisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir. Eryesil (2018) yilinda algilanan 6rgiitsel adaletin orgiitsel
mubhalefet tizerindeki etkisinde ¢alisan sesliliginin rolii isimli ¢aligmasinda
yas degiskeninin calisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak an-
lamli bir farka rastlanmamistir. Yine Albayrak (2020) genglik ve spor il
midirlikliilerinde ¢alisan antrendrlerin is doyumu ve orgiitsel baglilik-
larinin incelenmesi isimli ¢alismasinda yas degiskeninin orgiitsel baglilik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Oz-
demir (2020) spor liselerinde ¢alisan 6gretmenlerin mobbinge maruz kal-
ma diizeylerinin orgiitsel baglilik diizeylerine etkisinin incelenmesi isimli
caligsmasinda yas degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Tanrikulu (2020) beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin ruhsal liderlik ile orgilitsel bagliliklar arasindaki
iligkinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda yas degiskeninin orgiitsel baglilik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Bayar
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(2020) genglik ve spor bakanligi merkez teskilati ¢alisanlarimin paylasi-
lan liderlik algisi ile orgiitsel baglilik algilar1 arasindaki iliskinin analizi
isimli ¢alismasinda yas degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore is-
tatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Literatiir inceliginde elde
edilen bulgulardan hareketle calisan sesliligi algilari, literatiir ile paralellik
gosterdigi tespit edilmis iken, orgiitsel baglilik ile farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir.

Katilimcilarin gelir degiskenine gore orgiitsel bagliliklari ile alt boyut-
larin da ve calisan sesliligi durumlarinin karsilastirilmasinda; zoraki bag-
lilik, ahlaki baglilik ve calisan sesliligi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanmistir. 6001 TL ve iizeri gelire sahip olan katilim-
cilar diger gelir diizeyine sahip katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmiis olup gelir diizeyi arttik¢a orgiitsel baglilik du-
rumunun da arttigindan soz edilebilir. Bu sonug gelir degiskeninin orgiit-
sel baglilik ve calisan sesliligi iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Eryesil (2018) yilinda algilanan 6rgiitsel adaletin orgiitsel
mubhalefet tizerindeki etkisinde ¢alisan sesliliginin rolii isimli ¢alismasinda
gelir degiskeninin calisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak an-
lamli bir farka rastlanmamustir. Literatiir inceliginde yapilan calismalar ile
bulunan sonuglar arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢alisma siiresi degiskenine gore orgiitsel bagliliklar ile
alt boyutlarin da ve galisan sesliligi durumlarimin karsilastirilmasinda; alt
boyutlarin tamaminda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu
sonug ¢aligma siiresi degiskeninin orgiitsel baglilik ve galisan sesliligi lize-
rinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini géstermektedir. Bulut (2016) yilin-
da liderlik tarzlarinin ¢aligan sesliligine etkisi isimli ¢aligmasinda ¢aligma
siiresi degiskeninin calisan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak an-
laml1 bir farka rastlanmamigtir. Soyalin (2019) yilinda orgiitsel etik iklim,
psikolojik gilivenlik, giic mesafesi yonelimi ve ¢alisan sesliligi davranisi
arasindaki iligkiler adli ¢aligmasinda ¢aligma siiresi degiskeninin ¢aligan
sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamig-
tir. Ozy1lmaz (2020) paternalistik liderlik algisinin ¢alisan sesliligine etkisi
isimli ¢calismasinda galigma siiresi degiskeninin c¢alisan sesliligi durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Eryesil (2018)
yilinda algilanan orgiitsel adaletin orgiitsel muhalefet lizerindeki etkisin-
de calisan sesliliginin rolii isimli ¢alismasinda ¢alisma siiresi degiskeninin
caligan sesliligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farka rast-
lanmamustir. Albayrak (2020) genglik ve spor il midirliikliilerinde ¢ali-
san antrendrlerin ig doyumu ve orgiitsel bagliliklarinin incelenmesi isimli
caligmasinda caligma siiresi degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Ozdemir (2020) spor
liselerinde calisan 6gretmenlerin mobbinge maruz kalma diizeylerinin 6r-
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giitsel baglilik diizeylerine etkisinin incelenmesi isimli ¢aligmasinda calig-
ma stiresi degiskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farka rastlanmamistir. Bayar (2020) genclik ve spor bakanligi
merkez teskilat1 calisanlarin paylasilan liderlik algisi ile orgiitsel baglilik
algilart arasindaki iliskinin analizi isimli calismasinda ¢aligma siiresi de-
giskeninin orgiitsel baglilik durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir
farka rastlanmigtir. Literatiir inceliginde elde edilen bulgulardan hareketle
calisan sesliligi algilar1 ile orgiitsel baglilik durumlar literatiir ile paralel-
lik gosterdigi goriilmektedir.

ONERILER

Sonug itibari ile Spor Toto Teskilatinda gérev yapan spor yoneticileri-
nin ¢alisan sesliligi algilari ile orgiitsel baglilik durumlari iizerine etkisini
aragtirmak amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen veriler dogrultu-
sunda sdylenebilir 6neriler soyle ifade edilebilir;

* Spor Toto Teskilat1 Calisanlarini ¢esitli egitimler yaparak orgiitsel
baglilik duygularini artirabilir.

+  Orgiit calisanlar1 uzmanlik alanlarinda gorev verilerek drgiite bag-
lilik anlaminda bagliliklar: artirilabilir.

*  Cesitli spor miisabakalarinda kurumdaki ¢alisanlara gorev verile-
rek tecriibe kazandirilarak orgiitsel baglilik anlaminda desteklenebilir.

* Calisan personelin egitim durumlar1 gz 6niinde bulundurularak
gorevlendirilmesi orgiitsel baglilik duygularini artirilabilir.

+  Orgiitte gdrev yapan bireylerin esit iicret politikas: giidiilerek &r-
giitsel baglilik duygusu gelistirilebilir.

*  Cesitli Seminerler yapilarak ¢alisanlarm katilimi saglanip orgiitsel
baglilik anlaminda gelisim saglanabilir.

*  Yoneticileri tarafinda kurum i¢inde orgiitsel adalet ve orglitsel de-
mokrasi unsurlarinin gelistirilip ¢alisan sesliligi tutumlariin gelistirilmesi
saglanabilir.
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Giris

“Buz hokeyi iyi organize edilmis bir takimin, antrenor fikrinin, oyun-
cularin yetenek ve sanatinin ¢evrenin etkisiyle uyguladigi yaratict bir spor
oyunudur. Oyunun baskin ozelligi hiz, teknik ve sertliktir. Bireylerin basa-

rulr oldugu, bireysel yeteneklerini takim oyunuyla birlestirdikleri oranda
basarilarint artirdiklar: bir oyundur.” Cube Modern Hockey, 1971

Buz hokeyi yiiksek diizeyde fiziksel uygunluk gerektiren ve fiziksel
olarak yorucu bir aktivite tlirtidiir.

Hokey oyuncularin bireysel 6zelliklerinde ve ayni zamanda antreno-
rlin bireysel diislincelerinde iistiinliikk saglama sansi elde ettikleri kolektif
bir oyundur. Hokey hizli bir sekilde art arda gelen olagan iistii durumlar
nedeniyle seyircilerde biiyiik ilgi uyandirir. Barindirdigi bu bilesenler buz
hokeyini diinyadaki en zor spor olarak nitelendirmistir. Oyuncularin kar-
silagmalardaki fiziksel miidahaleleri seyircilerin dikkatini ¢eker ve orada
gerceklesen yogun miicadelenin hissiyatini izleyiciye gegirir.

Buz hokeyinde paten iizerindeyken pak adi verilen diski sopa yardi-
miyla kontrol edip rakip kaleye gol atmak asil hedeftir. Tiim bu etkinlikler,
hiz ve miicadele hem seyirciler i¢in hem de oyuncular i¢in buz hokeyini
cekici kiliyor.

Son yillarda bir¢ok iilkede en az futbol kadar popiiler olan buz hokeyi-
ne ilgili giderek artmaktadir. Saatteki hiz1 200 km’ye ulasan pak, spordaki
fiziksel miicadele ve skorlar buz hokeyinin popiiler olmasinin baslica ne-
denlerinden sayilabilir.

Fizyolojik bir bakis acisindan buz hokeyini ¢esitli hareket becerileri,
reaksiyon ve karar verme becerileri olarak tanimlamak miimkiindiir. Fiz-
yolojik gereksinimler oyuncunun takimdaki konumuna (defans, kaleci ve
forvet) oyuncunun yiikiine ve oyun tarzina bagh olarak degisiklik gosterir.

Buz hokeyinde erkek ve kadinlar i¢in birtakim farkliliklardan s6z et-
mek miimkiindiir. Sertlik a¢isindan kadin hokeyinde bazi kurallar mevcut-
tur. Ancak belirlenen yas kategorilerinde erkek ve kadinlarin ayni takimda
oynadigini gorebiliriz. 18 yasina kadar baz iilkelerde kadin ve erkeklerin
birlikte hokey oynamalarina miisaade edilmektedir.

Buz hokeyi oyun okuma becerisinin iist diizeyde olmasini gerektiren
spor dallarindan birisi olarak karsimiza ¢ikar. Bu agidan degerlendirildi-
ginde alg1, 6ngori, yaraticilik ve karar verme buz hokeyinde 6nemli bir yer
tutar. Antrendrler bu ti¢ kriterin birbirini tamamladigini ve herhangi birinin
eksikliginde biitiiniin aksakligindan soz eder.

Fizyolojik etmenlerin yani sira birtakim psikolojik etmenler de buz
hokeyinde 6nemli bir yere sahiptir. Bahsi gecen psikolojik etmenler fizik-
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sel performansin iist diizeye tasinmasini saglayan etki alan1 genis bir fak-
tor olarak degerlendirilebilir. Buz hokeyinde performansin zirveye ¢ikmasi
icin {i¢ baslik 6ne ¢ikar. Caliskanlik, ¢caba ve sorumluluk. Tiim bunlar bir
araya geldiginde buz hokeyindeki iist diizey performansi konusabiliriz.

Buz Hokeyinin Temel Kurallar:

Buz hokeyi yas kategorisi ve seviyesine bagli olarak bir veya iki bas,
iki ¢izgi hakemiyle yonetilir. Iki takim Uluslararast Buz Hokeyi Federas-
yonu (IIHF) tarafindan kabul edilen olgiilere sahip buz pistlerinde mii-
cadele ederler. Temel oynama siiresi yirmi dakikalik ii¢ devreden olusur.
Normal siiresi esitlik ile biten karsilagsmalarda uzatma devresi (altin gol) ve
penalt1 atiglart ile kazanan belirlenir.

Kural ihlalleri dogrudan cezalandirilir ve eylemin siddetine gore ge-
rekirse magtan sonra bir degerlendirme daha yapilir. Kurallar ITHF tarafin-
dan dort yilda bir yaymlanir. Giincellemeler ve degisiklikler IIHF tarafin-
dan bildirilir.

Tim mag boyunca takimlarin bir mola hakk: vardir. Devre aralarinda
buz temizleme arabasi buz yiizeyini temizler.

Maglarda takim kadrolarinda 2’si kaleci olmak iizere 22 oyuncu bu-
lundurulur. Standart durumda sahada 5 oyuncu 1 kaleci bulunur. Sahadaki
minimum oyuncu sayisi 3 oyuncu 1 kalecidir. Ciinkii buz hokeyinde her
kural ihlali i¢in 2, 5 veya 10 dakikalik eksik oyuncu cezasi vardir.

Oyuncular kullanimina izin verilmis koruyucu ekipmanlarla miisaba-
kaya ¢ikarlar. Bunlar kask, eldiven, buz hokeyi sopast, paten, diz-dirsek-o-
muz koruyucusu ve hokey pantolonudur. Oyuncu ekipmanlar1 da kurallar
tarafindan belirlenen Olgtilere sahip olmak zorundadir.

Kaleciler farkli bir donanima sahiptir. Cilinkii koruyucu kiyafetleri
paklar1 durdurmak ve bunun neden olacagi yaralanmalar1 6nlemek i¢in ta-
sarlanmuistir.
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Sekil 1 Buz Hokeyi Sahasi (Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu IITHF Kural Kitab
2014-2018)

Buz hokeyi sahasi belirli boyutlara sahip olmasi gereken beyaz buzlu
bir alandir. (Bkz: Sekil 1) Boyutlar kurallarda belirtilir ve ayrica hakem
tarafindan pistin genel uygunlugunun kontrolii yapilir. Kurallar pistin 60
metre uzunlugunda 26 ila 30 metre genislikte olmasini dnerir.
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Oyuncunun Fiziksel Donanimi

Buz hokeyi fiziksel olarak zorlu ve karmasik bir aktivitedir. Bu ne-
denle bir oyuncunun sahip olmas1 gereken tiim becerileri bilmek i¢in temel
yatkinliklar1 da bilmek gerekir. Bu becerileri tanimak ve egitimle gelistir-
mek icin etkin bir sekilde calismak sporcunun ve antrendriin ukdesindedir.

Iyi tasarlanmis antrenmanlar, oyuncularin miisabaka hizina uyum sag-
lamasina ve 60 dakika boyunca benzer performansta oyun sergilemesine
yardimc1 olmalidir.

Buz Hokeyinde Yiiklenmenin Ozellikleri

Buz hokeyinde yliklenmenin 6zellikleri antrendrler ve diger sportif
yoneticiler i¢in ¢ok 6nemli bir gostergedir. Antrenmanin nasil yonetilece-
&1, hangi becerilere ne kadar odaklanilacagi, oyuncularin bireysel olarak
hangi egzersizleri yapmasi gerektigini buradan anlamak gerekir. Buz ho-
keyinin kinematik ve dinamik 6zelliklerini takip etmek mag¢ kosullarinda
uygun yiik i¢cin dogru egzersizi segmek i¢in son derece 6nemlidir.

Hokeyde antrenman, egzersizleri ve alistirmalarin bilingli olarak tek-
rartyla gerceklesir. Bu da sporcuyu antrenmana uyum saglamaya ve ant-
renmanda odaklanilan bdliimde ustalasmaya zorlar. Viicudun tekrarlayan
egzersiz yukiine adaptasyonu saglanir. Bu adaptasyon diizgiin bir sekilde
yapildiginda sporcunun performansi, motor becerileri ve yetenekleri artar.

Buz hokeyinde patlayicilik, gii¢ ve denge onemlidir. Hokey antren-
mani sirasinda anaerobik ve aerobik dayaniklilikta artigla karsilagabiliriz.
Ciinkii buz hokeyi sadece kuvvetten ibaret olmadigi i¢in teknik ve taktik
antrenmanlar da siklikla kullanilir.

“Adaptasyon zirvesi” olarak da adlandirilan sinir, gelistirilemeyen,
dogustan gelen genetik bir kapasitedir. Bu sinir herkes i¢in bagka bir yer-
dedir ve bireyin yetenegine bagli olarak 6grenme hiziyla, kararlilik ve mo-
tivasyonuyla uyumu hizlanabilir. Daha geng insanlar daha iyi uyum saglar
bu nedenle miimkiin olan en kisa siirede gelistirmek iyidir. Yillar gegtikge
adaptasyon dengelenir ve ardindan adaptasyonun zirvesi gelir. Sporcunun
en iyi durumda oldugu bu dilimi miimkiin oldugunca korumasi sporcunun
yararinadir ¢iinki her zirve performansindan sonra diisiis kaginilmazdir.

Buz hokeyi buzun iizerinde oynanan, pakli ve temasli, dongiisel ve
dongiisel olmayan hareketli yapilan bir spordur. Kaymak baslangicta don-
giisel olmayan bir hareket oldugu i¢in oyuncunun bunu dongiisel hareket
haline getirebilmesi i¢in yeterince ustalagmasi gerekir. Sut atma, pas atma,
pak siirme gibi sopa ¢alismalar1 ise dongiisel degildir. Bu ¢alisma viicudun
tist yarist; govde ve kollar tarafindan yapilir. Bu nedenle hokey dongiisel
ve dongiisel olmayan viicut hareketlerini birlestiren bir spordur.
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Hokeyde de farkli oyun pozisyonlari (defans, kaleci, forvet) vardir ve
her pozisyonun farkli fiziksel gereksinimleri bulunur. Ne yazik ki pratikte
bireysel pozisyonlar i¢in antrenman farkliliklar1 yoktur. Bu durum yalnizca
kaleciler i¢in farklilik gostermektedir. Kaleciler genellikle hazirliklarinda
kendilerine yardimci olan kaleci antrenorleri ile ¢aligirlar ve antrenmanla-
rinda bir avantaja sahiptirler.

Buz Hokeyi ve Mag Yiikii

Buz hokeyinde her bir oyununun ne kadar siire oynamasi veya ne ka-
dar siire dinlenmesi gerektigi belirtilmez. Her mag farklidir ve bu nedenle
talepler oyunun durumuna gore degisir. Her buz hokeyi oyuncusu kendi
stiline sahip olsa da gii¢ ve hiz temel becerilerini barindirmalar1 gerek-
mektedir. Buz hokeyi fiziksel olarak ¢ok zorlayici, aralikli bir aktivitedir.
Oyuncu degisikliginin siiresi magin durumuna gore degisiklik gosterse de
bir degisiklikte ortalama 30 ila 80 saniyelik zaman zarfinda oyuncular bu-
zun lizerinde miicadele eder. Bu kisa yiiklenme siireleri nedeniyle oyun-
cu ATP-PC kaynaklar tiikendikten sonra anaerobik kapasitesini kullanir.
Magin hizt her zaman farklidir ve buzda harcanan siire pozisyona gore
degisebilir. Ancak ortalama oyuncular 1:3 5-8’lik bir ¢alisma-dinlenme
oranina ulagirlar bu da oyuncularin ortalama maksimum kalp atim hiz-
larinin %85’ini kullanmasina izin verir. Maksimum kalp atim hizi %90
civarindadir. Buzun {izerinde yiiksek yogunluklu uzun kaymalar kasta
laktat birikmesine neden olur. Bu da performansin diismesine neden olan
metabolik kasilma bozukluklarina yol agabilir. Buzun iizerindeki kayma
araliklar (shiftler-vardiyalar) agiri laktat birikiminden 6nce sonlandirilir-
sa toparlanma siireleri hizli olur. Toparlanma siiresi miyoglobin depolarimi
yeniden yliklemek ve fosfokreatini yeniden sentezlemek i¢in kullanilabilir.

Buz Hokeyinde Enerji Sistemleri

Buz i¢i ve buz dis1 antrenman programlari, belirli hokey becerilerinin
yani sira aerobik dayaniklilik, anaerobik gii¢ ve dayaniklilik, kas kuvveti
ve paten hizinin gelistirilmesine odaklanmalidir.

Organizma lizerindeki en kii¢iik yiik bile organizmanin enerji harcamasi
seklindeki bir tepkisini uyandirir. Burada dogrudan bir orandan bahsedebili-
riz. Yiik ne kadar yiiksekse enerji tiiketimi de o kadar yiiksek olur. Bu enerji
reaksiyonu kaslarda gerceklesir ve ana kaynak olarak asagidakiler kullanilir:

- Adenosin trifosfat (ATP), Kreatin Fosfat (CP)
- Sekerler, yaglar, proteinler.

Kaslarda enerji tiretimine karsi li¢ temel tepki tiirli vardir. Enerji kaza-
nimt tiiriindeki farkliliklar ve uygun reaksiyonlarin dahil edilmesi yiikiin
tiirtine baghdir.
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Anaerobik Alaktik (ATP-CP Sistemi): Bu sistemde kas hiicresi ice-
risinde depo halde bulunan enerji kullanilmaktadir. Yogun tempolu bir eg-
zersizde ihtiya¢ duyulan enerji 10-20 saniye boyunca bu sistem ile temin
edilir. Patlayici kuvvet gerektiren aktivitelerde ek olarak enerji temin eder.
Adenin trifosfatin tekrar yiiklenmesini saglar ve kreatin fosfati barindirir.

Anaerobik Laktik (LA Sistemi): Bu sistemin en 6énemli 6zelligi ol-
dukca hizli bigimde ATP iiretimini saglayabilmesidir. Bu iiretim esnasinda
laktik asidin ortaya ¢ikmasi ise bir dezavantaj olarak kabul edilebilir. Bu
sistemde yakit olarak sadece karbonhidrat kullanilir ve ATP iiretiminde ok-
sijene ihtiya¢ duyulmaz. Siirecin bir yan {iriinii olarak laktik asit {iretmesi
nedeniyle anaerobik laktik sistem ortalama 2-3 dakika siire ile yiiksek sii-
ratte enerji saglar. Bu sistem oksijen kullanilmadig1 i¢in ve laktik asit iiret-
tigi icin, anaerobik laktik asit sistemi olarak adlandirilir. (Tuncel, 2022)

Aerobik (O2 Sistemi): ATP’nin yavas tempoda kullanildig1 bir enerji
sistemidir. Bu enerji sisteminde KH ek olarak yaglar kullanilir ve bu es-
nada 02 kullanimi s6z konusudur. Bu enerji sistemi yaklasik bir giin kadar
devam edebilir. Ciink{i bu esnada toksik atiklar aciga ¢ikmaz. Bu enerji
sisteminde laktik asit {iretilmedigi ve 02 kullanildigindan dolay1 oksijenli
sistem tanimi1 da yapilabilir. Olas1 dinlenme durumlarinda viicut laktik asit
vasitastyla rezervlerdeki ATP’yi doldurur.

Asagida buz hokeyindeki faaliyetlerde kullanilan enerji sistemlerinin
yiizdelik karsiliklar1 verilmistir.

Buz Hokeyindeki Faaliyet Tiirii ATP-CP LA Sistemi Oksijenli
Patlayic1 hizlar (5 saniyeye kadar) %85 %10 %5
Araliksiz kayma (10 saniye) %60 %30 %10
Devamli kayma faaliyeti (30 saniye) | %15 %70 %15
Frenler, aktif dinlenik hiicumlar %10 %60 %30
Setler arasi dinlenme %5 %5 %90

Sekil 2 Buz Hokeyinde Enerji Sistemleri (%)

Bir buz hokeyi mag1 esnasinda oyuncular agirlikli olarak anaerobik re-
aksiyonlar gosterir. Sekilde de goriildiigii lizere aerobik reaksiyonlar oyun-
cu degisiklikleri, oyundaki durmalar gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Oyuncularin mag sirasinda harcadigi enerji 800 ile 3000 kalori arasinda
degismektedir. Magtan sonra oyuncularin kaslarindaki laktat 3-11mmol/l
araligindadir.

Buz Hokeyindeki Motor Beceriler
KUVVET

Bir buz hokeyi oyuncusunun temel hareket becerilerinden birisi kuv-
vettir. Cogu sporda kuvvet yiiksek performans i¢in temel bir unsurdur.
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Kuvvet hem hiz becerilerini hem de bireysel dayanikliligi biiytik 6lgiide
etkileyen genel bir yetenek olarak kabul edilir. Kuvveti basitce su sekilde
tanimlayabiliriz: bir mukavemete direnme yahut mukavemete bir miiddet
direnebilme veya kuvvetidir. Kuvvet yetenegi bir kas sistemi araciliiyla
dis direncin tistesinden gelmek igin sporcunun igsel yeteneklerinin bir kii-
mesini ifade eder.

Kuvvet becerilerini gelistirirken dogru teknige, nefes almaya ve uy-
gun rejenerasyona dikkat edilmelidir. Alt yas kategorisindeki sporcular
icin sadece biiyiik kas gruplarmi (karin, sirt, omuz ve kalca) gelisirmek
onemlidir. Omurganin statik olarak gerilmediginden emin olmak gerekir.
Antrenman planlamasinda dogru durus, telafi edici ve dengeleyici egzer-
sizlere mutlaka yer verilmelidir.

Kuvvet ve siirat antrenmanlariin baslamasi i¢in okul ¢agi en uygun
donemdir. Bu iki beceri buz hokeyi ile ilgili literatiirde performansin en
onemli iki bileseni olarak kabul edilir.

Statik Kuvvet

Bu kuvvet tiirtinde kasin boyunda herhangi bir degisiklik gdzlenmez.
Dolayistyla herhangi bir dis kuvvete kars1 direng géstermek amaci ile kul-
lamlir. Ornegin siddetli esen riizgar karsisinda hareketsiz durmaya calis-
mak statik kuvvet kullanimin1 gerektirir. Bu aktivite esnasinda kasa karsi
uygulanan kuvvet ile kasin tirettigi kuvvet birbirine denktir.

Dinamik Kuvvet

Dinamik kuvvette kasin gerilmesi neticesinde boyunda bir farklilik
meydana gelir. Misal mekik ¢eken sporcunun karin kaslari mekik hareke-
tinin yapilabilmesi i¢in kasilma sonucunda kisalir.

Dinamik kuvvet paten kayma hizi ve patlayict kuvvetin biiytikligi
tizerinde temel bir etkiye sahiptir. Dinamik kuvvet antrenmaninda kuvvet
direncinin bityiikliigii degisken olarak maksimumun altinda, %50-80 kadar
almir. Paten kaymanin ana ekseni kayma ile harekete gegen kuadriseps
kaslaridir. Buz hokeyi, temel durusu nedeniyle gii¢lii adimlar igin pelvis,
kalga kaslari, kuadriseps, kaval kaslar1 ve ayak bilegi eklemini kullanir.
Hareketler zorlu ve yogun enerji gerektirir. Paten kaymak dinamik kuvvet
antrenmant ile desteklenen alt ekstremite kaslarinin 6zel bir sekilde egitil-
mesini gerektirir.

Eksantrik Kuvvet

Dis direncin kas kuvvetinin iizerine ¢ikmasmin sonucunda ortaya
cikar, kas gerim iiretirken boyu uzar. Agirlik yer ¢ekimi kuvvetine karsi
yavasca diisiiriiliir. Bu durumda kasin tutunma bolgeleri birbirinden uzak-
lagir, aktin flamentleri sarkomer merkezinden uzaklasir. Konsantrik ve
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eksantrik kasilmalarin birlikte uygulanmasi, kasin boyutunu ve kuvvetini
gelistirerek dayaniklilik antrenmaninmn verimliligini artirir. izotonik teri-
mi, konsantrik ve eksantrik kasilmalari iceren kas eylemlerini tanimlar.
(Karatosun, 2008)

Maksimum Kuvvet

Herhangi bir kas grubunun istemli bir kasilma sonucunda kaldira-
bilecegi en agir yiikii kaldirmasi maksimal kuvvet olarak tanimlanabilir.
Maksimum kuvvetin kullanim oraninin yiiksek oldugu halter, ¢ekig, giille
atma ya da giires gibi spor branglarinda performansin belirleyicisi sporcu-
nun maksimal kuvvet kapasitesidir. Buz hokeyinde direng gerektiren giig
azaldik¢a, maksimal giice duyulan ihtiyag da azalmaktadir. Maksimum
kuvvet, patlayict gii¢ veya biiyilik ziplama yetenegine ihtiya¢ duyan bran-
slarda hizla biitinlestirilebildigi gibi, buz hokeyi sporunda da dayaniklilik
ile 6zdeslestirilebilir.

Cabuk Kuvvet

Herhangi bir kas grubunun istemli bicimde olabilecek en yiiksek hizda
kasilmasi ¢abuk kuvvet olarak tanimlanabilir. Cabuk kuvvetin kullanim
oraninin yiiksek oldugu atma, vurma ve ani yon degistirmeleri gerektiren
spor branslarinda performansin belirleyicisi sporcunun ¢abuk kuvvet kapa-
sitesidir. Sinir kas sistemi bir yiiklemeyi, refleksler ve kasin elastik yapisi
yardimiyla kabul eder ve hizla yanitlar. “kasilmanin siirati” veya “kasilma-
nin kuvveti arasinda belirgin bir farklilik vardir. Bu iki 6zelligin birlikte
ortaya ¢cikmasiyla, kuvvetin farkli bir 6zelligi meydana gelmis olur.

Patlayici1 Kuvvet

Cok kisa bir siire i¢in kasin kasilmastyla yiiksek miktarda kuvvet iire-
tebilme yetenegi olarak tanimlanir. Hokeyde paslar, sutlar, hizli baslangic-
lar veya giiclii yon degisiklikleri buna 6rnektir.

Kuvvette Devamhilik

Kassal aktivite esnasinda organizmanin yorgunluga kars1 koyabilme
becerisi ya da kapasitesi dayaniklilik seklinde tanimlanir. Dayaniklilik,
herhangi bir fiziksel aktivitenin istenen performans diizeyinde ve istenen
stire boyunca gergeklestirilebilmesine yonelik bir yetenek olarak diistinii-
lebilir. Dayaniklilik, yorulmanin ve etkilerinin geciktirilebilmesi anlamina
gelmektedir. Bu sayede sporcu sportif etkinligin basindan sonuna kadar
sergilemesi gereken performansi sergileyebilir.

SURAT BECERILERI

Sporda siirat, bilissel (kognitif) siirece dayali, irade giiciliniin katkisiy-
la belirli kosullarda sinir-kas sisteminin miimkiin olan en biiyiik hizla tep-
ki ve hareket siiratini gergeklestirme yetenegidir. Cocukluk yaslar (8-14
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yas) yapisal (morfolojik) ve beyin kabugunun yiiksek plastisitesi nedeniyle
sinir sistemi temel siirat egitimi i¢in ¢ok uygun konumdadir. Bu neden-
le hareketler onceleri parca parca ve yavas uygulanarak ogretilir. Siirekli
kontrol edilir, yonlendirilir. Hareket kalitesinin gelisimiyle daha hizl ya-
pilabilir. Boylece siirat i¢cin dnemli olan koordineli hareket temeli atilmis,
olur. (Tuncel, 2022)

Buz hokeyi tiim kismi hiz becerilerinin kullanilmasiyla karakterize edi-
len bir spordur. Buz hokeyinin ¢ogu aktivitesinde diger sporlardan farkli ola-
rak giic ve hiz becerileri baglantilidir. Kaslarin kuvvet kapasitesi (6zellikle
patlayici giic) biiylik dl¢iide oyuncularin siirat becerilerini belirler.

Buz hokeyi maglarinda zaman &zellikleri {izerine yapilan aragtirmalar
gostermektedir ki oyundaki bagari i¢in maksimum yogunlugu 5 saniyelik
yiiklenmeleri son derece 6nemlidir. Bu 5 saniyelik yiiklenmelerin siklig
oyuncularin bireysel yeteneklerini 6n plana ¢ikarir.

Buz hokeyinde hem zihinsel hem de fiziksel olarak degisen kosullara
stirekli olarak cevap vermek gerekir. Var olan durumu hizli bir sekilde al-
gilamak, durumu analiz etmek, bilgileri islemek, ¢oztimlere karar vermek
ve uygulamak gerekir. Biitiin bunlar hokeydeki temel oyunun hizinin igeri-
gidir. Antrenmanlarda bu hiz lizerine ¢aligmalar yapmak ve bu bilesenlerin
bireysel gelisimini saglamak esastir. Bunlara reaksiyon hizi, hareket hizi,
el becerilerindeki hiz, bireysel oyun aktivitelerinin hizi 6rnek gosterilebilir.

Buz hokeyinde o6zellikle kaleciler i¢in reaksiyon hizinin gelistirilmesi
onemlidir. Hareket hizinin (paten kayma) gelisimi bu 6zel hareketin ii¢ karak-
teristik bileseni ile alakalidir. Bu siirati artirmak i¢in ii¢ ydnteme basvururuz.

Paten Adiminin Uzunlugu: Temel olarak alt ekstremite kaslarimin pat-
layict giiciinii artirarak kalca eklemi ve ayak bilegi hareketi gelistirilir. Bu
sayede paten tekniginde oyuncularin gelisimi saglanir.

Paten Adimiin Siklig1: Ortamin direncini azaltan veya artiran kosul-
larda paten adimi ¢alismalar yapilir.

Baglangic Siirati: Alt uzuvlarin patlayict giiciinii artirarak ¢aligma
amaclanir. One ve geriye kayarken hizlanma, belirli uyaricilarla yon degis-
tirme bu teknikte dnemlidir.

Buz hokeyindeki dnemli siirat becerilerinden birisi de el becerilerin-
deki hizin gelisimidir. El becerisindeki hiz genellikle oyunda meydana ge-
len yonlerde, dontislerde, hareket yapilarindaki degisiklikleri igerir. Oyun
aktivitelerinin hizinin ve oyunun gelistirilmesi oyun aktivitelerinin gerek-
tirdigi teknik ve taktik egitim ile yakindan ilgilidir. Bu faaliyetlerin hizinin
gelistirilmesi ve sporcularin bu becerileri gelistirmesi i¢cin motive edilmesi
onemlidir.
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Buz tizerindeki hiz becerilerinin gelistirilmesi sirasinda 10 ila 30 da-
kikalik faaliyetler ve oyunlar (ileri, geri, yana dogru sprint kaymalar) kul-
lanilir. Iyi bir antrenmanin son tekrarindan sonra laktat seviyesi 3-4 mmol/
I’yi gegmemelidir. Antrenman boliimiiniin basinda (1sindiktan sonra) hiz
antrenmaninin yapilmasi dnemlidir. Buz hokeyinde haftada 2-3 kez mikro
dongiide 6zel antrenman {initeleri seklinde siirat becerisi gelistirilir.

Buz Disinda Buz Hokeyi Oyuncularinin Siirat Becerilerinin Ge-
listirilmesi

Siirat becerilerinin gelisimi i¢in buz {izerinde oldugu kadar diizenli
olarak buz disindaki antrenmanlara 6nem verilmelidir. Bu gelisimin 6zel-
likle hazirlik doneminde olmasi beklenir.

Dongiisel olmayan hareketlerde sistematik ¢aligmalar sayesinde siirat
gelistirilir. (Yon degistirmeler, ¢alimlar, aldatmalar, doniisler, vb.) Kiigiik
hiz oyunlar, bayrak yarislar1 yine siirat gelisiminde onemli aktiviteler ola-
rak yer alir.

Tiim bu siirat becerilerinin istenilen diizeyde gelistirilmesi paten kay-
ma becerisine baglhidir. Buz dis1 antrenmanlarda elde edilen stirat beceri-
lerinin buza aktarilmasi i¢in belirleyici unsur paten kayma becerisidir. Bu
sebeple her tiirlii siirat faaliyeti i¢in oyuncularin paten kayma becerisini
belirli bir diizeye getirmesi 6nerilmektedir.

Siirat Tiirleri
Devirsiz Hareketlerde (Asiklik) Siirat

Viicudun bir boliimiiniin hareket hizina (Tekli aldatma vb.) Maksimal
kuvvetle (Sut atma vb.) ve hiz almanin gerekli oldugu durumlarda (hizl
hiicum ve sut) harekete devam etme siiratine baghdir. (Tuncel, 2022)

Devirli Hareketlerde (Siklik) Siirat

Hareket siklig1 ve hareket biiyiikliigiiniin tirliniidiir. Bunlar yer degis-
tirmenin belirleyici ozelligidir. Yer degistirme ise, devirli ve devirsiz ha-
reketlerde bir¢ok kez tekrarlanan tekniklerin temel triiniidiir. Hareket bii-
yukligii ve hareket sikliginin iriinii olarak ortaya ¢ikan, erisilebilen uygun
degere bir sporcunun temel siirati denir. Temel siirat ise genel olarak dis,
direngten (sporcunun kiitlesi, siirtiinme kuvveti gibi) etkilenir. Buz hoke-
yinde ¢ogunlukla rastlanan siirat tiiri budur. (Tuncel, 2022)

Basit Motorik Siirat

o Tepki (Reaksiyon) Siirati: Bir uyarana en kisa silirede tepki verme
yetenegidir. Oyuncunun sut, pas veya rakibin aldatmasina kars1 tepkisi vb.
Buz hokeyinde bu siirat kaleciler i¢in ¢ok 6nemlidir.
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o Hareket (Aksiyon) Siirati: Devirsiz hareketleri az dirence karsi
en biiyiik hizla yapabilme yetenegidir.

Hareket Siirati

o Devirli hareket sikliginin (frekans) siirati: Devirli hareketleri
diistik dirence kars1 en biiyilik hizla yapma yetenegidir.

e Devirsiz hareketlerde ise viicudun bir pargasinin ya da biitiiniiniin
en kisa stirede hareket ettirilmesinin siirati (¢cabukluk) olarak ikiye ayrilir.

e Basit siirat tamamen merkezi sinir sistemi ve genetik etkenlere
baglidir. (Hindistan, 2015)

KOORDINASYON BECERILERI

Koordinasyon hareket icin M.S.S. ile iskelet-kas sisteminin karsilikli
uyum i¢inde etkilesimidir.

Koordinatif 6zelliklerin diizeyinin yiiksekligi oraninda yeni ve daha
zor tekniklerin 6grenilmesi ¢abuk ve etkili olur. 7 yagindan baslayarak ge-
lisme ¢ag1 bitimine kadar en iist diizeye ¢ikar.

Koordinatif Ozellikler

Tepki ozelligi: Bir ya da daha ¢ok uyaranlara karsi en kisa zamanda
hareket etme 6zelligidir.

Durum degistirme 6zelligi: Birdenbire ortaya ¢ikan durumlara karsi
amaca uygun uyum saglama. Ornegin: Buz hokeyinde oyuncunun hiicum
aninda 6niine gelen ani savunma karsisinda 360 derece donerek yon degis-
tirmesi.

Oryantasyon ozelligi: Viicudun tamaminin ya da bir boliimiiniin ken-
dini gevreleyen dis diinyaya kars1 pozisyon degistirmesi. Ornek: Buz hoke-
yi oyuncusunun kale arkasinda paki rakip oyuncudan saklamasi

Hareketi baglama ozelligi: Parga parga hareketin ya da hareketlerin
birbirine baglanabilmesi. Ornek: cimnastikte bir seri olusturulmas.

Denge ozelligi: Hareket eden viicudun, degisen durum karsisinda den-
gesini saglayabilmesi.

Ritim ozelligi: Hareketi zaman ve mekan boyutu igerisinde akici ve
dinamik bir sekilde metrik olmayan boliinmesi.

Hareketin iletimi é6zelligi: Hareketin baglama ve bitirme siiresi iceri-
sinde, organ ve ekstemitelerin yer degistirmesi.

Hareketin elastizite 6zelligi: Hareketin amaca uygun sekilde, kassal
gerilim ve frenlemesindeki dengeleme, hareketin baslangicindaki ve biti-
sindeki elastikiyet.



Sporda Giincel Arastirmalar 127

Hareketlerin prezisyon ozelligi: Bir hareketin tam anlamiyla ekono-
mik olmasi. (Koca F, 2022)

SOMATOTIP

Somatotip, insan viicudunun gerek sekil gerekse kompozisyon baki-
mindan birtakim Sl¢timler ile tanimlanmasini ve siniflandirilmasint miim-
kiin kilan bir yontem olarak tanimlanabilir. Bu tarz yontemlerin ortaya
konmasina yonelik ¢aba ve girisimlerin ge¢misi Hipokrat donemine ka-
dar gitmektedir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan yontemin temelleri
1940 yilinda Sheldon ve arkadasglari tarafindan atilmistir. S6z konusu calig-
mada Sheldon Kretschmer ve Viola’nin siniflandirma yaklagimlarini sen-
tezlemistir. Ote yandan Somatotip belirlenmesine yonelik bu ii¢ yaklasima
ek olarak Heath ve Carter’in 1963 yilinda yapmis oldugu bir calismanin
sonucunda yeni bir yaklasim daha ortaya ¢ikmigtir. Heath-Carter metodu
olarak bilinen yaklagim giiniimiizde diinya ¢apinda kabul gérmektedir.
Tiim bunlarin yaninda 1953 yilinda Lindegard, ve 1963 Conrad tarafin-
dan ortaya atilan iki farkli yaklagim daha bulunmaktadir, ancak s6z konusu
yaklasimlar Heath- Carter metodu kadar ragbet gérmemistir.

Buz Hokeyinde Somatotip

Sheldon, bireylerin ii¢ farkli viicut tipine gore siniflandirilarak soma-
totiplerinin belirlenmesini savunmustur. S6z konusu simiflandirma, 1’den
7’ye kadar puanlanarak baskin viicut tipini tanimlamaya dayalidir. Sonug
olarak belirlenen {i¢ viicut tipinin kendine has 6zellikleri bulunmaktadir.
Somatotip skorlarmin tespitinde gorsel olarak bile ayirt edilebilen 6zellik-
lerin varlig1 sayesinde bir fotograf iizerinden bile tayin yapilabilmektedir.
Sheldon tip siniflamasina gore {i¢ viicut tipi asagidaki gibidir:

Endomorfi (Yaghhk): Sindirim sistemi gelismis, yumusak yapili,
merkeze yakin bolgeleri kitlesel olan tiplerdir. Lateral ¢aplarda oldugu ka-
dar anterior-posterior ¢aplarda da 6zellikle bas, boyun, govde, kol ve ba-
caklarda esitlik egilimi goriiliir. Dominant bir endomorfi “7-1-1" degerleri
ile gosterilebilir. Bu tipin genel karakteristikleri:

e Biiyiik yuvarlak kafa,
e Kisa kalin boyun,

e Kisa kollar,

e Kalin govde,

e Genis, ve sarkik karin,
e Kisa bacaklar.

Mezomorfi (Kashhk): Sert, kuvvetli ve dikkat ¢eken kaslilik orani
baskindir. Kemikler biiyiik ve kalin kaslarla sarilmistir. Trapezius ve delto-
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id kaslar1 belirgindir. Baskin bir mezomorf “1-7-1” degerleri ile gosterile-
bilir. Bu tipin genel karakteristikleri:

e Saglam kas kiitlesi,

e Uzun ve kuvvetli boyun,

e Genis omuzlar,

e Genig, gogiis,

e Kalin eklemler ve parmaklar.

Ektomorfi (Incelik): Incelik, narinlik ve kibar bir gériiniim baskindur.
Kiigiik kemiklerden ve ince kaslardan olusmaktadir. Baskin bir ektomorfi
“1-1-7” degerleri ile gosterilebilir. Bu tipin genel karakteristikleri:

e Omuzlar dar ve 6ne dogru,

e Kas orani az,

e Kollar ve bacaklar uzun,

e Diiz karn,

e Belirsiz kalgalar. (Cinarl1 F, 2016)

Buz hokeyi oyuncularinda ¢ogu durumda mezomorfik baskindir. Bu
da diigiik yag yiizdesi anlamina gelir. Farkli bir somotatipi bulabilecegi-
miz oyuncular ise kalecilerdir. Ektomorfik viicut yapisina sahip olma egi-
limindedirler. Bu oyuncular ince, esnek ve daha uzun olma egilimindedir.
Savunma oyunculari genellikle saglam ve giiclii bir yapiya sahip olduklar
i¢cin endomorfik ve mezomorfik olma egilimindedirler. Bu, savunma oyun-
cularina bire bir miicadelelerde iistiinliik saglamanin yan1 sira mavi ¢izgi-
den daha giiclii atislar yapmalarina yardim eder. Genellikle forvet oyuncu-
lar1 daha disiik viicut agirligina ve daha diisiik yag kiitlesine sahiptir. Bu
da onlar1 ¢evik ve daha hizli yapar.

Viicut yapisi ve boy gibi parametreler ¢ogunlukla genetik olarak ak-
tarilir ve antrenmandan etkilenmez. Sporda belirli bir aktivite i¢in gerekli
parametrelerin neler oldugunu bulmak i¢in somatik degerleri iyi bilmek
gerekir. Buz hokeyi bu agidan oldukea gesitli bir spor dalidir. Diger spor-
larda oldugu gibi fiziksel gereksinimler tam olarak belirtilmez (Orn: voley-
boldaki yiiksek boy gibi). Bazi parametreler bir oyuncu i¢in avantaj iken
diger oyuncu i¢in dezavantaj olabilir.

Buz hokeyinin somatotipinden bahsettigimizde aktif viicut kiitlesi
veya kaslarin baskin oldugu model bir buz hokeyi oyuncusu kastedilmek-
tedir. Uzmanlar kas liflerini temel olarak su sekilde siniflandirir:

Yavas Kasilan Oksidatif / Tip-1 (Kirmizi Lifler): Diisik miyozin
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ATPaz aktivitesi gosterirler. Kasilmalari yavag, kasilma siireleri uzundur.
Yorgunluga direnglidirler. Dayaniklilik gerektiren hareket ve egzersizlerde
kullanilir. Anaerobik kapasiteleri diisiik, aerobik kapasiteleri yliksektir.

Hizli Kasilan Oksidatif / Tip-2 A (Kwrmizi Lifler): Yiiksek miyozin
ATPaz aktiviteleri vardir. Stiratli kasilirlar ve kasilma siireleri kisadir. Ya-
vas oksidatif liflerden 6nce, hizli glikolitik liflerden sonra yorulurlar.

Hizli Kasilan Glikolitik / Tip-2 X (Beyaz Lifler): Caplar1 yavas oksi-
datif liflerin iki katidir. Hizl1 kasilirlar, kasilma siireleri kisadir. Anaerobik
metabolik yolla ATP sentezlerler. (Candeniz, $. 2022)

Buz hokeyinde yiiklenme kisa fakat diizensiz araliklarla olmasi nede-
niyle oldukga spesifiktir. Bu nedenle hokey oyuncusunda ortalama %60
hizl1 %40 yavas kasilan kas lifi bulunur. Buz hokeyi yeni teknolojilerden
ve 6gretim yontemlerinden etkilenmistir. Bu sayede 6zellikle alt uzuvlarin
kaslarinda fiziksel egitim onem kazanmistir. Ciinkii her oyuncu mag bo-
yunca sayisiz dongiide sprint ve doniis hareketi yapar. Hokeyde sut atarken
olan viicut egimi klasik durustan farklidir. Agirlik merkezi 6ne kaydirilir,
karin kasina, kalca ve kalgadaki kaslara ihtiya¢ duyulur.

Buz hokeyinde sopayla ¢alismak fiziksel aktivitenin 6nemli bir parca-
sidir. Her oyuncu sopayla 6zel bir calisma yapar ve viicudun iist kisminda-
ki kaslarla gergeklestirilen ¢ok sayida hareket yapar. Bunlar; paki tutma,
sut atma ve pak siirme olarak drneklendirilebilir. Oyuncunun sopa yonii
giiclii olarak adlandirilan el secimi ile yapilir. I¢ ve dis kasik sutlar1 da
burada 6nemli bir faktdr olarak karsimiza ¢ikar. Oyuncu sopayla calisirken
gogiis kaslari, 6n kol, omuz eklemi, triseps ve karin kaslarini kullanir.

DAYANIKLILIK BECERISi

Dayaniklilik, viicudun yapilan fiziksel bir etkinlik sirasinda yasana-
cak olan yorgunluk karsisinda direnebilme yetenegi olarak tanimlanabilir.
Dayanikliligin temelinde, bireyin dolasim, solunum ve sinir sistemleri ile
psikolojik yapist bulunmaktadir. Bir fiziksel aktivitenin siirdiiriilmesi es-
nasinda bireyin sahip oldugu dayaniklilik diizeyine karsilik gelen bir esik
asildiktan sonra yorgunluk ortaya ¢ikmaya baslayacaktir. Bu durum fizik-
sel aktiviteye devam etmeyi git gide daha zorlastiracak, sonugta da im-
kansiz hale getirecektir. Fiziksel aktivitede yiiklenme siiresine bagli olarak
dayaniklilig1 asagidaki sekilde siniflayabiliriz:

1- Anaerobik Dayaniklilik:

a- Kisa Siireli (Alaktik enerji sistemi). siiresi 20-25 sn. arasi olan
fiziksel aktiviteler.

b- Orta Siireli (laktik asit enerji sistemi): 25-60 sn. arasi olan fizik-
sel aktiviteler.
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c- Uzun Siireli (laktik asit + oksijen enerji sistemi): 60-120 sn. arasi,
maksimum 180 sn. kadar fiziksel aktiviteler.

2- Aerobik Dayaniklilik:

a- Kisa Siireli: 2-8 dk. arasi olan fiziksel aktiviteler.

b- Orta Siireli: 8-30 dk. arasi olan fiziksel aktiviteler.

¢- Uzun Siireli: 30 dakikadan daha uzun siireli fiziksel aktiviteler.

Aerobik dayanikliligin temel belirleyicisi, bireyin gergeklestirmekte
oldugu fiziksel aktivite sirasinda ihtiya¢ duydugu enerjiyi yaglardan elde
edebilmesini saglayabilecek diizeyde oksijen alimidir.
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GIRIS

Fiziksel aktivite eksikligi, her yastan insan i¢in hareketsiz yasamla
birlikte ortaya ¢ikan birtakim sorunlarin (kalp damar hastaliklari, diyabet,
obezite, hipertansiyon...vb) temelinde yer alan ve uzun yillardir aragtir-
macilarin yogun ilgi gosterdigi bir konudur (Kellstedt, D. K., et al., 2021;
Whitfield, G. P, et al., 2021; Alemdag, C., et al., 2016; Alemdag ve Onci,
2015). Tanim olarak bakildiginda fiziksel aktivite, kas ve eklemlerin kul-
lanilarak enerji tiiketilmesi ve dolayisi ile solunumun artmasina neden
olan farkli yogunluklardaki aktiviteler olarak literatiirdeki yerini almistir
(Baltac1 2012). Diinya saglik orgiitiiniin 2001-2016 yillar1 arasinda diinya-
daki fiziksel aktivite oranin1 belirlemek i¢in yaptig1 arastirmasinda, diinya
niifusunun dortte birinin yeterinde hareket etmedigini ve bu durumun da
ciddi saglik sorunlarini beraberinde getirecegini duyurmustur (Guthold,
R., etal. 2018). Fiziksel aktiviteye katilim konusu arastirmacilarin ilgisini
cektigi kadar, fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen durumlarin arastiril-
dig1 calisma sayisi da az degildir (Smith, K. L., et al. 2012; Isikgoz, E.,
et al. 2018). Teknolojik gelismelerle birlikte akilli telefon kullaniminin
artmas1 ve sosyal medyada (facebook, instagram, twitter...vb) gecirilen
zamanin fazlali§1 insanlar arasinda iletisimi kolaylastirma veya bilgiye
kolay erisim imkan1 gibi pek ¢ok iyi ¢6zlimiin yan1 sira, cinsel istismar
ve ayrimcilik tehdidi de dahil olmak iizere aile veya akranlarla iletisimde
zorluklara, akademik performansta diisiise ve hatta trafik kazalarina yol
acar (wojdan, et. al., 2021). Tim bunlarin yaninda hareketsiz bir yagam
tarzina sebep olmasi da kagmilmazdir (Erbas ve Giimiis, 2020). 2022 y1-
linda, en popiiler online aktiviteler arasinda yer alan sosyal medyay1 diin-
yada yaklasik 4.2 milyar insan kullanmakta ve bunlarin giinliik sosyal
medya kullanimlar1 ortalama 145 dakika oldugu bilinmektedir (Statista,
2022). Tiim bu nedenler sosyal medya kullaniminin fiziksel aktiviteye
katilim1 engelleyebilecegi sorusunu akillara getirmistir. Yapilan literatiir
taramasi sonucunda, sosyal medya bagimlilig: ile ilgili aragtirma sayi-
sinin fazla oldugu goze carpmaktadir (Can, B., et al., 2021; Cubuk, A.,
2019; Songiil, et al., 2021; Aktan, 2018). Ancak, sosyal medya kullanimi1
ve onunla iliskili olarak fiziksel aktiviteye katilimin arastirildig1 ¢alisma
sayis1 yeterli seviyede degildir (Folk and Kovacs, 2021). Buradan hare-
ketle arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullani-
m1 ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu noktada, arastirma hipotezi olarak sosyal medya kul-
laniminin fazla olmasinin fiziksel aktiviteye katilimi sinirlayabilecegi 6n-
gorlilmiistiir. Arastirma sonuglarinin hipotezi agiklayip agiklayamayacagi
ve her iki durumun da literatiire 6nemli katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.
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YONTEM

Nicel arastirma yaklasimiyla tasarlanan bu ¢alismada, betimsel aras-
tirma modeli igerisinde yaygin olarak kullanilan ve genis kitlelerden bilgi
toplamaya dayanan tarama yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Arastirma grubu:

Arastirma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yilinda Trabzon Uni-
versitesinde grenim goren lisans dgrencileri olusturmaktadir. Ogrenciler
basit seckisiz (rasgele) 6rnekleme yoluyla secilmistir. Orneklem grubu,
spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesinden toplam 171 &grenciden
olusmaktadir.

Veri toplama araclar::

Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Egzersiz Davranigi Degisim
Basamaklar1 Anketi” ve “Sosyal Medya Kullanim1 Anketi” veri toplama
araci olarak kullanilmistir.

Kisisel bilgi formunda yer alan bagimsiz degiskenler; cinsiyet ve fa-
kiilte’dir.

Egzersiz Davramsi Degisim Basamaklar1 Anketi (EDDBA):

Kisilerin egzersiz davraniglarimi dlgmek tizere tasarlanmis Slgegin
orijinali Marcus ve Lewis (2003) tarafindan gelistirilmis Tiirkge uyarla-
mast ise Cengiz ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmistir. Anket 4 so-
rudan olugmaktadir ve evet-hayir olmak iizere iki cevaba sahiptir. Anket
bes boyutlu yapiya sahiptir. Bu boyutlar; egilim oncesi, egilim, hazirlik,
hareket, devamliliktir. Anketin gegerlilik durumunu belirlemek i¢in Ulus-
lararas1 Fiziksel Aktivite Anketi’nin kisa formu kullanilmistir. Anketin
giivenirliligini dlgmek icin test-tekrar test yonteminden yararlanilmis-
tir. Anket katilimcilara 2 hafta arayla yapilmis ve elde edilen puanlarin
arasindaki korelasyon incelenmis ve giivenirligi 0.80 bulunmus (Cengiz,
Asc1, ve Ince, 2010).

Sosyal Medya Kullanim Anketi (SMKO):

Olgek Deniz ve Unal (2019) tarafindan gelistirilmistir. “Siireklilik”
ve “Yetkinlik” olarak iki faktorlii yapiya sahiptir. Siireklilik boyutu kisi-
lerin sosyal medya kullaniminda siireklilik seviyesini dlger. Yetkinlik bo-
yutu ise, kisilerin sosyal medya kullanirken kendilerini ne derece yetkin
gordiigiinii 6lgmektedir. Tamami 8§ maddeden olusan 6l¢egin her bir bo-
yutunda 4’er soru mevcuttur. SMKO nin ilk dért maddesi siireklilik, diger
dort maddesi ise yetkinlik boyutunu 8lgmektedir. Olgek 5°1i likert tiiriinde



136 - Serdar Alemdag

olup secenekler “Bana hi¢ uygun degil”, “Bana az uygun”, “Bana orta
seviyede uygun”, “Bana ¢ok uygun” ve “Bana tamamen uygun” seklinde
diizenlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,82 bulunmustur. Olgegin
her maddesinden alinacak en diisiik ve en yiiksek puan dikkate alinarak
olusturulan araligin 3’e boliinmesiyle sosyal medya kullanim seviyeleri
“Az”, “Orta” ve “Yiiksek” seviyeli olarak derecelendirilmistir.

Verilerin toplanmasi:

Veri toplamadan dnce Trabzon Universitesi Bilimsel Arastir-

malar Etik Kurulu tarafindan 28.01.2022 tarihli 2022-1/2.16 sayili
karar ile gerekli izinler alinmigtir. Veriler, etik kurul onayimnin alin-
dig1 tarihten hemen sonra “Google Formlar” kullanilarak olusturu-
lan ¢evrimici anketin baglantisi, 6grencilerin bulundugu WhatsApp
gruplarinda paylasilarak toplanmistir. Veriler toplanirken goniillii-
lik esasina baglh kalinmistir. Cevirim i¢i anket tekniginin, uygu-
lamasinin olduk¢a kolay olmasi, katilimci i¢in sorular1 cevaplama
ortaminin rahat olmasi, anket formlarinin e-gruplar vasitasiyla bir-
cok kisiye ulasmasi, zaman tasarrufu saglamasi ve masrafsiz olmasi
gibi 6nemli avantajlar1 vardir (Altunisik, 2008; Altunisik ve ark.,
2012).

Verilerin analizi:

Toplanan verilerin analizi SPSS paket program aracilig1 ile gercek-
lestirilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak;
betimsel istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma),
bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi ANOVA, siniflama-
11 degiskenler i¢in Ki-Kare testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan tUniversite Ogrencileri 93 (%54.4) kadin, 78
(%45.6) erkek olmak iizere toplam 171 kisidir. Universite dgrencilerinin
93’1 (%54.4) spor bilimleri fakiiltesi ve 78’1 (%45.6) egitim fakiiltesi 6g-
rencilerinden olusmaktadir. Universite dgrencilerinin egzersiz davranist
degisim basamaklar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar incelendiginde ise 6g-
rencilerin 66’sinin (%38.6) pasif, 32’sinin (%18.7) hazirlik ve 73’{iniin
(%42.7) ise aktif olarak fiziksel aktiviteye katildiklar1 goriilmustiir.

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
diizeylerinin cinsiyet ve fakiilte durumuna gore t-testi sonuglari tablo 1°de
verilmigtir.
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Tablo 1: Cinsiyete ve Fakiilte durumuna gore sosyal medya kullanimi

Degisken N Ort. Ss Sd t p
Kadin 93 3.20 0.08 0.78 0.75 0.45
Erkek 78 3.29 0.08 0.75

SMK — -
Spor bilimleri fak. 93 3.15 0.08 0.78 1.68 0.09

Egitim fakiiltesi 78 3.34 0.08 0.73

Universite 6grencilerinin sosyal media kullanim diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir, t(0.78)=0.45,
p>.05. Erkeklerin sosyal media kullanim diizeyleri (Ort:3.29), kadinlara
gore (Ort:3.20) daha yiiksektir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak an-
lamli degildir. Universite dgrencilerinin sosyal media kullanim diizeyle-
rini fakiilte degiskenine gore inceledigimizde ise benzer sekilde anlaml
bir farklilik gériilmemistir, t(0.78)=1.68, p>.05. Egitim fakiiltesi 6grenci-
lerinin sosyal media kullanim diizeyleri (Ort:3.34), spor bilimleri fakiil-
tesi 0grencilerine gore (Ort:3.15) daha yiiksektir. Bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte anlamlilik derecesine yakin oldugu go-
rilmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye kati-
lim durumlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedi-
gine iligkin Ki-Kare test sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim

CINSIYET

Kadim (N/%) Erkek (N/%) Toplam(N/%)
Pasif 43 /%46.2 23 /%29.5 66/ %38.6
Hazirlik 22/ %23.7 10/ %12.8 32/%18.7
Aktif 28/ %30.1 45/ %57.7 73/ %42.7
TOPLAM  93/%100 78 / %100 171 /%100

x*=13.30 sd=2 P=.001

Tablo 2 incelendiginde kadin {iniversite grencilerinin fiziksel akti-
viteye katilimin “pasif” evresinde olanlarinin orani %46.2 iken bu oran
“hazirlik” evresinde %23.7 ve “aktif” evrede %30.1 oldugu goriilmekte-
dir. Erkek tiniversite 6grencilerinde ise fiziksel aktiviteye katilimin “pa-
sif” evresinde olanlarinin oranm1 %29.5 iken bu oran “hazirlik” evresinde
%18.7 ve “aktif” evrede ise %57.7 oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivi-
teye katilimin farkli evrelerinde bulunan {iniversite 6grencilerinin cinsi-
yetleri arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. x*(sd=2, n=171)=
13.30 P<.05
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Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye kati-
lim durumlarimin fakiilte degiskenine gore farklilik gosterip gostermedi-
gine iligkin Ki-Kare test sonuglari tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Fakiilte degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim

FAKULTE
Spor bilimleri fak. (N/%)  Egitim fakiiltesi Toplam(N/%)
(N/%)
Pasif 17/%18.3 49/ %62.8 66/ %38.6
Hazirlik 15/%16.1 17/ %21.8 32/%18.7
Aktif 61/ %65.6 12/ %15.4 73/ %42.7
TOPLAM 93 /%100 78 /%100 171/ %100

X=47.58 sd=2 P=.000

Tablo 3 incelendiginde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim durumunun “pasif” evresinde olanlarimin orani %18.3
iken bu oran “hazirlik” evresinde %16.1 ve “aktif” evrede %65.6 oldugu
goriilmektedir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinde ise fiziksel aktiviteye ka-
tilimin “pasif” evresinde olanlarinin orani %62.8 iken, bu oran “hazirlik”
evresinde %21.8 ve “aktif” evrede ise %15.4 oldugu goriilmektedir. Fi-
ziksel aktiviteye katilimin farkli evrelerinde bulunan {iniversite dgrenci-
lerinin, fakiilteleri arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. x*(sd=2,
n=171)=47.58 P<.05.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
6l¢eginden aldiklar1 puanlarn fiziksel aktiviteye katilim durumuna gore
betimsel istatistikleri Grafik 1’de ANOVA sonuglar ise tablo 4’te veril-
mistir.
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3,50 T
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Pasif (n=66) Hazirhik (n=32) Aktif (n=73)

Grafik 1. Fiziksel aktiviteye katilim ve sosyal medya kullanim diizeyi
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Grafik 1° e gore fiziksel aktiviteye katilim durumu “pasif” olan iini-
versite dgrencilerinin sosyal medya kullanim ortalamalar1 3.42, “hazir-
lik” olanlarin 3.19 ve “aktif” olanlarin 3.10 oldugu goriilmektedir. Gra-
fik sonuglar, fiziksel aktiviteye aktif katilanlarin daha az sosyal medya
kullandiklarini, pasiflerin ise daha ¢ok sosyal medya kullandiklarini gos-
termektedir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. F(2,
3.67)=3.20, P<0.05.

Arasgtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
Olceginden aldiklar1 puanlarin fiziksel aktiviteye katilim durumuna gore
ANOVA sonuclari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal medya kullaniminin fiziksel aktiviteye katilim durumuna gére

ANOVA sonuglart
Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
kaynag toplam ortalamasi fark(Tukey)
Gruplar arasi 3.67 2 1.84 320 0.04
Gruplar ici 96.35 168 0.57 Pasif - Aktif
Toplam 100.03 171

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ve
fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 baz1 degiskenler agisindan incelen-
mistir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha
fazla sosyal medya kullandiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglarla benzerlik
gosteren arastirmalara rastlamak miimkiinken (Aktan, 2018; Can et al.,
2021; Cubuk, 2019), farkl1 goriis ortaya koyan ¢aligsmalara da rastlanmak-
tadir (Erbas & Glimiis, 2020; Kiran et al., 2020). Farkli sonuglarin ortaya
cikmasinin anlamli bir agiklamasi olmamakla birlikte insanlarin sosyal-
lesme ve siirekli birbirleri ile iletisim halinde olma istekleri, begenme,
begenilme ve eglence gibi unsurlarin kadin ve erkek icin benzer anlamlar
icerdigi gercegi, bu farkliligin ortaya ¢ikmasinin nedenlerindendir.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Yilmazsoy ve Kahraman (2017)’1n {iniversite 6grencile-
rinin sosyal medya bagimlilig1 iizerine yaptiklar1 aragtirmada, egitim fa-
kiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere gore daha yiiksek diizeyde sosyal
medya kullandigint belirtmislerdir (Yilmazsoy, B., Kahraman, 2017).
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egitim fakiiltesi 6grencilerine gore
daha az diizeyde sosyal medya kullanmalarinin sebebinin spor yapmaya
ayirdiklar1 zamandan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.
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Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim seviyeleri ince-
lendiginde erkek Ogrencilerin kadin 6grencilerden daha aktif olarak fizik-
sel aktiviteye katildiklart bulgusuna ulagilmistir. Bu sonuglari destekleyen
aragtirmalara siklikla rastlanmaktadir (Alemdag, S. Oncii, 2015; Piringci et
al., 2020; Resaland et al., 2018; Rosselli et al., 2020). Sonuglarin bu sekilde
olmasi, tilkemizde kadinlar spora yonlendirme konusunda ailelerin daha tu-
tucu olmalar ve kadinlarin erkeklerden daha az iddiali olmak gibi kaliplag-
mig yargilariin olmasi ayrica tiniversitelerin sosyal ve sportif imkanlarinin
daha ¢ok erkeklerin kullanimina yonelik olmasi sebep olarak gosterilebilir.

Fakiilte degiskenine fiziksel aktiviteye katilim durumlari incelendi-
ginde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egitim fakiiltesi 6grencilerin-
den ¢ok daha fazla fiziksel aktiviteye katilim seviyesine sahip olduklarini
soylemek miimkiindiir. Alemdag (2015)’1n fiziksel aktiviteye katilim ve
gorilintis kaygisi lizerine yaptig1 arastirmasinda, spor bilimleri 6grencileri-
nin diger boliim 6grencilerinden daha fazla fiziksel aktiviteye katildikla-
rim1 belirtmistir (Alemdag, S. Oncii, 2015). Sonuglarin bu sekilde olmasi
spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri agisindan beklenen bir durumdur. Ciin-
kii bu 6grenciler hem dersleri hem de kisisel egilimleri geregi daha fazla
fiziksel aktiviteye katilma imkanina sahiptirler.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi
ile fiziksel aktiviteye katilim durumu incelendiginde, fiziksel aktiviteye
katilim durumu “pasif” olan lniversite 6grencilerinin daha ¢ok sosyal
medya kullandiklari, “aktif” olan {iniversite dgrencilerinin ise daha az
sosyal medya kullandiklart sonucuna ulasilmistir. Sonuglar sosyal medya
kullanimu ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda negatif bir iligkinin oldu-
gunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde benzer sonuglar siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir (Brailovskaia et al., 2021; Brailovskaia & Margraf,
2020; Kandemir, 2017; Yeig, 2018)physical activity (e.g., jogging, cyc-
ling, and swimming. Fiziksel aktiviteye aktif katilan bireylerin ¢evrimici
diinyaya dalmak i¢in daha az zamanlariin olmasi sonuglarin bu sekilde
¢ikmasinin sebebi olarak gosterilebilir.

Sonug olarak; sosyal medya kullaniminin son yillarda gelisen tekno-
loji ile dogru orantili olarak artmasi, insanlarin bu platformda harcadiklar
zamanin da artmas1 anlamina gelmektedir. Bu siire, dolayl1 olarak fizik-
sel aktiviteye katilim siiresini de azaltmaktadir. Toplumun genel sagligi
diistintildiiglinde, insanlarin fiziksel aktiviteye katilim farkindaliginin ar-
tirilmasi sosyal medya kullaniminda harcadiklar1 zamanin daha aza indi-
rilmesi ve dolayisiyla daha saglikli toplumlarin yetistirilmesinin 6niiniin
acilmasi 6nem tagimaktadir. Bu noktada belediyeler, sivil toplum kuru-
luslari, sosyal medyay1 arag olarak kullanan profesyoneller, tiniversiteler
hatta hiikiimet programlari, fiziksel aktiviteye katilimi agikca tesvik etme-
si insanlarin daha aktif olmalar1 acisindan 6nem arz etmektedir.
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EGZERSiIZ EKONOMIiSi VE TOPARLANMA KiNETIiKLERIi
ANALIZLERI

Aerobik dayaniklilik performansini belirleyen temel fizyolojik bile-
senler; maksimum oksijen tiiketimi, anaerobik esik ve egzersiz ekonomisi
olarak degerlendirilmektedir (Kagoglu., 2020). Gerek sporcular agisindan
gerekse saglik icin spor yapan bireyler acisindan iyi bir aerobik perfor-
mans yiksek VO,  degeri, bu yiiksek VO,  degerinin uzun siire ko-
runabilmesi, laktat esigindeki kosu hiz1 ve iyi bir hareket ekonomisi ile
aciklanmaktadir (Kenney ve ark., 2021).

Bu agidan bu boliimde kosu ekonomisi ve toparlanma kinetiklerinin
tanimlari, hangi antrenmanlarla geligsebilecegi, hangi protokollerle deger-
lendirilebilecegi ve elde edilen sonuglarin nasil tablolar ile aciklanip yo-
rumlanabilecegi konularina literatiirdeki arastirmalar, tezler ve kitap bilgi-
leri ile deginilecektir.

Egzersiz Ekonomisi

Kosu ekonomisi, efor ekonomisi olarak da isimlendirilen egzersiz
ekonomisi, verilen egzersiz siddetinde aktivitenin enerji tiiketimi 6l¢iimii
olarak tanimlanmaktadir (Kenney ve ark., 2021; Akdogan., 2014; Kizilet.,
2011). Bir bireyin belirli bir egzersiz i¢in performansi arttik¢a, ayni tem-
podaki egzersiz i¢in gereken enerji azalmakta ve kisi daha ekonomik hale
gelmektedir. Sporculara daha diisiik sub-maksimal enerji tiiketimi yarista
avantaj saglayacak faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Benzer
VO, .. degerine sahip iki sporcudan birinin yarigt daha 6nce tamamla-
masinit kosu ekonomisi ile agiklamak miimkiindiir. Maraton kosucularinin
kisa-orta ve uzun mesafe kosucular arasinda en iyi kosu ekonomisine sahip
sporcular oldugu belirtilmistir. (Kenney ve ark., 2021).

Farkli cihazlarla farkli aktiviteler i¢in harcanan enerji miktari, egzer-
sizin yogunluguna ve tiiriine gore farklilik géstermektedir. Gergeklestirilen
aktivitelerin enerji maliyeti, genellikle birim zaman bagina ortalama oksijen
alimini belirlemek i¢in VO, 6l¢iimleriyle yapilmaktadir. Olgiimlenen VO,
degerinden dakikada harcanan enerji miktar1 da hesaplanmaktadir. Egzersiz
ekonomisinin yiikselmesi VO, nin ve solunum degisim oranimin daha diistik
olarak Ol¢timlenmesi ile agiklanmaktadir (Dabbs ve ark., 2021; Kenney ve
ark., 2021). Egzersizin enerji maliyeti hesaplanirken egzersiz sonrasi oksi-
jen tiiketimi de hesaplanmalidir. Toparlanma déneminde harcanan enerji de
egzersizde harcanan enerji ile toplanarak egzersizin toplam maliyeti gerek
enerji gerek VO, agisindan degerlendirilmektedir (Kenney ve ark., 2021).

Literatiirde yiikselti, kuvvet antrenmani gibi farkli antrenmanlarin
kosu ekonomisine etkisini belirlemeye yonelik arastirmalar bulunmaktadir
(Park vd., 2018; Luckin-Baldwin vd., 2021).
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Yirmi-bir giin agagida yasay1ip asagida antrenman yapmaya gore 3000
m yiiksekte yasayip asagida antrenman yapmanin yarismacit kosucularda
egzersiz ekonomisi artirdigi tespit edilmistir. (Park vd., 2018). Bir bagka
aragtirmada uzun mesafe triatlon sporcularma kuvvet antrenmaninin ek-
lenmesinin kosu ekonomisini ve bisiklet ekonomisini artirdigi1 degerlendi-
rilmistir (Luckin-Baldwin vd., 2021).

Literatiirdeki performans arastirmalari uzun mesafe ve yarigmaci at-
letler lizerinde yogunlasmakla beraber kros kayakcilarda da kayak eko-
nomisi ¢aligilmigtir. Yirmi-dort elit ¢ocuk kayakeida (14 kadin, 10 erkek)
statik ve dinamik kor antrenmanin kayak ekonomisine etkisi arastirilmistir.
(Therell vd., 2021).

Tablo 1
Farkl Egzersizlerin ve Beslenmenin Egzersiz Ekonomisine Etkileri
Antrenman  Antrenman veya Beslenme  Protokol Antrenmana Yanit  Literatiir
Grubu
Yarismaci 21 giin KAHmaks’1n%80’inde Egzersiz ekonomisi Park vd.,
atletler 6 giin antrenman sub-maksimal artmistir. 2018

kosu egzersizi testi

1 giin dinlenme
uygulanmustir.

4 saat.glin’!
Isinma Oksijen tiiketimi
60 dk %70-80 KAHmaks 152.7+32.4

150 m kosu*6 mlkg'.30 dk!
9%490-95 K AHmaks (sabah) azalmigtir.

1200 m kosu*4

%85-95 KAHmaks (sabah)

300 m %90-95 KAHmaks

(6gleden sonra)

3000 m ve 5000 m deneme

stiresi (6gleden sonra)

Soguma

Gilinde 12 saatin iizerinde

simule edilmis hipoksi

¢adirinda yatmislardir

(Fi0,=%14.5).
Uzun 26 hafta %85 algilanan Kosu ekonomisi ve  Luckin-
mesafe 2 giin.hafta’! maksimum efor 1500  bisiklet ekonomisi ~ Baldwin
triatlon m ylizme artmistir. vd., 2021

Kuvvet antrenmani
sporculart 0-12 hafta orta yogunluk %60 wVO,, 60 dk

3-4 set 8—12 tekrar bisiklet
%70 VO, _ 20 dk

<% 75 1-TM 2maks
. kosu

2 hafta toparlanma i¢in ara

14-26 hafta agir yiik

3-5 set 1-6 tekrar,

>%385 1-TM

Simule triatlon

1500 m ylizme
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Geng uzun  Kompleks antrenman 12, 14, 16 km.s™! Kompleks Livd.,
mesafe Dayaniklilik antrenmani hizlarda 4 dakika kosu antrenman 12 ve 2019
kosuculari Yogun direng antrenmant 14 km.s'.‘ kqsu
ekonomisini
Dayaniklilik antrenmani
artirmigtir.
Kuvvet dayaniklilik - .
Yogun direng
antrenmant
antrenmant 16
Dayaniklilik antrenmani 1
km.s™! kosu
ekonomisini
artirmigtir.
Maraton Karbonhidrat restorasyonu  11.5 km.s™ hizda 6 Kosu ekonomisi Che vd.,
Kosu ile yag adaptasyonu diyeti  dakikalik kosu artmustir. 2021
Kuliibiinden
Antrene 8
Atlet
Yirmi-dort 9 hafta 3*4 dk sub-maksimal ~ Sub-maksimal Therell
elit gocuk Aerobik dayaniklilik ve kas ~ test kayak ekonomisi vd., 2021
kayakg1 kuvveti antrenmant Her yiik aras1 1 dk artmamugtir.
Deney grubu dinlenme
15 dk 3 giin.hafta!
Kor kuvvet antrenmani
Yirmi-bes 8 hafta kor antrenman 7,9, 11,13 km.s! Kosu ekonomisi Hung vd.,
sporcu 1-3 hafta temel kuvvet hizlarda 4 dakika kosu artmistir. 2019
(uzun antrenmant
mesafe 4-6 hafta stabilizasyon fazi
kosucusu, 7-8 hafta fonksiyonel kuvvet
futbolen, antrenmant
basketbolcu
ve ragbi
oyuncusu)

KAHmaks; Maksimum kalp atim hizi, ITM; 1 Tekrar maksimum

Performans sporcularina uygulanan farkli antrenmanlarin egzersiz
ekonomisi tizerine etkileri Tablo 1’de verilmistir. Yarismaci atletler ve
uzun mesafe kosucularina uygulanan antrenman igerikleri egzersiz sikligi,
siiresi, yogunlugu ve igerigi agisindan ayrintili olarak tabloda verilmistir.

Uzun mesafe triatlonculara uygulanan kuvvet antrenmani icerigi tri-
atlon sirasinda kullanilan kas gruplar1 ve hareketlerini yansitmaktadir. Her
antrenmanda 3-4 alt ekstremite 1 iist ekstremite egzersizi uygulanmistir.

Alt ekstremite egzersizleri; 90° diz agisinda squat, glute hamstring
yikseltme, agirlikli kalca itme hareketleri, tek bacak itme, tek bacak otura-
rak baldir ylikseltme, kalca fleksiyonu ve kalga abduksiyonu.

Ust viicut egzersizi; sira iizerine egilmis sekilde latissimus dorsi (lat)
asagl ¢cekme veya omuz i¢ rotasyonundan olugmaktadir (antrenman bagina
birini igermektedir). Her egzersiz kontrollii ve yavas 3 sn eksantrik faz ve
miimkiin olan en hizli sekilde tamamlanan konsantrik fazi icermektedir
(Luckin-Baldwin vd., 2021).
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Tablo 2.

Egzersiz ekonomisi gelisimi saglayan kuvvet antrenman programi érnegi (Li vd.,
2019)

Egzersiz Yiik (kg) Setler Tekrar Toparlanma (dk)
Hazirlik kuvvet antrenmant
Geri Skuat 20 3 10 3
Tek bacak skuat 20 3 5 sag-sol 3
Rumen Deadlift 20 3 10 3
Kompleks antrenman
Geri skuat %80-85 ITM 3 5 4
Derinlik sigramasi 40 cm yiikseklik 3 6 4
Tek bacak skuat %80-85 ITM 3 5 sag-sol 4
Tek bacak sigrama VA 3 6 sag-sol 4
Rumen Deadlift %80-85 ITM 3 5 4
Cift ayak engel atlama 50 cm engel 3 6 4
Yogun direng antrenmani
Geri skuat %80-85 ITM 5 5 3
Tek bacak skuat %80-85 I TM 5 5 sag-sol 3
Rumen Deadlift %80-85 ITM 5 5 3
Kuvvet-dayaniklilik
antrenmani
Geri skuat %40 1TM 5 20 1
Tek bacak skuat %40 1TM 5 15 sag-sol 1
Rumen Deadlift %40 1TM 5 20 1

TM = tekrar maksimal; VA = viicut agirligi

Geng uzun mesafe kosuculara uygulanan ve kosu ekonomisinin ge-
lisimini saglayan bir bagka antrenman da kompleks antrenman ve yogun
diren¢ antrenmanidir. Kuvvet antrenman programi igerigi yik, setler, tek-
rarlar ve toparlanma siireleri a¢isindan Tablo 2’de verilmistir.

Kompleks Antrenman: 3 kompleks ¢aligmanin 3 tekrarindan olus-
maktadir. Tim kuvvet antrenmanlar1 1 tekrar maksimalin  %80-85’inde
uygulanmaktadir.

1. Geri skuat + 40 cm yiikseklikten derinlik sigramast
2. Tek bacak skuat + tek bacak sicrama

3. Zemin iizerinde duran bir agirligin bacaklar zemine 90° duracak
sekilde kalca hizasina kadar kaldirilmasi (Romanian deadlift) + ¢ift ayak
50 cm engel atlama

Yogun diren¢ antrenmanlari: Pliometrik egzersizler disinda komp-
leks antrenman igerigindeki alt ekstremite kuvvet antrenmanlar1 uygulan-
maktadir.

Geri skuat, tek bacak skuat ve rumen deadlift egzersizleri i¢in 2 set
eklenmektedir. Uzun mesafe kosucularinda maksimum kuvvetin gelisti-
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rilmesi i¢in optimal siire olmasindan dolayi setler arasi dinlenme olarak 3
dakika verilmistir (Li vd., 2019).

Tablo 3

Egzersiz ekonomisi gelisimi saglayan kor kuvvet antrenman programi drnegi
[Egzersiz [Tekrar/Stire Ekipman Setler
Isinma Egzersizi
IDead-bug egzersizi 30 IMini-bant 1
1-3 Hafta Temel kuvvet antrenmani
(Crunch egzersizi 20 (1-2 hafta)/25 (3 hafta) 3
Geri koprii 20 (1-2 hafta)/25 (3 hafta) 3
IPlank 45 s (1-2 hafta)/60 s (3 hafta) [Mini-bant 3
Bacak yiikseltmeli yan plank 30 s(1-2 hafta)/45 s (3 hafta) 3
4-6 Hafta Stabilizasyon
Crunch egzersizi 25 Yastik 3
[Tek bacak kopriisii 20 sag-sol 3
IBOSU ve bant ile plank 60 sn Mini bant & BOSU |3
IBacak yiikseltmeli yan plank 30 sn Yastik 3
7-8 Hafta Fonksiyonel kuvvet
antrenmani
IDag tirmanis1 egzersizi 40 Mini-bant 3
IPallof press 60 sn BOSU 3
Tek bacak kopriisii 25 Yastik 3
Plank cesitleri S farkli plank i¢in 30’ar sn 2

Not. Hung vd., 2019

Diizenli antrenman programlarina devam eden uzun mesafe kosucu-
su, futbolcu, basketbolcu ve ragbi oyuncularinin dayaniklilik ve kosu eko-
nomisinin 8 haftada gelismesini saglayan kor antrenman programi 6rnegi
Tablo 3’de verilmistir.

Bir bagka ¢alismada maraton kosan atletlere karbonhidrat restorasyo-
nu ile yag adaptasyonu diyetinin metabolik yanitlara etkisi belirlenmistir.
Karbonhidrat restorasyonu ile yag adaptasyonu diyeti: 5 giin enerjinin %20
’den az1 karbonhidrat ve %60°dan fazlas1 yag ve 1 giin enerjinin %70’in-
den fazlasi karbonhidrat ve kontrol olarak 6 giin enerjinin %60’ indan faz-
las1 karbonhidrat ve %20’sinden az1 yag olan yiiksek karbonhidrat diyeti
capraz tasarim ile uygulanmistir. 24 saat karbonhidrat restorasyonunun ar-
dindan kisa siireli ketojenik olmayan yiiksek yag diyetinin yag oksidasyo-
nunu ve kosu ekonomisini artirdigi bulunmustur (Che vd., 2021).

Uygulanan antrenman igerigi ve sporcu grubunun 6zelligi dogrultu-
sunda egzersiz ekonomisini degerlendirme protokolleri de degisiklik gos-
termistir. Bu agidan bakildiginda herhangi bir sporcu grubuna test plan-
landiginda uygulanacak tek bir protokoliin olmadig1 agiktir ve literatiirde
giincel benzer gruplara uygulanan protokoller aragtirilmalidir.
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Toparlanma

Egzersiz sonrasi toparlanma, egzersiz uygulamasindan hemen sonraki
zaman periyodunu ifade etmektedir. Bir bagka tanimla toparlanma siireci
egzersizin ardindan viicudun egzersiz dncesi durumuna geri doniisii, ola-
rak tanimlanmaktadir (Kenney ve ark., 2021; Unal., 2019; Romero vd.,
2017). Egzersizin viicutta yarattig1 stres sonucu homeostasis bozulmakta
ve beraberinde dinlenme sirasinda fazladan enerjiye gereksinim duyul-
maktadir. Toparlanma siiresince homeostatik kosullarm saglanmasi i¢in
gerekli enerji, aerobik metabolizma tarafindan karsilanmaktadir. Topar-
lanma siireci, kisinin cinsiyetine, yasina boyuna, viicut agirligina, yagsiz
viicut agirhigina, kalp atim hizina, antrenman diizeyine, yapilan egzersizin
siddetine, siiresine, tiirline ve ¢aligtirilan kas grubuna bagli olarak degis-
mektedir (Kenney ve ark., 2021; Jung ve ark., 2021; Unal., 2019). Oksijen
borcu, toparlanma oksijeni olarak da tanimlanan egzersiz sonrasi fazla ok-
sijen tiikketimi, egzersizi takip eden toparlanma doneminde olusan ve din-
lenme seviyesinin lizerinde artmis metabolik hiz olarak tanimlanmaktadir
(Kenney ve ark., 2021; Unal., 2019; Sedlock vd., 2010).

Toparlanma siiresinin hizinin dlgiilmesi ve degerlendirilmesi konu-
sunda literatiirde arastirmalar bulunmaktadir (Tucker ve ark., 2016). To-
parlanma siiresindeki fizyolojik degisimlerden egzersiz sonrasi fazla oksi-
jen tiiketimi bu boliimde tartigilacaktir.

Rekreasyonel olarak aktif 24 yas ortalamasindaki 10 kiside yiiksek
yogunluklu ve sprint interval egzersizi ve devamli kararli durum egzersiz-
leri sonrasinda egzersiz sonrasi fazla oksijen tiiketimi arastirilmigtir. Yapi-
lan arastirmada egzersiz sonrasi fazla oksijen tiiketimi ve harcanan toplam
enerji (egzersiz ve toparlanma) acisindan sprint interval antrenmanlarin
hafif yiiklii devamli egzersizlere oranla daha etkili oldugu, toplam net O,
tiiketimi ve enerji harcanmasi agisindan da hafif yiiklii devaml egzersiz-
lerin daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Egzersiz sonrasi yag ok-
sidasyonu agisindan yiiksek yogunluklu, sprint interval ve kararli durum
egzersizleri arasinda bir fark bulunmamistir (Tucker ve ark., 2016).
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Sekil 1. Farkli Egzersiz Ekonomisine Sahip Sporcularin Artirmalt Egzersize VO /
Is Yiikii Yamiti (Mazaheri vd., 2021)

Sekil 1°de farkli egzersiz ekonomisine sahip iki sporcunun VO,/Eg-
zersiz Yogunlugu yamt1 verilmistir. lyi diizeyde antrene bir sporcunun
toparlanma VO, ’sinin daha hizli oldugu grafikte goriilmektedir. Ayni za-
manda daha yliksek bir egzersiz ekonomisine sahip sporcunun daha hiz-
li bir VO, toparlanma orani1 oldugu grafikte gosterilmistir (Mazaheri vd.,
2021).

Oksijen Alim Kinetikleri

Oksijen alimi kinetiklerinin degerlendirilmesi, egzersize kardiyores-
piratuar ve metabolik yanitin invasiv olmayan bir sekilde degerlendirile-
bilmesi agisindan dnemlidir (Zacca vd., 2019). Oksijen alim kinetiklerini
degerlendirmek i¢in 6 dk sabit yiiklii sabit yiiklii egzersiz ve 5 dk toparlan-
may1 i¢eren protokoller (%90 anaerobik esik) kullanilmaktadir. Egzersiz
is yiikiinde kare dalga seklinde bir artis gergeklesirken oksijen tiikketiminin
kararli denge durumuna ulagmasi zaman almaktadir. Sabit ig yiikiindeki
egzersize verilen solunum yanitinin modellenmesi i¢in dncelikle siireye
karst VO, yanitinin sag¢ilim grafigi ¢izilmektedir. (Onarict Giingdr vd.,
2021; Onarict Giingor., 2019).
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Sekil 2. Anaerobik esik alti egzersize VO, yanitinin modellenmesi (Onarict
Giingor vd., 2021)

Stireye kars1 VO, yanitimin sagilim grafiginin ¢izilmesinin ardindan
veriye uygun tek eksponensiyel fonksiyonla modelleme yapilmaktadir
(Sekil 2). Burada egzersiz anaerobik esik alt1 oldugu igin ve VO, verisi ka-
rarli duruma ulastig1 i¢in tek eksponensiyel fonksiyon kullanilmistir (Ona-
ric1 Giingdr ve ark., 2021). Egzersiz anaerobik esik {lizerine bir egzersiz
yogunlugunda gerceklestiginde ise ¢ift eksponensiyel fonksiyonla model-
leme yapilmaktadir (Zacca vd., 2019; Onaric1 Giingor., 2019). Sabit yiiklii
anaerobik esik alt1 ve anaerobik esik iistii egzersizlerin modellemelerinde
program meniisiinde tek eksponensiyel ve ¢ift eksponensiyel modelleme
secenegi bulunan Sigma Plot gibi programlar kullanilmaktadir (Onarici
Gilingor vd., 2021; Onaric1 Gilingor., 2019). Bunlarla beraber egzersize ve-
rilen VO, yanitlarini diizenlemek, islemek, filtrelemek ve modellemek igin
¢evrimigi bir VO, egri uydurma araci da gelistirilmistir (Zacca vd., 2019).
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Sekil 3. VO, egri uydurma programi ile modellenmis ¢ift eksponensiyel VO, veri
seti grafigi (Zacca vd., 2019)

Sekil 3’de ¢ift eksponensiyel fonksiyonla modellenmis bir VO, veri
setinin grafigi verilmistir. Anaerobik esik iistiinde sabit yiikte yapilan eg-
zersize verilen bir VO, yaniti egzersizin yogunlugunun yiiksek olmasi ne-
deniyle Sekil 2°de gosterilmis olan kararlt duruma (denge) ulagmamuistir.
VO, egzersizin baglamasiyla artisa gegmis kisa stireli bir kararli duruma
ulagip tekrar yiikselise gecmistir. Bu nedenle egzersiz yogunlugunun yiik-
sek oldugu egzersizler tek eksponensiyel fonksiyonla degerlendirilme-
mektedir.

Tablo 4

Egri uydurma sonucu elde edilen cift
eksponensiyel modelin parametrelerinin sonuglar

Fitting results
Std. AN AN tS tS

Estimate Error t value Pr(>[t]) 2.5% 97.5% 2.5% 97.5%

ap 41.37 0.00 121502582.67 0.00 4137 4137 4137 41.37
taup 17.54 0.00 18983458.12 0.00 17.54 17.54 17.54 17.54
tdp 22.91 0.00 43683984.51 0.00 2291 2291 2.9 2291
asc 13.00 0.00 787738.94 0.00 13.00 13.00 13.00 13.00
tausc 282.75 0.00 596682.26 0.00 282.75 282.75 282.75 282.75
tdsc 151.73 0.00 9514592.68 0.00 151.73 151.73 151.73 151.73

Not: (Zacca vd., 2019)

Tablo 4°de goriildiigii tizere modellenen VO, verisinin parametrele-
rinin sonuglar1 Zacca vd., 2019 tarafindan gelistirilen VO, Egri Uydurma
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programi tarafindan verilmistir. Tabloda verilen ‘ap’ verisi egzersiz sirasin-
da tiiketilen VO, (mL.kg"'.dk") degerini ‘taup’ verisi VO, nin hizli fazinin
zaman sabitini ‘asc’ verisi egzersiz sirasinda tiiketilen VO, (mL.kg".dk™)
degerinin yavag fazim ‘tausc’ ise VO, nin yavag fazinin zaman sabitini ifa-
de etmektedir (Zacca vd., 2019).

Egzersiz sirasinda tiiketilen VO, (mL.kg"'.dk™") degeri egzersiz eko-
nomisini degerlendirmek icin kullanilan bir parametredir ve egzersizin ne
kadar VO, tiiketilerek gergeklestirilebilecegini vermektedir. VO, zaman
sabiti ise oksijen alim kinetiginin hizini veren bir parametredir (Onarici
Glingor., 2019).

Sigma plot gibi analiz programlari ile ya da VO, egri uydurma araci
ile Tablo 4’deki gibi bireysel olarak verilerin analizlerini gergeklestirdik-
ten sonra elde edilen parametrelerin analizleri takimlar i¢in ya da farkli
gruplar i¢in gerceklestirilebilir.

Kosu Ekonomisi Testleri

Egzersiz ekonomisi testi i¢in kosu bandi kullanildiginda kosu ekono-
misi testi olarak isimlendirilmektedir. Tiirkiye’de uygulanmis tez arastir-
malarinda ve literatiirdeki arastirmada kosu bandinda yiikii kademeli olan
oksijen tiiketimi testi yapilmistir (Akdogan., 2014; Kizilet., 2011; Wei vd.,
2020; Therell vd., 2021; Liv d., 2019).

Tablo 5
Kosu ekonomisi test protokol ornekleri
S (dk)
KH (km/s) S (dk) D (dk)KH (km/s) S (dk) D (dk) KH (km/s) D (dk)
Kizilet., 20116,5 3 1 7,5 3 1 8,5 3 1
?é‘ld:ga“" AnE%75 5 5  AnE%75 5 5 AnE %75 5 5
Hugs vd., %1 egim %1 egim %1 egim
1 1 1
2019 7 9 11-13
Wei ve ark.,
2020 3 1 8 3 1 9ve 10 3 1
Therell vd %2 egim %3 egim %4 egim
erefivds g 1) 4 1 84k 4 1 9.4 (k) 4 1
2021
9e 94¢e 10e
Livd., 2019 12 4 1 14 4 1 16 4 1

KH= Kosu hizi, S = Siire, D = Dinlenme, AnE = Anaerobik esik noktasi, k: kadin, e: erkek

Kosu bandinda uygulanan kademeli oksijen tiiketimi test Grnekleri
Tablo 5°de verilmistir. Tablo 5’de goriildiigii gibi bir tez arastirmasinin
protokoliinde kosu hiz1 her 3 dakikada artan bir protokol uygulanmis ve
her kosu hizinin son 1 dakikasindaki oksijen tiikketimi, solunum dakika
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hacmi solunum degisim orani ve laktat verisi alinmigtir (Kizilet., 2011).
Bir bagka protokol drneginde ise 6 km.h™! hizda 5 dakika 1sindiktan sonra,
3 dk pasif dinlenme ve sonrasinda AnE kosu hizinin %75’ine karsilik ge-
len yiiklerde %1 egimle 5 dakika kosu ve 5 dakikalik dinlenme sirasinda
veri toplanmistir. Her yiikteki son iki dakika kararli duruma ulagmis veriler
alinmistir (Akdogan., 2014). Rekreasyonel uzun mesafe kosucularinda pli-
yometrik 1sinma protokoliiniin kosu ekonomisine etkisini arastiran bir ¢a-
lismada Kizilet., 2011’in ¢aligmasina benzer bir protokol uygulanmis an-
cak siire olarak 4 dakika daha uzun siirmistiir. Kros kayakcilarinda yapilan
bir arastirmada kullanilan protokolde ise her is yiikiinde kadin ve erkekler
icin farkli oranlarda egim uygulanmistir (Therell vd., 2021). Gen¢ uzun
mesafe kosucularinda kompleks antrenman ve diren¢ antrenmanlarmin
néromuskiiler adaptasyon, kosu ekonomisi ve 5 km performansina etkisi-
nin degerlendirildigi arastirmada 10 dakika 8 km.s" hizda 1sinma ile bas-
layan 3 artirmali hizda 4 dakika (12, 14, 16 km.s!) test uygulanarak kosu
ekonomisi belirlenmistir. Her kosu hizinin son dakikasindaki VO, (ml.kg.
dk!) kosu ekonomisinin belirlenmesinde kullanistir (Li vd., 2019). Spor-
cularda uygulanan bir kosu ekonomisi protokoliinde ise 6 dakika 8 km.s!
hizda 1stnmanin ardindan artirmali bir egzersiz protokolii 6rmegi de tabloda
verilmistir. Kosu bandinda belirlenen %1 egim disarida 10.5 ve 18 km.s™!
hizlarda kosulan hiza es deger olarak belirtilmistir (Hugs vd., 2019).

Tablo 4’de goriildiigii tizere literatiirdeki protokol 6rnekleri belli kosu
hizlarinda 3-5 dakika arasinda veri alip dinlenme ve ardindan bu protoko-
liin 3-4 kez tekrar edilmesi esasina dayanmaktadir.

Tablo 6
Sub-maksimal protokol

Isinma Kosu Hizi Siire
3 dk 5 km.s"! 11.5 km.s" 6 dk

Not: Che vd., 2021

Kosu bandinda kosu ekonomisini belirlemek amagli uygulanan sabit
yukli 6 dakikalik sub-maksimal kosu protokolii 6rnegi Tablo 6’de veril-
migstir. Test 5 km.s! hizda 3 dakikalik 1sinmanin ardindan egimsiz kosu
bandinda 11.5 km.s"! kosu hizinda 6 dakikalik kosu performansini iger-
mektedir.

Kosu ekonomisini belirlemeye yonelik yapilacak arastirmalarda veri-
li protokoller kullanilabilecegi gibi arastirma yapilacak grubun 6zelligine
gore literatiirde daha giincel ya da farkli bir protokol olup olmadigi da de-
gerlendirilmelidir. Segili bir protokol ile 6lgiim gerceklestirildikten sonra
verilerin degerlendirilmesi agsamasina gecilmelidir.
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Kosu Ekonomisi Testlerinin Degerlendirilmesi

Oksijen tiiketimi viicut agirligina bagl olarak degismektedir (Kenney
ve ark., 2021). Bu nedenle oksijen tiiketimi verileri viicut agirligina oran-
lanarak oransal olarak verilmektedir. Kosu hiz1 her 3 dakikada artan proto-
kolde her kosu hizinin son 1 dakikasinda alman VO, verisi kisinin bireysel
viicut agirhi@ina (kg®%) 2/3’iine gore dakikada kilogram bagina liretilen
VO, olarak hesaplanmistir (Kizilet., 2011). Bir baska tez arastirmasinda
ise VO, verisi kiginin bireysel viicut agirligina oranlanarak verilmistir (Ak-

dogan., 2014).
Tablo 7

Kosu ekonomisi formiilleri

Kosu Ekonomisi Formiilleri

Literatiir

VO, mL.kg*% km !
SDH It.dk!

KAH atim.dk™!
RER VCO,/VO,

La mMOL

Kizilet., 2011

VO, mL kg".dk"!

VO, mL.kg"'.km"!

kecal kg km™!

1 L VO, (kcal)=3.941+1.106 SDO

Akdogan., 2014

Oksijen ederi

VO, mlLkg".km"!

Kararlt durum VO,/Kosu hiz1
Enerji maliyeti

kecal.kg .km !

Besson ve ark., 2022

VO, mL.kg*” km™!
VO, mL.km"!
Enerji maliyeti
VO,, VCO,, RER
W.L.dk". kg

Luckin-Baldwin vd., 2021

Kararli duruma ulastiktan sonraki
3 dk VO, (mL.kg".dk")

Kararli duruma ulastiktan sonraki
3 dk KAH (atim.dk™)

Che vd., 2021

Her is yiikiiniin son 30 saniyesindeki enerji maliyeti
J. kg'm'!

Her is yiikiiniin maksimal 1 dakikasindaki ortalama
VO, mL.kg".dk !

KAH atim.dk™!

RER VCO,/VO,

Therell vd., 2021

12, 14, 16 km.s™' kosu hizlarinda son 1 dakika
VO, (ml.kg-1.dk-1)
KAH atim.dk™!

Livd., 2019

VO, = Oksijen tiiketimi, SDH = Solunum dakika hacmi, KAH = Kalp atim hizi, RER = Solunum

degisim orani, La = Laktat,
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Kosu ekonomisinin degerlendirilmesinde gesitli arastirmalar ve tez-
lerde kullanilmis formiiller Tablo 7°de verilmistir. Uygulanan test protokol
ornegi Tablo 5’de verilmis olan kosu ekonomisi test sonuglarinda elde edi-
len farkl yiiklerdeki VO, verisi viicut agirligina ve kosu hizina oranlanarak
kosu ekonomisi belirlenmistir (Kizilet., 2011). Bir bagka tez arastirmasinda
ise kosu ekonomisi farkli olarak enerji maliyeti (kcal.kg"km™) acisindan da
belirlenmistir (Akdogan., 2014). Bu yil yapilan bir derleme ¢alismasinda
da kosu ekonomisinin sub-maksimal performans sirasinda oksijen ederi ve
enerji maliyeti hesaplanarak degerlendirilebilecegini belirtmislerdir (Bes-
son ve ark., 2022). VO, verisinin (mL.dk™) is yiikiine (W) oranlanmasryla
elde edilen egzersiz ekonomisi kadiyak ¢iktinin indirek 6l¢iimiinii ve aero-
bik yolla tiretilen ATP’yi yansitmaktadir. Genel olarak egzersiz siiresince
grafik egrisinde devamli bir artig goriilmektedir (10 mL. dk''. W) (Maza-
heri vd., 2021).

Sub-maksimal protokol 6rnegi Tablo 4’de verilmis olan test sonucun-
da kosu ekonomisi, VO, grafiginin kararli duruma ulagtig1 yerden sonraki
3 dakikalik verinin degerlendirilmesi ile elde edilmistir.

Toparlanma Siireci Analizleri

Egzersiz sonras: tiiketilen oksijenin hesaplanmasi i¢in egzersizin he-
men ardindan test edilen bireylerin bir sandalyeye oturmasi saglanmakta-
dir. Oturan bireylerin 30 dakika boyunca VO,, ventilasyon ve RER deger-
leri devamli kaydedilmektedir.

Egzersiz sonrasi tiiketilen oksijen her 30 dakika toparlanma siiresi-
nin her dakikasindaki net harcanan enerjinin hesaplanmasiyla degerlendi-
rilmektedir. Hesaplanan deger viicut agirligina ve yagsiz viicut agirligina
oranlanarak verilmektedir.

Egzersiz sirasinda ve sonrasinda tiiketilen oksijen ve harcanan enerji
hesaplanmaktadir. Harcanan enerji, ‘1 L oksijen = 5 kcal’ formiiliine gore
tiiketilen oksijen miktar1 5 ile ¢arpilarak hesaplanmaktadir (Tucker ve ark.,
2016).

Tablo 8
Egzersiz sonrasi fazladan oksijen tiiketiminin degerlendirildigi farkli egzersiz
protokolleri

[Egzersiz Yogunlugu \Yiiklenme toparlanma  [Toplam egzersiz siiresi
YYIE %98 KAH 4 dk kosu 25 dk

% 60 KAH 3 dk aktif toparlanma
SIE 30 sn Wingate sprint 6 dk sprint 23 dk

Direng 0.075. VA"! 4 dk aktif toparlanma
KDE % 80KAH 30 dk egzersiz 30 dk
VO, verisi tiim egzersiz siiresince ve egzersiz sonrasi 3 saat alimmistir. VO,, RER ve toplam yag
loksidasyonu egzersiz ve toparlanma agisindan analiz edilmistir.
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IYYIE = Yiiksek yogunluklu interval egzersiz, SIE = Sprint Interval Egzersiz; KDE = Devaml kararlj|
[durum egzersizi; KAHmaks = Maksimal kalp atim hizi; VA = Viicut agirhigi; RER = Solunum
degisim orani

Not. Tucker ve ark., 2016

Egzersiz sonrasi fazladan tiiketilen oksijen, uygulanan egzersiz pro-
tokoliine gore farklilik gostermektedir. Toparlanmanin degerlendirilebile-
cegi ylksek yogunluklu interval, sprint interval ve devamli kararlt durum
egzersiz protokolleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 9

Egzersiz ve sonrasinda VO,, harcanan enerji ve yag oksidasyonunun hesaplanma
yontemleri

Olgiim Zamans b Harcanan Enerji ~ Yag oksidasyon orani (g.dk™)

Egzersiz L.dk! VO, * 5kecals'  1.67 (VO, (L.dk")) - 1.67 (VCO,(L.dk™")
30 dk sonra

60 dk sonra kcal.VA™!

90 dk sonra

120 dk sonra kcal. YVA™!

VA:Viicut agirligr; YVA: Yagsiz viicut agirligi
Not. Tucker ve ark., 2016, Sedlock vd., 2010

Egzersiz ve sonrasinda VO,, harcanan enerji ve yag oksidasyonunun
hesaplanma yontemleri ile ilgili literatiirde yapilmis arastirma 6rneklerin-
deki protokoller Tablo 9’de verilmistir. Tabloda goriildiigli gibi egzersizde
ve egzersizden sonraki 30, 60, 90 ve 120. dakikalarda VO,, harcanan enerji
ve yag oksidasyon oranlar1 hesaplanarak egzersiz ve sonrasindaki uygula-
nan egzersizlerin etkileri belirlenmektedir.

Yetiskin Korelilerde yapilmig bir arastirmada egzersiz sonrasi fazla-
dan oksijen tiiketimi ¢oklu lineer regresyon ile belirlenmistir. Yapilan ¢a-
lismada uygulanan devamli egzersiz, kisa siireli egzersiz ve interval egzer-
siz protokolleri Tablo 10 ve Tablo 11°de verilmistir. (Jung ve ark., 2021).

Tablo 10
Farkl: tiirdeki bisiklet egzersizlerinde uygulanmig protokoller

P — : PP S——

%60 VO, VO, (L.dk"), VO, (mLkg".dk™), keal, KAH

30 dk 60 dk

KSE ESFOT 3*10
%60 VO, VO, (L.dk™"), VO, (mlkg".dk™), kcal, KAH

10 dk 60 dk

KSE = Kisa siireli egzersiz, KAH = Kalp atim hiz1
Not. Jung ve ark., 2021
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Bisiklet egzersizlerinde uygulanan protokollerle de egzersizin oksi-
jen tiiketimine ve toparlanmaya etkisi belirlenmistir (Jung ve ark., 2021)
Tablo 10°de gosterildigi gibi maksimal oksijen tiiketiminin %60°1ndaki bir
egzersiz yogunlugunda uygulanan 30 dakika siireli bir protokol ve ayn1 eg-
zersiz yogunlugunda 10 dakika 3 tekrarli uygulanan protokoller sonucunda
solunum enerji tiiketimi ve kalp atim hiz1 verileri degerlendirilmistir.

Tablo 11

Interval bisiklet egzersizlerinde uygulanmis protokoller

Interval Egzersiz %60 VO, . 2 dk
%80 VO, . 3dk IESFOT
%40 VO, . 1dk
2 dk 3 dk 3 dk 3 dk 3 dk 3 dk 3 dk VO, (L.dk")
VO, (mlLkg".dk™")
1dk 1dk 1 dk 1dk 1 dk 1 dk keal
IKAH
|KAH= Kalp atim hizi, ESFOT= Egzersiz Sonrasi Fazladan Oksijen Tiiketimi

Not. Jung ve ark., 2021

Tablo 11°de gosterildigi gibi maksimal oksijen tiiketiminin %60’ inda
2 dk egzersiz 1 dk dinlenme, maksimal oksijen tiketiminin %80-40’1 ara-
sinda 3 dakika egzersiz ve 1 dk dinlenmeyi iceren 6 tekrarli bir interval
egzersiz programi ile de solunum, enerji tiiketimi ve kalp atim hiz1 verileri
degerlendirilmistir.

Tablo 12
Farkl egzersizler i¢in gelistirilmis ESFOT regresyon modelleri
EGZERSIZ TURU ESFOT Regresyon Modelleri
Devamh Egzersiz -37.128 +1.003 x (YVA) + 0.016 x (KAH_toplam).
Interval Egzersiz -49.265 + 1.442 x (YVA) + 0.013 x ((KAH_toplam),
Kisa Siireli Egzersiz -100.942 +2.209 x (YVA)+ 0.020 x (KAH_toplam).

ESFOT: Egzersiz sonrasi fazladan oksijen tiiketimi, Y VA: Yagsiz viicut agirlig1

Not. Jung ve ark., 2021

Farkli egzersiz tiirlerinde egzersiz sonrasi fazladan oksijen tliketimi-
nin belirlenmesinde kullanilan regresyon modellerinde yagsiz viicut agir-
1181 ve toplam kalp atim hizinin 6nemli degiskenler oldugunu belirtilmistir
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(Jung ve ark., 2021). Farkl1 egzersizlerde elde edilen toplam kalp atim hiz1
ve yagsiz viicut agirligi verilerinin Tablo 12°de verili formiilasyonlara yer-
lestirilmesi ile egzersiz sonrasi fazla oksijen tiiketiminin dolayisiyla enerji
tiiketiminin hesaplanmas1 miimkiin olmaktadir. Ancak arastirmadaki gru-
bun yetiskin Koreliler oldugu da gz ardi1 edilmemelidir. Egzersiz protoko-
liiniin farkli gruplarda VO, testleriyle dlglimlenmesi sonucu yeni regresyon
modelleri de olusturulabilir.

Toparlanmada Oksijen Alim Kinetigi

Toparlanma performansini artirmak i¢in toparlanma sirasindaki oksi-
jen alim kinetiginin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Toparlanma VO, ki-
netigi uygulanan egzersiz tiiriine, yogunluguna gore farklilik gostermekte-
dir. Yiziici, kiirekei, kosucu ve bisikletgilerin VO, egzersiz yogunluk-
larinda (w VO, _ ) uygulanan kare dalga egzersiz protokoliine egzersizde
ve sonrasindaki VO, kinetiklerinin simetrisi ¢ift eksponensiyel model ile
belirlenmistir. Tim egzersiz modlar1 egzersiz ve toparlanma sirasinda ¢ift
eksponensiyel fonksiyonla modellenerek simetrik bulunmustur. Ancak to-
parlanma VO, hizli fazinin genligi bisiklet egzersizine gore kosu egzersi-
zinde daha fazla bulunmustur. Zaman sabiti ise ylizmede bisiklet ve kiirek
egzersizine gore daha yiiksek bulunmustur (Sousa vd., 2015).

Altr dakikalik egzersizin tamamlanmasinin ardindan 5 dakikalik VO,
kaydmin alimmasi ile toparlanma oksijen alim kinetigi analizleri yapilmak-
tadir. Sabit yiiklii bir egzersizin baglamasi ile VO, artmakta ve egzersizin
tamamlanmasi ile baslangi¢ degerlerine donmektedir. Oksijen alim kineti-
gi analizleri ile toparlanmanin hiz1 belirlenmektedir (Onaric1 Glingér vd.,
2019).
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Sekil 3. Toparlanma VO, kinetigi modellenmesi (Onarici Giingor vd., 2019).

Egzersiz sonrasi toparlanma VO, verisi Grafik 3’de verildigi gibi
azalan tek eksponensiyel fonksiyonla modellenmektedir. Toparlanma ok-
sijen alim kinetigi hiz1 zaman sabiti ile verilmektedir (Onaric1 Giingor vd.,
2019).

Sonug olarak egzersiz sirasinda ve sonrasinda alinacak solunum veri-
lerinin literatiirdeki protokoller dogrultusunda analiz edilerek degerlendi-
rilmesi ve raporlanmasi gerek antrenman etkisinin takibi gerekse bilimsel
caligmalarda 6nem tasimaktadir. Bu agidan gerek bu boliimde 6rnekleri
paylasilan protokol ve analizlerle gerekse literatlirdeki ¢aligmalarla belir-
lenecek protokol ve raporlama yontemleri ile egzersiz ekonomisi, oksijen
alim kinetigi ve toparlanma kinetigi aragtirmalar1 ve performans takipleri
gerceklestirilebilecektir.
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Latince kokenli bir kelime olan ‘plasebo’, “hosnut edecegim” anlami-
na gelir; ilag ya da deva niyetine alinan bir seyin 6znel olarak olumlu etkisi
anlamina gelir. Bu kavramin tam tersi olan durum ise ‘nocebo’dur, “zarar
verecegim” anlamina gelir ve olumsuz bir 6znel yasantiya gondermede bu-
lunur (Gotzsche 1994).

Plasebo “tedavi edilen durum icin 6zgiil bir etkinlik gdstermeyecegine
inanilan ve simgesel etkisi i¢in kullanilan bir tedavi bigimi ya da tibbi te-
daviyi hizlandirmay1 amaglayan bir girisim” olarak tanimlanmistir (Brody,
1982).

Plasebo etkisi ise, farmakodinamik etkisi veya tedaviye yonelik 6z-
giil bir 6zelligi olmayan fakat hastanin etkisine inandig1 bir tedavi ile elde
edilen sonug i¢in kullanilan bir kavramdir (Benedetti ve ark., 2005) Plase-
bo, hosnutluk durumuna yol agmakta, bir ilacin etkisinden farksiz sekilde
viicuttaki yolaklar araciligiyla etkisini gdstermektedir. Teorikte plasebo-
nun bu etkileri klasik kosullanma, beklenti ve 6diil modeli gibi gesitli ku-
ramlarla agiklanmaya caligilmistir. Hastanin ve hekimin beklentilerinden,
verilen ilaglarin sayisina, sekline ve rengine, hekimin tutumundan, hasta-
nin Ozelliklerine kadar birgok faktoriin plasebo etkisinden sorumlu oldugu
iddia edilmistir. insanlarin hayatlar1 icerisinde karsilastiklar1 uyaranlara
fazla veya az olarak cevap verme &zellikleri kisisel olarak degismekte-
dir. Bu durum {izerinde kisilerin biyolojik yapilar1 ve 6grenilmis durumlar
ile klinik goriiniim arasindaki iligki rol oynamaktadir. Plasebo yanitinda
duygudurumda, motivasyonda veya bilissel islevlerde degisiklik gibi daha
karmasik siirecler rol oynamaktadir (Oken, 2008).

Plasebo Etkisine Giris

Plasebo teriminin kullanimi incil donemlerine kadar uzanirken, plase-
bo etkisi teriminin kullanimi, Beecher’in (1955) yaptig1 arastirma makale-
sinden bu yana insanlarin yaklasik iicte birinin plaseboya cevap verdigini
bildiren 6nemli bilimsel bir ilgi gérmiistiir. Beecher’in makalesi plasebo
etkisi arastirmasi i¢in yeni bir doneme damgasini vurmus ve yeni kavram-
lar ile fikirler ortaya atilmistir. Yontemleri ve sonuglart agir elestirilse de
(Hrébjartsson & Getzsche, 2001; Kienle & Kiene, 1997) Beecher, tibbi
durumlarin da yer aldig1 (kan basinci, depresyon, Parkinson hastaligi; Be-
nedetti, 2016) ve sonug olarak (Levine, Gordon, & Alanlar, 1978) yirmi yil
sonra trend olacak norobiyolojik bir anlayis i¢in 6nde gelen bir dizi plase-
bo etkisini inceleyecek olan arastirmacilar i¢in yol agmustir.

18. yiizyila kadar, arastirmacilar plasebo etkilerinin (a¢ik¢a bu sekilde
etiketlenmemis olsa da) bir dizi kosul iizerinde 6nemli etkileri olabilece-
gini kabul etmislerdir. 1784’te Louis XVI, Benjamin Franklin’e, hipno-
tizmin psisik giicliniin “herhangi bir gerg¢ek giice” sahip olup olmadigini
veya “hayal giiciiniin” sonucu olup olmadigini gérmek icin bir dizi deney



Sporda Giincel Arastirmalar 167

yapmasini emretti (Lopez, 1993, s. 329). ikinci Diinya Savasi sonrasinda
yaygin olarak rastgele plasebo kontrolii ¢alismalarda eszamanli kontrol
grubu olarak kabul edilmistir. Bu ¢aligsmalardan plasebo etkisine yonelen
bilimsel ilgi, plasebo kontroliindeki hastalarin siklikla 6nemli bir iyilesme
gosterecegi gozleminden ortaya ¢ikmistir (Finniss, Kaptchuk, Miller ve
Benedetti, 2010).

Kisa bir siire sonra, Beecher’in 1955 tarihli “Giiclii Plasebo™ adli aras-
tirma makalesi, katilimcilarin %35’inin plaseboya olumlu yanit verdigi-
ni One siirmiistiir. Bu arastirmadan yirmi yil sonra Levine ve ark. (1978),
nalokson (yani bir opioid antagonisti) tarafindan bloke edilebilecegini ve
boylece endojen opioid sistemi i¢in bir rol oynayabilecegini bildiren plase-
bo etkisinin ilk mekanik aciklamasini yapmastir.

Plasebo etkilerinin genellikle alic1 i¢in faydali oldugu bildirilirken,
zararli durumlar da s6z konusu olabilir. Bir plasebo tedavisinin olumsuz
etkileri genellikle nocebo etkileri olarak etiketlenir ve esasen plasebo etki-
lerinin tam tersidir. Ilk olarak, plasebo kontroliindeki katilimcilarin gergek
ilaca benzer yan etkiler bildirdikleri klinik ¢alismalarda gézlenmistir (Mit-
sikostas, Mantonakis ve Chalarakis, 2011).

Aslinda, plasebo kontroliine dahil edilen katilimcilar, tedaviye atfe-
dilen olumsuz yan etkiler nedeniyle durabilirler (Enck ve ark. 2013; Rief,
Bingel, Schedlowski ve Enck, 2011).

Beecher (1955), plasebolarin bas agrisi, yorgunluk ve mide bulantisi
(yani nocebo etkileri) gibi yan etkilere yol acabilecegini bildiren ilk bilim
insanlarindan biridir. Daha sonraki zamanlarda, arastirmalar, bir nocebo
etkisinin sadece bir vakasinin, gelecekteki bir tedavinin etkinligini etkile-
yen uzun siireli etkilere neden olabilecegini bildirmistir (Colloca ve Miller,
2011a).

Bu nedenlerden dolayi, ¢esitli plasebo etkisi gdsteren maddelerin et-
kinliginden etkilenebilmesine ragmen, plasebo tedavisinin onay i¢in Gida
ve Ilag Kurumu’na sunulmasi durumunda, muhtemelen yiiksek yan etki in-
sidansina dayanarak reddedilecegi one stirilmistiir (Glasser & Frishman,
2008).

Bilimsel yontemler ve teknolojide artan gelismeler ile bilim insanlar1
plasebo etkisini psikolojik (beklentiler) ve nérobiyolojik (dopamin) me-
kanizmalar1 tanimlamak ¢esitli i¢in araclarin (dengeli plasebo tasarimi;
Rohsenow & Marlatt, 1981; pozitron emisyon teknolojisi) var oldugunu
bildirmislerdir. Bu arastirmalar, beynin farkli yollar1 ve reseptorleri iizerin-
de calisan ve bir plasebo uygulandigi duruma bagli olarak farkli psikolojik
ve norobiyolojik mekanizmalar tarafindan yonlendirilen bir degil, bir¢ok
plasebo etkisinin tanimlanmasini saglamistir (Price ve ark., 2008).
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Bununla birlikte, plasebo etkilerinin bilgisi ve anlayisi son 20 yilda
onemli 6l¢giide ilerlemis olsa da, mekanizmalarinin daha iyi anlagilmasini
ve bunlar1 klinik ve uygulamada kontrol etme ve bunlardan yararlanma
yetenegini gelistirmek icin daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

Sekil 1. Plasebo Etki Canlandirmast (Plasebo, 2022)

Plasebo Etkisinin Norobiyolojik Mekanizmalari

Bir donlim noktas1 ¢calismasinda Levine ve ark. (1978), opiat antago-
nisti naloksonun uygulanmasiyla plasebo etkisinin tersine ¢evrilebilecegini
gostermistir. Amanzio ve Benedetti (1999), bu makalenin “plasebo norobi-
yolojisinin dogumu ” tarihinin isaretledigini bildirmistir. Bu yayinda, arag-
tirmanin genis bir alanda nasil bir plasebo etkisi ile 6zel mekanizmalar
arasinda arabuluculuk etki beklentileri gostermistir. Aslinda, bu arastirma
plasebo etkisinin sadece bir mekanizmasinin olmadigini, farkli nérobiyo-
lojik yolaklarda calisan birka¢ mekanizmanin daha oldugunu gostermistir.
Birgok mekanizma 6ne siiriiliirken, dnemli sayida ¢alisma endojen opioid
ve dopaminerjik yolaklarin aracilik roliinii arastirmistir.

Levine ve arkadaglarinin (1978) ¢alismasindan bu yana, plasebo anal-
jezisini (yani agrinin plasebo etkisi) arastiran arastirmalar, fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) ve pozitron emisyon tomografisi
(PET) teknolojisi ile dogrulanmustir. iskemik kol agrisin1 ana sonug dlgiisii
olarak kullanan 1999-2003 yillar1 arasinda yapilan bir dizi deney, endojen
opioid sisteminin plasebo analjezisinin aract olarak roliinii belirlemistir.
Bir calismada, opioid ila¢ buprenorfinin sartlandirma prosediiriine maruz
kalan katilimcilar, ilag gizlice salin ile degistirildiginde plasebonun anal-
jezi etkisinin oldugunu bildirdiler. Bununla birlikte, nalokson ile degisti-
rildiginde, endojen opioid sisteminin aracilik roliinii vurgulayarak plasebo
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analjezi tersine ¢evrildigini gdstermistir.

Daha sonralarda yapilan bir calismada, Benedetti ve ark. (2003), pla-
sebo analjezisinin 6n kosullandirma yoluyla indiiklenebilecegine, ancak
nocebo etkisi ile de tersine cevrilebilecegine dair daha fazla kanit sagla-
mistir. Amanzio ve Benedettirye (1999) benzer bir kosullandirma prosedii-
riinden sonra, katilimcilara plasebo uygulanmis, ancak bunun hiperaljezik
bir ajan oldugu (yani agriy1 artiracagi) bildirilmistir. Arastirmacilar, sozli
talimatlarin plasebo analjezisini bloke ettigini ve hiperaljeziyi (yani agrida
bir artis) tetikledigini bildirmistir. Bu bulgular, nocebo etkilerinin olumsuz
beklentiler yoluyla endojen opioid sistemi iizerinde etkili olabilecegini ve
on kosullandirma prosediirleriyle indiiklenen plasebo analjezisini bloke
edebilecegini gostermistir.

Plasebo analjezi mekanizmalarina ayrica kanabinoid reseptorleri
aracilik ettigi one siiriilmektedir. Amanzio ve Benedetti (1999), plasebo
analjezisine beklenti ve kosullanmanin aracilik ettigini, ikincisinin opio-
id sistemini aktive ettigini ve birincisinin kanabinoid reseptdrlerini aktive
ettigini gostermistir. Bu arastirmacilar, naloksonun morfin beklentileri ile
indiiklenen plasebo analjezisini bloke ettigini, kanabinoid reseptdr agonisti
ketorolak ile 6nceden sartlandirma yoluyla indiiklenen plasebo analjezisi-
nin naloksona duyarsiz oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde, kanabinoid
reseptdr antagonisti rimonabant, morfinin opioid kaynakli plasebo analje-
zisi lizerinde higbir etkiye sahip olmadigini, ancak ketorolakin nonopioid
sartlandirilmasinin ardindan plasebo analjezisini tamamen tersine ¢evirdi-
gi bildirmislerdir (Benedetti ve ark., 2011).

Ayrica, viicudun farkli bolgelerinde spesifik plasebo analjezik yanitla-
11 elde edilebildigini ve nalokson ile daha da tersine gevrilebildigini sapta-
miglardir (Benedetti, Arduino ve Amanzio, 1999).

Benedetti ve ark. (1999), katilimcilarin ellerine ve ayaklarina zararl
bir krem uygulandiktan ve bir yandan plasebo kremi uygulandiktan sonra,
plasebo analjezisinin sadece plasebo kremini alan elde gergeklestigini bil-
dirmistir. Bu etki nalokson tarafindan daha da bloke edilmis ve bu da pla-
sebo ile aktive olan opioid sistemlerinin merkezi sinir sisteminin oldukca
spesifik alanlarini i¢erebilecegini diisiindlirmiistiir. Bu ¢aligmalarin sonug-
larina ve diger caligmalara (Lee ve ark., 2015) gore, plasebo analjezisine,
katilimcilarin farmakolojik ilaglara daha 6nce maruz kalmalarina bagh
olan hem opioid hem de kanabinoid reseptorleri aracilik edebilecegini 6ne
siirmiistiir (Benedetti, 2013).

Birkag¢ dopaminerjik kullanimiin beklenti ve sartlandirma prosediir-
leri yoluyla etkilendigi gosterilmistir. PYTHON goriintiilemeyi kullanan,
de la Fuente-Fernandez ve ark. (2001), aktif bir ila¢ olarak tanimlanan bir
plasebo uygulamasinin, ilacin etkili olmasini bekleyen Parkinson hastalig:
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hastalari i¢in striatumda dopamini arttirdigini gostermistir. Dopamin kon-
santrasyonundaki artig, bozulmamig bir dopamin sistemine sahip kisilerde
amfetaminlerin tepkisi ile karsilagtirilabilir olan %200’liik bir degisime
karsilik geldigi saptanmistir (Benedetti, 2014).

Parkinson hastalig1 hastalari ile yapilan baska bir ¢alismada (Pollo ve
ark., 2002), bazal gangliyonlara (dopamin tarafindan yiiksek oranda mo-
diile edilmis bir beyin bolgesi) elektrotlar implante edilmis ve hastalara
derin beyin stimiilasyonu uygulanmistir. El hareketi bir hareket analizorii
ile izlenmis ve her hasta iki farkli tedavi altinda farkli gilinlerde iki kez
test edilmistir. 11k tedavide hastalara stimiilasyonun motor performansini
bozacag, ikincisinde ise motor performansini artiracagi bilgisi verilmistir.
Bununla birlikte, hastalarin haberi olmadan, stimiilasyon her tedavi icin
ayni sekilde uygulanmistir. Arastirmacilar, hastalarin el hareketlerinin iyi
el hareketi beklediklerinde daha hizli, bozulmus hareket beklediklerinde
ise daha yavag oldugunu bildirmislerdir. Scott ve ark. (2008) ayrica ger-
ceklestirdikleri calismada plasebo etkilerinin dopamin ndrotransmitterleri-
nin aktivasyonunu arttirirken, nocebo etkilerinin 6nemli dl¢lide azaldigini
gostermistir. Bu bulgular, plasebo ve nocebo etkilerinin motor performans
ve dopaminerjik sistem tizerindeki onemli etkisini gostermektedir.

Plasebo etkilerinin norobiyolojik mekanizmalar1 (Amanzio ve Bene-
detti, 1999), Parkinson hastaligi (de la Fuente-Fernandez ve ark., 2001),
bagisiklik hastaliklar1 (Albring ve ark., 2014), kaygt (Furmark ve ark.,
2008) ve depresyon (Kong ve ark., 2009) gibi durumlarda belirgindir. Bu
tepkiler genellikle bir tedavinin dnceden sartlandirilmasi ve / veya tedavi
sonucunun beklenmesi ile tetiklenir. Plasebo etkileri genellikle farmako-
lojik olarak aktif tedavilerle aktive edilenlere benzer nérobiyolojik yollar
kullanir. Ornegin analjezi beklentileri, ayn1 reseptorleri ve yolaklar aktive
edebilir ve verum tedavileri tarafindan iiretilenlerle benzer biyolojik etki-
ler ortaya ¢ikarabilir (Benedetti, 2013). Ayrica, Amanzio ve ark. (2001),
bir verum tedavisi uygulandiginda bile, bu tedavinin plasebo etki bilese-
ninin sonucu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermistir.
Arastirmalar, bir ilacin (tramadol, buprenorfin ve ketorolak) katilimciya
acik bir sekilde uygulanmasinin, katilimeilarin uygulamasindan habersiz
olduklarindan (kapali uygulama) ¢cok daha etkili oldugunu gostermistir. Bu
veriler, ila¢ uygulama beklentisinin etkinliginin énemli bir bileseni oldu-
gunu gostermektedir.

Glinlimiiz donemlerinde ndrogoriintiileme yontemleri ile plasebonun
beyin aktivasyonu, norotransmitterler ve hormonlar iizerinde farkli degi-
siklikler meydana getirdigi gozlenmistir (Stoessl & de la Fuente-Fernan-
dez; Colloca & Benedetti, 2005). Beyin goriintiileme yontemleri ile plase-
bonun, aktif ilaglarin etkisini taklit ettigi ve beyinde onlarla ayn1 bolgeleri
aktive ettigi saptanmistir (Haour, 2005; Price ve ark., 2007). Bu durum
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plasebo dopamin verilen parkinson hastalarinda, plasebo analjezik verilen
agr1 yakinmasi olan hastalarda, plasebo antidepresan verilen depresif ve
anksiyete bozuklugu olan hastalarda, plasebo kafein verilen saglikli go-
niilliillerde gortilmistiir. Beyin ve immun sistem arasindaki iki yonlii iligki
stres ve hipotalomo-pituiter eksen iizerinden plasebo cevabi tizerinde etki-
si olmaktadir (Ader, 2002). Plasebo ile immunsupresif etki ve tiiberkiilin
reaksiyonunda sonme; multipl skleroz hastalarinda da plasebo ile periferal
lokosit sayilarinda azalma oldugu arastirmalarda gdsterilmistir. Bir meta
analiz calismasinda deksametazon supresyon testinde kortizoliin suprese
edilememesinin zayif plasebo yaniti ile iligkili oldugu bildirilmistir (Ribe-
iro ve ark., 1993).

Plasebolarin Spor Performansi Uzerindeki Etkileri

Son yillarda, ¢ok sayida ¢aligma spor ve egzersiz bilimindeki plasebo
etkisini incelemistir. Plasebo etkilerinin ¢esitli ergojenik yardimcilar (buz
banyolari, solunum egitim cihazlar1 ve ayakkabilar gibi) i¢in spor perfor-
mansint etkiledigi gosterilmis olsa da, incelenen ¢alismalarin amaci spor
takviyelerine ve yasaklanmis performans arttirict maddelere odaklanmak-
tir. Ampirik kanitlar, plasebo etkilerinin performansi ortalama %6,5 ora-
ninda etkileyebilecegini gostermistir (aralik = %-7.8 ila %22.1), etkilerin
agr1 hissi, uyarilma diizenlemesi (Beedie, Stuart, Coleman ve Foad, 2006)
ve motivasyondaki artislarla iligkili olabilecegini diisiindiiren nitel veriler
elde edilmistir (Ross ve ark., 2015).

Diger arastirmacilar, kisilik 6zelliklerinin, 6zellikle diga dontikliik, an-
lasilabilirlik, agiklik ve nevrotikligin, plaseboya verilen yanit1 da etkileye-
bilecegini dne siirmiistiir (Beedie, Foad ve Coleman, 2008).

Arastirmalar bu durumu arastirmaya devam ederken, mevcut literatiir
plasebo etkilerinin spor performansi {izerinde dnemli bir etkisi olabilece-
gini gostermektedir. Sporda plasebo etkisini arastiran ilk yaymlanmis ¢a-
ligma Ariel ve Saville (1972) tarafindan yapilmistir.
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- . D
Sekil 2. Plasebo Etkisi (PEN, 2022)

Bench press, military press, sitting press ve squat i¢in temel kuvvet
testinden sonra, alt1 alt elit halterciye aldatic1 bir sekilde Dianabol (yani
bir anabolik steroid) olarak tanimlanan plasebo haplar1 uygulanmistir. Ka-
tilimeilar, gii¢ verileri bir kez daha toplanmadan 6nce dort hafta boyunca
her giin bu haplart almiglardir. Katilimcilar sirastyla bench press, military
press, sitting press ve squat i¢in %9.6, 8.5, 6.2 ve 13.8 oraninda iyilesme-
ler gdstermislerdir. Arastirmacilar, gosterilen giic gelismelerinin, katilim-
cilarin bir anabolik steroid yuttuklarina inanmalarinin bir sonucu oldugu
sonucuna varmiglardir. Bu sonuglar, plasebo etkisinin alt elit sporcular
arasinda spor performansini 6nemli dl¢iide artirabilecegini 6ne siiren ilk
bulgulardir.

Maganaris ve ark. (2000) bir plasebo tabletin halter performansi tize-
rine aldatic1 uygulamasini aragtirmistir. Bench press, deadlift ve squat i¢in
yapilan temel testlerden bir hafta sonra, on bir elit halterciye bir tablet
verilmis ve giiclii bir anabolik steroid aldiklar1 bildirilmistir. Katilimcilar
deneysel denemeler yapmislar ve bench press, deadlift ve squat i¢in sira-
styla %3.5, 4.2 ve 5.2°1ik gelismeler gostermislerdir. Bir hafta sonra, kati-
limcilara bagka bir tablet verilmis, ancak bu kez alt1 katilimciya tabletlerin
aslinda plasebo oldugu, diger besine ise yeni bir bilgi verilmedigi bildi-
rilmistir. Tk deneysel denemeye kiyasla, anabolik steroid aldiklarina ina-
nanlar i¢in performans korunmustur (sirastyla %3.2, 4.0 ve 4.4). Bununla
birlikte, katilimcilarin plasebo aldiklarini bildirdikleri performans énemli
Olciide azalmistir (sirasiyla %1.7, -0.4 ve 0.4). Maganaris ve ark. gii¢lii
bir anabolik steroid alma beklentisinin katilimeilarin performansini 6nem-
li 6l¢iide iyilestirdigi sonucuna varilmiglardir. Arastirmacilar ayrica, mii-
dahalenin bir sonucu olarak hemen hemen tiim katilimcilarin uluslararasi
diizeyde statiiye ulasacagini vurgulamiglardir. Hem Ariel hem de Saville’in
sonuglart ve Maganaris ve ark. performansi artirmasi beklenen bazi ilag-
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larin kismen plasebo etkisinden etkilenebilecegini dne siirmiistiir. Ariel ve
Saville’in (1972) sonuglar1 ve Maganaris ve ark. (2000) spor performan-
sindaki plasebo etkilerinin biiyiikliigiine dair kanitlar elde etmislerdir.

Beedie ve ark. (2006) plasebolara doz-yanut iliskisi olasiligini ve per-
formanstaki degisikliklerin altinda yatan mekanizmalar1 arastirmak igin
nicel ve nitel yontemler kullanmistir. Alt1 alt elit bisikletci, iki temel ve {i¢
deneysel 10 km zaman denemesi gerceklestirmislerdir. Deneysel ¢alisma-
larda, katilimcilara plasebo kapsiilleri uygulanmis ve rastgele belirlenmis
bir plasebo, 4.5 mg - kg-1 kafein ve 9.0 mg - kg-1 kafein alacaklari bildiril-
mistir. Baslangic seviyesine kiyasla, deneysel calismalardaki performans,
katilimcilarin plasebo aldiklarina inandiklarinda %-1.4 daha az giig, 4.5
mg - kg-1 kafein aldiklarina inandiklarinda %1.3 daha fazla gii¢ ve 9.0 mg
- kg-1 kafein aldiklarina inandiklarimda %3.1 daha fazla giic iirettikleri bir
doz-cevap iliskisi gostermistir. Performanstaki bu degisiklikleri daha fazla
arastirmak i¢in miidahaleden sonra yar1 yapilandirilmig goriismeler yapil-
mustir. Katilimeilar, kafein aldiklarina inandiklarinda artan uyarilma, agri
azalmas1 ve pacing stratejisinde bir degisiklik oldugunu bildirmislerdir.
Bununla birlikte, bir katilimc1 kafeinin performansi tizerinde olumsuz bir
etkisi olacagina inanmis ve kafein denemeleri sirasinda (yani bir nocebo
etkisi) “korkunc hissettigini” bildirmistir. Bu ¢calismanin sonuglar1 beklenti
ve etki arasinda bir doz-yanit iliskisi oldugunu gostermistir.

Potansiyel bir nocebo etkisi gozlemledikten sonra (Beedie ve ark.,
2006), Beedie ve ark. (2007) olumlu ve olumsuz beklentilerin spor per-
formansi tizerindeki etkisini arastirmak iizere bir calisma tasarlamistir.
Baslangi¢ ¢izgisi 3 x 30 m tekrar sprintlerinden sonra, 42 alt elit takim
sporcusu iki tedaviden birine randomize sekilde dahil edilmistir. ilk teda-
vide katilimcilara kirmizi ve beyaz bir kapsiil verilerek hiz ve dayaniklilik
tizerinde olumlu etkisi olacagi bildirilirken, ikinci tedavide katilimcilara
ayn1 kapsiiller verilerek dayaniklilik {izerinde olumlu ama hiz lizerinde
olumsuz etkisi olacag bilgisi verilmistir. Katilimcilar deney kosulunu 20
dakika sonra taban ¢izgisiyle ayni sekilde gergeklestirmiglerdir. Arastirma-
cilar, her iki tedavi igin baslangi¢ sirasinda hizin 6nemli dl¢iide azaldigim
bildirmistir. Bununla birlikte, deneysel durum sirasinda, negatif tedavide
hiz azalmaya devam ederken, pozitif tedavide hiz artmistir. Baslangi¢ ve
pozitif tedavi arasinda hiz farki gdsterilmemistir (p =.96), faydali bir tak-
viyenin alinma beklentisinin yorgunlugu dengeledigini ve performansi ko-
laylastirdigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, negatif bir takviye alma
beklentisinin performansi diislirdiigii ve ardigik sprintler tizerinde hizi
koruma yetenegini etkiledigi goriilmiistiir. Sonuglar, olumsuz beklentinin
bir miidahalenin etkinligini ve potansiyel faydalarini1 dengeleyebilecegini
gostermektedir. Bir sporcunun bilerek performanslarina zararli olmasini
bekledigi bir takviyeyi yemesi pek miimkiin olmamakla birlikte, sonuglar,
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sporcularin tedavinin faydali olmasini beklememesi durumunda, bu teda-
vinin yararlarini tam olarak fark edemeyeceklerini gostermektedir.

Baska bir calismada Foad ve ark. (2008) dengeli plasebo tasarimini
kullanarak kafeinin spor performansi iizerindeki plasebo etkisini arastir-
mistir (Rohsenow ve Marlatt, 1981). On dort alt elit bisiklet¢i, alt1 temel
denemeyle dagitilmis sekiz deneysel denemeden olusan 14 x 40 km’lik
zaman denemeleri gergeklestirmiglerdir. Deneysel denemeler i¢in:

1) Bilgilendirilmis kafein / verilen kafein;
2) Bilgilendirilmis kafein / verilen plasebo;
3) Bilgilendirilmis plasebo / verilen kafein;
4) Bilgilendirilmis plasebo / verilen plasebo.

Kafeinin, katilimcilarin almay1 bekleyip beklemeyeceklerine gore
performansi artirdig1 tespit edilmistir (bilgilendirilmis kafein / verilen ka-
fein = %2.9 + 3.4; bilgilendirilmis plasebo / verilen kafein = %2.3 + 3.3).

Plasebo etkilerinin spor performansi iizerindeki etkisini arastiran diger
caligmalar arasinda, sodyum bikarbonat alma beklentisinin, performansi
gercekte sodyum bikarbonat almakla ayni biiytiklige yiikselttigini bildiren
McClung ve Collins (2007) ve Ross ve ark. DSO (2015), katilimcilarin
kendi kendine enjekte eden tuzlu suyun yeni bir performans arttirici madde
olduguna inandigimi ve 3000 m’lik ¢alisma siirelerini 6nemli 6lgiide artir-
digimi bildirmislerdir. Toplu olarak, spor ve egzersiz bilimi’nde yayinlanan
23 arastirma, bir tedavinin alindigi inancinin performansi ortalama %06,5
oraninda etkileyebilecegini gostermistir. Bununla birlikte, plasebo etkileri-
nin giivenilir ve dngdriilebilir oldugu fikri Foad ve ark. (2008) tarafindan
one siiriilmiistiir. Plasebo etkisi, bilig, dnceki deneyimler ve tedavinin uy-
gulandig1 baglam arasindaki etkilesimden olusan karmasik bir psikososyal
olgudur. Buna gore, insanlar farkli plasebo miidahalelerine farkli tepki ve-
recektir. Potansiyel moderatdrlerin anlagilmasi ve belirlenmesi, bazi kigile-
rin neden plasebo miidahalesine yanit verdigini ve digerlerinin neden yanit
vermedigini agiklamaya yardimci olmak i¢in gereklidir. Ayrica, arastirma
organi plasebo almanin performansa faydali oldugunu 6ne siirerken, bir
kisim arastirmaci (6rnegin Beedie ve ark., 2007; Bottoms, Buscombe ve
Nicholettos, 2014), performans sonucunun her zaman olumlu olmayabi-
lecegini 6ne slirmiislerdir. Bir tedavi hakkinda dnceden var olan inanglar
ve / veya deneyimler, bu tedavinin terapdtik faydalarinin bir kismini veya
tamamini dengeleyebilir. Nocebo’nun spor performansi tizerindeki etkisini
ve bunun bir tedavinin etkinliginde ne gibi etkileri olabilecegini anlamak
i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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GIRIS
Diinyada ve iilkemizde, doga yiiriiyiisii, dagcilik, yamag parasiitii, su
sporlar1 gibi uygulama alanlar1 olan doga sporlar1 giderek yayginlasmaya
baglamistir. Bu sporlar arasmda en dnemlilerinden biri de dagciliktir. Doga
sporlarma giderek artan ilgi, kentlesme ile hizlanan dogadan kopus siirecine
baglanabilir. Artik insanoglu kapali mekéanlar yerine dogal alanlarda yapilan

sporlart tercih etmektedir. Bu degisimle birlikte insanin dogaya bakis1 da farkli
bir boyut kazanmustir (Giirer, Savas, Gergerlioglu, Hazar ve Uzun, 2006).

Dagcilik sporunun gelismesi ile dagcilar ulagilmamus zirvelere ¢ikmak
i¢in yeni arayiglara girmislerdir. XIX. yy’in sonlarina dogru, o dénem igin
biiyiik giicliikler doguran birkag zirve disinda, asag1 yukari biitiin daglara
tirmanilmistir. Tirmanicilardaki yiikseklik tutkusu, zirvelere dogru daha
dik ve agilmasi biiyiik yiireklilik isteyen yeni yollarin agilmasini saglamis-
tir Dagcilikta risk; ¢cevresel, bireysel ve gruba bagli bir aktivite ile baglanti-
11 olabilir. Yiiksek irtifalara maruz kalan insanlar ¢ogu zaman oksijen azligi
tarafindan tetiklenen, nefessiz kalma, ¢arpinti, halsizlik, bas agrisi, kaygi
ve uykusuzluk gibi bedensel belirtiler yasarlar (Giirpinar, 2000). Sporda
basari iyi bir performans sonucu elde edilir. Iyi bir performans ise, kondis-
yon, teknik, taktik ve daha da dnemlisi, psikolojik etmenlerin bileskesi ile
miimkiin olabilir (Roberts, Spink ve Pemberton, 1999). Spor performan-
sinda sadece fiziksel kapasitedeki miikemmellik yeterli degildir. Psikolojik
kapasite de kiiciimsenmeyecek sonuglara yol acar. Duygu durumundaki
degismeler gercekten de onemlidir. Ozellikle spor gevresi, sporcularda
stres yaratacak bir neden iiretir. Stres genellikle olumsuz ve istenmeyen bir
durum olarak diisiiniilse de ayn1 zamanda insan1 arastirmaya, ¢aligmaya,
bir seyler yaratmaya, kazanmaya yoneltebilir. Belirli oranda stres bedensel
ve zihinsel iglevlerin verimliligini ayakta tutmak ve olas1 sorunlara karsi
kisiyi hazirlikli kilmak i¢in gereklidir (Roberts vd., 1999).

Stres altindaki bir sporcuda, fizyolojik olarak kan basincinin, kas ger-
ginliginin, ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin (nabiz) artti-
g1 goriiliir. Solunum siklasir ve gozbebeklerinde biiyiime olur. Beyine ve
kaslara daha fazla oksijen gerektigi i¢in kanda alyuvarlar (eritrosit) sayisi
artar, i¢c organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavas-
lar, zihinsel olarak dikkat azalir, algilamada yanilgilar ve unutkanlik go-
rlilebilir. Psikolojik olarak giivensizlik hisseder, huzursuz ve karamsardir,
yetersizlik duygusuna bagli olarak korku baglamistir. Biitiin bunlar antren-
man veya yarigma sirasinda sahip oldugu performansi sergileyememesine
neden olur. Konsantre olamaz, koordinasyon bozulur, teknik ve taktik ha-
reketlerde hatalar sergiler. Stresle basa ¢ikma, bireyin i¢ ve dis diinyanin
yarattig1 gereksinim ve zorluklari gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak,
gerginlikleri azaltmak igin gosterdigi biligsel ve davramigsal cabalardir
(Basut, 2006). Stres tepkisi, ortamda ne olduguna bagli olarak degil, in-
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sanin olana nasil tepki verdigine bagli olarak ortaya ¢ikar. Hissettikleri-
miz esas olarak diislindiiklerimizin paralelindedir. Bu sebeple stres belirli
insanla belirli olaylarin etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Yani olay tek
basina belirleyici degildir. Burada kilit nokta, o belirli durum ile o belirli
kisi arasindaki islevdir (Baltas ve Baltag, 2000). Bu durumlarda bireylerin
verecekleri kararlar baga ¢ikma siirecini etkileyebilir.

Bireylerin farkli 6zellikleri karar verme davraniglari tizerinde etkilidir.
Karmasik ve ¢ok secenekli durumlar karar vermeyi oldukea giiclestirmek-
tedir. Bu siire¢ birey i¢in stres faktorii haline gelebilmektedir. Ayni zaman-
da bu karar karmagikligi, bireyin karar verme durumunu olumsuz sekilde
etkilemektedir (Shiloh, Koren ve Zakay 2001). Stres ise dikkati dagitarak
bireylerin secenekleri gelisigiizel degerlendirilmesine neden olarak karar
verme siirecinin etkiler. Bagka bir deyisle stres karmasik bir durumda en
iyi secenegin kesfedilme sansini azaltir (Kenan, 1999). Bu agidan bakildi-
ginda dagcilarin karar verirken kullandiklari stiller, stresli durumlar karsi-
sinda basa ¢ikma bicimleri ve kisiler arasi iligkileri sosyal yasama uyum
saglamalar1 bakimidan 6nemli goriilmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, dagcilik faaliyeti yapan sporcularin
stresle basa ¢ikma tutumlar ile karar vermede 6z saygi ve karar verme
stillerini incelemek; dagcilarin kisisel bilgilerinden elde edilen demografik
ozellikleri ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve karar vermede 6z saygi ve
karar verme stilleri arasinda bir iligki olup olmadigini aragtirmaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada mevcut durumu ortaya ¢ikartmay1 amaglayan betimsel
ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir. (Karasar,2005). Arastirma
iki agamadan olugmaktadir. Birinci asamasinda dagcilarin stresle basa ¢ik-
ma tutumlart ve sahip olduklar1 karar vermede 6z sayg ile karar verme
stilleri belirlenmistir. Dagcilarin; yas, 6grenim durumu, medeni durum ve
spordaki tecriibe diizeyleri degiskenlerine gore stresle basa ¢gikma tutumla-
11 ile karar vermede 6z saygi durumlari ve karar verme stillerinin farklila-
sip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda iligkisel
tarama modeline uygun bir sekilde dagcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari
ile karar vermede 0z saygi diizeyleri ve karar verme stilleri arasindaki iliski
istatistiksel iglemler ile belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu Tiirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan dagcilik
egitim bitirme belgesi alan 27 kadin ve 103 erkek toplam 130 katilimcidan
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olusmaktadir. Dagcilik egitim bitirme belgesi yedi giin sliren yaz temel,
yaz gelisim, ileri kaya, yaz arama kurtarma, kis temel, kis geligim, kis ara-
ma kurtarma ve ileri kar-buz egitim kamplarini basariyla bitiren dagcilara
verilir. Arastirma grubuna iliskin betimsel degerler Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1. Arastirma grubunun sosyo-demografik ozellikleri

Gruplar N %
o Kadin 27 20,8
Cinsiyet
Erkek 103 79,2
18-22 18 13,8
23-27 21 16,2
Yas 28-32 19 14,6
33-37 22 16,9
38 ve st 50 38,5
) Bekar 78 60,0
Medeni Durum .
Evli 52 40,0
Lise 15 11,5
Ogrenim Durumu Lisans 98 75,4
Lisansiisti 17 13,1
1-3 yil 31 23,8
. 4-7 y1l 53 40,8
Dagcilik tecriibe diizeyi
8-10 y1l 27 20,8
11 y1l ve tstii 19 14,6

Tablo1’e gore arastirmaya katilan dagcilarin 27’si (%20,8) kadin ve
10371 (%79,2) erkektir. Dagcilarin 18’1 (%13,8) 18-22 yas araliginda, 21’1
(%16,2) 23-27 yas araliginda, 19°u (%14,6) 28-32 yas araliginda, 22’si
(%16,9) 33-37 yas araliginda, 50’si (%38,5) 38 ve iistil yasa sahiptir. Dag-
cilarin 78’1 (%60) bekar ve 52si (%40) evli olduklart goriilmektedir. Dag-
cilarm 15’1 (%11,5) lise diizeyinde, 981 (%75,4) lisans diizeyinde ve 17’si
(%13,1) lisansiistii diizeyinde egitime sahip dagcilardan olusmaktadir.
Dagcilik sporundaki tecriibe diizeylerine gore 31’1 (%23,8) 1-3 yil, 53’1
(%40,8) 4-7 yil, 27’si (%20,8) 8-10 yil ve 19°u (%14,6) 11 yil ve iistii siire
dagcilik ile ugrastiklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda; stresle basa ¢ikma tutum envan-
teri, Melbourne karar verme Slgegi ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Stresle basa ¢ikma tutum envanteri: Ozbay (1993) tarafindan gelisti-
rilen yine Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 43 ifade-
den, alt1 alt boyuttan olusan bir envanterdir. Bu alt boyutlar aktif planlama,
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dis yardim arama, dine sigimma (dine yonelme), kagma-soyutlama (duy-
gusal-eylemsel), kagma-soyutlama (biyokimyasal), kabul-biligsel yeniden
yapilandirmadir. Envanterin amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin
basa ¢ikma tutumlarint 6lgmektir. Envanter, 5°1i likert tipi derecelendir-
meyle diizenlenmistir. Stresle basa ¢ikma tutumlari envanterinin giivenir-
lik katsayis1 0,81 olup alt faktdrlerden aktif planlamada 0,75 dis yardim
aramada 0,81 dine sigimmada 0,89 kagma-soyutlamada (duygusal) 0,62
kagma-soyutlamada (biyokimyasal) 0,56 ve kabul-biligsel yeniden yapi-
lanmada 0,56’dur.

Melbourne karar verme 6l¢egi: Mann ve ark. (1998) tarafindan gelisti-
rilmis, Deniz (2004) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan, 22 maddeden ve dort
alt faktorden olusan bir dlgektir. Birinci kisim karar vermede 6z saygiy1
belirlemeyi amaglamaktadir. 6 maddeden ve tek alt faktérden olusmakta-
dir. Puanlama maddelere verilen dogru yanit1 2 puan, bazen dogru yaniti
1 puan, dogru degil yanit1 O puan seklinde, alinabilecek maksimum puan
12°dir. Yiiksek puanlar karar vermede 6z sayginin yiiksek oldugunun gos-
tergesidir. ikinci kisim ise karar verme stillerini belirlemeyi amaglayan, 22
maddeden ve dort alt faktérden olusmaktadir''. Dikkatli karar verme stili;
bireyin karar vermeden 6nce 6zenle gerekli bilgiyi aramasi ve alternatif-
leri dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢im yapma durumudur. Kagingan
karar verme stili; bireyin karar vermekten kacinmasi, kararlari bagkalarina
birakma egiliminde olmas1 ve boylece sorumlulugu bir bagkasina devre-
derek karar vermekten kurtulmaya calisma durumudur. Erteleyici karar
verme stili; bireyin karar1 gegerli bir neden olmaksizin siirekli erteleme,
geciktirme ve siiriincemede birakma durumudur. Panik karar verme sti-
li; bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya kaldiginda, kendini zaman
baskist altinda hissederek aceleci davranislar sergileyip ¢cabuk ¢oziimlere
ulasma cabasi durumudur. Olgegin giivenilirlik katsayilari, karar vermede
0z sayg1 0,85, dikkatli karar verme stili 0,83, kacingan karar verme stili ile
0,87 erteleyici karar verme stili 0,68 panik karar verme stili 0,84 oldugu
belirlenmistir!?!

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde katilimcilarin her iki 6lgekten aldik-
lar1 puanlarim normal dagilim gdsterip gdstermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile belirlenmistir. Bu dogrultuda parametrik olma kosullarinin saglan-
dig1 ve verilerin normal dagilim gosterdigi i¢in yiizde frekans, t-testi ve
tekyonlii varyans analizi (ANOVA) testleri kullanilmigtir. Farkliligin an-
laml1 oldugu durumlarda, farkin hangi gruptan kaynaklandig1 Scheffe testi
ile belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin stresle basa ¢ikma tutum envanteri
ile karar verme 06lgegi alt boyutlar1 aralarindaki iligki de ise Pearson Ko-
relasyon Carpimi testi kullanilmigtir. Analizlerde Istatistik Programindan
SPSS 20.0 yararlanilmigtir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorulariyla para-
lel alt basliklar halinde sunulmaktadir. {1k boliimde dagcilarin stresle basa
cikma tutumlart ile karar vermede 6z sayg1 ve karar verme stilleri arasinda-
ki iligkilere yonelik bulgulara yer almustir. Ikinci béliimde dagcilarin stres-
le basa ¢ikma tutumlar ile karar vermede 6z sayg1 ve karar verme stilleri
diizeylerinin yas, 6grenim durumu ve medeni durum ile iliskisine yonelik
bulgular yer almistir.

Tablo 2. Dagcilarin Stresle Basa Cikma Tutumlari, Karar Vermede Ozsaygi ve
Karar Verme Stillerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclari

Olgek | Alt boyutlar | N | Min | Max. | Ort. | ss
Aktif planlama 130 11,00 |40,00 |27,60 |6,39
D1g yardim arama 130 5,00 35,00 19,13 | 4,89

Dine siginma (dine yonelme) | 130 ,00 24,00 8,63 6,60

Kagma-soyutlama (duygusal-

130 |,00 18,00 | 38,31 4,12
eylemsel)

Kagma-soyutlanma

(biyokimyasal) 130 |,00 15,00 | 1,72 2,59

Kabul-biligsel yeniden

Stresle Basa Cikma Envanteri

130 | 4,00 |27,00 |13,67 |4,57

yapilanma

Karar vermede 6zsaygilari 130 2,00 9,00 5,74 1,41

Dikkatli karar verme stili 130 1,00 12,00 10,11 2,32
0 Kagingan karar verme stili 130 ,00 9,00 3,67 2,04
E) B Erteleyici karar verme stili 130 ,00 8,00 2,46 1,88
‘g E‘f Panik karar verme stili 130 ,00 8,00 2,65 1,88
e Karar vermede 6zsaygilari 130 2,00 9,00 5,74 1,41

Tablo 2 incelendiginde dagcilarin stresle basa ¢ikma envanterinden
alabilecek en diisiik ve yiiksek puanlar dogrultusunda aktif planlama
(27,60£5=6,39), dis yardim arama (19,13+4,89) ve kabul-bilissel yeniden
yapilanma (13,67+S=4,57) alt boyut puanlarinin orta diizeyin iistiinde ol-
dugu goriilmiistiir. Kagma-soyutlama(duygusal-eylemsel) (8,31£4,12) alt
boyut puaninin orta diizeyin biraz altinda oldugu; dine siginma (8,63+6,60)
ve kagma-soyutlanma(biyokimyasal) (1,72+2,59) alt boyut puanlarinin ise
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Dagcilarin karar verme 6l¢egin-
den alinabilecek en diisiik ve yiiksek puanlar dogrultusunda karar verme-
de 6zsaygi (5,74+1,41) alt boyut puaninin orta diizeyin {iistiinde, dikkatli
karar verme stili (10,11+£2,32) alt boyut puaninin yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Kagingan karar verme stili (3,67+2,04), erteleyici karar verme stili
(2,46+1,88) ve panik karar verme stili (2,65+1,88) alt boyut puanlarinin
diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Dagcilarin stresle basa ¢ikma tutumlarinin, karar vermede ozsaygi ve
karar verme stilleri arasindaki alt boyutlar: arasindaki iliski

Aktif D5 pine K.S. K.S. Kabul-
lanlama yardim siginma D 1 | biyokimyasal biligsel y.
p arama & uygusa Y Y yapilanma
r 11 10 |1 13 |04 ’LS
Karar vermede 6zsayg1 ()
p ,107 ,136 111 ,077 1,313 ,046
r 15
34(* ,20 (*) | ,03 -,06 |-,01 y
Dikkatli karar verme stili ) ) (*)
P 1000 012|357 236 | ,448 041
r 26
-25(* -,06 19 (* ’ A7 (* -,10
Kagingan karar verme stili | p ) ®) (*) ¢
,002 | 246 017|002 | 027 | 124 |
. . ! -,23(%) ,01 ,13 ’i7 11 -,03
Erteleyici karar verme stili )
p ,004 461 ,075 ,001 |,107 ,356
r 41
-33(* ,10 ,05 ’ 19 (* -,09
Panik karar verme stili ) (*) )
P 1000 142|287 000 |.,014 ,149

*p<,05

Tablo 3’e gore stresle basa ¢gikma tutumlarinin, karar vermede 6zsaygi
ve karar verme stilleri alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; dikkat-
li karar verme ile aktif planlama (r=,34), panik karar verme ile kagma-so-
yutlama (duygusal-eylemsel) (r=,41) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde; aktif planlama ile kagingan karar verme (1=, -25), erteleyici
karar verme (r=,-23), panik karar verme (r=, -33) alt boyutlar1 arasinda
ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Diger taraftan karar vermede 6zsaygi ile kabul-biligsel yeniden yapilanma
(r=,15), dikkatli karar verme ile dig yardim arama (r=,20) ve kabul-bilis-
sel yeniden yapilanma (r=,15) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iligki belirlenmistir. Ayrica kagingan karar verme ile dine si§inma (r=,19),
ka¢ma-soyutlama (duygusal-eylemsel) (r=,26) ve kagma-soyutlama (biyo-
kimyasal) (r=,17) arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde bir iliski belir-
lenmistir. Erteleyici karar verme ile kagma-soyutlama (duygusal-eylem-
sel) (r=,27) ve panik karar verme ile kagma-soyutlanmada (biyokimyasal)
(r=,19) alt boyutlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski belir-
lenmistir.
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Tablo 4. Dagcilarin yaslarina gore stresle basa ¢ikma tutumlart arasindaki
Sfarkliliga iliskin ANOVA sonuglar

Alt boyutlar Degisken [N } S f p Anlamli Fark
18-22 18 | 24,89 [4,87 088
2327 21 127,86 |6,37
Aktif planlama 28-32 19 125,42 |5,18 |2,07
33-37 22 | 28,46 |6,67
38vedsti |50 [28,92 |6,85
18-22 18 [ 18,44 [4,42 218
2327 21 |2043 3,72
Dis yardim arama 28-32 19 17,26 |5,65 |1,46
33.37 22 | 18,59 |5,03
38vetsti |50 [19,78 |5,01
18-22 18 [8,06 [6,60
2327 21 |7,19 |6,76
Dine siginma 28-32 19 19,47 6,52 |,42 |,795
33.37 22 1927 |6,69
38 veisti |50 8,84 |6,68
18-22 18 11,22 [4,85
2327 21 17,95 |3,85
éiig@‘fg::ﬂ:el) 28-32 19 |847 |3,19]3,11 [,018 18-22<38 ve iistii
33-37 22 8,18 |4.40
38vedsti |50 [7,40 [3,79
18-22 18 [3,44 [3,70
23-27 21 1,52 2,18
é?;‘;ﬁ;‘;ﬁ:;lf)‘nma 28-32 19 1,42 |1,47 [2,48 | 048 18-22<38 ve istii
33.37 22 1,59 |2.42
38vetsti [50 [1,34 [2,53
18-22 18 [ 12,56 [4.36
- ‘ 2327 21 [12,86 [4.82
Kabul-biligsel yeniden 5077 19 [12,95 [3,29 [1,14 [ 339
yapilanma
33-37 22 [13,73 [4,00
38 vedstd |50 | 14,66 |5,12
*p<,05

Tablo 4 incelendiginde dagcilarin stresle basa ¢ikma alt boyutlarin-
dan aktif planlama, dis yardim arama, dine sigimmma (dine yonelme) ve ka-
bul-biligsel yeniden yapilanma boyutlarinda yas degiskenine gére anlamli
bir farklilik olmadig (p>.05) goriilmiistiir. Diger taraftan dagcilarin stresle
basa ¢ikma alt boyutlarindan kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve
ka¢ma-soyutlanma (biyokimyasal) boyutlarinda yas degiskenine (p<,05)
anlamhi bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kagma-soyutlama (duygu-
sal-eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) boyutlarinda bu farkin
18-22 yas ile 38 ve iistii yasarasinda oldugu saptanmustir. Oyle ki 18-22 yas
grubunun kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) (X=11,22) ve kagma-so-
yutlanma (biyokimyasal) (X=3,44) tutumlari, 38 ve {stii yas grubundan
(X=7,40; X=1,34) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Dagcilarin yaslarina gore karar vermede ozsaygilart ve karar verme
stilleri arasindaki anlamli farklihiga iliskin ANOVA sonuglari

Alt boyutlar | Degisken |N } S |F b Anlaml Fark
18-22 18 | 5,78 1,63
Karar 23-27 21 | 5,67 1,43 §§-32<33-
28-32 19 | 4,68 1,70
gzg;;;e 33-37 22 | 6,05 95 ! " 2892738
> > ve ustu
38 ve istii |50 [ 6,02 1,22
18-22 18 | 9,72 2,24
Dikkatli 23-27 21 | 10,24 2,63
karar verme | 28-32 19 | 10,58 2,12 ,65 ,626
stili 33-37 22 { 10,50 1,99
38 ve uistii | 50 | 9,84 2,44
18-22 18 | 4,28 2,21
Kagmgan | 2327 21 | 3,95 1,57
karar verme | 28-32 19 | 3,58 1,87 .89 ,470
stili 33-37 22 3,14 2,08
38 ve iistii | 50 | 3,60 2,20
18-22 18 | 2,72 1,93
Bricleyici | 2327 21 | 2,19 1,57
karar verme | 28-32 19 12,42 2,22 47 ,760
stili 3337 22 [ 2,14 1,75
38 veiistii | 50 | 2,64 1,94
18-22 18 [ 3,28 1,84
23-27 21 [ 2,95 1,80
5:2;1‘61‘8?;1? 28-32 19 | 2,42 1,77 |90 465
33-37 22 | 2,59 2,20
38 ve iistii | 50 [2.42 1,81
*p<,05

Tablo 5 incelendiginde dagcilarin karar vermede 6zsaygi boyutunda
yas degiskenine gdre anlaml bir farklilik oldugu (p<,05) belirlenmistir.
Karar vermede 6zsaygi1 boyutunda bu farkin, 33-37 yas ve 38 listii yas ile
28-32 yas arasinda oldugu saptanmustir. 33-37 yasa sahip olan dagcilarin
karar vermede 6zsaygilarinin (X=6,05) ve 38 ve iistii yasa sahip olan dag-
cilarin karar vermede 6zsaygilarinin (X=6,02), 28-32 yasa sahip olan dag-
cilarin karar vermede 6zsaygilardan (X=4,68) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger taraftan dagcilarin dikkatli, kagingan, erteleyici ve panik karar ver-
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me stilleri boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi
(p>.05) gorilmiistir.

Tablo 6. Dagcilarin 6grenim durumlarina gére stresle basa ¢ikma tutumlar
arasindaki farkliliga iliskin ANOVA sonuglart.

Alt boyutlar Degisken N |} |S | F | p |Anlam11 Fark
Akiif planlama || Lise [15 [2520 [533
4,65
Lisans 98 27,29 16,27 ’ - ,011
Lise<L.usti
Lisanstistii | 17 31,53 | 6,54
Dis yardim Lise 15 |19.60 |545
arama
Lisans 98 19,08 |5,02 08 924

Lisanstistii | 17 19,00 | 3,66

Dine siginma {1, ;.o 15 973|646

(dine yonelme)
Lisans 98  |[8.63 [6.70 39 675
Lisanstistii | 17 7,65 |6,36

Kagma-

soyutlama Lise 15 10,40 3,96

(duygusal- 2,52 1084

eylemsel)
Lisans 98 8,15 3,98
Lisanstistii | 17 7,35 | 4,66

Kagma-

soyutlanma Lise 15 3,53 3,44 478

(biyokimyasal) Lise> Listi 010
Lisans 98 1,56 12,49 Lisans> L iistii
Lisanstistii | 17 1,00 |1,58

Kabul-biligsel
yeniden Lise 15 13,93 2,28
yapilanma

,70 ,499

Lisans 98 13,43 | 4,90
Lisanstistii | 17 14,82 | 4,08

*p<,05

Tablo 6 incelendiginde dagcilarin stresle basa ¢ikma alt boyutlarin-
dan aktif planlama ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) 6grenim duru-
mu degiskenine gore anlamh bir farklilik (p<,05) oldugu belirlenmistir.
Aktif planlama alt boyutunda 6grenim durumu lisansiistli olan dagcilarin
puan ortalamasi (X=31,53), 6grenim durumu lise olan dagcilarin puan
ortalamasindan (X=25,20) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kagma-soyutlan-
ma (biyokimyasal) alt boyutunda ise 6grenim durumu lise olan dagcilarin
(X=3,53), 6grenim durumu lisans olan dagcilarindan; 6grenim durumu
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lisans olan dagcilarin (X=1,56), 6grenim durumu lisans tistii olan dagci-
larindan (X=1,00) biiyiik oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan stresle basa
cikma alt boyutlarindan dis yardim arama, dine siginma (dine yonelme),
kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kabul-biligsel yeniden yapilan-
ma boyutlarinda 6grenim durumu degiskenine gore anlamhi bir farklilik
olmadig1 (p>.05) goriilmiistiir.

Tablo 7. Dagcilarin 6grenim durumlarina gore karar vermede 6zsaygt ve karar
verme stilleri arasindaki anlamli farkliliga iliskin ANOVA sonuglari

Alt boyutlar gf:::l‘l‘:l" N b S F p
Lise 15 647 |[136
(,ljz“‘sraa;gvlfgede Lisans 98 569 | 142 275 | .068
Lisansiistii 17 5,35 1,28
o Lise 15 1020 | 1,42
]S)t;:‘ikaﬂ‘ karar verme  [FRC S 98 [993 |2,54 1,75 |,178
Lisanstistii 17 11,06 1,14
Lise 15 |400 |18
iﬁf‘“gan Karar verme [\ 98 [3.80 [2,06 2,57 |.,080
Lisansiistii 17 2,65 1,87
N Lise 15 327|191
iﬁfley‘c‘ Karar verme 1570 S 98 [236 1,77 1,57 | 213
Lisansiistii 17 2,35 2,40
Lise 15 3,07 | 1,62
Panik karar verme stili Lisans 98 2,68 1,94 1,07 ,345
Lisansiistii 17 2,12 1,65
*p<,05

Tablo 7 incelendiginde dagcilarin karar vermede 6zsaygi, dikkatli,
kagingan, erteleyici ve panik karar verme stilleri boyutlarinda 6grenim
durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik olmadigi (p>.05) tespit
edilmistir. Anlamli farklilik olmamasma ragmen 6grenim durumlan lise
olanlarin karar vermede 6zsaygi, kacingan, erteleyici ve panik karar verme
stilleri puan ortalamalari, 6grenim durumu lisans {istii olanlarin puan or-
talamalarindan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat 6grenim durumu
lisans iistli olan dagcilarin dikkatli karar verme puan ortalamalar1 6grenim
durumu lise olan dagcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 8. Dagcilarin medeni durumlarina gére stresle basa ¢tkma tutumlari
arasmndaki farkliiga iliskin Indepent-sample t-Testi Sonug¢lari

Alt boyutlar Medeni Durum [N X S t sd p
R Bekar 78 127,77 | 6,21
Aktif Planlama —r 52 (2735 [6.69 37 128 ,713
Bekar 78 118,97 | 4,24
Dis Yardim Arama - -,45 128 ,657
Evli 52 119,37 | 5,76
Bekar 78 17,51 |6,15
. B o , , i « L
Dine Siginma (Dine Y6nelme) [T 52 11031 |6.95 2,41 | 128 ,017
Kagma-Soyutlama (Duygusal- Bek.ar 78 18,42 4,06 39 128 697 H
Eylemsel) Evli 52 18,13 4,23
. . Bekar 78 | 1,73 2,54
Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) = 52 [1.60 |2.70 ,08 128 934
Beka 78 113,80 | 4,42
Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma < .ar . . 38 128 ,703
Evli 52 113,48 14,83
Karar Vermede O Bekar 781554 1148 1,00 (128|047
rar Verm zsaygl - —
arat vermede Lzsayg Evli 52 (6,04 |127 | :
Beka 78 110,04 | 2,49
Dikkatli Karar Verme Stili = e 12 s |69 H
Evli 52 110,21 |2,06
K Karar Verme Stili Bekar B304 1218 0 g f1os | 848
ingan Karar Verme Stili - —
acingan farar verme Evli 52 3,71 |190 | ’
Beka 78 12,50 1,90
Erteleyici Karar Verme Stili Sl 2 = 129|128 776
Evli 52 12,40 |1,87
Panik K Vi Stili Bekar 78 12,67 1,92 10 128 924
nik Karar Verme Stili —
A harar verme Evli 52 [2.64 |1.83 |’ ’
. Beka 78 15,54 1,48
Karar Vermede Ozsaygi = : . 22,00 1128  |,047* [—
Evli 52 16,04 |1,27

Tablo 8 incelendiginde dagcilarin stresle basa ¢ikma alt boyut-
larindan dine siginma boyutunda medeni durum degiskenine gore Loy ="
2,41, anlamh bir farklilik (p<,05) oldugu belirlenmistir. Dine siginma alt
boyutunda evli dagcilarin puan ortalamas1 (X=10,31), bekar dagcilarin
puan ortalamasindan (X=7,51) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekil-
de dagcilarin karar vermede 6zsaygi boyutunda medeni durum degiske-
nine gore t(128)=-2,41, anlamli bir farklilik (p<,05) oldugu belirlenmistir.
Karar vermede 0zsaygi alt boyutunda evli olan dagcilarin puan ortalamasi
(X=6,04), bekar dagcilarin puan ortalamasindan (X=5,54) yiiksek oldu-
gu belirlenmistir. Diger bir yandan stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan
aktif planlama, dis yardim arama, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel),
kagma-soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma
boyutlarinda medeni durum degiskenine gére anlamli bir farklilik olmadi-
g1 (p>.05) goriilmiistiir. Dagcilarin dikkatli, kagingan, erteleyici ve panik
karar verme stilleri boyutlarinda medeni durumu degiskenine gére anlaml
bir farklilik olmadig1 (p>.05) tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Dagcilarin stresle basa ¢ikma tutumlar ile karar vermede 6zsaygi ka-
rar verme stilleri arasindaki iliski incelendigi bu aragtirmada dagcilarin
stres karsisinda aktif planlama ve dis yardim arama boyutunu daha sik;
kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kabul-biligsel yeniden yapilan-
ma tutumlarmin ise daha az kullandiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla dag-
cilarin karar vermeden dnce gerekli 6n arastirmalarn yaparak, alternatifleri
dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢im yaptiklari; kararlar1 baskalarina
birakma ve sorumlulugu bir bagkasina devretme egilimi gosterdikleri soy-
lenebilir. Kaisisidis, Rodafinos, Anshel ve Porter (2000) tarafindan yapilan
arastirmada hakemlerinin stresli olaylarda kaginma basa ¢ikma yontemle-
rini daha fazla tercih ettikleri saptanmustir.

Dagcilarin karar karsisinda, 6z saygilarinin orta seviyede oldugu, ¢ok
daha fazla dikkatli karar verdikleri kagingan, erteleyici ve panik karar ver-
me stillerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Vural (2013) spor yone-
ticilerine, Cetin (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine,
Temur (2012) okul yoneticilerine yonelik yaptiklari arastirmalarda da ka-
rar karsisinda ¢cok daha fazla dikkatli karar verdiklerini kagingan, erteleyici
ve panik karar verme stilleri daha az tercih ettiklerini saptamiglardir.

Bu arastirmada stresle basa ¢ikma tutumlari ve karar vermede 6zsaygi
karar verme stilleri alt boyutlar1 arasindaki iligki incelendiginde; dagcila-
rin dikkatli karar verme stilleri ile aktif planlama tutumu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde; dagcilarin panik karar verme stili ile kagma-soyut-
lamada (duygusal-eylemsel) tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Verilerden hareketle panik karar verme
ile kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) arasinda ayni1 dogrultuda ve orta
diizeyde bir iligki oldugu anlasilmaktadir. Bir bagka ifade ile dagcilar stres
kargisinda pasif bir sekilde olaylardan kagarken ya da kendilerini olaydan
soyutlarken, kendini zaman baskisi altinda hissederek aceleci davraniglar
sergileyip cabuk ¢oziimlere ulagma cabasi iginde olduklarini agiklamakta-
dir.

Bu ¢alisma sonuglarina gore, dagcilarin stresle basa ¢ikma tutumlari
alt boyutlarindan kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma-soyut-
lanma (biyokimyasal) boyutlarinda yas degiskenine anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda gen¢ dagcilarin stres karsisinda si-
gara, alkol, uyusturucu gibi biyokimyasal yollara bagvurduklar1 ve pasif
bir sekilde stresli olaydan kactiklar1 soylenebilir. Erkmen ve Cetin (2008)
yaptiklari ¢alismada kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) ve kagma-so-
yutlama (biyokimyasal) alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli
farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Bu iki ¢alismanin bulgular1 birbirini
dogrular niteliktedir. Stresle basa ¢ikma envanterinin diger alt boyutlarinda
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ise yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi, fakat dagcilarin
yas diizeyleri arttik¢a stres karsisinda; aktif planlama, dig yardim arama,
dine yonelme, kabul-biligsel yeniden yapilanma boyutlarinda artis oldu-
gu tespit edilmigtir. Farell (1993)’in ¢alismasinda geng 6grencilerin biiytik
ogrencilere gore daha fazla kagma davraniglari gosterdiklerini tespit et-
mistir. Frydenberg ve Lewis (1991) yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglari
tespit etmislerdir. Bebetsos (2003) daha yaslh sporcularin olumsuzluklarla
basa ¢ikmaya daha iyi hazirlandiklarini ve yiiksek duygusal kontrol gdster-
diklerini; Goyen ve Anshel (1998) yetiskin sporcularin, ergen sporculara
gore daha yiiksek konsantrasyonla tepki verdiklerini ve ne yapacaklarina
odaklandiklarini tespit etmislerdir. Bu bulgular arasgtirmamizla paralellik
gosterirken, aragtirma bulgularimizla kismen paralellik gosteren ¢alisma-
larda mevcuttur (Kara ve Kog, 2009; Karaefe, 2010; Kirimoglu, Yildirim
ve Temiz, 2011).

Ayrica bu arastirmada, karar vermede 6zsaygi boyutunda yas degiske-
nine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Dagcilarin, yaslarina
iligkin alt boyut ortalama puanlari incelendiginde 33-37 ve 38 ve iistii yasa
sahip dagcilarin karar vermede 6zsaygi ortalama puanlarinin 28-32 yasa
sahip dagcilarin karar vermede 6zsaygi ortalama puanlarindan yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir. Karar vermede 6zsaygi, bireylerin daha 6zerk olma
davranisiyla ve kendilerine gliven duymalariyla agiklanmaktadir (Kdose,
2002). Dolayist ile biiyiik yas gruplarindaki dageilarin, karar verme asama-
sinda geng dagcilara gore karar verirken kendine daha 6zgiivenli ve kendi
kararlarin1 daha benimseyici tutumlar sergiledikleri sdylenebilir. Diger ta-
raftan yas degiskeni ile karar verme stilleri alt boyutlarinda ise; dikkatli,
erteleyici ve panik karar verme stilleri boyutlarinda anlamli diizeyde bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Demirbag (2008) ergenlere yonelik, By-
rnes ve Mc Clenny (1994) gencler ve eriskinlere yonelik, Tiryaki (1997)
iiniversite 6grencilerine yonelik yaptig1 aragtirma sonuglari karar vermede
0zsaygi boyutunda yas degiskenine gdre anlamli bir farklilik gdsterdigi yo-
niindedir. Oyle ki yapilan arastirma bulgular1 yas ilerledikce karar verme
yeteneginde artis oldugunu ve kararlarin daha baglayici oldugunu goster-
mektedir. Vural (2013)’1n spor genel miidiirliiglinde gorev yapan spor yo-
neticilerine yonelik, Tasc1 (2011)’nin Ilkogretim 6gretmenlerine yonelik,
Altay (2011)’1n yoneticilere yonelik yaptiklari calismalarda karar vermede
0z sayg1 ve karar verme dlgegi tiim alt boyutlariin yas degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagmadig1 tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari
ise bu calismanin sonuglarini kismen dogrulamaktadir. Ayrica arastirma
bulgularimizla ortiismeyen yani katilimcilarin karar verme stillerinin yag
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigini tespit eden calisma ise
[Imez (2010), Temur (2012) mevcuttur. Bu duruma, arastirma gruplarinin
farkli olmasinin neden oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu c¢alismanin diger bir sonucu dagcilarin stresle basa ¢ikma alt bo-
yutlarindan aktif planlama ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) 6grenim
durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik oldugu diger alt boyutlarin-
da anlamh bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir belirlenmistir. Bu dog-
rultuda egitimleri lisansiistli olan dagcilarin egitimleri lise olan dagcilara
oranla aktif planlama boyutunu agirlikli olarak daha fazla kullandiklari;
fakat kagma-soyutlanma (biyokimyasal) boyutunu agirlikli olarak daha az
kullanmakta olduklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla egitim arttikca dagci-
larin stresle karsisinda daha fazla bilgi alma, eylem planlar1 olugturma ve
sorun ¢ozmeye yonelik davraniglar sergileme durumlari artarken sigara,
alkol, ila¢ ve uyusturucu kullanimi gibi biyokimyasal yollara bagvurma
durumlarinin azaldigini sdyleyebiliriz. Sar ve Isiklar (2011) ile Karaefe
(2010) yaptiklari ¢caligmalarda aktif planlama ve kagma duygusal eylemsel
boyutlarinda istatistiksel olarak farkin anlamli oldugu diger alt boyutlarda
diger alt boyutlarinda anlamh bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu
arastirma sonuglari ise bu ¢aligmanin sonuglarint kismen dogrulamaktadir.

Dagcilarin karar vermede 6zsaygi karar verme stilleri tiim alt boyut-
larinda 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmistiir. Diger bir ifadeyle, dagcilarin farkli 6grenim durumunda yer
almalar1 karar vermede 6z sayg1 ve karar verme stillerini belirlemede et-
kili degildir. Fakat karar verme alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda
lisansiistii 6grenime sahip dagcilarin dikkatli karar verme puanlar1 yiik-
sek, kacingan, erteleyici ve panik karar verme puanlari diisiik oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla egitim seviyesi yliksek olan dagcilarin verecekleri
kararlara yogunlasarak dikkatli bir sekilde karar almalar1 ve ¢ekingen dav-
ranig gostermedikleri ve sorumluluk almaktan uzaklasma egiliminde ol-
madiklarini sdyleyebiliriz. Yapilan bir ¢aligmada, yliksek diizeyde akade-
mik basartya sahip olan 6grencilerin karar verirken, orta ve diisiik diizeyde
akademik basariya sahip olan 6grencilerden daha ¢ok mantikli karar verme
stratejisini kullandiklar1 belirtilmistir (Yigit, 2005). Uzunoglu, Sahin ve
Fiseke¢ioglu (2009), Tiirk futbol hakemlerinin karar verme stilleri {izerine
yaptig1 calismasinda, hakemlerin egitim seviyesi azaldikc¢a; hakemlerin
cekingen davranig gosterdikleri ve sorumluluk almaktan uzaklagsma egi-
liminde olduklarini belirtmistir. Bu arastirma sonuclari, bu ¢alismanin so-
nuclari ile kismen Ortiismektedir.

Dagcilarin stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan dine siginma boyutun-
da medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlen-
mistir. Oyle ki dine s1iginma alt boyutunda evli dagcilarin bekar dagcilara
gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu so-
nug, evli dagcilarin dine siginma tutumunu bekarlar dagcilara gére daha
cok kullandiklarini isaret etmektedir. Stresle basa ¢ikma envanterin diger
alt boyutlarda ise anlaml diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ki-
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rimoglu vd., (2011) yaptig1 calismada sadece dine siginma alt boyutunun
anlamli diizeyde farkli oldugunu; evli 6gretmenlerinin bekar 6gretmenlere
gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit etmistir. Bu arastirma
bu ¢alismanin bulgular1 birbirleriyle ortiigtir niteliktedir. Ancak Erkmen
ve Cetin (2008)’in beden egitimi dgretmenlerine yonelik yaptig1 calisma
arastirma bulgulariyla benzesmekte ancak ortiismemektedir. Nitekim sz
konusu ¢alismada medeni durum agisindan stresle basa ¢ikma tarzi alt bo-
yutlarindan dine sigimma anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu bulgu
bizim galigmamizda da aynidir. Fakat bekar 6gretmenlerin evli 6gretmen-
lere gore dine siginma puanlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu aras-
tirma sonucu ise bu ¢alismanin sonuglarint kismen dogrulamaktadir.

Dagcilarin karar vermede 6zsaygi alt boyutunda 6grenim durumu de-
giskenine gore anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica evli dag-
cilarin bekar dagcilara gore karar vermede 6zsaygi puan ortalamalarinin
daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, dagcilik sporunda adre-
nalin seviyesinin, kaza ve stres durumunun yiiksek olusu evli dagcilarin
bekar dagcilara gore; diizenli bir aile yasamina sahip olmasi, sorumluluk
ve benlik bilincinin gelismis olmasindan dolayi evli dagcilarin verecekle-
ri kararda daha 6zgiivenli ve kendi kararlarin1 daha benimseyici tutumlar
sergiledikleri sdylenebilir. Dagcilarin medeni durumlarma iliskin, karar
verme stillerinin tiim alt boyutlarinda anlaml diizeyde bir farklilasmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, dagcilarin bekar ya da evli
olmalar1 karar verme stillerini belirlemede etkili degildir.
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Sporu tek bir baslik iizerinde toplamak miimkiin degildir. Cilinkii uy-
gulanis durumlarma gore, yarisma ve performans, saglikli bir hayat, rek-
reatif faaliyetlerde bulunma, toplumsal iligkileri gliclendirmek amaciyla
yapildig1 ayrica gerceklestirildigi mekan ve siireye gore farkli boyutlara
ayrigsmaktadir (Acikada ve Ergen, 1986).

Spor, bireysel veya topluluk olarak yapilan, kendine has kurallar1 olan,
genel itibari ile yarigmaya dayanan, bedensel ve mental yeteneklerinin ge-
lisimini arttiran, egitici ve eglendirici bir aktivitedir (Yetim, 2006).

Kisiligin olugsmasi ve gelisim saglamsi yoniinden egitimcilerin tavsi-
yede bulundugu bir disiplindir. insan topluluklarinin izlemekten sevk aldi-
g1, enerjiyi dogru ve dengeli, miicadeleci bir bakis a¢ist uyandirmak igin
bir arag, insana haz ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin gelismis kurallara
baglanmig anlatim seklidir (Fisek, 1980).

Spor psikolojisi, Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan spor, egzer-
siz ve diger fiziksel aktivitelere katilim ve performans ile iliskili psikolojik
Ogelerin bilimsel olarak incelenmesi” olarak tanilanmigtir (Gill, 1986).

Sportif Performans

Insan, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel bir varliktir. Bu durumda,
spor alanlarinda sporcularin mental ve duygusal durumlari, sportif per-
formansi ile i¢ ige gegcmistir. Sporcu kavraminin detaylari incelendiginde
“performans” kelimesine ilk sirada rastlamamiz olanaklidir. Genel anlam-
da Performansin agilimi, kisiye verilen bir gorevi kisinin gerceklestirmesi
durumunda, sahip oldugu biitiin hiinerlerini ve bulundugu seviyeyi, anlam-
l1, basarili uygulayabilme yetisi ve sporcunun var olan en iist performansa
ulastiracak sekilde uygulamasidir. Performans, genel tanimi ile insan dav-
raniginin bagintili olarak kisa siireli, sinirli bir boliimiidiir. Genel olarak, bir
isi gerceklestirmeye yonelik hareketi olarak adlandirilir (Tiryaki, 1991).

Performans; bir fiziksel hareketin ihtiya¢ aninda fizyolojik, biyome-
kanik ve psikolojik verim olarak adlandirilir (Kuter ve Oztiirk,1997).

Sportif performans olgusu ise farkli alanlar tarafindan farkli boyutlar-
da tanimlanmis ve yorumlanmistir. Spor uygulamalarinda sonuglanan en
ist seviyeler, miisabaka sonuglar1 ve rekorlar olarak ifade edilmistir. Spor
psikolojisi literatiiriin de ise sunulan bir testi basari ile sonuglandirmak ve
spor branglarina 6zel duygusal, biligsel ve fiziksel 6zelliklerin en iist dere-
cede sonuclandirmasi olarak tanilandirilmaktadir. Baska bir a¢idan sportif
performans olgusu, ulasilmasi istenilen ile suan ki durum arasindaki sii-
rekli bir karsilagtirmadir. Antrenman bilimi tarafindan degerlendirildiginde
ise sportif performans, tek basina ya da toplu olarak istenen hedefeler dog-
rultusunda bir etkinlik olarak ele alinmigtir (Korug, 1999).
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Bilim insanlar1 sporcunun performansini baska bakis agilar ile ifade-
lendirmeye ¢aligmiglardir. Sportif anlamda sporcunun performansi, basari,
yetenek, mental, psikolojik ve sosyal 6zelliklerle beraber fiziksel ve fizyo-
lojik yeterlilige de baghdir (Giivel ve ark. 1996).

Sporda Psikolojik Performans

Sportif performans 6zelliklerini en etkili ve dogru degerlendirme tek-
niklerinden birisi de bireysel veya takim sporcularinin miicadele icerisinde
olduklari yarigmalardir. Yarigmalarda en {ist seviye performansa ulagmada
psikolojik motivasyonun varligi ve seviyenin gerekliligi kesindir. Motivas-
yon olgusu; bir hedefe yonelik davranisi baslatan, yonelten ve davranigin
devamliligini, yogunlugunu belirleyen icsel veya digsal diirtii olarak ta-
nimlanmistir (Konter, 1995).

Spor psikolojisinin en temel yonlerinden biri de, yarismakta olan spor-
cularin bulundugu psikolojik ortamlar1 ve bu psikolojik etkilerin sporcular
lizerindeki olumlu ve olumsuz durumlar1 degerlendirmektedir. insan psi-
kolojisi, bireyden bireye farklilasma gostermesi sebebiyle, spor psikolojisi
kavrami i¢inde ele alinip incelendiginde, bir karmasa ile karsi1 karsiya gelir.
Bu ytizden, spor psikolojisi ayr1 bir bilim dali olarak karsimiza ¢ikmakta
ve mithim bir konu olarak iizerinde hassasiyetle ¢alisilmalidir.

Son yillarda, sporda motorik 6zeliklere gosterilen ilgi ve ¢alismalar,
elit sporcularin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bununla beraber tist dii-
zeyde bir performansa ulagmak icin, psikolojik faktorler iizerinde arastir-
malar yapilmis ve bu konuda da ¢ok mesafe kat edilmistir (Vanak ve Brajit,
1970).

Insan tek basma fiziksel ve fizyolojik degil, ayrica psikolojik, sos-
yolojik ve kiiltlirel bir varliktir. Bu nedenle, spor ortaminda sporcunun
mental ve duygusal olarak icinde bulundugu ruh hali, performansi ile bire
bir iligkilidir. Sporcu kelimesinin ¢agristirdiklarina baktigimizda “perfor-
mans” kelimesini ilk siralarda gorebiliriz. Performans, kisinin kendisine
verilen bir gorevi yerine getirirken, sahip oldugu biitiin yeteneklerini ve
kapasitesini, anlamli, basarili ve kendisini en {ist performansa ulagtiracak
sekilde uygulamasidir. Performansin verimliligi, bireyin sahip oldugu de-
gil, harcadig giiciin sekline ve yogunluguna baglidir. Zaten, maksimal per-
formansin, bedensel ve fiziksel degil, %100 psikolojik oldugu iddiasi da,
bu gergekten kaynaklanmaktadir (Baser, 1996).

Sportif performans ise, uygulanmasi gereken bir atletik gorevin yerine
getirilmesi sirasinda, basari i¢in olusan ¢abalarin tamami olarak ifade edi-
lebilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004). Giiniimiizde, genel anlamda insanin
saglikli ve aktif olmasini tetikleyen olgular arasinda, psikolojik faktorler
gittikce dnemli bir yer tutmaktadir. Insan organizmasinda siiregelen ruhsal
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durumlar, siirekli olarak fiziksel durumlarini etkiler. Fiziksel olaylar aym
durumda ruhsal olaylarn etkiler. Bu sekilde birey, denge icinde olur ki, bu
denge hareketli bir dengedir. Farkli cevre olaylar1 ya da istek ve ihtiyaglara
gore denge durumu bozulur ve yeni bir denge olusturulur. Bireyin denge-
si tizerinde yalniz fiziksel faktorler degil, psikolojik ve ayrica heyecansal
durumlar da aktiftir. Heyecanlar fiziksel degisimler gosteren duygulardir
ve bu belirtiler, negatif sinir sistemi sayesinde olmaktadir. Bundan dola-
y1, performans iizerinde etki yaratan psikolojik degiskenlerin etkilerinin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in, sinir sistemi ve 6zellikleri iyice kavranmali-
dir. Ciinkii genel olarak hareketin veya sportif becerinin yapilmasi, 6ziinde
kas ve iskelet sistemi ile sinir sisteminin ahenkli bir bicimde ¢aligmasiyla
olur. Biitiin psikolojik olaylar, sinir sisteminde meydana geldiginden do-
lay1, basarili bir performans kazanilmasinda sinir sistemi 6nemli bir rol
oynar (Miller, 2002).

Psikolojik Performansin liskili Oldugu Kavramlar

Loehr (1986) sporcularin miisabaka esnasindaki psikolojik yetenek-
lerinin profilini ortaya ¢ikarmak icin bir psikolojik performans envanteri
gelistirmistir. Buda antrendr ve sporculara, mental dayaniklilik ve zaafla-
rin1 gérme firsati yaratmistir. Birey kendisini ve {ist sinirlarini ne kadar iyi
tanirsa, bu siirlarin iizerine o kadar basit, uygun ve daha donaniml sekil-
de ulasacaktir. Bunun i¢in baglica yedi psikolojik yetenek tespit edilmis-
tir. Bunlar; 6zgiliven, negatif enerji, dikkat kontrolii, zihinde canlandirma
(gorsellestirme) ve imgeleme, motivasyon seviyesi, pozitif enerji ve tutum
kontroliidiir (Loehr, 1986).

Psikolojik Iyi Olus;
Psikolojik iyi olug en genis tanimiyla mutluluk, yasam doyumu, 6z

gelisimdir ve psikolojik islevin en 6nemli pargalarindan birini temsil et-
mektedir (Onraet, Van Hiel and Dhont, 2013).

Ozgiiven;

Ozgiiven, bireylerin herhangi bir isi istenilen sekilde sonuca ulasabi-
lecek ozelliklere sahip olduklarina dair duyduklar1 inang olarak tanimlan-
maktadir (Ireland, Hitt ve Williams, 1999). Kisinin 6zgiiven seviyesi tim
hayatini1 dolayisiyla is hayatin1 olumlu veya olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Diisiik 6zglivene sahip insanlar yiiksek 6zgiivene sahip insanlara
gore anlamli oranda daha basarisiz olmaktadirlar (Franken, 1988).

Dikkat Kontrolii;

Dikkat kontrolii, kiginin géreve odaklanmasini, igsel ve digsal dikkat
dagitic1 unsurlart kontrol altina almasi1 veya bunlara direnmesini ve daha
onceden olusturdugu hedeflere ulasma cabasimi igerir. Dikkat kontrolii
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yiiksek olan kisilerin amaglar1 dogrultusunda ¢alisma konusunda daha faz-
la isteklilik gosterdikleri ve bu amaglara ulasmak igin gerekli siire ve ¢a-
bay1 harcamaya daha fazla istekli olduklar1 belirlenmistir (Diehl, Semegon
ve Schwarzer, 2006). Aksine, diisiik dikkat kontroliine sahip bir kisinin
degisebilir amaglar gelistirme ve bu amaglara gore var olan durumunu goéz-
lemleme gibi siiregleri gergeklestirmede zayif performans ortaya koydugu
ve sabirli olmak ya da beklemek yerine aninda doyum saglayan faliyetleri
tercih ettigi ortaya ¢ikmistir (Stanescu ve lorga, 2015).

Olumlu Enerji;

Olumlu enerji, eglence, haz, azim, olumluluk, takim ruhu gibi kay-
naklar1 barindiran bir beceridir. Farkli olarak pozitif enerji, hayattan alinan
aktif haz ve keyif olarak tanimlanmistir (Gengdz, 2000). Pozitif duygular,
frekans1 yliksek duygulardir. Bu yiiksek frekans bedenimizde dolagirken
bize de enerji verir ve aktif tutar. Yiiksek olumlu duygu enerjik kalma,
verimli yogunlagma, zevk almayi olustururken, diisiik olumlu duygu,
lizlintliyli barindirmaktadir (Kent ve Shapiro, 2009). Olumlu enerji, hayata
pozitif bakan, inanan ve basariy1 arzulayan, 6grenmek icin bir hedefi olan
bireylerde daha fazladir. Ayrica is ortamindaki motivasyon is gdrenlerin
enerjisine baglidir. Enerjisi yliksek ve olumlu olan is gérenin motivasyonu
diisiik ve olumsuz enerjiye sahip olan ig gorene gore daha yiiksektir. Dola-
yistyla olumlu enerji kisinin psikolojik performansii da artirir.

Olumsuz Enerji;

Olumsuz enerji, kizginlik, zarar verme istegi, kin, intikam duygusu,
asir1 korku gibi bir olumsuz diislince alani olusturur ve bu tiir diigiinceler
her alanda kisiye sikinti, zorlama yagatabilir. Olumsuz enerji, kisinin ken-
disine oldugu kadar ¢evresine de zarar verir. Tek bir kisiden gelen olumsuz
enerji, biitlin ortamin uyumunu bozabilir. Bu enerji diger insanlar1 da duy-
gusal, zihinsel ve ruhsal olarak etkileyecektir. Isine kars1 enerjisini kaybe-
den bir ¢alisanin muhtemelen is yapma kapasitesi diisecek, dikkatsizligi
artacaktir ve psikolojik performansi azalacaktir.

Zihinde Canlandirma (Gérsellestirme) ve imgeleme;

Zihinde canlandirma, bilin¢li haldeki zihni kullanarak fiziksel degi-
siklikler meydana getirecek, dogal yollardan iyilesmeyi tesvik edecek ve
i¢ gorii ve farkindalik doguracak zihinsel imgeler yaratma siirecidir. Farkli
bir tanimla, kisinin yapmak veya basarmak istedigi seyleri zihninde pro-
va etmesidir. Imgeleme ise, herhangi bir fiili alistirma yapmadan, sadece
planli ve yogun bir sekilde zihinde canlandirarak, yeni bir becerinin 6g-
renilmesidir. Kisaca, duyu organlarini kullanarak belirli bir isin zihinde
alistirmasini yapmaktir. Bireyin yapmak istedigi beceriyi, dnce zihninde
canlandirarak becerinin gelisimini artirir. Yiiksek performans, zihnimizde
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yasamis oldugumuz duygusal ortam ile i¢ icedir. Zihnimizde canlandirdi-
gimiz seyi gordiugiimiizii fark edebiliriz, zihnimizde canlandirirken hare-
ketleri hissedebiliriz ya da gercek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin
ve kokularin imgelerini yasayabiliriz (Hall, 2001). Birey yapilacak bir isi
zihninde dnceden canlandirmas, isi fiilen yaparken ortaya cikabilecek du-
rumlarla daha kolay bas etmesine neden olacaktir. Zihinsel canlandirma-
nin psikolojik performans agisindan, yapilan isten daha iyi sonuglar elde
edebilmek, hedeflere daha kolay ulagsmak ve motivasyonu artirmak gibi
faydalar1 vardir. Dolayistyla psikolojik performans ile yakindan iligkilidir.

Motivasyon Seviyesi;

Motivasyon, cogunlukla amaca yonelik davranislarla iligkili bir siireg-
tir. Yani kisinin bir hedefe yonelmesi ya da harekete gecirilmesi anlamin-
da kullanilmaktadir. Her kisinin devamli olarak karsilamaya ¢alistigi bazi
ihtiyaglar1 vardir. Kiside bu ihtiyaglarin var olmasiyla motivasyon siireci
baslar. Birey bu ihtiyaclari karsilamak i¢in belirli bir davranista bulunacak-
tir. Bu davranis ihtiyaci giderecek bir hedef ve istek dogrultusunda olacak-
tir. Yonetici yoniinden énemli olan kisilerin huzurlu ve mutlu hissedecek-
leri bir is ortam1 olusturmaktir. Clinkii ihtiyaglari giderilen kisiler huzurlu
ve mutlu hissederler (Sahin, 2004).

Tutum Kontrolii;

Tutum kiginin kendi diinyasiyla ilgili olarak, belirli deger yargilarina ve
inanglarina bagl olarak ortaya ¢ikan cosku ve tanima siirecleridir (Eren, 2014).
Tutum bilissel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ bashigindan olusur.
Biligsel bilesen, inanglar, fikirler, bilgiler ve kisinin var oldugu enformasyon-
dan ortaya ¢ikar. Duygusal bilesen, tutumun duygular ya da hisler ile ilgili
kismidir. Son olarak davranigsal bilesen, birine ya da bir seye yonelik belirli
bir sekilde davranma niyetini ifade eder (Robbins, Dnzo ve Coulter, 2013).

Ozsaygi;

Coopersmith’e (1967) gore 6zsaygi bireyin kendini yetenekli, onemli,
basarili ve degerli olarak algilama seviyesidir ve yiiksek 6zsaygi kisinin
sosyal iliskilerinde daha etkili, aktif ve glivenli olmasina sebep olur (Coo-
persmith, 1967). Rosenberg’in (1965) 6nermis oldugu tanimlamada 6zsay-
g1, kendimize kars1 olan olumlu ve olumsuz tutumlarimizdir denilmektedir
(Rosenberg, 1965). Kisaca, 6zsaygi bireyin kendisiyle ilgili degerlendirici
inanclaridir. En basit ifadeyle 6zsaygi, kisilerin kendilerini ne kadar olum-
lu degerlendirdikleridir (Brockner, 1988).

Pozitif ve Negatif Duygusallik;

Duygusallik ya da heyecan kisinin uyaranlara, olaylara, anilara, dii-
stincelere duygusal tepki ile katilabilme yetisidir. Mod, kisinin bir siire,
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farkli derecelerde rahat, neseli, liziintiili, tedirgin, 6fkeli, taskin ya da ¢ok-
kiin bir duygulanim i¢inde olusudur (Oztiirk, 2001). Mod kavramu ile ilgili
en sik kullanilan siniflandirmalardan birisi pozitif ve negatif duygusalliktir.
Bunlar ayn1 zamanda duygu tiirleri olarak da bilinmektedir. Olumlu duy-
gusallik en yiiksek durumuyla enerji, nese ve mutluluk sifatlari ile adlan-
dirabilir. Bir bireyin kendisinin, diger insanlarin ve genelde ¢evresinin po-
zitif yonleri lizerinde durma egiliminde olmasi pozitif duygusallik olarak
nitelendirilmektedir (Nelson ve Quick, 2006).

PSIKOLOJiK BECERi ANTRENMAN TEMELLERI
Psikolojik Beceri Antrenmani (PBA)

Psikolojik beceri antrenmani (PBA), performansin yiikseltilmesi, haz-
zm artirilmasi ya da spor ve fiziksel aktivite de daha ¢ok kisisel doygunluk
amaciyla mental ya da psikolojik becerilerin tutarli ve sistematik olarak
caligmasi olarak adlandirilir (Migoogullari, 2013).

Psikolojik Beceri Antrenmaninin Temel Amaci

Psikolojik beceri antrenmani sonrasinda sporcu kendi igsel isleyisini
istendik bi¢cimde sekillendirebilmeli ve ¢evresindeki diinyaya basarili bir
sekilde adapte olabilmelidir. Kisinin kisa ve uzun siireli amaglar1 i¢in bu
amaglara aktif bir sekilde devam ederek ¢alismasi, diisiincelerini, hislerini
ve davraniglarini kontrol edebilmesi kendilik diizenlemesi seklinde adlan-
dirilir (Tenenbaum ve ark., 2011).

Psikolojik Beceri Antrenmaninin Bilgisel Altyapisi

Psikolojik beceri antrenmaninin bilgi kaynaklar tarandiginda karsi-
miza iki 6nemi baglik ¢ikmaktadir. Bunlar; elit sporcularla olusturulmus
orijinal arastirma ¢alismalari ve antrenor-sporcu yasantilaridir.

Elit Sporcu Arastirmalari;

Elit sporcular ile ilgili tarihsel siirecte uygulanan ilk ¢alismalarda kar-
simiza bagarili ve basarisiz sporcular1 psikolojik 6zellikleri ve becerile-
ri baglaminda inceleyen ¢alismalar ¢ikmaktadir. Yapilan analiz ¢caligmasi
incelendiginde daha bagarili sporcularin, yiiksek giiven, uyarilmigliklarin
daha iyi sekillendirmesi, daha iyi konsantrasyon ve odaklanma, “kontrollii
fakat zorlamayan” tutum, olumlu diisiinceler ve imgeleme ile daha faz-
la istikrarlilik ve bagimlilikla 6zetlendigi sonucuna varilmistir (Krane ve
Williams 2010).

Sporcu - Antrenor Deneyimleri;

Uygulanan bilimsel ¢alismalarda bilim insanlari, antrendr ve oyun-
culara PBA programlarina eklenen temel spor psikolojisi konulari ve
icerikleri hakkinda sorular sormuslardir. Antrendr ve sporcular gevseme
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egzersizleri, konsantrasyon, imgeleme, takim biitinliigii ve dikkat antren-
mani ile kendi kendine konusma stratejilerini ¢ok 6nemli konular oldu-
gunu sOylemislerdir. Sahip olduklar1 dereceler ve madalyalar boyutunda
potansiyelleri kadar performans sergileyen olimpik sporcular ile sergile-
yemeyen sporculari karsilattirarak uygulanan bir ¢alisma; bu sporcularin
yarigma, performans degerlendirme ve dikkat dagiticilari ile bas edebilmek
icin planlar gelistirdiklerini géstermistir. Bu sporcular, zorluklar ve perfor-
mans engellerini planlarina bagl kalarak ve performans kaygisini ve uya-
rilmishigi pozitif sekilde kullanarak agmiglardir. Zirve performansa ulasan
bu Olimpiyat Sporculari, giinliik antrenman hedefleri olusturarak, yarisma
yerlerinde ki antrenmanlarda yeniden yasamaya calisarak ve yasadigini
canlandirarak ve dikkati ve basarili sonuglart gorsellestirmek icin imgele-
meyi kullanarak kusursuzlugu hedefleyen bir bakis agisi ve uygulamalara
sahip olduklarini ortaya koymuslardir (Sharp ve Hodge, 2013).

Psikolojik Beceri Antrenmaninin Etkinligi (PBA)

PBA programlarinin performansi arttirmada nasil etkili olabilecegi-
ni 6grenmek i¢in yarigma alanlarinda, iyi kontrol edilmis, sonu¢ odakli
miidahale ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmustur. Greenspan ve Feltz (1989),
farkli yarigma alanlarinda uygulanmis ¢esitli psikolojik miidahalelerden 23
yayimlanmis ¢alismanin etkinli olusunu tekrardan incelemistir. Genelde,
egitimsel temelli psikolojik faliyetlerin kolejli ve yetiskin sporcularda ya-
risma performansini gelistirdigi kanisina varmiglardir. Devaminda Wein-
berg ve Comar (1994), sporda yarigma oalnlarinda psikolojik miidahaleleri
uygulayan 45 c¢aligsmay1 incelemistir. Calismalarin 38’inde (%85) olumlu
performans etkisi ¢ikmasina karsin, neden-sonug iligkisine bu ¢alismalarin
sadece 20’sinde ulasiimistir. Giincel ¢aligmalarin biiytik bir kismi, psikolo-
jik faliyetlerin pozitif etkisini gdstermistir (Fournier ve ark., 2005). Bu ¢e-
sitli psikolojik becerileri imgeleme, rahatlama, igsel konugma, hedef belir-
leme bir paket yaklagim igerisinde birlestiren ¢ok daha derin (multimodel)
yaklasima yiiklenebilir. Gardner ve Moore, yaptiklari meta-analiz ¢caligma-
sinda psikolojik beceri antrenmanlarinin, sporcu performansi itizerinde po-
zitif sonuglar ortaya ¢ikardiklari belirtmiglerdir (Gardner ve Moore, 2006)

Egitim Asamasi;

Spor katilimeilarinin biiytik bir kismi psikolojik becerilerin perfor-
mans1 ve rutin yasam kalitesini nasil artirdigini son yillarda uygulanan
caligsmalardan yeni 6grenmesi sebebiyle psikolojik beceri antrenmanlari-
nin ilk asamasi egitim ile ilgilidir. Ik asamada sporcular ilgili psikolojik
becerinin tiim teorik yapisi ile ilgili salt bilgi edinirler. Beceri edinmenin
ve becerilerin performansi nasil etkilediginin ne kadar 6nemli oldugunun
farkindaligina ulagirlar. Genellikle bunu bagarmanin yolu spor perfor-
manslarmin zihinsel ve psikolojik yonlerinin ne kadar 6nemli gordiiklerini
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sorgulamaktan gecer (Cox, 2007). Genelde bu sorunun cevabi olarak bir-
cok sporcu psikolojik becerilerin spor kariyerleri ve basarilari i¢cin 6nemli
oldugunu sdylerler.

Kazandirma Asamasi;

Egitim asamasinda teorik altyapiy1 alma, farkindalik diizeyinin art-
masi, psikolojik beceri ile ilgili sporcunun beceriyi nasil ve ne amagla
uygulayacaginin 6gretilmesi siirecleri tamamlanmis olmak mecburiyetin-
dedir. Bu siire zarfindan sonraki agamada ise ¢esitli psikolojik becerile-
rin 6grenilmesi i¢in teknik ve ¢aligmamizin temel noktasi olan psikolojik
performans taktiklerine odaklanir. Yani 6grenilen becerinin siirekli olarak
uygulanilmasi, ¢esitli driller ile tekrar edilmesi ve sporcunun gerek spor
yasamina gerekse de gilindelik hayatina iz birakacak sekilde aktarilmasi
i¢in antrene edilmesi olarak sdylenebilir. Ornegin, kendi kendine konusma
diizenlemesi yapilirken, olumsuz olan tiim kendinle konugsmalarin benlik
saygisini etkilememesi amaciyla pozitif kendinle konugma ctimleleri kul-
lanilarak odaklanma seviyesini arttirabilir. Bu toplantilarin ve faaliyetle-
rin devaminda kisisel anlamda desteklenmeleriyle sporculara gercek ya-
rigsma alanlarinda da pozitif yonde kendi kendine konusma taktiklerinin
nasil uygulayacaklar1 d6gretilebilir. Bu noktada, baz1 psikolojik taktiklerin
sporcunun kisisel ihtiyaglar1 ve yeteneklerine gore kullanmasi saglanabilir
(Migoogullari, 2017).

Uygulama Asamasi;

Psikolojik beceri antrenmaninin agamalarindan sonuncusu olan uygu-
lama asamasi tam anlamiyla 6grenilen her seyin gercek spor alanina akta-
rilmasi ve uygulama agamasinda, otomatiklesmenin gergeklestirilebilmesi
hedefine sahiptir. Uygulama asamasinin sporcuda gerceklestirmek iste-
nilen 3 amaci vardir: ¢alismaya devam yoluyla becerilerin otomatikles-
tirilmesi, insanlara psikolojik becerileri nasil performans durumlarin uy-
gulaya bileceklerini dgretilmesi ve becerilerin insanlar tarafindan gergek
performanslarda simiile edilmesi. Bu hedeflerden de anlasilacagi tizere bu
ve spor alanlarinda sporcunun performansina direkt etki yaratabilmesi iste-
giyle devamliligin olusturulmasidir. Uygulama asamasinda bir uygulayici
ya antrenmanlarda tipki ger¢ek bir yarigmada oldugu gibi yonlendirilmis
imgeleme c¢alismasindan kendi idaresinde incelemeye ilerleyebilir son ola-
rak sporcu uyarilmislik kontrolii stratejilerine gercek yarismalara hazir-
lanmak ve katilmak icin birlestirebilir. Uygulama asamasinda sporcularin
maglarda ve antrenmanlarda uyguladiklari uyarilmislik kontrol stratejilerin
algilanan etkinligi ve stirekliligini kaydettikleri bir kayit defteri tutmalar1
sporculara yol gosterici olur. Kayit defteri, gelisimin diizenli bir sekilde
kaydedilmesine ve gelisim alanlar1 i¢in geri bildirim saglanmasina yardim-
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c1 olacaktir. Sporcular her antrenman sonrasinda ne kadar gerginlik hisset-
tiklerini hangi gevseme islem yollara kullandiklarii ve bu tekniklerin
etkili olup olmadigim kaydeder (Tenenbaum ve ark., 2011).

Psikolojik Beceri Antrenmani Ne Zaman Uygulanmir

Psikolojik beceri antrenmani igin, becerilerin 6grenilmesi agisindan
daha ¢ok zamanin oldugu ve sporcularin kazanma ile ilgili cok baski his-
setmedikleri 6lii sezon ya da sezon Oncesi baglatilmasi en iyi se¢imdir.
Zihinsel antrenman, fiziksel antrenmanla birlikte ilerlemesi i¢in zamana
gereksinim vardir. Zihinsel becerilerin ¢alisilmasi igin gereken zaman, ne-
yin ¢aligildigina ve ne kadar iyi 6grenildigine gore farklilagmaktadir. Eger
yeni bir psikolojik beceri 6grenildiyse, haftada 3-5 giin, 10-15 dakikalik
6zel antrenman seanslari gerekebilir. Antrenmanin ilk ya da son 10-15 da-
kikas1 ¢aligma i¢in iyi bir zamandir. Sporcular psikolojik beceri antren-
manlarindan yeterli verimi almaya basladikca zihinsel antrenmani fiziksel
antrenmanla birlestirebilir ve 6zel antrenman seanslarina daha az ihtiyag
duyabilirler. Sporcular bir beceriyi fiziksel antrenmana etkili bir sekilde
dahil ettiginde, gergek yarigma sirasinda kullanmadan 6nce simule edilmis
yarismalarda kullanmadirlar. Ozetle en iyi sonuglar i¢in psikolojik beceri
antrenmanini 6li sezonlar i¢in uygulanmalidir ve bu antrenmanlar sporcu-
nun spora katilimi devam ettigi siirece siirdiiriilmelidir. Ayrica psikolojik
becerilerin 6grenimi antrenman ve simiilasyonlardan gercek yarigmalara
dogru gelismelidir (Weinberg ve Gould, 2015).

Psikolojik Beceri Antrenmanlar1 Uygulanirken Sik Karsilasilan
Problemler

Psikolojik beceri antrenmanlarinin uygulanmasinda karsilagilabilecek
diger problemler asagidaki gibidir;

a) Adanma ve baglanma eksikligi: Cogu insan yeniliklere kars1 diren-
me egilimi sergileyebilir. Spor psikolojisi danisanlar genellikle antrendr-
leri ve sporculari psikolojik beceri antrenmanlarinin performansi arttiraca-
g1 orneklerle birlikte gostererek onlari ikna etmeye gayret ederler. Bugiin
bir¢ok elit sporcu psikolojik beceri antrenmanlaria daha ¢ok zaman ayir-
makta ve bu sporcular {izerinde yapilan arastirmalarda onlarin basarilarini
giderek psikolojik becerilerine bagladiklarini gostermektedir.

b) Zaman eksikligi: Antrendrlerin ve sporcularin uygulama igin ye-
terli zaman yok demesi sonucu olugan problemdir. Sporcu agisindan 6n-
celiklerin dogru ayarlanmasi ve psikolojik beceri antrenmanlarinin énemi
konusunda bilgi sahibi olunmasi durumunda zaman sorunu yok olacaktir.

¢) Spor bilgisi eksikligi: Antrenorlerin spor danigmanlarinin yapilan
spor dali ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini diisiinmesi olarak ifa-
de edilir. Danigsmanin o spor dalinda daha &nce sporculuk yapmis olmasi,
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sporcularin ya da brangin problemlerini daha iyi anlamalarina yardime1
olabilecegi gibi danigmanin o brangsta sporculuk ya da antrenérliik dene-
yimine sahip olmasi da zorunlulugunda degildir. Ancak spor psikolojisi
danigmani o bransla ilgili videolar1, ¢calismalar1 ve miisabakalar izleyerek
yapilan sporu daha yakindan tanimanin tiim yollarimi kullanmali ve spor ile
ilgili bilgilerini arttirmalidir.

d) Takip etme eksikligi: Psikolojik beceri antrenmanlari biitiin sezon
boyunca takip edilmelidir. Danismanlar olusabilecek problemlerle ilgili
onceden bilgi sahibi olmali ve bunlara kars1 miidahalede bulunmada etkili
davranmalidirlar (Konter, 1998).

Psikolojik Beceri Antrenmanlar1 Uygulanirken Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Psikolojik beceri antrenmanlar1 planlanirken asagidaki ii¢ faktoriin
dikkate alinmas1 gerekmektedir.

1. Spor branginin 6zellikleri
2. Sporcunun &zellikleri

3. Psikolojik antrenmanin uygulanacagi 6zgiin durum (Karagézoglu,
2005).

Program siirecince hangi psikolojik becerilerin uygulanacagina iliskin
kararlar verilir. Bu kararlar antrenorlerin ve sporcularin asagidaki sorulara
verdikleri cevaplara gore sekillenir.

1. Miisait olan antrenman ya da sezon oncesi siiresi kag¢ haftadir?

2. Psikolojik beceri antrenmanlari i¢in haftalik ne kadar bir egitim sii-
resi ayrilacak?

3. Psikolojik beceri antrenmani katilma konusunda sporcular ne kadar
istekli?

4. Yarisma doneminde zihinsel becerileri ¢calismak icin zaman olacak
mi1? (Weinberg ve

Gould, 2015).

Sporculara ve antrendrlere, hangi psikolojik beceri antrenman progra-
minin nasil yerine getirilecegi konusunda tiim ayrintilartyla aktarilmalidir.
Boyle bir siirecin izlenmesi sporcunun kendilerinde bir problem oldugun-
dan dolay1 bu ¢alismay1 yaptiklart diisincesini yok eder. Antrenorler, fi-
ziksel antrenmanda ¢ok ¢alisan ve caba gosterenleri nasil 6viiyor ve takdir
ediyorsa psikolojik beceri antrenmanlart ile ilgili 6vgii ve takdiri de aym
sekilde sporculara vermelidir. Psikolojik beceri antrenmani ile ilgili ola-
rak sporcularin ihtiyaglar1 (motivasyon, liderlik, kayg1 yonetimi, dikkat ve
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konsantrasyon, iletisim becerileri vb.) degisik olabilir. Ihtiyaclar1 dahilinde
olan becerilerin gelistirilmesi bir yilda birka¢ antrenman sonucunda ola-
bilecek bir durum degildir. Bu yiizden onlarin psikolojik becerilerle ilgili
giiclli ve zayif yonlerini tespit etmek dnemlidir (Konter, 1998).

Hangi psikolojik beceriler {izerinde calisilacagina, antrendrlerin ve
sporcularin agagidaki sorulara verdikleri cevaplara gore karar verilmeli ve
ona gore yol izlenmelidir.

* Ne kadar ¢aligma haftasi veya hazirlik sezonu bulunmalidir?

*Psikolojik beceri antrenmani i¢in haftalik olarak ne kadar galigma
zamani ayrilacaktir?

*Psikolojik beceri antrenmanini alacak sporcular ne kadar ilgili dav-
ranmaktadir?

*Bu antrenmanlara antrenorler ne kadar ilgili ve kolaylastiric1 davran-
maktadir?

*Miisabakalar donemi basladiktan sonra psikolojik beceri antrenman-
larin1 siirdiirmek i¢in zaman olacak mi?

Psikolojik becerilerin hangi sira dahilinde ¢alisilacagina karar veril-
melidir. Sporcularin degerlendirmeleri sonucu gerek duyulan psikolojik
beceriler belirlendikten sonra bu becerilerin kaginin iizerinde durulacagi
belirlenmelidir. Siralamaya becerilerin basitligi ya da karmasikligi, hangi-
sinin temel oldugu, konunun aciliyeti, diger becerileri kolaylastirict etkisi
g6z oniinde bulundurularak karar verilmelidir (Konter, 1998).

Sonug olarak, sporculara psikolojik beceri antrenman programlari
saglandig1 takdirde, doruk performans icin gerekli olan psikolojik beceri
diizeylerinin gelistirilebilecegi bu durumun basari {lizerinde nemli etkisi
olan karar verme siireglerini etkileyerek, basar1 i¢in gerekli performansin
ortaya konulmasinda katki olusturacagi sdylenebilir.
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1. Giris

Bireylerin finansal iyilik haline yonelik endise; hiikiimetler, isverenler
ve hayir kurumlar1 i¢in olduk¢a dnemli bir konu haline gelmekte (Rickard,
2018) ve onemi akademik literatiirde vurgulanmaktadir (Briiggen vd.,
2017). Bir bireyin finansal iyilik hali, genel iyilik halinin ayrilmaz bir par-
casini olusturmakta ve bu durum, yagaminin tiim yonleri baglaminda genel
memnuniyetin bir gdstergesi olmaktadir (Mahendru, 2020). Finansal iyilik
hali, bireylerin giinden giine, aydan aya finansman tizerinde kontrole sahip
olduklari, finansal bir soku soniimleyebildigi, finansal hedeflerine ulasmak
icin yola koyulduklar1 bir durumdur ve bu kavram onlarin hayattan zevk
almalarina izin veren se¢imler yapabilmeleri i¢in finansal dzgiirliige sahip
olmalari1 anlamina gelmektedir (CFPB, 2015).

Finansal durum, tipik olarak, gelir gibi bir 6l¢ii kullanilarak ifade edil-
mekte ve gelir seviyesi medyanin (ortanca degerin) oldukea iizerindeyse
iyl durumda ve ¢ok altindaysa fakir olarak etiketlenmektedir (Collins &
Urban, 2020). Ancak Collins ve Urban (2020) bu durumun, insanlarin fi-
nansal kaynaklar1 ne kadar iyi yonettiklerini veya ne kadar finansal baski
hissettiklerini yansitmadigini 6ne siirmektedirler. Bu ¢ergcevede nispeten
az geliri olan, ancak mali agidan giivencede goriinen insanlarin ve ayrica
mali a¢idan stresli olan nispeten saglam gelirleri olan kisilerin diisiiniilme-
si olasidir (s. 341). Bu dogrultuda finansal iyilik hali, arzu edilip mevcut ve
ongoriilen yasam standartlarini ve finansal 6zgiirliigii stirdlirebilme algisi
olarak tanimlamaktadir (Briiggen vd., 2017). Ayrica finansal iyilik hali,
giinliik finansmanin kontroliine sahip olmay1, dngoériilemeyen bir finansal
gideri yonetebilmeyi, finansal hedefler belirlemeyi ve bunlara ulasmay1 ve
bilingli finansal se¢imler yapmay1 tanimlamaktadir (Netemeyer vd., 2018).
Bu ¢er¢evede Carton, Xiong ve McCarthy (2022) tarafindan finansal iyi-
lik hali, bireylerin ve hanelerin yasam gereksinimlerini (yiyecek, barinma,
kaynak vb.) mevcut para arzlartyla rahatga karsilamalarinin siirdiiriilebi-
lirligi olarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik, glinliik
harcamalar veya diizenli hane halk: tiiketim amaglari i¢in bor¢lanmaktan
kacinmak i¢in yeterli gelire ve tasarrufa sahip olmak anlamina gelmektedir
(s. 2). Finansal kapsama odaklanan bir aragtirmadan daha genis bir finansal
tyilik hali anlayisina ge¢is (McCarthy vd., 2021), geleneksel bankacilik
hizmetlerine erigime iliskin kurumsal bir goriisten, davraniglara iliskin bir
ev sahibi goriigiine gecisi temsil etmektedir (Shen, Sam & Jones, 2014;
Brown & Gray, 2016; Chu vd., 2017; Mahdzan vd., 2019). Tiiketici kredisi
yoluyla artirilan borg, makroekonomik agidan biiylimenin sistemik bir itici
giicii olarak kabul edilirken (Gabler, 2016), haneler ise mikroekonomik
diizeyde ekonomi baglaminda gecinmek i¢in miicadele etmektedirler (Car-
ton, Xiong & McCarthy, 2022). Ayrica tliketim amaciyla bor¢ almamanin,
hane halkinin finansal iyilik halini tesvik etmedeki en 6nemli davranis de-
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gisikligi oldugu ileri siiriilmektedir (Kempson & Poppe, 2018).

Finansal iyilik hali, ¢ok yonlii ruhsal bir durum ve arastirmaya ilgi
duyulan bir alandir (Mogaji vd., 2021). Fiziksel ve zihinsel iyilik hali gibi,
finansal iyilik hali de bireyin biitiinsel genel iyilik halini olusturmaktadir
(Mahendru, 2020). Bu ¢ercevede sosyal bilimciler uzun yillar boyunca bi-
reylerin finansal iyilik hallerinin belirleyicileriyle ilgilenmektedirler (Xu
vd., 2015). Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye kapsamin-
daki dgrencilere yonelik bazi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (bkz. Su-
nal, Sunal & Mutlu, 2013; Akca & Sonmez, 2017; Yilmaz & Erisen, 2018;
Koyliioglu, Giimrah & Dogan, 2019; Ozer, 2022). Ancak dgrencilerin
biligsel, duyussal, ruhsal, sosyal ve psiko-motor alanlarda gelisimine ol-
dukea katk: saglayacagi diistiniilmekte olan beden egitimi ve spor dgret-
meni adaylarina yonelik bu konu kapsaminda bir ¢alismaya rastlanmamig-
tir. Dolayisiyla aragtirma sonuglarinin ilgili literatiirdeki boslugun doldu-
rulmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirma,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin finansal iyilik
hali diizeylerinin cesitli degiskenler kapsaminda incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Genel olarak tarama arastirmalarinda ¢aligmanin konusuyla ilgili var
olan durumun fotograflanarak betimleme yapilmasi amaclanmaktadir (Bii-
ylkoztiirk vd., 2020). Buna ek olarak tarama arastirmalarini gergeklestiren
arastirmacilar genellikle goriislerin ve 6zelliklerin kaynaklanma nedenin-
den ziyade bunlarin katilimcilar ¢ercevesinde nasil bir dagilim gosterdigi-
ne ilgi gostermektedirler (Fraenkel & Wallen, 2006). Dolayisiyla bu nicel
arastirma, temel amagcla tutarli olarak genel tarama modeliyle tasarlanmis-
tir.

2.2. Calisma Grubu

Katilimcilar, 2021-2022 Akademik Y1ili Giiz Dénemi’nde Bartin Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bo-
liimii’'ndeki 70’1 kadin ve 172’si erkek olmak {izere toplam 242 6grenci
arasindan se¢ilmistir. Bu baglamda arastirmanin ¢alisma grubu, 49°u kadin
ve 60’1 erkek olmak iizere toplam 109 6grenciden meydana gelmektedir.
Bu ¢ercevede calisma grubu, kolayda drnekleme yonteminden yararlanila-
rak olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Araclari

Caligma grubundaki katilimcilara, arastirmanin temel amaci
gozetilerek olusturulan anket formu 28.12.2021-18.01.2022 tarihleri
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arasinda goniilliilik esas1 gozetilerek internet iizerinden uygulanmustir.
Anket formunun uygulanmasi safhasinda ¢alisma grubuna gerekli
aciklamalar yapilmis ve buna bagli olarak katilimcilarin formu dogru bir
bi¢cimde cevaplamalar1 saglanmistir. Bu anket formu iki béliimden olus-
makta olup birinci boliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde ise
“Finansal lyilik Hali Olgegi” yer almaktadur.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’da katilimcilarin yas, cinsiyet, ikamet edilen yer-
lesim yeri, sinif, gelir diizeyi, sosyal medyada vakit gegirme siiresi, inter-
nette vakit gegirme siiresi, fiziksel egzersiz yapma durumu ve aktif olarak
spor yapma durumu bilgilerine ulagilmasi amaciyla olusturulmus ifadeler
bulunmaktadir.

2.3.2. Finansal lyilik Hali Olcegi

Katilimcilarin finansal mutluluk ve bireysel finansal 6zgiiven duygula-
rinin Sl¢lilmesi amaciyla Norvilitis, Szablicki ve Wilson (2003) tarafindan
gelistirilen “Finansal lyilik Hali Olgegi”, Sunal (2012) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgegin gelistirilme siirecine iliskin veriler Ankara’daki gesit-
li iniversitelerde 6grenim goren toplam 246 {iniversite 6grencisinden elde
edilmistir. Olgek 10 maddeden olusmakta ve besli Likert tipindedir. Bu &1-
¢ek; mevcut finansal durum ve gelecekteki finansal durum beklentisi olmak
iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin gegerligi, agimlayici faktor ana-
lizi ve 6lgiit gecerlik testiyle degerlendirilmistir. Buna ek olarak 6lgegin gii-
venirliginin belirlenmesi i¢in i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha), iki yarim testi
ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. Bu baglamda i¢ tutarlik katsayi-
s1, finansal iyilik hali (toplam) boyutu i¢in 0,79; mevcut finansal durum alt
boyutu i¢in 0,81; gelecekteki finansal durum beklentisi alt boyutu igin 0,88
olarak hesaplanmustir. Olgek boyutlarinin iki yarim giivenirlikleri finansal
tyilik hali (toplam) boyutu i¢in 0,80; mevcut finansal durum alt boyutu i¢in
0,77; gelecekteki finansal durum beklentisi alt boyutu i¢in 0,88 olarak tespit
edilmistir. Ayrica test tekrar test giivenirligi baglaminda ilk 6l¢iim ile ikinci
Ol¢iim arasindaki korelasyonlarin boyutlar ¢cergevesinde 0,44 ile 0,79 arasin-
da degistigi bulunmustur. Sonug olarak bu 6lgegin giivenilir ve gegerli bir
6lgme araci oldugu anlasilmistir (Sunal, 2012).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 23.0 versiyonundan faydalanilmistir.
Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemediklerine, carpiklik ve ba-
siklik degerleri incelenerek karar verilmistir. Bu dogrultuda anket formu
kullanilarak ulasilan verilerin tiirii dikkate alinarak tanimlayici istatistik-
leri hesaplanmistir. Ayrica ulasilan verilerin istatistiksel hesaplamalarinda
farklilik degerlendirmeleri i¢in t-Testi, Kruskal-Wallis Testi ve One Way
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ANOVA, iliski (korelasyon) degerlendirmelerinde ise Spearman Sira Fark-
lar1 ve Pearson korelasyon analizleri uygulanmistir.

3. Bulgular
Tablo 1: Degiskenlere Iliskin Frekans ve Yiizdeler
Degisken Grup f %
Kadin 49 45,0
Cinsiyet
Erkek 60 55,0
1. Smuf 29 26,6
2. Smf 31 28,4
Simif
3. Siuf 23 21,1
4. Smf 26 239
] Kay/ 11 10,1
ikamet Edilen Yerlesim Kasaba+Belde
Yeri Ilge Merkezi 17 15,6
1l Merkezi 81 74,3
AKtif Olarak Spor Yapma | Evet 48 44,0
Durumu Hayir 61 56,0
Fiziksel Egzersiz Yapma Evet 72 66,1
Durumu Hayir 37 33,9
Toplam 109 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubuna iliskin erkeklerin kadinlardan ve
ikinci siniftaki katilimeilarin diger siniflardaki katilimeilardan daha yiik-
sek sayiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢gogunlugunun il
merkezinde ikamet ettikleri, fiziksel egzersiz yaptiklari fakat aktif olarak
spor yapmadiklari tespit edilmistir.

Tablo 2: Yas, Kisisel Gelir Diizeyi, Aile Gelir Diizeyi, Internette Vakit Gegirme
Stiresi ve Sosyal Medyada Vakit Gegirme Siiresi Degiskenlerinin Tanimlayict

Istatistikleri

B Std. . .
Degisken n Ortalama | Medyan Sapma Minimum | Maksimum | Carpiklik | Basikhk
Yas 109 | 21,009 21 2,275 18 31 1,671 4,51
Aylik Ortalama
Kisisel Gelir 79 1506,962 | 1000 1343,473 | 300 7500 2,411 6,355
Diizeyi (TL)
Aylik Ortalama
Aile Gelir Diizeyi 1o, 5151 989 [4600  [2551,153 | 500 15000 1,223 2,075
(Kisisel Gelir
Diizeyi) (TL)
internette Haftada
Ortalama Vakit {7 119699 |12 18,1326 |2 100 2027|4818
Gegirme Siiresi
(Saat)
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Sosyal Medyada
Haftada Ortalama
Vakit Gegirme
Stiresi (Saat)

107 116,935 10 16,8344 |1 90 2,078 4,872

Tablo 2 incelendiginde katilimecilarin yaslarinin ortalamasinin 21,009
ve standart sapmasinin 2,275; kisisel gelir diizeylerinin ortalamasinin
1506,962 ve standart sapmasinin 1343,473; aile gelir diizeylerinin (kisi-
sel gelir dahil) ortalamasinin 5151,989 ve standart sapmasinin 2551,153;
internette vakit gecirme siirelerinin ortalamasinin 19,009 ve standart sap-
masinin 18,1326; sosyal medyada vakit gegirme siirelerinin ortalamasinin
16,935 ve standart sapmasinin 16,8344 oldugu goriilmektedir. Ayrica car-
piklik ve basiklik degerleri baglaminda bu degiskenlerin normal dagilim
sergilemedikleri varsayilmistir (bkz. George & Mallery, 2010; Tabachnick
& Fidell, 2013).

Tablo 3: Olgek Boyutlarinin Giivenirlik Analizi Sonuglart

Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayist
Mevcut Finansal Durum ,828 8

Gelecekteki Finansal Durum Beklentisi 812 2

Finansal Iyilik Hali (Toplam) ,841 10

Tablo 3’e gore arastirma kapsamindaki 6lgek boyutlarinin ig¢ tutarlilik
katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) hesaplanmis olup mevcut finansal durum
(0=0,828), gelecekteki finansal durum beklentisi (0=0,812) ve finansal
iyilik hali (toplam) (0=0,841) boyutlarinin giivenilir olduklari tespit edil-
mistir.

Tablo 4: Olgek Boyutlarimin Tanimlayici Istatistikleri

Boyutlar n Ortalama | Medyan ggtma Minimum | Maksimum | Carpikhk | Basikhk
Mevcut Finansal 109 [2.9278 2,875 1,07506 | 1 5 0,051 -0,845
Durum

Gelecekteki quapsal 109 |2.7523 3 140539 |1 5 0,205 1,215
Durum Beklentisi

Finansal Iyilik Hali 109 |2,8927 2,9 1,01696 |1 5 0,007 -0,661
(Toplam)

Tablo 4 incelendiginde finansal iyilik hali 6l¢egi kapsaminda mevcut fi-
nansal durumun puan ortalamasi 2,9278 ve standart sapmasi 1,07506; ge-
lecekteki finansal durum beklentisinin puan ortalamasi 2,7523 ve standart
sapmasi 1,40539; finansal iyilik halinin (toplam) puan ortalamasi 2,8927
ve standart sapmast 1,01696 olarak bulunmustur. Ayrica katilimeilarin al-
giladiklart mevcut finansal durumun, gelecekteki finansal durum beklenti-
sinin ve finansal iyilik halinin (toplam) orta diizeyde oldugu ifade edilebil-
mektedir. Ayrica carpiklik ve basiklik degerleri baglaminda 6l¢ek boyutla-
rinin normal dagilim sergiledikleri varsayilmistir (bkz. George & Mallery,
2010; Tabachnick & Fidell, 2013).
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Tablo 5: Yas Degiskeni ile Olcek Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuclart
Degiskenler Mevcut Finansal | Gelecekteki F in.al.lsal F inz}nsal Tyilik
Durum Durum Beklentisi Hali (Toplam)
r -,172 -,093 -,179
Yas P ,074 ,335 ,063
n 109 109 109

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin finansal iyilik hali 6l¢egi boyutla-
rinin puan ortalamalar ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Tablo 6: Kisisel Gelir Diizeyi Degiskeni ile Ol¢ek Boyutlart Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Mevcut G;li:lca:kst:lk ! 'Finansal
Degiskenler Finansal lyilik Hali
Durum Durun'l . (Toplam)
Beklentisi
,134 ,024 ,102
Aylik Ortalama Kisisel Gelir Diizeyi p ,240 ,833 371
n 79 79 79

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin finansal iyilik hali 6lcegi bo-
yutlarinin puan ortalamalari ile kigisel gelir diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 7: Aile Gelir Diizeyi Degiskeni ile Olcek Boyutlar: Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuclart

Mevcut Eﬂ;;‘;‘;ekl Finansal
Degiskenler Finansal Tyilik Hali

Durum Durum (Toplam)

Beklentisi
r |.,065 115 ,063

Aylik Ortalama Aile Gelir Diizeyi (Kisisel
Gelir Dahil) ,540 ,276 552

92 92 92

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin finansal iyilik hali 6l¢egi boyut-
larinin puan ortalamalari ile aile gelir diizeyleri (kisisel gelir dahil) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8: Internette Vakit Gegirme Siiresi Degiskeni ile Olgcek Boyutlar
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

Gelecekteki
Mevcut . . i
. . Finansal Finansal Iyilik
Degiskenler Finansal .
Durum Hali (Toplam)
Durum ..
Beklentisi
. . r |.,103 -067 077
Intel:nette Iilaftailda Ortalama Vakit 202 49 429
Gegirme Stiresi
107 107 107
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin finansal iyilik hali 6l¢egi bo-
yutlarinin puan ortalamalar ile internette vakit gecirme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 9: Sosyal Medyada Vakit Gegirme Siiresi Degiskeni ile Ol¢ek Boyutlart
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Gelecekteki .
Mevcut Fifl:?l::al | Finansal
Degiskenler Finansal Iyilik Hali
Durum Durum (Toplam)
Beklentisi
r |,044 ,018 ,040
Sosyal Me?ya(%a Haftada Ortalama Vakit 653 851 686
Gegirme Siiresi
107 107 107

Tablo 9 incelendiginde katilimeilarin finansal iyilik hali 6l¢egi boyut-
larinin puan ortalamalart ile sosyal medyada vakit gegirme siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 10: Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet |n Ortalama | Std. Sapma | Ser. Der. |t p
Mevcut Finansal Durum ]];:li lr: 23 ;:S?ii tgigzz 107 -,305 |,761
Duram Bekients+[gsic a0 oo fraw |\ |22 |7
i fyili i K 4 2 1 1,04344

(FTlgzrll;ﬂ)lwhk o E:liilt 63 222223 1:20260 107 347 1,729

Tablo 10 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore finansal iyilik hali 6l-
¢egi boyutlarinin puan ortalamalari baglaminda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin olmadigr tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11: Sinif Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Std.
Boyutlar Grup  Ortalama Sapma sd F p Anlaml1 Fark
1. Siuf 3,1250 1,07840
i 2. Smuf 2,8589 1,10101 4. Smif>3.
Mevcut F 1D 108 2,909* 038
eveut tnansal DUt STt 24239 1,14672 ’ 2% Simif
4. Smif 3,2356 ,83391
1. Suuf 3,0828 ,99573
i Fi 2. Siuf 2,8742 1,04689 . )
Gelecek.te.kl Finansal Durum ni 108 3.168% 027 4. Simif>3
Beklentisi 3. Smif 2,3348 1,05985 S
4. Simif 3,1962 ,79321
1. Simf 2,9138 1,39559 4. Smnif>3.
Finansal Iyilik Hali 2. Smif 2,9355 1,24995 Sinif;
108 3,674* 015
(Toplam) 3. Smuf 1,9783 1,44975 6747 1. Simf>3.
4. Simif 3,0385 1,38509 Sumf
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde simif degiskeni baglaminda katilimcilarin
mevcut finansal durum puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak an-
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lamli bir farkliligin oldugu bulunmustur (F(3_105)=2,909; p<0,05). Bu an-
laml1 farklilik tigiinct sinif ile dordiincii simif gruplart arasinda olup fark-
liligin dordiincii sinif grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak
katilimcilarin gelecekteki finansal durum beklentisi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmis-
tir (F (3-105-3:108; p<0,05). Bu anlaml farklilik {igiincii sinif ile dordiincii
simif gruplar1 arasinda olup farkliligin dordiincii sinif grubu lehine oldugu
bulunmustur. Ayrica katilimeilarin finansal iyilik hali (toplam) puan ortala-
malar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edil-
mistir (F(s_l 05)=3,674; p<0,05). Bu anlamli farklilik birinci sinif ile {igiincii
smif ve iiclincti sinif ile dordiincii sinif gruplar arasinda olup farkliliklarin
her ikisinin de ii¢lincii sinif grubu aleyhine oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte sinif degiskeniyle ilgili diger durumlar igin istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 12: Tkamet Edilen Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi

Sonuglart
Boyutl. Gruj n Swa sd 2
oyutiar P Ortalamasi X P
Koy/Kasaba + 1 62.05
i 1 Belde 2 639 726
Mevcut Finansal Durum flce Merkezi 17 53.00 , s
flge Merkezi 81 54,46
o Koy/Kasaba + 1 51,14
Gelecekteki Finansal Durum Belde 5 1264 | 531
Beklentisi flge Merkezi 17 62,56 ’ ’
ilge Merkezi 81 53,94
Koy/Kasaba +
Fi 1 Iyilik Hali (Topl Belde . o 2 263 877
inansal Tyilik Hali (Toplam) 1, A0 20 o 17 56,15 ’ ’
flge Merkezi 81 54,20

Tablo 12 incelendiginde ikamet edilen yerlesim yeri degiskenine gore fi-
nansal iyilik hali 6l¢egi boyutlarmin puan ortalamalar1 baglaminda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 13: Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Aktif Olarak
Std. Ser.
Boyutlar Spor Yapma n Ortalama t p
Sapma | Der.
Durumu
Evet 48 13,0339 1,13097
M t Fi 1D > : 107 913 1,363
eveut Hinansal Durum Hayir 61 |2.8443 |1,03069
Gelecek‘teikl Finansal Durum | Evet 48 [2,5625 1,47181 107 1254|213
Beklentisi Hayir 61 |[2,9016 1,34418
Finansal iyilik Hali (Toplam) [ 48 129396 |LOYLT |07 | 4z |61
inansal lyilik Hali , ,
y P Hayir 61 |2.8557 [.95769

Tablo 13 incelendiginde aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore
finansal iyilik hali dl¢egi boyutlarmin puan ortalamalar1 baglaminda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 14: Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Egzersiz

Boyutlar Yapma n Ortalama Std. Ser. t p
Sapma | Der.
Durumu
Evet 72 13,0208 1,06273
M t Fi 1D : > 107 1,264 1,209
event Hinansaluriml - ayr (37 27466 |1,09032
i Fi Evet 72 |2,7222 1,43126
Gelecek.te.kl Finansal Durum | Eve > B 107 -310 | 757
Beklentisi Hayir 37 12,8108 1,37109
. Evet 72 12,9611 1,00863
Fi 1 Iyilik Hali (Topl ’ : 107 980 [.,329
inansal lyilik Hali (Toplam) o © - 37 |2.7595 1,03373

Tablo 14 incelendiginde fiziksel egzersiz yapma durumu degiskenine gore
finansal iyilik hali dl¢egi boyutlarinin puan ortalamalar1 baglaminda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu caligma, arastirma grubu c¢ercevesindeki beden egitimi ve spor 6g-
retmenligi bolimi 6grencilerinin finansal iyilik hali diizeylerinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda ¢a-
lismanin temel amaciyla uyumlu olarak anket formu olusturulmus ve bu
anket formunun ¢alisma grubuna uygulanmasi sonucunda ulasilan veriler
farkl: istatistiksel analizler uygulanarak bulgulara doniistiiriilmistiir. Bu
cergevede, bulgular esas alinarak elde edilen sonuglar ilgili literatiir dog-
rultusunda tartisilarak ¢alisma detaylandirilmigtir. Bu baglamda katilim-
cilarin algiladiklart mevcut finansal durumun, gelecekteki finansal durum
beklentisinin ve finansal iyilik halinin (toplam) orta diizeyde oldugu ileri
siiriilebilmektedir.

Sinif degiskeni baglaminda katilimcilarin algiladiklart mevcut finansal
durum, gelecekteki finansal durum beklentisi ve finansal iyilik hali (toplam)
boyutlar1 agisindan anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Bu anlaml
farkliliklar Giglincii sinif ile dordiincii simif gruplar arasinda olup farklilik-
larin dordiincii siif grubu lehine oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle
dordiincii siniftaki katilimcilarin mevcut finansal durum, gelecekteki
finansal durum beklentisi ve finansal iyilik hali (toplam) diizeyleri ti¢lincii
smiftaki katilimeilarin diizeylerinden daha ytiksektir. Ayrica katilimcilarin
algiladiklar finansal iyilik hali (toplam) boyutu acisindan birinci sinif ile
ticiincll sinif arasinda da anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu
anlamli farkliligin birinci sinif lehine oldugu bulunmustur. Baska bir ifa-
deyle birinci siniftaki katilimeilarin finansal iyilik hali (toplam) diizeyleri
ticiincll siniftaki katilimcilarin diizeylerinden daha yiiksektir. Bununla bir-
likte cinsiyet, ikamet edilen yerlesim yeri, spor yapma durumu (aktif ola-
rak) ve fiziksel egzersiz yapma durumu degiskenleri baglaminda finansal
iyilik hali dl¢egi boyutlar agisindan anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir. Buna ek olarak 6l¢ek boyutlart ile yas, kisisel gelir diizeyi, aile
gelir diizeyi (kisisel gelir dahil), internette vakit gegirme siiresi ve sosyal
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medyada vakit gecirme siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bu-
lunmamustir.

[lgili literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni baglaminda baz1 aras-
tirma sonuglarinda cinsiyetin finansal iyilik hali iizerinde etkili bir unsur
olmadigl goriilmistir (Sunal, Sunal & Mutlu, 2013; Akca & Sonmez,
2017; Ozer, 2022). Ancak Koyliioglu, Giimrah ve Dogan (2019) tarafin-
dan yapilan ¢alismada ise cinsiyetin finansal iyilik hali {izerinde etkili bir
unsur oldugu tespit edilmistir. Ozer (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
sinif ve ikamet edilen yerlesim yeri degiskenlerinin finansal iyilik hali
baglaminda belirleyici unsurlar olmadiklari bulunmustur. Diger taraftan
Akca ve Sonmez (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise sinif degiskeni-
nin finansal iyilik hali tizerinde etkili bir unsur oldugu goriilmiistiir. Bulgu-
lar gelir degiskeni agisindan degerlendirildiginde bu arastirma igin temel
beklenti gelir diizeyinin yiikselmesiyle finansal iyilik hali diizeyinin de
yiikselmesi olabilmektedir. Ancak arastirmada gelirin finansal iyilik hali
iizerinde belirleyici bir unsur olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte
iilkeler icinde gelir ve 6znel iyilik hali arasindaki iliski, pozitif olmasina
ragmen, genellikle oldukea kiictiktiir (Diener & Oishi, 2000). Gelirin mut-
luluk tizerindeki faydalarinin, yoksul bireyler icin daha belirgin oldugu ile-
ri stirlilmektedir (Biswas-Diener & Diener, 2001). Bu nedenle, bireylerin
temel fiziksel ihtiyaglarini karsilamalaria (yani, yoksulluktan kaginma)
yardimer oldugunda, gelirin mutluluk {izerinde biiyiik bir etkisi olabilir,
ancak ek gelirin, belki de maddi arzular nedeniyle, daha varlikli bireyler
icin iyilik hali izerinde ihmal edilebilir bir etkisi oldugu belirtilmistir (Die-
ner & Biswas-Diener, 2002). Benzer sekilde, hedonik adaptasyon {izerine
yapilan aragtirmalar, artan gelirin, kismen insanlarin artan zenginliklerine
uyum saglamalar1 ve kismen de yeni akranlariyla siirekli karsilagtirmalar
nedeniyle gelirin artmasiyla orantili olarak mutlulugu artirmadigini gos-
termektedir (Frederick & Loewenstein, 1999). Bu noktalar1 destekleyerek,
materyalizm ve iyilik hali tizerine yapilan arastirmalarda, materyalist yo-
nelim ile kisisel iyilik hali arasinda genellikle diisiik diizeyde negatif bir
iligki bulunmustur (Dittmar vd., 2014). Diger taraftan Yilmaz ve Erisen
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmada gelir diizeyinin finansal iyilik hali
iizerinde belirleyici bir degisken oldugu goriilmiistiir. Ancak bagka bir ca-
lismada gelir degiskeni agisindan mevcut finansal durum baglaminda an-
lamli farklilik bulunmusken, gelecekteki finansal durum beklentisi bagla-
minda anlaml farklilik tespit edilmemistir (Ozer, 2022). Bununla birlikte
Akca ve Sonmez (2017) tarafindan yapilan calismada ise gelir degiske-
ninin finansal iyilik hali tizerinde etkili bir unsur olmadig1 goriilmiistiir.
Aciklamalar biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde bazi arastirma
sonuclar1 ¢aligma bulgularini desteklerken bazi arastirma sonuglarinin ise
celistigi anlagilmaktadir. Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bolimiiniin
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icsel ve digsal dinamiklerinin diger boliimlere gore farklilik géstermesinin
bu durumlarin nedeni oldugunu diisiindiirmektedir. Buna ek olarak emek-
lilik planlamasindan servet birikimine kadar hemen hemen her finansal
davranis veya sonug ¢alismasinda, standart demografik veya ekonomik
degiskenlerle agiklanmayan onemli kesitsel farkliliklarin bulundugu 6ne
stiriilmektedir (Xu vd., 2015). Bu ¢ergevede bazi insanlarin neden parasal
durumlar1 yonetemediklerinin anlagilmas1 baglaminda, bireysel farklilikla-
rin finansal iyilik halini etkiledigi 6ne siiriilmektedir (Brandstatter, 1996;
Warneryd, 1996; Brougham vd., 2011). Ayrica Ailenin Finansal Sosyal-
lesmesi Teorisine gore, geng yetiskinler, bilingli veya bilingsiz olarak, bir
sosyallesme siireci yoluyla finansal iyilik hallerine katkida bulunan deger-
leri, standartlari, bilgileri, tutumlari ve davranislar1 kazanmakta ve gelistir-
mektedirler (Danes, 1994). Bu siiregte aile etkilesimlerinin 6nemli bir rol
oynadig1 ifade edilmistir (Gudmunson & Danes, 2011). Bu agiklamalar,
bireylerin finansal iyilik halleri {izerinde bir¢ok faktoriin etkili olabilecegi-
ni gostermektedir. Bu baglamda ulasilan arastirma sonuglarinin muhtemel
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin cesitli de-
giskenler acisindan finansal iyilik hali algilar1 var oldugu sekliyle betim-
lenmistir. Bu baglamda arastirma bulgulari araciligiyla literatiire katki sag-
layacak yeni bilgiler elde edilmistir. Ancak calisma grubu kapsamindaki
arastirmanin analizlerinde sinirl sayida katilimei verisi kullanilmistir. Bu
nedenle tiim yas, cinsiyet ve boltimleri kapsayacak bicimde meydana geti-
rilmis genis bir veri setiyle benzer arastirmalar gerceklestirilebilir. Ayrica
benzer Ozelliklere sahip calisma grubu iizerinde nitel, deneysel ve/veya
karma arastirmalar yapilarak ¢alisma bulgulari ¢esitlendirilebilir. Bu ger-
cevede, literatiire katki saglayabilecek farkli sonuglar elde edilebilir.
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1. GIRIiS

Teknoloji hayatimizin her alaninda oldugu gibi beden egitimi ve sporda
ogrenme deneyimlerinin gelistirilmesi i¢in 0zellikle 6gretmenlerin egitim
konusunda biiyiik yardimlar1 olmaktadir. Teknoloji boyutundan bakildigi
zaman sadece egitim-6gretim boyutunda degil, 6grenciler ve 6gretmenler
arasinda olugabilecek bosluklari doldurmakla beraber bireysellestirilmis
ogretim konusunda biiylik kolayliklar saglamistir (United States Depart-
ment of Education, 2017). Teknolojinin egitim sistemlerine adapte edilmesi
icin diger egitim fakiilteleri gibi spor bilimler fakiiltelerinde de teknolojiye
0zgii teknikler ve pedagojik formasyon kurslarina agirlik verilerek giinii-
miiz sartlarina uygun olarak gelistirilmis bir egitim ortami yaratilmaya cali-
stlmaktadir (Banas ve Polly, 2016; Smaldino vd., 2014). Teknolojinin sinifta
gelistirdigi, bireysel olarak gelisimin yiiksek seviyeye c¢iktig1 ve 6grenme
ortaminin zenginlestirildigi i¢in d6grenciler tizerinde olumlu etkilerin oldu-
gu goriilmektedir (United States Department of Education, 2017).

Teknolojinin egitim 6gretimi dijitallestirmesi ve toplum tarafindan
kullanilmas1 pedagojik olarak kisiler tarafindan hayata gecirilmesini sag-
lamistir. Teknolojinin kisiler tarafindan hayata adapte edilmesi beden egi-
timi ve spor alaninda da etkisi goriilmiistiir (Casey, Goodyear ve Armour,
2017). Ogrenme iiretkenliklerinin artmasindan dolay1 yenilenmis teknolo-
jiler sayesinde yaraticiliklar artmis, 6grenme cesitliliginde degisimler ol-
mustur. Dijital ve teknolojik aletlerin artmasi degisik stratejiler, yontemler
ve modellerinde degismesine neden olmustur (Judson, 2006). Bagka bir
acidan bakildiginda teknoloji tek basina yeterli bir ara¢ degildir, bunun
icin 6gretmenlerin teknolojiyi derslerine adaptasyonu konusunda cesitli
hizmeti¢i egitim ya da fakiiltelerde kullanimi konusunda 6gretmenlerde
farkindalik olugturulmasi ve entegrasyonunun saglanmasi gerekmektedir.

Teknolojinin egitim agisindan énemli oldugunun biliniyor olmasin-
dan dolay1 egitim ve teknoloji entegrasyonunun artirilmasi igin g¢esitli
arastirma ve gelistirme uygulamalarinin artik bir ihtiya¢ oldugu ortaya
cikmistir(CAEP, 2013). Teknolojinin egitim ortamina hizlica adaptas-
yonundan dolay1 6gretmenlerinde pedagojik olarak yeterliliklerini gelis-
tirmeleri ve teknolojiyi kullanmak zorunda hissettikleri i¢in kendilerini
teknoloji konusunda hazirliksiz hissetmektedirler (Sang vd., 2010). Egitim
ogretim miifredatinda kazanimlarin 6grencilere aktarilmasinda yontem
ve tekniklerin teknoloji ile entegre edilerek ders programlarinin uygulan-
mas1 Onemli bir standart olmustur (Foulger vd., 2017). Verimli bir 6gretim
ortaminin olusturulmasi bakiminda 6gretmen adaylarina teknolojiye olan
tutum ve davraniglarinin olumlu olarak kazandirilmasi (Nelson vd., 2018),
bu pedagojinin egitim fakiiltelerinde yeterliligi hala istenilen diizeye gel-
memistir (Tondeur vd., 2012).
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Beden egitimi ve spor programlarinin 6grenciler agisindan benim-
sendigi, egitim ortaminda Ogrencilerin ¢esitli stratejiler ile teknolojiyi
bagdastirdiklart goriilmiistiir (Jones, Bulger ve Wyant, 2012b). Yetistiri-
len 6gretmenlerin egitim konusunda basarili olabilmeleri igin teknolojik
standartlar1 saglamalar1 gerekmektedir.(Krause vd., 2020 ) Teknolojiyi
ders planlarinin olusturulmasinda, 6grencileri degerlendirmede ve beden
egitiminde interaktif bir ortam olusturarak kolayliklarinin saglanmasi ge-
rekmektedir. Teknolojilerin verimliligi konusunda fiziksel aktivite 6l¢iim
cihazlari, mobil araglar, sinif yonetiminde ¢evrimici ortamlar olugturma,
web tabanli fiziki uygunluk testleri hazirlama ve 6grencilerin performans-
larin1 raporlama gibi etkinlikler icermektedir (Jones vd., 2012a). Sporda
dijital oyunlarda 6grencilerin yeteneklerinin gelistirilmesi, spor literatii-
riilndeki kavramlarin kisiye kazandirilmasi i¢in farklilik saglamasi, 6gren-
cilerin kendileri ig¢in oyunsal formatta taktikler belirlemesi, farkl teknik-
ler kullanarak e spor gibi organizasyonlarda dgrendilerin zihinsel olarak
da gelisimleri teknoloji sayesinde saglanabilir (Hayes ve Silberman, 2007).

Ogretmen egitim programlar: siirekli degisim ve gelisim gostermek-
tedir, 6grencilerin, idarecilerin ve velilerin siirekli beklentilerinin artma-
st 6gretmenlerinde kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Krause vd.,
2020). Tim gelismelere ragmen teknolojinin hayatimizin merkezinde yer
almasi beden egitimi bakimindan hala istenilen diizeyde yer almamakta-
dir (Kretschmann, 2015).0gretmenlik bransi ne olursa olsun; dgretmen
adaylar1 ve dgretmenler teknoloji konusunda tecriibe kazanmali ve bu en-
tegrasyonu en iist seviyeye ylikseltmelidir (Foulger vd., 2017).

Teknostres kelimesine bakildigi zaman Brod (1984) tarafindan; kisi-
lerin yogun bir sekilde teknolojiye maruz kalmasindan dolay1 teknolojiye
yeterince ayak uyduramadigi igin ¢agdas adaptasyon hastaligi olarak ad-
landirilmistir. Mainer, Laumer, Weinert ve Weitzel (2015) ise; yeterince
iletisim teknolojilerinin taleplerinin karsilanamamasindan dolay1 teknolo-
jinin kiside yaratmis oldugu psikolojik bunalim olarak ele almistir.

Teknostres bes boyut olarak ele alinmistir; kisiye psikolojik olarak
yiiklenen ve kiginin normal sartlardan daha hizli ¢alistirma durumu tek-
no-asir1 yiik, kisinin yasamini teknolojik olarak ele gegirerek ne sartta
olursa olsun baglant1 kurma, kiside her hangi bir gérevi yerine getirirken
teknolojik karmasa ya da yeni uygulamalar konusunda yeterli zaman ver-
meme, bir isi yaparken teknolojik olarak kendine giivenmeme buna bagl
olarak isini kaybetme riskini diisiinme, teknolojiler hakkinda yeterince
bilgiye sahip olmama ve teknolojinin siirekli gelismesinden dolay1 cesit-
li programlarda kisinin bilgiyi eski siirlimlerden yeni sliriimlere transfer
edememesi gibi boyutlar1 da beraberinde getirmistir (Ragu-Nathan, Taraf-
dar, Ragu-Nathan, & Tu, 2008).
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Teknolojik ilerlemeler konusunda kisilere asir1 bilgi ytliklemesi yapil-
masi artik insaniistii ¢abalarin kisiden istenmesinden dolay1 bireylerde ro-
botlagma egilimi gostermeleri istenmekte ve bu da tekno-asir1 yiiklenme-
den kaynakli teknostres’ i ortaya ¢ikarmaktadir (Wang, Shu & Tu, 2008).
Teknostresin ortaya ¢ikma nedenlerinden birincisi; idari kadrolarda olan
yoneticilerin bilgi iletisim teknolojilerine olan bagimliliklar1 (bireysel bil-
gisayarlar, kurum i¢i uygulamalar) ve devamli olarak gelisen degisiklik
gdsteren yazilim ve donanimlarin etkisi. ikincisi; bilgi iletisim teknoloji-
lerinde ortaya ¢ikan bilgi karmasikligindan dolayi kisilerin seviyelerinde
farkliliga sebep olmustur. Ugiincii olarak ise; uzaktan deneti mekanizma-
sinin artmasi, ¢oklu gorevlerin ortaya ¢ikmasi, sosyal olarak kisilerin bir-
birlerinden izolasyonu ve video konferans gibi ¢evrimici uygulamalarin
hayatimiza girmesiyle calisma kiiltiiriini de etkilemistir (Zuboff, 1988).
Gorev yapilan yerlerdeki bu degisimler kisilerde teknostresin artmasina
sebep oldugu diisiiniilebilir.

Teknostres Is
Yataticilart > Memnuniyeti
Organizasyonel
Baglilik
Bireysel
Farkliliklar T el«?'n_os"t%'esl Siireklilik
#Yas Inhibitérler n::> Baglilik
*Cinsiyet
*Egitim
*Bilgisayar
Kullanim Diizeyi

Sekil 1. Teknostresi Anlamak Icin Kavramsal Model(Burton-Jones, Hubana,
2005)

Teknostres yaraticilari; e posta yoluyla kisiye ulagma, kisilerin siirekli
olarak teknolojiye baglanmasinin artmasi ve yalnizca is yerinde degil diger
ortamlarda da kisiyi calismaya iter (Mandel, 2005). Teknostres inhibitor-
leri, organizasyonel mekanizmalar olarak bilinmektedir (Nelson, 1990). s
memnuniyeti, kisilerin sorumluluk altindaki islerin yani sira farkli gérev-
lerinde verilim davranissal olarak zorlanmasidir (Cooper vd., 2001). Orga-
nizasyonel baglilik, kisinin organizasyonun amag ve degerlerine olan bag-
lil1g1, inang ve degerlere karsi olan tutumunu da ifade etmektedir. Bireysel
farkliliklar, egitim seviyesinin artmasi teknolojik stresi olumlu etkiledigi,



Sporda Giincel Arastirmalar 235

yas seviyesi arttik¢a teknoloji kullaniminda gesitli aksakliklarin oldugu,
bilgisayar kullanim diizeyi ile teknostres arasinda olumsuz bir iligki oldu-
gu ve cinsiyet konusunda ise teknostresin kisiye bagli oldugu sdylenebilir
(Ragu-Nathan, Tarafdar, Ragu-Nathan, & Tu, 2008(.

Teknolojinin kiside asir1 yliklenmeden dolay: diger biitiin faaliyetle-
ri iptal edip yalnizca teknolojiye odaklanmasini saglayarak tekno-istilaya
sebep olmaktadir. Kisi 6zgilirce hareket edememekte bir bakima igkolik
olarak hayata devam etmektedir (Wang, Shu & Tu, 2008).Teknolojik gelis-
meler bir cok kolaylik saglamanin yaninda 6gretmenlerin is doyumlarinda
olumsuz etkiye, teknolojiye kars1 6grenme isteginde azalma ve kendine
olan 6zgiivenlerinde eksikliklere sebep olup verimlilik seviyesi azaltabil-
mektedir (Chen, 2012).

Teknostres fiziksel semptom olarak; kalp atiglarinda farklilagma, sin-
dirim sistemi bozukluklari, kaslarin aniden kasilmasi, kollar ve bacaklar-
da karincalanma, uyku bozukluklari, bas agrisi, stresin sebep oldugu cilt
bozukluklarina sebep olur. Biligsel semptom olarak; asir1 sinirlilik hali,
davranis bozuklugu, ¢esitli fonksiyonlarda azalma ve depresif hareketler-
de artis meydana getirmektedir.( Chiappetta, 2017). Teknostres sonucunda
bireylerde tiikenmislik hissi ve asir1 is bagimliligr gibi kiside psikolojik
olarak bulunur. Bu durumlar tam olarak hastalik gibi goriinmese de psi-
kososyal risk etmenini destekler. Toplum tarafindan hafife alinan ya da
o6nemsenmeyen bir konu olan teknolojiye olan bagimliligin neden oldugu
stres, bu durumu yasayan insanlarda fiziksel ya da psikolojik bir etki bi-
rakabilir( Pucci vd., 2015).

Teknostresle miicadele etmek icin duygu ve problemden kaynaklana
stratejiler bulunmaktadir. Monat ve Lazarus (1991)’ a gore; problemden
kaynakli stratejilerde kisinin ¢cevresine yonelik iligkilerini iyilestirebilme-
si i¢in dogrudan yaklasimlar gerekir, duygudan kaynakli stratejilerde ise
kisinin kendini rahatlatmasi icin ¢esitli diisiincelere dalmasi ve sikintila-
rin1 unutarak sorunlar1 diislinmemesi gibi dolayli yaklasimlar gerekmek-
tedir.

1.1. Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi

Teknolojik pedagojik alan bilgisinin bilesenleri incelendiginde peda-
goji, icerik ve teknolojiden olusan ii¢ temel ayaktan olusmustur. Bu {i¢ te-
mel atak daha sonra birbirleri ile harmanlanarak teknolojik bilgi, pedago-
jik bilgi, alan bilgisi, teknolojik pedagojik bilgi, teknolojik alan bilgisi ve
teknolojik pedagojik alan bilgisi gibi kompleks alanlar1 meydana getirmis-
tir. Ogretim entegrasyonuna bakildiginda bu alanlardan yalnizca birinin
kullanilmasi etki etmez, bu alanlardan teknoloji, pedagoji ve alan bilgisi
kombinasyonlarinin birlestirilerek uygulanmasi 6gretim yontem ve tek-
nikleri bakimindan zenginlik saglamaktadir (Koehler ve Mishra, 2009).
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Teknolojik pedagojik alan bilgisi; teknolojinin temel alinarak 6gret-
menlerin alan ya da icerik bilgisini 6grencilere aktarirken, hangi yon-
temlerin daha kolay ve anlasilir oldugunun belirlenmesine yardimci olan,
ogrencilerin hazir bulunusluklarinin ortaya c¢ikarilmasini saglayan, yeni
teoriler ortaya koyan, 6nceki bilgilerinin tizerine yeni bilgilerin kolay, an-
lagilir ve net bicimde nasil konulacagi ile ilgili yontemler biitiiniidiir (Ko-
ehler ve Mishra, 2009).

Teknolojik pedagojik alan bilgisi sayesinde 6gretimin karmasikligin-
dan kolay ve anlasilabilir bir egitimi modelinin ortaya ¢iktig1 gortilmiis-
tiir. Modern egitime bakildiginda teknoloji kavrami 6nemli bir bilesen
olmustur. Ogrencilerin teknolojiyle i¢ ice olmalar1 egitim ve dgretimi
daha eglenceli hale getirmistir. Uzaktan egitim siirecinin miifredatlarda
yerini almasi 6gretmenlerin teknolojiyi kullanmalar1 gerekliligini ortaya
cikarmistir. Cagin ilerlemesi, teknolojik gelismelerin egitime entegrasyo-
nu, 6gretim yontemlerinin degismesiyle teknolojik pedagojik alan bilgisi
de 6zgilin bir model olarak 6grenci ve dgretmen gelisimine pozitif katki
saglamistir.

Teknolojik

— Pedagojik Icerik
Teknolojik Bilgisi(TPAC)
Pedagojik Teknolojik
Bilgi(TPK) Bilgi Teknolojik icerik

(TK) / Bilgisi(TCK)
Igerik Bilgisi
Pedagojik Bilgi (CK)
(PK)

Pedagojik Igerik
Bilgisi(PCK)

Sekil 2. TPAB (TPACK) kavrami (Koehler, M, & Mishra, P. (2009). What is
tecnological pedagogical content knowledge (TPACK). Contemporary Issues in
Tecnology and Teacher Education, 9(1), 60 -70)

Teknolojik, Pedagojik ve Alan Bilgisi Bilesenleri

Teknolojik Bilgi; dijitallesen ve gelisen diinya da, donanim ve yazi-
lim ile ilgili temel uygulamalar1 bilme, yeni bir belge ortaya koyma ya da
diizenleme, teknolojiyi etkin bir sekilde kullanabilme becerisidir (Mishra
ve Koehler, 2006).
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Pedagojik Bilgi; 6gretmenin belirlenen kazanimlar ile ilgili planla-
malar yapma, dgrencilerin derse kars1 tutumlarini bilerek programlar ha-
zirlama, konunun gerektirdigi 6gretim, yontem ve stratejilere yonelik me-
totlarla dgrenciye ulasarak 6grencilerin yeterli seviyede bilgiyi almasini
saglama becerisidir (Koehler ve Mishra, 2009).

Alan Bilgisi; brang dersler ile ilgili 6gretmenin sahip oldugu alana
hakimiyeti, degisen kurallar ya da konu dagilimi ile ilgili bilgisi, stirekli
olarak alan bilgisini giincelleme becerisidir (Koehler ve Mishra, 2009).

Teknolojik Alan Bilgisi; teknoloji ile alan bilgisini multidisipliner bir
yaklasimla ele almali, teknolojik etkinlikleri derslerde kullanmali, dijital
materyaller ile kendi alanin1 gorsel olarak zenginlestirerek giincel olarak
egitim ve Ogretim siirecinde kullanma becerisidir (Koehler ve Mishra,
2009).

Pedagojik Alan Bilgisi; pedagojik stratejilerin kullanilmasi, 6gren-
cinin kavramakta zorluk cektigi konular ile ilgili ¢dziim yollarinin bu-
lunmasi, gegmis 6grenmelerden yola ¢ikarak diger 6grenme yontemleri
arasinda baglant1 kurulmasi ve uygun 6gretim metotlar1 ile kazanimlarin
ogrenciye aktarma becerisidir (Mishra ve Koehler, 2006).

Teknolojik Pedagojik Bilgi; 6grenme ortamlarinin 6grenci 6zellikle-
rine gore degismesi, teknolojik aletlerin konuyla baglantili olarak 6gren-
cilerin hazirbulugluk seviyelerine uygun olarak belirlenmesi, teknolojik
problemlerin ¢éziimlenmesi hakkinda bilgi sahibi olunmasi, egitim ve
ogretimi teknoloji ile biitiinlestirerek 6grencilere acgik ve net bir sekilde
bilgilerin transfer etme becerisidir (Mishra ve Koehler, 2006).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin gii-
niimiiz beklentilerinin rahat bir sekilde karsilanmasi ancak teknolojiyle
biitiinlesik bir egitimin planlanmasi ve kullanilmasi ile miimkiindiir (Kra-
use ve Lynch, 2018). Teknolojinin verimli bir sekilde kullanilmas1 6gren-
cinin diisiinsel kapasitesinin gelismesini saglarken (Casey, Goodyear ve
Armour, 2017), egitim ve 6gretime teknolojinin entegre edilmemesi ya da
etkisiz olarak teknolojinin kullanilmas1 6grenciler ve 6gretmenler agisin-
dan zaman kaybi ve belirli zihinsel baskilara yol agabilir (Goundar, 2014).
Teknolojinin beden egitimi ile baglanti1 kurulmasi ¢ok 6nemli bir siirectir,
bunun i¢in kendini gelistirecek 6gretmen ya da 6gretmen adaylarinin da
bu ilkeyi benimsemesi, istekli olmasi ve teknoloji ile ilgili temel fonksi-
yonlar1 bilmesi kendisi agisindan ve verimliligin artmasi agisindan 6nemli
oldugu diistinilmektedir (Tondeur ve dig., 2012).

Beden egitimi ve sporda, teknolojiyle baglantili olarak 6grencilerin
performanslarinin kaydedilip hatalarinin kontrol edilmesi(bireysellestiril-
mis egitim), spor branslarinin videolar ile 6grencilerde konular anlatil-
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madan zihne yerlestirmeye calisilmasi, okullarin tatil oldugu durumlar-
da uzaktan egitim ile derslerin islenmesi, dijital oyunlar yardimiyla 6g-
rencilerin zihinsel kapasitelerinin arttirilmasinin saglanmasi, giyilebilir
teknolojik spor iiriinleri sayesinde 6grencilerin fiziksel kapasitelerinin
gelistirilmesi, teknolojinin 6zel 6grenciler i¢in en 6énemli gelisim kaynag1
saglamasi bakiminda beden egitimi ve sporda olumlu etkileri olmustur.
Teknostres agisindan bakildiginda beden egitimi ve sporda 6gretmenlerin
daha ¢ok salonda ya da okul bahgesinde ders islendigi i¢in sinif ortaminda
teknoloji kullanim1 konusunda zorluk yasamasina, diger branglardan iste-
nen idari belgeler konusunda ayni 6zverinin bu brans dgretmenlerinden
istenmesi(6rn: ders planlari, ziimre toplant1 tutanaklari, sinav puantajlari,
sene basi ve sene sonu evraklari), egitim bilisim aglar1 sisteminin diger
brans 6gretmenleri gibi aktif kullanmalarinin istenmesi, Tiibitak projele-
rinde arastirma istenmesi, sinif rehber 6gretmenlikleri is ve islemlerinin e
okuldan takip edilmesi, teknoloji cagindan oldugumuzdan dolay1 teknolo-
jiyle egitimin entegresinin saglanip kazanimlarin bu sekilde programlarda
yer alinmasinin istenmesi beden egitimi ve sporda teknostrese neden ol-
dugu diisiiniilebilir. Sonug olarak bakildig1 zaman beden egitimi ve spor-
da teknolojiyi etkin bir bi¢cimde derslere adaptasyonu saglanmali bunun
yaninda beden egitimi ve sporda teknostres seviyesinin en aza indirilmesi
konusunda 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Covid-19 siirecinde uzak-
tan egitimin yagantimiza girmesiyle Teknolojik pedagojik alan bilgisinin
de Onemi artmistir. Beden egitimi ve spor miifredatlarina bakildiginda
gorsel, isitsel olarak spor branslar1 kazanimlarinin 6grencilere aktaril-
mast, 6grencilere fiziksel aktivite yaptirmak i¢in hareket cesitliliklerinin
artirilmasi, bilgilerin dijital oyun yoluyla 6grencilere 6gretilmesinde bu
modern teknigin 6nemi artmistir.

Beden egitimi ve sporda teknolojinin gelismesi ile birlikte dijital
oyunlar, egzersiz ile ilgili uygulamalar sayesinde derslerin ve aktiviteleri
eglenceli ve zevkli hale getirerek kisilerin motivasyonlarini iist diizeye
cikarmaktadir. E-spor oyunlari sayesinde beden egitimi ve sporun farkl
bir sekilde gelistirdigi, motor becerilerin gorsel olarak farkindaliklarini
arttirdig1 ve fiziksel anlamda kisilerde rehabilitasyon gorevi iistlendigi
varsaylilabilir. Bireylerin ruhsal agidan iyilestigi, 6zel cocuklarin tekno-
loji sayesinde egzersiz oyunlariyla hayata adaptasyonlarinin daha kolay
saglanabildigi etkilerin yani sira kisileri sosyallesme boyutunda da fizik-
sel olarak ulagsma sansinin az oldugu kisilerle teknoloji sayesinde iletigsim
kurmasi da teknolojinin hayatimiza olumlu etkileri arasinda oldugu gortil-
mistiir (Nickel, 2013).

Teknoloji sayesinde kisilerin yapmis olduklar fiziksel aktiviteler sa-
yesinde bedenlerinde ne gibi degisiklik oldugunu gérmeleri bireylerde be-
den egitimi ve sporu bir yagam tarzi haline getirmelerinde etkili oldugu
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diistiniilebilir. Egzersiz oyunlar1 sayesinde de yas gruplarinin farklilastigi,
spor merkezlerinde teknolojik veriler ile kisilerin giidiilerinin artirildig
ve djjital doniisiim ile beden egitimi ve sporun hayatimizin temel tasini
olusturdugu diistiniilebilir.

Sonug olarak bakildiginda teknoloji ve teknolojik pedagojik alan bil-
gisinin beden egitimi ve spor acisindan 6gretmenlerin egitim c¢esitliligini
artirdigi, 6grencileri 6grenme konusunda motive ettigi, hareket ¢esitliligi
sagladig1, gorsel olarak 6grencilerin meraklarini giderdigi ve 6gretim yon-
tem, teknik ve metotlarini1 artirarak pozitif etkilerinin oldugunu; ancak
teknostres boyutundan bakildiginda 6gretmenlerin zihinsel agidan yorul-
dugu, mesai kavraminin ortadan kalktigi, verimliliklerinin azalabildigi,
0zel hayatlarinda psikolojik olarak baski hissettigi ve teknolojiye karsi tu-
tumlarinin azalmasi gibi negatif etkilerinin de oldugu diistiniilmektedir.
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GIRIS

Salgin, bir enfeksiyon hastaliginin, belirli bir zamanda, belirli bir yer-
de ve belirli bir toplumda beklenen normal seyrinden daha sik ve belirgin
bir sekilde goriilmesi olarak tanimlanir (Hacimustafaoglu, 2018). Pandemi
ise bir enfeksiyon hastaliginin gdstermis oldugu etkilerinin tilke, kita hatta
cok genis bir alan1 ifade eden tiim diinyada yayginlasmasi olarak ifade
edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020). Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilin-
da bulasic1 bir enfeksiyon hastalig1 seklinde belirtilen yeni bir viriis ortaya
¢ikmis ve bu viriis Covid-19 olarak isimlendirilmistir (Gorbelanya ve ark.,
2020). Bu viriis, Cin’deki bir grup hastada gelisen nefes darligi, ates, oksii-
rik gibi solunum yollar1 belirtilerinin arastirilmasi ile 13 Ocak 2020 tari-
hinde ilk kez tanimlanmstir (Saglik Bakanligy, t.y.). Ik kez Cin’in Wuhan
sehrinde goriilen Covid-19 viriisii sadece iilke sinirlar icinde kalmamis
ve birgok iilkede gortilmiistiir. Bu da uluslararasi boyutta riskin artmasina
sebep olmus ve hastalik hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir (Aygiin,
2021). Covid-19 korona viriisiiniin yayilma hizi ve boyutlarinin artmasi
sebebiyle oliimeciil diizeydeki bu salgin pandemi haline gelmistir (Aygilin
ve Unal, 2020). Diinya Saglik Orgiitii’niin 01 Haziran 2021 verilerinde;
diinyada toplam 54.443.891 koronaviriis vakasinin oldugu ve 1.152.045
kisinin Covid-19 nedeniyle 6ldiigl belirtilmistir.

Tiim iilkeler Covid-19 ile amansiz bir miicadeleye girmisken, toplum
yasantisinin dnemli bir pargasi olan spor diinyasi da biiyiik bir kriz ile kars1
karstya kalmistir. Liglerin iptal edilmesi, dnemli miisabakalarin ertelenme-
si ve sporcularin karantinaya alinmasi gibi olaylar ile baslayan siireg, 2020
Avrupa Futbol Sampiyonasi, Formula 1 Grand Prix, Fransa bisiklet turu
gibi devasa diizeydeki bir¢ok spor organizasyonunun ve tabii ki diinyanin
en prestijli spor organizasyonu olan Olimpiyat Oyunlarinin, Uluslarara-
s1 Olimpiyat Komitesince 2020 yilinda tarihinde ilk kez ertelenmesi ile
devam etmigtir. Tiirkiye’de ise Oncelikle takim sporlarindaki spor orga-
nizasyonlarimin iptal edilmesi veya ertelenmesi, Covid-19 salgiminin spor
sektoriine yaptig1 birgok olumsuz etkiden bazilaridir (Tiirkmen ve Ozsari,
2020).

Spor Federasyonlari, spor politikalarinin uygulanmasinda hayati bir
role sahiptir. Sporun yayginlastirilmasi ve bir yasam kiiltiiri haline gelme-
sine sagladig1 katkilarin yan sira spor organizasyonlarinda beklenmedik
sekilde ortaya ¢ikan durumlarda, etkisi yiiksek olan kararlar almasi, sorun-
lara kars1 ¢oziimler ortaya koyarak verimli bir sekilde organizasyonlarin
yiiriitiilmesi agisindan son derece 6nemli gorevler de iistlenmektedir.

Tiirkiye’de yonetim unsurlart hem kurulus hem de gorevleriyle bir
biitiin olarak kanunla diizenlenir. idarenin kurulus ve gorevleri, 1982 ana-
yasast 123. Maddeye gore “merkezden yoOnetim ve yerinden yOnetim”
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esaslarina dayanir. Bu baglamda 10. Kalkinma Plan1 Ozel Ihtisas Komis-
yon Spor Raporu’na gore Spor Federasyonlari yerinden yonetim ilke ve
esaslari ¢ergevesinde, yetki ve sorumluluklart dahilinde olan gérev ve so-
rumluluklarim yerine getirirken mevcut mevzuat dogrultusunda her tiirlii
islem ve faaliyetlerini Genglik ve Spor Bakanligi’nin denetim ve gozetimi
altinda stirdiirmekte olup, bakanligin tesisler gibi ¢esitli imkanlarindan ya-
rarlanmaktadirlar.

Tirkiye’deki Spor Federasyonlari, uluslararasi spor federasyonlari-
nin statii ve kurallarina uygun olarak islemlerini yiirtitmektedir. “Bagim-
s1z Spor Federasyonlar1 Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Y 6netmelik”
(2012)’e gore, “Federasyonlar ilgili spor dalinin gelismesini, 7°den 70’e
yapilmasini ve iilke genelinde herkese ulasmasini saglamak, basarili spor-
cu yetistirmek, sporcu saglig ile ilgili konularda gerekli 6nlemleri almak,
spor daliin altyapist ve egitimine iliskin projeler hazirlamak ve uygula-
mak, uluslararasi federasyonun izni ile uluslararasi egitim faaliyetleri ve
spor organizasyonlari diizenlemek™ gibi gorev ve sorumluluklari bulun-
maktadir. Buna ek olarak biinyesinde bulunan spor dallarinin sikintisizca
icra edilebilmesi icin gerekli kurallar1 hazirlamakta, ulusal diizeyde spor
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi ve denetlenmesi, ayrica her tiirli spor
elemanlarin gorevlendirilmesi ve egitilmeleri gibi yonetsel ve egitsel go-
revleri de yapar.

Tiirkiye’de 6zellikle olimpik spor branglarinda pandemi déneminde
yapilabilen ve yapilamayan sportif faaliyetlerin ne seviyede oldugunun
incelenmesi ve pandemiden onceki donem ile karsilastirma yapilmast du-
rumunda covid-19 etkisinin ¢ok daha farkli boyutlar1 da etkiledigi goriile-
bilecektir.

Cok degiskenli istatistik teknikleri, dinamik olgulari karmasik yapi-
smi bir degiskene bagli olarak degil birden ¢ok degiskene gore tanimla-
maktadir. Bu sayede s6z konusu olguyu tanimlayan ¢ok sayidaki 6zellikten
oOlgtilebilir sayidaki 6zellik kullanilarak gergek yapiya yakin tanimlamalar
yapilmaktadir. Literatlirde ¢cok degiskenli analiz i¢in farkli tanimlamalar
bulunmakla birlikte cok degiskenli analiz teknikleri, birimler i¢in ayr1 ayri
olmak iizere ¢ok sayida, birbiriyle iligkisi olan ama birbirlerine de farkl
olarak Ol¢iilen ve degiskenlerin tamamini eszamanli olarak birlikte incele-
me islemine alan tekniklerdir (Albayrak, 2019).

Kiimeleme analizi, spor bilimleri alaninda yapilan uygulamalarda
siklikla yer bulmaktadir. Geng Bayanlar Diinya Voleybol Sampiyonasinin
2005 yilinda yapilan organizasyonuna katilan sporcularin verilerini kulla-
narak fiziksel ve teknik 6zelliklerine gore kiimeleme analizi uygulamiglar-
dir (Zirthlioglu ve ark., 2006). Duman ve ark. (2011) tarafindan Sportoto
Stiper Lig’de 4 biiyiik olarak bilinen takimlarin hayran kitlelerinin futbo-
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la olan ilgisine gore yapilmistir. 25 Avrupa iilkesi hem hiyerarsik hem de
hiyerarsik olmayan yontemleri kullanarak kiimeleme analizine tabi tutul-
mustur (Lera-Lopez ve ark., 2018). Hiyerarsik kiimeleme yontemi kulla-
narak 28 Avrupa iilkesinde bulunan 208 cografi bolgeyi kiimelemislerdir.
Yilmaz ve Dogu (2021), kiimeleme analizi kullanarak Tiirkiye’deki illeri
okul sporlar faaliyetleri bakimindan incelemislerdir.

Cok degiskenli istatistiksel analizlerde degisken se¢cimi 6nemli oldu-
gundan, arastirmaya miimkiin olan en ¢ok sayida degisken ile baslanmali
sonrasinda kullanilacak analizlerin yapisina uygun bicimde degiskenler
azaltilmalidir (Yaman Yilmaz, 2020). Bu ¢alismada ¢ok degiskenli istatis-
tiksel analiz tekniklerinden kiimeleme analizi tercih edilmistir. Uygulama
kapsaminda 12 olimpik federasyona ait 21 gosterge kullanilmistir. Veri-
ler ilgili federasyonlardan temin edilmistir. Calisma konusu, Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu’nun 22.09.2021 tarih ve 08 sa-
yili toplantisinda goriistilmiis ve etik komisyon onayina gerek olmadigi
E-11054618-302.08.01-46314 sayili belge ile bildirilmistir.

YONTEM
Veri Toplama Araclari

Olimpik spor federasyonlar1 yillik faaliyet programlarinin resmi web
sayfalar1 iizerinden incelenmesi sonrasinda programda yer alan faaliyet
basliklar1 ve Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigii Spor Bilgi Sistemindeki
veriler iizerinden olusturulan soru havuzu, uzman goriisleri de alinarak
arastirma formu haline doniistiirilmiistiir. Bu form arastirmaya katilan
olimpik spor federasyonlarinin yetkili kurullar1 tarafindan da degerlendi-
rilmistir.

Uygulama kapsaminda, Halter Federasyonu, Kano Federasyonu, Ati-
cilik ve Avcilik Federasyonu, Atletizm Federasyonu, Judo Federasyonu,
Kiirek Federasyonu, Triatlon Federasyonu, Hentbol Federasyonu, Voley-
bol Federasyonu, Tackwondo Federasyonu, Yiizme Federasyonu ve Cim-
nastik Federasyonu olmak {izere 12 olimpik federasyona ait 21 gdsterge
kullanilmugtr. {lgili federasyonlardan temin edilen s6z konusu verilere
ait gostergeler Tablo 1’de verilmistir. Bu federasyonlarla yapilacak go-
riismeler i¢in Ankara Haci Bayram Veli Universitesinden 46314 say1 ve
23.09.2021 tarihli Etik Kurul onay1 alinmigtir.

Tablo 1. Calismada kullanilan gostergeler ve agiklamalar

X1 Yurt i¢i ve yurt diginda gergeklestirilen toplam faaliyet (organizasyon) sayisi
X2 Gergeklestirilen Tiirkiye Sampiyonast sayist

X3 Gergeklestirilen 6zel turnuva, kupa, yaris vb. faaliyet sayisi

X4 Gergeklestirilen (varsa) lig faaliyetleri sayis1
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X5 Yurt dist faaliyet (kamp, miisabaka, egitim vb.) say1st

X6 Yurt i¢inde diizenlenen uluslararasi faaliyet (kamp, miisabaka, egitim vb.)
sayl1st

X7 Diizenlenen antrendrliik kursu sayisi

X8 Diizenlenen hakemlik kursu sayist

X9 Yurt i¢inde diizenlenen milli takim kamplari sayist

X10 Yurt icinde gergeklestirilen faaliyetlerin (kamp, miisabaka vb.) toplam gideri

X11 Yurt dis1 faaliyet (kamp, miisabaka vb.) giderlerin toplami

X12 Toplam lisansli sporcu sayisi

X13 Yurt icinde faaliyetlere katilan aktif sporcu sayisi

X14 Toplam kayitlt kuliip sayisi

X15 Yurt i¢inde faaliyetlere katilan aktif kuliip sayist

X16 Toplam kayitl antrendr sayisi

X17 Yurt i¢inde faaliyetlere katilan aktif antrendr sayist

X18 Toplam kayitli hakem sayis1

X19 Yurt icinde faaliyetlere katilan aktif hakem sayisi

X20 Yurt disinda faaliyetlere katilan milli takim toplam sporcu sayist

X21 Yurt disinda faaliyetlere katilan milli takim toplam antrendr sayisi

Verilerin Toplanmasi

Pandemi dénemi Oncesinde ve pandemi donemi sirasinda 6zel ola-
rak belirlenen tarihler igerisindeki onaylanmig faaliyetler ve sayisal veriler
dikkate alinarak 12 Olimpik Spor Federasyonu ile 6 hafta boyunca yapilan
yliz yiize goriismeler neticesinde formda yer alan sorular sorularak verile-
rin toplanmasi saglanmistir. Arastirmada pandemi oncesi ve pandemi do-
nemi olmak iizere iki farkli uygulama yapilmis ve sonuglar karsilastirmali
olarak sunulmustur.

Verilerin Analizi

Temel amaci gelisigiizel yer alan verileri benzer 6zelliklerine gore si-
niflandirmak ve arastirmaciya uygun temel ama agiklayici bilgiler sunmak
olan kiimeleme analizi, ¢ok degiskenli analiz tekniklerinden biridir. Birim-
ler kiimeleme analizine gore, kiime icerisinde yiiksek homojenlik, kiimeler
arasinda ise yiiksek heterojenlik gosterirler (Ozgiir, 2003).

Kiimeleme analizi veri girisiyle baslar ve uzakliklar matrisi elde edilir.
Ikinci asama kiimeleme tekniginin segilmesi ve uygulanmasidir. Kiimele-
me islemi temel olarak hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan kiimeleme yon-
temleri olarak iki sekilde yiiriitiilmektedir. En ¢ok tercih edilen hiyerarsik
kiimeleme yontemleridir. S6z konusu yontemlerde, n tane birey ve ayni
sayida kiime olacak sekilde islenir, sonra en yakin iki kiime birlestirilir.
Kiime sayis1 bir birim azaltilarak tekrarli uzakliklar matrisi bulunur ve bu
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adimlar her seferinde 1 tane azaltilarak tekrar edilir. Analiz asamasindaki
son kisim, sonuglarin anlamliligimin ve duyarliliginin tartigilmasidir (Tat-
lidil, 2002).

Hiyerarsik kiimeleme yontemleri baglanti teknigi olarak; tam, ortalama
veya tek olarak adlandirilirken digerleri de Ward’s teknigi ve merkezi tek-
nik olarak siralanabilmektedir. Hiyerarsik kiimeleme yontemlerinde dikkat
edilmesi gereken husus kiime sayisinin belirlenmesidir. Bu yontemlerde
kiime sayisi analiz sonucunda belirlenmekte, uzaklik katsayilari, dend-
rogram (agac grafigi) ve yigisim tablosundaki (agglomeration schedule)
katsayilar kullanilmaktadir. Kiimeleme yontemlerinden sirali olmayan ve
en ¢ok bilinen ve kullanilani k-ortalamalar yontemidir. Burada kiime say1-
sinin, arastirmacinin 6nsel bilgisi, mesleki tecriibesi gibi hususlarin katkis1
ile dnceden belirlenmesi gerekmektedir. Uygulamada hangi teknik tercih
edilirse edilsin, elde edilen kiimeleme ¢oziimiiniin kabul edilebilir olmasi
icin, temel yapilarin aragtirmaci tarafindan kontrol edilmesi gerekmekte-
dir. Az sayida gozlem barindiran veya birbirinden oldukca farkli biiyiiklii-
ge sahip kiime tespit edilmesi durumunda, literatiir incelemesi yapilmali ve
bu dogrultuda karar verilmelidir (Kalayci, 2017).

Caligma kapsaminda yapilan uygulama, pandemi dncesi ve pandemi
donemi olmak {izere iki asamada gerceklestirilmistir. Kiimeleme analizi
icerisinde uzaklik matrisinin ortaya konulmasinda kareli 6klid uzakligi, hi-
yerarsik kiimeleme yontemlerinden Ward’s teknigi kullanilmistir.

Analizler SPSS v.25 paket programu vasitasiyla gerceklestirilmistir.
BULGULAR
Pandemi Oncesi Dénem Kiimeleme Analizi Sonuclar

Ocak 2019-Subat 2020 tarihlerini kapsayan pandemi dénemi dncesi-
ne ait veriler 1g1¢inda gerceklestirilen kiimeleme analizine ait dendrogram
Sekil 1’de verilmistir. S6z konusu dendrogram incelendiginde, nihai kiime
sayisinin iki olarak belirlenmesi uygun bulunmustur.

Sekil 1. Pandemi oncesi donem kiimeleme analizine ait dendrogram
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Uc asamada gerceklesen kiimeleme isleminde olusan kiimeler sirasty-

la verilmektedir. ilk asamada 5 kiime, ikinci asamada 3 kiime ve son asa-
mada 2 kiime olugsmustur. Kiime iiyelikleri tablolar halinde verilmektedir.

Tablo 2. Ward's teknigi ile pandemi dncesi donem federasyonlarin kiimelenmesi

(1. asama)
[Kiime No 1 4
Kano [Hentbol
IFederasyonu,
. [Federasyonu,
Kiirek . .
Federasyonu IYiizme IAtletizm
yonu, IFederasyonu, [Federasyonu, [Voleybol Tackwondo
[Federasyonlar  |Aticilik
Halter Judo Federasyonu [Federasyonu
ve Aveilik
IFederasyonu, [Federasyonu
IFederasyonu, . .
. Cimnastik
Triatlon IFederasyonu
IFederasyonu Y

Tablo 3. Ward's teknigi ile pandemi oncesi donem federasyonlarin kiimelenmesi
(2. asama)

Kiime No 1 2 3

Kano Federasyonu, Kiirek
Federasyonu, Aticilik

ve Avcilik Federasyonu, . Voleybol
. Atletizm
Triatlon Federasyonu, Federasyonu,
Federasyonlar Federasyonu, Judo
Hentbol Federasyonu, Taekwondo
.. Federasyonu
Yiizme Federasyonu, Federasyonu

Halter Federasyonu,
Cimnastik Federasyonu

Tablo 4. Ward s teknigi ile pandemi éncesi donem federasyonlarin kiimelenmesi

(3. asama)
Kiime No 1 2
Kano Federasyonu, Kiirek
Federasyonu, Aticilik ve Aveilik Atletizm Federasyonu, Judo
Federasvonlar Federasyonu, Triatlon Federasyonu, Federasyonu, Voleybol
Y Hentbol Federasyonu, Yiizme Federasyonu, Tackwondo
Federasyonu, Halter Federasyonu, Federasyonu

Cimnastik Federasyonu

Sekil 1’deki dendrograma bakildiginda kiimeler arasi uzakliklarin
fazlalagsmasi nedeniyle iki kiime olarak belirlenmesi uygun bulunmustur.
Anlamli kiime sayisina ait kiime iiyeliklerinin verildigi Tablo 4 incelendi-
ginde, ilk kiimede 8 Olimpik Spor Federasyonu (Kano, Kiirek, Aticilik ve
Avcilik, Triatlon, Hentbol, Yiizme, Halter ve Cimnastik) bulunmakta, ikin-
ci kiime ise 4 Olimpik Spor Federasyonundan (Atletizm, Judo, Voleybol ve
Taekwondo) olugmaktadir.
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biliriz.

1

11

12

10

Tiirkiye’de 37’si olimpik (32 yaz, 5 kis) 3 paralimpik, 1 deaflimpik
ve 24’1 ise olimpik veya paralimpik statiide olmayan 65 Spor Federasyo-
nu bulunmaktadir. Arastirma igerisinde yer alan federasyonlar yaz olimpik
statlisiinde yer almaktadir. Tablo 4 incelendiginde yukarida belirtmis ol-
dugumuz niteliklere sahip federasyonlarin gruplanmis oldugunu sdyleye-

Pandemi Donemi Kiimeleme Analizi Sonuclari

Pandemi donemi Mart 2020-Mayis 2021 tarihlerine ait galigmaya
konu edilen 12 federasyonun verileri kapsaminda yapilan kiimeleme ana-
lizine ait dendrogram Sekil 2’de verilmistir. Buna gore, kiimeleme analizi-
nin {i¢ asamada gergeklestigi ve analiz sonucunda iki nihai kiime olustugu
gozlemlenmektedir.

o

s 10
I I

1s

=0 25
1

Sekil 2. Pandemi donemi kiimeleme analizine ait dendrogram

Dendrogram incelendiginde, kiimeleme isleminin iki asamada gergek-
lestigi goriilmektedir. Bu iki asamadaki kiime tiyelikleri Tablo 5 ve Tablo
6’te verilmektedir.

Tablo 5. Ward s teknigi ile pandemi dénemi federasyonlarin kiimelenmesi
(birinci asama)

Federasyonu, Triatlon
Federasyonu

Kiime No 1 2 3
Halter Federasyonu,
Yiizme Federasyonu,
N . Judo Federasyonu,
Kiirek Federasyonu, Atletizm . .
Cimnastik
Aticilik ve Aveilik Federasyonu,
Federasyonlar Federasyonu,
Federasyonu, Hentbol Voleybol
Taekwondo
Federasyonu, Kano Federasyonu
Federasyonu
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Tablo 6. Ward s teknigi ile pandemi dénemi federasyonlarin kiimelenmesi (ikinci

asama)
Kiime No 1 2
Halter Federasyonu, Yiizme Atletizm Federasyonu,
Federasyonu, Kiirek Federasyonu, | Voleybol Federasyonu,
Federasyonlar Aticilik ve Avcilik Federasyonu, Judo Federasyonu,
Hentbol Federasyonu, Kano Cimnastik Federasyonu,
Federasyonu, Triatlon Federasyonu | Taeckwondo Federasyonu

Sekil 2°deki dendrogram incelendiginde kiimeler arasi uzakliklarin
artmas1 nedeniyle kiime sayisinin iki olarak tespit edilmesi uygun bulun-
mustur. Anlamli kiime sayisina ait kiime tyeliklerinin verildigi Tablo 6
incelendiginde, ilk kiimede 7 Olimpik Spor Federasyonu (Halter, Yiizme,
Kiirek, Aticilik ve Avcilik, Hentbol, Kano ve Triatlon) bulunmakta, ikin-
ci kiime ise 5 Olimpik Spor Federasyonundan (Atletizm, Voleybol, Judo,
Cimnastik ve Tackwondo) olugsmaktadir.

Tiirkiye’de 37’si olimpik (32 yaz, 5 ki) 3 paralimpik, 1 deaflimpik ve
24’1 ise olimpik veya paralimpik statiide olmayan 65 Spor Federasyonu bu-
lunmaktadir. Aragtirma igerisinde yer alan federasyonlar yaz olimpik statii-
stinde yer almaktadir. Tablo 6 incelendiginde yukarida belirtmis oldugumuz
niteliklere sahip federasyonlarin gruplanmis oldugunu soyleyebiliriz.

Sekil 1’deki Pandemi 6ncesi donem kiimeleme analizine ait dendrog-
ram ve anlamli kiime sayisina ait kiime tiyeliklerinin verildigi Tablo 4 ile
Sekil 2°deki Pandemi dénemi kiimeleme analizine ait dendrogram ve an-
laml1 kiime sayisina ait kiime tiyeliklerinin verildigi Tablo 6 karsilastirildi-
ginda, pandemi dncesi donemde 1. kiimede yer alan Cimnastik Federasyo-
nunun pandemi déneminde ikinci kiimede yer aldig1 goriilmektedir. Diger
Olimpik Spor Federasyonlarinda ise pandeni 6ncesi donem ile pandemi si-
rasinda, ait olduklar1 kiimelerde herhangi bir farklilagsma goriilmemektedir.

TARTISMA

Spor hizmet ve faaliyetlerinin verimli ve etkili olarak amacina ulagmasi,
dénemin kosullarina uygun bir yapilanma ve ¢agdas bir yonetim anlayisiy-
la gerceklesebilecektir (Ekenci ve Serarslan, 1997). Covid-19 ile birbirini
etkileyen olaylarin spor diinyasint da olumsuz olarak etkilemesi sonucun-
da ortaya ¢ikan en 6nemli gereksinim giiniin kosullarina gore hareket ede-
bilme kabiliyetinin artirilmasi olmustur. Spor 6rgiitlerinin covid-19 ile bir-
likte olusan degisimlere uyum saglamalar1 ve kriz aninda etkili ¢oziimler
iiretebilmeleri etkinlik ve verimliliklerini devam ettirme adina 6nemlidir
(Sirin ve ark., 2021).

Tiirkiye’deki olimpik spor federasyonlarinin yillik faaliyet program-
lar1, uluslararasi olimpiyat komitesinin ve ilgili branstaki uluslararasi fede-
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rasyonlarin faaliyet takvimleri ¢er¢evesinde degerlendirilerek teknik ku-
rullar tarafindan olusturulur ve federasyonlarin resmi web sayfalarinda du-
yurulur. Bu faaliyet takviminde, mahalli diizeyde federasyonu temsil eden
il temsilcilikleri ve Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinin ortak calismasi ile
olusturulan il faaliyet programlari da yer alir.

Olimpik federasyonlar, faaliyet programlari gercevesinde cesitli yas
gruplarinda ve kategorilerde Tiirkiye sampiyonasi veya ligler diizenler. Bu
tiir yarismalara katilan sporculari almig olduklar1 derecelere bagl olarak
da ilgili branglarin milli takimlar1 olusturulur. Milli sporcularin gelisimle-
rine yonelik yurti¢i veya yurtdisi kamp, turnuvalar ile 6zel miisabakalar
diizenlenir ve bunun yani sira uluslararasi faaliyet programlarinda yer alan
spor faaliyetlerine katilim saglanir. Ayn1 zamanda federasyonlarda sporcu
sayisinin arttirtlmasina yonelik ¢alismalar siirdiiriiliirken spora katilim dii-
zeylerinin arttirilmasi amaciyla hakem ve antrenoérliik kurslari ile gelisim
seminerleri gibi faaliyetler de diizenlenir.

Tiirkiye’deki olimpik spor federasyonlar da tiim diinyayi etkisi altina
alan pandemi doneminde uluslararasi olimpiyat komitesi ve uluslararasi
federasyonlarin miisabaka, yarisma ve sampiyonalarina asgari diizeyde
milli sporcu sayist ve 6zel izinlerle katilim saglamigtir. Ulusal diizeydeki
spor faaliyetleri de pandemi kosullarinda olusturulan ¢ok 6zel sartlar ile
diizenlenmistir. Pandemi donemine denk gelen uluslararas: diizeydeki en
biiyiik spor organizasyonu olan Tokyo 2021 olimpiyat oyunlarina katil-
mak i¢in ¢aligmalarini siirdiiren federasyonlar ve olimpik havuzda yer alan
milli takim sporcular1 da ilgili federasyonlarin talebi ve Genglik ve Spor
Bakanligi’nin uygun goriisii ile Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerin-
de (TOHM) iist diizey tedbirler alarak hazirliklarini siirdiirmiislerdir. Ayni
zamanda olimpik federasyonlarin antrenér ve hakem kurslari ile gelisim
seminerleri de pandemi kosullarinda ¢ogunlukla uzaktan egitim yontemi
ile gerceklestirilmistir.

Olimpik spor federasyonlariin pandemi dncesi ve pandemi sirasinda-
ki faaliyetleri bakimimdan durumlarimin degerlendirilmesi, pandemi etkile-
rinin ortaya konulmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda spor
politikalarinin uygulanmasi agisindan énemli gérev ve sorumlulugu bulu-
nan olimpik spor federasyonlariin pandemi gibi kriz durumlarinda nasil
etkilendiginin degerlendirilmesi, modern yonetim yaklasimlarinin ilke ve
esaslar1 ile bu organizasyonel yapilarin yeniden yapilandirilmalari i¢in son
derece onemli oldugu diistintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Caligma kapsaminda pandemi 6ncesi ve pandemi donemi olmak iize-
re, iki agamada 12 olimpik spor federasyonun faaliyetlerine ait 21 degis-
ken baz alinarak kiimeleme analizi hayata gecirilmistir. Kiimeleme analizi
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dahilinde uzaklik matrisinin belirlenmesinde kareli 6klid uzakligi, siral
kiimeleme yontemlerinden Ward’s teknigi kullanilmis ve olimpik federas-
yonlarin pandemi &ncesinde 3 agamada ve 2 kiimede, pandemi sirasinda
ise 2 asamada ve 2 kiimede toplandig1 goriilmektedir.

Analizin geneli incelendiginde durumun daha 6nceden elde edilen bil-
gi ve dngoriiler ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ozellikle Sekil 2°deki
dendrogram ve Tablo 5 incelendiginde, ikinci kiimede yer alanlarin Tiir-
kiye’nin 2021 Tokyo olimpiyat oyunlarinda performans veya madalya
beklentisi en yiiksek olan olimpik spor federasyonlar1 oldugu (arastirmaya
dahil edilenler arasinda) sdylenebilir. Ayrica 2021 yilina ertelenen Tokyo
Olimpiyatlarinin hazirliklar: siirecinde performans veya madalya beklenti-
si yliksek olan federasyonlarin, pandemiye ragmen faaliyetlerine yogun bir
sekilde devam etmesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Cimnastik Federasyonun ise pandemi oncesi ve pandemi sirasindaki
degisimi, son zamanlarda kita ve diinya sampiyonalarinda elde etmis oldu-
gu basarilari, 2021 Tokyo Olimpiyatlarinda da siirdiirebilme istegi ve bu
dogrultuda pandemiye ragmen faaliyetlerini siirdiirme ¢abasinin bir sonu-
cu olarak goriilebilir.

Tiirkiye’deki olimpik spor federasyonlarinin pandemi 6ncesi ve sira-
sindaki faaliyetleri bakimimdan incelenmesi yoluyla arastirma yapan bilim
insanlarma yol gostermesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda elde edilen ve-
riler dogrultusunda ¢aligmanin pandemi sonrasinda da uygulanmasi, aras-
tirmanin belirli bir doygunluga ulagsmasi bakimmdan 6nemlidir. Boylece
etkinlik ve verimlilik analizleri yapilarak mevcut durumlarinin degerlendi-
rilmesi ile birlikte olimpik spor federasyonlarinin ¢agdas bir yonetim yapi-
st olusturmalarina katki saglayacagi dngoriilmektedir.

Cikar Catismasi Beyam

Makalenin yazarlar arasinda, ¢aligma kapsaminda kisisel ve finansal
olarak herhangi bir sekilde ¢ikar ¢catismast bulunmamaktadir.
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GIRIS
Spor insan yasaminin olmazsa olmazidir. Insanlik tarihi ile birlikte
varligint hissettirmis, bir¢cok alanda hizli bir degisime girmis ve kendisiyle
birlikte bir¢cok alana da degisim yasatmistir (Yildirim, Arag Ilgar ve Uslu,
2018). Spor bir taraftan insan beyninde salgiladigi dopamin, endorfin

gibi mutluluk hormonlariyla hayatin stresini azaltirken, diger taraftan
psikolojik acidan sagladigi etkilerle ruh sagligini korur.

Bunun yani sira diizenli yapilan spor etkinlikleri kigsinin performansini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu olumlu etkilerden bazilar1 soyledir
(Kilig, 2019): Stresi azaltir. Kaliteli uykuya yardimer olur. Kisinin fiziksel
goriiniimiinii iyilestirir. Kiside zihinsel uyaniklik saglar. Depresyonu
azaltir. Ozgiiveni gelistirir. Motivasyonu artirir. Kisinin kaliteli yasamasini
saglar.

Sporun sosyallesme iizerine etkisi hakkinda Ocal Kara¢ (2019)
yapmis oldugu calismada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii
hissetmelerinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. inan ve ark. (2019)
spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyal kaygisini ve beraberinde
getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Glnitimiizde bireylerin ¢ogunlugu okulda ve evde hareketsiz kaldiklarini,
bos zamanlarini ise kendilerini daha da hareketsiz kilan tv, bilgisayar, cep
telefonu ve Internet’e zaman ayirarak gegirdiklerini belirtmislerdir (Sahin,
Sahin, Yildirim ve Kirkaya 2019).

Insanin kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi icin saglikli bir psikolojiye
sahip olmasi yadsinamaz bir gercektir. Saglikli bir psikolojiye sahip olan
insan olumsuzluklar karsisinda gii¢lii durabilen kendini gergeklestirmis
bir yapiya sahiptir (Ozdogan, 2006). Sirganci ve ark., (2019) bireylerin
spor faaliyetleri esnasinda psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanma diizeyinin
yiiksek olmasinin spora baglilik diizeyini artiracagi yoniinde goriis
belirtmistir. Her insan i¢in psikolojik durum onem tagimakla beraber
sporcularin hayatinda psikolojinin ayr1 bir yeri vardir. Ciinkii spor sosyal
bir aktivitedir. Bununla beraber sporcularin fiziksel, ruhsal, sosyal yani
toplumsal agidan incelenmesi zorunludur (Yildiz, 2009).

Bir sporcu olarak futbolcularinda saha igerisinde ve saha disarisinda,
antrenman ve mag giinlerinde kendi i¢ savaslar1 ve ¢evre ile olan iliskileri
duygu durum bozuklugu yasamalarina ve zaman zaman duygusal tepkiler
vermelerine neden olmaktadir. Bundan dolay1 futbolcularin psikolojik
durumlarini ortaya konmasi gerekmektedir.

Tirkiye de Nitel Calisma kapsaminda verilerin az olmasi ayrica
Tiirkiye de ki futbolcularin sakatlanmalari, yedek kalmalar1 ve farklh
durumlardan dolayr kadro disi kalmalarina sergiledikleri tutumlar,
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psikolojik siirecler ve bu durumlarin futbolcularin bir sonra ki futbol
hayatlarini ne kadar etkiledigine dair ¢aligmalarin ve verilerin az olmasi bir
problem olusturmaktadir. Futbol her ne kadar Tiirkiye de diger branslara
bakilarak daha ileri seviyede goziikse de futbol igerisinde futbolcunun
psikolojik durumunun 6nemi yadsinamaz. Biitiin bunlar arastirmanin
problem durumunu olusturmaktadir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Calisma grubunu Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli profesyonel
liglerde 10 y1ldir oynayan ve oynamakta olan 10 profesyonel erkek futbolcu
olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi su sekilde belirlenmistir:
1. Calismanin amaci belirlenmis,
2. Caligmanin amacina uygun olabilecek tiim 6rneklem belirlenmis,

3. Caligmalarinda durum ¢aligmasi ve goriisme yontemini segmis ve
uygulamis bir aragtirmacidan goriis alinmis,

4. Ve son olarak belirli dlgiitler ¢ercevesinde calismanin 6rneklemi
secilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada nitel veri toplama tekniklerinden “Goriisme Formu
Teknigi” kullanilmistir. Bir aragtirma teknigi olarak goriisme, arastirmaci
ile arastirmanin konusu arasinda kontrollii ve maksatli bir sozlii iletisim
bigimidir (Tirniikli, 2000). Arastirmaci, goriisme yontemi kullanarak
goriisgme yapilan kisinin igsel diinyasina girmeye ve olaylar1 onun
perspektifinden anlamaya ve kavramaya calisir (Patton, 1987: 109; akt.
Tirniikld, 2000). Arastirmada gorlisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmis
gorlisme formu tercih edilmistir.

Yar1yapilandirilmis gériisme formu ¢alismanin problemi gergevesinde
ki tim sorular1 ve boyutlar1 kapsamasini giivence altina almak amacryla
gelistirilmis bir tekniktir. Goriismeyi yapan kisi goriisme siirecinde
olusturmus oldugu sorularin yapisini sirasini degistirebilir ayn1 zamanda
baz1 konular1 detaylandirabilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Veri Toplama Araglari

Arastirma i¢in hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formu kisisel
bilgiler ve calismanin icerigi ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Gériisme
formu hazirlanirken alan yazin taramasi yapilarak, futbolcularin psikolojik
durumlart ile ilgili acik uclu sorular belirlenmistir. Bu sorularin gegerlik
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ve giivenirligini belirlemek i¢in 2 alan uzmanindan ve 1 dil uzmanindan
gorlis alinmistir. Bu goriisler sonucunda sorulara son sekli verilerek 3
futbolcu ile pilot uygulamas: yapilmistir. Elde edilen olumlu sonuglar
sonucunda asil uygulamaya geg¢ilmistir.

Goriisme sorulari su sekildedir;

1) Profesyonel hayatinizda ciddi bir sakatlik dénemi gecirdiniz mi?
*Ne zaman?

*Ne kadar siirede sakatlik donemini atlatabildiniz?

2) Gegirmis oldugunuz sakatlik doneminde sizi etkileyen seyler
nelerdi?

*Motivasyonunuz nasildi? (Sakatlik Sonrast)
*Psikolojik bir destek aldiniz mi1? (Cevre ve Psikolojik Danigsmanlik)
3) Kuliip ile olan iletisiminiz sakatlik siirecinde ve sonrasinda nasildi?

4) Profesyonel hayatinizda uzun siire yedek kalma déneminiz oldu
mu?

*Saha i¢inde: Performans diisiikliigli ve devamlilik durumu

*Saha diginda: Antrendr ve gevre ile olan olumsuz diyalog.

5) Sahaya geri donme savasinizi psikolojik olarak nasil atlatabildiniz?
6) Profesyonel hayatinizda hi¢ kadro dis1 kaldiniz m1?

*Hangi sebeple?

*Ne kadar siire?

7) Kadro dist kaldiginiz haftalarda ruhsal ve duygusal diisiis
yasamamaniz i¢in ne gibi ¢aligmalar yaptiniz?

8) Profesyonel hayatinizda oynadiginiz kuliiplerde duygusal
biitiinlesme saglayabilmek i¢in kuliibiin psikolojik danigmani var miydi?

* Psikolojik danigsman ile ne gibi problem ¢6zme siireci yasadiniz?
9) Mag psikolojisini takim igerisinde nasil yasarsiniz?

10) Son olarak ¢aligmamiza katabileceginiz konu ile ilgili olan 6rnek
bir durumunuz anlatmak istediginiz bir sey var mi?

* Psikolojik savasiniz neydi ve bu savasi atlatmak i¢in ne gibi
calismalar yapilmasini 6énerirsiniz?

Yar1 yapilandirilmis goriisme tiiriinde 10 futbolcunun her biri ile
ayri ayri ve yiiz ylize goriisilmiis, goériisme esnasinda bir ses kaydi ile
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goriismeler kaydedilmistir. Bu goriisme tiirlinde belli bir sirada esnek
olarak hazirlanmig ve genellikle her katilimcidan spesifik verilerin
toplanacagi agik uclu sorular sorulmustur. Goriisme esnasinda tiim siireg
ses kaydina alinmistir. Bu ses kayitlar1 daha sonrasinda Word e aktarilmig
ve ¢aligmanin analizi i¢in kodlar ve semalar olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde igerik analizi kullanilmigtir. Calismay1
stirdiiriirken ilk olarak yar1 yapilandirilmis forma uygun olarak sorular
olusturulmustur. Bu sorular 10 ayri futbolcu ile cevaplandirilmistir.
Cevaplandirma sirasinda goriisme ses kaydina alinmistir. Daha sonra ses
kaydinda ki tiim cevaplar Word e aktarilmis ve ardindan arastirmacilar
tarafindan 6nemli bulunan kodlarin alt1 ¢izilmistir. Kodlama siireci metin
icerisindeki verileri kiigiik bilgi kategorileri i¢ine toplamayi, gelen kod
icin kanit aramay1 ve etiketleme siirecini igerir (Yiiksel ve Tuncer, 2017).
Kodlamaislemibittikten sonra ortak semalar olusturulmustur. Arastirmada
gegerlik ve giivenirligi saglamak i¢in katilimcilardan elde edilen verilerin
bir kopyast uzman goriisiine sunularak calismada ye alinan bulgular
teyit edilmistir. Ayni zamanda goriisme siireci katilimcilarin goniilliilitk
esasina bagl olarak inandiricilig arttirmak amaci ile yine katilimeilarin
izni ile ses kayit cihazi kullanilmistir. Arastirmanin inandiriciligi igin
kullanilan dl¢iitlerde i¢ gegerlilikte arastirma sonuglarinin inandiriciligina
bakilirken, dis gegerlilikte aktarilabilirlige bakilmaktadir. Bu Olgiitler
igerisinde giivenirlik aragtirmanin basinda pilot uygulama ile saglanmistir.
Aragtirmanin dis giivenirligi ise elde edilen verilerin uzman goriislerine
sunularak doniit alinmasi ile teyit edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen veriler
aragtirmanin alt problemlerinde yer alan sorulara gére yorumlanmistir.
Ayrica gerekli goriilen yerler tablolar olusturularak ¢éziimlenmistir.

Alt problemlere iligkin futbolcu goriisleri su sekildedir:
3.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular:
3.1.1. 1. Alt Probleme iliskin Bulgular

1.Alt problemde yer alan “Futbolda sakatlik gecirme siireci ve
sonrasinda ki duruma iliskin futbolcularin goriisleri” ilgili bulgular
sOyledir:

Futbolculara “’Profesyonel hayatinizda ciddi bir sakatlik donemi
gecirdiniz mi? Ne zaman? Ne kadar siirede sakatlik doénemini
atlatabildiniz?”’ sorular1 yoneltilerek alinan cevaplar su sekildedir:
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“Evet. 2 kere gecirdim. Biri 2014 yilinda digeri 2017 yilindaydi On
capraz bag sakatlhigi yasadim. 2 sakathigimda da ortalama 6 ay 7 ay sahaya
dondiim.” F.6.  Evet gecirdim ¢apraz baglarim koptu 2 sene olacak
rehabilitasyon siirecini ¢ok iyi ge¢irdim ¢ok siikiir suan bir sikinti yok.”
F.9. “Evet, 2009 senesinde. Uzun tendonum kalca kemigimden koptu 7 ay
sonra takimla basladim. Hizi mi kaybetmistim, eskisi gibi olmayacakti ¢ok
zor zamanlar ge¢irdim hem psikolojik hem de fiziksel.”’F.3.

Futbolculara yoneltilen  Sahaya geri donme savasinizi psikolojik
olarak nasil atlatabildiniz?”’ sorusuna alinan cevaplar ise sunlardir:
“Sakatlik sonrasi sahaya doniisiim biraz zor oldu ilk baslarda tekrar bir
sakathk yasar miyim korkusu oluyor Insanda bunu da zamanla oynaya
oynaya atlatiyorsun.” F.5. “Saha doniiste bazi hareketleri eskisi gibi
yvapabildigimi gordiikce kendime olan ozgiivenim de artmaya basladi ve
stirekli olumlu diigiinerek kafamda ki soru isaretleri gitmeye basladr ¢ok
kuvvet ¢alistim uykuma yeme icmeme ve ozel hayatimda ¢ok dikkat ettim
ve eskisi gibi oldum diyebilirim.”” F.6.

3.1.2. 2. Alt Probleme iliskin Bulgular:

2. Altproblemde yer alan “’Gegirilen sakatlik durumunda futbolcularin
psikolojik durumlarina iliskin goriisleri” ile ilgili bulgular soyledir:

Futbolculara “Gegirmis oldugunuz sakatlik doneminde sizi etkileyen
seyler nelerdi? Motivasyonunuz nasildi? Psikolojik bir destek aldiniz mi?”’
sorular1 sorularak su veriler elde edilmistir:

“Sakatlik bir futbolcunun gegirebilecegi en ciddi seydir hem
maddi hem manevi bir durum bence ¢iinkii sakatlandiginda her seyi
algiliyorsun insanlart sana yakin olan her seyi futbolun degerini éyle
anliyorsun. O yiizden manevi olarak ailemin yamimda olmasi benim igin
en onemlisiydi psikolojik destek almadim ama ailem ¢ok yanimda oldu
sevdigim arkadaglarim onun haricinde bir destek almadim.” F.9. “O
zaman tam sakatlandigim siirede Tiirkiye sampiyonasina gidecektik ona
gidemedigim i¢in ¢ok iiziilmiistiim ama ailem destek oldu kuliip tarafindan
tedavim karsilandi Hocalarim destek oldu dyle atlattim.” F.8. © Korku
ve eskisi gibi olabilecek miyim endisesi vardi korku olarak tekrar yasar
muyim diigiincesi vardi fakat dizimdeki degisim ve iyilesmeyle motivasyon
acisindan beni rahatlatmaya baslamisti. Psikolojik bir destek almadim
sakatlik sonrasi esimin destegi ¢ok biiyiiktii. Kendisi de sporun i¢inden
geldigi icin beni toparlayan kendisi oldu.” F.6. “Ge¢irmis oldugum
sakatlik doneminde takimdan ve futboldan uzak kalmak beni psikolojik
olarak ¢ok yipratti fakat arkadaglarimin ve dostlarimin destegi bu konuda
bana cok iyi geldi ekstra bir psikolojik destek almadim.” F.2.

Futbolculara ek olarak “Kuliip ile olan iletisiminiz sakatlik
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siirecinde ve sonrasinda nasildi?”” sorusuna verilen cevaplar Tablo 3.1° de
gosterilmistir:

Tublo 3.1. Futbolcularin Sakatlik Siivesi Sonrasinda Ki Iletisim Durumlar Ile
Iigili Gériislerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Futbolcularin sakatlik siiresi sonrasinda ki iletisim durumlar1 f %
(Cok) iyi 4 40
Tyi degil 2 20
Hem iyi hem kotii 2 20
Sakatlik gegirmedim 2 20
Toplam 10 100

Tablo 3.1. de goriildiigii gibi futbolcularin goriisleri birbirine yakin
olmakla birlikte futbolcularin goriislerine gore %401 (¢ok) iyi oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte %20°si iyi, hem iyi hem kétii ve yine
9%20’si hi¢ sakatlik gecirmediklerini ifade etmislerdir. Futbolculardan
bazilarinin goriisleri su sekildedir:

“Kuliibiim ile iletisimim gayet giizeldi sag olsunlar beni Istanbul’a
tedaviye gonderdiler. Uzun bir siire 2 3 ay Istanbul da tedavi olma sansi
verdiler bana. Etkilesim halindeydik o yonden Allah razi olsun bana ¢ok
yvardimi oldular iyilesme doneminde.” F.10. “Kuliiple olan iliskim ¢ok
iyiydi her zaman ilgili ve alakali oldular sakatlhigumin iyilesme asamasinda
uygulanmasi gereken yontemlerde ( fizik tedavi, havuz ve fitness gibi)
bana ¢ok iyi imkanlar sagladilar.” F.2. “Ilk sakathk yasadigimda
Diyarbakirspor kuliibiindeydim iletisim gayet giizeldi bana maddi ve
manevi ¢ok destek oldular fakat 2. Sakatlandigimda Osmaniye sporda
oldu ¢ok sikinti yasadim ne maddi ne manevi destek almadim bu durumda
beni psikolojik olarak beni bir hayli yipratti.” F.6. “Ashinda o kadar iyi
degillerdi Batman petrol spordaydim ama benle sadece ilk ameliyat
oldugum dénem ve ondan 1 hafta filan ilgilendiler bence bu eksik bir sey
bir futbolcu sadece senin kuliibiindeyken senin i¢in ¢alistyorken yanminda
olmamali sakathiginda da biz insanmiz her tirlii sey basimiza gelebilir
insanlar birbirine destek olmal.” F.9.

3.1.3. 3. Alt Problemine fliskin Bulgular

3. alt problemde yer alan “Futbolcularin kuliiple olan iliski durumuna
yonelik gorisleri” su sekildedir: Calisma grubunda ki futbolculara
yoneltilen “’Profesyonel hayatinizda uzun siire yedek kalma déneminiz
oldu mu? (Saha iginde; performans diisiikliigii ve devamlilik durumu ve
saha diginda; antrendr ve gevre ile olan olumsuz diyalog.) sorusuna verilen
cevaplar asagidaki gibi gézlemlenmistir:

“ Oldu. O an ki psikolojik savasa gore yeri geldi daha ¢ok ¢alistim
veri geldi her seyi biraktim.” F.3. © Valla a¢ik soylemek gerekirse
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Tiirkiye’ye dondiikten sonraki ilk senem her hocamin oyun sistemi vardir
her oyuncunun da oyun sistemine uyumu veya uyumsuzlugu vardir.
Tiirkiye de oynadigim kuliiplerde hocanin oyun sistemine uymayan
bir futbolcuydum herhalde o yiizden yedek kaldim...” F.10. “Evet,
yvasadim onu ¢ogu futbolcu yagiyordur yasamayan yoktur bedenimizle is
yvapiyoruz ve bedenimizle para kazaniyoruz her zaman psikolojik olarak
bedenen manen hazir olamaya biliyoruz veya hocamizin beklentileri bize
gore olmuyor veya onun istediklerini bazen yapamiyoruz o yiizden her
futbolcunun basina gelebilir bende yasadim bunu.”” F.9.

Futbolculara yoneltilen alt problemle iligkili bir diger soru olarak ©
Profesyonel hayatinizda oynadiginiz kuliiplerde duygusal biitiinlesme
saglayabilmek icin kuliibiin psikolojik danismani var miydi? Psikolojik
danismanile ne gibi problem ¢6zme siireci yasadiniz?’’ sorusu sorulmustur.
Alinan cevaplar Tablo 3.2’de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Psikolojik Danisman Ile Problem Cézme Siireclerine Iliskin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Psikolojik Danigsman ile problem ¢dzme siiregleri f %
Ayip goziikityordu 1 10
Sorunlart 6nemsemiyorduk 1 10
Danigman duygusal bagi empoze edemez 1 10
Psikolojik destek olmast 3 30
Danismanin olmamasi 4 40
Toplam 10 100

Tablo 3.2’te goriildiigli gibi futbolcularin goriislerine gore oynadiklari
kuliiplerde %40’1inin danismanin olmadig1 belirtilmistir. Bununla birlikte
caligtiklar1 kuliiplerde danigmani olan futbolcularin problemlerini
danismanlariyla ¢ozme siirecinde %30’u psikolojik destek olmasi,
%10’luk bir kism1 ise danisman duygusal bag1 empoze edemez, gecirmis
olduklar1 sorunlari Onemsemediklerini, psikolojik danigsma siirecini
aylp gordiiklerini dile getirmiglerdir. Calismaya katilan futbolcularin
gortslerinden bazilar1 soyledir: “...Benim psikolojik anlamda ¢ozecek
sorunum olmadi ¢ok fazla zaten gengtik sorunlari takmiyorduk.” F.4.
“Yoktu zaten kuliiple duygusal bagi bir araci saglamaz iginde yasadiginiz
manevi duygular ve hazlarla bir ¢ok yan etken birlestiginde hem aidiyet
hem de duygusal bag kendiliginden olusur bunu biri size empoze edemez
bence.” F.5. “...playoff miisabakalarina kaldigimiz sure veya kiime diigme
oynuyorsak takimi psikolojik anlamda rahatlatma buda tamamen bizim
yaptigimiz is yiizde 90 psikolojik bir is psikoloji saglam olmasi1 gereken
bir sey.” F.9. “...psikolojik danigmanimiza vardi bizi izliyordu disaridan
bizim kendi kendime konusmalarimizdan mimiklerimizden anliyordu
idmandan sonra hafta 1 defa her futbolcuyla konusuyordu.” E.8.



Sporda Giincel Arastirmalar 265

3.1.4. 4. Alt Probleme iliskin Problem

4. alt problem icerinde “’Futbolcularin kadro dis1 kalma nedenlerine
iliskin goriisleri’” asagidaki gibidir:

Futbolculara yoneltilen “Profesyonel hayatinizda hi¢ kadro dist
kaldiniz m1? Hangi sebeple? Ne kadar siire?”’ sorularina verdikleri
cevaplar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tublo 3.3. Futbolcularin Kadro Disi Kalma Siirelerine Iliskin Yiizde ve Frekans

Degerleri
Futbolcularin kadro dis1 kalma stireleri f %
1 ay 2 20
2 ay 1 10
4 ay 1 10
Hig 6 60
Toplam 10 100

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi futbolcularin %60’1 profesyonel hayatlar
boyunca hi¢ kadro disi kalmamistir. Bunun yani sira futbolcularin
%20’si 1 ay, %10’u ise 2 ve 4 ay siire ile kadro dis1 kaldiklarini ifade
etmislerdir. Futbolcularin bazilarinin goriisleri su sekildedir: “ biitiin
maglarin hepsinde oynadigim halde ve beni biitiin maglarda oynatan hoca
tarafindan ironik bir sekilde kendi getirecegi adamlara yer agmak icin 2
ay kadro dist birakildim.” F.5. “Cok kez, genelde ego savagslari ve yalanlar
yiiziinden. Dedigim gibi ¢ok kaldim bir keresinde transfer sezonu biter
bitmez kadro disi birakmislardi para vermemek igin, yarim sezon baska
sahalarda idman yapmamu istediler.” F.3. “Ben hi¢ kadro disi kalmadim
herke ile ¢ok iyi anlasan bir oyuncu oldugum icin ¢ok siikiir oyle bir sey
yasamadim.”” F.10.

3.1.5. 5. Alt Probleme iliskin Bulgular

5. Alt probleme iligkin “Futbolcularin kadro dis1 kalma siirecinde ki
yasantilarina iliskin goriisleri” su sekildedir:

Futbolculara sorulan “Kadro disi kaldiginiz haftalarda ruhsal ve
duygusal diisiis yasamamaniz i¢in ne gibi ¢alismalar yaptiniz?’’ sorusuna
verdikleri yanitlar tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 3.4. Futbolcularin Kadro Disi Kalma Siirelerindeki Yasantilarina Dair
Frekans ve Yiizde Degerleri

Futbolcularin kadro dis1 kalma siirelerindeki yasantilari %

f
Kotii aligkanliklar 1 10
Alternatif is 1 10
Kendini gelistirici etkinlikler 1 10
Sosyal ¢evre ile iligkiler 1 10
Kadro dis1 kalmadim 6 60
Toplam 10 100

Tablo 4.4’te gorildiigii gibi futbolcularin %60’ 1min kadro disi
kalmadig goriilmiistiir. Kadro dis1 kalan futbolcularin ise %10 unun kotii
aliskanliklar edindigi, alternatif islerde gorev aldiklari, kendini gelistirici
etkinlikler yaptiklar1 ve yine %10’u sosyal ¢evrelerine daha ¢ok zaman
ayirdiklarini belirtmislerdir. Futbolculardan bazilarinin goriisleri soyledir:
“Kendine inanan giivenen biri olarak futbolun mental anlamdaki biitiin
olumsuzluklarina hazir biri olarak hi¢ bir sekilde etkilemedi kendimi hem
psikolojik hem de fiziksel olarak kisa kadro disi siirecimde hazir tutup
transferimi gerceklestirdim.”” F.5. “Bizim baska bir meslegimiz olmadigi
icin kadro dist kaldiginda is bakmak zorunda kaldim o donem kadro dis
kaldigimda ¢ocuklar dogmustu. Ama ¢ok siikiir tamdiklarimiz oldugu
icin kendime is buldum mecburen peynircide ¢alistim.” F.4. © Calisma
verine alkol sigara gibi aliskanliklarim artti.” F.3. °..biz sporcular
duygusal insanlariz hep bir seylerin altinda bir seyler arryoruz bu yiizden
ben o durumu arkadaslarimla daha keyif alabilecegim sevdigim seylerle
ugrasarak atlattim.” F.9.

3.1.6. 6.Alt Problemine iliskin Bulgular

6. Alt problemde yer alan “’Futbolcularin mag siirelerinde ki psikolojik
durumlarina iliskin goriislerine’ iligkin bulgular sdyledir:

3]

Futbolculara yoneltilen © Mag psikolojisini takim igerisinde nasil
yasarsiniz?’’ sorusuna verilen cevaplar su sekildedir:

“Takim halinde kenetleniyoruz 1 giin once hocadan hari¢ tiim
futbolcular toplanti diizenliyoruz birbirimize sz veriyoruz magin onemini
konusuyoruz ve neler yapabilecegimizin farkinda olabilmemiz igin
konusmalar ediyoruz.” F.10. “Her magin ayri bir zorlugu var dogal olarak
hepsinde psikoloji farkli oluyor hafta basindan itibaren magi diisiinmeye
baslyoruz. Bende magt oynamadan bir giin 6nce magi kafamda oynuyorum
o sekilde motive olabiliyorum.” F.6. “Hafta sonu oynanacak mag¢ genelde
ilk idmandan hazirlanmaya ¢alisilir herkesin birbirini motive ederek
galibiyeti ve galibiyetin getirecegi primi maddiyati diistinerek boylece
hazirlamirdik.” F.1.
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3.1.7. 7. Alt Problemine iliskin Bulgular

7. Alt problemde yer alan “Futbolcularin meslek hayatlarindaki
sorunlarina iligkin bakis agilarina” iligkin bulgular soyledir:

Katilimeilara son soru olarak “’Calismamiza katabileceginiz konu
ile ilgili olan 6rnek bir durumunuz anlatmak istediginiz bir sey var mi1?
Psikolojik savaginiz neydi ve bu savasi atlatmak icin ne gibi ¢aligsmalar
yapilmasini dnerirsiniz?”’ diye sorulmustur. Alinan cevaplar su sekildedir:

“Hayatuimda yasadigim en kétii olay Tirespor’da kadro disi kaldigim
donemdi. Kadro disi kalmadan 1 hafta once ikiz ¢ocuklarim diinyaya
geldi iistiine kadro disi kaldim bosluga diiser gibi oluyor insan baska bir
meslegim ve gelirim yok hayatimda yasadigim en zor siire¢ oydu. Insan bir
sekilde calisiyor atlatiyor.”” F.4. “Profesyonel futbol bransinin bana gore
%70-80°i mental yani psikolojik zorluk. O yiizden Tiirk futbolu icerisinde
siireklilik gosteren olumsuz tiim kosullara kisiler onceden psikolojisini
hazirlamali...” F.5. “Bence futbolda zaten futbolculuk ikinci planda énce
psikolojin iyi olmak zorunda psikolojin iyi degilse ne kadar yetenekli
olursan ol iyi yerlere gelemiyorsun onemli olan psikoloji.”’ F.8. * Psikolojik
savasim yeniden doniip eskisinden iyi olma bu savast atlatmak i¢in bence
kuliiplerin sakatlik yasayan futbolculara hem maddi hem manevi destek
olmasint isterdim ¢iinkii bu bir futbolcunun ayaga kalkabilmesi i¢in biiyiik
bir etkendir.”’ F.0.

TARTISMA VE SONUC

Birinci alt problem c¢ergevesinde c¢aligmaya katilan futbolcularin
bazilari iki kez ciddi bir sakatlik gegirdigi ¢ok uzun zaman tedavi oldugunu
dile getirmis bazilar1 ise hig sakatlik gegirmedigini dile getirmistir.

Sakatlik gegirme stireci ile ilgili bir diger cergeve ise sakatlik geciren
futbolcularin sahaya geri donme savaslarini psikolojik olarak bu siirecin
zor ve ayn1 durumu tekrar yasama korkularinin oldugunu dile getirmisler
ve bir diger yandan bu siiregte kendi gliglerinin yerine geldigini
gormeleriyle 6zgilivenlerinin arttigini ifade etmislerdir. Futbolcularin bu
ifadelerinden herhangi bir sakatlik geg¢irme durumlarinda sahaya geri
dondiiklerinde Ozgiivenlerini yitirmedikleri goriilmektedir. Kaya ve
Gokdemir (1996)’in Profesyonel Futbolda Sakatlanan Oyuncu Psikolojisi
Ve Kuliipler Tarafindan Saglanan Hizmetler Uzerine yapmis oldugu
calismasinda sakatlik geciren futbolcularin sakatliklarindan dolay1 takima
girememe korkusu yasamalarina ragmen sakatligini gizlemedikleri tespit
etmis olmasi ¢aligmay1 desteklemektedir. Aktif sporcularin yaralanmadan
sonra kaygi diizeylerine iliskin yapmis oldugu makale ¢aligmasiyla Naml
ve Buzdagli (2020) sporcularin yaralanmalar1 halinde ve sonraki tedavi
stireglerinde kaygi durumlarinin artmasi sahaya geri doniip donememe
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olasiligina baglanmasini ileri siirerek ¢alismay1 farkli agidan destekler
nitelikte ve yine benzer bir ¢alisma olarak Cetindemir ve Cihan (2019)un
yapmis oldugu arastirmada sakatlik riskinin artig1 ile kayginin arasinda
iliski oldugunu ileri siirerek caligmay1 desteklemektedir.

Ikinci alt problem ¢ergevesinde gecirilen sakatlik durumunda
futbolcularin psikolojik durumlarina iliskin gortisleri ortaya konmasi
amaclanmistir. Bu amag¢ kapsaminda calismaya katilan futbolculara
yoneltilen soru dahilinde alinan cevaplara bakilarak futbolcularin sakatlik
siireclerinde herhangi bir psikolojik destek almadiklarini fakat korku ve
endiselerini aileleri ve yakin c¢evreleri dahilinde kendilerini psikolojik
olarak rahatlattiklarin1 dile getirmislerdir. Futbolcularin psikolojik
destek yerine antrendr, aile ve ¢evrelerini tercih etmelerine ulasilmistir.
Elde edilen bu veri ile Namli1 ve Buzdagli (2020)’nin Aktif Sporcularin
Yaralanma Sonras1 Kaygi Diizeylerinin incelenmesi adli arastirmalarinda
kuliibiin antrendriiniin yaralanma sonrasinda futbolcunun psikolojik
becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesine yonelik programlara yer
vermesi sonucuna ulagmalara ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Bir diger ¢erceveden sakatlik siireci igerisinde bazi futbolcularin kuliip
ile olan iletisiminin %40’ min (¢ok) iyi oldugunu, %?20’sinin iyi, hem iyi
hem koétii ve yine oldugu goriilmiistiir. Kuliiple arasi iyi olan futbolcularin
kendilerini degerli hissettikleri fakat sakatlik siireci igerisinde kuliiple
iletisimi iyi olmayan futbolcularin sakatlik siirecinde kendilerini yalniz
biraktiklarini ve degersiz hissettikleri goriilmektedir.

Uciincii alt problem ¢ergevesinde ¢alismaya katilan futbolcularin
profesyonel hayatlar1 boyunca yedek kalip kalmama durumlar1 hakkinda
veriler elde edilmistir. Calismaya katilan futbolcular profesyonel hayatlar
boyunca en az bir defa da olsa yedek kaldiklarini dile getirmislerdir.

Probleme iligkin diger ¢er¢eveden futbolcular oynadiklar1 kuliiplerde
duygusal biitiinlesme saglayabilme amaci ile kuliibiin psikolojik
danismaninin olup olmadigini ve olan kuliiplerde futbolcularin psikolojik
danisman ne gibi problem ¢ézme stirecine girdiklerini gérmek amac1 ile
soru yoneltilmis ve cevaplar kayda alinmistir. Futbolcularin %40’1inin
oynadig1 kuliipte psikolojik danigmanin olmadigi, %60’inin ise
danismanin oldugunu dile getirmistir. Futbolculardan alinan cevaplara
bakilarak psikolojik danigmanin varligi bir taraftan mag¢ kaderini
degistirecek kadar giiclii oldugu diger agidan ise yine alinan cevaplardan,
futbolcularin kendileri istediginde ve inandiginda danigmanin varligindan
bahsedilebilecegi goriilmektedir. Elde edilen bu veriyi destekler nitelikte
Kaya ve Gokdemir (1996)’in yapmis oldugu bir caligmasinda profesyonel
futbolda sakatlanan oyuncu psikolojisi iizerine iliskin incelemeler
yapmis ve sonu¢ olarak, arastirma grubunda yer alan futbolcularin
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tamamina yakininin kuliiplerinde psikolojik danigmanin bulunmadigi
sonucuna ulagsmistir. Sporcularin psikolojik ihtiyaclarina iliskin yapmis
oldugu arastirmada Bilge (1992) sporcularin yetistirildigi kuliipler ve
milli takimlarda sporcunun performans ve basarisini etkileyebilecek
psikologlarin goérev almasini ileri siirerek desteklemektedir. Yine bir
baska acidan Salford iiniversitesinde bulunan Evans (2017) yazmis
oldugu bir sitede psikolojik danigman hizmetlerinin sporcunun sadece
psikolojik agidan degerlendirilmemesi gerektigini ayni1 zamanda sporcu
performansini arttirmaya yonelik katkisi oldugunu belirtmesi ¢aligmanin
bu alt boyutunu destekler niteliktedir.

Dordiince alt problem c¢ergevesinde futbolcularin kadro dist
kalip kalmamalari, kadro dis1 kalanlarin hangi sebeple ne kadar siire
kaldiklarina dair veriler elde edilmistir. Calismaya katilan futbolcularin
%60’1mn1n hi¢ kadro dis1 kalmadigi, 20’sinin 1 ay, %10’unun ise 2 ve 4
ay stire ile kadro disi1 kaldiklarini dile getirmiglerdir. Futbolcularin
kadro dis1 kalma sebepleri genelde hocadan kaynakli ve ego savaslari
yliziinden oldugu anlasilmistir. Kuliip ve teknik ekiple iletisimi iyi olan
futbolcunun saglik problemi disinda kadro disi kalmadig diisiiniilebilir.
Elde edilen bu veriyi destekler nitelikte Ates ve Yildiz (2018)’1n basketbol
ve voleybolcularin antrendr iletisim beceri diizeyleri ve sporcularin kaygi
diizeylerine iligkin inceleme yapmis ve sporcunun kaygisinin orta seviyede
olmasini antrendriin iletisim becerisinin iyi olma durumuna baglamistir.
Yine Martin ve Mack (1996)’in yapmis olduklar1 arastirma sonucunda
sporcunun kuliip antrendriiyle acik, anlasilir ve saglikli bir iletisim
kurmasi sporcunun kaygi ve endisesinde azalmaya sebep olabilecegi
sonucuna varmasi ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Besinci alt problem gergevesinde calismaya katilan futbolcularin
kadro dis1 kaldig1 donemlerde ruhsal ve duygusal diisiis yasamamalari i¢in
ne gibi ¢alismalar yaptiklarini ortaya koymak amaglanmigtir. Kadro dist
kalan futbolculardan %10’luk dilimlerle bazi futbolcularin kétii aliskanlik
edindikleri bazi futbolcularin ise kendini gelistirmek ve iyilestirmek igin
amaciyla ¢aligmalar yaparken yine kadro disi kalan ¢alisma grubunun
%10’luk kism1 da baska isleri olmadigi i¢in kadro disi kalinan donemde
farkli isler arayisi icine girdiklerini dile getirmislerdir. Biitiin bu veriler
dogrultusun da futbolcularin yagamis olduklar1 bu zorluk karsisinda ruhsal
ve duygusal diislis yasayanlarin profesyonel destek almadiklar1 ve kendi
baslarina farkli ¢oziimler trettikleri diistiniilebilir. Johnson, Andersson
ve Fallby (2011)’nin arastirmasinda 28 antrenére “Futbol ic¢in Psikoloji
Anketi”” sunulmus ve goriisiilmiis ve sonucuna gore kuliiplerde psikolojik
danigman olmasinin o6niindeki en biiylik engelin siiphe duymalar
ve psikolojik danigmani hizmeti hakkinda bilgi eksikligi kanisina
varmiglardir. Bu arastirma sonucunu da géz 6niinde bulundurup baglanti
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kuracak olursak, kuliiplerde psikolojik danismanin yayginlagsmasinda
ki engelin giiven ve danismanlar iizerine bilgi eksikliginin olmasi diye
diisiinebiliriz.

Altinci alt problem dahilinde futbolcularin mag psikolojilerini takim
icerisinde nasil yasadiklarin1 6grenmek amaglanmistir. Futbolcular, her
magcin zorluk derecesi farkli oldugu icin farkli psikolojilerde olduklarini
ve mag Oncesinde takim olarak bir araya gelerek galibiyet vb. durumlar1
diisiinerek birbirlerini motive ettiklerini dile getirmislerdir. Mag
psikolojisinin ¢ok farkli olduguna iligkin yapmis oldugu caligmasiyla
Akcan Amca (2020) magin énem derecesinin ve karsilagan iki takimin
puan farkinin az olmasi magin futbolcular i¢in daha gerilim ve siddetli
gecmesine yol agtigini ayni zamanda mag sirasinda antrendriin, hakemin
ve taraftar grubunun futbolculara karsi olan tavirlar1 futbolcularin mag
psikolojisini etkiledigi sonucuna varmistir. Bu da futbolcularin magin
zorluk derecesine ve mag esnasinda ki diyaloglara gore psikolojilerinde
degisiklik meydana geldigini gostermektedir.

Yedinci ve son alt problem cergevesinde ise c¢aligma grubu olan
futbolcularin meslek hayatlarindaki sorunlarina iliskin bakis acilarini
o6grenmek hedeflenmistir. Calisma grubu olan futbolcularin bakis agilari
kadro dis1 kaldiklarinda maddi ve manevi zorluklarin psikolojilerini
olumsuz etkilediklerini, Tiirk Futbolu igerisinde siirekliligin 6nemli
oldugunu ve futbol bransinin mental olarak psikolojik zorluk igerdigini
ifade etmislerdir. Bu veriler dogrultusunda futbol bransinin futbolcular
icin tek bagina bir gelir kaynagi oldugu, bu gelir kaynagini etkileyecek
herhangi bir olumsuz durum karsisinda futbolcularin kendilerini
iyilestirme siirecine girdikleri veya bu siirecte alternatif bir i bulmasi
gerektigini diistindiikleri goriilebilirken diger yandan da ¢ogu futbolcunun
meslek hayatlarinda karsilastiklart sorunlart ¢ozebilmek igin var ise
kuliibiin psikolojik danismaninda genel anlamda yardim almadiklari
sOylenebilir. Elde edilen bu veriler ile Harmison (2000)un yapmis oldugu
arastirmasinda sporcularin danigman ile bol vakit gegirmeleri onlarin
daha fazla empati yapmalarini sagladigini ve daha onceden psikolojik
danigman ile c¢alismis sporcularin caligmayan sporculara gore olumlu
tutum gosterdikleri sonucuna ulagsmasi ¢eliski olusturmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada profesyonel futbolcularin psikolojik durumlarinin
ortaya konmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda secilen dérneklem
dahilinde futbolculardan goriisler alinmistir. Bu goriigler sonucunda su
sonuglara ulagilmistir:

Futbol hayatinda sakatlik geciren bir futbolcunun sakatlik sonrasi
0z giiven eksikligi yasadig1 saptanmistir. Fakat sakatlik siireci sonrasi
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kendini fizik olarak gelistiren futbolcularda sahaya doniis korkusunu
yenebildigi goriilmiistiir. Bu durum futbolcularin herhangi bir sakatlik
durumu gecirmeleri halinde yeniden kendilerini gelistirip 6z giivenlerini
arttirabilecekleri sonucunu olusturmaktadir.

Futbolcularin herhangi bir sakatlik gecirdikleri siire igerisinde sakatlik
sirasinda ve sonrasinda olusan olumsuz psikolojik durumlarini aileleri ve
yakin ¢evreleriyle gidermeyi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun
yani sira kuliipleriyle iletisimi iyi olan futbolcularin kuliipleriyle iletisime
gecerek sakatlik stirecinin getirdigi olumsuzluklar1 kolay atlattigi
saptanmuistir.

Bir futbolcunun yagamis oldugu sakatlik sirasinda kaybetmis oldugu
donem ve sakatlik sonrasinda tedavinin uzun siirme durumu futbolcuya
Ozgliven kaybi yasatabilecegi gibi eskisi gibi olamama diistincesi ise kaygi
problemi ortaya ¢ikartacagi diisiiniilebilir.

Futbolcularin yedek kaldiklar1 siire¢te maddi kayip yasamalarinin
yant sira yedek kaldiklarinda ki donemin siireklilik haline gelme
durumlar1 futbolcu da kaygi problemi olusturabilecegi gibi bir sonra ki
transfer siirecini de olumsuz etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Futbolcularin kadro dis1 kalma gibi durumlarinda ruhsal ve duygusal
bir diislis yasadigi tespit edilmistir. Bu psikolojik diisiisii bazi futbolcularin
kendilerini gelistirecek etkinlikler yaparak olumluya ¢evirdikleri,
bazilarinin ise ek is arayislariyla mesleklerine kisa siireli de olsa veda
ederek gecirdigi goriilmektedir.

Futbolcularin meslek hayatlarinda ki yagamis olduklar1 sakatlik, yedek
kalma veya kadro dis1 kalma gibi olumsuzluklar yagamalar1 sonucunda
sosyal ¢evrelerinde itibar kaybina ugradiklar: distiniilebilir.

Futbolcularin sakatlik gecirdikleri ve yedek kaldiklar1 donemde sahaya
geri donebilme istekleri ile eski performansa geri donme diisiincelerinin
yani sira daha az para kazanma durumlar1 futbolcular1 mental olarak
olumsuz etkiledigi diisiintilebilir.

Futbolcularin %40’ inin profesyonel futbol hayatlarinda oynadiklari
kuliiplerde psikolojik danismanlarinin olmadigi sonucuna ulasilmigtir.
Bu sonug futbolcularin psikolojilerinde olusabilecek herhangi bir korku,
yetersizlik vb. duyussal olumsuzluklar karsisinda profesyonel destek
alamadiklarin1 gostermistir.

Profesyonel futbolcularin mag psikolojisine bakildiginda mag¢in zorluk
derecesine bagl olarak psikolojilerinin zorlandig1 sonucuna ulagilmistir.
Bunun yanmi sira futbolcularin mag siiresince takim olarak birbirlerinin
motivasyonunu arttirma anlayisi icerisinde olduklar1 saptanmistir.
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Genel bir sonug olarak ise, profesyonel futbolcularin futbolu bir meslek
olarak benimsedikleri goriilmiistiir. Futbolcularin meslekleri boyunca
karsilasabilecekleri fiziksel ve psikolojik problemler kargisinda genellikle
kaygi duyduklar1 saptanmistir. Bu kaygi durumunu ise aileleri ve yakin
cevreleriyle agsmay tercih ettikleri ve bu siirecte herhangi bir psikolojik
danismandan profesyonel bir destek almadiklari sonucuna ulagilmaistir.

Bu c¢alismanin sonuglari, kapsam ve sinirliliklar1 dikkate alinarak
asagidaki oneriler sunulabilir:

Hepimizin bildigi gibi sporcularin basarili olabilmeleri igin fiziksel
anlamda iyi olmalarinin yaninda psikolojik acidan da iyi olmalar1 gerekir
bu baglamda futbol kuliiplerinde bulunabilecek psikolojik danigmanlarin,
futbolcularin kaliplagmis karakter analizlerini yapmak ve eksiklerini
belirtmek ayrica sporcunun her anlamda davranisini (olumsuz karsisinda
plan, karar, se¢im, amag vb.) anlayip incelemesini saglayacaktir.

Psikolojik danigman olan kuliiplerde farkl: etkinlikler diizenlenerek
danigman ve futbolcu arasinda daha iyimser bir etkilesim saglanabilir.

Psikolojik danigman olmayan kuliiplerde bu tiir calismalar
artirtlip projeler olusturularak her kuliibe bir danismanin gerekliligi
diistindirilebilir.

Kuliiplerde psikolojik danigsman destegi yayginlastirilmalidir.
Boylelikle futbolcularin fiziksel ve ruhsal zorluklar1 yasadiklar1 dénemde
ve takim igerisindeki mag psikolojilerinin daha iyi yasamalar1 amaciyla
daha profesyonel yaklagmalar1 saglanabilir.

Alan yazindaki futbolcularin psikolojik durumlarina iligkin
calismalarin az olmasi nedeniyle futbol ve psikoloji ek olarak psikolojik
danisman &gelerini igeren nitel ve nicel arastirilmalarin arttirilmasi
gereklidir.

Calismanin verimliligini artirabilmek igin nitel ¢aligmanin yani sira
nicel ¢aligma ile daha farkli agilarda verilere ulasilabilir.

Calisma kuliiplerde psikolojik danismanin gerekliligi iizerine
sporcular, antrendrler ve taraftarlar ile zenginlestirilip nicel bir caligma
yapilabilir.

Calisma erkek futbolculara oldugu gibi kadin futbolculara da
uygulanabilir hem erkek hem kadin futbolcularla caligilarak ortak ve
farkli olan bakis acgilar1 ile veriler zenginlestirilebilir.
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GIRIS
Spor; sosyolojik bir olgudur. Canlilarin, varoluslarindaki en temel 6n-
celigin hareket oldugu ve insan viicudunun énemli gorevlerini de hareket
ile saglandig1 bilinmektedir. Giiniimiizdeki spor anlayisinin ise; dncelikli
olarak insanlarin egitimi iizerine kuruldugu goriilmektedir. Insan bedeni-
ni fiziki ve gorsel agidan gelistiren spor, yapilan yarigmalar, aktiviteler,

hareketler ve oyunlar ile de gelistiren bilim dali oldugu 6n goriilmiistiir
(Alpman, 1972; Giiven, 20006).

Hokey sporunun; 4000 yil dncelerine dayanan Diinya spor tarihi-
nin en eskilerinden ve en kokliilerinden bir tanesi oldugu goriilmektedir.
Olimpiyat oyunlarina 1908 yilinda dahil edilen ve bugiinlerde 120 iilkede
oynanan spor branslarinin i¢inde oldugu, ayrica iilkelerde yer alan spor
aktiviteleri igcinde ilk {igte yer aldig1 ve olimpiyat oyunlarinda ¢ogu popiiler
spor brangina gore en fazla seyirciye sahip olan spor oldugu bilinmektedir.
2002 yilinda Tiirkiye’de Hokey Federasyonu’nun kurulmasindan sonra iil-
kemizde ¢ok hizli gelisim gosterdigi de goriilmektedir. Hokey, ucu kivrak
sopalar (stick) ile oynanan, topun veya diskin karsi kaleye girmesini amag-
layan spor dalidir. Bu sporun 4 farkli tiirii oldugu ve bunlarin; ¢im hokeyi
(acik alan hokeyi), buz hokeyi, salon hokeyi (pist) ve su alt1 hokeyi oldugu
bilinmektedir (Anonim, 2022).

Korku, insanlarda tehlike diisiincesini uyandiran reaksiyonel bir duy-
gu olup kisinin negatif duygularin1 uyandiran ciddi bir tehdit oldugu da
goriilmektedir. Insanlarda korkudan dolay1 olusabilecek sozlii davranislar,
fiziksel hareketler, yliz ifadeleri ve duygusal tepkiler ile de karsilasilabile-
cegi de gorllmiistiir. Korku ile kaygi ¢cok benzese de, kayginin sebebi tam
olarak bilinmemektedir (Watson & Tellegen 1985; Witte 1994).

Insan dogasinda korkmak ¢ok siradan bir davranis olmakla birlikte
canlilarin yasamlar1 boyunca karsilasacaklari bir durum oldugu bilinmek-
tedir. Insanlar, her zaman sebebini bilmedigi ve agiklamasini yapamadig1
duygu ve diisiincelerden korkmaktadir. Atesten, karanliktan, hayvanlardan,
sebebini bilmedigi ve agiklayamadigi seylerden korkan ilk insanlar, daha
sonra korktugu duygular ile bag etmeyi ve onlart yenmeyi 6grenen canlilar
korkulari ile bag etmeyi ve onlarin iistesinden gelebilmeyi basardiklar1 da
goriilmistiir (Tok, 1998).

Kovid-19 ilk kez Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilinin kasim ayinda
ortaya ¢cikmistir ve ilk semptomlarinda akciger iltihaplanmasi goze car-
parken bu hastalik genel olarak zatiirreye oldukga benzedigi ve Cin Halk
Cumbhuriyeti’nin ilan etmesi ile basladigi da goriilmistiir. Koronaviriis
vakalarinin hepsinde deniz canlist satislart ile ilgili oldugu belirlenmis
olup bu hastaligin 6nceki yillarda meydana ¢ikan salginlar (Sars, Mers) ile
benzerlik tasidig1 ancak bilinmeyen farkli etkilerinde dolay1 Diinya Saglik
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Orgiitii tarafindan 11 Subat 2020°de Kovid-19 adin1 aldig1 bilinmektedir.
Hastalardan alinan verilere gore 6nceki salginlara gére daha bulasici ve en-
fekte etme oraninin daha yiikseklerde oldugu fakat 6liim verilerinde daha
diisiik diizeylere sahip oldugu da gorilmiistiir (Liu ve ark., 2020; Lu ve
ark., 2020; Zhao ve ark., 2020).

Kovid-19 da en sik goriilen sikayetlerin basinda ates, bas agrisi, ok-
siiriik, ishal, solunum giicliigii goriiliirken en ciddi vakalarda ise akut kalp
krizi, solunum yetmezIligi ve farkli enfeksiyonlardan olusan semptomlara
rastlanildig1 bilinmektedir. Yaslilarda ve bagisiklik sistemi diisiik olan has-
talarda oliim riskinin daha ytiksek oldugu bilirken, korunmak i¢in ise mas-
ke, mesafe, yeterli beslenme, temizlik ve temiz hava almaya ihtiya¢ duyul-
dugu goriilmektedir (Guan ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020). Salgindan
dolay1 en ¢ok etkilenen sektorlerin basinda sporun geldigi goriilmektedir.
Son yillarda hizli sekilde biiyiiyen ve gelisen spor sektorii salgin ile birlikte
maddi, manevi yonden etkilendigi ve zorlandig1 da bilinmektedir. Oyle ki
Olimpiyat oyunlarindaki belirsizliklerden dolay1 hem politik hem de eko-
nomik boyuttan spor sektorli diinya genelinde zor durumda kalip etkilene-
cegi de goriilmektedir (Tiirkmen & Ozsar1, 2020).

Bu calismanin amaci; Diinya’da ve iilkemizde etkili olan Kovid-19
salginindan dolayi, 2020-2021 yilinda Tiirkiye Milli Hokey takimi aday
kadrosunda yer alan U14-U16 sporculariin ve antrendrlerinin korku dii-
zeyleri tizerindeki etkisini belirlemektir.

MATERYAL ve METOD
YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya 2020-2021 yilinda Tiirkiye Milli Hokey takimi aday
kadrosunda bulunan, 10 antrendr ve 48 sporcu olmak iizere toplamda 58
goniillii bireyden olugmaktadir. Kolayda 6rnekleme; arastirmacilarin ula-
sabilecegi antrendr ve sporculardan, arastirmaya goniillii olarak katilmasi
olarak bilinmektedir (Coskun ve ark., 2017). Bu calismada kolayda 6rnek-
leme yontemi tercih edilmistir.

Veri Toplama Araci

Caligmada demografik bilgi formundan olusan 11 soru ve Ahorsu ve
arkadaslar1 (2020), tarafindan gelistirilen 7 sorudan olusan Kovid-19 Kor-
kusu Olgegi kullanilmistir. Kovid-19 Korkusu Olgegi; kisilerde pandemi
salginindan dolay1 olusan korku diizeylerini 6lgmek i¢in gelistirilen bir 6l-
cektir. Olcek tek faktdrden olusan bir yapiya ve besli likert diizeyinde (1 =
Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum) olup yedi maddeden
meydana gelmekte ve test yonlii maddesi bulunmayan bir 6lgek tilirtidiir.
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Olgegin i¢ tutarliligr 0,82 ve test- tekrar test giivenirligi 0,72 olarak belir-
lenmistir. Alinan en yiiksek puan Kovid-19 korkusundaki en yiiksek puani
gostermektedir (Ladikli ve ark., 2020).

Verilerin Toplanmasi

Sporculara ve antrendrlere veriler; internet lizerinden ve anket seklin-
de ulastirilip, sonuclar elde edilmistir. Calismaya katilan antrenérlere ve
sporculara aragtirmanin amacini, dnemini ve yontemini bilgilendirme ¢a-
ligmasi1 yapilmistir. Caligmaya katilan antrendr ve sporcularin isimlerinin
paylagilmayacagi katilimcilara ifade edilerek, elde edilen verilerin sadece
aragtirma amacl kullanilacag: bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada elde ettigimiz verileri, SPSS 26.0 paket programinda analiz
ederek ilk olarak homojenlik testi yapilmistir. Homojenligini belirledigi-
miz verilere ise sonrasinda Cronbach’s Alpha giivenilirlik testi, tek yonlii
Anova-Tukey testi ve T-Test uygulanarak arastirmanin sonucu istatistiksel
olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Kovid-19 korkusu 6l¢eginin Cronbach’s Alpha giivenirlik testinden
elde ettigimiz sonuglar Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Cronbach’s Alpha giivenirlik testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,761 7
Tablo 1.’de Kovid-19 korkusu dl¢eginin Cronbach’s Alpha giivenirlik kat-
sayis1 0,761 oldugu goriilmektedir. Bu deger kullandigimiz 6l¢egin olduk-
ca glivenilir oldugunu ortaya koymustur.

Caligmada yapilan Cronbach’s Alpha giivenilirlik testi oldukga giive-
nilir aralikta bulunmustur. Bu durum ¢aligmada kullanilan sorularin giive-
nilir oldugunu gostermektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin demografik dagilimlar1 Tablo 2’de gos-
terilmektedir.
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Tablo 2. Sporcularin ve antrenérlerin, demografik veri dagilimlar:

DEGISKENLER N %
Antrendr 10 17,2
Meslek
Sporcu 48 82,8
Cinsi Erkek 35 60,3
t
1sye Kadin 23 |39
1-2 8 13,8
. 3-4 19 32,8
Kag Yildir Lisansli Hokey Oynuyorsunuz? (Spor Yast)
5-6 15 25,9
7 yil ve lstii 16 27,5
Kaleci 7 12,1
Defans 22 37,9
Oynadiginiz Mevki :
ynadigmmiz Mevid Orta Saha 8 13,8
Forvet 21 36,2
500-1000 TL 27 46,6
Aylik Gelir 1001-2000 TL 7 12,0
2001-3000 TL 11 19,0
3001 TL ve tstii 13 22,4
Biiyiiksehir 28 48,3
Sehir 17 29,3
Yasadigimiz Yer ;
Ilge 9 15,5
Koy 4 6,9
ilkokul ve Ortaokul | 39 67,2
Lise 13 22,4
Baba Egitim Durumu
Lisans 3 52
Lisanstistii 3 52
Ilkokul ve Ortaokul | 50 86,3
Lise 5 8,6
Anne Egitim Durumu
Lisans 1 1,7
Lisanstistii 2 3,4
Serbest Meslek 21 36,2
Babanizin Meslegi Isci 19 32,8
Diger 18 31,0
Ev Hanimi 47 81,0
Annenizin Meslegi
Diger 11 19,0
Yok 34 58,6
Ailenizde Spor Yapanlar (Siz Harig)
Kardesler 24 41,4
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Bu ¢alisma, 2020-2021 yilinda Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kad-
rosunda bulunan, 10 antrendr ve 48 sporcu olmak iizere toplamda 58 kisi
ile gerceklestirilmistir.

Tiirkiye Milli Hokey takimi sporcularinin ve antrendrlerin, meslek
gruplarini inceledigimizde; antrendr olanlarin 10 kisi (%17,2), sporcu
olanlarin ise 48 kisi (%82,8) oldugu, cinsiyet degiskenine bakildiginda,
erkeklerin 35 kisi (%60,3), kadinlarin ise 23 kisi (%39,7) oldugu goriil-
mektedir. Ayrica sporcularin ve antrendrlerin, kag yildir lisanslt hokey oy-
nuyorsunuz (spor yast) degiskeni incelendiginde; 1-2 yil olanlarin 8 kisi
(%13,8), 3-4 y1l olanlarin 19 kisi (%32,8), 5-6 yil olanlarin 15 kisi (%25,9)
ve 7 yil ve st spor yas1 olanlarin ise 16 kisi (%27,5) oldugu, sporcula-
rin oynadiklart mevkileri incelendiginde; kaleci olanlarin 7 kisi (%12,1),
defans oyuncusu olanlarin 22 kisi (%37,9), orta saha oyuncusu olanlarm 8
kisi (%13,8) ve forvet oyuncusu olanlarin ise 21 kisi (%36,2) oldugu, aylik
gelir diizeylerine bakildiginda, 500-1000 TL aylik geliri olanlarin sayisi-
nin 27 kisi (%46,6), 1001-2000 TL aylik geliri olanlarn sayismin 7 kisi
(%12,0), 2001-3000 TL aylik geliri olanlarin sayisinin 11 kisi (%19,0) ve
3001 TL ve iistii aylik geliri olanlarm sayisinm ise 13 kisi (%22,4) oldugu
goriilmektedir. Calismaya katilan katilimeilarin yasadiginiz yer degisken-
leri incelendiginde, biiyiiksehir de yasayanlarin 28 kisi (%48,3), sehir de
yasayanlarin 17 kisi (%29,3), ilge de yasayanlarin 9 kisi (%15,5), koyde
yasayanlarin ise 4 kisi (%6,9) oldugu, baba egitim durumlarina bakildi-
ginda; ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin 39 kisi (%67,2), lise mezunu
olanlarin 13 kisi (%22,4), lisans mezunu olanlarin 3 kisi (%5,2) ve lisan-
siisti mezunu olanlarin sayismin ise 3 kisi (%5,2) oldugu, anne egitim
durumlar1 incelendiginde; ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin 50 kisi
(%86,3), lise mezunu olanlarin 5 kisi (%8,6), lisans mezunu olanlarin 1
kisi (%1,7) ve lisansiistii mezunu olanlarin sayisinin ise 2 kisi (%3,4) oldu-
gu, baba mesleklerine bakildiginda serbest meslek grubunda olanlarin 21
kisi (9%36,2), is¢i grubunda olanlarin 19 kisi (%32,8) ve diger meslek grup-
larina sahip olanlarin sayisinin ise 18 kisi (%31,0) oldugu, anne meslekleri
incelendiginde ev hanimi olanlarm 47 kisi (%81,0) ve diger meslek grupla-
rina sahip olanlarin sayisinin ise 11 kisi (%19,0) oldugu, ayrica ailede spor
yapanlarin (siz hari¢) demografik degiskeninin dagilimina bakildiginda ise
benden baska spor yapan yok diyenlerin sayisinin 34 kisi (%58,6) oldugu
ve kardeslerimden hokey sporunu yapanlar var diyenlerin sayisinin ise 24
kisi (%41,4) oldugu goriilmektedir.

Sporcularin ve antrendrlerin, kag yildir lisansli hokey oynuyorsunuz?
(spor yas1) degiskeninin Tek yonli Anova-Tukey testi sonuglart Tablo 3’te
gosterilmektedir.
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Tablo 3. Sporcularin ve antrenérlerin, kag yildir lisansl hokey oynuyorsunuz?
(spor yast) degiskeninin Tek yonlii Anova-Tukey testi sonuglar

Kag Yildir Lisansli Hokey

Olgek Oynuyorsunuz? (Spor n X ss f p Tukey
Yas)
1-2 8 3,017 0,658
3-4 19 13,045 10,459
Ifowfi'—] 9 Korkusu 0.024 10,995 |-
Olgegi
5-6 15 13,047 (0,388
7 y1l ve tistii 16 |[3,008 0,493

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeylerinin etkisi ile kag y1l-
dir lisansh hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskeninde anlamli farkli-
liklarin olmadigi goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takim1 aday
kadrosunda yer alan sporcularin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizey-
lerinde, kag yildir lisansli hokey oynuyorsunuz? (spor yast) degiskeninin
etkili olmadigimi gostermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, oynadiginiz mevki degiskeninin Tek
yonlii Anova-Tukey testi sonuglari Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Sporcularin ve antrenérlerin, oynadiginiz mevki degiskeninin gore Tek
yonlii Anova-Tukey testi sonuglart

- Oynadiginiz

Olgek Mevki n X ss f P Tukey
Kaleci 7 2,877 0,462

Kovid-19 Korkusu Olgegi | 2™ 22 |2967 10494 1004 os13 |-
Orta Saha 8 3,053 0,500
Forvet 21 3,142 |0,442

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile oynadiginiz mevki degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi
goriilmistiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takimi1 aday kadrosunda yer
alan sporcularin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizeylerinde oynadigi-
niz mevki degiskeninin etkili olmadigini géstermistir.
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Sporcularin ve antrendrlerin, aylik gelir degiskeninin Tek yonlii Ano-
va-Tukey testi sonuclar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Sporcularin ve antrendrlerin, aylik gelir diizeyinin Tek yonlii Anova-
Tukey testi sonuglart

Olgek Aylik Gelir n X ss f p Tukey
500-1000 TL 27 3,015 0,533
. 1001-2000 TL 7 3,081 0,514
g?v;iii-w Korkusu 0,043 [0,988
g8 2001-3000 TL 11 3,051 |0,308
3001 TL ve distii 13 3,022 0,469

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin olmadig: goriilmiis-
tiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takimi aday kadrosunda yer alan spor-
cularin ve antrenorlerin Kovid-19 korku diizeylerinde aylik gelir degiske-
ninin etkili olmadigini gostermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, katilimcilarin yasadiginiz yer degiskeni-
nin Tek yonlii Anova-Tukey testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Sporcularin ve antrenérlerin, yasadiginiz yer degiskeninin Tek yonlii
Anova-Tukey testi sonuglar

Olgek Yasadiginiz Yer |n X ss f p Tukey

Biiyiiksehir 28 3,035 0,489

_ Sehir 17 3,016 0,302

OK;)VISII— 19 Korkusu ' 0009 |0.999
ceel flge 9 3,047 0,606
Koy 4 3,035 0,759

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile yasadiginiz yer durumu arasinda anlaml farkliliklarin olmadig1 goriil-
mistiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takimi aday kadrosunda yer alan
sporcularin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizeylerinde yasadiginiz yer
degiskeninin etkili olmadigini gostermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, katilimcilarin baba egitim durumu degis-
kenine gore Tek yonlii Anova-Tukey sonuglari1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Sporcularin ve antrenérlerin, baba egitim durumu degiskenine gére Tek
yonlii Anova-Tukey testi sonuglart

Olgek Baba Egitim Durumu | n X ss f p Tukey

flkokul ve Ortaokul 39 3,029 | 0,510

: Lise 13 3,065 | 0,333
I§0V1fl.—l9Korkusu 0913 | 0441 | -
Olgegi

Lisans 3 3,287 | 0,247
Lisanstisti 3 2,666 | 0,577

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularmin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile baba egitim durumu diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi
goriilmistiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takimi1 aday kadrosunda yer
alan sporcularin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizeylerinde baba egi-
tim diizeyleri degiskeninin etkili olmadigin1 gostermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, anne egitim durumu degiskenine goére
Tek yonlii Anova-Tukey sonuglart Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Sporcularin ve antrenérlerin, anne egitim durumu degiskenine gore Tek
yonlii Anova-Tukey testi sonuglart

Olgek Anne Egitim Durumu n X ss f p Tukey
ilkokul ve Ortaokul 50 3,014 10,485
id- Lise 5 3,228 10,458
g;)wEi' 19 Korkusu 0.308 |0.820
gest Lisans 1 3,000 |-
Lisansiistii 2 3,000 0,000

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tiirkiye Milli Hokey takim1 aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile anne egitim diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin olmadig1 goriil-
miistiir (p<0,05). Bu milli hokey takimi aday kadrosunda yer alan sporcu-
larin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizeylerinde anne egitim durumu
degiskeninin etkili olmadigim gostermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, baba meslegi degiskenine gore Tek yon-
lii Anova-Tukey sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9. Sporcularin ve antrenérlerin, baba meslegi degiskenine gore Tek yonlii
Anova-Tukey testi sonuglar

Olgek Baba Meslegi n X ss f p Tukey
Serbest Meslek 21 3,006 0,476

Kovid-19 Korkusu f3 19 [3165 [0488 |1313 |0277

Olgegi
Diger 18 2,920 0,443

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularmin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile baba meslegi degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi goriil-
mistiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takimi aday kadrosunda yer alan
sporcularin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizeylerinde baba meslegi
degiskeninin etkili olmadigin1 gostermistir.

Sporcularin ve antrenorlerin, meslek degiskenine gore T- Test sonug-
lar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Sporcularin ve antrenorlerin, meslek degiskenine gére T- Testi

sonuglart
Olgek Mesleginiz | n X ss sd t p
i Antrendr 10 2914 0,539
g{’“ﬁi. 19 Korkusu 56,000 |-0,868 |0,389
Geet Sporcu 48 3,056 | 0,457

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile meslek durumu arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi goriilmiistiir
(p<0,05). Bu durum milli hokey takimi aday kadrosunda yer alan spor-
cularin ve antrenorlerin Kovid-19 korku diizeylerinde meslek durumunun
etkili olmadigin1 géstermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, cinsiyet degiskenine gore T- Test sonug-
lar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Sporcularin ve antrendrlerin, cinsiyet degiskenine gore T- Testi

sonuglart
Olgek Cinsiyetiniz |n X ss sd t p
. Erkek 35 3012|0470
Eg:ﬁi'sigol i 56,000 |-0392 0,697
8 | Kadin 23 3,062 |0,479

*p<0,05 diizeyinde anlaml
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Tiirkiye Milli Hokey takim1 aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile cinsiyet durumu arasinda anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir
(p<0,05). Bu durum milli hokey takimi1 aday kadrosunda yer alan sporcu-
larin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizeylerinde cinsiyet degiskeninin
etkili olmadigimi gostermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, anne meslegi degiskenine gore T- Testi
sonuclar1 Tablo 12’°de gosterilmistir.

Tablo 12. Sporcularin ve antrendrlerin, anne meslegi degiskenine gore T- Testi

sonuglart
Olgek Anne Meslegi n X ss sd t p
Kovid-19 Ev Hanimi 47 3,051 0,515
ovid-1> 49,016 [1,134 |0,262
Korkusu Olgegi | .
Diger 11 2,948 (0,172

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tiirkiye Milli Hokey takim1 aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile anne meslegi degiskeni arasinda anlaml farkliliklarin olmadig1 goriil-
miistiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takimi aday kadrosunda yer alan
sporcularmn ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizeylerinde anne meslegi
degiskeninin etkili olmadigim gdstermistir.

Sporcularin ve antrendrlerin, ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) degis-
kenine gore T- Testi sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Sporcularin ve antrenérlerin, ailenizde spor yapanlar (siz harig)
degiskenine gore T- Testi sonug¢lari

Ailenizde Spor Yapanlar (Siz

Olgek Hari) n X ss sd t p
_ Yok 34 2,995 | 0,504
Eg:;i'sfol - 56,000 | -0,694 | 0,490
8 | Kardesler 24 3,083 | 0423

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kadrosunda yer alan U14-U16 spor-
cularinin ve antrendrlerinin Kovid-19 korku diizeyleri diizeylerinin etkisi
ile ailenizde spor yapanlar (siz haric) degiskeni arasinda anlamli farklilik-
larin olmadigr goriilmiistiir (p<0,05). Bu durum milli hokey takimi aday
kadrosunda yer alan sporcularin ve antrendrlerin Kovid-19 korku diizey-
lerinde ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) degiskeninin etkili olmadigim
gostermistir.
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TARTISMA

Kaygi ile korku eski zamanlardan bu yana ayn1 anlamda kullanildig1
bilinmektedir. Kisiden kisiye degisen ve bireylerin tehlike aninda vermis
olduklar1 tepkiler, kaygi olarak bilinmektedir. Insanlarin tehlike bir durum
karsisinda vermis olduklar1 diisiinsel, duygusal, olumsuz veya olumlu anlik
verilen tepkilere ise korku denilmektedir. Yapilan literatiir caligmalarinda
kayg1 ve korku ifadelerinin ayn1 anda veya birbirlerinin yerine kullanildig
da goriilmektedir (Oktem 1981). Ramazanoglu (2000), yaptig1 calismasin-
da korkunun kaygi ile benzetilmesinden dolay1, korku; tehlikeli bir durum
ve tehdit edici olaylar karsisinda kisilerin nesnelere veya olaylara karsi
vermis olduklart tepkiler olarak yorumlarken, Tiryaki (2000), ise yapmis
oldugu arastirmasinda korku; tehlike iceren veya hos olmayan durumlar
karsisinda uyarilanin olmas1 ve hissedilmesi ile birlikte aninda verilen ifa-
deler olarak tanimlandigini bildirmektedir.

Insanlar1 tehdit eden durumlar karsisinda kaygiya ve korkuya veri-
len tepkilerin benzer oldugu goriilmiistiir. Bu benzerliklerin nedenleri ve
kaynaklari ise korku ve kayginin hala birbirinden ayrilamamis olmasidir.
Kaygi ve korku tepkilerinde bazi farklarin oldugu bilinmektedir. Bunlar-
dan bazilar1 ise, kaygida; kaynagin belli olmamasi, korku da ise; hissedilen
duygunun kaygidan daha siddetli sekilde meydana geldigidir (Ciliceloglu
1994; Giimiis 2002).

Spor yas1 degiskenine bakildiginda, buldugumuz sonuglarda anlamli
farklarin olmadig1 anlasilmistir (Tablo 3). Spor yasi ile kaygi diizeyleri-
nin incelendigi bazi literatiir ¢caligmalarinda anlamli farkliliklarin olmadigi
bildirilmistir. Kovid-19 korkusu ile spor yas1 degiskeni arasinda anlamli
sonuclarin olmadigini bildirilerek bu arastirmayi destekleyen bazi ¢alisma-
lara da rastlanmistir (Dogan & Eygii, 2018; Var ve ark., 2018; Karabulut
& Mavi-Var 2019). Yoka ve ark., (2021), sporcular ile yapmis olduklar
calismalarinda spor yasi ile anksiyete diizeylerinde anlamliligin olmadi-
gin1 belirlemislerdir. Hacicaferoglu ve ark, (2015), sporcular ile yaptiklar
aragtirmalarinda, spor yasi ile kaygi seviyeleri arasinda anlamliligin ol-
madigim bildirmislerdir. Kog¢ (2004), profesyonel futbolcular ile yaptigi
yiiksek lisans caligmasinda, spor yasi ile kaygi diizeyleri arasinda anlam-
lihgin olmadigini tespit etmistir. Ogiit (2004), sporcularla yapmis oldugu
aragtirmasinda spor yasi ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin ol-
madigim bildirmistir. Yapilan caligmalarda, spor yas1 degiskeninin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1 belirlemislerdir (Ogiit
2004; Kiciik 2005; Mirzeoglu & Cetinkanat 2005; Sahin 2009; Erbas
2012; Karabulut ve ark., 2013; Demirli 2017; Navruz 2018; Oztiirk 2019;
Batu 2020). Bu konuda daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarda ise, Basa-
ran ve ark. (2009), spor tecriibesi ile Kovid-19 korku seviyeleri arasinda
anlamli farkliligin oldugunu bildirmislerdir. Gidik (2021), futbolcular ile
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yaptig1 yliksek lisans arastirmasinda spor yasi degiskeninin kaygi diizey-
lerinde anlaml1 farkliligin oldugunu bildirmistir. Kul ve Gidik (2021), fut-
bolcularin ve antrendrlerin Covid-19 kaygi diizeyleri ile ilgili yaptiklar
aragtirmalarinda spor yas1 degiskeninin, kaygi diizeylerinde anlamli fark-
liligin oldugunu ortaya koymuslardir. Caligmada buldugumuz sonuglar ile
diger calismalar arasindaki farkliligm, katilimeilarin yas, egitim durumu
ve branglarin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Oynamis oldugu mevki degiskenine bakildiginda, buldugumuz sonug-
larda anlamli farklarin olmadig1 anlasilmistir (Tablo 4). Su ve ark, (2021),
kadin sporcular ile yaptig1 calismasinda oynadiklart mevki degiskenin-
de, kayg1 diizeylerinin anlaml farklar ortaya koydugunu belirlemislerdir.
Ayrica Kesilmis ve ark, (2020), futbolcular ile yaptiklart ¢alismalarinda
mevki degiskeninin anlaml farkliliklar ortaya koymadigini belirlemistir.
Yapilan bazi ¢alismalarda sporcularin oynadiklart mevki degiskeninde an-
lamli farkliliklarin oldugunu bildiren arastirmalarin oldugu da gortilmiistiir
(Andrew ve ark, 2007; Elfor ve ark, 2011; Sangari ve ark, 2012; Atasoy
& Altin Ekiz 2021). Abakay ve Kuru (2010), arastirmalarinda sporcula-
rin oynadiklart mevkileri ile yaptiklar1 ¢aligma arasinda anlamli sonuglar
bulduklarini belirlemislerdir. Aksoy (2021), futbolcular ve tackvondocular
ile yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda sporcularin oynadiklari
mevki degiskenin de anlamli farkliliklarin oldugu sonucunu ortaya koy-
mustur. Olusan bu farkliliklarin, branslarin zorluk derecelerinin farkli ol-
masl, yas, cinsiyet, egitim dlizeyi ve spor yasinin en 6nemli etkenlerin ba-
sinda geldigi sonucundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aylik gelir degiskenine bakildiginda, buldugumuz sonuglarda anlaml
farklarin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 5). Yentiir (2004), elit kadin sporcu-
lar ile yaptig1 caligmasinda anlamli farklarin oldugunu belirtmistir. Ak ve
Kaya (2017), amator futbolculara yaptiklart ¢alismalarinda aylik gelir ile
korku seviyelerinde anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemiglerdir. Gidik
(2021), futbolcular ile yaptig1 yiiksek lisans arastirmasinda aylik gelir de-
giskeninin, kaygi diizeylerinde anlamli farkliligin oldugunu bildirmistir.
Kabeloglu ve Giinay (2021), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda gelir diizeyi
ile anksiyete arasinda anlamli farklarin oldugunu bildirmislerdir. Kul ve
Gidik (2021), futbolcularin ve antrenérlerin Covid-19 kaygi diizeyleri ile
ilgili yaptiklar1 calismalarinda aylik gelir ile kaygi diizeyleri arasinda an-
lamli farklarin oldugu bildirmiglerdir. Bununla birlikte bizim ¢alismamizi
destekleyen ve anlamli farklarin olmadigini bildiren galigmalara da rastla-
nilmistir (Gacar & Coskuner, 2010; Nacar ve ark., 2011). Ayrica Kardag
(2018), akademi liginin farkl1 yas gruplarinda oynayan futbolcular ile yap-
tig1 calismasinda aylik gelir degiskeni ile kaygi diizeyi arasinda anlamli
bir iliski olmadigini belirlemistir. Literatlirde rastlanan bazi ¢alismalar ile
bizim ¢aligmamiz arasinda benzerliklerin olmasina ragmen yapilan farki
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sonuclarin oldugu da goriilmistiir. Bu farklarin kullanilan dlgeklerin, ka-
tilimeilarin meslek gruplarmin ya da yas gruplarinin ayn1 olmamasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Baba-Anne egitim durumu seviyesine gore Kovid-19 korku diizeyle-
ri incelendiginde anlamli farkliliklarin olusmadigi goriilmektedir (Tablo
7-8). Yapilan bazi ¢alismalar da bizim ¢aligmamizi destekler niteliktedir.
Baba-Anne egitim durumlarini inceleyen bazi literatiir calismalarinda an-
lamli sonuglara rastlanmadigi bildirilmistir (Tabak 2011; Erdogan 2012;
Can & Kaymake1 2015; Sen 2016). Bununla birlikte yapilan bazi ¢calisma-
larda Baba-Anne egitim diizeyleri ile anlamli sonuglara ulasan ¢alismala-
rinda oldugu bilinmektedir (Bourdieu & Passeron 2014). Bu farkliliklarin
caligmaya katilan sporcu ve antrenoérlerin yasadiklar yer, egitim diizeyleri
ve meslek farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin meslek degiskenlerine bakildiginda, buldugumuz so-
nuglarda anlamli farklarin olmadigi goriilmiistiir (Tablo 10). Literatiirde
yer alan bazi arastirmalarda da bizim sonuglarimizi destekler nitelikte ol-
dugu gorilmektedir (Bedir 2008; Cerit ve ark., 2013; Yildiz 2019). Kul
ve Gidik (2021), futbolcularin ve antrenérlerin Covid-19 kaygi diizeyleri
ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda antrendr veya sporcu olmalari ile kay-
g1 seviyelerinde anlamli farkliliklarin olmadiginit bildirmislerdir. Yapilan
baz1 literatlir arastirmalarinda ise anlaml farkliliklarin oldugunu bildiren
caligmalara rastlanmistir. Kabeloglu ve Giinay (2021), ¢alismalarinda mes-
lek gruplari ile anksiyete arasinda anlamliligin oldugunu bildirmislerdir.
Ayrica Gidik (2021), futbolcular ile yaptigi yliksek lisans arastirmasinda
meslek degiskeninin, kaygi diizeylerinde anlamli farkliligin oldugunu bil-
dirmistir. Bu farkliliklarin ¢alismaya katilan katilimeilarin yas, cinsiyet ve
egitim diizeyleri agisindan farklilik olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskenine bakildiginda, buldugumuz sonuglarda anlamli
farkliliklarin olmadigi belirlenmistir (Tablo 11). Canan ve Ataoglu (2010)
ve Olgiicii ve ark., (2015), calismalarinda cinsiyet degiskeni ile anksiyetenin
arasinda anlamliligin olmadigini bildirmislerdir. Junge ve Feddermann-De-
mont (2016), elit sporcular ile yaptiklar1 calismalarmda cinsiyet ile kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklarin olmadigini ortaya koymuslardir. Cagla-
yan ve ark., (2020), yaptiklar1 caligmalarinda cinsiyet degiskeninde anlam-
I farkliliklarin olmadigmi bildirmislerdir. Oktem ve ark, (2020), olimpiyat
oyunlarma katilmaya aday olan boksorlerin Covid-19 kaygi diizeylerinin in-
celenmesi baslikli caligmalarinda, cinsiyet degiskeninin kaygi diizeylerinde
anlaml farkliliklara rastlanmadigini bildirmislerdir. Yardimei ve Kiiliinkog-
lu (2022), Tokyo 2020 paralimpik oyunlarma hazirlanan sporcular iizerine
yaptiklar1 ¢aligmalarinda cinsiyet degiskeninin kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklarin olmadigini belirtmislerdir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalar-
da ise cinsiyet degiskeni ile kayg1 diizeyleri arasinda anlaml farklarin oldu-
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gunu gosteren arastirmalarin oldugu da goriilmistiir (Trine & Morgan, 1997,
Bartholomew & Linder, 1998; Eroglu & Eroglu, 2019; Aliogullari, 2021;
Kabeloglu & Giinay, 2021). Ayrica Evli ve ark., (2020), demografik degis-
kenler bakimindan inceledikleri ¢aligmalarinda, anlamli farklarin oldugunu
ortaya koyduklari da bilinmektedir. Celik ve ark., (2021), iiniversite 6gren-
cilerinin katilimlar ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, pandemi déneminde cinsi-
yet degiskeni ile beslenme aligkanliklar arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bildirmislerdir. Kul ve ark., (2021), dgrenciler ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda
anksiyete ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml farkliliklarm oldugunu or-
taya koymuslardir. Bu olusan farkliliklarin ¢aligmaya katilan sporcularin ve
antrendrlerin cinsiyet dagilimindaki say esitsizligi, egitim diizeyleri ve ya-
sadiklar yer degiskenlerinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, 2020-2021 yilinda Tiirkiye Milli Hokey takimi aday kad-
rosunda bulunan antrenor ve sporcularin katilimi ile Kovid-19 korku dii-
zeylerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Elde edilen bulgularda meslek,
cinsiyet, ka¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz (spor yasi), oynadiginiz
mevki, aylik gelir, yagsadiginiz yer, babanizin egitim durumu, annenizin
egitim durumu, babanizin meslegi, annenizin meslegi ve ailenizde spor
yapanlar (siz hari¢) gibi bir¢ok farkli degiskenin Kovid-19 korku diizeyi
ile arasinda p<0.05 seviyesinde anlamli farkliliklar bulunamamistir. Ko-
vid-19 korku diizeylerinde birgok degisken bakimindan anlamli farklarin
bulunmamasinin sebepleri arasinda katilimcilarin Kovid-19 siirecine uyum
sagladiklari, sporcularin kamp yaptiklari ortamlarin Kovid-19 tedbirlerine
uygun olmasi ve Diinya genelinde Kovid-19 ile giinliik yagsamin siirdiiriile-
bilir hale gelmesi sayilabilmektedir.

Bu c¢aligmanin farkli branglarda ve daha genis katilimcilar ile daha
kapsamli olarak gergeklestirilebilecek yeni arastirmalara kaynaklik edebi-
lecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda yer alan branslardaki
sporcularm Kovid-19 korku diizeylerinin artmamasi igin gerekli tedbirle-
rin alinmas1 hem sporcu sagligi acisindan hem de sporcularin basarili ola-
bilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

Calismamizda yer alan sporcularin yas gruplarmin yani sira, daha bii-
ylk yas gruplarimin da dahil edilebilecegi ¢alismalar yapilabilir.

Antrendr, sporcu ve biitiin ¢calisanlarin Covid-19 salginindan korunma
yollart ile ilgili dikkat edilmesi gereken konular hakkinda bilgilendirilme-
ler yapilabilir.

Ayrica daha biiylik 6rneklem grubu olusturularak sporcularin ve ant-
rendrlerin dahil edildigi farkli calismalar ile Kovid-19 korku ve kaygi dii-
zeyleri ile ilgili calismalar yapilabilir.
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TESEKKUR

Tiirkiye Hokey Federasyonu Bagkani; Sadik Karakan’a, Tiirkiye Ho-
key Federasyonu Bagkanvekili; Bayram Yiiksel’e, Tiirkiye Hokey Fede-
rasyonu Teknik Kurul Bagkani; Mustafa Cakir’a, U14-U16 Tiirkiye Hokey
Federasyonu Milli Takim antrenorleri Mustafa Cilkiz’a, Serdar Celasun’a
ve Gokhan Kaya’ya, ayn1 zamanda Tiirkiye Hokey Federasyonunun biin-
yesinde bulunan tiim sporculara, teknik heyetlere ve biitiin ¢alisanlara des-
teklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder-
ler.

Cikar Catismas1 Beyam

Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini
beyan ederler.
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GIRIS
Fiziksel olarak aktif olmak saglikla dogrudan iliskilidir. Fiziksel aci-
dan aktif olmanin hem fiziksel hem de ruhsal sagliga olumlu etkileri bulun-
maktadir. Hareketsizlik, cesitli hastalik ve saglik problemleri i¢in énemli

derecede risk olusturmakta ve diinyadaki 6liimlerin 6nde gelen nedenleri
arasinda yer almaktadir (Apdzgen & Ozdingler, 2016).

Fiziksel inaktivitenin, koroner arter hastaliklari, tip 2 diyabet, kanser
gibi hastaliklarin riskini artirdigini gosteren giiclii kanitlar mevcuttur. Diin-
ya niifusunun biiyiik bir kismimnin hareketsiz olmasi sebebiyle bu durum
onemli bir halk saglig1 sorunu teskil etmektedir (Lee et al., 2012).

Inaktivitenin sebep oldugu morbiditie, yasam kalitesinde azalma-
nin yani sira, sebep oldugu harcamalar ve ekonomik maliyetler ile saglik
sistemi lizerinde Onemli bir yiik olusturmaktadir. Bu nedenlerle, fiziksel
inaktivitenin saglik ile iligkisi, ekonomik ve ¢evresel sonuglari da diistiniil-
diigiinde, hastaliklar1 6nleme ve saglig1 gelistirmek i¢in halk sagligi politi-
kalarinin birinci amaci olmalidir (Kohl et al., 2012).

Egzersizin, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon, obezi-
te, kas-iskelet sistemi problemleri, metabolik sendrom, kolestrol, depres-
yon gibi bir¢ok saglik probleminin tedavisinde dnemli rolii bulunmaktadir
(Ardig, 2014).

Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismada egzersiz ile ilgili temel bilgiler ve
egzersizin saglik lizerine etkileri arastirilmistir.

Egzersiz Tanim

Kaslarin kasilmasi ile ortaya ¢ikan herhangi bir bedensel aktivite, fi-
ziksel aktivite olarak tanimlanmaktadir. Egzersiz ve fiziksel aktivite, kaslar
araciligi ile ortaya ¢ikan bu hareketi belirtmek i¢in ¢ogunlukla birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Fakat egzersizin fiziksel aktivitenin alt kategorisi
oldugunu sdylemek daha dogrudur. Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya
daha fazla bileseninin iyilestirilmesi ya da korunmasi amaciyla yapilan;
planli, yapilandirilmis ve tekrarli fiziksel aktivitedir (Haskell & Kiernan,
2000).

Aerobik egzersiz

Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) aerobik egzersizi biiyiik
kas gruplarint kullanan, devamli olarak siirdiiriilebilen ritmik hareketler-
den meydana gelen aktiviteler olarak tanimlamigtir. Adindan da anlasila-
cag1 gibi bu egzersiz ¢esidi; aerobik metabolizma araciligiyla karbonhidrat
yag ve proteinlerden ATP (adenozin trifosfat) elde etmek icin biiyiik kas
gruplarini kullanir. Bisiklete binme, dans etme, yiiriiyiis, kosu / uzun me-
safe kosu, yiizme ve ylirlime aerobik egzersiz ornekleri arasindadir. Bu
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egzersizler, aerobik kapasiteyi kardiyorespiratuar sistemin oksijen iiretme
kapasitesini, iskelet kaslarmin da oksijen kullanma kapasitesini artirarak
gelistirirler. Aerobik kapasite dl¢limii; egzersiz ergometresi ile belirlenen
zirve oksijen tiiketimi 6l¢iimii, kosu bandi protokolleri ya da matematiksel
formiiller aracilig1 ile yapilabilir (Patel et al., 2017).

Anaerobik egzersiz

Kaslar tarafindan aerobik enerji sistemi kullanilarak ortaya ¢ikan is
yapma kapasitesi “anaerobik kapasite” seklinde tanimlanir. “Anaerobik
gii¢” ise birim zamandaki is degeridir. Patlayic1 giicii ifade eden anaerobik
is, esik deger Ustlinde bir is yikiidiir. Anaerobik is sonucunda yorgunluk
meydana gelmektedir. Anaerobik egzersizler uzun siireli yapilamaz. Bu
egzersizler kisa siireli ve yogundur. Agirlik kaldirma, durarak sigrama,
yiiksek atlama, giille atma, cirit atma, takim sporlarinda meydana gelen
stirat ¢ikislari, kisa mesafe kosular gibi egzersizler anaerobik egzersiz or-
nekleridir (Yildiz, 2012).

Direncli Egzersizler

Direngli egzersizler; kas giiciinii ve egzersiz sirasindaki lokal kas da-
yanikliligint artirmak i¢in yapilan uygulamalardir. Direncli egzersiz, viicut
agirligindan halterlere kadar genis bir yelpazeye sahip, egitim modlarinin
farkli kullanimlarini igeren kondisyon egzersizlerinin 6zel bir formudur.
Direngli egzersiz programlari, serbest agirliklar (halter ve dumbell), agirlik
makineleri, kettlebell, direng bantlar1 veya kisinin kendi agirligi ile uygu-
lanabilir. Direngli egzersizlerin kisinin performansi ve sagligt {izerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir (Stricker et al., 2020).

Egzersizin Cesitli Saghk Problemleri Uzerine Etkileri
Obezite

Obezite, viicut yag oraninin normalin ¢ok iistiinde olmasiyla karakte-
rize, diyabet, kalp hastaliklari, osteortrit, hiperinsiilinemi gibi bir¢ok sag-
lik problemi ile iliskili olan bir tablodur. Alinan enerji ile tiiketilen enerji
arasindaki dengesizlik, obezitenin temel sebebi olarak kabul edilmektedir.
Alman enerji tiiketilen enerjiyi astiginda kilo alimi meydana gelmekte,
tersi durumda ise kilo kayb1 gézlemlenmektedir. Enerji tilketimi ile ilgili
temel dgelerden bir tanesi fiziksel aktivitedir. Dolayistyla viicut agirliginin
azaltilmasinin amaglandigi durumlarda, egzersizle enerji tiiketiminin arti-
rilmasi 6nemli bir uygulamadir. Bu sayede negatif enerji dengesi olusturu-
larak agirlik kaybi saglanabilecektir (Gir, 2011).

Mevcut uluslararas: kalavuzlar, obez bireylere kilo kayb1 icin, hafta-
da 300 dakika orta yogunlukta aktivite dnermektedir (O’Donoghue et al.,
2021).
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Obezite tedavisinde, oncelikli olarak tercih edilen egzersiz, aerobik
egzersizlerdir. Obez bireylerin daha fazla ortopedik yaralanma riski tasi-
malar sebebi ile tecriibeye ihtiya¢ duyulmayan giivenli aerobik aktivite-
lerin tercih edilmesi tavsiye edilmektedir. Bu nedenle yiiriiyiis ve ylizme
bu kisilerde yaralanma riskini minimuma indiren, giivenli ve etkili aerobik
egzersizlerdir. Bu bireylerde, egzersize diisiik siddetten baglanarak, kisinin
fonksiyonel kapasitesi ve egzersize verdigi cevaba gore egzersizin sidde-
ti kademeli olarak artirilmalidir. Baslangic hedefi haftada 150 dakika ae-
robik egzersiz iken bu siire zamanla haftada 300 dakikaya g¢ikarilmalidir.
Belirlenen bu siire haftada 4-5 giin, giinliik 30-60 dakika olacak sekilde
ve maksimum kalp hizinin %50-70’1 ile tamamlanmalidir. Tedavinin bas-
langicinda egzersiz programini yalnizca aerobik egzersiz ile siirdiirerek
kardiyovaskiiler enduransin artirilmasi i¢in zaman taninabilir. Fakat daha
sonra egzersiz programina, aerobik egzersizi destekleyecek sekilde direng
egzersizleri de programa dahil edilmeli, haftada 2-3 giin programda yer
almalidir. Obez bireylerin egzersiz regetesi; bireysel degerlendirmeler ya-
pildiktan sonra kisiye 6zel olarak olusturulmalidir (Kiiglik Yetgin, 2019).

Pourranjbar ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada, se-
danter kadinlara 8§ hafta siiren bir aerobik egzersiz programi uygulanmaistir.
Egzersiz grubunda olan kadinlarin beden kitle indeksi, kontrol grubuna
gore anlamli sekilde azalmigtir. Ramirez-Vélez ve arkadaslar1 (2020) tara-
findan 30-50 yas araligindaki sedanter bireylere 12 hafta boyunca uygula-
nan farkli egzersiz programi sonucunda; tiim gruplarda kol, gévde, bacak
yag kiitlelerinde onemli azalmalar tespit edilmistir. Chiu ve arkadaglari
(2017) obez geng yetigkin bireyleri; 3 gruba ayirarak 12 hafta boyunca
diisiik, orta ve yliksek yogunluklu aerobik egzersiz programi uygulamaistir.
Orta ve yiiksek yogunluklu egzersiz programinda yer alan bireylerin viicut
agirligi, bel gevresi, bel kalca oraninda diisiik siddetli egzersiz grubuna
gore anlaml diisiisler gézlemlenmistir. Bagkan ve arkadaslar1 (2020) faz-
la kilolu ve obez kadinlara 12 hafta boyunca aerobik ve direngli egzersiz
kombinasyonundan olusan egzersiz programi uygulamistir. Caligma sonu-
cunda hem obez hem de fazla kilolu grupta; beden kitle indeksi, yag orani,
i¢c yag orani ve bel-kalca oranida anlamli diizeyde azalma tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan ¢alismalar dogrultusunda, diizenli uygulanan egzersiz
programlarinin, obezite ve iliskili parametreler {izerinde anlamli diizelme-
ler sagladigini sdylemek miimkiindiir.

Tip 2 Diyabet

Diyabet insiilin eksikligi ya da insiilinin etkisindeki yetersizlik sonucu
ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Organizmanin karbonhidrat, yag ve proteinler-
den yeterince yararlanamamasi sonucu kan sekeri normalin iistiinde sey-
retmektedir (TEMD, 2020). Normal sartlarda, tiikketilen besinler, sindirim
sonras1 bagirsaklardan emilerek kana karismaktadir. Besinlerde bulunan
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karbonhidrat daha sonra yakit olarak kullanilmak {izere karaciger ve kas
hiicrelerinde glikojen olarak depolanmaktadir. Glukozun yakit olarak kul-
lanilmak {izere hiicrelere taginmasi ya da depolanmasi i¢in gerekli hor-
mon insiilindir. Fakat instilin eksikligi ya da insiilin direnci varliginda tip
2 diyabet meydana gelmektedir. Insiilin direnci tip 2 diyabetle ilgili ilk
problem olarak kabul edilir ve kan sekerinin diyabet tanis1 konulabilecek
diizeye gelmesinden yillar dnce baslar (Richard & Guthrie, 2004). Insiilin
direnci insiilin duyarlihiginda bozulmay: tamimlar. Insiilin konsantrasyo-
nu-etki egrisi daha yiiksek instilin konsantrasyonu yoniinde kaymaktadir.
Yani; insiilin etkisinin azalmasina bagl olarak kanda insiilin miktar1 art-
maktadir (Mastrototaro & Roden, 2021).

Egzersiz tip 2 diyabet yonetiminde birinci stratejidir. Farkli mekaniz-
malar araciligiyla kan sekeri kontroliine yardimc1 olmakta ve insiilin diren-
ci iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir.

Besin alimi sonrasi ortaya ¢ikan glukozun depolandigi bolgelerden bir
tanesi iskelet kasidir. Glukozun iskelet kaslarina alimindaki bozukluk tip
2 diyabetin olusmasi ve ilerlemesinde dnemli bir etkendir. Egzersiz hem
insiiline bagimli hem de insiilinden bagimsiz mekanizmalar aracilig ile
glukozun iskelet kaslarina alimini kolaylastirmaktadir ve kan sekeri kont-
rol altina alinabilmektedir (Kirwan et al., 2017). Dogru sekilde planlanan
egzersiz programi ile insiilin direnci azalmakta “kas glukoz tasiyici pro-
teini” ad1 verilen GLUT4 artis1 saglanmakta ve bu sayede kaslara glukoz
girisi artmaktadir (Koz ve ark., 2016).

Egzersizin kan sekerini diizenledigi bir diger mekanizma ise pankresa
olan etkisidir. Kan sekerinin diizenlenmesinde rol alan instilin hormonu
pankreastan salgilanmaktadir. Uzun siire ve diizenli olarak yapilan egzer-
siz ile instilin reseptorlerinin duyarliligi artmaktadir. Gerekli etki daha az
miktarda instilinle saglanabilmektedir. Bu sayede kan sekeri kontrolii sag-
lanmaktadir (Koz ve ark., 2016).

Karaciger glukoneogenez ya da depolama yoluyla a¢lik kan gluko-
zunu diizenlemektedir. Fakat karacigerin bu 6zelliginin insiilin tarafindan
baskilanmasi tip 2 diyabete yol agmaktadir. Egzersiz ise karacigere glukoz
girisini artirarak, glukozun karacigerde glikojen olarak depolanmasi saglar
ve kan sekerinin diismesinde etkili olur (Kirwan et al., 2017).

Diyabet hastalarinda; diyabetin olusturdugu komplikasyonlar da g6z
oniline alinarak, aerobik egzersizler, direng egzersizleri ya da ikisinin kom-
binasyonu Onerilmektedir. Aerobik egzersizler; orta siddette ise haftalik
150 dakika, yiiksek siddette ise haftalik 90 dakika olacak sekilde egzersiz
programinda yer almalidir. Direng egzersizleri kas kitlesini artirmakta bu-
nun sonucu olarak da glukozun depo edilebilecegi alan artmaktadir. Ayrica
direng egzersizleri glukoz tasiyicilarini da artirmaktadir. Bu etkileri sebe-
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biyle direngli egzersizler kan sekeri kontroliinde 6nemli bir yere sahiptir.
Bu nedenle egzersiz programi hafta 2 giin eklenmelidir (Kii¢iik Yetgin,
2017).

Egzersizin ve diyabet ile ilgili literatlir incelendiginde ¢ok sayida
arastirma yapildigi goriilmektedir. Fealy ve arkadaglarinin (2018) fazla ki-
lolu ve tip 2 diyabeti olan yetigkinler iizerinde yaptig1 bir arastirma sonu-
cunda; 6 haftalik yliksek yogunluklu egzersiz programinin insiilin duyarli-
ligin1 6nemli 6lcilide artirdigr tespit edilmistir. Hui ve arkadaslarin (2015)
tai chi ve yliriiyiis egzersizlerinin yetiskinler {izerinde etkisini aragtirmisg
ve 2 sporun da yapildig1 grupta, aclik kan glukozunda anlamli derecede
azalma tespit edilmistir. Motahari-Tabari ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
diyabetik kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmada; kadinlar 2 gruba ay-
rilmis ve egzersiz grubuna 8§ hafta boyunca haftada 3 giin aerobik egzersiz
programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egzersiz progra-
m1 uygulanmamugtir. 8 hafta sonunda egzersiz yapan grubun aclik kan se-
keri ve insiilin direncinde anlaml1 azalma tespit edilmistir. Literatiirde yer
alan arastirmalar da gostermektedir ki egzersizin tip 2 diyabet yonetiminde
onemli bir yer tutmaktadir.

Hipertansiyon

Hipertansiyon (HT), atardamar i¢indeki kan basincinin normalin iize-
rinde olmasi ile karakterize bir hastaliktir. Diinya saglik orgiitii; sistolik
kan basincinin 140 mm/hg, diastolik kan basimcinin ise 90 mm/hg’nin iize-
rinde olmasini hipertansiyon olarak kabul etmektedir. Kan basinci smifla-
masi tablo 1°de gosterilmistir; (6zpancar, 2016)

Tablo 1: Hipertansiyon siniflamasi

Kategori Sistolik Diyastolik
Optimum <120 ve <80
Normal 120-129 ve/veya 80-84
Yiiksek Normal 130-139 ve/veya 85-89
Evre 1 (HT) 140-159 ve/veya 90-99
Evre 2 (HT) 160-179 ve/veya 100-109
Evre 3 (HT) >180 ve/veya >110

izole sistolik HT =~ >140 ve <90

Hipertansiyon, giiniimiizde goriilme siklig1 gittikge artan bir saglik
problemidir. Higbir belirti vermeden ilerleyerek, kalp, bobrek ve diger or-
ganlara ciddi sekilde zarar verebilir. Kalp rahatsizliklarina ve inmeye bagh
oliimlerin yaklagik yarisi hipertansiyon kaynakli olarak meydana gelmek-
tedir (Unver ve ark., 2020)

Egzersiz, hipertansiyon kontrolii, tedavisi ve hastaliktan korunmada
onemli bir yere sahiptir. Arastirmalar, fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a hi-
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pertansiyon riskinin azaldigim gostermektedir. Ozellikle aerobik egzersiz-
ler, saglikli ya da hipertansif bireylerde, hipertasiyon gelisimine kars1 ko-
ruyucudur. Hipertansif bireylerde bu egzersizler, kan basincinda 5-7 mmhg
diisme etkisi olusturmaktadir (Kayihan & Ersoz, 2009).

Egzersiz programinda, birincil olarak aerobik egzersizlerin tercih edil-
mesi onerilmektedir. Hipertansiyon yonetiminde olduk¢a dnemli bir yere
sahip olan aerobik egzersizler, tiim saglik profesyonelleri tarafindan, hafta-
da 5 giin, giinde en az 30 dakika orta siddetle olacak sekilde, hipertansiyon
kontrolii i¢in Onerilmektedir. Toplam siire haftada en az 150 dakika ol-
malidir. Kuvvetlendirme egzersizleri hipertansiyon varliginda onerilmese
de, kas kitlesinde azalma ve kas gli¢siizliigiiniin sebep oldugu fonksiyonel
kayiplar sebebiyle, kan basinci kontroliiniin saglamasi sartiyla, egzersiz
programina eklenmeli, haftada 2-3 kez, orta siddetli olacak sekilde prog-
ramda yer almalidir (Yilmaz, 2017)

Diemo ve arkadaslar1 (2012) tarafindan direngli hipertansiyonu olan
50 birey 8 ila 12 haftalik bir egzersiz programina katilmak veya katilma-
mak tizere rastgele iki gruba ayrilmislardir. Bireylerin kan basinglar1 24
saat boyunca yani ambulatuar olarak izlenmistir. Egzersiz programina da-
hil olan grubun, ambulatuar kan basinglarinda anlamli derecede azalma
tespit edilmistir. Park ve arkadaglari (2020) tarafindan yapilan bir aragtir-
mada, yasli obez erkeklerde egzersizin gesitli parametrelere etkisi incelen-
migstir. Katilimeilar 2 gruba ayrilarak egzersiz grubuna aerobik ve direngli
egzersizlerden olusan egzersiz programi 12 hafta boyunca haftada 3 giin
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir egzersiz uygulanmamistir. 12
hafta sonunda; egzersiz grubunun hem kan basinglarinda ve arterial basing-
larinda, hem de hipertansiyon i¢in énemli risk olusturan viicut yag oranla-
rinda kontrol grubuna gore ciddi derecede anlaml1 azalma tespit edilmistir.
llgaz ve Ozer (2017) tarafindan ortaya konan bir sistematik derlemede,
hipertansiyonlu bireylerde egzersizin kan basincina etkisi arastirilmigtir.
20 adet randomize kontrollii ¢aligsma ile derleme galigmasi tamamlanmistir.
Incelenen 20 arastirmanin 16 tanesinde egzersizin kan basinci anlamli se-
kilde disiirdiigii tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; egzersizin kan
basinci yonetiminde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Dislipidemi

Dislipidemi kan lipidleri ile ilgili ¢esitli anormallikleri ya da bunlarin
kombinasyonunu igeren klinik bir tablodur. Total kolestrol, diisiik yogun-
luklu lipoprotelin (LDL-C) ve trigliserit seviyelerinin artarak normal de-
gerinin lizerine ¢ikmasi (total kolastrol > 240 mg/dL, LDL-C > 160mg/dL,
trigliserit > 200mg/dL ), yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL-C) seviye-
sinin azalmas1 (HDL-C < 40 mg/dL), dislipidemi tablosunda yer alan kan
lipid bozukluklaridir (Kopin & Lowenstein, 2010).



304 * Emine Biisra Aydin

Dislipidemi kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6énemli bir risk faktorii-
diir. Kan kolestrol diizeyi arttik¢a koroner arter hastaligi riski belirgin bir
sekilde artmaktadir. Artmig LDL kolestrol diizeyi, miyokard infarktiisii ve
vaskiiler 6liim riski ile iligkilidir. HDL kolestroliin, kardiyovaskiiler olay-
larin 6nceden tahmin edilemesinde 6nemli bir belirte¢ oldugu bir¢ok pros-
pektif calisma ile kanitlanmistir. Ayrica artmis trigliserit yogunlugu arter
duvarinda birikerek damar tikanikligina neden olabilmektedir. Egzersiz
dislipidemi kontroliinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Egzersiz dislipidemili
bireylerde sadece pozitif etkiler yaratmakla kalmaz, lipid profilinin iyi-
lestirilmesine de yardimcidir. Ozellikle HDL kolestrol, LDL kolestrol ve
trigliserite gore egzersize daha duyarlidir. Egzersizin LDL kolestrole olan
olumlu etkisinin ise kilo verme ile belirgin oldugu vurgulanmistir. Diistik
trigliserit seviyesinin de egzersizle saglanabilecegine literatiirde genis bir
sekilde yer verilmistir. Egzersizin kan lipidleri tizerindeki bu olumlu et-
kilerinin ortaya ¢ikmasi i¢in egzersiz programi olusturulurken, egzersizin
yogunluk ve siddetinin de iyi planlanmasi gerekmektedir (Wang & Ku,
2017).

Egzersizin bu etkileri sebebiyle; dislipidemili bireylere haftalik 150
dakika orta yogunluklu ya da 75 dakika yiiksek yogunluklu aerobik eg-
zersiz Onerilmektedir. Her ikisinin kombinasyonu da olabilir. Aerobik
egzersizle birlikte tim kas gruplarinin ¢alistirildigr direngli egzersizlerde
haftada 2 giin egzersiz programina eklenmelidir. Egzersiz programi, hasta-
nin bireysel 6zellikleri, saglik durumu, tercihleri dogrultusunda kisiye 6zel
olarak olusturulmalidir (TEMD, 2021).

Akyol ve arkadagslar1 (2018) tarafindan obez hemsirelik dgrencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilere 12 hafta boyunca hafta 3 giin
45-50 dakika egzersiz programi uygulanmustir. Ogrencilerin egzersiz on-
cesi ve sonrasi kan degerleri karsilagtirildiginda; total kolestrol, trigliserit,
LDL degerlerinde anlamli sekilde azalma tespit edilmistir. HDL degerinde
ise yiikselme oldugu fakat bu yiikselmenin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Kodama ve arkadaglari (2018) tarafindan yapilan bir metaanalizde 25 tane
randomize kontrollii ¢alisma incelenmistir. Calismalara dahil olan bireyle-
re, herhangi bir ilag ya da 6zel beslenme programi uygulanmamis olmasina
ragmen, orta yogunluklu aerobik egzersizin HDL kolestrol diizeyini an-
lamli sekilde artirdigi gézlemlenmistir. Kazeminasab ve arkadaglari (2017)
tarafindan ratlar iizerinde yapilan bir arastirmada; egzersiz programinin
ratlar lizerinde ¢esitli parametrelere etkisi incelenmistir. Ratlar kontrol ve
egzersiz grubu seklinde 2 gruba ayrilmis, egzersiz grubuna, 8 hafta boyun-
ca kosu band1 egzersizi programi uygulanmistir. Calisma sonucunda, eg-
zersiz grubundaki ratlarda HDL kolestrol diizeyinin kontrol grubuna gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger yandan egzersiz
grubunda LDL kolestrol, trigliserit ve total kolestrol diizeylerinde anlaml
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sekilde azalma meydana gelmistir. Giillii ve arkadaslari1 (2013) tarafindan
yapilan bir ¢alismada sedanter kadinlarda egzersizin kardiyovaskiiler risk
faktorlerine etkisi incelenmistir. Katilimcilar 2 gruba ayrilarak, birinci gru-
ba 10 hafta boyunca haftada 4 giin 45 dakika kos-yiirii egzersiz, ikinci gru-
ba ise 10 hafta boyunca haftada 4 giin 45 dakika step aerobik egzersizi uy-
gulanmistir. Kos-ylirli egzersizi yapan grupta total kolestrol, LDL kolestrol
ve trigliserit diizeylerinde anlamli derecede azalma gozlemlenirken, HDL
kolestrol diizeyinde anlamli bir degisim gozlemlenmemistir. Step aerobik
programi yapan grupta ise LDL kolestrol ve trigliserit diizeylerinde anlam-
11 derecede azalma HDL kolestrol diizeyinde anlamli artis gozlemlenmistir.
Iri ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadimlara uy-
gulanan yiirliyilis egzersizinin bazi kan parametrelerine etkisi incelenmistir.
Deneklere 8 hafta boyunca haftada 3 giin yiiriiyiis egzersizi yaptirilmais,
egzersiz siddeti, egzersiz programi boyunca haftadan haftaya artirilmistir.
Katilimcilarin egzersiz dncesi ve 8 hafta sonundaki kan lipidleri karsilag-
tirlldiginda total kolestrol ve trigliserit degerlerinde anlamli bir farklilik
tespit edilmezken, HDL ve LDL kolestrol seviyelerinde anlamli diizelme-
ler tespit edilmistir. Bu alandaki literatiir incelendiginde; egzersizin kan
lipidleri iizerinde dnemli dlgiide iyilestirici etkileri bulundugu dolayisiyla
da kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttig1 goriilmektedir.

Kanser

Kanser hiicrenin biiylime 6zelliklerindeki bozulma ile hiicre klonu-
nun kontrolsiiz yayilim gdstermesi ile karakterize bir hastaliktir. Somatik
genetik hastaliklar i¢inde en yaygin ve en komplike olandir. Kéken aldig:
organ ve metastaz aracilifiyla diger organlara yayilarak zarar vermektedir.
Bati toplumlarinda, insanlarin iicte birine kanser tanist konmakta ve bu
vakalarin beste biri 6liimle sonuglanmaktadir. Multifaktoriyel bir hastalik
olup, farkli birgok nedenden kaynaklanmaktadir (Kocamaz ve ark., 2019;
Yorkus & Ulker, 2012).

Kanserden koruyucu etkisine dair kanitlarin hizla artmasi sebebiyle,
primer kanser 6nleme yOntemi olarak fiziksel aktiviteye olan ilgi artmis-
tir. Fiziksel aktivitenin kansere etkisi farkli biyolojik mekanizmalarla agik-
lanmaktadir. Seks ve biiyiime hormonlarinda, meydana getirdigi degisim-
ler, ve metabolik hormonlarda ortaya ¢ikardigi degisimler, serbest radikal
olusumunun azalmasi, egzersizle saglanan kilo kaybinin viicutta yarattig
olumlu etkiler bu biyolojik mekanizmalardan bazilaridir. Fiziksel aktivite
ve kanser ile ilgili 170 epidemiyolojik ¢alisma incelenmis, artan fiziksel
aktivite seviyesi ile her bolgede azalmis kanser riski iliskili bulunmustur.
Kolon kanseri ve fiziksel aktivite iliskisi incelendiginde; fiziksel aktivite
ve azalmis kanser riskine iliskisine i¢in en kesin kanit kolon kanserine dair
kanitlardir. Incelenen 51 ¢alismanin 43 tanesinde fiziksel olarak aktif erkek
ve kadin katilimcilarin, kolon kanseri agisindan daha az risk olusturduklari
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tespit edildi. Endometrium kanseri ile ilgili olarak incelenen 13 ¢alismanin
9’unda fiziksel olarak aktif olmanin riski azalttig1 bildirilmektedir. Azalan
risk orani ¢caligmalar arasinda biiyiik farkliliklar gosterse de fiziksel olarak
aktif olmak, endometrium kanseri riskini ortalama %30-40 azaltmaktadir.
Akciger kanseri ile ilgili incelenen 11 ¢alismanin 8’inde ise ¢alisma verile-
ri fiziksel aktivitenin akciger kanseri riskini %30-40 azalttigini gostermek-
tedir (Friedenreich & Orenstein, 2002; Kili¢ Akg¢a & Tasci, 2011).

Literatiir incelendiginde, tiim diinyada meydana gelen 6liimlerin ilk
siralardaki nedenlerinden biri olan kansere karsi korunmada fiziksel olarak
aktif yagam ve egzersiz aligkanligi biiyiik 6nem tasimaktadir. Herhangi bir
aktivitenin bile yapilmasi hi¢bir sey yapilmamasindan iyidir.

Osteoartrit

Osteoartrit, daha ¢ok agriligin aktarildigi kalca diz gibi eklemlerde
goriilen; genetik, mekanik, biyokimyasal faktorler kaynakl, ilerleyici ki-
kirdak hasari, ostofit olusumu, sinoviyal membran ve eklem kapsiiliinde
bir dizi dejeneratif degisiklik ile karakterize eklem hastaligidir. ileri yas,
kadin cinsiyeti, obezite, kemik erimesi, travmalar, kas gii¢siizligi, yetersiz
fiziksel aktivite, sigara kullanimi ve ¢esitli hastaliklar risk faktorlerinden-
dir (Bilge ve ark., 2018).

Egzersiz osteoartrit yonetiminde oldukca yararlidir. Aerobik ant-
renman, kuvvet antrenmani ya da ikisinin kombinasyonu ile olusturulan
egzersiz programlari, bu hastalarda hem agr1 yonetimi hem de fonksiyon
kazanma da etkili olmaktadir. Burada 6nemli nokta, egzersizin kisiye 6zel
hazirlanmasi ve kademeli olarak uygulanmasidir (Fransen et al., 2007).

SONUC

Kaliteli bir yasamin olmazsa olmaz1 olan saglhigin, belirleyicilerinden
bir tanesi de goriildiigii lizere egzersizdir. Saglikli bir yasam i¢in bu derece
onemli olan egzersiz, kisinin saglik durumu, yasi, ihtiyaclari, egzersiz geg-
misi gibi 6zellikleri goz oniine alinarak kisiye 6zel olarak programlanmali
ve saglikli ya da hasta herkesin hayatinda yer almalidir.
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Facebook, Twitter gibi sosyal medya sitelerinin popiilaritesinin art-
masi, bu platformlarin {iniversite ortaminda bircok akademik galigmaya
konu olmasini saglamistir. Teknolojinin iletisim alaninda yenilikler getir-
mesi Ozellikle gencler tarafindan merakla takip edilmesini saglamaktadir.
Bu yenilikler sadece iletisim alaninda degil iletisimin parcasi oldugu biitiin
sektorlerde ortaya ¢ikmaktadir.

[letisimin spordaki 6nemli kollarindan yayincilik sektorii bu tekno-
lojik beslenme sonucunda izleyicileri televizyon ve radyonun disinda in-
ternet yayinciligi hizmetini baslatmistir. Televizyonlar da internet erigimi
sayesinde sosyal aglara baglanmis, bilgisayar, telefon ve tablet disinda
Youtube gibi internet erisimli aglara kablolu veya kablosuz internet yo-
luyla kaliteli bir sekilde ulasilmasi saglanmustir. Internet hizmetleri insan
hayatinda 6nemli bir yer edinmis ve bu ortamda gegirilen siireler her gecen
giin artmistir. 2019 yilinda 18-42 yas araliginda goniillii 440 kisilik bir
caligma grubuna yapilan bir ¢alisma sonucunda katilimcilarin internette
gecirdigi siire ortalamasi 5 saat 25 dakika olarak goriilmiistiir (Giilcan ve
Abdiisselam,2021).

Internet kullaniminin artmasi sonucunda bu alana yatirim yapmak is-
teyen bircok sirket ortaya ¢ikmustir.internet yayinciligi son yillarda hem
pazarlama faaliyetlerinde hem de eglence faaliyetlerinde en ¢ok kullanilan
ve On plana ¢ikan alanlardan biri olmustur. Sinemaya gitme olgusu za-
yiflamig,insanlar filmleri ve ayni zamanda birgok yayii evlerinden ya da
mobil bir sekilde ev disindan takip etmeye baglamislardir.

Spor seyircisi yeni yayincilik diizeninde 6nemli bir yere sahiptir. Bir-
cok spor bransi televizyon veya internet yayinciligi sayesinde sporsever-
lerle bulugsmustur. Sosyal aglar diizenli kullanan sporcularin rekor sayida
takipgisi vardir. Ornek verirsek diinyaca iinlii futbolcu Cristiano Ronal-
do’nun Instagram aginda 410 milyon takipgisi vardir. Bu sekilde yiiksek
olan popiilerlik sporculara yeni gelir kapilar1 agmis ve birgok firmanin
sporcular ige ¢aligmasini saglamaktadir. Sporculara ve kuliiplere sponsor-
luk talepleri artmis, profesyonel sosyal medya yoneticileri popiiler kisiler
veya kuliipler tarafindan istihdam edilmeye baglanmistir. Ozellikle son iki
yilda ortaya ¢ikan Covid-19 salgini sirasinda internette gegirilen zamanin
fazla olmas1 insanlar bircok durumu sosyal medyadan takip etmislerdir.

Sosyal Medyanin spor ile bu kadar i¢ ice olmasi iki taraflt bir bes-
lenmeyi ortaya ¢ikartmistir. Yayincilik rekabeti ve sporcularin sponsorluk
rekabeti artmis, yeni bir ekonomi ortaya ¢ikmistir. Spor kuliipleri ve spor-
cular bu pazarlama diinyasinda yer alarak hem popilerliklerini korumak
hem de yeni taraftarlar ya da fanlar elde etmek istemektedirler.

Eskiden sadece bilgisayarlarla ulagilabilen internet agina artik ¢ogu
insanin sahip oldugu mobil telefonlar ile baglanilmasi, internetin agmnin
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bir¢ok yerde olmasi ve insanlari sosyal medya hesaplarimi takip etmesi ile
giiniimiizde iletisim ¢ag1 hizli bir sekilde yol almaktadir. Toplumun en ¢ok
takip edilen alanlarindan olan spor ise bu iletisim ve sosyal medya diinya-
siin 6nemli figiirlerinden biridir.

Sosyal Medya

Televizyonun icadi ile birlikte, gazeteler ve radyo yayinlari, televiz-
yon ile rekabete girmistir. ilk spor organizasyonu yaymecilig1 1931 yilinda
Japonya’da yapilmigtir. Japon Y.Tadaoki tarafindan Tokyo sehrinde bulu-
nan Waseda Universitesi beyzbol takimimin miisabakas kablo yardimiyla
elektronik laboratuvarda 90 santimetrekarelik bir ekranda yaymlanmistir
(Dietrich & Olaf, 1993). 1950’11 yillarda Amerika’da popiilerlesen televiz-
yon izleme aligkanlig1 hizli bir sekilde bireylerin yasamlarini etkilemistir.
izleyiciler haber programlarini, pembe dizileri, komedi dizilerini izleme,
spor miisabakalarini takip etme, bilgi ve egitimlerini artiran belgeselleri ta-
kip etme gibi aligkanliklar gelistirmisler ve kisilerde dnemli degisikliklerin
olmasina yol agilmistir. (Dorr, Kunkell , 2000).

Japonya’daki yaymdan 91 y1l sonra gelinen noktada ise internet ileti-
simin lokomotifi olmus ve diger iletisim araclarinin 6niine ge¢mistir.inter-
netin insanlara iletisim ve eglence i¢in sundugu 6nemli hizmetlerden biri
de sosyal medyadir.

Sosyal medya kavrami agildiginda biiyiik bir oranla anlasilan ise sos-
yal aglardir. Sosyal aglar, toplumla paylasilmasi i¢in kullanicilarin kendi
profillerini diizenlemelerini saglamasi sonucu aktif durumda olan iiyelerin
birbirlerinin profillerini eklemesine izin veren ve sistemdeki her profil sa-
hibinin birbirini gdérmesini ve iletisim kurmasini saglayan hizmetler olarak
goriilmektedir.

Ozdemir ve Arpacioglu (2020) tarafindan Tiirkiye’de 1.020 yetiskin
birey ile yapilan bir arastirmada, katilimcilarin yaklasik ylizde 60’1 sos-
yal medya kullanimlarinin pandemi dncesine gore artig gosterdigini ifade
etmislerdir. Aragtirmaya katilan bireylerin yaklasik ylizde 35’1 ise bu do-
nemde gilinliik ortalama 4 saatten fazla sosyal medyada zaman gegirdikleri
gorilmiistiir

Tiirkiye Istatistik Kurumunca (TUIK) yapilan Hane halki Bilisim Tek-
nolojileri Kullanim Aragtirmasi-2020’ye gore, internet kullanim oran1 16-
74 yas grubundakilerde yilizde 79 olmustur. Bu oran 2019 yilinda yiizde
75,3 olarak kayitlara gegmistir.internet kullanim oran1 16-74 yas grubun-
daki erkeklerde yiizde 84,7, kadinlarda yiizde 73,3 olarak ger¢eklesmistir.

Iletisim araclarmin sik kullanilmasini arttiran sebeplerden biri de tica-
retin internet iizerinden de yogunlugunun artmasidir. Diinya ¢apinda pera-
kende e-ticaret satiglar1 2019 yilinda 3,53 trilyon ABD dolarina ulagmustir.
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E-perakende gelirlerinin 2022 yilinda 6,54 trilyon ABD dolarna yiiksel-
mesi ongoriilmektedir.

https://www.eticaret.gov.tr/cevrimiciegitim/sayilarla-dunyada-e-tica-
ret-21

Sosyal medyanin son yillarda iletisim alanina hakim olmasi ve birgok
aktif iiyesi olmas1 her gegen giin teknoloji firmalarinin yeni arayislar i¢in-
de olmasini saglamaktadir. Diger sektorlerde oldugu gibi spor sektoriin-
de de sosyal medya agirligini hissettirmistir. Yeni medya teknolojilerinin
profesyonel sporlarin {iretimini, sunumunu ve tiikketimini degistirdigi ve
sporseverler, sporcular, kuliipler, yonetim organlari ve ana akim medya
arasinda yeni bir dinamik yarattigi sdylenebilir ( Dart,2012).

Medyanin en énemli alanlarindan biri Spor Yayincihigidir. Ozellikle
sporseverlerin ilgi gosterdigi branslarda reyting oranlar1 yiiksek olmakta-
dir. Televizyonda sporda yayimcilik 1968 yillarinda Istanbul Teknik Uni-
versitesi Kampiisiinden baglatilmstir. Ik canli yaym 1971 Akdeniz Oyun-
laridir; daha sonra ise lokal ve uluslararasi yaymlar daha sik bir bigimde
yayinlanmaya baslamistir.(Karakiiciik ve ark,1996).

En popiiler sosyal medya aglarini incelersek,
*Twitter 1 aktif kullanici sayis1 330 milyondur.

Tabloyu inceledigimiz zaman Facebook’un {iye sayis1 2 milyara ya-
kindir. Kullanicilarin yilizde 44’1 kadin ylizde 56’s1 ise erkektir.

Twitter’da toplam liye sayisi 1.3 milyar ama aktifi daha azdir. Twit-
ter’in en ¢ok kullanildig: iilke A.B.D daha sonra ise Japonya’dir. Tiirki-
ye’de ise Ekim 2021 tarihinde 16.25 milyon kisi tarafindan aktif bir sekilde
kullanilmaktadir.

Tiktok’un ise 1 milyar civarindadir. Instagram’da da ayni sekildedir.
Son 5 senede iiye sayisini iki katina ¢ikartmistir.

https://www.statista.com/statistics/242606/number-of-active-twit-
ter-users-in-selected-countries/

Sosyal medya platformlarini biraz daha detayli incelersek, Facebook,
Harvard Universitesi dgrencisi Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda
kurulmustur. Facebook, bireylere sosyal aglar tizerinden arkadaslarla irti-
bat halinde olmak, yeni arkadaslar edinme ve bilgi aligverigi imkan1 veren
ilk sosyal aglardandir. Kullanicilar arasinda kuvvetli bir iletisim ag1 olus-
turma 6zelligi bu sosyal agin en 6nemli ayrintuisidir. Facebook™un ¢abuk
bir sekilde biiylimesinin ve kullanicilar tarafindan popiiler hale getirilme-
sinin sebepleri arasinda sitenin kullanicilarina sanal sosyallesme, eglen-
ce, iletisim, oyun, paylasim, bilgi edinme, glindemi takip etme ve yayinci
olma gibi hizmetler sunmasi vardir.
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Twitter: Ingilizce dilinden ¢evirirsek “kus civiltis1” anlamina gelmek-
tedir. Jack Dorsey ve 13 arkadas1 tarafindan 2006 da kurulmustur. Twitter
maksimum 140 karakterden olusan metinlerin yayilmasini ve paylasiimasi-
ni1 saglayan popiiler bir sosyal medya aracidir. Aninda mesaj iletme 6zelligi
olmasi, Twitter’1 en popiiler sosyal medya platformlarindan biri haline ge-
tirmistir. Siyasi se¢im kampanyalarinda sik¢a kullanilmaktadir(2008 USA
Secimlerinde Obama). Giintimiizde farkli branslardan bircok meslek sa-
hibi sik¢a bu platformu kullanmaktadir. Ornek verirsek devlet gorevlileri,
politikacilar, aydinlar, gazeteciler, sanatgilar, sporcular ve resmi kurumlar.

Youtube: Video yilikleme ve izleme 6zelligi sunmaktadir. Milyonlarca
insanin video paylagsmasina ve milyonlarca kez izlemesine aracilik eden
bir platformdur. 15 Subat 2005’te 3 eski PayPal calisani tarafindan ku-
rulmustur. Giiniimiizde sadece video yiikleme degil ayni zamanda canli
yaynla bircok program ve aktivite bu platformda yaymlanmaktadir. Ornek
verirsek Aralik 2007°de Ingiltere Kraligesi YouTube’da “Kraliyet Kanali
(The Royal Channel)’m1 faaliyete gecirmistir. Nisan 2011°de ingiltere’deki
Kraliyet Diigiinii YouTube {izerinde yaymlanmis ve 188 iilkede canli ola-
rak izlenmistir. (Ulug ve Yarc1,2017)

Insanlarin, sosyal medyaya yonelmesinde en biiyiik etkenlerinden
biri; arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisiler ile etkilesime gegebilmesi ve sa-
tin alacag triinler hakkinda fikir ve dnerileri paylasabilmesidir. Firmalar,
gelismeleri takip ederek, tiiketicilerin istek ve arzularini gerceklestirmek
icin ¢aligmalar yapmaktadir. Pandemi déneminde e-ticarete dogal olarak
biiyiik bir yonelme olmus ve birgok firma internet magazalar ile daha ¢ok
ilgilenmeye baglamislardir.( Cevik ve ark,2021)

Toplumun teknolojiye entegrasyonun ileri seviyeye yiikselmesi so-
nucunda ¢ocukluk yaslarindan baglayarak bilgisayar ile gegirilen vakit art
baglamistir. Genglerde aktif yagsam bilincini de gelistirmek ve en azindan
insanlarin diizenli yiirliyiis yaparak sagliklarin1 korumay1 hedeflemeleri de
gerekmektedir (Alpullu ve Demir, 2019).

Diinyada biitiin insanlar1 ve kurumlar etkileyen salgin hastalik bir¢ok
kurum oldugu gibi spor kuliiplerini de ciddi bir bigimde etkilemistir.CO-
VID-19 salginini kontrol altina almak ve 6nlemek i¢in diinyanin hemen
hemen tiim spor ligleri ve uluslararasi spor organizasyonlar1 ertelenmis
iptal edilmistir. Sporcular normal antrenmanlar1 yapamamis, evlerinde
performanslarini korumaya caligmiglardir.(Togo,2021).Bu dénemde cid-
di gelir kayiplar1 yasayan kuliipler gelirlerini tekrar arttirmak i¢in bir¢ok
pazarlama faaliyetine baglamistir. Sosyal medyada bu faaliyetler arasinda
onemli bir yeri olugturmaktadir.
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Sosyal Medya ve Spor Kuliipleri iliskisi

[letisim teknolojisinin geligmesi ile televizyon yayinciligi ivme ka-
zanmis ve bir¢ok spor kuliiblinli maddi agidan olumlu bir bigimde etkile-
mistir. Yaymecilik kolaylagmis ve televizyonda ya da internette yaymlanan
spor branglarinin sayis1 artmigti. Medyanin en 6nemli disiplinlerinden
olan futbol yaymeilig1 1980’li yillardan sonra farkli metotlar gelistirmis,
Fransa’da baslayan sifreli kanal yayincilig1 biitiin diinyayi etkilemis , spor
kuliipleri bu rekabetten karli ¢ikmis ve yaym ihalelerinden eskiye oran-
la ¢cok daha fazla para kazanmislardir. Eskiden futbol kuliiplerinin gelir
kaynaklarin1 stadyum gelirleri, sponsorlar, kisisel yardimlar ve sporcu
satislar1 olustururken artik en 6nemli pay1 futbol yaymlarindan aldiklar
paralar olusturmaya baslamistir. Yayiciligin sifreli kanallara gecilmesi ile
baslayan siiregte yayin ihaleleri yillik yiliz milyonlarca dolar seviyelerine
ulagmistir. Yayimei kuruluslar, futbolda ki en 6nemli s6z sahiplerinden ol-
muslardir ve hatta FIFA diinyada en 6nemli kurumlardan biri haline gel-
mistir (Arik, 2008).Yayinciliktan gelirlerini arttirdiktan sonra kuliiplerin
pazarlama stratejileri daha ¢ok gelismis ve ¢agimizin en yaygin kullanilan
alanlarindan sosyal medyaya 6dnem vermeye baslamiglardir.

Kuliiplerin sosyal medya stratejileri, igerikleri, hedefleri, beklentileri
kuliipten kuliibe degisebilmektedir. Kuliiplerin ilk amaci, sosyal medyada
hazirladiklar igeriklerle en yiiksek sayidaki aktif sosyal medya iiyesine
ulagmaktir. Bir sonraki hedef ise, kuliip ile ulasilan kitle arasinda iletisim
saglamaktir. Bu amagla hedeflenen kitleyi etkilemek ve beklentilerini kar-
silamak gerekmektedir. Bu siiregte icerik paylasim stratejisi 6nemlidir..
Kuliiplerin ikinci amaci ise kendilerini sosyal medyada takip eden kitle
i¢cin pazarlama faaliyetlerinde bulunmaktir. Bu kitle i¢inde taraftarlar, fut-
bolseverler ya da hangi spor bransi ile ilgiliyse o spora ilgi gdsteren kisi-
ler vardir. Pazarlama hedeflerinde ise kuliibiin lisansh {iriinleri satmak ya
da mag giinii ile ilgili bilet, stadyum turu gibi kuliibe gelir kazandiracak
tiriinler satmaktir. Ornek verecek olursak, FC Barcelona’nin dijital iletisim
departmani hedeflerini acik¢a su sekilde dile getirmektedir, “Taraftarlari-
mizin coskusu/tutkusu {izerinden, onlar1 miisterimiz/tiiketicimiz yapmak™.
Kuliiplerin gelir kalemlerinin arttirilmasinda sosyal medyanin énemli bir
yeri vardir.

https://www.thebrandage.com/kulup-ve-taraftarin-sosyal-medya-
da-bulusmasi

Gilinlimiizde neredeyse tiim spor kuliiplerinin Facebook, Twitter gibi
sosyal medya platformlarinda resmi hesaplar1 bulunmaktadir. Spor kuliip-
leri, sporcular, spor federasyonlar1 da sosyal medyanin giiciinden faydala-
narak sporseverler ile baglant1 halinde olmaktadirlar. Sosyal medya , ku-
liplerin ve sporcularin izleyiciler ve taraftarlar ile iletisimde olmasinin
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diger bir yoludur. Sosyal medya bu diyaloglarin daha gii¢lii ve etkilesimli
olmasini saglamaktadir (Williams ve Chinn, 2010).

Ayrica spor kuliipleri pazarlama faaliyetleri igerisinde kendi iiriinleri
sosyal medya aglarinda kendi sporcularini da kullanarak da ytiriitmektedir.
Resmi internet siteleri disinda sosyal medyada {iriin satig1 yapmaktadirlar.
Bu magazaciliktan daha kolay sekilde forma veya iiriin satis1 saglamakta-
dir. Eskiden magazalara giderek yapilan aligveris e-ticaret sayesinde kolay
ve ulagilir bir duruma gelmistir.

Kuliibiin sponsorlari ile yapmis oldugu kampanyalar, lisansli iiriinle-
rin tanitimi sosyal medya hesaplari aracilig ile siklikla taraftarlarla pay-
lagilmaktadir. Bununla beraber, spor severler ile daha siki bir iletisimde
olabilmek ve yeni taraftar, seyirci kazanmak ve hali hazirda olan takim
destekgileri igin spor kuliipleri siirekli olarak paylasim yapmaktadirlar.
Spor kuliiplerinin sosyal medyay1 bir bilgilendirme, iiriin pazarlamasi,
miisteri iligkileri yonetimi ve reklam araci olarak kullandigi sdylenebilir.
(Akkaya ve Zerenler,2017)

Sportif organizasyonlarin sayist son yillarda artis gostermis, profes-
yonel sporcular disinda hobi olarak spor yapan bireylere yonelikte bir¢ok
miisabaka diizenlenmeye baglanmistir. Insanlarin aktif yasama olan ilgisi
yiikselince , spor kuliipleri de bu ilgi karsisinda daha profesyonel bir hale
gelmis ve kurumsallik seviyeleri artmistir. Diinyada en ilgi goren sporla-
rindan basketbol da futboldan sonra en ¢ok izleyiciye sahip branslardan
biridir. Futbolda oldugu gibi bu bransta da dijitallesme gerceklesmis ve
izleyiciler internet iizerinden izleyebilmektedirler.

Giliniimiizde canli spor yayinciligi farkli branglarda da sosyal medya
sitelerinden yapilmaktadir.2016-2017 yilinda NHL (Amerika Buz Hokeyi)
Persembe giinleri olan maglarinin ticretsiz yayini i¢in birgok biiyiik gir-
ketinin teklifini kabul etmemis, daha az bir meblag 6deyebilen Twitter’1
secmistir. {1k baslarda tek mag igin 17 milyon dolarlik bir anlasma yapan
NFL yo6netimi daha anlagsmay1 uzatarak 10 mag i¢in 10 milyon dolarla re-
vize etmislerdir. Twitter’1 segme nedenlerini ise sosyal medyanin kiiresel
manada olan etkinligini 6rnek gostermislerdir. Sosyal medyay1 sadece iz-
leyiciler degil sporcular da ¢ok sik kullanmaktadir. Ozellikle maglardan
sonra kendileri i¢in yapilan yorumlar: merak etmektedirler.

Erisim  Tarihi 15.02.2022  https://medium.com/@burhany-
sr/sporda-di%CC%87ji%CC%87tal-yayin-d%C3%B6nemi%C-
C%87-74d12a9f873b

2022 yilinda sosyal medyadaki aglarda Avrupa’da en ¢ok takip edilen
takimlar su sekilde belirtilmistir.
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e Rakamlar milyon cinsindendir

https://footgoal.pro/top-10-football-clubs-with-most-fans-in-the-wor-
1d-in-2021/

2021 yilinda sosyal medya aglarinda en ¢ok takip edilen futbol ta-
kimlarin sayilarina bakildiginda futbol kuliiplerinin ne kadar popiiler oldu-
gunu gorebilmekteyiz.2021 yilinda yapilmis bu arastirmada sosyal medya
uygulamalarindan dort tanesinin futbol takimlarinin takipgileri analizleri
tabloda sunulmustur.

Bu on kuliipten {i¢ tanesini 6rnek olarak alirsak birinci sirada olan ve
en ¢ok takipgisi olan Real Madrid kuliibiiniin toplamda 277 milyon takip-
cisi vardir. Sosyal medya hesaplarma bakilirsa:

Facebook: 112 milyon takipgi

Instagram :108 milyon takipgi

Twitter:  39.5 milyon takipei

Youtube: 6.93 milyon takipgi

Ikinci F.C Barcelona takimimin 275 milyon takipgisi mevcuttur.
Facebook:106 milyon takipci

Instagram:87.3 milyon takipci

Twitter:32.8 milyon takipgi

Youtube:9.58 milyon takipgi

Ugiincii olarak Manchester United F.C toplamda 175.9 milyon takip-
cisiyle listededir.

Facebook:76.13 milyon takipgi
Instagram: 53.5 milyon takipgi
Twitter: 29 milyon takipgi
Youtube: 5.46 milyon takipgi

Sosyal medyada takip¢i basina kazanilan ticari gelir tablosunu ince-
lersek:

*euro olarak

Ingiltere’de Tottenham kuliibiiniin kisi bas1 4,3 euro ile en yiiksek tica-
ri gelire sahip oldugu gériilmiistiir. ikinci sirada ise Almanya’dan Bayern
Munich 3.8 euro ile daha sonra ise yine Ingiltere’den M.City takim 3,3
euro ile {i¢iincii sirada bulunmaktadir.
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Tottenham Hotspur, diinya genelinde 44 milyon takip¢i ile sosyal
medya takibinde 12. sirada yer almaktadir Tottenham’n ilk 10’a girebil-
mek i¢in sosyal medyasini neredeyse ikiye katlamas1 gerekmektedir. Fakat
iyi bir sosyal medya stratejisi ile takip¢i bagina en ¢ok iicret kazanan futbol
takimdir.

https://www.insideworldfootball.com/2021/04/01/money-social-me-
dia-report-concludes-clubs-missing-market/

Futbol maglarimin televizyon disinda sadece internet platformunda
yayinlandigr bu déonemde Youtube kanallar1 spor yaymciliginda énemli
bir yere sahiptir. Medya kuruluslarinin kendi Youtube kanallar1 vardir ve
buradan da yayinlar yapmaktadirlar. Televizyon kanallarini internetten de
takip edilmesi tizerine dijital platformlara da medya kurumlari tarafindan
yatirim yapilmistir. Internet {izerinden yapilan spor yaymciliginda birgok
kanal canli yaymini bu platform iizerinden de gergeklestirmektedir. Ayni
zamanda Youtube kanallarinda bireysel spor yayinciligi da 6ne ¢ikmakta-
dir. (Budak,2019) Bu yaylar gazetecilerin veya eski sporcularin bir araya
gelip diizenli zaman araliklariyla program yapmasini da kapsamaktadir.
Ayni zamanda basketbol bransinda da sosyal medyaya dnem verilmekte-
dir. Sosyal medyanin glinlimiiziin en énemli iletisim araglarindan biri ol-
dugunu bilen kuliipler mag¢ programlarimi veya yarigma, duyurulart sos-
yal medya iizerinden yapmaktadirlar. Anadolu Efes ve Fenerbahce Beko
basketbol branginda Avrupa’da basarili sonuglar almis takimlardir. Kendi
kurumlarinin giiglerinden sosyal medyada basketbol bransinda da fayda-
lanmaya ¢aligmaktadirlar.(Berk ve Celik,2019)

Onceden kaydedilmis yayinlari daha sonra internete yiiklenerek video
izleme araglarinda tekrar izlenebilmektedir. Birgok eski spor miisabakasi
da bu platformlarda defalarca izlenmektedir. Dijital teknoloji yaymecilik
platformunda farkli opsiyonlar sunmaktadir. Gliniimiizde karasal yayn,
kablolu yayn, uydu yaymi ve dijital uydu yayinlar mevcuttur. Spor yayin-
cilig1 yapan kanallar, daha fazla gelir elde etmek adina dijital teknolojilere
agirlik vermis, kullanicilarin diledigi yerde ve zamanda yayinlari izleyebil-
mesini ve zamanla igerigin bireysellesmesini saglamiglardir. Yayin ihalele-
rinde bu paketler de satilmaktadir. Dijital spor yayinciliginin en popiileri
Amerika’da olan en biiylik kurulusu ESPN sirketidir. Amerika’da en ¢ok
izlenen spor branslarinin ¢ogunu Youtube {izerinden iiyelerine yayinla-
maktadir. Ulkemizde ise devlet kanali TRT nin belirli yayinlar1 sundugu
4K kanalinin yan1 sira Spor Toto Siiper Ligi yayinci kurulusu Beinsport da
4K kalitesinde igerikler sunmaktadir. Beinsport televizyon yayini tyeligi
disinda sadece internet lizerinden izlenen yayinlar1 da miisterilerine sat-
maktadir.(Budak,2019)
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Bu tip dijital yayincilik caligmalar1 spor organizasyonlari i¢in daha da
fazlagacaktir. Spor branslar televizyondan bagimsiz dijital yayincilik ile
daha fazla kitleye ulagsmay1 planlamaktadir. Diinyada dijitallesme hizli bir
sekilde ilerlemektedir. Spor branslarimin izleyici kitlesi arttikga, yayinci
kuruluslarin rekabeti artmakta ve hem yayincilik hem de spor branglari i¢in
iyl bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Son iki senede birgok spor kuliibiiniin
gelirleri diigmiis fakat dijitallesme ilerlemistir. Teknolojiye yapilan yatirim
artmaktadir. Kitle iletisimin gelismesi insanlarin bilmedikleri bir¢cok yeni
seyl 0grenme imkan1 sunmaktadir. Spor branslari da bu konulardan biridir.
Iletisimin ¢ok hizli bir sekilde gelistigi bu yiizyilda insanoglu her gegen
giin yeni arayislar i¢ine girmektedir.
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