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GIRIiS

Fiziksel aktivitenin artmasi dogrusal olarak enerjiye gereksinimi artirir.
Dolayisiyla dokularin besin maddesi ve oksijen talepleri artar. Egzersiz
sirasinda solunum sisteminin temel goérevi dokularin artan oksijen
gereksinimine uygun olarak daha ¢ok oksijeni organizmaya sokmaktir. Fakat
alinan bu oksijenin tamaminin viicut tarafindan kullanilabilmesi miimkiin
degildir. Dolasim sisteminin “Maksimal Oksijen Kullanim Kapasitesi” (
Max.V0z2) denen bir oksijen tasima kapasitesi vardir ve bu fizyolojik sinir
kisiden kisiye farklilik gosterir. Performansin temel motorik 6zelliklerinden
olan dayaniklilik oksijeni kullanma kapasitesinin artirilmasiyla iligkilidir.
Gergekte viicut tarafindan kullanilabilecek oksijen orani hastalik halleri
disinda akcigerlerde her zaman i¢in fazlasiyla bulunur. Buradaki temel sorun
bu oksijenin ne kadarinin dolasim sistemi tarafindan dokulara
ulastirilabilecegidir. Dinlenme durumunda solunumun ekspirasyon (soluk
verme) devresi inspirasyon (soluk alma) devresine gore daha uzundur.
Egzersizle beraber ekspirasyon devresi kisalir ve her iki devre birbirine esit
hale gelir. Solunum sisteminin islevsel durumu klasik olarak akciger hacim ve
kapasitelerinin odlgiilmesiyle belirlenebilmektedir (Gokhan ve ark. 1986).
Akciger fonksiyonlar1 fizyolojik olarak doért hacimden olusmaktadir.
Ekspiratuar rezerv hacim (ERV), inspiratuar rezerv hacim (IRV), rezidiiel
hacim (RV) ve tidal hacim (VT). Dort hacmin toplami total akciger
kapasitesini (TLC) verir. Basit spirometre ile zorlu vital kapasite (FVC), zorlu
ekspiryumun 1. saniyesinde cikarilan hava hacmi (FEV1), FEV1/FVC orani,
zorlu ekspirasyonun ortasindaki akim hizi (FEF25-75 veya MEFR), zirve
ekspiratuar akim hiz1 (PEFR), vital kapasite (VC), inspiratuar hacim (IV) ve
ekspiratuar rezerv hacim (ERV) mutlak degerleri ol¢iiliir ve ayni yas, boy, irk
ve cinsiyetteki saglikli cocuk verilerinden elde edilen referans degerlerleri ile
karsilastirilarak % degerleri belirlenir (Crapo 2004; Brusasco ve ark.2005).

Her ne kadar akciger fonksiyonlarinin genetik ve 1rk gibi degistirilemez
faktorler tarafindan belirlendigi bilinse de yapilan arastirmalar mesleki dal
ne olursa olsun aktif bir yasam siirdiiren bireylerin, ayni cinsiyet, yas, boy ve
agirhiktaki fiziksel olarak aktif olmayan kisilerden daha ytiksek bir solunum
degerine sahip oldugu bilinmektedir. Vital kapasitenin artis derecesi,
solunum Kkaslarinin gelisimi, akcigerlerin ve toraks duvarinin genisleyebilme
kabiliyeti ve brons ile bronsiollerin elastikiyeti ile sinirhdir (Astrand 1988).
Vital kapasitenin antrenmanlar ile artmasi baslica g¢alisma sekliyle
antrenmanin yiiklenme siddetine baghdir. Diinyada ve iilkemizde yapilan pek
¢ok arastirmada, farkli spor tiirlerinin akciger fonksiyonlar1 iizerine
etkilerinin oldugu saptanmistir(Atan ve ark.2013; Melekoglu ve ark.2017;
Jelic¢i¢ ve ark. 2017; Mazic ve ark.2015 ). Schone ve ark., erkek kisa mesafe
kosucularinin, orta ve uzun mesafe kosucularindan ve uzun mesafe
ylriyiiscilerinden daha diisiik FVC’ye sahip oldugunu bulmustur. Egzersizin
cocuk ve genclerde solunum parametreleri lzerine olan etkileriyle ilgili
calismalar farkli goriisleri de beraberinde getirmektedir. Arastirmacilarin bir
kismi, yogun fiziksel antrenmanlarin solunum parametrelerini artirict yonde
bir etki yaptigini belirtirken (A¢ikada 1982; Gelecek ve ark.2000) diger bir
kismi da bu artisin tamamen yas grubunun gelisim 6zelligi olarak normal
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biliylimeye paralel olduguna dikkat ¢ekmektedirler (Ergen 1983; Hagberg
1988).

Bu calismanin amaci, adélesan donemdeki futbol, basketbol ve yilizme
branslarindaki sporcularin akciger solunum fonksiyonlarinin spor branslari
ve bazi degiskenler bakimindan incelenmesidir.

MATERYAL METOD

Arastirma grubu

Arastirmaya ordu ilinde aktif spor yapan saghkli gonilli 13-16 yas
araliginda futbol(n=17, yas=14,93),basketbol(n=17yas=12,29), yiizme(n=16,
yas=11,47) ve giires (n16, yas=13.4) branslarindan toplam 66 goniillii erkek
sporcu katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan sporculara solunum fonksiyonlar1 spirometrik
testlerden Zorlu vital kapasite testi uygulanmis ve ; zorlu vital kapasite (FVC),
birinci saniye zorlu ekspirasyon voliimii (FEV1), birinci saniye zorlu
ekspirasyon voliimiiniin zorlu vital kapasiteye orani (FEV1/FVC) ve zorlu
ekspirasyon ortasi akim hiz1 (FEF25-75) ve zirve ekspiratuar akim hiz1 (PEF)
degerleri Olgiilmistiir. Sporcularin solunum parametrelerinin 6l¢iimii
tasinabilir spirometre (Spiropalm Cosmed, Italy) aleti ile yapilmistir.
Denekler bir sandalyeye oturtulmus ve burnuna mandal takilarak agzina
uygun tek kullanimhk agizhigi dudaklar1 arasina alip sikica tutmasi
saglandiktan sonra 4-5 defa normal solunum yapmasi ve olabildigince derin
ve kuvvetli bir nefes almasi hi¢ beklenmeden hizli ve kuvvetli bir sekilde
nefes vermesi ve bu sekilde zorlayarak en az 6 saniye siireyle nefes vermeye
devam etmesi saglanmistir. Yeterli siirede nefes verdikten sonra tekrar derin
nefes almasi saglanarak test sonlandirilmistir. Dogru sekilde art arda
yapilmis en az Ug¢ test icinden en yiliksek deger ol¢iim sonucu olarak
kaydedilmistir.

Zorlu Vital Kapasite (FVC)

Derin inspiryumu takiben hizli ve gii¢lii ekshalasyonla ¢ikan hava
hacmidir. Saglikli kisiler normal olarak akciger hacimlerinin %80’ini 6 saniye
ya da daha kisa siirede ekshale edebilir. Agir obstriiksiyonu olan kisilerde bu
siire 20 saniyeye kadar uzayabilir. FVC, mukus tikaclari, kistik fibrozis,
bronsektazi, astim, gégiis duvar1 deformiteleri ile néromiiskiiler hastaliklar
gibi obstriiktif ve restriktif hastaliklarda azalabilir.

Birinci saniye zorlu ekspirasyon voliimii (FEV4)

Zorlu vital kapasite manevrasinin baslangicindan itibaren birinci
saniyede c¢ikarillan hava hacmidir. Genel olarak biyiikk hava yollarindaki
kisitlama hakkinda bilgi verir. FEV1/FVC oraninin azalmas: obstriiksiyonu,



Erciiment ERDOGAN, Onur HANEDAR [

FEV1 ise obstriikksiyonun siddetini gosterir. Bronkospazm, astim, mukus
sekresyonu gibi obstriktif hastaliklarin yani1 sira akciger fibrozisi,
noromiiskiiler hastaliklar ve akcigerde yer kaplayan lezyon gibi restriktif
durumlarda da azalir.

FEV1/FVC (Tiffeneau indeksi)

Birinci saniyedeki ekspirasyon voliimiiniin, zorlu vital kapasiteye bolimii
ile elde edilen degerdir. Bu oran saglikli genglerde %80’in lizerindedir.
Yashlikta bu deger %65-75 olur.

Vital Kapasitenin %25-%?75 Arasindaki Zorlu Ekspiratuar
AKkim (FEF25.75)

Zorlu vital kapasite manevrasimnin %50’sindeki ortalama akim hizidir.
Orta ve kiiciik capli brongslardaki obstriiksiyon hakkinda bilgi verir.
Obstriktif hastaligin erken doénemlerinde azalmaya baslar. FEVi/FVC
oraninin sinirda oldugu bir déonemde FEF2s.7s hava yolu obstriiksiyonunu
gostermede yardimci olur. Restriktif hastaliklarin derecesi arttikca FEF2s.75
degerinde de dolayli azalmalar izlenebilir.

Zirve Ekspiratuar Akim Hiz1 (PEF)

Maksimum inspirasyonu takiben maksimum ekshalasyon manevrasiyla
oOlgiiliir. Bliyiik hava yollarindaki obstriiksiyon hakkinda bilgi verir. Genellikle
FEV1 ol¢iimleriyle koreledir. Hem eriskin hem de 5 yasindan biiyiik ¢ocuklar
icin evde 6l¢tim yapilabilecek tasinabilir aletleri (pefmetre) mevcuttur. Uzun
doénemli olglimi, 6zellikle ¢ocukluk c¢agi astimi takibinde ¢ok yararli bir
gostergedir. Onceden bazal degerleri bilinen ¢ocuklarda degisiklikleri
monitorize etmek i¢in kullanilir (Yildirim 2019; Sismanlar 2019).

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda normallik testi,
tanimlayici istatistikleri, tek yonlii varyans analizi, Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi ve pearson korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen
sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1.Calismaya katilan sporcularin tanimlayici istatistikleri
N Mean Std. Deviation ~ Minimum  Maksimum
BOY futbol 16 172,3125  7,30040 160,00 184,00
basketbol 17 162,0588  12,63166 140,00 183,00
yiizme 17 159,1176  8,49178 145,00 175,00
giires 16 159,2500  10,04988 145,00 178,00
KiLO futbol 16 63,0625 9,00717 52,00 82,00
basketbol 17 57,0000 15,99219 34,00 91,00
yiizme 17 48,5882 9,74076 35,00 67,00
giires 16 50,4375 8,63303 38,00 69,00
YAS futbol 16 14,9375 1,06262 13,00 17,00
basketbol 17 12,2941 1,15999 11,00 14,00
yiizme 17 11,4706 1,23073 10,00 14,00
giires 16 13,7500 1,00000 12,00 16,00
FVC futbol 16 4,3769 1,10713 2,98 7,21
basketbol 17 2,9076 ,86391 1,90 5,36
yiizme 17 3,0300 ,65189 2,20 4,81
giires 16 3,3994 ,90029 2,28 5,38
FEV1 futbol 16 3,9444 ,93861 2,92 6,10
basketbol 17 2,7488 ,75463 1,76 4,65
yiizme 17 2,7735 ,70485 2,01 4,75
giires 16 3,2775 ,80998 2,27 4,74
FEV1/FVC futbol 16 90,9375 9,40354 69,40 100,00
basketbol 17 94,9706 4,43787 86,80 99,50
yiizme 17 91,7176 5,72617 77,70 98,80
giires 16 91,7500 6,25172 78,90 99,50
PEF futbol 16 5,6506 1,53682 3,36 7,64
basketbol 17 5,9724 1,41818 3,74 8,88
yiizme 17 4,6053 1,29827 2,43 6,34
giires 16 54831 1,42421 3,56 8,12
FEF2s5/75 futbol 16 4,5438 1,08983 2,41 6,21
basketbol 17 3,6659 ,93223 2,23 5,10
yiizme 17 3,3059 ,99577 2,07 6,02
giires 16 3,8531 1,00335 2,47 6,31

Calismaya katilan sporcularin tanimlayici istatistikleri ve test degerleri
incelendiginde branslar arasinda boy ve kilo ve yas ortalamalarinda futbol
bransindaki sporcularin diger branslara gore yas, boy ve kilo degerlerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yiizme bransindaki sporcularin ise yas,
boy ve viicut agirligl parametrelerinde branglar arasinda en diisiik degerlere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Akciger solunum degerlerinde FVC, FEV1 VE
FEF2s5.75 degerlerinde futbol bransi diger branslardaki sporculardan daha
yluksek ortalamaya sahip oldugu FEV1/FVC degerinde ise basketbol
bransindaki  sporcular en  yiiksek ortalamaya sahip  oldugu
gorillmektedir(Tablo 1).

Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin branslar arasi varyans analizi

Kareler toplami df F P
FvC 21,703 3 9,101 ,000
FEV1 15,467 3 7,968 ,000
FEV1/FVC 161,189 3 1,210 ,313
PEF 17,384 3 2,874 ,043
FEF25.75 13,287 3 4,381 ,007
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Calismaya katilan sporcularin bransglarina gore solunum fonksiyonlarinin
analizi sonucunda FVC(p=0.000), FEV1(p=0.000), FEV2s5.75 (p=0.007) ve PEF
(p=0.043) degerlerinde branslar arasinda istatistiksel olarak onemli fark
saptanmistir (P<0.05). Sporcularin FEV1/FVC (p=0.313)degerinde branslar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamistir (P>0.05)(Tablo
2).

Tablo 3. Branslar arasi ¢oklu karsilastirma testi sonuglari.

(I) Brans (J) Brans Ort.fark (I-]) Std. hata P
FVC futbol basketbol 1,46923* ,31055 ,000
ylizme 1,34688" ,31055 ,000
giires ,97750" ,31522 ,015
basketbol futbol -1,46923* ,31055 ,000
ylizme -,12235 ,30581 ,978
glires -49173 ,31055 ,395
ylizme futbol -1,34688* ,31055 ,000
basketbol ,12235 ,30581 ,978
giires -,36937 ,31055 ,636
glires futbol -97750" ,31522 ,015
basketbol ,49173 ,31055 ,395
ylizme ,36937 ,31055 ,636
FEV; futbol basketbol 1,19555* ,28018 ,000
ylizme 1,17085* ,28018 ,001
glires ,66687 ,28439 ,099
basketbol futbol -1,19555* ,28018 ,000
ylizme 502471 ,27590 1,000
glires -,52868 ,28018 ,244
ylizme futbol -1,17085" ,28018 ,001
basketbol ,02471 ,27590 1,000
glires -,50397 ,28018 ,284
giires futbol -,66687 ,28439 ,099
basketbol ,52868 ,28018 ,244
ylizme ,50397 ,28018 ,284
PEF futbol basketbol -32173 ,49458 ,915
yiizme 1,04533 ,49458 ,160
glires ,16750 ,50201 ,987
basketbol futbol ,32173 ,49458 ,915
ylizme 1,36706" ,48702 ,033
giires ,48923 ,49458 ,756
ylizme futbol -1,04533 ,49458 ,160
basketbol -1,36706" ,48702 ,033
giires -87783 ,49458 ,295
glires futbol -,16750 ,50201 ,987
basketbol 48923 ,49458 ,756
ylizme ,87783 ,49458 ,295
FEF25.75 futbol basketbol ,87787 ,35024 ,069
ylizme 1,23787* ,35024 ,004
glires ,69063 ,35551 221
basketbol futbol -87787 ,35024 ,069
ylizme ,36000 ,34489 724
glires -,18724 ,35024 ,950
ylizme futbol -1,23787* ,35024 ,004
basketbol -,36000 ,34489 724
glires -,54724 ,35024 ,407
glires futbol -,69063 ,35551 221
basketbol ,18724 ,35024 ,950

ylizme ,54724 ,35024 ,407
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Calismada branslar arasi anlamh farkliliklarin degerlendirildigi ¢oklu
karsilastirma testinde FVC degerlerinde futbol ile basketbol(p=0.00), futbol
ile ylizme(p=0.00) ve futbol ile giires (p=0.015) branglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk saptanmistir(p<0.05). Basketbol ile
yluzme(p=0.978) ve basketbol ile giires(p=0.395) branglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.(p>0.05)

FEV1 degerinin sonucuna baktigimiz zaman; futbol ile basketbol (p=0,00),
futbol ile yilizme(p=0.01) branslar1 arasinda anlamh farklihk
saptanmistir(p<0.05) futbol ile giires(p=0.99), basketbol ile yiizme(p=0.100)
basketbol ile giires(p=0.244) ve ylizme ile glires(p=0.284) branglar1 arasinda
anlamli bir fark saptanmamaistir.(p>0.05)

PEF degerinin ¢oklu karsilastirma sonucuna gore; basketbol ile
ylzme(p=0.033) branglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir(p<0.05).  Futbol ile basketbol(p=0.915), futbol ile
ylizme(p=0.160), futbol ile giires(p=0.987), basketbol ile giires(p=0,956) ve
yizme ile giires(0.295) Dbranslari arasinda anlamli  bir fark
saptanmamustir.(p>0.05)

FEF25.75 degerinde, futbol ile ylizme(p=0,004) brangslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik saptanmistir(p<0.05). Futbol ile
basketbol(p=0.069), futbol ile giires(p=0.221), basketbol ile
yluzme(p=0.724), basketbol ile giires(p=0.950) ve yiizme ile giires(p=0.407)
branslari arasinda anlaml bir fark saptanmamistir.(p<0,05)

Tablo 4. Sporcularin fizyolojik 6zellikleri ile solunum parametreleri
arasindaki iliski

FVC FEV1 FEV1/FVC PEF FEF2s5.75
Boy , 729" ,637" -,256 373" ,519”
,000" ,000" ,038" ,002" ,000"
Kilo ,662 ,625” -,140 424" ,544"
,000” ,000” ,263 ,000” ,000”
Yas ,644" ,661° 5112 ,366 ,573"
,000" ,000" ,370 ,002" ,000"

Calismaya katilan sporcularin boy degerleri ile FVC, FEV, FEV1/FVC, PEF
ve FEF2s.75 degerleri arasinda anlaml iliski bulunmustur(P<0.05). Kilo ve yas
degerleri ile FVC, FEV, PEF ve FEF2s.7s degerleri arasinda anlaml iligki
bulunurken FEVi/FVC degeri arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
bulunamamistir(P>0.05).

TARTISMA SONUG

Farkli branglardaki adélesan sporcularin yapmis olduklari spor tiiriiniin
akciger solunum Kkapasiteleri {lizerine etkisinin arastirildignt bu c¢alismada
branglar arasinda FVC, FEVi, PEF, FEF2s.75s degerlerinde branslar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilk oldugu FEVi/FVC degerlerinde ise
branglar arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Sporcularin bazi
fiziksel ve fizyolojik ozellikleri ile solunum parametreleri arasinda anlamli
pozitif iliski oldugu bulunmustur.

Atan ve ark.(2013) tarafindan yapilan arastirmada FVC ve FEV:
degerlerinin 7 farkh bransta karsilastirmis ve branslar arasinda solunum
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degerlerinde anlamh fark oldugu bildirmistir. Bir diger ¢alismada Ghosh ve
ark.(1985) yaptig1 bir calismada farkli branslarda spor yapan aktif sporcular
ile sedanter Kkisilerin vital kapasite degerlerini karsilastirdigi ¢alismasinda
sporcularin  sedanterlerden daha yliksek degerlere sahip oldugu
bulunmustur. Bertholon ve ark.(2003) farkl spor tiirleri yapan 15-27 yaslari
arasindaki sporcular ile ayni yas grubunda spor yapmayan bireyler lizerinde
yaptigl calismada kiirekgiler, kayakgilar, bisikletciler ve yiiziiciilerin PEF ve
FEV1 degerlerinin (bisikletcilerin FEV1i hari¢) spor yapmayanlardan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Scohoene ve ark.(1997) cesitli
atletizm branslarinda yer alan elit erkek ve bayan atletlerde yaptiklari
calismada s. erkek atletler arasinda orta ve uzun mesafe kosucular1 ve
yuriytsctlerin, sprinterlerden daha yiiksek FVC degerlerine sahip olduguy,
kadinlarda ise uzun mesafe kosucular ile yiiriiyiisciilerin FVC degerleri orta
mesafe kosucular1 ve sprinterlerin FVC degerlerinden anlaml olarak daha
yliksek oldugu bulunmustur. Holman ve ark. (2002) 13-18 yas futbol,
basketbol, voleybol, hentbol gibi takim sporlarinda yer alan sporcularin
yuziicii, kayakel, atletler(uzun mesafe) gibi dayaniklilik sporlarinda yer alan
sporculardan daha yiiksek FEV:i ve FEFso degerlerine sahip olduklarini
bildirmistir. Wells ve ark.(2002) calismalarinda 12-15 yas araligindaki 34
ylziiciiniin yarisina inspirator ve ekspirator kas antrenmani uygulamislar ve
bu antrenmani yapan 17 yiiziiciiniin FIV1 ve FEV1 degerlerinin bu antrenmani
yapmayan gruba gore gelisim gosterdigini bildirmislerdir. Kubiak ve
Janczaruk (2005) 12-14 yas aras! elit yiiziiciiler ile yaptiklar1 6 aylik ¢alisma
sonucunda VC, FVC, FEV1 parametrelerinin son test degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli derecede arttigini bildirmislerdir.

Cakmakg1 ve ark.(2009) calismalarinda 4 haftalik teknik ve taktik agirlikl
antrenman programinin taekwondocularin FVC, PEF ve MVV diizeylerini
artirdigini ve antrenmanlar ile solunum organlarina destek veren kassal gii-
clin artmasi ile maksimal solunum kapasitesinin de arttigini, buna bagh akim
hiz1 degisiklikleri yarattigini belirtmislerdir. Literatiirde farkli sonugclarin
¢ikmasi her spor bransinin antrenman yéntemlerinin ve sporcularin bireysel
performans farkliliklarinin zirve ekspiratuvar akim hizini ve diger solunum
parametrelerinde  degisiklikler ~meydana getirdigi  gozlenmektedir.
Calismamiza katilan spor branslarinda FVC, FEV1, ve FEF2s.75 degerlerinde
futbol bransindaki sporcularin ortalama degerleri diger braslardan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. PEF degerlerinde ise basketbol sporcularinda
anlamli diger parametrelerde branslarin yakin degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Futbolda yapilan yogun aerobik antrenmanin sporcularin
zorlu vital kapasitelerini daha yiiksek diizeyde etkiledigini gostermistir.
Calismamizda elde edilen verilerde bu sonuglarla paralellik géstermekte olup
futbolcular lehine ¢ikan farklar futbol bransindaki aerobik temelli
antrenmanlardan kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz. Calismamizda yiizme
bransindaki sporcularin diisiik ¢ikmasinin sebebi katildiklar1 antrenmanlarin
yogunluk farklilifindan ve bu ¢alismaya katilan sporcular arasinda en diisiik
yas, boy ve kilo ortalamasindan kaynaklandigini diisiintilebilir.

Bu sonuglarin aksine Kara ve ark.(2010) elit basketbol ve giires
sporcular1  iizerinde yaptifi c¢alismada solunum parametrelerini
karsilagtirmis ve branslar arasinda anlaml farklhilik olmadigini bildirmistir.
Benzer sonuglar Kiirk¢ii ve Gokhan(2011) tarafindan 10-13 yas grubu
hentbol bransinda yaptigi c¢alismada iki yil siireyle antrenman yapan
sporcularda solunum parametrelerinin spor yapmayan grupla karsilastirmis
ve iki grup arasinda fark olmadigini bildirmistir. Triki ve ark.(2013) yas
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ortalamasi 10-11 arasi olan judo, futbol ve kontrol grubu arasinda FVC, FEV;,
PEF ve TLC degerlerinde anlaml fark olmadigini bildirmistir. Tasgin ve
Do6nmez(2009) calismalarinda 10-16 yas grubundaki sporcu olmayan
(sedanter) cocuklarda 3 ay boyunca uygulanan antrenman programinin
solunum parametrelerinden FVC, FEV1, PEF, PIF, Vmax 25-50-75 ve FEF2s.75
tizerindeki etkilerini arastirmislar ve egzersizin FVC, FEV:1 ve PIF degerleri
tizerine etkisinin olmadigini belirtmislerdir.

Tasgin ve Donmez (2009) yaptiklar1 ¢alismada 10-16 yas grubundaki
sporcu olmayan (sedanter) ¢ocuklarda 3 ay boyunca uygulanan antrenman
programinin solunum parametrelerinden FVC, FEV1, PEF, PIF, Vmax 2s5-50-75
ve FEF 25.75 lizerindeki etkilerini arastirmislar ve egzersizin FVC, FEV1 ve PIF
degerleri iizerine etkisinin olmadigini belirtmislerdir.

Solunum sistemini olusturan akcigerlerin ve solunum kapasitesinin yas,
boy, kilo ve viicut oram ile orantili bir gelisim gosterdigi konusunda fikir
birligi vardir (Sevim 1997). Atabek (2015) farkl branslarda spor yapan 15-
17 yas gubu ¢ocuklarda yaptig1 arastirmada boy, viicut agirligi ve viicut kitle
indeksi ile FVC, FEV1, PEF, FEF25.75 ve MVV degerleri arasinda pozitif anlamli
iliski oldugunu bildirmistir. Triki ve ark. (2013) yaptifi ¢alismada futbol
oynayan ve judo yapan saglikli ergenlik 6ncesi erkek ¢ocuklarda VA ile FVC
ve FEV1 degerleri arasinda pozitif iliski oldugunu bildirmistir. Pujszo ve ark.
(2013) yaptigr calismada 18,2 * 0,02 yil yas ortalamasina sahip judo
sporcularinda aktif doku kiitlesinin artisiyla FVC, FEV1 ve PEF degerlerinin
de o6nemli miktarda arttifini tespit etmistir. Benzer sekilde solunum
parametreleri (FVC, FEV1 ve PEF) ile boy, kilo ve yas degerleri arasinda
kaydedilen 6nemli iliski bulgusu ile ¢ocuklardaki boy artisina parelel olarak
akciger fonksiyonunun da onemli miktarda arttigim1 gosteren calisma
bulgular1 mevcuttur(Trabelsi ve ark. 2004; Triki ve ark. 2013). Bu ¢alismadan
elde edilen bulgular literatiir ile benzerlik géstermektedir. Ozellikle fiziksel
gelisimin hizli oldugu adélesan doénem sporcularda belirgin olarak
gozlenmektedir. Bu sonuglarin aksine, Paralikar ve ark. (2012) yaptigi
calismada VA ve VKIi ile FEV1/FVC, FEFzs.7s ve MVV degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif iliski bulunmustur. Bizim c¢alisma
bulgularimiza goére yas, boy ve kilo ve ile FVC, FEV1, PEF ve FEF25.75 degerleri
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu ¢alisma grubu obez ve obez olmayan
cocuklardan olusmaktadir, bizim ¢alismamiza saglikli ve fiziksel olarak aktif
olan erkek adélesan sporcular dahil edilmistir ve bu durum bulgulardaki
farklilig1 aciklayabilir.

Bu sonuglara bakildiginda PEF degerlerine bakilarak, ferdi sporcularin
takim sporlariyla ugrasanlara oranla akciger solonum kapasitelerinin daha
diisiik oldugu soylenebilir. FEV1/FVC degerlerinde, futbolcularin, boksérlere
gore, pozitif yonde anlaml sonuglar olusturdugu saptanmistir. Sonug olarak
gerek literatiir bilgileri dogrultusunda gerekse bu ¢alismadan elde edilen
bilgiler 1s181nda addlesan dénem bireylerde fiziksel ve fizyolojik gelisimin
hizli oldugu ve bununla birlikte spor bransi aerobik temelli olan sporcularin
akciger solunum degerlerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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GIRIiS

Egitim ve spor alaninda son donemlerde konusulan hayati konularin
basinda c¢ocuklarda yas ve gelisimin etki boyutu gelmektedir. Fiziksel
buytikliik, erken ergenlik vb. gibi farkliliklar bu kategorilerin yarismaci
sporcu asamalarina gelen ¢ocuk ve genglerde tartisilmasina ve yeniden
diizenlenmesine sebep olmaktadir. Gelisimsel farklarin etkisinin kontrol
altinda tutulmasi i¢in okulda ve spor aktivitelerinde c¢ocuklar yas
kategorilerine ayrilarak egitilirler. Bu siniflar arasinda zihinsel, fiziksel ve
psikolojik yonden biiyiik farklilik ortaya ¢ikmasindan dolayilyas araliginda
tutulur. Yine de ayni yilda daha erken dogan ¢ocuklarin sonra dogan
cocuklardan yaklasik bir yil daha biiyik olabilme sorununu devam
ettirmektedir. Bagil Yas Etkisi (BYE) kavramu ile ¢ocuklar ayni yilda dogmus
olsa da hangi ayda dogdugunun 6nem ve etkisi, ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni
yilda erken dogma avantaji ise “Bagil Yas Etkisi” veya “Dogum Tarihi Etkisi”
olarak tanimlamaktadir (Vincent ve Glamser, 2006).

Alt yap1 spor miisabakalarinda ¢ocuklarin basarili olabilmesi fiziksel,
algisal-bilissel, motor beceri ve psikolojik yetkinlikleri gelistirmesi amaclanir.
Diger yandan, alt yapi1 sporcularinda bagil yas etkisi ile sene icerisinde erken
doganlar ile sonra doganlara gore avantajli olabilmektedir (Barnsley ve
ark.1985).

Spor alanindan arastirma yapanlar, dogum ayinin, sporcunun bagil yas
etkisi nedeniyle yiiksek performans elde etme nedenini etkileyebilecegini
kabul etmektedir (Musch ve Grondin, 2001).

Bagil yas etkisi secilen bir sporcu grubu yilin ilk aylarinda dogan
sporculara gore sayisinda artan bir durum olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Ozellikle performansin gii¢c, kuvvet ve beden biiyiikliigiine bagil yas etkisi
baglh oldugu takim sporlarinda mevcuttur (Yaman, 2015).

Alt yap1 sporunda ¢ocuklar, genellikle yaslarina gore gruplara ayrilirlar.
Yaslara gore gruplara ayirma hem altyap: sporunda hem de elit diizeyde
diisiintildiigiinde takimlarda yilin ilk aylarinda doganlarin yilin son aylarinda
doganlara sayica uistiinliik sagladig1 goriilmektedir (Kearney, 2017).

Kazanmak, basar1 ve performans gibi kavramlar spor igerisinde
bulunmaktadir. Bu durum, en iist performansa varmak i¢in yetenekli sporcu
olmay1 zaruri hale getirmektedir. Uluslararas1i alanda o6nemli sportif
derecelerin elde edilmesi baz1 temel prensiplerin olmas:i gerektigi zorunlu
kilmaktadir. Bunun icin yetenekli sporcularin kii¢iik yaslarda tespit edilerek
ozelliklerine uygun antrenman programlarina yapilmasi ¢ok o6nemlidir
(Bektas, 2004).

Bilgi elde etmek i¢in ¢ocuklarin fiziksel ve biyolojik olgunluk diizeyinin
izlenmesi gereklidir. Buda ¢ocugun gelisimin diizeyi ve saghig1 hakkinda bilgi
almak icin olduk¢a Onemlidir. Genellikle biyolojik olgunlugun ve
antropometrik bliylime diizeyinin kaliim ile yakindan iliskili bir unsur
oldugu bilinmektedir (4). Ulasilan biliylimenin analiz edilmesi i¢in yaklasim
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s6z konusudur. Bunlar; Persentiller, Median Yiizdesi veStandart Sapma Skoru
“dur (Ince ve ark, 2011).

Fiziksel aktivitenin veya egitimin ¢ikt1 olarak sonuglarini degerlendirmek
icin viicut biytkligi ve biyolojik olgunluk gostergeleri degerlendirilmesi
gereklidir. Biyolojik olgunluk, kisileri olgunluk durumlariyla (veya biyolojik
yaslari) siralayarak kontrol edilebilir ki bu da olgunluk derecesinin
degerlendirilmesini gerektirir. Biyolojik olgunlugun yorumlanabilmesi i¢in,
ilk olarak 1 takvim yilinin, 1 olgunlasma yih ile ayn1 anlamda olmadigini
bilmek ¢ok 6nemlidir. Her bir birey, ayni olgunluk asamalarindan gecerken,
bunu farkli oranlarda yasayabilmektedir. Bu durum olgunluk seviyesinde
farklilik gosterirken, ayni takvim yasina sahip ¢ocuklarin varligiyla
sonuglanir.

Cocuklarin fiziksel  ve motorik  performans ozelliklerinin
degerlendirilebilmesi icin yetenek secimi ve yonlendirmesi konusu sporda
¢ok 6nemli oldugu gorilmektedir (Ayan ve Miilazimoglu, 2010).

Yetenek seciminde cocuklarin yaslarinin ve bazi fiziksel 6zelliklerinin
yonlendirilecekleri spor dallar1 i¢in biiylilk 6neme sahip oldugu da
bilinmektedir. Ancak literatiirde ¢ocuklarin kronolojik yaslar1 ile motor
gelisim diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte yapilan
calismalarda motor beceriler iizerinde biyolojik olgunlugun etkilerini
yetersiz oldugu gortilmektedir (Yaman, 2015).

Yapilan arastirmanin amaci ¢ocuklarda bagil yas etkisine gorefiziksel
performans 6zelliklerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Katilmcilari

Calisma; Bingol ilinde toplam 263 erkek 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Calismanin Yapildig: Yer

Calisma Bingdl Universitesi Spor Salonu’nda yapilmistir.

Calismanin Yapildig1 Tarih
Calismamiz 2018 y1li Ekim Ayinda gergeklestirilmistir.

Kullanilan Materyaller

Arastirmamizda stadiometre, baskiil, New Test-Powertimer 300 test
sistemi, plastik huni, plastik isaret tabagi, hoparldr, boy dlger, Tanita BC418
marka viicut kompozisyon cihazi, c¢elik metre, kagit, kalem, bant,
kullanilmistir.
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Testler oncesi futbolcular 20 dakika siiren kordinatif 1sinma
gerceklestirmis ve sirasi ile Dikey sicrama, durarak uzun atlama, saghk topu
atma, 20 m siirat ve dayaniklilik testleri uygulanmistir.

Denekler testler uygulanirken, testler arasinda 5 dakika dinlenme
verilmis, dncesinde arastirmaci tarafindan gosterilmistir.

Antropometrik 6l¢iimler

Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla antropometrik
élciimler yapilmustir. Oncelikle katilimcilarin yaslar niifus ciizdan bilgilerine
gore belirlenmis ardindan viicut agirhgi, boy uzunlugu, viicut kitle indeksini
belirlemek icin él¢iimler yapilmistir. Olgiimler sabah kahvaltisindan énce,
katilimcilar herhangi bir besin maddesi yemeden yapilmistir.

Boy uzunlugu

Katihmcilarin boy uzunluklar;; anatomik durusta, ciplak ayak, ayak
topuklar1 birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas istii tablasi
verteks noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, dlgiim cm
olarak kaydedilmistir.

Viicut agirhg:

Katilmcilarin viicut agirliklari; iizerlerinde sadece sort ve tisort varken,
ciplak ayak ve anatomik durus pozisyonundayken hassasiyeti +0.1 kg olan
Arzum marka elektronik banyo baskiilii ile kg olarak dlgtilmistir.

Viicut Kkitle indeksi 6]l¢iimii

Katilmcilarin viicut kitle indeksini belirlemek i¢in Tanita BC-418 marka
viicut yag analizérii kullanilmistir. Olgiimler, katihmcilar sort ve tisért giymis
haldeyken gergeklestirilmistir. Analizériin bilgi hanesinde bulunan “Athletic”
modu secilmis ve oyuncularin kiyafetleri i¢in 0,5 kg diistilmiistiir. Ayrica;
oyuncularin yaslar1 ve boy uzunluklar1 da bilgi hanesine girilmistir. Her bir
oyuncu platforma ¢ikmadan 6nce platformun ayak konulan metal boliimleri
nemli bir bezle silinmistir. Olgiimler; sabah kahvaltisindan énce, oyuncular
herhangi bir gida alim1 yapmadan, gerceklestirilmistir.

Performans Testleri

Dikey sigrama testi

Ogrenciye, ayaklan bitisik ve viicudu dik olarak &l¢iim panosunun
Onlinde durmasi ve iki kolunu gergin sekilde ayak tabanlari yerle temas
halinde iken el parmak ug¢larini maksimum noktaya uzatmasi séylenir ve bu
halde uzandig1 en son nokta panoda isaretlenir. Sonra panoya 902 yan
donmesi ve oOnceden isaretlenmis 20 cm. uzakliktaki noktaya gelmesi
séylenir. Ogrenciye, bulundugu yerde énce ¢émelmesi ve sonra yukariya



Spor Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler

dogru maksimum bir sigrayis yaparak pano tarafindaki elini pano iizerine
dokunmasi istenir, sigrayistan onceki isaretlenen nokta ile sonraki nokta
arasindaki mesafe tespit edilir ve arastirmaci tarafindan cm. cinsinden
kaydedilir. Ol¢iimiin daha belirgin yapilabilmesi i¢in 6grencinin parmaklarini
tebesir tozuna batirmasi saglanir. ki deneme yaptirildi en iyi derece sonuc
puan olarak kaydedilmistir (Miilazimoglu, 2007).

Durarak uzun atlama

Bu test i¢in, Kaygan olmayan uygun bir zemin ve 6l¢iim icin metreye
ihtiyac vardir.

Ol¢iim sporcunun baslangic yerine yerlestirdigi ayaklarinin parmak ucu
ile atlay1p diistiigii yerdeki ayak topugu arasindaki mesafe dlgiilerek yapilir.
Test esnasinda denek kollar1 geride, dizleri biikiilii ve govdesi hafifce dne
egilmis konumdadir. Bu pozisyon skor verimliligi a¢isindan avantajhidir.
Yapilan 3 denemenin en iyi skoru kaydedilir (Glinay ve Tamer, 2006).

Siiratin belirlenmesi

Katilmcilarin  siiratlerini belirlemek icin 20 metre sprint testleri
uygulanmistir. Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller
0 ve 20 metrelik mesafelere yerlestirilmistir. Oyuncular baslangi¢ fotoselinin
hemen arkasindan kosuya basladiklari anda fotosel dlgime baslamis 20.
metrede yer alan kapi gecildiginde kosu degerleri Newtest yazilimi
araciligiyla bilgisayara aktarilarak saniye cinsinden kaydedilmistir.

Saglik Topu Firlatma Testi

Denekler uygun 1sinmadan sonra, 2 kg' ik saghk topunu iki elleriyle,
¢izginin gerisinden bir adim alarak, baslarinin {izerinden firlatmislardir.
Topun diistiigii mesafe 6l¢iildiikten sonra kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Dayaniklilik 6zelliginin tespiti
20 m. Dayaniklilik mekik kosusu testi

Tahmini oksijen kullanimini belirlemek i¢in kullanilan en iyi testlerden
biri olan bu test, futbolun dogasina uygun oldugu icin olduk¢a uygun ve
kullanigh bir testtir. Dilizgiin ve kaygan olmayan bir zemin iizerine 20 metre
uzunlugunda bir alan isaretlenir. Test belirli hizda baslayip, siirekli artan
tempoda devam eder. Bunun i¢in sesli uyarana ihtiya¢ duyulacaktir.
Bilgisayar lizerinden yapilan uyarilar ile sporculara kosu ritmi bildirilir. Bu
ritim, baslangi¢ hiz1 8,5 km/s ve her seviyede 0,5 km/s artan bir hizda 21
seviye i¢cin devam eder. Kosu 6ncesi denekler 1sinma egzersizleriyle teste
hazirlanirlar. Testin ilk seviyesi 1sinma amagh olsada testin verimliligi
acisindan 6n 1sinma yaptirilir. Test esnasinda denek ulastigi isaretleyici
¢izginin lizerine veya ilerisine basmak zorundadir. Sporcu uyar1 sesinden
Once ¢izgiye ulasmissa bip sesini durarak bekler ve kosuya devam eder.
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Uyaridan once c¢izgiye ulasamamissa teste bir siire daha devam eder, 2.
uyariya yetisemezse test durdurulur. Dikkat edilmesi gereken konu
yorgunluktan mi, yoksa ritim bozuklugundan mi c¢izgiye ulasamadigidir.
Amag denegin maksimal dayanikliligini tespit etmekse bu ayrim yapilmalidir.
Kurala uygun kosulan son seviyeye kadar devam ettirilir. Kosulan tekrar
sayist kaydedilip tahmini oksijen kullanimi belirlenir (Giinay ve Tamer,
2006).

BULGULAR
Cizelge 1. Ogrencilerin dogduklar aylara gére frekans dagilimi
Aylar Say1 Yiizde %
Ocak 20 7,6
Subat 24 9,1
Mart 20 7,6
Nisan 24 9,1
Mayis 30 11,4
Haziran 24 9,1
Temmiiz 26 9,9
Agustos 18 6,8
Eylil 25 9,5
Ekim 18 6,8
Kasim 15 58
Aralik 19 7.3
Toplam 263 100

Calismaya katilan 6grencilerden % 5,8'i Kasim ayinda dogarken, % 11, 4’
Mayis ayinda dogmustur.

Cizelge 2. Ogrencilerin dogduklar aylarin geyreklere gore dagilimi

Dogum aralif Say1 Yiizde %
1. li¢c ay 64 24,3
2.l¢ay 78 29,6
3.l¢ay 69 26,2
4. \ic ay 52 19,9
Toplam 263 100

Calismaya katilan 6grencilerin dogduklar: aylarin yilin ¢eyreklerine gore
inceledigimizde {1k geyrekte dogan égrencilerin orani % 24,3, ikinci geyrekte
doganlar % 29,6, lglincii ¢eyrekte %26,2’si ve % 19,9’unun son ceyrekte
dogdugu goriilmektedir.

Cizelge 3. Ogrencilerin dogduklari aylarin 6 aylik oranlart

Dogum aralif Say1 Yiizde %
ilk 6 ay 142 53,9
Son 6 ay 121 46,1
Toplam 263 100
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Calismaya katilan 6grencilerin dogduklar1 aylarin 6 aylik déonmemlere
gore dagilimini inceledigimizde ilk alt1 ayda dogan 6grencilerin oran1 % 53,9,
ikinci alt1 ayda doganlar % 46,1, olarak goriilmektedir.

Cizelge 4. Ogrencilerin dogum ceyreklerine gére Viicut agirligi, Boy uzunlugu
ve BKI karsilastirmalarinin OneWay Anova Sonuglari

Parametreler|Ceyrekler N Ort. ss F p Fark
Lceyrek |6y | 14709 | 08944
2. gceyrek
78 1,4727 | ,10044
Boy 3. ceyrek
. 68 1,4591 | ,09793 ,342 ,795 YOK
Uzunlugu
4. ceyrek
53 1,4747 | ,09980
Toplam
263 1,4692 | ,09672
1. k
FYTEE] 64 | 385672 | 9,54006
2. ceyrek
78 45,3987 [49,53156
¥ 3. k
vacut CVIER| 68 | 38,2618 [10,98432| 1,068 | 363 | YOK
IAgirhig
4. ceyrek
53 38,9751 [10,02339
Toplam
263 40,5965 [28,34657
1. ceyrek
64 17,6392 | 3,00466
2. k
CVIERL 78 | 20,4854 |20,77729
3. geyrek
BKI 68 17,2477 | 4,52924 | 1,176 ,319 YOK
4. ceyrek
53 17,7501 | 3,67373
Toplam
263 18,4045 |11,78279

Ogrencilerin dogum ceyreklerine gore Viicut agirhigi, boy uzunlugu, BKI
karsilagtirmalarinin istatistik analiz sonuglar1 incelendiginde herhangi bir

anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir ( p>0,05).
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Cizelge 5. Ogrencilerin Viicut Agirhgi, Boy Uzunlugu Ve BKI Degerlerinin
Dogduklar1 Dogum Aylarina Goére 6 Aylik Grup Karsilastirmalarinin T Testi

Sonuglari
Sig. (2-
Parametreler | Ceyrekler N Ort. ss t tailed) Fark
e6ay | 145 | 14719 | 09531
Boy - 497 620 YOK
Uzunlug Ikinci 6 4 ’
st ay | 121 | 14660 | 09865
ik 6 ay
vi 142 | 42,3197 | 37,31069
ucut
Agirhg ikinci 6 1068 | 286 | YOK
ay 121 | 38,5742 | 10,53700
ik 6 ay
142 | 19,2026 | 15,55000
BKI — 1,191 ,235 YOK
Ikinci 6
ay 121 | 17,4678 4,16709

Calismaya katilan 6grencilerin dogduklar1 aylarin 6 aylik dénmemlere
gore dagiimininda Viicut agirhg, boy uzunlugu, BKi karsilastirmalarinin
sonuglarini inceledigimizde herhangi bir istatistiksel anlamhi farklilik
olmadig1 goriilmektedir ( p>0,05).
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Cizelge 6. Ogrencilerin Dogum Geyreklerine Gére Fiziksel
PerformansKarsilastirmalarinin One Way Anova Sonuglari

Parametreler | Ceyrekler N Ort. ss F p Fark
1. ceyrek 64 22,0844 5,05758
2. ceyrek 77 20,8948 3,60383
Dikey
Sigrama 3. ceyrek 68 20,6235 3,52484 3,102 ,027 VAR
4. ceyrek 53 20,0075 2,64290
Toplam 262 20,9355 3,88092
1. ceyrek 64 1,3912 ,14969
2. geyrek 77 1,3360 ,13286
Uzun Atlama 3. geyrek 68 1,2818 ,15978 7,424 ,000 VAR
4. ceyrek 53 1,2868 ,15642
Toplam 262 1,3255 ,15443
1. gceyrek 64 174,4375 52,15236
2. geyrek 77 172,1410 51,30776
Sag};i‘rg;p“ 3. ceyrek 68 152,4172 | 4544450 | 5,660 001 VAR
4. ceyrek 53 143,3208 51,53034
Toplam 262 161,7923 51,43545
1. gceyrek 64 4,0694 ,38974
2. geyrek 77 4,0947 ,40492
Stirat 20 m. 3. ceyrek 68 4,0703 ,31581 426 734 YOK
4. ceyrek 53 4,1362 ,31750
Toplam 262 4,0906 ,36175
1. ceyrek 64 28,8750 12,80191
2. ceyrek 77 28,9231 11,51258
lx)‘;l;lsl; 3. ceyrek 68 27,9412 9,92943 ,302 ,824 YOK
4. ceyrek 53 27,3585 8,01224
Toplam 262 28,3422 10,80380

Ogrencilerin ~ dogum  ceyreklerine gore fiziksel performans
karsilagtirmalarinin OneWayAnova sonuglar1 incelendiginde dikey sicrama,
uzun atlama, saghk topu atma ozelliklerinde istatistiksel anlamlh farklhilik
tespit edilirken (p<0,05), diger parametrelerde farklihigin olmadig
gorillmektedir. (p>0,05).
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Cizelge 7. Dikey Sicrama Testi icin Coklu Karsilastirma Sonuglari (Tukey

HSD)
Gruplar (I) Gruplar (J) Ort. Farki (I-]) St. Hata p
1. ceyrek 2. ceyrek 1,20104 ,64560 ,248
3. ceyrek 1,46085 ,66665 ,128
4. ceyrek 2,07683* ,71092 ,020
2. ceyrek 1. ceyrek -1,20104 ,64560 ,248
3. ceyrek ,25980 ,63508 ,977
4. ceyrek ,87579 ,68141 ,573
3. ceyrek 1. ceyrek -1,46085 ,66665 ,128
2. ceyrek -,25980 ,63508 ,977
4. ceyrek ,61598 ,70138 ,816
4. ceyrek 1. ceyrek -2,07683" ,71092 ,020
2. ceyrek -87579 ,68141 ,573
3. ceyrek -,61598 ,70138 ,816
p>0,05

Ogrencilerin  dogum  ceyreklerine gére fiziksel performans
karsilastirmalarinin OneWayAnova sonuglari incelendiginde anlamhifarklilik
cikan dikey sicrama 6zelliginde Post-Hoc sonuclarina bakildiginda 1. ¢ceyrekte
dogan sporcularin 4.ceyrekte dogan sporculara gore p<0,05 diizeyinde daha
iyi performans gosterdikleri goriillmektedir.

Cizelge 8. Uzun Atlama Testi icin Coklu Karsilastirma Sonuglar1 (Tukey HSD)

Gruplar (I) Gruplar (J) Ort. Farki (I-]) St. Hata p
1. ceyrek 2. ceyrek ,05522 ,02514 127
3. ceyrek ,10949" ,02596 ,000
4. ceyrek ,10446 ,02768 ,001
2. ceyrek 1. ceyrek -,05522 ,02514 ,127
3. ceyrek ,05426 ,02473 ,128
4. ceyrek ,04923 ,02653 ,250
3. ceyrek 1. ceyrek -,10949" ,02596 ,000
2. ceyrek -,05426 ,02473 ,128
4. ceyrek -,00503 ,02731 ,998
4. ceyrek 1. ceyrek -,10446" ,02768 ,001
2. ceyrek -,04923 ,02653 ,250
3. ceyrek ,00503 ,02731 ,998

Ogrencilerin  dogum  ceyreklerine gére fiziksel performans
karsilastirmalarinin OneWayAnova sonuglari incelendiginde anlamhifarklilik
¢ikan uzun atlama 6zelliginde Post-Hoc sonuglarina bakildiginda 1. ¢eyrekte
dogan sporcularin 3. ceyrekte ve 4.ceyrekte dogan sporculara gore
istatistiksel olarak daha iyi performans gosterdikleri goriilmektedir (p<0,05).
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Cizelge 9. Saglik Topu Atma Testi icin Coklu Karsilastirma Sonuglari

(Tukey HSD)
Gruplar (I) Gruplar (J) Ort. Farki (I-]) St. Hata p
1. ceyrek 2. ceyrek 2,29647 8,45242 ,993
3. ceyrek 22,02029 8,72804 ,059
4. ceyrek 31,11675" 9,30763 ,005
2. ceyrek 1. ceyrek -2,29647 8,45242 ,993
3. ceyrek 19,72382 8,31474 ,085
4. ceyrek 28,82027* 8,92123 ,008
3. ceyrek 1. ceyrek -22,02029 8,72804 ,059
2. ceyrek -19,72382 8,31474 ,085
4. ceyrek 9,09645 9,18279 ,755
4. ceyrek 1. ceyrek -31,11675" 9,30763 ,005
2. ceyrek -28,82027" 8,92123 ,008
3. ceyrek -9,09645 9,18279 ,755
Ogrencilerin  dogum  ceyreklerine  gére fiziksel performans

karsilastirmalarinin OneWayAnova sonuglar incelendiginde anlamhifarklilik
cikan saglik topu ozelliginde Post-Hoc sonuglarina bakildiginda 1. ¢eyrekte
dogan sporcularin 4.ceyrekte dogan sporculara gore, 2. ceyrekte dogan
sporcularin 4.ceyrekte dogan sporculara gore istatistiksel olarak daha iyi
performans gosterdikleri goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 10. Ogrencilerin Dogum Ceyreklerine Gore Fiziksel Performans
KarsilastirmalarininT Testi Sonuglari

Parametreler | Ceyrekler N Ort. ss t Sig. (2-tailed) Fark
ilk6ay 142 21,4246 4,33528
Dikey Sigrama ,032 ,025 VAR
Ikinci 6 ay 121 20,3537 | 3,17144
ilk 6 ay 142 1,3609 ,14287
Uzun Atlama 727 ,000 VAR
Ikinci 6 ay 121 1,2840 ,15768
. ilk 6 ay 142 173,1761 | 51,51868
Saglik Topu 868 ,000 VAR
Atma .
Ikinci 6 ay 121 148,4328 | 48,21071
ilk 6 ay 142 4,0833 ,39695
Siirat 20 m. ,058 724 YOK
Tkinci 6 ay 121 4,0992 ,31693
ilk 6 ay 142 28,9014 | 12,06678
Mekik Kosusu ,003 ,364 YOK
ikinci 6 ay 121 27,6860 | 9,10772
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Calismaya katilan 6grencilerin dogduklar: aylarin 6 aylik donemlere gore
dagiliminin performans karsilastirmalart sonuglar1 incelendigindedikey
sigrama, uzun atlama, saglik topu atma testlerinde l.alti aylik dénemde
dogan sporcularin 2. alt1 aylik dogan sporculara gore istatistiksel olarak daha
iyi performans gosterdikleri tespit edilmistir (p<0,05). Diger parametrelerde
farkliligin olmadig: gérilmistiir. (p>0,05).

TARTISMA

Bu konuda son yillarda yapilan calismalarda biyolojik olgunlasmasi
erkenolanlarin se¢ilme diizeylerinin yiliksek oldugunu spor alaninda ortaya
koymaktadir. Bagil yas etkisinin varligini kuvvetlendirenerken biyolojik
olgunlagsmanin, yilin ilk aylarinda doganlarda daha yiiksek oranlarda
goriilmesidir. Giig, kuvvet, dayaniklilik ayrica teknik 6zellikler agisindan da
daha tstiin olmaya neden olan sebep olarakerken biyolojik olgunlasma
fiziksel performans 6zelliklerinden olabilmektedir. Biyolojik (kemik) yastan,
kronolojik (takvim) yasi c¢ikararak olgunlagma farklilik diizeylerinin tespit
edildigi bazi arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore erken
olgunlagma ile bagil yas etkisi arasinda, ilk aylarda doganlarin ¢ocuk ve
genclerde fiziksel gelisim ve kalp-solunum sistemi kapasitesinde lehinde
anlaml iliskiler oldugu bulunmustur (Roberts ve ark., 2012).

Calismamizda c¢ocuklarin biyolojik olgunluk diizeylerine goére boy
uzunlugu, viicut agirh@ ve BKi degerlerinde anlamh bir farkhilhk tespit
edilmemis olmasina karsin yilin ilk yarisinda doganlarin son yarida
doganlara gore fiziksel olarak daha avantajli oldugu goriilmiistiir. Ayrica yilin
ilk alti ayllkk doneminde doganlar ile son alti ayinda doganlarin
performanslar1 arasinda anlamlh farkhiliklar goésterdigi biyolojik olgunluk
diizeylerine gore performanslarinin anlamh farklhiliklar gosterdigi, ilk alti
aylik doneminde doganlar ile son alt1 ayinda dogan ¢ocuklarin dikey sigrama,
uzun atlama ve saglik topu atma performanslarinin ilk alti ayda doganlar
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
calismalar ¢alismamizi destek niteliktedir. Benzer bir ¢alisma sonucuna gore
Sahin 2016 yilinda futbol milli takim se¢melerine katilmaya hak kazanmis
259 alt yap: futbolcu iizerinde bir arastirma yapmistir. Bu yaptig1 calismada
futbolcularin dogum ¢eyreklerine gére viicut agirhgi, boy uzunlugu ve BKI
karsilastirmalar incelendiginde istatistiksel olarak farkliigin olmadiginm
ancak ortalamalarda yilin ilk c¢eyreginde doganlarin diger doénemlerde
doganlardan fiziksel olarak avantajli olduklar1 sonucuna ulagmistir. Bununla
birlikte ¢ceviklik parametresinde yilin 1. ve 4. ¢eyreklerinde doganlar arasinda
1. ceyrekte doganlar lehine anlaml farklilik oldugu ayrica diger 6zelliklerde
de 1. ceyrekte doganlarin digerlerine gére daha iyi performans gosterdikleri
sonucuna ulagmistir. Ayn1 ¢alismada futbolcularin dogdugu aylarin 6 aylk
dilimlere gore dagilimi incelendiginde ilk alti ayda dogan sporcularin orani %
79,2 iken diger 6 ayda dogan sporcularin oran1 % 20,8 olarak gériilmiistiir.
Bu durumun yilin ilkyarisi ve ikinci yarisinda dogan ¢ocuklarin durumuna
gore bagil yas etkisinin oldugunu gosterir (Helsen ve ark., 2005).
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Japon sporcular tizerinde yaptig1 ¢calismada Nakata ve Sakamoto (2011)
12 farkh spor bransinda BYE'nin varligini ve bunun anlamli oldugunu
bildirmislerdir. Bagil yas etkisinin futbol, voleybol, beyzbol ve basketbol
onemli oldugunu bulmustur. Bununla birlikte Japonlara 6zgii sporlar olan
sumo gliresi branslarinda da oldugunu bildirmistir.

Delorme ve ark. (2010) erkek Fransiz futbolunda bagil yas etkisi
arastirmasinda futbolu birakarak sezon vizesini yaptirmayanlar iizerinde
yaptigr ¢alismada , U9 ve U1l takimlarindaki futbolcularin futbolu
birakmalari ile dogduklari ay dagilimlari incelendiginde, yilin son ¢eyreginde
daha yiiksek dagilima sahip oldugunu bildirilmistir. Bu bulgular se¢ilme ve
sporu birakma iliskisi icerisinde incelendiginde, ayn1 yilda fakat daha geg
doganlarin spordan kopma oranlarinin ytiksekligini aciklamaktadir. U13 yas
gurubunda ise dogum aylarinin 3. ¢eyrekte daha yiiksek dagilim oranina
sahip oldugunu, U7 kategorisinde ise BYE'nin gézlenmedigini bildirmislerdir.

Vincent ve Glamser (2006), Amerika’da Olimpik Gelisim Programi’'nda yer
alan erkek ve kadin futbolcularin seciminde bagil yas etkisini incelemislerdir.
Bolgesel, eyalet ve ulusal erkek takimlarinda yiliksek diizeyde, kadin
takimlarda ise diisiik seviyede bagil yas etkisi oldugunu bildirmislerdir.
Ozellikle 17 yas erkek ve kadin futbolcularda bagil yas etkisinin énemli
diizeyde farkli oldugunu ve bunun biyolojik ve olgunlagsma farklilig: ile
aciklanabilecegini  bildirmislerdir. Elit gen¢ dilizeydeki takimlardaki
futbolcularda yilin ilk ceyregindeki dogum oraninin fazlaligi ve istatistik- sel
acidan anlamliligini vurgulamislardir.

Miilazimoglu ve ark. (2013) yilinda yaptiklar1 calismada alt kategorideki
13-21 yas geng futbolcularda 6zellikle yilin ilk ay1 olan ocak ayinda ve yilin ilk
ceyreginde doganlarin takimlardaki sayisal tstiinliigiiniin 6nemli diizeyde
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Helsen ve ark. (2005) yapmis oldugu calismada, Belgika futbol liginde ilk
ceyrekaylarda dogan sporcularin oraninin %37 oldugu, son c¢eyrek
doganlarin %10 oldugu,Danimarka futbol liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan
sporcularin orani %36 oldugu son g¢eyrekdoganlarin %8 oldugu, Ingiltere
futbol liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularin orani %50o0ldugu son
ceyrek doganlarin %17 oldugu, Fransa futbol liginde ilk c¢eyrek aylarda
dogansporcularin orant %43 oldugu son c¢eyrek doganlarin %14oldugu,
Almanya futbol liginde ilkgeyrek aylarda dogan sporcularin orant %50
oldugu son ceyrek doganlarin %3 oldugu,italya futbol liginde ilk ceyrek
aylarda dogan sporcularin orani %46 oldugu son c¢eyrekdoganlarin %3
oldugu, Hollanda futbol liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularin orani
%36 oldugu son c¢eyrek doganlarin %15 oldugu, Portekiz futbol liginde ilk
ceyrek aylarda dogan sporcularin orani1 %45 oldugu son ¢eyrek doganlarin
%6 oldugu, ispanya futbol liginde ilk ceyrek aylarda dogan sporcularin orani
%36 oldugu son ceyrek doganlarin %6 oldugu,isvec futbol liginde ilk ¢eyrek
aylarda dogan sporcularin orani %47 oldugu son ¢eyrek doganlarin %2
oldugu goriilmektedir.
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Werneck ve ark. (2012) Londra Olimpiyat oyunlarina Kkatilan
basketbolcularda bagil yas etkisini incelemistir. Bu ¢alismada yilin ii¢ ve
dordiincii ¢eyrekte doganlarin, bir ve ikinci c¢eyreginde dogan sporcu
sayisinin istatistiksel olarak daha diisiik ciktigini, bagil yas etkisinin varligini
bildirmektedir.

Miilazimoglu ve ark. (2011) Tirkiye’deki list dlizey baz1 kuliiplerin cesitli
yas kategorilerindeki futbol takimlarinda bulunan 780 erkek futbolcularda
BYE'nin varliginin incelemistir. Bu c¢alismalarda Profesyonel (A) takimlar
hari¢ biitiin kategorilerdeki futbolcularin dogduklar1 aylara goére dagilim
oranlarinin, yilin ilk aylarinda 6zellikle de ocak ayinda daha yiiksek ve
istatistiki acidan anlamh oldugu gériilmektedir.Ulkemizin en iist diizeydeki
dort kuliibiinde futbolcu se¢imi ve tercihinde 6zellikle ergenlik donemindeki
yas gruplarinda bu oranlarin daha da yiiksek olmasi, bagl yas etkisin
durumunu gostermektedir.

SONUC

Alt yap1 sporu, ¢ocuklarin hem fiziksel ve fizyolojik hem de zihinsel ve
ruhsal gelisimlerini desteklemektedir. Bunun yaninda yetenekli olanlarin esit
imkanlar saglanmasi kosuluyla yeterli diizeyde ¢ocuk ve genglik dénemi
antrenmanlarii alarak st diizey liglere hazir bir duruma getirilmesini
gerektirir. Oysa gliniimiizde sporda kisa vadede basar1 kazanmak hem elit
diizey hem de alt yap1 sporunun tek hedefi haline gelmistir. Dolayisiyla yilin
ilk aylarinda dogup bagil yas etkisiyle fiziksel olarak diger akranlarina
istiinliik saglayan ¢ocuklar daha basarili olacaklar1 diisiincesiyle takimlara
secilmekte ve fiziksel {stlinliigli olmayan bircok c¢ocuk spordan
uzaklastirilmakta ve erken dénemde basar1 saglamak icin tiim ¢ocuklara esit
imkanlar sunulmamaktadir. Oysa Bagil Yas etkisiyle fiziksel gelisimini
tamamlayamayan c¢ocuklardan birinin gelecegin yildizlarindan birisi
olmayacagini kim garanti edebilir. O ylizden gerek okul sporlarinda gerekse
alt yap1 sporlarinda bagil yas etkisi dikkate alinarak ayni yas grubunda ve
yilin ayni dénemlerinde doganlara gére miisabaka yas gruplar1 diizenlemesi
yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonu¢ olarak bu diislinceler ile birlikte c¢ocuklarin sadece fiziksel
ozellikleri dikkate alinarak spor branslarina yénlendirilmesinin yanlis bir yol
oldugunu; yetenek secimi siirecinde ¢ocugun sadece fiziksel o6zellikleri
dikkate alinarak degil ayni yas grubundaki ¢ocuklarin ve yil igerisinde dogum
aylarina gore biyolojik olgunluk géz 6niinde bulundurulup motorik ve bransa
o0zgli teknik testler uygulanarak yetenekli ¢ocuklarin tespit edilmesi
izlenmesi gereken yol olarak diisiinmekteyiz. Tiim branslardaki spor
Federasyon Baskanliklari, ergenlik donemi basta olmak {izere gelisim
dénemlerinidaha ayrintili degerlendirebilir. Bu sayede tiim kategorilerdeki
yarisma statiilerinde yapilacak degisikliklerle biyolojik olgunlugunu
tamamlamamis yetenekli ¢ocuk ve genglerin kendi biyolojik yasina uygun
akranlari ile miicadele etmeleri saglanarak hem miisabakalarda daha fazla
yer bulmalarina imkan verilmis olur hem de erkenspordankopmalarinin
Online gecilmis olur. Federasyonlarin ulusal miisabaka yas gruplarini ve milli
takimdayer alma kistaslar1 belirlerkren, yas araliklarinin yil olarak degil de
ceyrek veya yarim yilolarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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GIRIS
1.Engellilik Kavrami

Engellilik konusunda degisik kaynaklarda ¢ogunlukla da ayni anlama
gelecek sekilde farkli kavramlar kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en sik
rastlanilanlari ise “bozukluk”, “engelli”, “6ziirlii” ve “sakat” kavramlaridir. Bu
kavramlar iizerinde hentiz bir anlasma saglanamamistir ve tek bir anlam i¢in
farkli durumlarda farkl kavramlar kullanilmaktadir. Engellilerle ilgili kavram
konusunda Tiirk¢enin yani sira bir- ¢ok dilde de yaklasik olarak ayni anlama
gelen birden fazla sézciik bulunmaktadir. Ornegin Tiirkcede genel diizeyde
engelli, 6ziirli, sakat sozctikleri aslinda aralarinda anlam faklari oldugu halde
ayn1i anlama gelmek iizere kullanilmaktadir. Engelliligin her zaman her yerde
gecerli Olgiillerle tanimini yapmanin bir hayli giic olmasindan dolay1
literatiirde ¢ok degisik tanimlari yapilmaktadir. Birlesmis Milletler Sakat
Haklar1 Bildirgesi'nde, “Kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmasi gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma) herhangi bir
noksanlik sonucu yapamayanlar” engelli olarak tanimlanmaktadir.

1.1 Tiirkiye’de Engelli Gergegi

‘Engelli’ sozciigli genelde hareket yetenegi smirlanmis bireyi
cagristirmaktadir. Hareket yetenegini siirlayan nedenler ise dogustan
getirilen, dogum sirasinda karsilasilan ya da sonradan yasanan bir hastalik
veya kaza sonucu ortaya c¢ikan bir islev bozuklugundan kaynaklaniyor
olabilir. Engelliligi: “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesit- li derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
ihtiyaglarini karsilamada giigliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlamak
miimkiindiir. Engelliligin taniminda bazi sosyal faktorlerin dikkate alinma- s1
gerekmektedir. Bu faktorleri su sekilde siralayabilmek miimkiindiir: Bakima
muhtaglik, ¢alisabilirlik, sosyal hayata uyumun saglanabilmesi, ulasilabilirlik
ve erisilebilirlik. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligr'nin, Bagbakanlik
Devlet Istatistik Enstitiisii ile miistereken 2002'nin Aralik ayin da yapmis
oldugu arastirma sonuglarina gore; engelli olan niifusun toplam niifus
icindeki oran1 % 12,29'dur. Buna gore iilkemizde 8.431.937 (12,29) kisi
ozurli (engelli) olarak yasamlarini siirdiirmektedir. % 12,29 6ziirlii oraninin;
% 7,092’u erkek, % 5,022’si kadin olarak ifade edilmektedir. Ayn1 aragtirma
verilerine gore, lilkemizde engellilerin en yogun yasadig1 bolgenin; Marmara
Bolgesi oldugu, en az yasadigi bolgenin de; Ege Bolgesi oldugu tespit
edilmisgtir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de Bilinen En Yaygin Engel Tiirleri

1. Ortopedik engelliler 2. Gérme engelliler 3. Isitme ve konusma engelliler
4. Zihinsel engelliler 5. Otistik engelliler (Otizm) 6. Siiregen hastaliklilardan
olusmaktadir.
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1.2. Ortopedik Engelli

Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan
kisidir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarin- da, kisalik, eksiklik,
fazlalik, yokluk, hareket kisithgi, sekil bozuklugu, kas giigsiizliigii, kemik
hastalig1 olanlar, felcliler, serabral palsi, spastikler ve sipina bifida olanlar bu
gruba girmektedir. 2.2. Gorme Engelli Tek veya iki goziinde tam veya kismi
gorme kaybi veya bozuklugu olan kisidir. Gorme kaybiyla birlikte goz protezi
kullananlar, renk korligii, gece korliigii (tavuk karasi) olanlar bu gruba girer.

1.3.isitme Engelli

Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan kisidir. Isitme
cihazi kullananlar da bu gruba girmektedir.

1.4. Dil ve Konusma Engelli

Herhangi bir nedenle konusamayan veya konusmanin hizinda,
akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan kisidir. Isittigi
halde konusamayan, girtlagi alinanlar, konusmak icin alet kullananlar,
kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba
girmektedir.

1.5.Zihinsel Engelli

Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka geriligi olanlar
(mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine yol
acmigsa) bu gruba girer.

1.6.Siiregen Hastalik

Kisinin calisma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesi- ne neden
olan, stirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir (kan hastaliklari, kalp-
damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve lireme organi
hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik
hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV).

1.7. Zedelenme - Sapma

Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gecici ya da kalict
tirden bir kayip, bir yap1 ya da isleyis bozuklugu olur. Viicudun bir
pargasinin olmayisi, eksik olusu, islemeyisi gibi. Daha agik bir ifadeyle
bacaklarin olmayisi, kollarinin felgli olusu, parmaklarinin tutmayisi, iyi
gorememesi, yiiz felci, zeka geriligi vb. durumlar birer zedelenmedir.

1.8.Yetersizlik

Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan i¢in normal kabul
edilen bir etkinligin ya da hareketliligin, engellenme veya sinirlanmasi haline,
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yetersizlik denmektedir. Birey zedelenme ya da sapma sonucu yasaminda
birtakim gti¢liiklerle karsilasir, baz1 gii¢liiklerin iistesinden gelmede yetersiz
kalir. Bacaklarinin olmayisi ya da fiziksel o6ziirlii olusu, yliriiyememe,
ylriiyerek yapilacak etkinliklerde yetersiz hale gelmesine neden olur.
Gorememe, isitememe, konusamama, okuyamama, yazamama, uyuyamama
vb. gibi. Bireyler bir¢ok nedende dolay1 6ziirlii hale gelebilirler. Bunlar
arasinda kalitim, beslenme, hastalik, kazalar, sakincali ¢evre ortam, goérenek-
gelenek ve egitimsizlik daha etkin goriillmektedir.

Gilinimiiz Turkiye’sinde engelli profilini inceledigimizde, s6z konusu
sorunlar nedeniyle, engellilerin toplumla biitiinlesme yo6niinde biiylik
sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Adlandirmadan baslayarak, yasamin pek
cok alanina yayilan sorun- lar, her gecen giin kartopu gibi biiyiiyerek, icinden
cikilmaz hale gelmistir. Bu durum engelli bireylerin, toplumla islevsel bir
biitiinlik icinde yasamalarini da giiclestirmektedir. Toplumun engelliyi
anlamamasi, paylastiklari hayatin icinde onlari fark etmemesi, engellinin de
on yargil bir tutumla “nasil olsa 6nemsenmiyorum” deyip, kendini topluma
takdim etmek- ten kacinmasi, iletisim adina ¢ok ciddi bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir. Stirekli sorunlarla bogusan, anlamli ¢oziimler iiretemeyen
dziirlii bireyler, kendilerini mutsuz hissediyorlar. Oziirliiliik sadece bu
sorunu yasayan Kisiyi degil, ailesini ve yakin ¢evresini; ekonomik, sosyal ve
psikolojik olarak etkileyen bir sorundur (Abdullah, 2011).

2. Egitim

Oziirliilerin en temel sorunu egitimdir. Oziirliilerin egitimsizligi, toplumla
biitiinlesmesinin 6niindeki en 6nemli sorunlardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bagbakanlik Oziirliller Idaresi Bagkanligrmin 2002 yilinda
yapmis oldugu arastirmaya gore, genel niifusun gostergeleriyle o6ziirlii
niifusun gostergeleri arasinda ¢ok biiyiik ugurumlar oldugu gézlenmistir.
Buna gore; yapilan arastirmada Tiirkiye genel niifusunun % 13’t okuma
yazma bilmiyorken, engelli niifusun % 36’sinin okuma yazma bilmedigi
gorilmistiir. Oziirlillerin % 41'i ile siiregen hastalig olanlarin yaklasik %
47,11 ilkokul mezunudur. ilkokul sonrasi egitim diizeyi ise oldukca diigiiktiir.
Yiiksekokula devam eden oziirli (bedensel, gérme engelliler, isitme ve
konusma) oranit % 2,24, kronik hastaliga sahip olanlarda ise % 4,23’tiir.
Okuryazarlign olmayan ve egitim seviyesi diisiik bir engelli kitlesinin
varligindan so6z edilebilir. Kuskusuz yoksulluk, bireylerin icinde yasadiklari
toplumla islevsel bir biitiinliik icinde yasamalarini giiglestirmektedir. Temel
insani ihtiya¢larini gideremeyen bireylerin engelliliklerin- den kaynaklanan
bakiminin yani sira saglik ve sosyal sorunlarinin iistesinden gelmesi epey
zordur. Bu durum bir ekonomik kaynaktan beslenmeyi zorunlu kilar. Engelli
bir ¢ocuga sahip olan sabit gelirli vatandasimiz normal bir vatandasimizin 4-
5 kat1 masrafi iistlenmis demektir. Bu da sizin, yoksul degilseniz bile hizla
yoksullasmaniz demektir. Engelli bir c¢ocugun egitimi 06zel egitimi
gerektirmektedir. Buna tedavi ve ila¢g masraflar1 da eklenince durum, ¢ogu
zaman i¢in- den ¢ikilamaz ekonomik bir sorun haline gelir. Ayrica her engel
kiimesinde yer alan bireylerin gereksinim duyduklar1 kimi ara¢ gerecler
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vardir ki bunlar engelliler i¢cin son derece 6nemlidir ve yasamlarinin adeta bir
pargas1 gibidir. Bu ara¢ gerecler engellinin hareket yetenegini artirici
ozelliklere sahiptir. Bu da, toplumla daha c¢ok biitiinlesme demektir
(Abdullah, 2011). Engelli bireylerin egitiminde okul ortaminin yaninda dogal
ortamlarda da destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Aile ve
cevre katiliminin saglanmasi zorunlulugu 6zel egitimin daha etkin ve basarili
olmasi agisindan kacginilmaz bir durum oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle
aile egitimi uygulamalari, Anne-babalarin c¢ocuklarinin egitimine destek
olmalar1 baglaminda ele alinmaktadir. Sistematik ve kavramsal temelli bir
siire¢ olan aile egitiminin amaci, anne-babalari, anne-babaligin degisik
yonleriyle ilgili bilgilendirmek, bilinclendirmek ve beceri sahibi yapmanin
yaninda anne-babalarin ve c¢ocugun gereksinimlerine uygun hizmetlerin
gelistirilmesine yonelik aile egitimi programlar1 diizenlenmektedir. Bu
programlar, ¢ocuklar1 kendine giiven, kisisel ve mesleki uyum ile bagimsiz
hareket edebilme agisindan daha iyi duruma getirebilmektedir. Anne-baba
katilim1 6grencinin gelisimi ile dogrudan iliskilidir. Anne-baba katildiginda,
o0grencinin uzun doénemde akademik basar1 gelisimi daha yiiksek diizeye
ulasabilmekte, 6grencinin dikkati, okula yonelik tutumlari, benlik tasarimi
olumlu sekilde artmaktadir. Bunun yaninda, anne-babalar da toplumsal
olanaklardan, okuldan ve 6gretmenlerden daha fazla yararlanabilmektedirler
(Cavkaytar, 1999).

Ozel egitimde ileri {ilkelerden biri olan Amerika Birlesik Devletleri'nde
anne-babalarin engelli ¢ocuklarinin egitimine katilmlarinin ¢ asamada
gerceklestigi gdzlenmektedir. Onceleri tibbi model benimsendiginden
cocukla ilgili karar veren ve onu tedavi edebilecek tek uzman personel olarak
hekimler goriilmiistiir. Bu nedenle anne-baba katilimi sinirli gergeklesmistir.
Daha sonra, tiim engelli ¢ocuklar1 egitim hareketi (The Education All
Handicapped Children Act, PL 94-142 Public Law) anne-babalar1 terapist ve
O0gretmen olarak tanimlayarak, anne-babalarin egitime aktif olarak
katilmalarinin yolunu agmistir. Son olarak PL 99-457 sayili yasa ile aile
merkezli anne-baba katilimi benimsenmistir. Yasalardaki bu degismeler
anne-babalara ¢ocuklarinin egitim programlarinin tim bélimlerini
kapsayacak sekilde so6z sahibi olma hakkini saglamistir. Bdylece anne-
babalara ¢ocugunun egitimi icin planlayici, isbirlikei, destek¢i ve 6gretici
olma siireclerinde yeni umutlar yaratilmistir.

Tiirkiye'de anne-babalar uzun yillar 6zel egitimin disinda kalmistir. Bu
durum 6zel egitim kurumlarinin bir¢ogunda aile egitimi hizmetlerinin
yetersiz kalmasina dolayisiyla anne-babalarin egitim hizmetleri hakkinda
bilgi  sahibi  olamamalarna ve  bu  hizmetlerden  yeterince
yararlanamamalarina yol agmistir. Arastirmalar, anne-babalarin ¢ocuklarinin
okulunu yeterince tanmimadiklar1 ve okul tarafindan kendilerine verilen
hizmetleri degerlendiremediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Tim bu olumsuzluklar ve anne-babalarin 6zel egitimde yeterince yer
almamasi ¢esitli nedenlerle agiklanabilmektedir. Bunlar; anne-babanin
egitimden ve 06zel egitimden anlamayacagl gorlisiiniin yaygin olmasi,
egitimcilerin anne-babalarla ¢alismaya karsi isteksizligi, anne-babalarla
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calisma konusunda yetersizligi, parasal yetersizlik, eleman yetersizligi ve
anne-babanin isteksizligi seklinde siralanabilmektedir.

Tiim bunlara karsin 1996 yilindan yiiriirliige giren Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname ile aile egitimine daha fazla yer verilmis ve
aileye yonelik egitim hizmetlerinin yayginlastirilmasina ve ortaya c¢ikabilecek
olumsuzluklarin énlenmesine yodnelik olumlu bir adim atilmistir. Bu yasada
dzel egitimin temel ilkeleri siralanirken yer verilen "Ozel egitim hizmetleri,
ozel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel ¢evrelerinden miimkiin
oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir" ve "Ailenin 6zel egitim
stirecinin her boyutunda aktif katilimlarinin saglanmasi esastir” ifadeleri
anne-baba katilimini tesvik etmektedir.

Bunun yaninda ayni yasanin 6. maddesi "Erken ¢ocukluk dénemindeki
0zel egitim hizmetlerinin ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi temeline
dayali olarak evlerde ve kurumlarda siirdiiriilmesi" geregini belirterek aile
egitimi hizmetlerine okul 6ncesi dénemde de 6nem verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. 11. maddede farkli konu ve siirelerle 6zel egitim gerektiren
bireyler icin temel yasam becerileri kazandirmada ailelerin ve yakin
cevrelerinin aktif rol almalar1 geregi belirtilmektedir. Ozellikle 18. madde ile
"Ozel egitim okullarinda acilan yaygin egitim programlarina katilan 6zel
egitim gerektiren bireyler ile s6z konusu okullarin aile egitimi programlarina
katilanlarda 6grencilerin birinci derecede yakinlarinin egitimleri siiresince
iase ve ibateleri Bakanlik¢a karsilanir” denerek ailenin ekonomik giigliikler
nedeniyle aile egitimi hizmetlerinden yararlanamamasi engeli de ortadan
kalkmaktadir. Biitiin bu diizenlemeler ile iilkemizde ailelere verilecek egitim
hizmetlerinin ailelerin gereksinimleri de géz oniine alinarak yayginlasacagi
diistiniilmektedir.

Anne-baba gereksinimleri ¢ocugun gelisim doénemleri ile iliskili oldugu
gibi bu dénemlerde karsilastiklar1 ciddi durumlarla basa ¢ikabilme yeterligi
ile de baglantilidir. Dolayisiyla anne-baba gereksinimleri ¢ocugun gelisim
dénemlerine gore farklilasabilmektedir. Ornegin anne-babalar engelli bir
¢ocuga sahip oldugunu 6grendiginde ve dogumu izleyen zamanlarda daha
¢ok duygusal destege gereksinim duyarken, ¢ocuk okula basladiginda
gereksinimleri ¢ocugunun 6zellikleri hakkinda bilgi, ¢cocugunun egitimine
etkin katilim, ileriki dénemlerde ise ¢ocugun egitimiyle ilgili kuruluslarda
gorev alma gibi alanlarda yogunlasmaktadir. Nitekim anne-baba egitimine
yonelik bir¢ok arastirmada uygun egitim olanaklari sunuldugunda anne-
babalarin ¢ocuklarinin egitimine etkin olarak katilabilecekleri ve bir¢ok
beceriyi ¢ocuklarina dgretebileceklerine iliskin bulgulara rastlaniimaktadir
(Cavkaytar, 1999).

3. Engellilik Nedir ve Tiirleri

Engelli haklarina alakal s6zlesme tutanaginda (EHS) engelliligin tanimini,
miimkiin mertebe genis tutmustur. Bu tanim yapilirken engelliligi insan
haklar1 boyutu ile amag kisminda hadisenin tibbi boyutunu reddedilmemistir.
Sozlesme‘nin 1. maddesi tanilamaya gore: Topluma eksiksiz ve etkin bir
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sekilde istirak etme noktasinda engel teskil eden devamli bedensel, zihinsel
ya da algisal eksikligi bulunan fertler engelli birey olarak vasiflandirmaktadir
(http://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr,2017). Ancak devletin ve resmi
ideolojinin engellilik tanim1 5378 Sayili Kanun‘un 3(a) maddesinde su sekilde
tarif edilmistir: Oziirlii; Bir insanin dogustan getirdigi 6zelliklerinden birinin
yada bir kag¢inin dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle farkh
derecelerde kaybetmesidir. Bu nedenlerden dolay1 toplumsal hayata
adaptasyon ve giinliik gerekliligi karsilama gii¢liikleri yasamaktadir. Engelli
birey korunmaya, bakima, rehabilitasyona, danismanlik ve yardim
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisidir. Cesitli akademik kaynaklar da, benzer
tanimlara yer vermistir. Genel manada 6ziir kavrami bir kusuru bir eksikligi
ifade etmek i¢cin kullaniir iken giinlimiizde daha ¢ok engellilik olarak
tanimlanmaktadir (Faruk, 2010). Kanunun 5378 maddesi engelliligi hafif,
agir ve bakim ihtiyaci olan 6ziirlii olarak da tarif etmektedir. Oziirlii
bireylerin toplumsal adaptasyona dahil etme siirecinin yetersiz kaldig
noktasinda, bazen devletler gormezden gelmektedir. Gerek devletin meseleye
bakis1 gerekse toplumsal bakis acisi, bazen de bilimsel yayinlarda engelli
bireylerin sadece tibbi boyutu ile ele alinmasi ve degerlendirilmesi bir
eksikliktir. Oziirliiliik sorununu toplumsal bir sorun oldugu yaygin olarak
anlagilmamaktadir. Ornegin gérme duyusunu kaybetmis bir Kisi
rehabilitasyon egitimi tam almis olsa kendisi yada akran engelli gruplar i¢in
yasam standartlarina uygun sehirler yapilmasi gerekir. Bunlar yapilmadigi
miiddetce engellilerin hayata tam ve etkin katilmi s6z konusu olamaz
(Hasan, 2010).

4. Engelli Cocuklar A¢isinda Egitsel Oyunlar ve Fiziksel
Aktiviteler

Cocugun egitiminde ve Kisiliginin gelisiminde ©&nemli bir yer tutan
oyunlarin, toplumun geleneksel kiiltiiri agisindan da biiylik énemi vardir.
Ancak aktivitelerin ve oyunlarin, engelli bireyler icin daha farkli bir 6nemi
vardir. Ciinkii yasamlarinda bir¢ok engelle karsilasan ve bu engellerin
yarattig1 stresle birlikte yasayan bu insanlar i¢in aktiviteler, onlara yeni bir
pencere acabilmektedir. Engel tiirii ve derecesi ne olursa olsun hareket etme,
egzersiz yapma, aktif olma bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan
haz da bireyin yasam sevincini arttirmakta ve hayata dort elle sarilmasini
saglamaktadir. Hatta engelli bireyler, 6zel olarak diizenlenmis yarisma
sporlarinin egitim siirecini tamamlayabilmekte, yarismalara katilabilmekte,
basar1 ve basarisizligl yasayabilmektedir. Bu anlamda da artik kendilerini
engelli bir birey olmaktan c¢ok “sporcu” olarak algilamaktadirlar. Bu
duygunun verdigi glivenle bireyler engelleri ile basa ¢ikmasini
O0grenebilmektedirler.

0 halde oyunun kazandiracagi olumlu etkileri sdyle siralayabiliriz.
e Oyun bir egitim aracidir.

e Oyun, saghgin korunmasinda ve saglkli nesillerin yetismesinde
o6nemli bir etkendir.
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Oyun, bos zamani en iyi sekilde degerlendiren bir ugrastir.
Oyun diizenli bir toplum olusumuna etki yapar.

Oyun, grup aktiviteleri ile insanlar1 birbirine yaklastirarak
kaynastirmay! (entegrasyonu) saglar.

Oyun sporu toplum seviyesine indirebilecek en etkili kitle
aktivitesidir. Ayrica oyunun ¢ocuk iizerinde uyarici etkisi de vardir.
Uyar1 olmadan tepki beklenemez. Uyarici ¢ocugun gelisim alanlarini
uyarir. Cocuga bir uyarict sunuldugunda; bu uyariciya bakar ve gortir,
gorsel algilama faaliyeti harekete gecer. Bu uyarici ses c¢ikardiginda
beyinde isitme merkezi uyarilir, cocuk bu uyariciya dokundugunda,
dokunma algisi etkin durumdadir, bu uyariciy1 koklar, tadar, uyariciyi
kesfetmeye yonelik tepkiler gosterir. Uyaran bir c¢ingiraksa ve bu
cocuk bebeklik déneminde ise “gocuk ¢ingirakla oynuyor” ya da
“cingiraginl ver de oynasin, aglamasin” diyerek, bu kesfetme ve
6grenme islemi “oyun” olarak tanimlanir. Eger bu uyarici bir tas, bir
ip ya da bir top ise ve bu ¢ocuklar bes yaslarindaysalar ve bu
uyaricilarla cesitli etkinlikler yapiyorlarsa, “gocuklar top oynuyor”
“cocuklar ip athiyorlar,” gibi tanimlamalar yapilir. Bu islemler,
yetiskinlere gore oyundur, “oyun” olarak isimlendirilir. Bu islemlere
“oyun” adin1 veren Kkisiler yetiskinlerdir. Bir¢ok yetiskinin 6énem
verdigi oyun, bircoguna gore de, ¢ocuklarin zamanini dolduran bir
eglencedir. Oyun oynarken ortaya koyulan etkinlikler, 6zellikle 0-21
yas arasindaki kas biiylimesi, kemiklesme, kalp ve karacigerler gibi i¢
organlarin fonksiyonlarin1 yerine getirebilmeleri icin gerekli
gorilmektedir. Arastirmalar, egzersizlerin kemik genigligi ve
minerilizasyonunu arttirdigi, buna karsin hareketsizligin kemiklesme
minerilizasyonunu azalttigin1 ve kemiklerin daha kolay kirildigini,
daha zayif bir iskelet sisteminin olustugunu ortaya koymaktadir.
Engelli olmayan ¢ocuklar, normal biiyiime ve gelisimini siirdiirmek
icin giinliik oyun aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel aktivite
gereksinimini karsilamaktadirlar. Ancak engelli ¢ocuklar, yeterli
fiziksel egzersizleri yapmamaktadirlar. Bircok engelli bireyin
biiytimesinin duraklamasi, yetersiz fiziksel aktivitelere katilmasina
baglanabilmektedir (Bruininks, 1990) .

Engellilerde  fiziksel  etkinliklere  katilmasinin  felsefi  acidan
degerlendirilmesinde daha ¢ok duyussal gelisim ve psikomotor gelisime
katkilarin1 vurgulanmaktadir. Biiyiiklik sirasina gore tahta halkalar1 bir
cubuga takma, kiiplerden kule yapma, biiytik kutular igcine saklanmis olan
kiiciik kutular1 bulma, dokunma duyusunu psikomotor yetenegi gelistiren
oyunlardir. Sporun hem bedensel ve zihinsel yénden saghkli hem de engelli
bireyler icin son derece degerli oldugu ancak, engelli bireylerin spora olan
gereksiniminin daha fazla oldugu, sporun, engelli bireylerin hareket
etmekten haz alma, eglenme ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda
onemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir. Spor Kkisilerin 6zrii ile basa
cikmasini ve engelini hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte, iletisim ve
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paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu arttirmakta, diiriistliik, hosgort,
isbirligi, gibi olumlu Kkisilik 6zelliklerinin kazanilmasimi saglamaktadir.
Cocuklar degerli olduklari ya da olmadiklari fikrini dogduklar1 andan itibaren
diger insanlarin kendilerine yonelik davranislarindan, kendileri hakkindaki
diistincelerinden 6grenmektedirler. Bir ¢ok egitimci, psikolog ve terapist
fiziksel yeteneklerdeki beceri ve basarinin olumlu benlik kavraminin
gelismesine katkida bulundugunu kabul etmektedir. Spor, engelli bireylerin
saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak ozel
egitimde ulasilmasi hedeflenen “entegrasyon” i¢in son derece 6nemli bir
islevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli
kisilerin sorunlarin1 goézleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirmekte,
yaraticihigl uyarilmakta, yalnizhlk duygulari en aza inmekte, ¢evresi
genislemekte ve daha anlamli bir yasam siirme sansi yakalamaktadir
(Brouwer, 1995).

Bu agidan baktigimiz zaman durum, engelli ¢ocuklar i¢in biraz daha fazla
dnem arz etmektedir. Ozellikle, diinyaya gelen her 10 ¢cocuktan birinin engelli
olarak dogdugu veya dogduktan sonra yasamini engelli olarak stirdiirmek
zorunda kaldigi bilinmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin, yaklasik % 80’inin
rehabilitasyon merkezleri ve sportif alanlarin yetersiz oldugu iilkelerde
yasadigl, bir bolimi de var olan olanaklardan yararlanamadigl
gorillmektedir (http://www.ozida.gov.tr, 2018).

Cocuklar arasinda var olan bireysel farkliliklar nedeniyle engelli cocuklar,
ozel egitime ve yetiskin rehberligine ihtiyac duymaktadirlar. Bdyle bir
durumda onlara gosterilen ozel ilgi ve egitimcinin yaninda oldugunu
diisiinmesi onu rahatlatacaktir. Oyun ¢ocuklara deneme yanilma yolu ile
problemlerine ¢6ziim getirmelerine yardimci olur ve c¢ocuklarin belirli
riskleri goze alma deneyimlerini arttirir. Egitimcinin oyunun cocuga bu
katkilar1 g6z 6niinde bulundurarak, ¢ocuga yapacagi rehberligi bir yéntemle
belirlemelidir. Egitimci ne asir1 aktif ne de asir1 pasif, geri planda bir tutum
icine girmemelidir. Thtiyaci oldugu anda ¢ocugu gercekten rahatlatacak ve
onu bir ileri diizeye gotiirecek bir rol istlenmelidir. Ancak ¢ocuga kendi
problemini kendi ¢6zebilecegi kadar bir siire taninmasi gerektigi de goz

oniinde tutulmalidir (http://www.saglik.net.tr, 2018).

Ulkemiz genelinde yaklasik 8,5 milyon dolayinda engelli oldugu kabul
edilmektedir. Nifusumuzun ciddi bir bélimiini olusturan engellileri,
karsilastiklar1 mekansal zorluklar ve toplumsal itilmislik yiiziinden sosyal
yasamin bir¢ok alaninda gormek miimkiin degildir. Engellilerin toplumla
kaynasabilmeleri ve kendilerini ifade edebilmeleri cok énemlidir. iste bu
toplumla kaynasma ve itilmislikten kurtulmanin bir araci da oyunlar ve
sportif etkinliklerdir (Ar1 Gurubu, 1996). Beden egitimi ve spor etkinlikleri
engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla icinde bulunduklar1 ruh hali ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucu olarak
ortaya c¢ikan saldirganlk, o6fke ve kiskanghk gibi duygularini kontrol
etmelerini saglar (Kinali, 2003).

Engellilerin spor faaliyetlerine katilmalar1 ve her tirli toplumsal
etkinligin icinde yer almasi gerekliligi, kisa siirede ¢ok genis bir ilgi ve
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heyecan odagi haline gelen olimpik organizasyonlar1 ortaya g¢ikarmistir.
Ulkemizde gecikerek baglayan engellilerin sportif etkinlikleri, Engellilere
yonelik Spor Federasyonu’nun kurulmasindan sonra hiz kazanmis ve kisa
zamanda Onemli asamalar gergeklestirilmesine ragmen yeterince
kitlesellesememistir (Kalyon, 1997). Sporun engellilerin yasamindaki yeri
onemlidir. Spor aracilifiyla engellilerin c¢evrelerindeki kisilerle iliskileri
diizenlenir, paylasma, o6zveri duygular1 daha gelismis ve kendilerine
giivenleri artmis olur. Engellilerin kendi aralarinda ve engelli olmayanlarla
isbirligi, iletisim ve paylasim icerisinde olmalari, birlikte oyun oynamalari,
sosyal etkinliklere birlikte katilmalar1 gerceklesmis olur (Ozding, 2005).

Engellilerin sportif yarismalara katilmalari, yasamlari boyunca onlari
faaliyet icerisinde tutmasi acisindan 6énemlidir. Spor, asagilik duygusuna ve
kaygiya karsi ¢ok giicli bir ilag durumundadir (Suveren, 1991). Engel
durumu dolayisiyla ruhi belirtiler gésteren, engelli birey, sportif faaliyetler
yardimiyla kendini toplumdan soyutlamaz. Spor, engelli bireyi hayata baglar,
ona yasama sevinci kazandirir, engeline ragmen hayati oldugu gibi kabul
etmesini 6gretir (Kalyon, 1997).

Kisacas! sosyallesme olgusu giiclenmis olur. Sosyallesme siireci, bireyle
cevresi arasindaki iletisim ve etkilesimin sonucudur. Yasam boyu siirer ve
bireye yeni yasantilar kazandirir. Sosyallesme siirecinin igeriginin ve
bi¢ciminin belirlenmesi 6grenme yoluyla gerceklesir (Atalay, 1998). Diger
onemli bir konuda egitimdir. Egitim, bireyin toplumsal yetenegini ve en
elverisli diizeyde kisisel gelismenin elde edilmesi i¢in, secilmis ve denetimli
bir cevreyi oOzellikle okulu icine alan toplumsal bir siirectir, bireyin
davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir. Egitim siirecine giren bireylerde degismenin
istenilen yonde olmasi beklenir (Er, 1991).

Temelde egitim, engelli bireyin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk
aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinlik yasamin
sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek toplumsal kisilik
kazanmasi agisindan dnem tasir. Hem bos zamanlar1 degerlendirme, hem de
oziinde 6diil niteligi tasiyan ancak kazan¢ amaci giitmeyen etkinlikler bu
insanlarin gelisimlerine yardimci olur. Ayrica oyunlarla yapilan egitimler,
¢ocugun toplumsal ortama uyum saglayabilmesi ve bir¢ok davranis bicimini
deneyebildigi 6zgiir bir ortam saglar (Ozdogan, 1997).

Ancak engellilik baz1 hareketlerde kisithlik ortaya ¢ikarabilir. Bu durum
engelli bireyler icin, bir yetersizligin etkisini, bu yiizden bireyin, toplumun
kendisinden beklenenden daha diisiik bir basar1 diizeyinde kalmasini belirtse
de (()nciil, 1989), fiziksel aktivitelerin ¢ok dnemli yararlar sagladig1 ancak
hareket eksikliginin 6grenme engelli ¢ocuklarda oyunlardan dislandiklarini
ve sosyal uyum saglamalarinda giigliikler yasadigini da gdstermistir (Sahin,
2006). Makinelerin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in diizenli olarak bakim
ve kontrol altinda tutulmalar1 gerekir. Bu olmadig1 zaman makine parcalari
arizalanabilir ve kullanim émiirleri kisalabilir. Insanoglu da dogdugu andan
itibaren stirekli bedensel ve zihinsel gelisim farkliliklar1 gdstererek hareket
eder. Hareket etmek, insanlarin daha saglikli bir sekilde yasayabilmesi ve
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kendisini toplumun bir parcasi olarak hissettirmesi acisindan 6nemli bir
sosyal olgu olarak da gérev yapmaktadir. Ancak, asil gorevi, bireyin bedensel,
zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimlerine yardimci olmak, saglhigi korumak,
stresten uzak huzurlu ve mutlu bir yasama katkida bulunmaktir. Yukarida
verdigimiz makine 6rnegindeki gibi viicudumuz ve organlarimizda gesitli
rahatsizliklar yasamamak, saglikli ve uzun émiirlii olmak icin dogru hareket
etmek zorundayiz.

Kazalar, hastaliklar, dogum o6ncesi, sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan
rahatsizliklar sonucu olusmus ¢esitli engellilik durumlarinda bile mevcut
durumumuzu iyilestirmek veya daha kotii bir duruma diismemek icin hep
hareket etmek zorundayiz. Bunu yaparken mutlaka bilingli ve uzman
kisilerden destek alinmali, 6zellikleri cinsiyet farkliliklari, bireyin gelisim
donemlerindeki bedensel, fizyolojik ve metabolik gelismeleri géz ardi
edilmemelidir. Diizenli hareket etme aliskanliginin kazanilmasinda ¢ocukluk
dénemleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu dénemlerde oyun formatinda
yapilacak aktiviteler cocugun eglenmesini ve yaptig1 eylemden zevk almasini
saglayacaktir. Basariya endeksli ve biktiran aktiviteler ¢ocugun spordan
sogumasina neden olabilmektedir. Bu ddnemler c¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin degerlendirilmesi acisindan dnemlidir. Hareket etme aliskanligi,
enerji alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlikten olan ¢ocukluk
obesitesinde koruyucu olarak biiyiik rol oynamaktadir. Ciinkii fiziksel
aktivitenin ¢ocugun sagligini, cocuklukta ve yetiskinlikte etkileyecek bircok
psikolojik ve fizyolojik etkileri vardir.

Alt1 yas ve lzeri obez ¢ocuklarin yaklasik %50’si yetiskinlikte de obez
olabilmektedir, bu oran c¢ocukluk c¢aginda obez olmayanlarda %10’a
diismektedir (Ozdogan, 1997).

Cocukluk obezitesi erken yasta tespit edilmeli ve fiziksel aktiviteleri
arttirilmalidir.

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda
enerji harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcamasini
gerektirmektedir. Fiziksel aktivitede c¢alismalarin o6zelliklerine gore farkl
sekillerde ortaya konabilir (aerobik, anaerobik veya statik dinamik gibi
cesitlendirilebilir).

Fiziksel aktivite genel olarak 3 boyutta tanimlanir;

v’ siire (dakika, saat gibi),

v' siklik (her ay ya da her hafta gibi) ve

v yogunluk (her saat basina kilojoul yada her dakikadaki kilokalori).

Bununla birlikte aktivitenin amacina ve sartlarina goére 4. bir boyutta
siklikla goriilebilir. Hem fiziksel ¢evre hem de psikolojik ya da duygusal
sartlar bir aktivitenin fizyolojik etkilerinin degistirebilir. Asirlar dncesinde
ilkel insanlarin saglik agisindan giiniimiizdekine benzer problemleri yoktu.
Teknolojinin gelismesine bagh olarak toplumlarda endiistrilesme ve
makinelesmenin olumlu ve olumsuz yoénlerini gérmemiz mimkiindiir.
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Bilhassa 20. asirdaki gelismeler (televizyon, niikleer enerji kaynaklari, petrol
tiriinleri vs.) yasam tempomuzu degistirmis ve bu teknolojik ilerlemelerden
dolay1 bedeni faaliyetleriniz azalmis, zihinsel ¢alismalariniz fazlalagmistir.

Hareketsizligin olumsuz yonde etkileri

Hastalik ya da yaralanma sonucu uzun siire yatak istirahati yapan
kisiler,

Cesitli durumlar nedeniyle néromiiskiiler aktivitesi 6nemli oOlgiide
kisitlanan hastalar

Yer cekim etkisini azaltan oturma, yatma gibi degisik pozisyonlarda
uzun siire kalan kisiler.

Uzay yolculuklarinda ve uzun siireli su alti calismalarinda yergekimsiz
ortamda bulunanlarg

Egzersizi Diizenli Yapmada Sosyolojik ve Psikolojik Degerler
is veriminin artmasina,

Hastalik yiiziinden ¢alisilmayan giin sayisinin azalmasina,
Daha enerjik hissetmesine, tembellikten uzaklagmaya,

Saglam, canl hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline
gelmeye,

Oz sayginin gelistirilmesine,

Organizmayr beden ve ruhsal streslerin yipratici etkisinden
korumaya,

Hayata daha mutlu bakmaya
Asabi ve hiperaktif yapiy: sakinlestirmeye,
Kendine giliveninin artmasina,

insanlarla cabuk arkadaghk kurmaya ve paylasma, yardimlagma
duygularini gelistirmeye yardimci olur.

Amerika’ya mal olmus bu tinlii sporcu ve saglikli yasam sporuna damga
vurmus Kisinin 6liim sebebini sdyle 6zetlemektedir:

Jim Fix spora uzun siire ara verdikten sonra 40 yasindan itibaren 12
y1l boyunca haftada 6 giin 16 km’ den fazla kosmaktaydi. Kalp krizi
gecirmeden 6nce 20 km ve 8 km yarislarina katilmis, arkasindan ¢ok
cekismeli tenis mag1 yapmustir.

Babasi 43 yasinda iken kalp krizinden 6lmesi nedeniyle kalp Kkrizi
riski ytiksek kisilerden biriydi.

Beslenmesine ¢ok dikkat etmediginden otopsi sonucu kalbe giden
damarlardan ii¢linde; %99, %85 ve %70’lik tikanma tespit edilmistir.
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* Cok stresli bir is hayat1 vardu.

* Kisa siirede30 kilo almis ve kisa siirede bu kilosunu diismiistii.
* 40 yasina kadar giinde 2 paket sigara i¢iyordu.

+  Iki kez bosanmis ve nafaka édiiyordu.

* Diizensiz bir hayat tarzi vardi.

* Hig¢ doktor kontroliinden ge¢gmemisti. (6zellikle 35 yasindan sonra en
az 2 yilda bir doktor kontroliinden gecilmelidir).

+ Oliimiine sebep olan son kosuda, 6500-7000m kostuktan sonra
aniden durmustu. (Bilinen bir gercek var ki; kosu aninda, kalp
atiminin maksimale ulastiinda, ani olarak duruslar insan saghgi
acisindan tehlikeler dogurabilmektedir).

* Bu ozelliklere sahip bir kisinin kalp-damar sistemini bu kadar
zorlamasi, 6liime davetiye ¢ikarmaktan baska bir sey degildir.

* Stresve Saghk

* Stresi bir¢ok sekilde tanimlamak mimkiindiir. Stres baski yaratan
durum ve sartlara bireysel ve kisisel bir tepkidir.

*  Yasamin normal ve belki de gerekli bir parcasidir. Stres bir dis baski
degil belirli uyar1 veya stres kaynagina psikolojik bir tepkidir.

* Bu tepkiler, yasantimizdaki siirekli talep ve degisikliklere uyum
saglayabilmemiz i¢in viicudumuzdaki sistemleri seferber eder.

SONUC

Zihinsel Engelliler i¢in Egitsel Oyun Ve Aktiviteler

Zihinsel engelli pek ¢ok kisi motor uygunluk becerilerini yaparken
genelde olduk¢a zorlanirlar. Diizenli aktiviteler, grup egzersizleri ve
Basketbol gibi takim oyunlarinin zihinsel engelliler igin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ruhsal olarak yararlar sagladigi, bu insanlarin aileleri agisindan
¢ocuklarini daha iyi anladig1 ve topluma daha uyumlu olduklar: sdylenebilir
(Ozsoy, 2009)

Zaten gliniimiiz ¢alismalar1 da engelli ¢ocuklarin saglhk ve fiziksel
uygunluk gelisimleri ile birlikte motor ve temel kognitif becerilerinin
gelismesinin 6nemi iizerinde durmustur (Hendry, 1983).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal ¢ocuklar gibi, yeme, i¢me, sevme,
sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal cevrede yasamlarini stirdiirebilmeleri i¢in
bu gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir (Ozer, 2001).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, Standardize edilmis zeka testlerinde
(IQ) 70-75 ve asagisinda skora sahip bireyler olarak vurgulanirken, fiziksel
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goriiniimleri ve saghk durumlari, 6zriin derecesine gore degismektedir
(Ozsoy, 1989). Ayrica Zihinsel engelli bireylerin 6grenmeleri giictiir ve zaman
alir. Herhangi bir seyi s6zel olarak sdyleme yerine, anlatilan seyi gostererek,
yaparak anlatmak ¢ok daha kalici olacaktir. Bu nedenle normal akranlarinin
seviyesinde 6grenebilmeleri icin 6zel egitim destegine gereksinim duyarlar.
Ozellikle secici dikkat ile ilgili sorunlari, dikkatlerini vermeleri gereken yere
degil, kisinin davraniglarina odaklamalari ile kendini gostermektedir (Ersoy,
2000)

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin goriiniis ve motor
becerileri genelde normal yasitlarindan farkl degildir. Agir ve orta derecede
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda ise durum biraz farkl olabilir. Ozellikle
de bu grubun yiizde 30'unu olusturan Down-Sendromlu ¢ocuklarda ortak
fiziksel ozellikler mevcuttur. Kulak, bas, goz, parmak yapisi ve Kkaslarin
zayifigr gibi ayiricr 6zellikler bulunur. Bu gruptaki c¢ocuklarin ¢ogunda
koordinasyon, denge, problemleri ve ince el becerilerini gerektiren isleri
yapmada giicliikler vardir. Yarisina yakininda ise beyin hasar1 olmasindan
otiiri isitme, gérme ve fiziksel durumlarinda bozukluk gozlenebilir (Biyikli,
1995). Yinede bu c¢ocuklarin sahip oldugu zayif kaslar ve sabit olmayan
eklemler, yasamlarinin ilk yillarindan bagslayarak motor gelisime ait
basamaklara ulasmalarinda gecikmelere neden olmaktadir (Gallahue 1995).

Genellikle, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel ve motor
gereksinimleri diger c¢ocuklara benzediginden, beden egitimi ve oyun
etkinlikleri diger cocuklara uygulanan etkinliklerin aynis1 ya da benzeri
olmaktadir. Bu ¢ocuklar icin grup aktivitelerinden ziyade bireysel aktiviteler,
bireysel sporlar, miizikli etkinlikler, strateji, kurallar ya da bellegi
gelistirmeye yonelik aktiviteler, kii¢iik kas aktivitelerinden ziyade biiyiik kas
aktiviteleri, uzun siire hareketsiz olmalarini gerektiren aktivitelerden ziyade
stirekli hareketli olmalarini saglayan aktiviteler énerilmektedir (Eichstaedt,
1992).

Gorme Engelliler i¢in Egitsel Oyun Ve Aktiviteler

Siit ¢cagl ¢ocuklar icin devinim ve oyun ayn etkinliklerdir. Cocuk, elini
ayagini oynatirken yada bir taraftan 6teki tarafa devinimde bulunurken hem
hareket etmis olur, hem de belli bir doygunluk saglayarak oyun etkinligini de
yerine getirmis olur. Bu nedenle cocugun yasaminda devinim olarak
oynamanin 6nemi ¢ok fazladir. (Zeuthen, 1978) bu dénemde kor bebeklerin
annelerine gorenlerinkinden daha fazla yiik ve goérev diismektedir. Gorme
oziirli ¢ocuklar gorsel uyarimlardan yoksun olduklari icin hareketsiz
kalmaktadirlar. Bu nedenle ¢ocugun ¢evresi bedensel gelisimini saglayacak
bicimde diizenlenerek hareket 6zgiirliigiiniin ¢cok erken yaslardan itibaren
kazandirilmasina c¢alisilmasi gerekmektedir. Gormeyen cocuk, yakalama,
basini ¢evirme ve yattig1 yerden dogrulma gibi devinimleri yapmak i¢in sesli
uyaranlarla uygun bigimde uyarilmali ve bu alistirmalar sik sik yinelenerek
devinimlerin siireklilik kazanmasina ¢alisilmalidir. Anne ¢ocugun oturmasina
yardim etmeli ancak yardimin dozunu gittikge azaltarak ¢ocugun
kendiliginden oturmasini saglamalidir. Cocuga elleri ile nasil oynayacagi da
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ogretilmelidir. Ciinkii gérmeyen bebekler genellikle ellerini 6-7 aylik
oluncaya kullanamaz ve omuz hizasinda yumruk yaparak tutma
egilimindedirler. Cocugun elleri ile gérecegi yani ¢evreyi elleri ile dokunarak
O0grenecegi gercegi goz ardi edilmeksizin cocugun ellerini kullanabilecegi
biitiin etkinliklere katilmasi saglanmalidir. Ornegin: beslenirken biberonu,
kasi8, tabagi tutarak beslenme isine katilmasi saglanmalidir. Bu bicimde bir
egitim cocukta kendi kendine yeme istegini daha ¢abuk gelistirir. Gérme
ozlrlli cocuklar gorsel uyaran eksikligi nedeniyle ylziistii yatmaktan,
emeklemekten, siirlinmekten ve yuvarlanmaktan hoslanmazlar ve kaginirlar.
Oysa bu devinimler bedensel gelisim icin gereklidir, cocuk bu devinimleri
yapmaya oyunlar vasitasiyla tesvik edilmelidir. Gérme o6ziirlii ¢ocuklarin
hareket oOzglrligiinii kazanirken giicliikkle karsilastiklar1 bazi durumlar
vardir. Bunlar yonlere iliskin olan kavramlarin kullanilmasidir. On, arka, iist,
alt, sag, sol gibi kavramlar1 karistirma egilimindedirler. Bu diizenlenecek
oyunlarda mutlaka verilmelidir, 6rnegin: gorenlerle birlikte oynanan masa
altina ya da benzeri bir yere saklanmis olan nesneleri, ¢esitli yon bildiren
komutlarla bulma oyunu. A¢ik havada oynanan oyunlar ¢ocugun hareket
ozglrligini artiran etkinliklerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuga biiyiik doygunluk
saglar, ozellikle goren akranlar ya da ana-babayla birlikte oynandiginda.
Ornegin: " Cember" oyunu acik hava goéren akranla oynanan bir oyundur.
Goren c¢ocuk biiytik bir cember icine girerek " At " olur. Kér ¢ocukta cemberi
distan tutup siiriicii olur. Bu oyun ¢ocugun hareket 6zgiirliiglinii kazanmasina
hem de goérenlerle kaynasmasina yardimca olur. Ug tekerlekli bisiklet,
kaydirak, c¢it tirmanma v.b. acik havada oynanan oyunlar ¢ocuga bedenini
istedigi bicimde kullanma becerisini kazandirarak hareket o6zgiirligiini
gelistiren etkinliklerdir. Cocugun dokunma duyusunu gelistirici, saglam kalan
duyularini uyarici ve dinleme becerilerini arttirici oyunlar, gérenlerle birlikte
oynanabilir. Ornegin: Gérme 6ziirlii cocuk, bir kiime komsu ya da akraba
cocuklari ile birlikte bir masaya oturtulur, goérenlerin goézleri baglanir ve
hepsine sirasi ile gesitli dokuma 6zellikleri olan kumas parcalar verilerek,
"elinizin altindaki kumasin cinsi nedir?" le baslayan oyun, hem gérme 6ziirlii
¢ocugun dokunma duyusunun gelismesine yardim eder, hem de goren
¢ocuklarin kor arkadaslarini daha iyi anlamalarini saglar (Kizar, 2017).

Ornegin: Cocugun yasina gore ya ellerinden ya da kollarindan tutarak
karsilikli oturup "Fis Fis Kayike1" tiirti sarkili bir oyun oynayabilir. Boylece
¢ocuk hem etkinlikte bulunmus olacak, hem de etkinlige eslik eden sarkiy1
dinleyerek dikkatli dinleme becerisini gelistirebilecektir.

Oyun adz: zilli
Oyun yeri: bahge ve sinif

Oyun siiresi: bir ders saati

Materyaller: 2 tane c¢an veya kii¢iik zil, baglanmasi i¢in ip ve gozleri
baglama i¢in bez(haklar esitlensin diye)

Oyunun oynanist: ipe bagl olan zilleri, se¢ilmis 2 ¢gocugun arka kemerine
baglanir (kuyruk gibi).gézlerde baglanir. Cocuklar ayni mesafede birbirinde
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uzaklastirilarak, birbirlerinin zil seslerine dayanarak yaklasip 6tekinin zilini
almay1 amaglar. Alan oyunu kazanir.

Not: ses duyusunu ve sezgiyi gelistirir. Oyuna kimse miidahale etmemeli
ve oyuncular harekette korkmamaldir.

isitme Engelliler i¢cin Egitsel Oyun Ve Aktiviteler

Isitme engelli cocuklarin egitimlerinde ortam diizenleme, egitimin
kalitesini biiyiik 6lciide etkilemektedir. Siniflarin yalitimi, uygun arag-gereg
ile donatimi ve ¢ocuklarin ferdi grup isitme cihazlari ile egitim faaliyetlerine
katilimlar: esastir. Bakanligimiz isitme engelliler okullar1 ve isitme engelliler
o0zel smiflarinin  uygun egitim ortamlarina kavusturulmasi yoéniinde
yurittiigii calismalar1 devam ettirmektedir. Isitme engelliler ilkégretim
okullarinda dudaktan anlama ve ses egitimi ¢calismalari, Tiirk¢e dersi icinde
ve cocuklarin davranis gelisimlerine uygun olarak diizenlenmektedir.

Isitme engelli cocuklar Spor etkinlikleriyle mental kapasitelerinde ve
fiziki gelisimlerinde bir artis saglayarak, motorik beceri, denge, el-goz
koordinasyonlarinda da olumlu gelismeler sergilemektedirler (Tatar, 1995).

Isitme engelli 6grenciler spor etkinlikleriyle enerjilerini bosaltarak
gerilimden kurtulurlar, hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlarlar.
Normal isiten yasitlar1 tarafindan da daha kolay kabul goriir. Hareket gelisimi
sayesinde kazandig fiziksel giiven daha sonra psikolojik glivene dontiserek
isitme engelli ¢cocuklarin diger alanlarla da gelisimi kaginilmazdir (Darica,
1995).

Cornelius ve Hornett; isitme engelli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimi icin beden egitimi spor ve oyun etkinliklerinin son derece 6énemli
oldugunu vurgulamis. isitme engelli cocuklarin oyunlarim gézlemleyerek
onlarin bilissel, sosyal, duygusal, fiziki ihtiyaglar1 ve gelisimleri ile problem
¢ozme, ¢esitli durumlarda bas etme yetenekleri, iiretici diisiince ve lisan
gelisimleri izerinde olumlu sonuglar dogurdugunu belirtmistir (Tatar, 1997).

Bedensel Engelliler icin Egitsel Oyun Ve Aktiviteler

Bedensel yetersizligine ragmen engelli cocugun g¢evresiyle ayni sekilde
iliski kurmasini saglamak ¢ok énemlidir. Bu nedenle miimkiin oldugu kadar
cevresiyle baglantisini kesmeden sosyal ve fiziksel gelisimine katki
saglayacak emekleme, tutma, birakma, sallama, gésterme sesini dinletmek,
goziiyle takip etme gibi gelisimini destekleyecek etkinlikler 6n planda
olmalidir.

Cocugun kas gelisimi yetersiz veya kaslar1 kuvvetsiz olabilir. Bunun i¢in
kas gelisimini arttirici faaliyetler yapilmasi 6nerilir.
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( asagidaki 6rneklerden egitsel oyunlar tasarla.......)

Biiyiik Kas Gelisimini Saglayacak Faaliyetler
Biiytiik bir top tutturulur ve ¢cocuktan topu rastgele atmasi istenir.

Belirli bir hedef belirleyip, topu hedefe dogru attirma ¢alismalari
yaptirilir.

Uzaklik yavas yavas cogaltilarak karsilikli top atip tutma g¢alismalari
yaptirilir.

Cesitli malzemelerle bir yigin olusturulur, topu yigina atip devirme
calismalar yaptirilir.

Yan yana dizilmis nesnelerden (Pet sise, top, ceviz vb.) bastaki ortadaki
veya sondaki nesneyi vurma ¢alismalar1 yaptirilir.

Cocuk 6nce diiz bir ¢izgi daha sonra yuvarlak ¢izgi ilizerinde ¢izgiden
kaymadan ytirtitiiliir. Daha sonra bu ¢izgilerden yine ¢izgiden tasmadan geri
geri ylUrumesi istenir.

Yere bos kutulardan veya tahtalardan bloklar konur. Cocuktan engellerin
tizerinden birer adimla ytriyts temposunu bozmadan ge¢mesi istenir.

Cocugun oOniine sandalye veya siralardan engeller konur, c¢ocugun
dengesini bozmadan engellerin etrafindan dolasarak yiiriimesi saglanir.

Cocukalrdan once ayak parmaklar1 ucunda yiirimeleri daha sonra
topuklarina basarak yiirtimeleri istenir.

Cocuktan c¢izgi lizerinde oOnce ¢ift ayak lizerinde ziplayarak ytriimesi,
daha sonra tek ayak lizerinde ziplayarak yiirtimesi istenir.

Merdiven basamaklarindan tutunmadan yiiriiyerek inip ¢ikmasi saglanir.

Cocuklarin bedenlerini harekete gecirici komutlar verilir ve ¢ocuklarin bu
komutlara uymasi saglanir. Ornegin komutlar su sekilde olabilir: “kos, yiirti,
z1pla, agagtan elma toplar gibi hareket yap, kus gibi kanat ¢irp....”

Cocuklarin kol boyunu biraz asan bir diizenekle elleriyle tutup viicutlarini
sallamalari saglanabilir.

Kiiciik Kas Gelisimini Saglayacak Faaliyetler

I-) El ve Parmak Kaslarini Calistirici Faaliyetler

El ve parmak jimnastikleri yaptirilir.

Yumusak bir top ¢ocuga verilir ve devam eliyle sikmasi istenir.

Bir kagidi eliyle sikarak top haline getirmesi istenir.

[slak siinger siktirilir.

Oyun hamuru verilir, rastgele oynamasi istenir.
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Calisan veya sdylenen bir miizik esliginde ritm tutarak el ¢irpmalari
saglanir.

Lego tiirii oyuncaklarla oynatilir.

Tamir aletleriyle calismasi saglanir. Bir tahta lizerine yarim ¢akilmis bir
civinin tamamini ¢aktirma veya yarim vidalanmis bir viday1 sonuna kadar
tornavidayla sikmasi i¢in ¢alistirilir.

Siki kavanoz veya sise kapaklari actirilip, kapattirilir.
Eldiven giydirilip, cikarttirilir.
Fermuar agip, kapattirilir.

Biiylik karton kagitlar1 degisik yollar ¢izilir, minik bir arabayla bu
yollardan disar1 ¢ikmadan slirmesi istenir.

Zimba ile inceden kalina dogru kagitlar deldirilir.

Orta sertlikte bir tel bir kalem veya ¢ubuga diizgiin bir sekilde sarilir ve
cocuktan ayni sekilde sarmasi istenir.

Sonug olarak engelli ¢ocuklarin egitiminde oyun konvansiyonel, fizik
tedavi metotlarini tamamlayici bir tedavi olarak giderek daha yaygin
kullanilmaktadir. Oyun aktivitelerinin engelli ¢ocuklarin engel durumuna ve
yasina uygun olarak hazirlanacak calisma metotlariyla onlarin sosyal uyum
ve psikolojik iyi olma hallerine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte egitsel oyunlar engelli ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik anlamda
katkist oldugu gibi, grup halinde oyun aktiviteleri ile sosyal 6zelliklerin
gelisimine de yardimci olmaktadir. Engelli ¢ocuklarin grup ¢alismalarindaki
karsiikli  etkilesimi, yardimlasma, grup icindeki uyumu, &zgliven
kazanmalari, birbirlerine saygi duymalari, takim ruhu olusturma, maglarda
beceri ve yeteneklerin daha iyi sergilemelerini saglar.
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GIRIiS

Insanlhigin gelisiminden bu yana rekabet etme, yarismalarda rakiplerine
istiinliik saglama ve kazanma psikolojisi yaygin olarak goriilen bir davranis
seklidir. ilkel topluluklarda kazanma ve bunun sonucunda kendini bulundugu
ortamda kabul ettirme psikolojisi, modern topluluklarda da yerini korurken,
ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal statii kazanimlarini da saglamaktadir. ilkel
topluluklarda dayanikliigi artirmak, ayni isi daha uzun siire yapabilmek,
kabileler arasi savaslarda savascilarin daha saldirgan ve agresif yapabilmek
icin bir takim bitkilerin tiiketildigi, baz1 karisimlarin hazirlanip igildigi
bilinmektedir (Ergen, 1991). Giiniimiizde ise modern spor anlayisi, yiiksek
sportif performansin sinirlarini zorlamaktadir. Spor, iilkelerin tanitiminda,
ekonomisinde ve tlilkeler arasi siyasal etkinliginde dahi énemli rol oynamaya
basladik¢a maksimum {istiin basari ilkesi nedeniyle sporcunun psisik ve
fiziksel olarak en iist noktaya gelmesi hedeflenir hatta bu nokta i¢in tahmini
hedef degerler konmaya baslanir olmustur. Bu baglamda sportif performans;
yapilmasi gereken bir atletik gérevin yerine getirilmesi sirasinda basari icin
ortaya konulan cabalarin biitiinii olarak tarif edilebilir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2004).

Insanlar rakip olduklar1 zaman, birbirlerine kars: iistiinliik saglamak ve
avantaj elde etmek i¢in islerine yarayacak birtakim yontemler kullanmis ve
siklikla da ila¢ gibi yollara basvurmuslardir. Bunlar ahlaki agidan da uygun
olmayan arayislardir. Sporda da bu tarz yontemlere basvurmak aldatma
olarak gériilmiistiir. insanlar hicbir zaman fiziki ve akil smrlarim
kabullenmemistir. Yeryiiziinde var olmaya basladig: tarih dncesi ¢aglardan
giinlimiize, hep bedensel ve ruhsal sinirlarini agsmaya calismis, yetenek ve
becerilerini gelistirmeye ugrasmis ve bunu gergeklestirmeye ¢abalarken hep
birtakim tahrik ve takviye edici maddeler igmis, yemis, kullanmistir (Erkiner,
2008).

Laure (1997) sporcularin performans arttirma sebeplerini iki ana nedene
baglamistir. Bunlardan birincisi kuvveti ve dayanikliigi arttirmak,
yorgunlukla basa ¢ikabilmek ve sakathg gidermek gibi fizyolojik sebepler
iken, ikincisi ise sosyal beklentiler, kazanma baskisi, basarili olma istegi gibi
psiko-sosyal sebeplerdir. Yapilan bir¢ok anket ve roportaj ¢alismalarinda da
sporcunun doping alma sebebi olarak kazanma istegi, en iyi performansi
istemesi veya sporcuya kazanmasi i¢cin yapilan dis baski gibi nedenler
goriilmektedir (Laure ve ark., 2004).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda yerli ve yabanci, Fuller ve
Fountain (1987); Laure ve ark,2004; Noakes (2004); Petroczi ve Aidman
(2009); Yildiz ve Toros (2016); Verroken (1996) arastirmacilarin benzer
calismalar yaptiklari belirlenmistir. Literatiire kazandirilan ¢alismalar giin
gectikce artmaya baslamistir. Her bir ¢alisma, alandaki boslugu doldurma
noktasinda 6nem tasimaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alisma da hem literatiire
kaynak olusturma bakimindan hem de sporcularin performans arttirmaya
yonelik tutumlarinin incelenmesi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu diislincelerden hareketle ¢alismanin amaci, sporcularda performans
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arttirmaya yonelik tutumun incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda birtakim
sorulara yanit aranmistir: (1) Sporcularin performans arttirmaya yoénelik
tutumlar1 ne diizeydedir? (2) Cinsiyet degiskeninin Performans Arttirma
Tutumu iizerinde anlaml etkisi var midir? (3) Kag¢ yildir lisansh sporcu
olunduguna dair degiskenin Performans Arttirma Tutumu {lizerinde anlamli
etkisi var midir? (4) Hangi seviyede spor yapildifina dair degiskenin
Performans Arttirma Tutumu lizerinde anlaml etkisi var midir? (5) Hangi
seviyede spor yapildigina dair degiskenin Performans Arttirma Tutumu
iizerinde anlaml etkisi var midir? (6) Doping hakkinda bilgi sahibi olma
degiskeninin Performans Arttirma Tutumu iizerinde anlaml etkisi var midir?
(7) Performans arttirici ilaglarin sporcu saghgi icin faydali/saglikli olup
olmadigina dair degiskenin Performans Arttirma Tutumu iizerinde anlamli
etkisi var midir?

YONTEM

Arastirma Grubu

Mevcut calismaya Kars Kafkas Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6grenim goren ve aktif olarak spor ile ilgilenen 63l erkek,
58’i kadin olmak iizere toplam 121 sporcu katilim géstermistir.

Veri Toplama Araci

Calismada; “Performans Arturma Tutum Olcegi” ile arastirmac
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Performans Arttirma Tutum Olgegi, Petroczi (2002)'nin galismasiyla
literatiire kazandirilmis bir 6lcektir. Ulkemizde yasayan bireylerin,
performans arttirma tutumlarini gérmek acgisindan kullanilabilecek olan
Performans Arturma Tutum Olgegi, Yildiz ve Toros (2018) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Tek faktorli yapiya sahip olan élgek 17 madde ve
6’11 likert tipi “Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kismen katilmiyorum,
kismen katiliyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” bigiminde ifade
edilmektedir.

Olgegin puan araligi 17 ve 102 arasinda olup yiiksek puan performans
arttirma tutumun pozitif oldugunu, diisiik puan ise performans arttirma
tutumunun negatif oldugunu gostermektedir (Petroczi ve Aidman, 2009).

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda olusturulan anket/6lgek, sporculara antrenman
Oncesinde uygulanmistir. Calismada goniillii katiim esas alinmis ve katilim
gostermek isteyen sporcular calismaya katiim gostermistir. Oncelikle
calisma ilgili detayl bilgilendirme yapilmis, sonra ise veriler toplanmaya
baslanmistir. Toplanan verilerden eksik/hatali doldurulanlar ¢alisma disinda
tutulmus, geriye kalan anket/6lgekler bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Sporculardan toplanan veriler oncelikle normallik (¢arpiklik-basiklik)
testlerine tabi tutulmustur. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilince
parametrik testler uygun goriilmiistiir. Bu baglamda betimsel degerler
verilmis, bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA
gerceklestirilmistir. Tek yonli varyans analizinde olusan anlaml farkliligin
tespiti ise ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey ile sitnanmistir.

BULGULAR
Tablo1. Sporcular ile ilgili Demografik Ozellikler
Degiskenler

Cinsiyet N %
Erkek 63 52,1
Kadin 58 47,9
Toplam 121 100,0
Lisansh Sporculuk Yil1 N %
0-3 y1l 58 47,9
4-6 y1l 35 289
7 yil ve lizeri 28 23,1
Toplam 121 100,0
Hangi Seviyede Spor Yapiyorsunuz? N %
Amator 103 85,1
Profesyonel 18 14,9
Toplam 121 100,0
Doping Hakkinda Bilgi Sahibi Olmak N %
Evet 58 47,9
Hayir 19 15,7
Kismen 44 36,4
Toplam 121 100,0
Performans Arttiria ilaglar Saghga N %
Faydali M1?

Evet 3 2,5
Hayir 74 61,2
Kismen 44 36,4
Toplam 121 100,0

Mevcut ¢alismaya 63’1 (% 52,1) erkek, 58'i (% 47,9) kadin olmak iizere
toplam 121 sporcu katilim gdstermistir. Bu sporculardan 58'i (% 47,9) 0-3
yil, 35’i (% 28,9) 4-6 y1l, 28’1 ise (% 23,1) 7 yil ve lizeri sporculuk yilina
sahiptirler. Amator olarak spor ile ilgilenen 103 (% 85,1) kisi var iken,
profesyonel olarak spor ile ilgilenen 18 (% 14,9) kisi mevcuttur.
Sporculardan 58’inin (% 47,9) doping hakkinda bilgisi var iken, 19’unun (%
15,7) doping hakkinda bilgisi olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, 44 (% 36,4)
sporcunun ise doping hakkinda kismen bilgisi oldugu yoéniinde sonug
bildirilmistir. Performans arttirici ilaglarin sagliga faydal oldugunu 3 sporcu
(% 2,5) olumlu yonde goriis bildirmis iken, 74 (% 61,2) sporcunun ise sagliga
faydali olmadigi yoniinde goriise ulasilmistir. 44 (% 36,4) sporcu ise
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performans arttirici ilaglarin sporcu saghgina kismen faydal oldugu yoniinde
fikir bildirdikleri yoniinde goriis elde edilmistir.

Tablo 2. Olgek Puan Dagihimi

Olcek N Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Performans ,934
Arttirma 121 17,00 9500 2,41 1498 ,783
Tutum Olcegi

Mevcut ¢alisma kapsaminda veriler ile ilgili betimsel degerler tablo 2’de
verilmistir. Tabloya gore verilerin normal dagilim gosterdigi (¢arpiklik-
basiklik) tespit edilmistir. Sporcularin performans arttirmaya yodnelik
tutumlarinin ise orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Sonucu

Olcek Cinsiyet N Ort. Ss. t p
PATO Erkek 63 40,87 15,38 -,097 ,923
Kadin 58 41,13 14,66

Cinsiyet degiskeni incelendiginde kadin ve erkek sporcular arasinda
anlamh farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, cinsiyetin
performansi arttirmaya yonelik tutum tizerinde anlaml etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Tablo 4. Kag Yildir Lisansl Sporcu Olunduguna Dair Degisken

Anlamh
Olcek Yil N Ort. Ss. F p Cikan
Gruplar

0-3 y1l 58 44,25 16,68
PATO 4-6 y1l 35 35,31 11,59 4,100 ,019 0-3 y1l

7 yilve 28 41,35 13,25 46yl
uzerl

Sporcularda lisansh sporculuk yili degiskeni incelendiginde farkl lisans
yilina sahip sporcular arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu
bulgu, lisanshi sporculuk yilinin performansi arttirmaya yoénelik tutum
tizerinde anlaml etkisinin oldugunu géstermektedir.

Tablo 5. Hangi Seviyede Spor Yapildigina Dair Degisken

Olgek Spor seviyesi N Ort. Ss. t p

PATO Amator 103 40,79 15,51 -,357 ,722
Profesyonel 18 42,16 11,74
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Sporcularin sporculuk seviyesi incelendiginde amator veya profesyonel
olarak spor ile ilgilenen sporcular arasinda anlamh farklihik tespit
edilememistir (p>0,05). Bu bulgu, amatér veya profesyonel olarak sporcu
olmanin performansi arttirmaya yonelik tutum tlizerinde anlamli etkisinin
olmadigini gostermektedir.

Tablo 6. Doping Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Degiskeni

Olgek Doping

bilgisi N Ort. Ss. F P
PATO Evet 58 39,63 14,92
Hayir 19 38,78 16,08 1,191 ,308
Kismen 44 43,75 14,50

Sporcularin doping hakkinda bilgisinin olup olmadigina dair bilgileri
incelenmis ve arasinda anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu
bulgu, doping hakkinda bilgi sahibi olmanin performansi arttirmaya yonelik
tutum tizerinde anlamli etkisinin olmadigini géstermektedir.

Tablo 7. Performans Arttiric ilaglarin Sporcu Saghg icin Faydali/Saghikh
Olup Olmadigina Dair Degisken

Performans
arttirici Saghk Anlamh
Olgek f¢in Faydal N ort. Ss. F p Cikan
m1? Gruplar
PATO Evet 3 62,00 21,37 Evet
Hayir 74 37,33 12,98 8,231 ,000 Hayir
Kismen 44 45,72 15,56 Kismen

Sporcularin performans arttirict hakkinda bilgisinin olup olmadigina dair
bilgileri incelenmis ve arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu
bulgu, performans arttirict hakkinda bilgi sahibi olmanin performansi
arttirmaya yo6nelik tutum {izerinde anlaml etkisinin olmadiginm
gostermektedir.

SONUC

Sporculardan toplanan verilerin normal dagilim sergiledigi gostermistir.
Ortalama degerlere bakildiginda, sporcularin performansi arttirmaya yonelik
tutumlarinin orta diizeye yakin oldugunu géstermektedir. Cinsiyet degiskeni
degerlendirildiginde kadin ve erkek sporcular arasinda performansi
arttirmaya yonelik tutum noktasinda farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu,
cinsiyetin mevcut durum iizerinde etkisinin olmadigini géstermektedir.

Lisansh sporculuk yili degiskeni incelendiginde farkl lisans yilina sahip
sporcular arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, lisansh
sporculuk yilinin performansi arttirmaya yonelik tutum iizerinde anlamli
etkisinin oldugunu gostermektedir. Sporculuk seviyesi incelendiginde ise
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amator veya profesyonel olarak spor ile ilgilenen sporcular arasinda anlaml
farklihik tespit edilememistir. Bu sonug, amatér veya profesyonel olarak
sporcu olmanin performansi arttirmaya yonelik tutum iizerinde anlamli
etkisinin olmadigini gostermektedir.

Sporcularin doping hakkinda bilgisinin olup olmadigina dair bilgileri
incelenmis ve anlamh farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu, doping
hakkinda bilgi sahibi olmanin performansi arttirmaya yonelik tutum
iizerinde anlamli etkisinin olmadigini géstermektedir. Diger bir sonuca gore
sporcularin performans arttirict hakkinda bilgisinin olup olmadigina dair
bilgileri incelenmis ve bu kapsamda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu
sonug, performans arttirict hakkinda bilgi sahibi olmanin performansi
arttirmaya yoOnelik tutum {izerinde anlamli etkisinin olmadigim
gostermektedir.
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Snowboard ve Kayakta kazalarinin olusum nedenlerini ve yaralanma
cesitlerini belirtmek icin 6ncelikle tarihi ge¢misine bir géz atmak gerekir.
Kayak sporu bes bin yillik gecmisi olan bir spor dalidir. insanligin var olusu
ile beraber var olmustur. Ciinki ilkel insanlar kis sartlarinda hayatiyetlerini
slrdiirebilmeleri i¢cin avlanirlarmis ve kara batmamak icinde kayak
kullanmislardir (Koca, 2018b).

Kayak onceleri spordan ziyade av, hicret ve savaslarda kullanilmistir.
Kayakeilar hakkinda ilk yazili belge M.S. 526-529 yillar1 arasinda tarihgi
PROCOPIUS tarafindan yazilmistir. Yazar kayak yarismalarindan da séz
etmektedir. Ruslar 1483 yilinda ilk olarak kayagl askeri amach
kullanmiglardir. Kayagin postacilikta ilk olarak kullanilmasina ise 1525
yillarinda Norvegliler tarafindan baslatilmistir. Rusya Finlandiya savasinda
Finlilerin zaferi kazanmalarin da kayak techiz edilmis Fin askerlerinin rolii
biylik olmustur. Bu olaydan sonra orduda kayakli askeri birliklerin
kurulmasi 6nem kazanmistir(Koca, 2018b).

Ulkemizde kayak sporunun askeri amacli baslamasinin sebebi Ruslarla
yapilarin son savasta Tiirk askerinin daha savas mahalline varmadan
AllahuEkber daglarinda soguktan ve karla yaptiklari miicadeleden dolay:
sehit olmuglardir. Ruslar o dénemde kendi icinde meydana gelen bir ig¢
karsiliktan dolay1 savasi birakarak geri ¢ekilmislerdir. Geri ¢ekilme is yani
intikal ¢ok kisa zamanda ve ¢ok kayip vermeden gercgeklestigini géren Tiirk
komutanlar1 yaptiklar1 arastirmada goriliiyor ki Rus askerleri kayak
kullandiklart i¢in intikalin kisa siirede ve sorunsuzca yaptiklar1 ortaya
cikmistir. Bu olaydan sonra 1915 yilinda Erzurum kerim hitli tabyasinda
acillan kayak kursu agilmistir. Bu kursa kayak konusunda uzman olan
Avusturyali Albert Bilstein’la orduda kayak egitimi baslatilmistir(Koca,
2018b; Aykurt ve Aykurt, 1992).

Sivil halkta ilk olarak kayak faaliyetlerine 1927 yilinda istanbul dan
Uludag’a giden bir sporcu gurubu tarafindan baslatilmistir. Snowboard tarihi
olarak ¢ok yeni olmasina ragmen insanlar tarafindan sevilerek yapilan bir
spor dalidir. 1970 li yillarda Jack Burton Carpender, Chuk Barfoord ve Tom
Sims’in i¢inde bulundugu bir grup tarafindan yapilmistir. Extrem sporlardan
sayllan bu spor dali insanlara miithis derecede keyif vermektedir (Koca,
2018a; Koca, 2018b).

Snowboard uluslararas1 spor dali olarak 1998 Japonya, Nagano kis
olimpiyatlarinda kabul gormiustir. Snowboard’da yaralanma
mekanizmalarini tam olarak anlamak i¢in dncelikle kayakta kullanilan
ekipman farkhliklar1 tlzerinde durmak gerekir. Klasik kayakta ve
snowboard’da ayakkabilar “baglamalar” ile sabitlenir. Ashnda iki tiir
snowboard ayaakkabisi vardir, yaygin olarak kullanilan yumusak ayakkabilar
(soft shell) ve Alp yarisgilarinin kullandigi sert ayakkabilar (hard shell). Alp
disiplini klasik kayakta sadece sert ayakkabilar kullanilir. Her ikisinde de
botlarin sabitlemesi i¢in sertligi ayarlanabilen baglamalar kullanilir.
Ekipmandaki diger fark kayak¢ilarin aksine board da baton
kullanilmamasidir (Tetik vd.2012).
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Kayak ve snowboard sporlari ferdi yapilan birer spor dali oldugundan
dolay1 diinyada bu sporlar1 yapanlarin sayis1 tahminleri iistiindedir. Japon
niifusunun 1/5'ni, Avrupa iilkelerinde 30 milyonu, Amerika Birlesik
Devletlerinde 10 milyonu asmistir. Yurdumuzda ise milyonu astig1 tahmin
edilmektedir.

Harp yaralanmalari, trafik ve is kazalarindan sonraki siray1 alan spor
yaralanmalaridir. Spor yapanlarin sayisi ve spor ¢esitlerinin artmasi ile
travmalar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Yurdumuzda ulasim kolaylig1 ve
konaklama imkanlar1 ile kayak ve snowboard sporunun yogun yapildigi
bir¢ok kayak merkezlerimiz bulunmaktadir(Tetik vd.,2012).

Kayak yaralanmalarinin temel sebebi kontrolsiiz kayma, ani ivme ile
ylksek torklu diisme ve ¢arpmalardir. Yaralanma biyomekanigi kullanilan
botlar, board ve baglamadaki farkliliklar ile aciklamaktadir. Kayak sporu elit
yarismacilar igin bile son derece extrem bir spor dalidir. ilging olarak
erkekler kadinlara gore ciddi yaralanmalara daha sik maruz kalmaktadirlar.
Bu asamada cesaretin agir bastig1 diisiiniilmektedir. En sik yaralanan viicut
béliimii dizdir ve en sik 6n ¢apraz bag yaralanmaktadir. On capraz bag basta
olmak tlizere diz bag yaralanmalar1 kadinlarda erkeklere gore 3-8 kat daha
fazla goriilmektedir. Bu durumda kadinlarin viicut yapilarinin hassas
oluslarindandir. Ust ekstremite yaralanmalar1 yani omuz kusagi - kollar -
onkol ve ellerdeki yaralanmalar snowboardcular da kayakgilara gore iki kat
daha fazla goriilmektedir. Snowboardcular 6ne diistiiklerinde ellerini yere
koyarak diisme hizini azaltmak isterler bu esnada el bilek kemikleri hemen
catlar veya kirilir. Dolayisiyla belki dikkat edilmesi gereken en hassas
yaralanma seklidir.

Her kayak sezonu 1000 sporcudan 3’linlin acil saghk yardimi
gerektirecek yaralanmalara maruz kaldigi tahmin edilmektedir (Tetik
vd.,2012).

Bazi ¢alismalar bu yaralanan sporcularin bir kisminin resmi kurumlarca
tedavileri yapildigl, ancak bazilarinin tedavileri de kendi imkanlar: ile
yaptiklarini agiklamislardir (Reque , Toney ve Garrick, 1977; Eckert, 1987).

Kayak sporunun yaralanma nedenleri:

Kisiden kaynaklanan nedenler: kisini kayak egitimine, kayak teknigine,
kayma sirasindaki yorgunluguna, dikkatsizligine ve iyi gorememe gibi fiziksel
giiclerine baghdir.

Kayak alanlarina ait nedenler: Yokus asag surath kaymalar, bol karda
kaymalar, kayilan zemini kar yapisindaki (Erime donma) degisiklikler, Pist
zeminindeki bozukluklar(Tiimsek ve ¢ukur), Pistlerdeki keskin dénemecler,
Hava kosullarinin (sis, tipi ve Karanlik) gérmeyi engelleyen durumlara bagh
sebeplerdir.

Kayak malzemelerine ait sebepler: kayak secimi ve bakiminin iyi
yapilmamasi, kayak baglamalarinin hatali ayarlanmasi, kar gozligiiniin
kullanilmamasj, giysilerin koruyucu nitelikte olmamasi ve batonlarin dikkatli
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kullanilmamas1 yaralanma nedenleridirler (Mueller vd., 2008;Aykurt ve
Aykurt, 1992.

Yaralanma gesitleri: yukarida sayilan nedenlere bagh olarak kayakg¢ilarda
meydana gelen yaralanmalar c¢ok cesitlidirler, hafifinden agirina kadar
degisik siddette olabilmektedirler. Agir yaralanmalar, herhangi bir tipte veya
yerde kirik, bas boyun veya omurga yaralanmasi veya ambulans veya hava
yoluyla hastaneye ulasim gerektiren yaralanmalar olarak tanimlanir. Farkl
Kayak pistlerinde meydana gelen yaralanmalarin genellikle agir
yaralanmalardir. Ciinkii kayak ya da snowboard yapanlar bu fark énceden
bilmediklerindendir. Dolayisiyla bu tiir zamanlarda once piste alistirma
calismalari yapmalar1 gerekmektedir (Reque, Toney ve Garrick, 1977). En
ciddi yaralanmalar ozellikle o6liimle sonuclananlardir. Ancak o6liimle
sonuglanan yaralanmalar olduk¢a nadirdir. Oliim sebepleri arsinda asiri
surath kaymalar, ¢1§ altinda kalma, sis ve tipide kaybolarak donma gibi
durumlardir. Ayrica doktor kontrolinde ge¢memis kardiyovaskiiler
yetersizlik de ani 6liim nedenleri olabilir. Kayak sporunda yaralanmalara en
sik alt extremitelerde rastlanmaktadir. Alt extremitelerde de en sik bacak ve
ayak bilegi travmaya maruz kalmaktadir. Ancak snowboard yaralanmalari
omuz ,dirsek ve el bilegi 6ne ¢ikmaktadir. Eskide en sik yaralanma ayak
bileginde meydana gelmekte idi, fakat kayak ve snowboard ayakkabilarinda
yapilan biiytik degisikliklerle ayak bilegi yaralanmalar gittikce azalmis buna
karsin bacak yaralanmalar1 ¢ogalmistir. Ayak bilegini korumak icin bogaz
kisimlari ytikseltilen kayak snowboard ayakkabilari travmanin siddetini tibia
ve fibula iizerin aktarilmasina sebep olmustur. Dis malleoliin yukaridan asagi
ve arkadan one dogru olan kiriklarina “kayak¢1 kirigi”denilmektedir
(Prokop,1991; Acar vd.2016). Kayak sporunu yeni dgrenenlerde, 6zellikle
kar sabani (kontrolli kayama ve durma hareketi) yaparken ayak bileginin
asirt zorlanmasina dis malleol kirilabilmektedir. Buda ¢ok hatali alinan
egitimden kaynaklanmaktadir. Tibia ve fibula kiriklar1 genellikle kayak
ayakkabilarini iist bitim yerinin sayesinde veya biraz iistiinde rastlanir.
Kayakla ¢ukura saplanan, bol kara girme, denge kayb1 veya ¢arpisma sonucu
kara diiserken kayak baglamalarin agilmamasindan dolay1 bacakta kiriklar
meydana gelir. Kayak yaralanmalarina diz bélgesinde %25 oraninda
rastlanmaktadir. Bu bélgede en sik yaralanma sekli, i¢ yan bag ve i¢ meniskiis
yirtilmasi en belirgin yaralanmalardir. Snowboard da ise sirti daga déniik
topuk kayarken yeterli egitim almadiginda ve herhangi bir egitmen destegi
almayanlarda 6ne dogru diismelerde mutlaka el bilek kiriklar1 ya da
catlaklar1 meydana gelmektedir (Aykurt ve Aykurt, 1992).

Kayak baglamalarin gevsek olmasi dolayisiyla kayagin ayaktan ¢ikmasi ve
diger denge kayb1 sonucu diismeler ve ¢arpismalarda iist extremitelerin kirik
ve ¢ikiklara ilave olarak bas boyun ve kafa travmalar: meydana gelmektedir.
Snowboard da herhangi bir denge kaybi sonucunda diismelerde diismenin
siddetini azaltmak icin diislilen yerde sabit kalmak yerine yuvarlanarak
hareket etmek yaralanma riskini bir noktada toplanmasini engellemis olunur.
Kayak Snowboard yaralanmalar1 miktar olara diger spor dallarina gére daha
fazla dikkat cekmektedir. Ancak bu sporlarda yapanlarda yaralanma orani %
5-20 oranindadir. Senelerdir yapilan goézlemlerde bu oranda bir artma
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olmamistir. Kayak Snowboard sporlarini yapanlarin sayis1 arttikca
yaralanmalarda da sayisal olarak bir artma olacagi normal karsilanmaktadir.
(Prokop,1991; Acar vd.,2016).

Kayak Snowboard yaralanmalari genellikle su etkenlere baghdir:

1-
2-
3-
4-

5-
6-

Doniis sekli dne, arkaya, yana mi, ¢arpma veya ¢arpismami.

Baglama ayarina ve snowboard baglama ag¢ilarina gore diisiislerde.
Kisinin boy veya kiloya gore kayak Snowboard boyu.

Kendi kayagi Snowboardu olmayip emanet kayak veya Snowboard
olmasi.

Ayakkabinin kendi ayagina uygun olup olmadigi.

Kayak ve Snowboardu égrenme sekli bir Ogretmende mi ders alarak
yada kendi basina mi, 6grenmeye bagh kaza veya yaralanmalar
meydana gelebilir.

Genellikle sisli, firtinali kar yagish asir1 1s1kli(bol giinesli) havalarda
da kazalar olur.

Kar durumu ve pistin durumuna gore (Bol kar, sert buzlu Kkar,
tiimsek ve cukur).

Normalden daha hizli kaymalarda ya da ¢ok yorgunken veya pist
disindaki kaymalarda da kazalar olur.

Kayak ve Snowboard sporlarinda yaralanma ve sakatlanma olmamasi

icin:

1-

2-

Kayak Snowboard satilan ve kiralanan yerlerde baglamalarin ayarlari-
acilar1 ve kayak boylart ile ilgili bilgili elemanlarin calistirilmasi.

Ozellikle ayakkabilarin dar veya genis olmamasi sakatlanma yéniinde
o6nemlidir.

Giysiler hareketlere engel olmamali ve lizerinde kesici, delici ve sert
cisimler bulunmamaldir.

Kiralik veya emanet kayakla ve Snowboardla kayma durumunda,
kayak ve Snowboard boyu ve baglama ayarlar1 dikkatle yapilmalidir.

Kayak  Snowboard sporunu mutlaka kayak  Snowboard
Ogretmeninden 6grenmek gereklidir.

Amatorlerin kaymaya basladiktan 2 saat sonra ara vererek
dinlenmesi asir1 yorulunca kaymamasi sakatlanmayi 6nler.

Sezon sonunda ve basinda kayak ve Snowboard bakimini yapmak,
baglamalar1 elden gegirmek bir sonraki sezona hazirlikli olmak son
derece dnemlidir.

Kayak yeni baslayanlara veya bolgeye yeni gelenlere kar ve pist
hakkinda bilgi verilmeli.

Kayak merkezlerinde kiralama yerlerine veya goriiniin yerler uyari
yazilar1 asmal.
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10- Kar ve havanin olumsuz (Sis, buz ve firtina)durumlarinda pistler
kapatilmali, ancak usta kayakg¢ilara ve Snowboardgulara izin
verilmeli kontroli iyi yapilmall.

Kayak ve Snowboard baglamalar1 konusunda yapilmasi gerekenler
sunlardir:

1- Her kayak sezonu basinda bakim yapilmali gerekirse degistirilmeli.

2- Ayar edilmesi; yani kayak¢inin ve Bortcunun kilosuna ve kayma
diizeyine gore ayarlanmasi gerekir.

3- Ayrica baglamalarin kayaga ve Snowboarda tespiti de dnemlidir.
Bunu gerektigi sekilde yapilmasina 6zen gosterilmeli.

4- Her kayma giinii sonunda kayak ve baglamalarin kontroli yapilmali
ozellikle kiralik ve gecici olarak kullanilan baskalarina ait kayaklarin,
Snowboard kayanin durumuna goére ayarlarinin yapilmasi
zorunludur.

5- Ozellikle ¢ocuklarin kayak ve Snowboard baglamalarimin ayarini
yapamadiklarindan onlarin kayaklari mutlaka gézden gegirilmeli.

Yapilan ¢alismalara amator kayakgeilara ve Snowboardgulara elastikiyeti
fazla olan ve boyu uzun olmayan, baglamasi hassas-iyi c¢alisan hafif
kayaklarin ve Snowboardlarin uygun oldugu belirtilmektedir. Amator ve az
bilenler icin uzun ve agir tipte kayaklar ve Snowboardlarin yaralanma nedeni
olmaktadir. Ayrica kiralik verilen kayaklarinda ve Snowboardlarda her
zaman sporcuya uygun olmadigini da géz oniline alinmaldir. Cesitli kayak
merkezlerinden alinan sonuglara gére uygun olmayan kiralik malzemelerden
dolay1 yaralanma daha fazla olmaktadir. Yapilan ¢alismalar gostermistir ki
iilkemizdeki kayak yaralanmalarinin yarisi uygun olmayan kiralik veya
emanet malzemelerle olmaktadir. Aslinda kayak kiralama yerlerinin sahipleri
kayak ve Snowboard malzemeleri ile ilgili bilgi birikimi olan belgeli
kisilerden olmasi gerekmektedir(Aykurt ve Aykurt, 1992).

Kayak ve Snowboard ayakkabisindan kaynaklanan yaralanmalar; uzun
konclu ayakkabilar tibia list boliimiinde dizde sakatlanma artmaktadir. Kisa
konglu ayakkabilarda ise ayak bilegi bolgesinde yaralanmalar daha ¢ok
gorillmektedir. Dar ayakkabilar yaralanma nedeni oldugu kadar; daha fazla
yaralanma meydana getiren ise genis ayakkabilardir. Ciinkii kayma esnasinda
kayaga ya da borda yaptirilacak ufak hareketler ayakkabinin marifeti ile
kayaga ya da borda geger. Kalga, diz ve ayak bileginin teknik hareketleri genis
ayakkabidan kayag1 ya da bordu yeteri kadar etkileyemez dolayisiyla kayak
ya da bordun kontrolii yapilamaz diismeler ve yaralanmalar olur. Diger bir
yaralanma sekli ise kayak ayaktan ¢iktiktan sonra stoperler ya da kayagin
kenar celiklerine kayak¢inin ¢arpmasi ile olusan yaralanmalardir.
Egitimsizlik ve acemilik yaralanmalarda 6nemli etkenler arasindadir. Kayak
ve Snowboard sporunun ¢ok popiiler oldugu iilkelerde her isteyene kayak ya
da Snowboard verilip piste saliverilmedigi egitimsiz kisiler kayagi ve
Snowboardu iyi bilenler ayr1 ayr1 yerlerde ve pistlerde kaydirilirlar.
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Yorgunluk da 6nemli yaralanma nedenlerindendir. Bazi yazarlara gore iki
saat devaml kayildiktan sonra yorgunluga bagh diisme ve yaralanmalar
baslamaktadir. Bu nedenle iki saat kayildiktan sonra yeteri kadar ara verilip
dilenilmeli. Amator, Acemiler ve orta yasin Uzerindekiler i¢in giinde 2-3
saatten fazla kaymamak en uygun koruyucu yoldur. Ogleden sonralan veya
aksamiizeri yaralanmalarin ¢ok olmasi da yine yorgunluk ve bitkinlik
nedeniyle olmaktadir.

Kayak ile ilgili yaralanmalarda tecriibe ve 6nceden yapilan kisa hazirliklar
onemlidir. Tecriibesiz sporcularda yaralanma orani tecriibeli sporculara gore
2-3 kat1 fazladir (Tetik vd.2002; Johnson ve Incavo 1990).

Amator ve tecriibesiz sporcular sadece kendilerini degil bagkalarinin da
yaralanmasina sebebiyet verebilmektedirler ki bu durum bir¢ok sporcu
tarafindan “tecriibe ve ¢evre sartlarinin 6nemli” seklinde vurgulamistir (Acar
vd.,2016). Bu sporu amator olarak yapacak sporcularin baslamadan dnce pist
hakkinda bilgi almalari, bir egitmenden ders almalar1 kiymetli olabilecek
faktorler olarak sayilabilir. Avrupa’da bircok kayak pistinde amatdr ve
profesyonel kayakcilar ayri parkurlarda kaymakta, bu durumda o6zellikle
carpismaya bagh yaralanmalari azaltmaktadir (Mueller vd., 2008).

Ekipmanin dogru secilmesi, boyutu veya baglanmasi basit gibi goriilse de
kazalardan koruyucu faktorler arasindadir. Bir ¢alisma kayak yaparken
yaralanan amator sporcularin %92’sinin kayak ipini siki baglandigini ifade
ederek bu konunun énemine dikkati cekmistir (Mueller vd., 2008).

Mc- Geehan ve ark calismalarinda spor kazasi yapanlarin %75’inin
herhangi bir koruyucu ekipman giymedikleri ifade etmislerdir. Kayakgilar
kendi ekipmanini iyi kontrol etmeli, o6zellikle baglar kontrol edilip
yiprananlar atilmalidir. Ozellikle yaralanmalarinin esas sebeplerinden olan
kiralama ekipmanlar kullanilmadan 6nce kullaniciya uygun olup olmadigi
tekrar kontrol edilmelidir. Clinkii yanlis ayarlanmis bir ekipmanin kazaya
davetiye ¢ikarmak oldugu unutulmamaldir (Tetik vd.,2002).

Ozellikle amatér sporcular kis sporlarinin kisa tatilleri igerisinde
yapmaya calismaktadir. Bu durum kisa zamanda ve uzun siire bu sporu
yapmaya neden olmakta, genelde insanlar bir siire sonra yorulmakta ancak
sporu yapmaya devam etmektedir. Yorgunluk 6zellikle dikkati dagitmakta
ayni zamanda kas koordinasyonunun da bozulmasina sebebiyet vermektedir.
Eger bu durumlara aglik ta eklenince kazalar sik goriilmektedir. Giin iginde
en sik yaralanmanin giiniin ilerleyen saatlerinde hatta giiniin son kaymasinda
ortaya ¢iktigini ifade eden ¢alismalar mevcuttur ki bu durumu yorgunluk,
aclik ve acele etmekle agiklamak akla aykir1 olmayacaktir (Tetik vd..2002).
Alkol kullanimi da yaralanmalarin artmasina neden olabilmektedir. Alkol
kullanimina bagli mental etkilenme en sik kaza sebebi iken ayrica alkol
ditireze sebep olmakta bu da dehidratasyon ve periferik vazokonstriiksiyon
neden olarak 1s1 kayb1 ve lisiimeye sebep olmakta ve dikkat dagilmas: ve
kazalara neden olabilmektedir (Tetik vd.2002).Kask kullaniminin bir¢ok
yararl etkisi yukarda bahsedilmistir. Bu ¢ercevede kisisel korunmada, spor
yapan insanlara kask ve diger koruyucu ekipman kullanimin tesvik edilmesi
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bir ¢ok yaralanmanin etkisini minimalize etmesi a¢isindan 6nemlidir. Bu
cercevede konuyla ilgili sivil toplum kuruluslari, medya ve kurumlar bireysel
olarak kisileri koruyucu kiyafetler giyme konusunda tesvik ederken,
federasyonlar ve hiikiimetler bunun yasal diizenlemeleri agisindan ¢alismalar
yapmalidir.

Uygun ekipman se¢imi ve kullanimi kis sporlarinda énemlidir. Yaralanma
oranlarini azalttig1 bilinen bir gercektir. Ozellikle kayak merkezlerinde kiralik
ekipmanlar kazaya davetiye cikarmaktadir. Ayrica kisilerin yorgun ve ag
olmasi, egitimsiz olmasi, alkol almasi da bu noktada 6nemli basliklardir.
insanlarin bu konulardaki duyarhliginin olusturulmasi, yaralanmalarin
azaltilmas1 konusunda 6nem arz edecek durumlardandir. Ayrica kayak
merkezlerinin bu konuda uyarilmalari, belki calisanlarinin egitimi, kisilerin
ekipman kiralarken onlar1 uyarmasinin saglanmasi, yeterli saglhk ve egitici
bulundurmalarinin  saglanmasi yapilacak kazalarin azaltilmasi veya
sonrasinda olusacak yaralanmalarin siddetinin azaltilmasi agisindan 6nemli
ve Onerilen bir durumdur.

Bu cercevede kisisel korunmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Kayak sporu
yapan insanlara kask ve diger koruyucu ekipman kullanimin tesvik edilmesi
bir ¢ok yaralanmanin etkisini minimalize etmesi ag¢isindan 6nemlidir.
Dolayisiyla konuyla ilgili sivil toplum kuruluslari, medya ve kurumlar
bireysel olarak kisileri koruyucu kiyafetler giyme konusunda tesvik ederken,
federasyonlar ve hiikiimetler bunun yasal diizenlemeleri acisindan ¢alismalar
yapmalidirlar(Reque, Toney ve Garrick, 1977).

Uygun ekipman se¢imi ve kullanimi kis sporlarinda 6nemlidir. Yaralanma
oranlarini azalttig1 bilinen bir gercektir. Ozellikle kayak merkezlerinde kiralik
ekipmanlar kazaya davetiye ¢ikarmaktadir. Ayrica kisilerin yorgun ve ag
olmasi, egitimsiz olmasi, alkol almasi da bu noktada 6nemli bashklardir.
Insanlarin bu konulardaki duyarhliginin olusturulmasi, yaralanmalarin
azaltilmas1 konusunda 6nem arz edecek durumlardandir. Ayrica kayak
merkezlerinin bu konuda uyarilmalari, belki ¢alisanlarinin egitimi, kisilerin
ekipman kiralarken onlar1 uyarmasinin saglanmasi, yeterli saglik ve egitici
bulundurmalarinin saglanmasi yapilacak kazalarin azaltilmasi veya
sonrasinda olusacak yaralanmalarin siddetinin azaltilmasi agisindan 6nemli
ve Onerilen bir durumdur (Acar vd., 2016)

Sonug olarak Snowboard ve kayakta yaralananlarin ¢ok zarar gérmemesi
icin yaraliya dogru ilk yardimin yapilmasi ¢ok 6nem tasimaktadir. Bu yardimi
yapacak pist gorevlileri ve kayak oOgretmenleri dolayisiyla kayak
merkezlerindeki bu iki guruba mutlaka ilk yardim egitimi almalidirlar. Ayrica
kayak merkezlerinde hafta sonlar1 ve kis tatili siiresinde ¢ok yaralanma
oldugundan pistlerde kayak ilk yardim devriyeleri bulundurulmalidir.

Kayak merkezlerinde extremitelerin tespiti icin havall atel
bulundurulmasi ¢ok yararli ve travmalarin etkilerini hafifletici olacag: icin
mutlaka bulundurulmahdir.
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Giris

Teknik direktorlerin vizyon ve misyonlari, takimlarin oyun sistemleri ve
mantalitesini belirlemektedir (1). Teknik adamlarin oyun anlayisina gore
oyuncu tercihleri sistemler icerisinde ofansif veya defansif olarak oyunu
etkilemektedir. Oyuncular pozisyonun 6zelligini tasimasi gerekir fakat teknik
direktorlerin her pozisyondaki oyunculardan 6zellik olarak farkl beklentileri
olabilmektedir. Dolayisiyla oyun sistemleri oyuncularin yetenek ve
niteliklerine gore planlanmalidir. Bu sekildeki farkli bakis acilar1 futbolun
gelisimi icin ¢ok 6nemlidir.

Gilinimiiz futbolunda her pozisyondaki oyunculardan pozisyonunun
ozelligini tasimalari, takimin oyun disiplinine sadik kalinmasi, sistem
degisikliklerinde benzer pozisyonlari oynayabilme o6zelliklerinin olmasi,
hiicum ve savunmaya gecislerin hizli yapilmasi, kompakt oyun anlayisini
uygulayabilmeleri, birebirde etkili olabilmeleri, iyi iletisim o6zellikleri ve
disiplinli olmalari, kondisyon ve fitness seviyelerinin {stiin olmasi, oyun
goriislerinin ve teknik kapasitelerinin iyi olmasi beklenen 6zelliklerdir.

Johan Cruyff'un dedigi gibi futbolu kolaylastirip basit diisiinerek hiicum
yapmak istediginizde, pas verip ardindan bos bir noktaya kacarak pas attigin
topu tekrar geri al. Fakat bunu ileriye dogru yap ki, kaleye daha yakin
olabilesin. Ciinkii yapmak istedigin sey 'Hiicum' dur (2, 3). Ornek de oldugu
gibi futbolu kolaylastirmak asil hedefimiz olmalidir. Pozitif oyun anlayisiyla
alanlarin parsellenerek savunulmasi futbolun gelisimi agisindan énemlidir.

Sistem futbolcularin savunma ve hiicumda arzulanan hedeflere
ulasabilmek amaciyla, bireysel hareket serbestligi icinde, Onceden
belirlenmis hareketleri gerceklestirmek icin planlh bir sekilde oyun
alanindaki dagilimlaridir. Sistem, takimi olusturan oyuncularin yetenekleri
dogrultusunda takim halinde oyun alaninda sergileyebilecekleri ortak
davranislarin birlestirilmesi ile olusturulmalidir (4).



Spor Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler

4-2-3-1 OYUN SISTEMi

Bu oyun sistemi {iclii orta saha 6zellikli oyuncularin ve iki kanat 6zellikli
oyuncularin ekstra o6zellikleri iizerine kurulmustur. Bu sistemde alan
parsellemesi yapilmis ve her oyuncunun alaninda adam adama savunma
yapmas! beklenmektedir. Bu oyun sistemi hem savunma giivenligi i¢cin hem
de hiicuma cesitlilik kazandirmak agisindan ¢ok tercih edilen bir oyun
sistemidir (5).

Defans hatt1 iki merkez savunmacidan ve kenardaki bek oyuncularindan
meydana gelir. Orta saha ii¢ oyuncuyla kapatilmis, hiicumda forvet ve iki
ofansif kanat oyunculari mevcuttur. Savunma giivenligi dortli savunma
oyunculari ve iki 6n libero oyuncular ile alinmis, hiicumda forvet ve forvet
arkas1 oyuncularinin pozisyon degisimi, kanat oyuncularinin c¢ift ayak
ozellikleri ile sag ve sol kanatta oynayabilmeleri, bek oyuncularinin da
hiicuma katkisi ile sistem etkinligini artirmaktadir.

Hiicuma cesitlilik kazandirmak agisindan kanat oyuncularina daha fazla
gorev diismektedir. Forvet oyuncular1 gerek orta sahadan gerekse
kanatlardan gelisecek ataklarda yapacak olduklar1 kosu yollar1 sayesinde
pozisyonun etkinligini artirmalidirlar.

Takiminizda 4-2-3-1 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin
pozisyonlarin 6zelliklerini tasimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun
sistemini uygulamak avantaj yerine dezavantaj olabilir.

4-2-3-1 Oyun Sisteminde Oynamak i¢in Oyuncu Profilleri

Kaleciler: Giiniimtizde kaleciler genellikle uzun boylu oldugu gibi, ¢abuk,
cevik ve patlayicl kuvvetinin de iyi olmasi gerekmektedir. Ozellikle ceza
sahasina hiikmeden, yan toplarda etkili, birebirde a¢1 daraltarak ayakta
kalabilen, iyi oyun bilgisi sayesinde savunma durusunda ve hiicuma ¢ikarken
savunmasini yonlendirebilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde isabetli uzun
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toplar1 atabilen ve savunmadan oyunu baglatarak kademeli gecislerin
baslangicini yapabilmeleri gerekmektedir.

Stoper Oyunculari: Merkezden veya kanatlardan gelecek hiicum
aksiyonlarina karsi kademeli pozisyon alarak yerden ve havadan ikili
miicadele 6zelliklerinin iyi olmasi gerekir. Iyi oyun bilgileri sayesinde
takimini organize etmeliler. Iyi teknik kapasiteleri sayesinde savunmadan
orta sahaya gecisleri iyi yapmalar1 gerekir. Birebirde savunma o6zelligi iyi ve
kaptiklar1 toplari hedefe yonelik kullanabilmeleri gerekir. Rakiplerin oyun
acihisini iyi kapattiklar1 zamanlarda isabetli uzun pas atabilme teknigi veya
bos alanlara dripling o6zelliklerini kullanarak baskidan ¢ikabilme
yeteneklerine sahip olmalari gerekir. Hiicumdayken takim boyunu koruyarak
kompakt 111 saglamalar gerekir. Ceza sahasinda olusabilecek aksiyonlar i¢in
savunma durusuna gegis, geri kosu ve eslesmeleri yonlendirebilmelidirler.

Bek Oyuncularr: Merkezi savunma oyuncular1 ve kanat oyuncular ile
uyumlu bir sekilde hareket ederler. Savunmanin esnekliginde 6nemli rol
oynarlar. Oyun agcilislarinda, hiicum ve savunma anlayisina gecislerde kosu
tempolar1 yiiksek, siiratli dayanikli ve kisa mesafelerde ¢abuk hareket
edebilme yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir. Savunma ozelligi ¢ok iyi
olan, dzellikle dripling giicti iyi olan kanat oyuncularina karsi birebirde etkili
olan, iyi teknik kapasiteleri sayesinde hiicuma destek vererek isabetli orta
yapabilen, asist ve sonuglandirma kalitelerinin iyi olmasi gerekmektedir.

Iki On Libero Oyuncularr: Oyun bilgisi iyi olan, savunma ve hiicumda
etkin rol oynayarak savunmadan hiicuma gegisleri yapabilen, oyun kurma
ozelligi sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen, en az pas hatasi yapan, kosu
tempolar yiiksek, birebirde etkili savunma yaparak kaptiklari toplar1 hedefe
yonelik oynayabilen, ikili miicadelede ayakta kalabilen ve top kapma
ozellikleri iyi olan, isabetli uzun top atabilen, merkezi bosaltmadan hizlica
hem hiicuma destek veren hem de hiicumdayken birbirine kademeli durus
sergileyerek savunma giivenligini elden birakmayan, 6zellikle bek oyunculari
hiicuma ¢iktiklarinda veya kanat oyuncularinin top kayiplarinda saga ve sola
kademeli kaymalar1 yaparak merkezi asla bosaltmadan savunma o6niinde
rakibin beklerini karsilayabilen, rakip orta saha oyuncular: hiicuma destek
verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi igerisinde esleserek adam
markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Sag ve Sol Kanat Oyunculari: Ozellikle siiratli, sprinter, dripling giicleri
¢ok iyi, birebirde adam eksiltebilen, sonuglandirma Kkalitesi ve asist 6zelligi
¢ok iyi olan, iyi top saklayabilen, sag ve sol kanatlar1 oynayabilen, bazen
hiicumda pozisyon degisikligi yapildiginda forvet ve forvet arkasi pozisyonun
da oynama 6zelligi olan oyunculardan tercih edilir. Ekstra dzellik olarak iki
ayagimi da kullanabilmesi rakibin savunma yapma sansm zorlastirir. Cift
ayak ozellikleri ile sag ve sol kanatta oynayabilmeleri veya ters ayakla iceri
girip sut atma oOzelliklerini kullanmalar1 beklenen 6zellikleridir. Hiicum
kalitesinin yaninda savunmaya geri kosular1 yaparak rakibin bek
oyuncularini takip ederek pozisyonunun savunma Ozelligini de yerine
getirebilmeleri gerekmektedir.
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Forvet Arkasit Oyuncusu: Forvet arkasi oyuncusu iki farkli tarzda
oyunculardan tercih edilir. Birincisi on numara olarak adlandirilan ve oyun
bilgisi ¢ok iyi olan, hiicuma gecislerde oyunu maestro gibi yonlendirebilen,
cok ytiksek top teknigi sayesinde final paslarini atabilen ve sonuglandirma
ozelligi iyi olan, kanatlardan yapilan ortalarda ceza sahasina girebilen, forvet
ile pozisyon degisimi yapabilen ve genellikle iyi oyun zekasi sayesinde presi
baslatma komutu vermesi veya rakip oyun agilislarini engelleme anini
belirlemesi gerekmektedir. Ikincisi sahte dokuz olarak adlandirilan biraz orta
saha 6zelligi birazda forvet oyuncusu 6zelligi olan, kosu temposu yiiksek,
hiicumda forveti ciftleyebilen ve tekrar savunma durusuna geciste forvet
arkasi pozisyonunu alabilen, top teknigi ve dripling o6zelligi sayesinde
birebirde etkili ve sonuglandirma 6zelligi iyi olan oyunculardan tercih edilir.

Forvet Oyuncusu: lyi oyun zekas sayesinde forvet arkasi oyuncusu ile iyi
uyum saglayabilen, iyi top teknigi sayesinde final paslarin1 atabilen,
kanatlardan gelisen ataklara yapacak oldugu kosu yollar1 ile diger takim
arkadaslarina bos alan olusturabilen, 6zellikle savunma arkasina kosulari
yapabilen, havadan ve yerden ikili miicadelesi iyi olan ve top saklayabilen,
top kayiplarinda presi baslatarak ilk savunma ¢izgisini olusturabilen, dripling
ozelligi ile birebirde adam eksiltebilen ve sonuglandirma kalitesinin ¢ok iyi
olmasi gerekmektedir.

4-2-3-1 Oyun Sisteminin Avantajlar

Merkez orta saha ¢ oyuncuyla kalabalik tutulmus, kanatlar ikiser
oyuncuyla kademeli kapatilmis ve savunma dort oyuncuyla alan parsellemesi
ve gorev dagilimlar1 yapilmistir. Oyuncular savunmada ve hiicumda sahay iyi
parsellemis olarak alanlar1 ve rakip oyuncular1 rahatca kontrol edebilirler.
Kanatlardan yapilan hiicumlarda diger kanat oyuncusunun forveti ciftlemesi,
forvet arkas1 ve orta sahadan gelen destek ile hiicumda rahat¢a ¢ogalma
saglanabilir. Bek oyuncularinin hiicuma katilimi ile sonuglandirmada sayisal
iistiinliik elde edilebilir. Orta sahadaki ti¢ oyuncu sayesinde hiicuma gegcisler
merkezden de saglanabilir. Hiicumdayken top kayiplarinda iki 6n libero
oyuncular1 sayesinde merkezden veya kanatlardan gelebilecek aksiyonlarin
savunma giivenligi alinmis oluyor.

4-2-3-1 Oyun Sisteminin Dezavantajlari

Bu oyun sisteminde savunma giivenliginin 6n planda tutulmasi
diisiintildiigii icin hiicuma yeterli sayisal destek verilemeyebilir. Forvet
oyuncusu kanatlardan ve orta sahadan desteklenemezse hiicumda etkisizlik
kacinilmaz hale gelebilir. Beklerin hiicuma katilimi ile bosalan bdlgeye 6n
libero oyuncular1 kayma yaparak oOnlemini alamazsa, yine 0On libero
oyuncular1 merkez gilivenligini birakirsa ve kosu tempolari hiicum ve
savunma hizina yetisemezlerse sistem otomatik olarak etkinligini yitirebilir.
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Bu oyun sistemi alan savunmasi lizerine kurgulanmis ve her oyuncudan
esit katki ve performans saglamalari beklenmektedir.

Defans hatt1 iki merkez savunmacidan ve kenardaki bek oyuncularindan
meydana gelir. Orta saha iki merkez oyuncuyla kapatilmis, kenarlarda iki orta
saha oOzellikli kanat oyuncularindan olusur. Hicum hatti da iki forvet
oyuncusundan olusur. Bu dizilis; savunma, orta saha ve hiicum hatlarinda
her pozisyonda kademeli ‘Tandem’ anlayisindan olusur. Her bolgede tandem
uygulamasi oldugu i¢in her oyuncunun 6n sezgisinin giiclii olmasi, oyunu bir
teknik adam gibi okumasi, ¢abuk ve miikemmel bir zamanlama becerisine
sahip olmasi gerekir (6-9).

Bu oyun sisteminde hiicumdayken orta saha dortlisiindeki kanat
oyuncularinin ve bek oyuncularinin katkilariyla 4-2-4 veya 2-4-4 sistemine
benzemektedir. Savunma durusuna gegilince 4-4-2 sistemi olusturulur (6, 7).

Hiicuma gesitlilik kazandirmak agisindan kanat oyuncularina daha fazla
gorev diismektedir. Ozellikle bek oyuncularini hiicuma cikararak ofansif
cesitlilik saglanabilir. Forvet oyuncular1 gerek orta sahadan gerekse
kanatlardan gelisecek ataklarda yapacak olduklar1 kosu yollar1 sayesinde
pozisyonun etkinligini artirmahdirlar.

Hiicumda iki forvet oyuncusunun birbirlerini kademeli desteklemeleri,
kanat oyuncularinin hiicum ve savunma 6zelliklerinin olmasi, merkez orta
saha oyuncularinin savunma giivenligini birakmadan hiicuma gegisleri
desteklemeleri, savunma dortliisii hiicumdayken takim boyunu koruyarak
kompakt g1 saglamalari gerekir.

Takiminizda 4-4-2 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin
pozisyonlarin 6zelliklerini tasimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun
sistemini uygulamak avantaj yerine dezavantaj olabilir.
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4-4-2 Oyun Sisteminde Oynamak i¢in Oyuncu Profilleri

Kaleciler: Giinlimtzde kaleciler genellikle uzun boylu oldugu gibi, cabuk,
cevik ve patlayicr kuvvetinin de iyi olmasi gerekmektedir. Ozellikle ceza
sahasina hiikmeden, yan toplarda etkili, birebirde a¢i daraltarak ayakta
kalabilen, iyi oyun bilgisi sayesinde savunma durusunda ve hiicuma ¢ikarken
savunmasini yonlendirebilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde isabetli uzun
toplar1 atabilen ve savunmadan oyunu baglatarak kademeli gegislerin
baslangicini yapabilmeleri gerekmektedir.

Stoper Oyunculari: Merkezden veya kanatlardan gelecek hiicum
aksiyonlarina karsi kademeli pozisyon alarak yerden ve havadan ikili
miicadele o6zelliklerinin iyi olmasi gerekir. Iyi oyun bilgileri sayesinde
takimini organize etmeliler. Iyi teknik kapasiteleri sayesinde savunmadan
orta sahaya gecisleri iyi yapmalar1 gerekir. Birebirde savunma 6zelligi iyi ve
kaptiklar1 toplar1 hedefe yonelik kullanabilmeleri gerekir. Rakiplerin oyun
acilisin iyi kapattiklar1 zamanlarda isabetli uzun pas atabilme teknigi veya
bos alanlara dripling 6zelliklerini kullanarak baskidan ¢ikabilme
yeteneklerine sahip olmalar1 gerekir. Hiicumdayken takim boyunu koruyarak
kompakt lig1 saglamalar1 gerekir. Ceza sahasinda olusabilecek aksiyonlar i¢in
savunma durusuna gecis, geri kosu ve eslesmeleri yonlendirebilmelidirler.

Bek Oyuncularr: Merkezi savunma oyuncular1 ve kanat oyunculari ile
uyumlu bir sekilde hareket ederler. Savunmanin esnekliginde énemli rol
oynarlar. Oyun acilislarinda, hiicum ve savunma anlayisina gecislerde kosu
tempolar1 yiiksek, siiratli dayanikli ve kisa mesafelerde ¢abuk hareket
edebilme yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir. Savunma 6zelligi ¢ok iyi
olan, dzellikle dripling giicti iyi olan kanat oyuncularina karsi birebirde etkili
olan, iyi teknik kapasiteleri sayesinde hiicuma destek vererek isabetli orta
yapabilen, asist ve sonuglandirma kalitelerinin iyi olmasi gerekmektedir.

Iki Merkez Orta Saha Oyuncularr: Oyun bilgisi iyi olan, savunma ve
hiicumda etkin rol oynayarak savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen, {istiin
teknik kapasitesi sayesinde final paslarini atabilen ve sonuglandirma kalitesi
iyi olan, iyi oyun kurma 6zelligi sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen ve en
az pas hatasi ile oynayabilen, kosu tempolari yiiksek, ikili miicadelede ayakta
kalabilen ve top kapma 6zelligi iyi olan, isabetli uzun top atabilen, merkezi
bosaltmadan hem hiicuma destek veren hem de hiicumdayken birbirine
kademeli durus sergileyerek savunma giivenligini elden birakmayan, rakip
orta saha oyuncular1 hiicuma destek verdiginde rakibini takip ederek ceza
sahasi icerisinde esleserek adam markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Sag ve Sol Orta Saha Oyunculari: Ozellikle hiicum ve savunmaya
gecisleri yapabilecek fiziksel 6zelliklere sahip olan (siiratli, sprinter), dripling
giicleri iyi ve birebirde adam eksiltebilen, sonuglandirma kalitesi ve asist
ozelligi cok iyi olan, hizli kontra ataklarda savunma arkasina erken ortalari
yapabilen, top saklama 6zelligi olan, rakibin bek oyuncularini takip ederek
pozisyonunun savunma o0zelligini de yerine getirebilmeleri beklenen
ozelliklerdir.
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Forvet Oyuncularr: lyi oyun zekalar sayesinde bir forvet oyuncusu orta
saha oyuncular1 ile baglantiy1 yapabilen, kanatlardan gelisen ataklara
yapacak olduklar1 kosu yollari ile diger takim arkadaslarina bos alan
olusturabilen, 6zellikle savunma arkasina kosular1 yapabilmeleri gerekir. Iyi
top teknigi sayesinde final paslarini atabilen, dripling 6zellikleri ile birebirde
adam eksiltebilen ve sonuclandirma kalitelerinin ¢ok iyi olmasi gerekir.
Havadan ve yerden ikili miicadeleleri iyi olan ve top saklayabilen, top
kayiplarinda presi baslatarak ilk savunma c¢izgisini olusturmalar1 ve rakip
takimin hizli hiicumunu geciktirmeleri gerekir.

4-4-2 Oyun Sisteminin Avantajlari

Bu oyun sistemi alan savunmasi lizerine kurgulanmis ve her pozisyonda
alan parsellemesi yapildig1 i¢cin kosu mesafeleri daha azdir. Her oyuncudan
esit katki ve performans saglamalari beklendigi icin oyuncularin gorev ve
sorumluluklar1 nettir. Oyuncular savunmada ve hiicumda sahayr iyi
parsellemis olarak alanlar1 ve rakip oyunculari rahatca kontrol edebilirler.
Hem merkez hem de kanatlar ikiser oyuncuyla kademeli kapatildig i¢in her
alanda kademeli savunma anlayisi olusturulmus olur. Kanatlardan gelisen
ataklarda ve ortalara bir forvet oyuncusunun iskalayabilecegi topu diger
forvet oyuncusunun sonuglandirabilme ihtimali yiliksektir. Bek oyuncularinin
hiicuma katilmi ile sonuglandirmada sayisal {istiinliik elde edilebilir.
Savunma yapilirken alan paylasimi iyi yapilarak rahatga alan daraltilip topa
ve rakibe baski uygulanabilir (4).

4-4-2 Oyun Sisteminin Dezavantajlar

Bu oyun sistemi alan savunmasi {izerine planlandig1 i¢in savunma
durusunda ve alanindaki rakip oyuncularla eslesme yapilmadigi durumlarda
rakip oyuncular rahatga pozisyon bulabilirler. Sistemsel olarak uygulanmasi
gereken alan savunmasinda mesafeler ayarlanamazsa bos alanlar olusacaktir.
Kademeli duruslar iyi ve zamaninda sergilenemezse dripling giicii iyi olan
oyuncular birebirde adam eksiltip rahatca pozisyon bulabilirler. Alanlar ¢izgi
halinde savunulursa rakipler i¢in gecisler kolaylasabilir. Cift forvet oynayan
rakiplere karsi stoper oyuncular1 birebirde rakibine iistiinliik saglayamazsa
merkezden rahatca pozisyon verilebilir. Merkez orta saha iki oyuncu ile
kapatildig1 icin bazi sistemlerdeki ii¢ orta saha oyuncusuna karsi sayisal
eksiklik yasanacaktir. Orta sahadan hiicuma destek sayisal olarak az olacaktir
ve mecburen ataklar kanatlardan yonlendirilecektir. Pozisyon geregi sag ve
sol orta saha oyuncularinin kaleye uzak olmasi hiicum etkisini azaltacaktir.
Beklerin hiicuma katihmi ile bosalan bdlgeye 6nlem alinamazsa, iki merkez
orta saha oyuncular1 merkezin giivenligini birakirsa ve yine iki merkez orta
saha oyuncular1 kosu tempolar1 sayesinde hiicum ve savunma hizina
yetisemezlerse sistem otomatik olarak etkinligini yitirebilir.
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4-1-3-2 OYUN SISTEMi

Bu oyun sistemi bes oyuncunun hiicum yapmasi ve bes oyuncunun
savunma yapmasl anlayisi izerine kuruludur. 4-4-2 ve 4-2-3-1 oyun
sistemleri ile benzerlikler gostermektedir. Aralarindaki farklar merkez orta
saha oyuncularinin ve kanat oyuncularinin tercihleridir. Merkez orta saha
oyuncularinin tercihinde bir oyuncu savunma giivenligini yerine getirirken
diger oyuncu daha ¢ok hiicumu yoénlendirmektedir. Kanat oyuncularinin
tercihi 4-2-3-1 oyun sistemindeki gibidir (5, 9).

Defans hatt1 iki merkez savunmacidan ve kenardaki bek oyuncularindan
meydana gelir. Merkez orta saha savunma goérevini yerine getiren bir 6n
libero ve hiicumu yoénlendiren on numara 6zellikli oyunculardan olusur.
Hiicum ise dripling giicii iyi olan iki kanat oyuncusu ve iki forvet
oyuncusundan olusur (5, 9).

Bu oyun sistemi hiicum ve savunma olarak ikiye béliindiigii i¢in 6zellikle
bek oyuncularini hiicuma ¢ikararak ofansif cesitlilik saglanabilir. Forvet
oyuncular1 gerek orta sahadan gerekse kanatlardan gelisecek ataklarda
yapacak olduklar1 kosu yollar1 sayesinde pozisyonun etkinligini artirmal ve
takim arkadaslarina pozisyon olusturmalidirlar (5, 9).

Hiicumda iki forvet oyuncusunun birbirlerini kademeli desteklemeleri,
forvet arkasi oyuncusunun oyunu maestro gibi yonlendirmesi, kanat
oyuncularinin hiicum ve savunma 6zelliklerinin olmasi, 6n libero oyuncusu
merkez orta sahada savunma giivenligini birakmadan hiicuma gecisleri
desteklemeleri, hiicumdayken savunma dértliisiiniin  takim boyunu
koruyarak kompakt lig1 saglamalari gerekir.
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Takiminizda 4-1-3-2 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin
pozisyonlarin 6zelliklerini tasimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun
sistemini uygulamak avantaj yerine dezavantaj olabilir.

4-1-3-2 Oyun Sisteminde Oynamak i¢in Oyuncu Profilleri

Kaleciler: Gliinlimtzde kaleciler genellikle uzun boylu oldugu gibi, cabuk,
cevik ve patlayicr kuvvetinin de iyi olmasi gerekmektedir. Ozellikle ceza
sahasina hiikmeden, yan toplarda etkili, birebirde a¢1 daraltarak ayakta
kalabilen, iyi oyun bilgisi sayesinde savunma durusunda ve hiicuma ¢ikarken
savunmasini yonlendirebilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde isabetli uzun
toplar1 atabilen ve savunmadan oyunu baslatarak kademeli gegislerin
baslangicini yapabilmeleri gerekmektedir.

Stoper Oyunculari: Merkezden veya kanatlardan gelecek hiicum
aksiyonlarina karsi kademeli pozisyon alarak yerden ve havadan ikili
miicadele o6zelliklerinin iyi olmasi gerekir. lyi oyun bilgileri sayesinde
takimini organize etmeliler. Iyi teknik kapasiteleri sayesinde savunmadan
orta sahaya gecisleri iyi yapmalar1 gerekir. Birebirde savunma 6zelligi iyi ve
kaptiklar1 toplar1 hedefe yonelik kullanabilmeleri gerekir. Rakiplerin oyun
acilisin iyi kapattiklar1 zamanlarda isabetli uzun pas atabilme teknigi veya
bos alanlara dripling 6zelliklerini kullanarak baskidan ¢ikabilme
yeteneklerine sahip olmalar1 gerekir. Hiicumdayken takim boyunu koruyarak
kompakt lig1 saglamalar: gerekir. Ceza sahasinda olusabilecek aksiyonlar i¢in
savunma durusuna gecis, geri kosu ve eslesmeleri yonlendirebilmelidirler.

Bek Oyuncularr: Merkezi savunma oyuncular1 ve kanat oyunculari ile
uyumlu bir sekilde hareket ederler. Savunmanin esnekliginde énemli rol
oynarlar. Oyun agilislarinda, hiicum ve savunma anlayisina gegislerde kosu
tempolar1 yiiksek, siiratli dayanikli ve kisa mesafelerde ¢abuk hareket
edebilme yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir. Savunma 6zelligi ¢ok iyi
olan, dzellikle dripling giicti iyi olan kanat oyuncularina karsi birebirde etkili
olan, iyi teknik kapasiteleri sayesinde hiicuma destek vererek isabetli orta
yapabilen, asist ve sonuglandirma kalitelerinin iyi olmasi gerekmektedir.

Merkez Orta Saha Oyuncusu (6n libero): Oyun bilgisi iyi olan, savunma
ve hiicumda etkin rol oynayarak savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen,
oyun kurma 6zelligi sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen, en az pas hatasi
ile oynayabilen, kosu temposu yiiksek, birebirde etkili savunma yaparak
kaptig1 toplar1 hedefe yonelik oynayabilen, ikili miicadelede ayakta kalabilen
ve top kapma 06zelligi iyi olan, isabetli uzun top atabilen, merkezi savunma
giivenligini birakmadan hiicuma destek verebilen, rakip orta saha oyunculari
hiicuma destek verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi igerisinde
esleserek adam markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Sag ve Sol Kanat Oyunculari: Ozellikle siiratli, sprinter, dripling giicleri
cok iyi, birebirde adam eksiltebilen, sonu¢landirma kalitesi ve asist 6zelligi
cok iyi olan, iyi top saklayabilen, sag ve sol kanatlar1 oynayabilen, bazen
hiicumda pozisyon degisikligi yapildiginda forvet ve forvet arkasi pozisyonun
da oynama 0zelligi olan oyunculardan tercih edilir. Ekstra 6zellik olarak iki
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ayagimi da kullanabilmesi rakibin savunma yapma sansi zorlastirir. Cift
ayak ozellikleri ile sag ve sol kanatta oynayabilmeleri veya ters ayakla igeri
girip sut atma o6zelliklerini kullanmalari beklenen 6zellikleridir. Hiicum
kalitesinin yaninda savunmaya geri kosular1 yaparak rakibin bek
oyuncularini takip ederek pozisyonunun savunma 06zelligini de yerine
getirebilmeleri gerekmektedir.

Forvet Arkasi Oyuncusu: Forvet arkasi oyuncusu iki farkh tarzda
oyunculardan tercih edilir. Birincisi on numara olarak adlandirilan ve oyun
bilgisi ¢ok iyi olan, hiicuma gecislerde oyunu maestro gibi yonlendirebilen,
cok yliksek top teknigi sayesinde final paslarini atabilen ve sonuglandirma
ozelligi iyi olan, kanatlardan yapilan ortalarda ceza sahasina girebilen, forvet
ile pozisyon degisimi yapabilen ve genellikle iyi oyun zekasi sayesinde presi
baslatma komutu vermesi veya rakip oyun agilislarini engelleme anini
belirlemesi gerekmektedir. Ikincisi sahte dokuz olarak adlandirilan biraz orta
saha ozelligi birazda forvet oyuncusu &zelligi olan, kosu temposu yiiksek,
hiicumda forveti ciftleyebilen ve tekrar savunma durusuna geciste forvet
arkas1 pozisyonunu alabilen, top teknigi ve dripling 6zelligi sayesinde
birebirde etkili ve sonuglandirma 6zelligi iyi olan oyunculardan tercih edilir.

Forvet Oyunculart: lyi oyun zekas! sayesinde bir forvet oyuncusu orta
saha oyuncular1 ile baglantiy1 yapabilen, kanatlardan gelisen ataklara
yapacak olduklar1 kosu yollarn ile diger takim arkadaslarina bos alan
olusturabilen, 6zellikle savunma arkasina kosular1 yapabilmeleri gerekir. lyi
top teknigi sayesinde final paslarini atabilen, dripling 6zellikleri ile birebirde
adam eksiltebilen ve sonuclandirma Kkalitelerinin ¢ok iyi olmasi gerekir.
Havadan ve yerden ikili miicadeleleri iyi olan ve top saklayabilen, top
kayiplarinda presi baslatarak ilk savunma c¢izgisini olusturmalar1 ve rakip
takimin hizli hiicumunu geciktirmeleri gerekir.

4-1-3-2 Oyun Sisteminin Avantajlan

Bu oyun sistemi bes oyuncunun hiicum yapmasi ve bes oyuncunun
savunma yapmasl anlayis1 lizerine kurulu oldugu i¢in her oyuncunun gorev
dagilimi nettir. Savunma giivenligi bes oyuncuyla net bir sekilde alinmistir.
Bes oyuncuyla hiicuma c¢esitlilik kazandirilabilir. Bek oyuncularinin hiicuma
katilmi ile sonuglandirmada sayisal iistiinliik elde edilebilir. Iki forvet
oyuncusu ve forvet arkasi oyuncusu ile merkezden sonu¢landirmalar daha
kolayca yapilabilir. Oyuncular savunmada ve hiicumda sahay iyi parsellemis
olarak alanlar1 ve rakip oyunculari rahat¢a kontrol edebilirler. Kanatlardan
gelisen ataklarda bir forvet oyuncusunun 1skalayabilecegi topu diger forvet
oyuncusunun sonuglandirabilme ihtimali yiiksektir.

4-1-3-2 Oyun Sisteminin Dezavantajlari

Bu oyun sistemi tek on libero iizerine kurulu oldugu icin merkezde
sayisal olarak eksiklik yasanabilir. Bazi oyun sistemlerindeki li¢ orta saha
oyuncularina karsi sayisal eksiklik olusacaktir. Rakipler savunmadan hiicuma
gecisleri merkezde eslesme yaparak engelleyebilir. Orta sahadaki 6n libero
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genis alan1 savunacagi i¢in rakipler c¢ift sekiz veya ¢ift on numara oyunculari
ile oynarlarsa merkezde sayisal eksiklik yasanabilir. Beklerin hiicuma
katilmi ile bosalan boélgeye oOnlem alinamazsa kanatlardan pozisyon
verilebilir.

4-1-4-1 OYUN SISTEMi

Bu oyun sistemi savunma anlayisi lizerine kuruludur. 4-1-3-2 oyun
sisteminde oldugu gibi bes oyuncunun hiicum yapmasi ve bes oyuncunun
savunma yapmasl anlayisini animsatmaktadir. Fakat aralarindaki farklar
merkez orta saha oyuncularinin ve kanat oyuncularinin tercihleridir. Eger
kanat 6zellikli oyuncular tercih edilirse 4-3-3 oyun sistemi ile de benzerlik
gostermektedir (5, 10).

Bu oyun sisteminde defans hatti iki merkez savunmacidan ve kenardaki
bek oyuncularindan olusur. Merkez orta saha {i¢ oyuncuyla doldurulmustur.
Orta sahada savunma gorevini yerine getiren bir 6n libero ve hiicumu
yonlendiren sekiz numara 6zellikli oyunculardan olusur ve ii¢lii déniisiimlii
olarak oynanabilmektedir. Kanat oyunculari ya 4-4-2 oyun sistemindeki gibi
orta saha 6zellikli kanat oyuncularindan ya da 4-2-3-1 oyun sistemindeki gibi
dripling giicli iyi kanat 6zellikli oyunculardan tercih edilir. Hiicum da tek
forvet oyuncusu gorev almaktadir (5, 10).

Bu oyun sistemi hiicum ve savunma olarak ikiye béliindiigii icin 6zellikle
bek oyuncularini hiicuma katarak ofansif cesitlilik saglanabilir. iki sekiz
numara Ozellikli orta saha oyuncular1 hiicuma ¢iktiklarinda stoper ve bek
oyuncularinin aralarina yapacak olduklar1 kosular sayesinde hiicumda
etkinlik artirilabilir.



Spor Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler

Hiicumda forvet oyuncusunun 6zellikle merkezden desteklenmesi, kanat
oyuncularinin hiicum ve savunma 6zelliklerinin olmasi, merkezde ti¢li dongi
korunarak hem savunma giivenliginin saglanmasi hem de hiicuma gecislerin
desteklenmesi, hiicumdayken savunma doértliistiniin takim boyunu koruyarak
kompakt lig1 saglamalari gerekir.

Takiminizda 4-1-4-1 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin
pozisyonlarin 6zelliklerini tasimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun
sistemini uygulamak avantaj yerine dezavantaj olabilir.

4-1-4-1 Oyun Sisteminde Oynamak i¢in Oyuncu Profilleri

Kaleciler: Giinlimtzde kaleciler genellikle uzun boylu oldugu gibi, cabuk,
cevik ve patlayicr kuvvetinin de iyi olmasi gerekmektedir. Ozellikle ceza
sahasina hiikmeden, yan toplarda etkili, birebirde a¢1 daraltarak ayakta
kalabilen, iyi oyun bilgisi sayesinde savunma durusunda ve hiicuma ¢ikarken
savunmasini yonlendirebilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde isabetli uzun
toplar1 atabilen ve savunmadan oyunu baslatarak kademeli gecislerin
baslangicini yapabilmeleri gerekmektedir.

Stoper Oyunculari: Merkezden veya kanatlardan gelecek hiicum
aksiyonlarina karsi kademeli pozisyon alarak yerden ve havadan ikili
miicadele o6zelliklerinin iyi olmasi gerekir. lyi oyun bilgileri sayesinde
takimini organize etmeliler. Iyi teknik kapasiteleri sayesinde savunmadan
orta sahaya gecisleri iyi yapmalar1 gerekir. Birebirde savunma 6zelligi iyi ve
kaptiklar1 toplar1 hedefe yonelik kullanabilmeleri gerekir. Rakiplerin oyun
acilisin iyi kapattiklar1 zamanlarda isabetli uzun pas atabilme teknigi veya
bos alanlara dripling 6zelliklerini kullanarak baskidan ¢ikabilme
yeteneklerine sahip olmalari gerekir. Hiicumdayken takim boyunu koruyarak
kompakt 1181 saglamalar gerekir. Ceza sahasinda olusabilecek aksiyonlar i¢in
savunma durusuna gegis, geri kosu ve eslesmeleri yonlendirebilmelidirler.

Bek Oyuncularr: Merkezi savunma oyuncular1 ve kanat oyuncular ile
uyumlu bir sekilde hareket ederler. Savunmanin esnekliginde énemli rol
oynarlar. Oyun agilislarinda, hiicum ve savunma anlayisina gecislerde kosu
tempolar1 yiiksek, siiratli dayanikli ve kisa mesafelerde ¢abuk hareket
edebilme yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir. Savunma 6zelligi ¢ok iyi
olan, dzellikle dripling giicti iyi olan kanat oyuncularina karsi birebirde etkili
olan, iyi teknik kapasiteleri sayesinde hiicuma destek vererek isabetli orta
yapabilen, asist ve sonuglandirma kalitelerinin iyi olmasi gerekmektedir.

Merkez Orta Saha Oyuncusu (6n libero): Oyun bilgisi iyi olan, savunma
ve hiicumda etkin rol oynayarak savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen,
oyun kurma 6zelligi sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen, en az pas hatasi
ile oynayabilen, kosu temposu yiiksek, birebirde etkili savunma yaparak
kaptig1 toplar1 hedefe yonelik oynayabilen, ikili miicadelede ayakta kalabilen
ve top kapma 06zelligi iyi olan, isabetli uzun top atabilen, merkezi savunma
giivenligini birakmadan hiicuma destek verebilen, rakip orta saha oyunculari
hiicuma destek verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi igerisinde
esleserek adam markaji yapabilmeleri gerekmektedir.
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Iki Merkez Orta Saha Oyuncular: Sekiz numara 6zellikli oyunculardan
olugur. Oyun bilgisi iyi olan, savunma ve hiicumda etkin rol oynayarak
savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen, orta sahadaki tglii doénglyi
yaparak her pozisyonda gorev alabilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde final
paslarini atabilen ve sonuclandirma kalitesi iyi olan, oyun kurma o6zelligi
sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen, kosu tempolar1 yiksek, ikili
miicadelede ayakta kalabilen ve top kapma 6zelligi olan, en az pas hatasi ile
oynayabilen, isabetli uzun top atabilen, merkezi bosaltmadan hem hiicuma
destek veren hem de hiicumdayken birbirine kademeli durus sergileyerek
savunma giivenligini elden birakmayan, kanat oyuncularinin top kayiplarinda
ilk savunma giivenligini alabilen, rakip orta saha oyuncular1 hiicuma destek
verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi icerisinde esleserek adam
markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Tercihe gére Sag ve Sol Orta Saha Oyunculari: Ozellikle hiicum ve
savunmaya gecisleri yapabilecek fiziksel 06zelliklere sahip olan (siiratli,
sprinter), dripling giicleri iyi ve birebirde adam eksiltebilen, sonu¢landirma
kalitesi ve asist 6zelligi cok iyi olan, hizli kontra ataklarda savunma arkasina
erken ortalar yapabilen, top saklama 6zelligi olan, rakibin bek oyuncularini
takip ederek pozisyonunun savunma o6zelligini de yerine getirebilmeleri
beklenen ozelliklerdir.

Tercihe gore Sag ve Sol Kanat Oyunculari: Ozellikle siiratli, sprinter,
dripling giicleri ¢ok iyi, birebirde adam eksiltebilen, sonu¢landirma kalitesi
ve asist Ozelligi cok iyi olan, iyi top saklayabilen, sag ve sol kanatlari
oynayabilen, bazen hiicumda pozisyon degisikligi yapildiginda forvet ve
forvet arkasi pozisyonun da oynama 6zelligi olan oyunculardan tercih edilir.
Ekstra ozellik olarak iki ayagini da kullanabilmesi rakibin savunma yapma
sansini zorlastirir. Cift ayak 6zellikleri ile sag ve sol kanatta oynayabilmeleri
veya ters ayakla iceri girip sut atma 0Ozelliklerini kullanmalar1 beklenen
ozellikleridir. Hiicum kalitesinin yaninda savunmaya geri kosular1 yaparak
rakibin bek oyuncularin takip ederek pozisyonunun savunma 6zelligini de
yerine getirebilmeleri gerekmektedir.

Forvet Oyuncusu: lyi oyun zekasi sayesinde forvet arkasi oyuncusu ile iyi
uyum saglayabilen, iyi top teknigi sayesinde final paslarin1 atabilen,
kanatlardan gelisen ataklara yapacak oldugu kosu yollar ile diger takim
arkadaslarina bos alan olusturabilen, 6zellikle savunma arkasina kosulari
yapabilen, havadan ve yerden ikili miicadelesi iyi olan ve top saklayabilen,
top kayiplarinda presi baslatarak ilk savunma ¢izgisini olusturabilen, dripling
ozelligi ile birebirde adam eksiltebilen ve sonuglandirma kalitesinin ¢ok iyi
olmasi gerekmektedir.

4-1-4-1 Oyun Sisteminin Avantajlar1

Bu oyun sisteminde bes oyuncu ile hiicum bes oyuncu ile savunma yapma
mantig1 6n planda oldugu i¢in gorev dagilimlari nettir. Merkez orta saha i¢
oyuncuyla kalabalik tutulmus, kanatlar ikiser oyuncuyla kademeli kapatilmis
ve savunma dort oyuncuyla alan parsellemesi ve gorev dagilimlari
yapimustir. Iki ofansif merkez orta saha oyuncular1 rakip stoper ve bek
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oyuncularinin aralarina kosular1 yaptiklarinda hiicumda etkinlik artirilabilir.
Kanatlardan yapilan hiicumlarda diger kanat oyuncusunun forveti ciftlemesi
ve orta sahadan gelen destek ile hiicumda rahat¢a ¢ogalma saglanabilir. Bek
oyuncularinin hiicuma katiimi ile sonug¢landirmada sayisal istiinliik elde
edilebilir. Hiicumdayken kaybedilen toplarda savunma giivenligi bes
oyuncuyla net bir sekilde alinmistir.

4-1-4-1 Oyun Sisteminin Dezavantajlar

Orta sahadaki ti¢lii dongii yapilamadigi taktirde, kanat oyunculari hiicum
yaparken adam eksiltilemezse ve forvet oyuncusu kanatlardan ve orta
sahadan desteklenemezse hiicumda etkisizlik kacinilmaz hale gelebilir.
Beklerin hiicuma katilimi ile bosalan bélgeyi stoper oyuncular: kapatamazsa,
on libero oyuncusu merkez giivenligini birakirsa ve orta saha oyunculari
kosu tempolar1 sayesinde hiicum ve savunma hizina yetisemezlerse sistem
otomatik olarak etkinligini yitirebilir.

4-3-3 / 4-1-2-3 OYUN SISTEMI

Bu oyun sistemi ii¢lii orta saha ve i¢lii hiicum oyunculari tzerine
kurgulanmistir. Alanlar1 savunmak ve bdlgeler arasi gecisi engellemek
amaciyla TUglii orta saha ile hiicum hatlar1 dar olarak tutulmasi
gerekmektedir. 4-3-3 ile 4-1-2-3 oyun sistemleri dizilis ve oyuncu tercihi
olarak aynidir (5, 10).

Defans hatt1 iki merkez savunmacidan ve kenardaki bek oyuncularindan
olusur. Orta sahada merkez oyuncu savunma giivenligini yerine getirirken
sag ve solundaki oyuncular sekiz numara 6zellikli oyunculardan olusarak
hiicumu y6nlendirmektedir. Hiicum hatt1 {i¢ forvet oyuncusundan olusur ve
savunma durusunda takim boyunu korumalari gerekir (5, 10).
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Bu oyun sisteminde savunma ve hiicuma gecislerde bdlgeler arasi
pozisyon disiplinine sadik kalinmaktadir. Ekstra olarak bek oyuncularim
hiicuma katarak ofansif ¢esitlilik saglanabilir.

Orta saha ve hiicum oyuncularinin hiicum ve savunma durusuna gegisleri
hizli yapmalari, orta saha oyuncularinin savunma giivenligini birakmadan
hiicuma gecisleri desteklemeleri, hiicumdayken savunma doértliistiniin takim
boyunu koruyarak kompakt li§1 saglamalari gerekmektedir.

Takiminizda 4-3-3 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin
pozisyonlarin 6zelliklerini tasimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun
sistemini uygulamak avantaj yerine dezavantaj olabilir.

4-3-3 / 4-1-2-3 Oyun Sisteminde Oynamak i¢in Oyuncu
Profilleri

Kaleciler: Giiniimtizde kaleciler genellikle uzun boylu oldugu gibi, ¢abuk,
cevik ve patlayicr kuvvetinin de iyi olmasi gerekmektedir. Ozellikle ceza
sahasina hiikmeden, yan toplarda etkili, birebirde a¢1 daraltarak ayakta
kalabilen, iyi oyun bilgisi sayesinde savunma durusunda ve hiicuma ¢ikarken
savunmasini yonlendirebilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde isabetli uzun
toplar1 atabilen ve savunmadan oyunu baglatarak kademeli gecislerin
baslangicini yapabilmeleri gerekmektedir.

Stoper Oyunculari: Merkezden veya kanatlardan gelecek hiicum
aksiyonlarina karsi kademeli pozisyon alarak yerden ve havadan ikili
miicadele o6zelliklerinin iyi olmasi gerekir. lyi oyun bilgileri sayesinde
takimini organize etmeliler. Iyi teknik kapasiteleri sayesinde savunmadan
orta sahaya gecisleri iyi yapmalar: gerekir. Birebirde savunma 6zelligi iyi ve
kaptiklar1 toplar1 hedefe yonelik kullanabilmeleri gerekir. Rakiplerin oyun
acilisini iyi kapattiklar1 zamanlarda isabetli uzun pas atabilme teknigi veya
bos alanlara dripling 6zelliklerini kullanarak baskidan ¢ikabilme
yeteneklerine sahip olmalar1 gerekir. Hiicumdayken takim boyunu koruyarak
kompakt lig1 saglamalar: gerekir. Ceza sahasinda olusabilecek aksiyonlar i¢in
savunma durusuna gegis, geri kosu ve eslesmeleri yonlendirebilmelidirler.

Bek Oyuncularr: Merkezi savunma oyuncular1 ve kanat oyuncular ile
uyumlu bir sekilde hareket ederler. Savunmanin esnekliginde énemli rol
oynarlar. Oyun agilislarinda, hiicum ve savunma anlayisina gecislerde kosu
tempolar yiiksek, stiratli, dayanikli ve kisa mesafelerde cabuk hareket
edebilme yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir. Savunma 6zelligi ¢ok iyi
olan, dzellikle dripling giicii iyi olan kanat oyuncularina karsi birebirde etkili
olan, iyi teknik kapasiteleri sayesinde hiicuma destek vererek isabetli orta
yapabilen, asist ve sonu¢landirma kalitelerinin iyi olmasi gerekmektedir.

Merkez Orta Saha Oyuncusu (6n libero): Oyun bilgisi iyi olan, savunma
ve hlicumda etkin rol oynayarak savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen,
oyun kurma dzelligi sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen, en az pas hatasi
ile oynayabilen, kosu temposu yiiksek, birebirde etkili savunma yaparak
kaptig1 toplar1 hedefe yonelik oynayabilen, ikili miicadelede ayakta kalabilen
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ve top kapma ozelligi iyi olan, isabetli uzun top atabilen, merkezi savunma
giivenligini birakmadan hiicuma destek verebilen, rakip orta saha oyunculari
hiicuma destek verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi icerisinde
esleserek adam markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Iki Merkez Orta Saha Oyunculari: Sekiz numara 6zellikli oyunculardan
olusur. Oyun bilgisi iyi olan, savunma ve hiicumda etkin rol oynayarak
savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen, orta sahadaki tlg¢li dongiyi
yaparak her pozisyonda gorev alabilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde final
paslarini atabilen ve sonuclandirma kalitesi iyi olan, oyun kurma o6zelligi
sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen, kosu tempolar1 yiiksek, ikili
miicadelede ayakta kalabilen ve top kapma 6zelligi olan, en az pas hatasi ile
oynayabilen, isabetli uzun top atabilen, merkezi bosaltmadan hem hiicuma
destek veren hem de hiicumdayken birbirine kademeli durus sergileyerek
savunma giivenligini elden birakmayan, kanat oyuncularinin top kayiplarinda
ilk savunma giivenligini alabilen, rakip orta saha oyuncular: hiicuma destek
verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi icerisinde esleserek adam
markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Sag ve Sol Kanat - Forvet Oyunculari: Forvet 6zellikli oyunculardan
tercih edilir. Ozellikle siiratli, sprinter, dripling giicleri ¢ok iyi, birebirde adam
eksiltebilen, sonuglandirma kalitesi ve asist 6zelligi ¢cok iyi olan, top saklama
ozelligi olan, hiicum hattinin her pozisyonunda oynayabilen oyunculardan
tercih edilir. Hiicum kalitesinin yaninda hizli savunmaya gegisleri yaparak
presi baslatip rakibin hizh ataklarini engellemeleri gerekir.

Forvet Oyuncusu: iki farkl oyuncu ézelliginden tercih edilebilir. Birincisi
sag ve sol forvet - kanat oyuncularinin ézellikleri gibi tercih edilebilir. Ikincisi
forvet 6zellikli tercih edilebilir. Iyi oyun zekas! sayesinde ofansif orta saha
oyunculari ile uyum saglamali, kanatlardan gelisen ataklara yapacak oldugu
kosu yollar: ile diger takim arkadaslarina bos alan olusturabilmeli, iyi top
teknigi sayesinde final paslarini atabilen, 6zellikle savunma arkasina kosular1
yapabilen, havadan ve yerden ikili miicadelesi iyi olan ve top saklayabilen,
dripling 6zelligi ile birebirde adam eksiltebilen ve sonuglandirma kalitesinin
¢ok iyi olmasi gerekir. Top kayiplarinda presi baslatarak ilk savunma ¢izgisini
olusturmasi gerekKir.

4-3-3 / 4-1-2-3 Oyun Sisteminin Avantajlari

Oyuncu tercihleri ve savunulan boélgelerden dolay1 kaleye daha yakin
hiicum hatti sayesinde hizli hiicum kolayca yapilabilir. Uclii orta saha ve
hiicum oyuncular1 mesafeleri dar tuttuklarinda rakipler i¢in gecis alanlari
zorlasacaktir. Uglii hiicum oyunculari sayesinde rakiplerin oyun acihiglarini
engellemek kolaylasacaktir. Savunma ve hiicuma gecislerde bdlgeler arasi
pozisyon disiplinine sadik kalindiginda her alan paylasilmis ve giivenligi
saglanmis olacaktir. Sistemin 6zelligi geregi alanlar dar tutuldugunda daha az
kosu mesafeleri sayesinde daha enerjik kalinabilir.
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4-3-3 / 4-1-2-3 Oyun Sisteminin Dezavantajlari

Bu oyun sistemi alanlarin dar tutulmasi {zerine planlandig1 icin
mesafeler dar tutulamazsa ve alanindaki rakip oyuncu ile eslesme
yapllmadiginda rakip oyuncular rahatca gecisleri yapabilirler. Alan
daraltmasindan dolay: teknik kapasitesi yiiksek rakipler hizli oyun yoniinii
degistirdiklerinde kaymalar gecikirse kanatlarda bosluklar olusabilir.
Savunulan alanlarda kademeli durus sergilenemezse ve ¢izgi halinde
savunulursa rakipler icin gegisler kolaylasabilir. Ug hiicum oyuncusuna orta
sahadan gerekli yardim gelmezse hiicumda sayisal eksiklik olusabilir.

3-5-2 / 5-3-2 OYUN SiSTEMi

Bu oyun sistemi iyi savunma yapmak ve orta sahay1 daha fazla oyuncu ile
kapatmak anlayisi lizerine kuruludur. Hiicuma ¢ikislarda 3-5-2 oyun sistemi,
savunma durusunda ise 5-3-2 oyun anlayis1 benimsenmektedir (5,11, 12).

Defans hatt1 iic merkez savunmacidan, orta saha bir 6n libero ve iki sekiz
numara ozellikli oyuncularindan, kanatlar hem hiicum hem de savunma
ozelligi olan iki bek - orta saha 6zellikli oyunculardan, hiicum hatt1 da iki
forvet oyuncusundan olusur (5, 11, 12).

Hiicuma ¢ikislarda tercihe gore bek oyuncularinin biri hiicuma destek
verirken digeri savunmay1 dortleyebilir. Eger iki bek oyuncusu hiicuma
destek verirse savunma ti¢llisii hiicum ydniine gore ¢izgiye kadar kaymalari
yaparak rakibin hiicum oyuncularina yakin duruslari ile mesafeleri daraltip
kompakt lig1 saglayabilmelidirler. Bek oyunculari hem hiicum hem de
savunma gorevlerini yerine getirebilmek icin alanlari en uzun bdlgeye
sahiptirler. Pozisyon olarak kosu mesafeleri en uzun ve o0zellikle kosu
tempolar1 ¢ok yliksek olmalidir. Orta sahada 6n libero daha ¢ok savunma
gorevini yerine getirirken diger iki orta saha oyuncusu hiicumu
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yonlendirmektedirler. Forvet oyuncular1 gerek orta sahadan gerekse
kanatlardan gelisecek ataklarda yapacak olduklar1 kosu yollar1 sayesinde
pozisyonun etkinligini artirmali ve takim arkadaslarina pozisyon
olusturmahdirlar (5, 11, 12).

Hiicumda iki forvet oyuncusunun birbirlerini kademeli desteklemeleri,
bek oyuncularinin hiicum ve savunma 0zelliklerinin olmasi, orta saha
oyuncular1  savunma  giivenligini  birakmadan  hiicuma  gegisleri
desteklemeleri, hiicumdayken savunmanin takim boyunu Kkoruyarak
kompakt lig1 saglamalari gerekir.

Takiminizda 3-5-2 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin
pozisyonlarin 6zelliklerini tasimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun
sistemini uygulamak avantaj yerine dezavantaj olabilir.

3-5-2 / 5-3-2 Oyun Sisteminde Oynamak i¢in Oyuncu
Profilleri

Kaleciler: Giiniimtizde kaleciler genellikle uzun boylu oldugu gibi, ¢abuk,
cevik ve patlayicr kuvvetinin de iyi olmas1 gerekmektedir. Ozellikle ceza
sahasina hiikmeden, yan toplarda etkili, birebirde a¢1 daraltarak ayakta
kalabilen, iyi oyun bilgisi sayesinde savunma durusunda ve hiicuma ¢ikarken
savunmasini yonlendirebilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde isabetli uzun
toplar1 atabilen ve savunmadan oyunu baglatarak kademeli gecislerin
baslangicini yapabilmeleri gerekmektedir.

Stoper Oyunculari: Merkezden veya kanatlardan gelecek hiicum
aksiyonlarina karsi kademeli pozisyon alarak yerden ve havadan ikili
miicadele 6zelliklerinin olmasi gerekir. Teknik kapasitesi ve iyi oyun bilgisi
sayesinde takimini organize etmeliler. Savunmadan orta sahaya gecisleri iyi
yapmalar1 gerekir. Rakiplerin oyun acihisim iyi kapattiklar1 zamanlarda
isabetli uzun pas atabilme teknigi veya bos alanlara dripling 6zelliklerini
kullanarak baskidan ¢ikabilme yeteneklerine sahip olmalar1 gerekir.
Birebirde savunma o6zelligi iyi ve kaptiklar1 toplar1 hedefe yonelik
kullanabilmeleri gerekir. Hicumdayken takim boyunu koruyarak kompakt
181 saglamalari gerekir. Ceza sahasinda olusabilecek aksiyonlar i¢in savunma
durusuna gecis, geri kosu ve eslesmeleri yonlendirebilmelidirler. Bek
oyunculari hiicuma c¢iktiklarinda savunmada ii¢ oyuncu ile genis alanda
savunma yapacaklari i¢in alan daraltmayr ve kaymalar1 ¢ok iyi yapmalari
gerekir. Genellikle bu li¢ oyuncudan sagdaki sag ayakli ve soldaki oyuncunun
da sol ayakli olmasi aranan 6zellikleridir.

Bek - Kanat Oyunculari: Hem hiicum hem de savunma gorevlerini
yerine getirebilmek icin alanlar1 en uzun bodlgeye sahiptirler. Hem bek hem
de orta saha ozellikleri olmalidir. Merkezi savunma oyunculari ile uyumlu bir
sekilde hareket ederler. Savunmanin esnekliginde dnemli rol oynarlar. Oyun
acilislarinda, hiicum ve savunma anlayisina gecislerde kosu tempolari
ylksek, siiratli, dayanikli ve kisa mesafelerde ¢abuk hareket edebilme
yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir. Dripling giicii iyi olan kanat
oyuncularina karsi savunma 6zelligi iyi olan, iyi teknik kapasiteleri sayesinde
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hiicuma destek vererek isabetli orta yapabilen, asist ve sonug¢landirma
kalitelerinin iyi olmasi gerekmektedir.

Merkez Orta Saha Oyuncusu (6n libero): Oyun bilgisi iyi olan, savunma
ve hiicumda etkin rol oynayarak savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen,
oyun kurma 6zelligi sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen, en az pas hatasi
ile oynayabilen, kosu temposu yiiksek, birebirde etkili savunma yaparak
kaptig1 toplar1 hedefe yonelik oynayabilen, ikili miicadelede ayakta kalabilen
ve top kapma o6zelligi iyi olan, isabetli uzun top atabilen, merkezi savunma
giivenligini birakmadan hiicuma destek verebilen, rakip orta saha oyunculari
hiicuma destek verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi igerisinde
esleserek adam markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Iki Merkez Orta Saha Oyunculari: Sekiz numara 6zellikli oyunculardan
olusur. Oyun bilgisi iyi olan, savunma ve hiicumda etkin rol oynayarak
savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen, orta sahadaki ti¢li dongiiyi
yaparak her pozisyonda gorev alabilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde final
paslarini atabilen ve sonuclandirma kalitesi iyi olan, oyun kurma o&zelligi
sayesinde oyunu iki yonli oynayabilen, kosu tempolar: yiiksek, ikili
miicadelede ayakta kalabilen ve top kapma 6zelligi olan, en az pas hatasi ile
oynayabilen, isabetli uzun top atabilen, merkezi bosaltmadan hem hiicuma
destek veren hem de hiicumdayken birbirine kademeli durus sergileyerek
savunma giivenligini elden birakmayan, kanat oyuncularinin top kayiplarinda
ilk savunma giivenligini alabilen, rakip orta saha oyuncular: hiicuma destek
verdiginde rakibini takip ederek ceza sahasi icerisinde esleserek adam
markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Forvet Oyunculart: lyi oyun zekalar sayesinde bir forvet oyuncusu orta
saha oyunculari ile baglantiy1 yapabilen, kanatlardan gelisen ataklara
yapacak olduklar1 kosu yollarn ile diger takim arkadaslarina bos alan
olusturabilen, 6zellikle savunma arkasina kosular1 yapabilmeleri gerekir. lyi
top teknigi sayesinde final paslarini atabilen, dripling 6zellikleri ile birebirde
adam eksiltebilen ve sonuglandirma Kkalitelerinin ¢ok iyi olmasi gerekir.
Havadan ve yerden ikili miicadeleleri iyi olan ve top saklayabilen, top
kayiplarinda presi baslatarak ilk savunma ¢izgisini olusturmalar1 ve rakip
takimin hizli hlicumunu geciktirmeleri gerekir.

3-5-2 / 5-3-2 Oyun Sisteminin Avantajlari

Bu oyun sisteminde savunma daha fazla oyuncu ile kapatildig icin
savunma giivenligi net bir sekilde alinmistir. Savunmadaki sayisal iistiinliik
sayesinde her pozisyonun giivenligi kademeli olarak alinmistir. Orta saha
gl ve besli olusturuldugu icin daha uzun siire topa sahip olunabilir ve
gecisler daha alternatifli yapilabilir. iki forvet oyuncusuna orta sahadan ve
kanatlardan destek gelirse hiicumda g¢esitlilik kolayca saglanabilir. Bek
oyuncularinin hiicuma katilimi ile sonug¢landirmada sayisal ustiinliik elde
edilebilir. Kanatlardan gelisen ataklarda ve ortalara bir forvet oyuncusunun
1skalayabilecegi topu diger forvet oyuncusunun sonuglandirabilme ihtimali
ylksektir.



98 Spor Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler

3-5-2 / 5-3-2 Oyun Sisteminin Dezavantajlari

Savunma anlayis1 6n planda oldugu icin hiicuma ¢ikislarda sayisal
istiinliik elde edilemeyebilir ve hiicuma gecisler yapilamayabilir. Kanatlar bir
oyuncu ile kapatildig1 i¢cin mesafeler ¢ok uzun ve savunulmasi zor olacaktir.
Orta saha ve kanat oyunculari hiicuma yeterli destegi veremediklerinde
pozisyon iiretmede zorluklar olabilir. Rakip takimlar kanatlari iki oyuncu ile
kapattiklarinda savunmada zaaflar olusabilir. Bek oyuncularinin hiicuma
katilimi ile bosalan bdlgeye stoper oyunculari 6nlem alamazsa kanatlarda
bosluklar olusabilir. Rakipler ¢ift forvet ile oynadiginda savunmada adam
paylasimi ve birebir eslesmelerde zaaflar olusabilir. Uglii ve besli savunma
cizgisinde 1iyi iletisim kurulamazsa ofsayt pozisyonlarinda sikintilar
olusabilir.

3-4-3 OYUN SISTEMI

Bu oyun sistemi her bdlgede alan savunmasi yapmak iizerine
planlanmistir. Bolgeler arasi disiplin 6n plandadir ve gegislerin kademeli
yapilmasi diistiniilmektedir.

Defans hatti ii¢ merkez savunmacidan, orta saha iki sekiz numara 6zellikli
oyunculardan, kanatlar hem hiicum hem de savunma 6zelligi olan orta saha
ozellikli oyunculardan, hiicum hatt1 ise {i¢ forvet oyuncusundan olusur ve
savunma durusunda takim boyunu korumalar1 gerekir (5, 13).

Bu oyun sisteminde savunma ve hiicuma gecislerde bdlgeler arasi
pozisyon disiplinine sadik kalinmaktadir. Alanlar1 savunmak ve bolgeler arasi
gecisi engellemek amaciyla mesafelerin dar tutulmasi gerekmektedir (14-
17).

Orta saha ve hiicum oyuncularinin hiicum ve savunma durusuna gegisleri
hizli yapmalari, orta saha oyuncularinin savunma giivenligini birakmadan
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hiicuma gegisleri desteklemeleri, hicumdayken savunma fgliisiiniin takim
boyunu koruyarak kompakt l1g1 saglamalar1 gerekmektedir (5, 13).

Takiminizda 3-4-3 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin
pozisyonlarin 6zelliklerini tasimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun
sistemini uygulamak avantaj yerine dezavantaj olabilir.

3-4-3 Oyun Sisteminde Oynamak icin Oyuncu Profilleri

Kaleciler: Gliinlimtzde kaleciler genellikle uzun boylu oldugu gibi, cabuk,
cevik ve patlayicr kuvvetinin de iyi olmasi gerekmektedir. Ozellikle ceza
sahasina hiikmeden, yan toplarda etkili, birebirde a¢1 daraltarak ayakta
kalabilen, iyi oyun bilgisi sayesinde savunma durusunda ve hiicuma ¢ikarken
savunmasini yonlendirebilen, iyi teknik kapasitesi sayesinde isabetli uzun
toplar1 atabilen ve savunmadan oyunu baglatarak kademeli gecislerin
baslangicini yapabilmeleri gerekmektedir.

Stoper Oyunculari: Merkezden veya kanatlardan gelecek hiicum
aksiyonlarina karsi kademeli pozisyon alarak yerden ve havadan ikili
miicadele 6zelliklerinin olmasi gerekir. Teknik kapasitesi ve iyi oyun bilgisi
sayesinde takimini organize etmeliler. Savunmadan orta sahaya gecisleri iyi
yapmalar1 gerekir. Rakiplerin oyun acilisini iyi kapattiklar1 zamanlarda
isabetli uzun pas atabilme teknigi veya bos alanlara dripling 6zelliklerini
kullanarak baskidan c¢ikabilme yeteneklerine sahip olmalar1 gerekir.
Birebirde savunma o6zelligi iyi ve kaptiklar1 toplar1 hedefe yonelik
kullanabilmeleri gerekir. Hicumdayken takim boyunu koruyarak kompakt
1ig1 saglamalari gerekir. Ceza sahasinda olusabilecek aksiyonlar i¢in savunma
durusuna gecis, geri kosu ve eslesmeleri yonlendirebilmelidirler. Bek
oyuncular1 hiicuma giktiklarinda savunmada ii¢ oyuncu ile genis alanda
savunma yapacaklar i¢in alan daraltmayi ve kaymalar1 ¢ok iyi yapmalari
gerekir. Genellikle bu li¢ oyuncudan sagdaki sag ayakli ve soldaki oyuncunun
da sol ayakli olmasi aranan o6zellikleridir.

Iki Merkez Orta Saha Oyuncularr: Oyun bilgisi iyi olan, savunma ve
hiicumda etkin rol oynayarak savunmadan hiicuma gecisleri yapabilen, iistiin
teknik kapasitesi sayesinde final paslarini atabilen ve sonuglandirma kalitesi
iyi olan, iyi oyun kurma 6zelligi sayesinde oyunu iki yonlii oynayabilen ve en
az pas hatasi ile oynayabilen, kosu tempolari ytiksek, ikili miicadelede ayakta
kalabilen ve top kapma 6zelligi iyi olan, isabetli uzun top atabilen, merkezi
bosaltmadan hem hiicuma destek veren hem de hiicumdayken birbirine
kademeli durus sergileyerek savunma giivenligini elden birakmayan, rakip
orta saha oyuncular1 hiicuma destek verdiginde rakibini takip ederek ceza
sahasi icerisinde esleserek adam markaji yapabilmeleri gerekmektedir.

Sag ve Sol Orta Saha Oyunculari: Ozellikle hiicum ve savunmaya
gecisleri yapabilecek fiziksel 6zelliklere sahip olan (siiratli, sprinter), dripling
giicleri iyi ve birebirde adam eksiltebilen, sonu¢landirma kalitesi ve asist
ozelligi cok iyi olan, hizli kontra ataklarda savunma arkasina erken ortalari
yapabilen, top saklama 6zelligi olan, rakibin bek oyuncularin takip ederek
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pozisyonunun savunma o0zelligini de yerine getirebilmeleri beklenen
ozelliklerdir.

Sag ve Sol Kanat - Forvet Oyunculari: Forvet 6zellikli oyunculardan
tercih edilir. Ozellikle siiratli, sprinter, dripling giicleri ¢ok iyi, birebirde adam
eksiltebilen, sonuglandirma kalitesi ve asist 6zelligi ¢cok iyi olan, top saklama
ozelligi olan, hiicum hattinin her pozisyonunda oynayabilen oyunculardan
tercih edilir. Hiicum kalitesinin yaninda hizli savunmaya gegisleri yaparak
presi baslatip rakibin hizli ataklarini engellemeleri gerekir.

Forvet Oyuncusu: iki farkl oyuncu ézelliginden tercih edilebilir. Birincisi
sag ve sol forvet - kanat oyuncularinin ézellikleri gibi tercih edilebilir. Ikincisi
forvet dzellikli tercih edilebilir. Iyi oyun zekas: sayesinde ofansif orta saha
oyunculari ile uyum saglamali, kanatlardan gelisen ataklara yapacak oldugu
kosu yollar ile diger takim arkadaslarina bos alan olusturabilmeli, iyi top
teknigi sayesinde final paslarini atabilen, dzellikle savunma arkasina kosulari
yapabilen, havadan ve yerden ikili miicadelesi iyi olan ve top saklayabilen,
dripling 6zelligi ile birebirde adam eksiltebilen ve sonu¢landirma kalitesinin
cok iyi olmasi gerekir. Top kayiplarinda presi baslatarak ilk savunma ¢izgisini
olusturmasi gereKkir.

3-4-3 Oyun Sisteminin Avantajlari

Oyuncu tercihleri ve savunulan bolgelerden dolay1 kaleye daha yakin
hiicum hatt1 sayesinde hizli hiicum kolayca yapilabilir. Dértlii orta saha ve
tgli hiicum oyuncular1 mesafeleri dar tuttuklarinda rakipler icin gecis
alanlan zorlagacaktir. Uclii hiicum oyunculan sayesinde rakiplerin oyun
acilislarint engellemek kolaylasacaktir. Savunma ve hiicuma gecislerde
bolgeler arasi pozisyon disiplinine sadik kalindiginda her alan paylasilmis ve
giivenligi saglanmis olacaktir. U¢ forvet oyuncusuna orta sahadan destek
gelirse hiicumda cesitlilik ve sayisal iistiinliik kolayca saglanabilir. Sistemin
ozelligi geregi alanlar dar tutuldugunda daha az kosu mesafeleri sayesinde
daha enerjik kalinabilir.

3-4-3 Oyun Sisteminin Dezavantajlari

Bu oyun sistemi alanlarin dar tutulmasi f{zerine planlandig1 icin
mesafeler dar tutulamazsa ve alanindaki rakip oyuncu ile eslesme
yapllmadiginda rakip oyuncular rahatca gecisleri yapabilirler. Alan
daraltmasindan dolay1 teknik kapasitesi yiiksek rakipler hizli oyun yontini
degistirdiklerinde kaymalar gecikirse kanatlarda bogluklar olusabilir.
Savunulan alanlarda kademeli durus sergilenemezse ve c¢izgi halinde
savunulursa rakipler i¢in gecisler kolaylasabilir. Rakipler ii¢lii orta saha ile
oynadiklarinda merkezde sayisal eksiklik olusabilir. Savunma iglisiiniin
savunacagl alan ¢ok genis oldugu icin kanatlarda bosluklar olusabilir. Orta
saha oyuncular1 hiicuma yeterli destegi veremediklerinde hiicumda sayisal
eksiklik ve pozisyon liretmede zorluklar olusabilir. Rakipler cift forvet ile
oynadiginda savunmada adam paylasimi ve birebir eslesmelerde zaaflar
olugabilir. Uglii ve begli savunma ¢izgisinde iyi iletisim kurulamazsa ofsayt
pozisyonlarinda sikintilar olusabilir.
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Serhat OZDENK

Degerlerin Onemi ve Tanimlari

Millet olabilmenin en 6nemli unsuru, igerisinde bulunulan toplumda
yasayan bireylerin ahlaki, sosyal, milli manevi, tarihsel ve Kkiiltiirel
degerlerinin korunup devamliliginin saglanabilmesi noktasindaki bilincinin
yerlesmis olmasi ile miimkiin olabilmektedir. Mevcut geleneksel yapiyi;
koruyup, yasamis olduklar1 déonemin gerekliliklerine ve sartlarina uygun bir
sekilde gelistiren, nesilden nesile aktarma yetenegine sahip milletler, tarihte
her zaman gii¢lii ve s6z sahibi devletler olmuslardir.

Cok hizh bir sekilde gelisim ve degisimin yasandigi giiniimiizde, bilimsel
ve teknolojik anlamda yasanilan gelismelerin tiim insanlara daha kolay bir
yasam sekli sundugu gibi bir¢ok olumsuzlugun yaninda, toplumsal ve
kiiltiirel degisimi de beraberinde getirmistir. Bilimsel ve teknolojik anlamda
yasanan bu hizli degisim, toplumun her kesiminin gilinliik yasamini dogrudan
veya dolayll olarak ilgilendirdiginden, toplumsal yasam igerisinde bircok
problemi de beraberinde getirmistir.

Giinlimiizde bir¢ok toplumda ahlaki, sosyal, kiiltiirel, dini ve daha bir¢ok
deger alanlarinda ciddi sorunlar yasanmaktadir. Ulkemizde de bireylerin
egitiminde kullanilan yontemlerin bireylerin insani degerler bakimindan ele
alinip degerlendirilmesi noktasindaki eksikliklerin goze carptigl gorilmustir.
Ogrencinin tek tip bir egitim anlayisiyla sadece bilissel alanda yetistirmenin
dezavantajlarinin giintimiiz Tirkiye’sinde nasil biiytik sorunlarin tetikleyicisi
oldugu gorilmustir.

Degerler, toplumda var olan uygun diisinme ve davranma yollar ile
davranislarin ve olaylarin tercih edilmesinde ya da degerlendirilmesinde yol
gosterici olabilirler. Bu yoniiyle degerlerin, toplum tarafindan “sosyal” olarak
nitelendirilen davranislarin cergevesini ¢izdigi diisiiniilmektedir. Boylece
toplum icerisinde yasayan bireylerin, diisiince ve davranislarini uygun
bicimde sergileme imkanina kavustugu ve degerler sayesinde sosyal
denetime tabi tutulduklari distniilmektedir. Bu durum neticesinde
bireylerin; orf, adet, tore, gelenek ve goreneklere uymaya ve dogru
davranislar1 yapmaya karsi daha cesur kararlar alabilecekleri soylenebilir
(Kart, 2017).

Farkl olgiitleri de icinde barindiran degerler, insan yasami i¢in ilke, kaide
ve yol gostericidir. Degerler, sonuglar1 diisiiniilerek segenekler arasindan
tercih edilir, davranis olarak sergilenir, yasam bicimine déniistiiriiliir, toplum
tarafindan énem verilerek onaylanir. insanin dogumuyla baslayan degerlerin
kazanilmasi siireci, hayat boyu degerlerin gelisimi ve tecriibelerinin etkisiyle
farklilagir, yeniden sekillenir (Kaur ve Panju, 2012).

Degerler ayni zamanda Ogretilebilir ve 06grenilebilen olgulardir.
Giinlimiizde egitim alaninda degerler egitimi ¢ok O6nemsenmekte olup
cocuklara degerlerin ne sekilde aktarilacagi konusunda ¢alismalar
yapilmaktadir. Sevgi, saygl, sorumluluk, paylasma, isbirligi ve yardimlasma,
iyilik ve hosgorii, baris, 6zgiiven, diristlik vb. konular1 kapsayan egitim
programlari gelistirilmeye baslanmistir. Fakat degerler yasantiyla 6grenilir.
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Bu nedenle sadece bilissel siireclere hitap eden bir egitimle degerleri
6gretmemiz miimkiin degildir. Yasamin icinde uygulamalara da ihtiya¢ vardir
(D6kmen, 2002).

Ulkelerin egitim anlayislarinin ve sistemlerinin giiclii olmasi, deger
aktariminin basariyla saglanmasi toplumsal devamlilik agisindan da dnemli
goriilmektedir. Ulkelerin egitim anlayisinin ve sisteminin cercevesi o
iilkelerin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel durumu ile hatlar1 belirlenerek
olusturulur (Ekinci, 1990).

Deger kavrami bir¢ok alanla ilgili oldugundan, degerler konusunda
calisma yapan her diisiiniir ve bilim adami kendi bakis acisindan degerleri
tanimlamistir (Bolat, 2013).

Ulkemizde deger konusunu ele alan ve bu kavramin énemini vurgulayan
onemli isimlerden biri olan Erol Gilingdr degeri “bir seyin arzu edilebilir
veya edilemez oldugu inang¢” olarak tanimlar. Erol Glingdr’e gore deger, “bir
inang¢ olmak bakimindan, diinyamizin belli bir kismiyla ilgili idrak, duygu
ve bilgilerimizin bir terkibi demektir.” olarak tanimlanmaktadir ( Giingor,
2000: 27).

Baska bir tamima gore degerler, “bir toplum, bir inang, bir ideoloji
icinde veya insanlar arasinda kabul edilmis, benimsenmis ve yas-
atilmakta olan toplumsal, insani, ideolojik veya ilahi kaynakl her tiirlii
duyus, diisiiniis, davranis, kural ya da kiymetler” olarak
tanimlanmistir (Celikkaya,1996:168).

“Toplumun fertlerini birbirine yaklastiran, bir arada tutan, toplumun
devamini saglayan temel yargilar, degerler” (TDK) bireyin bir toplulugun
ferdi olmasini saglayan en 6nemli aragtir.

Fitcher ise, “Sosyolojik anlamda degerleri, grubun veya toplumun,
kisilerin, davranis modellerinin, amaglarin ve diger sosyo-kiiltiirel
seylerin  énemlerini  6lgcmeye  yarayan  dlgiitlerdir”  seklinde
tanimlamaktadir.

Degerler Nelerdir ?

Toplumumuzda ve tiim diinyada genel anlamda 6nemli goriilen bazi
evrensel degerlere bakilacak olunursa, bunlar genel anlamda insanoglunun
dogasinda var olan ve temelde iyi bir insan olmanin gerekliligini saglayan
kavramlardir. Degerlerden bazilari;; sevgi, saygi, iyilik ve hosgérii,
sorumluluk, isbirligi ve yardimlasma, diiriistliik, 6zgiiven ve empatidir.

Sevgi

Sevgi insanogluna verilmis, yasami anlamli bir hale getiren en giizel ve
énemli duygulardan biridir. Sevgisiz bir yasam diisiinillemez. insanoglunun
dogasinda var olan en temel duygulardan birisi olan sevgi, bireyin diinyaya
gozlerini actii andan itibaren ailesi, yasamis oldugu c¢evre, sonraki
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dénemlerde de egitim 6gretim hayati boyunca dis diinya ile olan etkilesimi
sonucu olusan bir duygudur.

insan kendine ve yasamina sevgi duyabildigi élciide diger insanlara ve
cevreye karsi sevgi duyabilir. Her insanin sevgi duydugu bir seyler oldugu
gibi herkesin sevgiyi yasama, hissetme ve ifade etmede farkli davranislar
gosterebilecegini sdyleyebiliriz.

Gilinimiizde ¢ok hizli bir sekilde degisime ugrayan ve bu degisim
neticesinde genel yapida goriilen problemlerin iistesinden gelinebilmesi i¢in
toplumda 6ncelikli olarak sevgi duygusunu yasamis, bu duygunun énemini
bilen ve sevgi kavramini yasam felsefesi haline getirmis bireylerin
yetistirilmesi ¢ok onemlidir. Sevgi duygusunu yasam felsefesi icerisinde
barindiran ve hayatini bu duyguya bagh kalarak yasayan insanlar genelde;
icten, samimi, baskalarina karst olumsuz duygu ve diisiinceler
beslemeyen, empati kurma yetenekleri gelismis, insanlara karsi nazik,
bariscil, ve hosgoriilii Kisiler olabilirler (Meb, Ade, 2017).

Saygi

Bireyin yasama ilk basladig1 donemlerden itibaren olusmaya baslayan ve
yasam icerisinde zamanla olgunlasan, insanlar arasinda siki bir bag
olusmasini saglayan, saygi genel anlamda kisiler arasi bir kavram gibi
goriinse de oOncelikle bireyin i¢ diinyasinda baslayip, etkilesim icerisinde
bulundugu ¢evreyi de kapsamaktadir.

Saygi kavrami ¢ok basit bir kavram gibi goérlinmesine ragmen ¢ok
karmasik ve toplumda yasayan insanlarin genel anlamda yasantilarinda
uygulamakta en ¢ok zorlandig1 duygulardan biridir. Saygi kavramini yasami
icerisinde barindiran bireyler cevresindeki farklhiliklar: oldugu gibi kabul
eder, empati giicii yiiksektir, kendine giivenir, hosgoriilii ve naziktir,
stirekli olumlu davranislar sergilerler, hareket ve davranislarinda
élciiliidiirler (Meb, Ade, 2017).

Iyilik ve Hosgorii

Giiniimiizde yasam sartlar1 ve hayatin zorluklar1 zaman zaman insanlari
birbirine tahammiilsiiz yapabilir. Oysaki mutlu olmak, kendimize karsi
saygimizl yitirmemek en basta bagkalarinin haklarina saygili olmayi
gerektirir. Bazen kendi 6nceliklerimizi 6n planda tutsak da zaman zaman
kendimizi bagkalarinin yerine de koymamiz gerekir (Meb, Ade, 2017).

insan, sosyal bir varlik olarak diger insanlarla uyum icinde ve birlikte
yasamak zorundadir. Hosgoriiden uzak olan insanlar iletisim kuramaz,
dolayisiyla sosyal olmaktan da uzaklasirlar. Boylece birbirinden uzak, insan
iligkileri zayif, sagliksiz toplumlar meydana gelir. Yasadigimiz diinyay:
degerlendirecek olursak, insanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey yine insandir.

Tek basimiza kaldigimizda dostlarimiza, arkadaslarimiza, diger insanlara
ihtiyac duyariz. Bir arada oldugumuzda en ufak seylere kizar, onlari
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yargilarsak yalmz kaldigimizda siginacak bir liman bulamayiz. Bu nedenle
birlikte yasarken, diger insanlara karsi saygili ve hosgoriili olmak, iyilik
yapmanin bir erdem olduguna inanmak ve bu sekilde davranis kazanmak
onemlidir (Meb, Ade, 2017).

Sorumluluk

Karakterin en 6nemli 6gelerinden biri olan sorumluluk, en genel anlamda
kisinin kendine ve baskalarina karsi yerine getirmesi gereken
yukiimliiliiklerini zamaninda yerine getirmesidir. Sorumluluk sahibi olan
kisiler, kendi iizerine diisen gorevleri ve isleri zamaninda ve istenilen sekilde
yerine getirmek zorundadirlar.

Kisilerde sorumluluk duygusu ya kii¢lik yasta dogal olarak gelisir ya da
var olan c¢evre ile etkilesimleri sonucu gelisir. Hayatin sonraki yillarinda ise
sorumluluk gelisiminin kazanilmasina ydnelik verilen egitimle tist seviyelere
cikar.

Sorumluluk sahibi bir ¢ocuk, kendi kararlarini verebilen, karar alirken
elindeki kaynaklar1 kullanabilen, deger yargilarim1 gozeten, bagimsiz
davranabilen, kendine giivenli, baskalarinin haklarini c¢ignemeden kendi
ihtiyaclarini karsilayabilen bir cocuktur.

Erken yaslarda cocuklarin sorumluluk almasi, sorumluluk kavraminin
onemini ve gerekliliklerini 6grenmesi, ¢ocugun duygusal, sosyal, zihinsel ve
bedensel gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir (Meb, Ade, 2017).

isbirligi ve Yardimlasma

Insan toplum icerisinde yasayan ve cevresiyle etkilesim icerisinde olan
bir varliktir. insanoglu dogasi geregi toplum iginde iyi iliskiler igerisinde
diger insanlarla stirekli etkilesim halinde bulunmaktadir.

isbirligi ve yardimlasma, toplum fertlerinin sahip olmasi gereken en
onemli vasiflardandir. Yardimlagsmanin; birlik ruhu ile ¢alisma, topluma
yonelik hareketler icinde olmak, bir toplum igerisinde yasayan insanlarin
aralarindaki yakinlastirici baglar1 ve karsilikl isbirligi ile ilgili durumlarini
gosteren bir olusum seklinde tanimlamalar1 vardir.

Insanlar siirekli isbirligi ve yardimlasma icerisinde olurlarsa daha mutlu
ve daha huzurlu olurlar. Isbirligi ve yardimlagma ile yapilan isler daha kisa
siirede ve daha kolay yapildigindan daha fazla is yapilabilmesi nedeniyle is
veriminin de artmasi saglanacaktir.

Yardimlasma ve dayanigmayla ilgili atalarimiz, pek ¢ok atasozii dile
getirmislerdir. “Bir elin nesi var, iki elin sesi var”, “Aga¢ yapragiyla giirler”
verilecek giizel 6rneklerdendir (Meb, Ade, 2017).
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Diiriistliik

Diristlik; ictenlik, dogruluk, aciklik, seffaflik gibi kisilik 6zelliklerine
sahip olmaya isaret eder. Yalan, hile, diizenbazlik gibi olumsuz eylemleri
degil, dogruluk ve gercekeilik gibi olumlu eylemleri igerir. Giivenilirlik,
ictenlik, kibarlik, insafli olma ve adalet gibi erdemleri de beraberinde getirir.
Bu tanimlamadan sonra bireyin kendini gerc¢eklestirmesi bu dzelliklere haiz
oldugunu ifade eder (Meb, Ade, 2017).

Diiriist insan; yalan séylemez, iyi dostluklar kurabilir, Adaletlidir,
Empati kurar, kendi ézelliklerinin farkina varir, baskalarinin haklarina
karsi saygildir.

Baris

Baris; catismasizlik, uzlasma kiiltiird, karsilikli olarak taninma yada tekil-
tikel karsilasmalarin tam ortiismesi demek olan farkliliklar1 taniyan bir
uyuma isaret eden anlamlarla anlatilabilir. Ancak ¢atismasizligin, uzlasma
kiltirinin veya karsilikli taninmanin hangi kosul, temel ve iligkiler
diizleminde stirdirildiigii 6nemlidir.

Baris, oncelikle insanin kendiyle barisidir. Sonra da birlikte yasadiklar
tiirdesleriyle barisini dile getirir ve nihayet insanlar, yasadiklar1 ortam olan
dogay1 gozeterek dogayla iliskilerinde baris dile gelir. Baris, yasamin her
alaninda bir baskisizlik durumu ve Kkarsilikli uyum olarak belirlenebilir
(Veysal, 2010).

Baris kiltiriine gecilebilmesi ya da baris degeri lizerine farkindalik
yaratilmasi i¢in, 6zgirliik, adalet, demokrasi, hosgorii ve dayanisma ilkelerini
iceren bir “Paylagma Kiiltlirii” yaratilmasi gereklidir. Yani barisa giden yollari
ogretmek gerekir.

Baris kiltiiriini egitim yoluyla yerlestirmek ve gelistirmek 6nemlidir.
insan haklan icin saygiy1 artirmak, kadin ile erkek arasinda esitligi
saglamak, demokratik katilimi tesvik etmek, anlayis, hosgorii ve dayanismayi
arttirmak, bilginin 6zgiir akisi ve katilima iletisimi desteklemek, barisin
Ogretilmesinde 6nemli bir model olarak goriilmektedir (Meb, Ade, 2017).

Ozgiiven

Ozgiiven, tiim insanlar igin temel ve ¢ok énemli bir duygusal gerekliliktir.
Kendimize layik gordiigiimiiz “6z degerimiz” oraninda “6zgiivenimiz” gelisir.
Yani dzgiivenimiz, bir anlamda kendimizi ne kadar degerli buldugumuzun, ne
kadar deger verdigimizin bir gostergesidir. Diger bir deyisle 6zgiiven, hem
kisinin kendisine iliskin disiinceleri (érnek: zekiyim, sevilen bir insanim),
hem bu diisiincelerin yol actif1 duygular1 (umutsuzluk, utang, gurur), hem
de bu duygu ve diislincelerin ifadesi olan davranislan (¢ekingenlik, dikkat,
iddiacilik) igerir (Meb, Ade, 2017).

Ozgiiveni siireklilik gosteren bir Kkisilik ézelligi olarak ve gecici bir
psikolojik durum olarak diisiinmek miimkiindiir. Son olarak, ézgiiven sinirl
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bir alan icin gecerli olabilecegi gibi (érnek: iyi resim yapabildigimi
diisiiniiyorum ve bu becerimle gurur duyuyorum), genel bir kavram olarak
da disiiniilebilir.

Ozgiiven insana gii¢ verir, enerjisini artirir ve daha fazla ¢caba géstermeye
o0zendirir. Basari icin ilham kaynagidir. Basarilarimizla gurur duymamizi ve
onlardan keyif almamizi saglar. Bireye 6zgiiven kazandirmak ve gelistirmek
icin oOncelikle bireyin yetenekleri dnemsenmeli, bireyin daha rahat ve
girisken davranmasi, fikirlerini daha sesli ifade etmesi tesvik edilmelidir.
Sorumluluklar verilmeli, karar alma siireglerinde ve uygulamalarda daha
aktif olarak kendilerini ifade etmelerine firsat verilmelidir. Elde edilen her
basarinin 6zgiiveni artiracagl bir gergektir (Meb, Ade, 2017).

Spor ve Beden Egitimi ile Degerler Aktariminin Onemi ve
Gereklilikleri

Farkl iilkelerden bir tilkeye egitim sistemi ne ithal edilebilir ne de ihrag
edilebilir. Bu sebeple milletler, kendilerine uygun bir egitim anlayisi
olusturmak ve devam ettirmek yikiimliligiindedir. Bu itibarla {ilkeler;
sosyal, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlere uygun egitim anlayisini
iyilestirmek ve yenilemek durumundadirlar (Ekinci, 1990: 9).

Birey ve toplum tarafindan onemli goriilen deger ve davranislarin
aktarilmas1 ve igsellestirilmesi siirecinde bir¢ok yol kullanilmaktadir.
Degerler egitimi okullardan 6nce ebeveynler, kardesler, dede ve nineler,
yakin ¢evre ve nihayet toplum tarafindan yapilmaktadir. Aile ve toplum
tarafindan deger egitimi ve Ogretiminde model olma, sozle ifade etme,
davranis hakkinda takdir ya da elestiri yapma gibi bir¢ok yontem siirekli bir
sekilde kullanilmaktadir. (Ornstein ve Hunkins, 2014).

Ulkelerin  deger sistemlerini belirlemesi gerekmektedir. Deger
sistemlerinin belirlenmesi degerlerin aktarimi noktasinda Kkarsilasilacak
problemleri 6nceden gérme ve énlemler almada énemlidir.

Degerler, bizim hayatimizin tiim yonlerini yoéneten ilkler anlaminda
evrensel sayildigindan, spora katilimi da yénlendirmelidir. Ogrenmede
disiplinler aras1 bir yaklasimin benimsenmesi 6grencilerin ¢esitli konu
alanlarinin gergek yasamda birbirleriyle nasil da i¢ ige olduklarini
anlamalarina yardimc olur. Ogrenme konusunda disiplinler arasi bir
yaklasim benimsedigimizde spor egitimi heyecan verici olanaklar
saglayabilir. (Harrison, Blakemore, Buck, 2001).

Egitimin genel amaglar1 dogrultusunda beden egitimi, spor ve egitsel
oyunlarin degerler egitimi aktarimi konusunda uygulanabilir olmas1 6nemli
bir etmendir. Beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi aktarimi
konusunda, ilkenin icinde bulundugu sartlar, toplumsal yapi, maddi
olanaklar da 6nem arz etmektedir.

insanlarin  6zellikle genglerin beden ve ruh yapisinin egitilerek
gelistirilmesi icin en uygun ve en tesirli arag, hareket faktoriiniin her ¢esidini
ve prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir. Beden egitimi ve
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spor egitimi, icerisinde bulundurmus oldugu 6zellikleri geregi bircok duygu,
davranis ve degerin aktarilmasinda etkili bir kavramdir (A¢ikada, 1990).

Sporun, ¢ocuklar1 ve gengleri sekillendiren ve etkileyen dogal bir etkiye
sahip oldugu genel olarak kabul edilmektedir. Diiriistliik, gayret sarf etmek,
insanlarla birlikte ¢alismay1 06grenmek, kazanmayr ve kaybetmeyi
kabullenebilmek ve tabi ki aktif saglikli bir yasam tarzi gelistirmek i¢in i¢sel
nitelikler gibi kavramlar bir 6lglide sporun ¢ocuklara ve genglere
kazandirdig1 ozellikler olarak bilinmektedir. Spor uygulaticilarinin
cocuklarin  deger  Onceliklerinin ve onlarinin  yetiskinler  gibi
diistinmediklerini bilmeleri de 6nemlidir.

Spor yoluyla kazanilan degerlerin toplumun ihtiyaci olan ve korumamiz
gereken toplumsal degerlerle benzerliginden hareketle, egitim siireci
icerisinde spor aktivitelerinin énemini belirlemek ve egitim siirecinde dogru
ve etkin kullanimi yoluyla saglanabilecek kazanimlara dikkat cekmektir.

Cocuk ve genclerin hoslanip ilgi gosterdigi beden egitimi ve spor
etkinlikleri, degerler egitimi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu yolla
bir yandan eglenirken bir yandan degerler ogretimi gerceklestirilebilir.
Uygulanacak dogru spor politikalar1 sayesinde spor ve fiziksel aktivite,
sadece sagligin iyilestirilmesi amaciyla degil fiziksel refah ve ayni zamanda
sosyal uyumu ve egitim alaninda bir¢ok olumlu davranis ve degerleri de
kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklara kazandirabilir.

Spor, baris, hosgort, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk,
sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakisir kavramlari biinyesinde tasidigi gibi;
hiiziin, keder, stres gibi yine insani 6zellik tasiyan kavramlari da iceren bir
etkinlik olarak, insanin biitiin varligini etkileyen bir kavram olma niteliginde
oldugundan (Pehlivan, 2004) bireylere deger aktarimi konusunda etkili bir
yol oldugunu séyleyebiliriz.

Cocuk ve genclerin birlikte hareket etme, yardimlasma, sonuca ulasmak
icin ortaklasa is yapmak, belli kurallar ¢ercevesinde organize olma, cesaret,
dostluk, temizlik, saygi1 gosterme, takdir ve tesekkiir edebilme, hatalarda dziir
dileyebilme, sabirli davranabilme, hosgorii olabilme ve basarmak icin gayret
gosterme mecburiyeti, oyun ve sportif etkinliklerin esasini teskil eder.

Beden egitimi ve sporun degerler egitimi konusundaki getirisi goz oniine
alindiginda tilkelerin uzun vadeli programlarini yani ideolojilerini yansitan
egitim miifredatlarinda bu kavramin nasil anlam buldugu 6nemlidir (Gorgiit,
2018).

Okullardaki beden egitimi dersleri ile ¢ocuk ve genclere iglerinde
yasadiklari toplumun degerlerine uygun bir sekilde gelisme gdstermelerine
yénelik diizenlemelerin yapilip yapilmadig1 énemlidir. Ulkemizde yeni anlam
kazanmaya baslayan degerler egitimi konusunda yeterli olmasa da birtakim
adimlar atilmaya baglanmistir. Oncelikle ilgili §gretim metotlarinda ve egitim
miifredatlarinda degisiklige gidilerek 2005-2006 egitim 6gretim doneminden
itibaren tilke diizeyindeki biitiin ilkégretim okullarinda yapilandirmaci
O0gretim modeli benimsenmistir. (Gorgiit, 2015).
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Ayrica disiplinler arasina adil olma, bagimsizlik, baris, bilimsellik,
caliskanlik, dayanisma, duyarllik, esitlik, hosgori, ozgiirliik, saygi, sevgi,
misafirperverlik, sorumluluk, temizlik, duristlik, vatanseverlik, saghkli
olmaya onem verme, yardimseverlik ve aile birliine dnem verme vb.
evrensel degerlere miifredatta yer verilmeye baslanmistir (Gorgiit, 2015).

Gorgilit (2018) beden egitimi 6gretmenlerinin degerler egitimi hakkindaki
goriislerinin incelendigi ¢alismasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin lisans
egitiminde degerler egitimine yonelik herhangi bir ders veya uygulama ile
karsilagsmadiklarini, formasyon dersleri ve bazi spor dersleri araciligiyla gizil
olarak degerler egitimi yapildigini belirtmektedirler. Ogretmenlere gére
degerler egitimi adi1 altinda hem teorik hem de uygulama kisminin oldugu bir
ders olmalidir.

Ders, yasama doniik, milli-dini degerleri kapsayan ve o&grencilerin
edindikleri degerleri siirdiirebilecekleri nitelikte olmalidir. Ayrica degerler
egitimine yonelik uygulanacak dersin beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile
antrenorlik egitimi boéliimleri ve kiiciik yas grubu ile ilgilenen tiim brans
O0gretmenlerinin zorunlu olarak almalar1 gerektigini belirtmektedirler
(Gorgiit, 2018).

Spor yoluyla degerler aktariminda 6nemli bir husus, yapilan sportif
aktivitelerinin icerisinde barindirmis oldugu sosyal ve psikolojik etkilerinin
iyi analiz edilip bu analizler neticesinde programlarin olusturulmasidir. Her
spor bransi kendi igerisinde farkli degerleri ve 6zellikleri barindirmaktadir.

Ornegin takim sporlari icinde bulundurdugu yapisiyla takim icerisinde
yardimlasma, isbirligi, iletisim, sorumluluk alma, giivenilirlik gibi birgok
degeri kazandirabilirken, bireysel sporlarda ise bu durum tam tersi bir
yapida seyretmektedir. Bireysel sporlarda kisi yapmis oldugu sportif
faaliyetin icerigine gére sorumlulugu tek basina almak zorunda kalacagindan
bu durum, kisinin sorumluluk alma, problem ¢6zme, risk alabilme gibi bircok
deger normlarini kazanabilmesini saglayacaktir.

Bireysel ve takim sporlar1 da kendi icerisinde farkliliklar gésterebilir. Bu
nedenle her bir spor bransini, icerisinde barindirmis oldugu psikolojik,
sosyolojik 6zellikleri bakimindan ayr1 ayr1 degerlendirmek gerekir.

Korug ve Bayar, yaptiklari arastirmada bireysel spor yapan bayan atletler
ile takim sporu yapan bayan voleybolcularin karsilastirilmasinda atletlerin,
voleybolculara gore daha ige doniik bir yapida oldugunu tespit etmislerdir.

Geron, bireysel ve takim sporlarinin karsilastirilmasina yonelik
arastirmasinda takim sporundaki sporcularin genel olarak daha disa dontik
olduklarini, bireysel sporlarda ise sporcularin daha maceraci ve tepkisel
olduklarini tespit etmistir.

Bloom (2007)'a gore ise, genellikle, takim sporlarinda yer alan
sporcularin sosyal beceri diizeyleri daha yliksek oldugundan sporcular
birliktelik ve takim i¢i dayanisma duygularini her tiirli sportif etkinlikte
sergileyebilmekte, antrenmanlarda istekli ve gayretli davranmaktadirlar.



Serhat OZDENK

Fakat spor yoluyla deger aktariminin her zaman olumlu olabilecegini
séylemek ¢cok dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ulkelerin spor politikalarinin
ve spor Kkiiltiirlerinin de spor yoluyla degerler aktariminda énemli bir etken
oldugunu unutmamak gerekir. Sporu sadece yenme-yenilme, basar1 ya da
basarisizlik gibi gorme algisiyla yetistirilmis bireylerde, genel anlamda
sportmenlik ve spor ahlaki konusunda eksikliklerin oldugu goéz ardi
edilmeyecek bir gercektir.

Genelde beden egitimi 6gretmenleri ve spor egitimcileri, sporu bir yasam
tarzi haline getirip zevk alarak egitmeyi dogru bulurken, bazilari spor
dallarinda rekabetci bir politika izlenmesi gerektigini dogru bulur. Cocuklar
bir beceriyi 6grenirken oynadigi rolii geri bildirimle ya da asir1 yiiklenmeyle
sporda nasil gelistigiyle hatta yasam becerilerini 6grenmek i¢in sebat,
yansitma, sorumluluk alma ve giivenilirlik tutumlar1 gibi bireysel deger
duygular ile anlamaya ¢alisirlar (McLaughlin,2000).

Sporun gittikge ticarilesmesinin ve beraberinde gelisen sorunlar ile
birlikte yetiskin sporlarinda fair-play disi davraniglara sebep olmasi ve bu
davranislarin normal bir durum gibi algilanip geng¢ sporculara yansimasi ve
onlarinda bu fair - play dis1 davranislara yonelmesi kaygi verici 6nemli bir
husustur.

Don Hellison (2003), degerlerin otomatik olarak transfer edilmesi
kavramini giicli bir sekilde reddetmektedir. Sosyal olarak makbul olan
degerlerin etkili bir sekilde tanitilmasi, anlayis ve siirekli hedeflenen amaglar
dogrultusunda miidahaleler gerektigini savunmaktadir.

Cliffort ve Feezell (2010) sportmenlik ilkelerinin artik gen¢ oyunculara
tanitilmadigini ve bagskalari ile oyunun kendisine saygi duyulmasi i¢in ahlaki
dilin yeniden kazanilmasina ihtiya¢ duyuldugunu 6ne siirmiislerdir.

Ornegin, spora katilmanin otomatik olarak kiside sosyal ve ahlaki
gelisime olumlu etki ettigi ve kiiltiirel gelisimi destekledigi geleneksel olarak
varsaylmistir. Fakat bu durum daha ayrintili bir sekilde incelendigi zaman
farkli durumlarin da oldugu goze carpmaktadir.

Spor yoluyla degerler aktarimi ve kazaniminin tam anlamiyla olumlu bir
sonu¢ alabilecegini séylemek yanlis olabilir. Degerlerin aktarilmasi ve
kazanilmasi noktasinda o6ncelikle sporda ne gibi degerlerin oldugunu bu
degerlerin olumlu veya olumsuz yonlerini irdeleyerek belirlemek
gerekmektedir. Ornegin, baz1 sporcular rekabete dayanan bagariya deger
verebilecegi gibi, bazi sporcular da beceri ya da dostluk gelisimine deger
verebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, diinya capinda milyonlarca insan i¢in 6nemli bir rol
oynayan sporun insanlar iizerindeki sosyal etkisi ve 6nemi her gecen giin
artmaktadir. Sportif faaliyetlere katilim ¢ogu zaman insanlarin saghk ve
zindeligindeki iyilesmelerle iligkilendirilir. Fakat sportif faaliyetler yoluyla,



114 Spor Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler

insanlar sadece saglk kosullarini degil ayni zamanda, duygular1 kontrol
etmeyi, kisilik gelisimini ve sosyal iliskilerini de gelistirirler.

Bir¢ok sosyolog, beden egitimi ve sporun ¢ocuklar: sosyallestirmek i¢in
anahtar bir yol oldugu konusunda hemfikirdir. Spor yoluyla, ahlaki erdemleri
gelistirebilir, sevgi, saygi, sadakat, 6zveri, biitiinliik ve cesaret gibi degerlerin
Onemini gosterebiliriz. Spor, bircok insan i¢in heyecan, nese ve sapma
duygusu saglamanin sosyal psikolojik islevine hizmet eder (Snyder ve
Spreitzer, 1978).

Spor branglari, kurallar: ve igerikleriyle teori ile uygulamada birbirinden
farkliliklar gosterebilir. Spor branslarinin bireye kazandiracagi genel
ozellikler ve spesifik 6zelliklerin iyi analiz edilip 6greticiler tarafindan
lizerinde siklikla durulmasi gerekmektedir. Ulkelerin beden egitimi ve spor
kiltiirlerinin iyi analiz edilip sistematik bir sekilde programlanip, sporun
bireye duygu, davranis, beceri ve bir¢ok olumlu etkisinin en etkin sekilde
nasil kazandirilacagini anlamali, bu dogrultu da egitim 6gretim programlari
hazirlanmalidir.

Beden egitimi ders programlarinda ¢ocuklarin degerler egitimi yoniinden
gelismesine yonelik programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Ayni zamanda
spor egitimcilerinin ve beden egitimi Ogretmen adaylarina lisans
donemlerinde beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi konusunda
gereken bilgilerin verilmesi gerekmektedir.
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SPOR YAPAN OGRENCILERIN KiSILIK
OZELLIKLERININ YARATICILIK DUZEYLERI
UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI
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GIRIS

Spor yapan bireylerin yaraticilik diizeyleri ve kisilik olgular1 bireylerin,
kendine giivenen, yaptig1 isin sorumlulugunu alabilen 6zelliklerde olmasini
gerekmektedir. Kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturan yaraticilik
ozellikleriyle paralellik gostermektedir. Yaratici bireyler, bu 6zellikleriyle,
yenilikleri ortaya koyarak, gelisim gosteren, farkliliklarini ortaya koymaya
calisan, problemle karsilastiginda farkli ¢éziimler gelistirebilen Kkisilerdir.
Yaratici kisiler cevreye, insanlara karsi daha duyarhdirlar.

Spor  kavrami  olduk¢a genis kapsamli bir olgu olarak
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda spor etkinlikleri bir¢ok bilim dalini
ilgilendiren, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik olmak {izere bircok
kavram ile yakin iligkisi olan bir olgudur. Gelecekte toplumsal
sorumluluklarinin bilincinde olan yetigkinler yetistirilmesinde, kisiler arasi
iliskilerde basarili olan bireyler ortaya cikmasinda kiiciik yaslarda spora
yonelmenin biiylik bir 6nemi bulunmaktadir(Yazarer ve digerleri, 2004). Son
zamanlarda, sporcularin kisiliklerinin arastirildigi calismalar da tizerinde
hassasiyetle durulan bir nokta da bir spor faaliyeti sonucunda “benlik
tasavvurunun” ne gibi bir degisiklige ugrayacagi konusuyla ilgilidir (Kiictk,
1990).

Kisilik, “bireyi baskalarindan ayiran bireyin dogustan getirdigi ve
sonradan kazandig1 6zelliklerin bir biitiniidiir’(Senemoglu, 2018). McAdams
(1997) kisiligi; insan yasantisinda uzun yillar boyunca ilgi goérdiginii ve
kisiligin bilimsel anlamda gelismesinden dolay1 diger bilim alanlarindan ayr1
olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir(Yelboga, 2006). Kisilik, bireyin i¢ ve dis
cevresiyle iletisime gectigi, diger bireylerden ayiran, tutarli ve yapilasmis bir
iliski bicimidir(Ciiceloglu, 2003). Kisilik, bireyin hem bireysel hem de
toplumsal cevrelerle etkilesim bi¢cimini tanimlayan belirleyici ve ayirt edici
duygu, diisiince ve davranis ériintiileridir(Inci, 2011). Fizyolojik ve kalitimsal
unsurlar: Kalitimsal ve genetik unsurlarin Kkisilik lizerinde de 6énemli birer
belirleyici oldugu bilinmektedir. Kisilik 6zelliklerinin her bireyde farklihk
gostermesinin en 6nemli nedenleri arasinda kalitimsal unsurlarin geldigi
belirtilmektedir(Aytag, 2001). Kisiligi etkileyen en o6nemli faktor
benliktir(Dalbudak ve Akpancar, 2017). Kisiligi olusturan diger faktor ise
“yetenek’tir. Sadece kisiligi olusturan bir faktér olmamasinin yaninda kisiligi
bicimlendiren bir faktoér olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetenek kiside olan
bedensel ve zihinse yetenek olmak iizere iki gruba ayrilir (Zel, 2011). Kisilik
bireyi diger bireylerden ayiran davraniglari igerir(Arkonag, 1998).

Yaraticilik: Yaraticilik; her alanda bilinmeyeni bulma, 6zgiin olma, her
yeni Kkarsilasmaya, probleme farkli ¢oziimler getirebilme ugrasidir
(Brockman,1993). Yaraticthk kavraminin bati dillerindeki karsilig
“kreativitaet, creativity”dir. Latince “creare” kelimesinden gelir. Bu kelime,
“dogurmak, yaratmak, meydana getirmek” anlamindadir(San, 1985).
Miikkemmelin aranmasi ve bulunmasi, sonu olan bir siire¢ iken, daha iyinin
aranmasl sonsuz bir yaraticilifi gerektirmektedir. Baska bir deyisle
yaraticilik, evrendeki her sey gibi, toplam kalite yonetiminin varligini
slirdiirebilmesi icin de gereklidir(Wenger, 1996). Yaraticilik; orijinallik sade



120 Spor Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler

ve bilinen olgularin ve prensiplerin, isteklerin daha etkili bir sekilde tatmin
edilebilecegi yeni iligkiler icinde bir araya getirme siirecidir(Arik, 1990))
Alsilagelmisin  disinda yaratict diisiinen bireyler dogal olarak, normal
diistinen bir insandan farkli niteliklere sahiptir. Yaratici diisiinenler diger
bireylere gore daha esnektirler ve yeni durumlara daha kolay uyum saglarlar,
daha dikkatlidirler, baskalarinin deger verdigi seyleri goriir ve bunlara deger
verirler. Cevreye ve diger insanlara karsi daha uyumlu ve duyarhdirlar.
Kendilerine giivenleri vardir ve kendilerinden emindirler(Erdogan, 2006).

Sporda bir beceriyi dogru yaptigimizda bu beceriyi ¢ogu kez
tekrarlayabilecegimizi hissederiz. Belki de oOnceden ne yapacagimizi
bilmeden 6nceki deneyimlerimize giivenerek dogru zamanda dogru seyleri
yapabilecegimizi biliriz ve bu his bize miisabaka 6ncesi ve miisabaka
sirasinda giiven verir. Ozgiirliik hissini kazaniriz ve yeni seyler iireten,
yaraticl bir birey oluruz diizgiin koordineli tahmin edilemeyen deneyimlere
sahip oluruz. Ciinkii davranislarimiz sezgisel ve 6nceleme yetenegimiz iist
diizeydedir(Kretchmar 1994). Ust diizeyde sportif performans, bireyin tiim
biyolojik ve psikolojik giiclerini birlestirdigi ve bu nedenle de kisinin yaratici
giiclinii olusturdugu bildirilmektedir(Duricek, 1992).

Bireyin kisilik 6zelliginin ve yaraticiliginin yasamin her alaninda etkili
oldugunu ve spor yapan bireylerde belirgin olarak gorildigini
soyleyebiliriz. Kisilik 6zellikleri agisindan bireydeki yaraticilik potansiyelini
ortaya ¢ikarilmali ve yaratici diisiinme becerisi kisiye kazandirilmahdir.

Materyal Metod

Arastirma Grubu

Bu aragtirma; Namik Kemal Universitesinde 2016/2017 yilinda farkli
béliimlerde okuyan, spor salonuna spor yapmaya gelen 6grencilerin kisilik
ozelliklerinin yaraticilik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin  yontemi betimsel arastirma yontemlerinden tarama
yontemidir. Arastirmanin drneklem grubu 35 bayan 121 Erkek toplam 156
kisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arasgtirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir gsekilde verilmistir. Konu hakkinda teorik bir cerceve
olusturulmustur. Calismanin amacina ulasabilmek igin 6grencilere
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu Raudsepp (1977)
tarafindan gelistirilmis Coban (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Ne
Kadar Yaraticisiniz?” "How Creative AreYou?" yaraticilik olcegi bireyin
davranislari, degerleri, ilgileri, motivasyonlari, kisisel 6zellikleri ve daha
bircok degisken goz oOniline alinarak hazirlanan bu odlgekte 50 ifade
bulunmaktadir. Sporcularin kisiligini 6lgmek icin Gosling ve arkadaslari
(2003) tarafindan gelistirilen Atak (2013) tarafindan Tirkceye uyarlanan

win

“On-Maddeli Kisilik Olgegi" kullamilmustir. Verilerin analizinde frekans, yiizde
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dagilimlar1 kullanilmis ve demografik ozelliklere gore katihimcilarin
yaraticilik diizeyleri arasinda farkliliklar tespit etmek igin t testi ve anova
testleri kullanilmistir. Kisilik 6zelligi alt faktorleriyle yaraticiik arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in korelasyon testleri kullanilarak analiz edilmistir.
Uygulanan 6l¢egin cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi 0,895 bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirmada ilk olarak parametrik testlerin kullanilip kullanilmayacagini
belirlemek icin normallik testi yapilmistir(Tekedere & Mahiroglu, 2014).
Verilerin normalligini tespit etmek icin sporcu tatmin puan ortalamalarinin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve bu iki deger -2 ile +2 arasinda
oldugundan (Skewness=0,698, Kurtosis=1,246) verilerin normal dagildigi
tespit edilmistir(George & Mallery, 2010). Bundan dolay1 verilerin analizinde
parametrik testler kullanilmistir.

Verilerin analizinde frekans, yiizde dagilimlar1 kullanilmis ve demografik
ozelliklere gore katilimcilarin yaraticilik diizeyleri arasinda farkliliklar: tespit
etmek icin t testi ve anova testleri kullanilmistir. Kisilik o6zelligi alt
faktorleriyle yaraticilik arasindaki iliskiyi tespit etmek icin korelasyon analizi
kullanilmistir. Uygulanan 6lcegin cronbach alpha i¢ tutarlihk katsayis1 0,895
bulunmustur.

BULGULAR

Bu boliimde; spor salonuna spor yapmaya gelen 6grencilerin Kkisilik
ozelliklerinin, yaraticilik diizeylerine iliskin vermis olduklar1 cevaplar,
istatistiki yontemle ortaya konulmus ve yorumlanmistur.
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Tablo 1: Demografik 6zellikler

N %
Yas 17-19 54 34,6
20-22 94 60,3

23 Uzeri 8 51
Cinsiyet Erkek 35 22,4
Bayan 121 77,6
Sinif 1 67 429
2 76 48,7

3 13 83
Baba egit durumu flkokul 63 40,4
Ortaokul 36 23,1
Lise 35 22,4
Universite 22 14,1
Anne egit durumu Tlkokul 82 52,6
Ortaokul 36 23,1
Lise 28 17,9

Universite 10 6,4

Gelir Dustik 10 6,4
Orta 130 83,3

Yiiksek 14 9,0

Cok ytiiksek 2 1,3
Yer Koy 23 14,7
ilce 54 34,6
il 33 21,2
Biiyiiksehir 46 29,5




[9%)
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Tablo 2. Cinsiyete gore katilimcilarin yaraticilik diizeylerine iliskin t testi

bulgular:
N X S t sd p
Erkek 35 -14,4000 30,53657 2,235 154 ,027
Bayan 121 -24,2314 20,24671

Cinsiyete gore katihmcilarin yaraticilik diizeylerine iligkin t testi bulgular:
incelendiginde erkekler lehinde anlamli farklilik tespit edilmistir (¢ (154) =
2.235,p <.05)

Tablo 3. Yasa gore katilimcilarin yaraticilik diizeyine iliskin varyans analizi

bulgular1
Kareler Toplami sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arasi 1984,789 2 992,395 1,862 ,159
Grup i¢i 81535,108 153 532,909
Toplam 83519,897 155

Yasa gore yaraticilik diizeyine iliskin tek yonlii varyans analiz sonuclari
Tablo 3’te verilmistir. Yas ile yaraticilik diizeyine iliskin tek yonlii ANOVA
sonuglari incelendiginde, yas agisindan katilimcilarin yaraticilik diizeylerinde
anlaml bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (F (2, 153) =1,862,p >
.05).

Tablo 4. Siniflara gore katilimcilarin yaraticilik diizeyine iliskin varyans
analizi bulgulari

Kareler Toplami sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arasi 1695,721 2 847,860 1,585 ,208
Grup ici 81824,177 153 534,799
Toplam 83519,897 155

Siniflara gore yaraticilik diizeyine iliskin tek yonlii varyans analiz
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Sinif ile yaraticilik diizeyine iliskin tek yonli
ANOVA sonuglari incelendiginde, sinif agisindan katilimcilarin yaraticilik
diizeylerinde anlaml bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (F (2, 153) =
1,585, p > .05).
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Siif X N S

1 -25,6716 67 16,92890
2 -19,7895 76 27,14225
3 -16,3077 13 25,25993
Toplam -22,0256 156 23,21289

Tablo 5. Baba egitim durumuna gore katilimcilarin yaraticilik diizeyine
iliskin varyans analizi bulgular1

Kareler Toplami sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arasi 884,033 3 294,678 ,542 ,654
Grup ici 82635,864 152 543,657
Toplam 83519,897 155

Baba egitim durumuna goére yaraticilik diizeyine iligkin tek yonlii varyans
analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Baba egitim durumu ile yaraticiik
diizeyine iligkin tek yonlii ANOVA sonuglar1 incelendiginde, Baba egitim
durumu agisindan katihmcilarin  yaraticiik diizeylerinde anlamli  bir
farklilasmanin olmadigi gorilmektedir (F (3, 152) =,542, p >.05).

BED X N S

[1kokul -23,3810 63 21,66492
Ortaokul -24,5278 36| 16,44469
Lise -18,7714 35 30,67389
Universite -19,2273] 22 23,98399
Toplam -22,0256 156 23,21289

Tablo 6. Anne egitim durumuna gore katilimcilarin yaraticilik diizeyine
iliskin varyans analizi bulgular1

Kareler Toplam1 sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arasi 3024,857 3 1008,286 1,904 ,131
Grup i¢i 80495,040 152 529,573
Toplam 83519,897 155
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Anne egitim durumuna gore yaraticilik diizeyine iligkin tek yonlii varyans
analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Anne egitim durumu ile yaraticiik
diizeyine iliskin tek yonlii ANOVA sonuglar1 incelendiginde, anne egitim
durumu agisindan katilimcilarin yaraticilik  diizeylerinde anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (F (3, 152) = 1,904, p > .05).

IAED X N S

[1kokul -23,0732 82 20,54371]
Ortaokul -19,9722, 36 26,07406|
Lise -26,8214 28 27,50899
Universite -7,4000 10 15,21111
Toplam -22,0256| 156 23,21289

Tablo 7. Gelir durumuna gore katilimcilarin yaraticilik diizeyine iliskin
varyans analizi bulgular

Kareler Toplami sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arasi 9167,906 4 2291,977 4,655 ,001
Grup i¢i 74351,991 151 492,397
Toplam 83519,897 155

Gelir durumuna gore yaraticilik diizeyine iliskin tek yonlii varyans analiz
sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. Gelir durumu ile yaraticilik diizeyine iliskin
tek yonli ANOVA sonuglar1 incelendiginde, gelir durumu agisindan
katilmcilarin yaraticiik diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin oldugu
goriilmektedir (F (4, 151) = 4,655, p <.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak icin yapilan Post Hoc testi sonuglarina gore diisiik (X= -
20,60), Orta (X=-22,17) ve Yiiksek (X=-30,1429) gelir grubunun yaraticilik
diizeyi bakimindan kendi aralarinda bir farklilik olmadig: fakat bu ii¢ grubun
cok yiiksek (X=37,00) gelir grubuyla anlaml bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Cok yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarin yaraticilik diizeyi diger
gelir gruplarina gore daha yiiksektir.



126 Spor Bilimleri Alaninda Arastirma ve Degerlendirmeler

Gelir X N

Diisitk -20,6000, 10 17,85870
Orta -22,1692 130 22,58220
Yiikksek -30,1429 14 22,85357
Cok Yiiksek 37,0000 2 12,72792
Total -22,0256| 156 23,21289

Tablo 8. Oturdugu yere gore katilimcilarin yaraticilik diizeyine iliskin
varyans analizi bulgular

Kareler Toplami sd Kareler F p
ortalamasi
Gruplar arasi 2853,389 3 951,130 1,792 ,151
Grup ici 80666,508 152 530,701
Toplam 83519,897 155

Oturdugu yere gore yaraticilik diizeyine iliskin tek yonli varyans analiz
sonuglar1 Tablo 9’de verilmistir. Anne egitim durumu ile yaraticilik diizeyine
iliskin tek yonlii ANOVA sonuglar1 incelendiginde, Anne egitim durumu
acisindan katilimcilarin yaraticihk diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin
olmadigi gorilmektedir (F (3, 152) = 1,792, p > .05).

Yer X N S

Koy -17,4348 23 26,94409
ilce -27,7407 54 18,90012,
il -20,6667 33 22,64352,
Biiyiiksehir -18,5870 46 25,54088
Toplam -22,0256 156 23,21289

Kisilik o6zelliklerinin alt faktdrleriyle yaraticiik diizeyleri arasindaki
iligkileri tespit etmek i¢in Korelasyon Analizi yapilmis ve bu analize iliskin
bulgular Tablo 9’da verilmistir.
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9. Kisilik 6zelligi ve yaraticilik arasindaki korelasyon

r p
Disadontiklitk -,193 ,016
Duygusal dengelilik -,182 ,023
Deneyime agiklik -,078 ,330
Sorumluluk -,038 ,636
Yumusak baghlik -,027 ,734
Tablo incelendiginde disa dontkliik (r=-193, p < .05) ve duygusal

dengelilik r=-,182, p < .05) alt faktorleriyle yaraticilik diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde de olsa ters yonli bir iliski oldugu ancak deneyime agiklik r=-
,078, p >.05), sorumluluk (r=-,038 , p >.05) ve yumusak bashlik (r=-,027, p
> .05) alt faktorleriyle yaraticiik diizeyleri arasinda bir iliskiye
rastlanmamaistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara dayanarak arastirmanin konusu ile
benzer ¢alismalarin  sonuglart  karsilastirilmis  ilgili  literatiirden
faydalanilarak tartismalara yer verilmistir.

Spor yapan o6grencilerin, kisilik ve yaraticiik o6zelliklerini sergileme
diizeyleri degerlendirildigi zaman, katilimcilarin disa doniikliik ve duygusal
dengelilik 6zelliklerine gore, yaraticilik ve kisilik alt faktorleriyle diizeyleri
arasinda diisiik de olsa ters yonlii bir iliski oldugu; ancak deneyime aciklik,
sorumluluk, yumusak bagshlik alt faktorleriyle yaraticilik diizeyleri arasinda
bir iliskiye rastlanmamistir. Uysal (2015) yaptifi c¢alismanin sonucunda
O0gretmenlerin Kkisilik o6zellikleri puanlarinin sirasiyla deneyime aciklik,
yumusak baslhilik, 6z disiplin, disa doniikliik ve duygusal denge oldugunu
tespit etmistir. Bu sonu¢ arastirmamizin duygusal denge alt boyutuyla
ortiismekte, diger alt boyutlarla farklilik géstermektedir. Mete (2006) yapmis
oldugu ¢alismasinda 300 brans ve sinif 6gretmenine ulagsmistir. Calismasinin
sonucunda 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri puanlarinin sirasiyla deneyime
aciklik, yumusak baghlik, 6z disiplin, disad6niikliik ve duygusal denge olarak
belirlenmistir. Bu sonu¢ arastirmamizla ayni yonde paralellik
gostermektedir.

Demografik 0Ozelliklere gore bakildiginda; yas’a gore katilimcilarin
yaraticilik diizeylerinde anlaml bir farklilasmanin olmadig1 gériilmektedir (F
(2,153) =1,862, p >.05). Kavussanu ve arkadaslarinin (2006) yapmis oldugu
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arastirma sonucuna gore ise sporda anti sosyal davranislar prososyal
davranislara oranla ve anti sosyal davranislar biiyiik yas gruplarinda kii¢iik
yas gruplarina oranla daha sik goriilmektedir. Tsai ve Fung (2005) yaptiklar1
calismada yasi bliyiik sporcularin sportmenlik yonelimlerini daha disiik
oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar arastirmamizla ayni yonde paralellik
gostermemektedir. Sinif diizeyine gore katilimcilarin yaraticilik diizeylerinde
anlamli bir farklilasmanin olmadig gériilmektedir (F (2, 153) = 1,585, p >
.05). Giircay ve Eryillmaz (2002)’1n yaptif1 ¢alismada gruplar arsinda anlaml
bir farkliligin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Tekin (2007)’in beden egitimi
ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere gore ¢oklu zeka alanlarinin incelenmesini amaglayan ¢alismasi
ayni sonucu vermistir. Bu sonuglar arastirmamizla ayni yénde paralellik
gostermektedir.

Baba egitim durumu agisindan katilimcilarin yaraticilik diizeylerinde
anlaml bir farklilasmanin olmadig gériilmektedir (F (3, 152) =,542, p >.05).
Sen (1999) tarafindan yapilan yaratici diisiinmenin hemsirelik yiiksekokulu
ogrencilerindeki etkisini incelemeyi amaclayan calismasi, bizim yaptigimiz
calisma ile paralellik gostermektedir. Anne egitim a¢isindan katihmcilarin
yaraticilik diizeylerinde anlaml bir farklilasmanin olmadigi gériillmektedir (F
(3, 152) = 1,904, p > .05). Ozben ve Argun (2002)'un sosyo demografik
ozelliklere gore tniversite dgrencilerinin yaraticilik diizeylerini inceleyen
calismasi, arastirmamizla ayni yonde paralellik gostermektedir. Oturdugu
yere gore anne egitim durumu acisindan Kkatilimcilarin yaraticilik
diizeylerinde anlaml bir farklilasmanin olmadig: goriilmektedir (F (3, 152) =
1,792, p > .05).

Cinsiyete gore katilimcilarin yaraticilik diizeylerine iliskin t testi bulgulari
incelendiginde erkekler lehinde anlamh farklilik tespit edilmistir (t (154) =
2.235, p <.05). Ulucan ve Bahadir (2011) tarafindan yapilan arastirmada da
kadin ve erkeklerin Kkisilik 6zellikleri arasinda farkhilik oldugu tespit
edilmistir, bu arastirma ile ¢alismamiz ayn1 yonde paralellik gdsterirken;
Omeroglu (1986)’un anaokuluna devam eden c¢ocuklarin zeka diizeyleri ve
yaraticiliklar1  arasindaki iliskiyi incelemis ve sonucunda cinsiyet
degiskeninin bu iliskiyi etkilemedigi goriilmistiir. Cengizhan (1997)
“Universite Ogretim Elemanlarinin Yaraticilik Kapasitelerinin
Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile yaraticilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigi goérilmiistiir. Geng
(2000) tarafindan “Ogretmenlerde Denetim Odaginin Problem Cézmeye
Yonelik Yaraticiliklariyla iliskisi” adli ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin
yaraticilik diizeylerinde anlaml bir farkliliga yol agmadigl bulunmustur. Bu
sonuglar arastirmamizla ayni yénde paralellik gdstermemektedir.

Gelir durumu agisindan katilimcilarin yaraticilik diizeylerinde anlaml bir
farklilasmanin oldugu goériilmektedir (F (4, 151) = 4,655, p <.05). Farklihigin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan Post Hoc testi
sonuglarina gore diisiik (X=-20,60), Orta (X=-22,17) ve Yiiksek (X=-30,1429)
gelir grubunun yaraticilik diizeyi bakimindan kendi aralarinda bir farklilik
olmadig fakat bu ii¢ grubun ¢ok yiiksek (X=37,00) gelir grubuyla anlaml bir
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farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cok yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarin
yaraticilik diizeyi diger gelir gruplarina goére daha ytksektir. Aral (1992)'1in
farkli sosyo ekonomik diizeydeki ortaokul son sinifa devam eden égrencilerin
yaraticihiklar1  ve ilgi alanlarini belirlemeyi amaglayan ¢alismasi
arastirmamizla ayni yonde paralellik gostermektedir.

Sonug¢ olarak degerlendirdigimizde c¢ok yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlarin yaraticilik diizeyi diger gelir gruplarina goére daha yiiksektir. Spor
yapan 6grencilerin, kisilik ve yaraticilik 6zellikleri, disa dontikliik ve duygusal
dengelilik 6zelliklerine gore, yaraticilik ve kisilik alt faktorleri arasinda
diistik de olsa ters yonli bir iliski oldugu; Spor yapmayan 6grencilerin
yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki iliskinin diisiik olmasinin sebebi;
tek bir acidan ele aldigi, ¢ok yonlii diisiinmedigi, yeni ¢dziim yollari aramada,
bireylerin kendilerine giiven saglamada eksiklikler yasadig1 soylenebilir
bunlara farkli ¢6ztim yollar1 aranabilir.
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