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GIRIS

Futbol, Uluslararasi Futbol Birligi Federasyonu (FIFA) standartlarina
gore 68x105 metre saha olgiileri igerisinde oynanan (FIFA, 2011), evrensel
kurallar1 olan, 11 kisiden olusan 2 takimin karsilikl1 olarak savunma ve
hiicum prensiplerini sergiledigi bir takim oyunudur. Teknolojinin gelisme-
si ile birlikte diinyanin tiim liglerinde oynanan miisabakalarin izleniyor
olmasi, her yas grubunda biiyiik bir kitleye hitap etmesi, futbola yapilan
yatirimlarin giderek artmasi gibi faktorler bir araya geldiginde rekreasyo-
nel ve profesyonel performans diizeyinde futbol oynayanlarin sayisin1 art-
maktadir. Bu artis futbolu ¢ok popiiler bir endiistri haline getirmektedir.
Fakat artan bu popiilarite ile birlikte yapilan biiyiik hacimli antrenmanlar,
kazanma hirs1 futbolcular tizerinde ¢ok biiyiik bir baski ve stres yarat-
makta bu da futbolcularda yaralanma goriilme olasiligini artirmaktadir.
Futbol mag1 sirasinda meydana gelen ikili miicadeleler, hizli ve siirekli
degisen bir tempo futbolcular1 hem mental hem de fiziksel olarak asiri
zorlanmakta ve yaralanmalara sebep olmaktadir. Bu yaralanmalar hem alt
(%30) ve hem de iist ekstremitede (%70) meydana gelmektedir. Alt ekstre-
mite bolgesinde meydana gelen yaralanmalar incelendiginde hamstring,
kalga ve pelvis, diz ve eklem, ayak bilegi, alt bacak bolgeleri 6n plana
ctkmaktadir (Ergun, Baltac1 ve Tunay, 2016). Ust ekstremite de ise, bas
bolgesinde meydana gelen siyrik ve kanamalar, bel/sirt agrilari ve omuz
yaralanmalar1 dikkat ¢cekmektedir (Junge ve Dvorak, 2013). Diger spor
brangslari ile kiyaslandiginda futbolda alt ekstremitenin daha fazla stres ve
darbelere maruz kalmasindan dolay1 yaralanma sikliginin iist ekstremite-
ye gore daha fazla oldugu diisiiniilmektedir (Yamaner vd., 2011). Yapilan
caligmalar futbolcularin yaralanmalar sebebiyle sik sik antrenmanlara ara
verdigine ve bu durumun antrenman eksikligine sebep oldugunu goster-
mistir (Adamczyk ve Luboinski, 2002; Engebretsen, Myklebust ve Hol-
me, 2010; Junge ve Dvorak, 2014; Kanber, 2001). Futbolda meydana gelen
yaralanmalar nedeniyle; saglik harcamalarinin artisi, futbolcularin maga
cikamamasi sonucunda kuliip gelirlerinin azalmasi, iyilesme siireci son-
rasinda performansta meydana gelen diisiis sonrasi bonservis bedellerinin
de beklentinin altinda kalmasi ve kuliip basarisinin azalmasi gibi pek ¢ok
olumsuz durum olusabilmektedir (Hawkins vd., 2002).

Bu calisma ile, futbolda meydana gelen alt ekstremite yaralanmala-
r1 ve risk faktorlerine dikkat ¢ekerek, bilgi sahibi olunmasinin énemli
olacag diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismanin amaci, futbolcularin en ¢ok
yaralanma gecirdikleri alt ekstremite ve ilgili risk faktorleri hakkinda Go-
ogle Akademik, pub med, science direct, yok tezden ulasilabilen kaynak-
lardan bilgileri toparlayarak 6zetlemektedir.
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RiSK FAKTORLERI

Futbolcularin yaralanma riskinin ytiksek oldugu bilinmektir. Futbol-
cular tiim sporcular igersisinde %10 yaralanma orant ile en sik yaralanma-
ya maruz kalan sporcu grubudur (Sakalli, 2008). Profesyonel seviyedeki
erkek futbolcunun bir y1l boyunca en az bir kez performansi sinirlandirict
yaralanmaya maruz kaldig1 tahmin edilmektedir (Adamczyk ve Luboins-
ki, 2002). Futbolda yapilan aragtirmalar incelendiginde digsal faktorler-
den; asir1 antrenman, miisabaka yogunlugu, farkli zeminlerde yapilmis
caligmalar, yetersiz 1sinma, oyun seviyesi, antrenman standardi, miisaba-
ka esnasinda ikili miicadele sayisinin yogunlugu, azalmis kas kuvveti ve
bransa 6zgii denge ve esneklik yetersizliginin kaslarda yaralanma riskini
arttirdigr saptanmistir (Emmanouil, 2018; Gulsen vd., 2018; Polat Cimen
vd., 2018). Igsel faktorler incelediginde ise beslenme, uyku eksikligi, fi-
ziksel durum, biligsel yorgunluk, cinsiyet, yaralanma ge¢misi gibi etken-
ler 6zellikle alt ekstremite yaralanmalarinda risk faktorii olusturmaktadir
(Krutsch vd., 2020; Larruskain vd., 2017; Petersen vd., 2017; Rollo vd.,
2020; Woods vd., 2004; Cagin vd., 2020). Yaralanma riski ve olgunlagsma
arasinda uyuma bakildiginda ise yaralanma oraninin futbolcular olgunlas-
tikca azaldig1 belirtilmistir. Antrenman ve miisabaka yiiklinlin artmasina
ragmen yasla birlikte tecriibe de artmakta ve yaralanma riskinin azalmasi-
na sebep olmaktadir. Geng futbolcularda ise yaralanmalarin nedeni olarak
kas kuvveti, sportif beceri diizeyleri, dayaniklilik ve koordinasyon eksik-
liginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Le Gall, Carling ve Reilly,
2007; Porter ve Rusthon, 2015). Almanya’da 139 futbolcu lizerinde yapilan
bir ¢aligmada, olgunlagsma doneminde sakatlik yasayan futbolcular i¢in
temas (darbe), yaralanma icin potansiyel risk faktorii olusturmaktayken,
yaralanma ge¢misi olmayan sporcularin sadece iicte biri bu durumu risk
faktorii olarak kabul ettigini belirtmistir (Verral vd., 2007). Diinya ku-
past gibi biiylik maglarin verileri incelendiginde, alt ekstremitede olusan
temassiz yaralanma oraninin %35-45 araliginda oldugu tespit edilmistir
(Junge ve Dvorak, 2013). Temassiz yaralanmalardaki risk faktorleri ara-
sinda zemin kaynakli etkiler incelendiginde ise, dogal ¢im zeminin futbol
oynamak i¢in en ideal zemin olmasina ragmen yetersiz bakim, yogun kul-
lanim, kotii hava sartlari nedeniyle siirtiinme ve sertlik gibi mekanik 6zel-
liklerinin azalmas1 yaralanmalar i¢in risk faktorleri olusturmaktadir (Sti-
les vd., 2011). Suni ¢imde yapilan antrenmanlarin ise eklem, asil tendonu
ve kikirdak dokusuna zarar verdigi istatiksel olarak ortaya konulmustur
(Calloway, 2019). 1129 futbolcu ilizerinde yapilan bir ¢alismada, futbol-
cularin %91’inin suni ¢imde futbol oynamanin yaralanma riskini arttir-
digim1 ve ayni zamanda sportif performansi azaltabilecegine inandigini
belirtilmistir (Roberts, 2014). Futbol, karmasik, ani ve spesifik hareketler
icermesinden dolay1 eklem ve kaslar1 zorlamaktadir. Bu durumun 6zel-
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likle yetersiz esneklige sahip futbolcularda yaralanma riskini arttirdigina
inanilmaktadir (Keskin ve Ates, 2016). Temassiz yaralanmalarin bir diger
onemli faktori ise fiziksel yorgunluk oldugu diisiiniilmektedir (Alentorn
vd., 2009). Fiziksel yorgunluk 6zellikle alt ekstremitede postural ve néro-
muskiiler bozukluga neden olmaktadir. Artan mag siiresiyle birlikte artan
yaralanma orani bu durumun bir sonucu olarak iliskilendirilebilir (Den-
dir, 2016; Junge ve Dvorak, 2013). Zech ve arkadaslari tarafindan yapilan
calismada ise fiziksel yorgunlugun ¢alismaya katilan futbolcularin %381
tarafindan bir risk faktorii olarak goriildigi belirlenmistir (zech ve Wel-
Imann, 2017). Temassiz yaralanmalarin goriilme oranlar1 incelendiginde
daha ¢ok genc¢ futbolcularda goriildigi tespit edilmistir (Chomiak vd.,
2000; Junge vd., 2000). Ayrica alt ekstremitelerde ciddi akut yaralanmala-
rinin daha ¢ok temassiz sekilde olugan yaralanmalarda goriildiigii bulun-
mustur (Ekstrand, Hagglund ve Waldén, 2009). Futbolda her ne kadar risk
faktorleri alt ekstremite i¢in biiylik bir oran1 olustursa da st ekstremite
yaralanmalarinda dzellikle ¢carpisma, diisme ve kafa topuna sigrama gibi
faktorler risk olarak goriilmektedir (Bayer ve Agak, 2017).

AYAK VE AYAK BiLEGi YARALANMALARI

Ayak bilegi, karmagik yapisi sebebiyle hem yaralanmalara agik hem
de en sik yaralanan bolgedir. Tiim spor yaralanmalarinin %15’ini olustur-
maktadir (Orhan, Bulgay ve Cetin, 2020). Futbolcular antrenman ve mag
sirasinda ani yon degistirme, pas verme, topa ayakla ivme verip rakibi
gegme ve kaleye sut atma gibi pek ¢ok pozisyona hizli bir sekilde cevap
vermek zorundadir. Tiim bu zorlu hareket ve pozisyonlar maruz kalan fut-
bolcularin ayak ve ayak parmaklarinda goriilen yaralanmalar tiim spor ya-
ralanmalarinin %5’ini olustururken, ayak bileginde goriilen yaralanmalar
ise %16°dir (Yildiz, 2006). Eklemde olusan ileri diizeyde biikiilme, donme
ve yuvarlanmaya maruz kalindiginda ligamentler agir1 esnemekte ve bu
durum burkulmalara neden olmaktadir (Bahr ve Engebretsen, 2011). Bur-
kulmalar tiim ayak bilegi yaralanmalarinin %76,7’sini olusturmaktadir
(Fong vd., 2007). Takim sporlari ile ugrasan sporcular izerinde yapilan bir
calismada el ve ayak bilegi yaralanmalar1 %35,4, diz yaralanmalar1 %19,7
olarak tespit edilmistir (Ermis, Imamoglu ve Satici, 2019). Futbolcular-
da yaralanma orani incelendiginde ise alt ekstremitelerde en sik goriilen
yaralanmalarin uyluk (% 31,8) ve kalga /kasik (% 25) bolgesi oldugu ve
bunlar1 sirayla, bel (% 11,4), ayak bilegi (% 9,1), diz (% 6,8), calf ve boyun
(% 6,8), alt bacak (% 4,6), gogiis (% 2,3), ve ayak (% 2,3) bolgelerinin ta-
kip ettigi tespit edilmistir (Ergun vd., 2013). Yapilan bir bagka ¢aligmada
sakatliklarin en sik meydana geldigi viicut bolgesi olarak ayak/ayak bilegi
% 31,2 ve diz %l15,1 seklinde tespit edilmistir. Porter ve Rushton 3355
futbolcu tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada yaralanmanin tekrar etme
riskini incelemisler ve ayak bileginde %11 siklikla meydana gelen burkul-
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malarin tekrar etme riskinin %34’ kadar ¢iktig1 belirtilmislerdir (Porter
ve Rushton, 2015). Futbolcularin mevkilere gore burkulma tipi incelen-
diginde ise en fazla orta saha oyuncularinda goriildiigii tespit edilmistir
(Yamaner vd., 2009). Elaz1g ilinde hal1 sahada rekreasyon amagli futbol
oynayan hal1 saha oyuncular1 iizerinde yapilan bir ¢alismada ise yaralan-
manin goriilldiigli anatomik bolgelerin % 27,7 bacak, % 36,2 ayak/ayak
bilegi ve %13,8’1 diz bolgesi oldugu belirlenmistir (Tel, 2011). 2009-2010
sezonunda Tirkiye isitme engelliler 1.1ig, 2.lig ve 3.liginde miicadele eden
548 isitme engelli futbolcu iizerinde yapilan bir ¢calismada yaralanmala-
rin %13,3 oranla ayak bileginde meydana geldigi tespit edilmistir. Ayak
yaralanmalar1 %0,5 ve ayak parmagi yaralanmalar1 ise %]1,1 dir (Acak
ve Karademir, 2012). 2005/2006 futbol sezonunun bitiminde Zonguldak,
Bartin, Karabiik illerinde futbol oynayan 96 amator ve Zonguldak, Sa-
karya, Kocaeli, Karabiik illerinde futbol oynayan 98 profesyonel futbolcu
lizerinde yaralanmalar1 inceleyen bir arastirmada futbolcularin alt ekstre-
mitelerinde meydana gelen 886 yaralanma tespit edilmis; tespit edilen alt
ekstermite yaralanmalarinin ¢ogunlugunun %16,6 ile burkulmalar oldugu
belirtilmistir. Bu yaralanmalar futbolcularda ayr1 ayr1 incelendigide, ama-
tor futbolcularda burkulma %17,1, profesyonel futbolcularda ise bu oran
15,9’dur. Amatodr futbolcularin profesyonel futbolculara gore daha ¢ok
burkulmalara maruz kaldiklar tespit edilmistir (Yamaner vd., 2011).

KALCA VE KASIK YARALANMALARI

Kasik yaralanmalari, kalga adduktdr kaslarinda meydana gelen asir1
zorlanmaya bagli yaralanmalardir. Tiim sporlar i¢inde kasik agrilarinin
%87’sinin futbolcularda goriilmesi ve futbolcularda sik olmasi nedeniyle
‘futbolcu kasigr’ olarak bilinmektedir (Kanbir, 2001). Kalga/kasik yara-
lanmalar1 futboldaki tiim yaralanmalarin ise %11-17’sini olusturmaktadir
(Ekstrand, Hagglund ve Waldén, 2011). Cogu zaman kasta ¢ekme olarak
adlandirilan mikro yirtiklar ve spazm ile karakterize olan yaralanmada
yetersiz toparlanma ve yogun antrenman programi yaninda miisabaka
oncesi yetersiz 1sinma risk faktorlerindendir (Engebretsen, Myklebust
ve Holme, 2010). Futbolun yapisi geregi meydana gelen risk faktorlerini
incelediginde ise Ozellikle topa vurma sirasinda tekme atma hareketinin
yogun sekilde kullanilmasi ve futbolcularin kalga/kasik bolgelerinin ani
ve yiiksek torklu rotasyonel hareket yapmasindan kaynaklanabilir (Omar,
Zoga ve Kavanagh, 2008). Topa vurma hareketi sirasinda topa vuran ba-
cagin %81 oraninda yaralandigi ve en sik yaralanan kasin addiiktor longus
oldugu belirtilmistir (Hewett, Torg ve Boden, 2009). UEFA’nin en st dii-
zeydeki 23 takimin oyunculari tizerinde 2001- 2007 yillarinda yaptig1 bir
calismada, ortalama %12-16 arasinda kasik/kalca yaralanmasi tespit edil-
mistir (Werner vd., 2009). U-17, U-18 ve U-19 yas seviyesinde 52 elit seviye
futbolcunun incelendigi 3 yillik bir ¢alismanin sonucunda ise bu oran alt
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ekstremite yaralanmalarinin (%79,5) kalga/kasik (%25) bolgesinde oldugu
tespit edilmistir (Ergun vd., 2013). Elit geng futbolcularda kalga/kasik ya-
ralanmalarinin sik goriilme nedeni ile ilgili olarak erken yaslarda yiiksek
diizeyde antrenmanlara maruz kalmalar iliskilendirilebilir (Haaugasen,
Toering ve Jordet, 2014). Yine literatiirdeki ¢caligmalar incelendiginde elit
geng futbolcularda erken iskelet olgunlugu yasayanlarin, daha sonra ol-
gunlasanlara gore daha yiiksek kasik gerilmeleri riski altinda oldugu be-
lirtilmistir (Le Gall vd., 2006). isve¢ 1.Lig Erkek Futbol Liginde miicadele
eden 16 kuliibiin 1.687 profesyonel futbolcusu ilizerinde yapilan bir bagka
calismada ise, futbolcularin 2012-2015 yillar1 arasinda gegirdikleri kalca/
kasik yaralanmalar1 incelenmistir. Yaralanmalarin risk faktorleri incelen-
diginde % 28’inin asir1 kullanim, %18’inin bilinmeyen mekanizma, %
15’inin tekme, % 13’{iniin sprint/kosma, % 9’unun esneme sirasinda mey-
dana geldigi belirtilmistir. Bu risk faktorlerinden asir1 kullanim sebebiyle
futbolcularin 467 kez miisabakalardan ve antrenmanlardan uzak kalmak
zorunda oldugu belirtilmistir . Mevkisel olarak incelendiginde ise savun-
ma ve orta saha oyuncular1 bu yaralanmalarin % 29’unu tistlenmistir. En
az yaralanmaya maruz kalanlarin ise kaleciler oldugu bildirilmistir (Er-
gun vd., 2013). Literatiirde, artan miisabaka yiikiiniin futbolcularin kalga
esnekligine de olumsuz yonde etki ettigi belirtilmistir (Junge ve Dvorak,
2015). Bu durumun kalca hareket agikligina (ROM) olumsuz yonde etki
ettigi ve kasik yaralanmalar1 i¢in bir risk faktorii olusturabilecegi diisii-
niilmektedir (Junge ve Dvorak, 2013). Yapilan bir baska calismada, yine
azalmis kalga ROM’unun 6nemli dlglide kalga ve kasik yaralanmalariyla
iligkili oldugu belirtilmistir (Lepley ve Butterfield, 2017). Literatiirdeki
calismalarin sonuglar1 birbirlerini destekler nitelikte oldugu goriilmekte-
dir. Bunun yam sira seyahat halinde olmak, iklim, zemin, oyun taktigi
gibi durumlarin da yaralanmalar1 etkileyen risk faktorleri arasinda yer
alabilecegi belirtilmektedir ( Arnason vd., 2004; Engebretsen, Myklebust
ve Holme, 2010; Holmich vd., 2014).

UST BACAK (HAMSTRING) YARALANMALARI

Hamstring yaralanmalarinin, tipik olarak akut olup arka uylukta ani
ve keskin bir agriya neden oldugu bildirilmistir (Tschopp ve Brunner,
2017). Futbolun yapisinda olan ani durma ve siirekli hizlanmalar, kisa
siiratli kosular, zeminden alinan zay1f destek, topa vuruslar ve sigramalar
esnasinda hamstring yaralanmalarinin meydana geldigi tespit edilmistir.
Bu faktorlere ek olarak miisabaka donemindeki yanlis dehidrasyon yo-
netimi ve yetersiz dinlenme, kalga ve ayak bilegi dorsifleksiyonunda ki-
sitli hareket agikligina sahip olma (ROM), kétii planlanmis 1sinma veya
esnemeler ile egzersiz yogunlugundaki artig hamstring yaralanmalarini
etkileyen diger faktorler arasinda belirtilmistir (Boden, Griffin ve Garrett,
2000; Fuller vd., 2006; Szymski vd., 2021). ispanya’da 26 futbolcu iizerin-
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de yapilan bir ¢alismada, futbolcularin hamstring yaralanmalarina maruz
kalma riskinin en fazla oldugu dénemin sezon dncesi hazirlik ve sezon
sonundaki son 4 haftalik donem oldugu belirtilmistir. Sezon dncesindeki
risk faktorii adduktor/abduktor kuvvet oraninin en diisiik seviyede olmasi
ve kuvvetsiz olan kas grubunun yogun antrenman yiikiine maruz kalma-
s1; sezon sonunda goriilme nedeni ise miisabaka yogunluguna daha fazla
maruz kalan futbolcularin diger futbolcular ile ayni antrenman yiikiinii
cekmesi sonucu viicut lizerinde olusan kiimiilatif yorgunluk oldugu tespit
edilmistir (Moreno Pérez vd., 2022). Bununla birlikte kiimiilatif yorgunlu-
gu dengelemek adina antrenman yiikiindeki azalmalar, kasta kuvvet kay-
bina neden olmakla birlikte yaralanma riskini arttirdig1 ve asir1 miisabaka
ylikiine maruz kalan futbolcularin dogru bir toparlanma siirecine sokul-
mast gerektigi diisiiniilmektedir (Rennestad, Nymark ve Raastad, 2011;
Silva vd., 2011). Literatiirdeki diger ¢aligmalar incelendiginde ise hizla bir-
likte giiciin akut hamstring yaralanmalar1 igin bir bagka risk faktorii olus-
turdugu tespit edilmistir. Hiz ne kadar yiiksek olursa, gerekli olan giiclin
o kadar fazla oldugunu yapilan ¢aligmalar onaylamaktadir (Petersen vd.,
2011). Bu durumun sonucunda hizli oyuncularin hamstring yaralanmalar1
icin en yiiksek risk grubunda oldugu diistiniilmektedir (Grooms vd., 2013).
Futbolcularin sahadan uzak kalmasina neden olan yaralanmalarin alt eks-
tremiteyi etkiledigi ve bu siiregte hamstring bolgesindeki yaralanmalarin
en sik goriilen yaralanmalar i¢erisinde oldugu tespit edilmistir (Hdgglund,
Waldén ve Ekstrand, 2004). Bu durumun nedeni hamstring kasinin kuv-
vet eksikligi ve hamstring/kuadriseps (H/Q) kaslar1 arasindaki kuvvet
oranlarinin diisiik olmasi yaralanma riskini arttiran 6nemli risk faktorleri
arasinda gosterilebilir (Lee, 2018; Timmins, 2016). Hamstring bolgesinde
goriilen yaralanmalarin %941 kismi yirtiklar, kontlizyonlar, tendinit, tam
yirtilmalari; %30’u ise kas gerilmelerini i¢erir (Guex, Gojanovic ve Millet,
2012). Bu gerilmelerin % 12 ve % 33 arasinda olabilecegi tespit edilmistir
(Attar vd., 2017). Kosova’da profesyonel 143 futbolcu iizerinde yapilan bir
arastirmada, % 23,9 ile kas gerilmesi veya zedelenmesi en ¢ok rastlanilan
sakatlik tiirii olarak dikkat ¢ekmektedir (Shalai vd., 2016). Genel olarak,
geng, futbolcularda yapilan yaralanma ¢aligsmalarinda en yaygin yaralan-
ma tiirll olarak kassal gerilme ve en sik yaralanma lokalizasyonu olarak
da iist bacak bolgesi goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da sut atmak,
kosu akselerasyonu i¢in asir1 fiziksel gii¢ gereksinimi ve gévde abdominal
stabilizor kaslarin yerine baskin olarak pelvik kaslarin kullanimi sdyle-
nebilir (Hagglund, Waldén ve Bahr, 2009). Diger 6nemli bir neden ise,
adolesanlarda kas gelisiminin tamamlanmamis olmasi ve gelismekte olan
kaslarin sok emilim 6zelliginin heniiz sinirlt olmasidir (Price vd., 2004).
Denge egzersizleri, noromuskiiler kontrol ve kas kuvvetine dayali bir 1sin-
ma programi ile futbolculardaki bu yaralanma risklerinin azaltilabilecegi
diisiiniilmektedir (Grooms vd., 2013). Bir baska calismada ise eksantrik
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egzersizlerin etkinligini savunulmaktadir. Ciinkii kasilmanin es merkezli
ve izometrik olmasi seri bir sekilde sarkomerlerin biiytimesini destekledi-
&1 gibi sinirsel uyarilabilirligin artmasina yardime1 olmakta ve sonucunda
kas i¢i koordinasyonun gelismesine katki sagladigi diigiiniilmektedir. Ya-
ralanma risklerini azaltmak i¢in hamstringlerin antrenmanlarda eksantrik
kasilmalara alistirilmast gerektigi vurgulanmaktadir (Lepley ve Butter-
field, 2017; Mendiguchia vd., 2017).

DiZ YARALANMALARI

Futbolun ayaklar iizerinde oynanmasi ve alt ekstremiteye binen yii-
kiin fazla olmasi nedeniyle, futbolcularda goriilen yaralanmalarin biiyiik
cogunlugu alt ekstremitede ve diz ekleminde gerceklesmektedir (Espre-
gueira, 2017). Diz eklemindeki yaralanmalarin biiyiik bir boliimiiniin 6n
capraz bagda meydana geldigi belirtilmistir (Boden, Griffin ve Garrett,
2000). Diz yaralanmalar1 arasinda On g¢apraz yaralanmalarinin yaklagik
% 30’u bagka bir oyuncu veya objeyle temas sonrasi olusurken, geriye ka-
lan %70 yaralanma ise herhangi bir temas olmaksizin ortaya ¢ikmaktadir
(Ozdemir, 2004). Temas olmayan yaralanmalarin biiyiik bir boliimiiniin
sabit ayak lizerinde zikzak seklinde yapilan zorlu internal ve eksternal
hareket esnasinda oldugu tespit edilmistir (Olsen vd., 2004). Futbol oyunu
esnasinda sik¢a kullanilan ani yon degistirmeler, 6zellikle diz ekleminde
mekanik zorlamalara neden olmaktadir. Bununla birlikte miisabaka siire-
si ilerledik¢e néromiiskiiler yorgunlugun da artmasi dinamik diz eklemi
stabilizasyonunu azaltmakta ve diz ekleminde yaralanma riskini arttir-
maktadir (Besier vd., 2001). Tirkiye 2.lig ve 3.lig’de futbol oynayan ve
daha once herhangi bir diz yaralanmasi gecirmeyen 64 profesyonel fut-
bolcu iizerinde yapilan bir ¢alismada futbolcularin 30 aylik antrenman ve
miisabaka doneminde futbola ara vermeye neden olan sakatlik durumlar1
kuliip doktorlar1 araciligiyla takip edilmistir. Calismanin sonucunda 10
futbolcuda 11 adet On ¢apraz bag yaralanmasi tespit edilmistir. Bir kigide
hem sag hem de sol dizde yaralanma meydana gelmistir. Hem sag hem de
sol dizden meydana gelen yaralanmalarin sekizinin ayak sabitken ani do-
niis esnasinda, ikisinin sigrayip yere indiginde ve bir tanesinin ani yavas-
lama esnasinda On ¢apraz bag yaralanmasina maruz kaldigi bildirilmistir
(Senis1, Ozgiirbiiz ve Ergun, 2010). Futbolcunun yaralanma ge¢misi, yasi
ve dizin ligament durumu da 6nemli risk faktorlerindendir (Fuller vd.,
2006). Bag yaralanmalarindan arka ¢apraz bag yaralanmalari, diz yara-
lanmalarinin %3-20’si kadar oldugu bildirilmistir (Price, 2004). Meniskiis
yaralanmalari ise neredeyse futbolla 6zdeslesmis gibidir. Ciinkii tiim spor
dallarindaki meniskiis yaralanmalarinin % 40’1 futbolda goriiliir (Grooms
vd., 2013). COVID-19 siirecinde Avrupa’nin en biiyiik 6 liginde miicade-
le eden futbolcular lizerinde, COVID-19 pandemisi Oncesi ve sirasindaki
sakatliklar1 tespit etmeyi amaglayan bir ¢alisma yapilmistir. Calismanin
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sonuglar1 incelendiginde yaralanmalarin COVID-19 siirecinde oynanan
miisabaka sayisina gore fazla oldugu tespit edilmistir. Bu yaralanmala-
rin en fazla alt ekstremite oldugu tespit edilmistir. Bolgesel olarak diz
yaralanmalar1 %14 ile en sik yaralanmalarin yasandig ikinci anatomik
bolge olarak tespit edilmistir (Cetindemir vd., 2021). Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde cinsiyetin de yaralanma oraninda etkili oldu-
gu ve kadinlarda erkeklere oranla 6n ¢apraz bag yaralanmalarinin daha
sik goriildiigii belirtilmektedir (Renstrom, 2008). Agonist/antagonist H/Q,
hamstring/quadriceps arasindaki kuvvet oran1 kassal dengeyi gosterir ve
diz yaralanmalarinin 6nlenmesinde belirleyici olarak kullanilmaktadir.
Bu iki kas grubu arasindaki dengesizligin, 6zellikle hamstring kasinin za-
yif olmasinin yaralanmalara neden oldugu diistiniilmektedir. Hamstring
ile quadriceps kas kuvvetleri arasindaki denge oraninin 2/3 olmas1 gerek-
tigi belirtilmistir (Beneka vd., 2003).

ALT BACAK YARALANMALARI

Ismini Iliada destaninin savasc¢i kahramani Asil’den alan tendon, bal-
dirin arka boliimiindeki kas grubunu topuk kemigine birlestirir (Shampo
ve Kyle, 1992). Bu yiizden alt ekstremitenin biyomekaniginde ¢ok énemli
bir yere sahiptir. Yaklagik bir ton giiciinde ¢ekme kuvvetine sahip olan
tendon kasin uyguladigi gerilim bazi anatomik ve fonksiyonel kosulla-
ra gore yirtilip kopabilmektedir (Chomiak vd., 2000; Krutsch vd., 2020;
Schweitzer ve Karasick, 2000). Asil tendon, alt bacak bolgesinde sportif
faaliyetlere bagli olarak en ¢ok hasara ugrayan tendondur (Maffuli ve Al-
mekinders, 2007). Sportif yaralanmalarin % 30-50’sini olusturmakta ve
en ¢ok futbolcularda goriilmektedir (Jozsa vd., 1989; Moreno Perez vd.,
2022). ingiltere profesyonel liglerinde miicadele eden 91 futbolcu iizerin-
de yapilan ¢alismada, sezon dncesinde hazirlik doneminde goriilen yara-
lanmalarin % 33’linlin asil tendon ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Ayni
calismada biiyiik ve orta dereceli yaralanmalar belirtildiginde asil tendon
yaralanmalar1; % 8 goriilme oraniyla orta derece yaralanma grubunda
yer almistir. Asil tendon yaralanmalarinin diger anatomik bolgelerdeki
yaralanmalarin aksine sezon 6ncesi donemde, miisabaka donemine gore
daha yiiksek oranda meydana geldigi tespit edilmistir. Bu yaralanmala-
rin tiirleri bakimindan % 94’11 asil tendon tendiniti ve paratendonittir. Bu
yiksek oranin nedenleri arasinda kuru zemin, yanlis krampon se¢imi,
uzun bir aradan sonra artan antrenman yogunlugu bununla birlikte or-
taya c¢ikan alt bacakta artan kas gerilmeleri, antrenmanin siiresi/siklig1
ve sezon planlamasinin bu boliimiinde yaygin olarak futbolcularin kosuya
maruz kalmalar1 gosterilebilir (Woods vd., 2002). 1999-2018 yillar1 ara-
sinda Avrupa’nin 5 biiylik liginde miicadele eden 132 asil tendon yirtil-
mast yasayan futbolcu {izerinde yapilan bir caligmada, futbolcularin %711
yaralanma sonrasindaki sezon sahaya geri donerken; %7 ve % 2’si sirayla
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ikinci ve tl¢iincli sezonda sahaya geri doniis saglayabilmistir. Futbolcu-
lar saha pozisyonlarina gore degerlendirildiklerinde ise, yaralanmalardan
sonra sahaya doniis oranlart % 64,4’1 orta saha, % 70 defans, % 75,9’u
hiicum oyuncular1 seklindedir. Oranlara bakildiginda orta saha oyuncu-
lar1 ile diger pozisyondaki futbolculara gore daha az oranda geriye doniis
saglayabilmistir (Enrico vd., 2021). UEFA’nin en {ist diizey organizasyonu
sampiyonlar liginde miicadele futbolcularin asil tendon yaralanma yaslari-
nin 24,9 - 26,5 oldugu belirtilmistir (Kalen vd., 2019). Bu tespiti destekler
nitelikte olarak, futbolcular {izerinde yapilan ¢aligsmalar incelediginde de,
asil tendon yaralanmalarinin en ¢ok goriildiigii yaslarin 25 ve 27 oldugu
tespit edilmistir (Cetindemir vd., 2021). Yasin tendonun dejenerasyona ug-
ramasinda etkin oldugu soylenebilir (Trofa, Noback ve Caldwell, 2018).
Bu tiir yaralanmalar1 azaltmak i¢in anahtar noktanin sertlesen kalf kas-
larin1 gevsetip, antrenman siddetini azaltip tendon {izerine binen stresi
azaltmak oldugu diisiiniilebilir. Agrinin ortadan kaybolmasiyla eksantrik
yliklenmelerle tendon kuvvetlendirilebilir (Fahlstrom, Jonsson ve Lorent-
zon, 2003).

UST EKSTREMITE YARALANMALARI

Futbolda yaralanma insidanslar1 incelendiginde, iist ekstremimelerde
goriilen yaralanma oranlar1 alt ekstremitelere gore oldukea diisiiktiir. Fut-
bolun ayaklarla oynanan bir spor olmasi ve alt ekstremitenin viicudun tiim
yikiinii ¢ekiyor olmast bu durumun temel nedenleri arasinda gosterilebilir
(Acak ve Karademir, 2012). Yapilan bir ¢calismada, futbolcularda goriilen
iist ekstremite yaralanma oraninin % 3 oldugu belirtilmistir (Adamczyk
ve Luboinski, 2002). Ingiltere’de profesyonel futbol liglerinde miicadele
eden dort futbol takimi tlizerinde yapilan bir baska ¢alismada ise, mey-
dana gelen 391 yaralanma tiiriiniin , % 2’sinin st ekstremitede, % 3 kafa
ve % 6’siin boyun bolgesinde meydana geldigi belirtilmistir (Hawkins,
Fuller ve Cw, 1999). Adamczyk’in ¢aligmasinda, bas, vertebral kolon ve
govde yaralanmalarinin iist ekstremite yaralanmalarina gore daha sik go-
riildiigiinii belirtmistir fakat literatiir incelendiginde ve 510 profesyonel
futbolcu {izerinde yapilan bir ¢alismada {ist ekstremite yaralanmalarinin,
bas ve gdvde yaralanmalarina gore daha sik gorildigi tespit edilmistir(-
Yamaner, 2006). Futbolcularin iist ekstremite bolgesinde goriilen bu yara-
lanma tiirlerinin genellikle siyriklar, ezikler, yiizeysel ekimozlar (¢iiriik-
ler), basit kas travmalari, kas kramplari, basit burun kanamalari, bel ve
sirt bolgesinde gecici yaralanmalar, boyun bolgesi travmalari, kas ve bas
bolgesi yaralanmalari oldugu belirtmektedir (Girgin, 1974). Yaglar1 12-18
arasinda degisen 496 erkek futbolcu iizerinde yapilan ¢aligmada list eks-
tremitede meydana gelen yaralanma oraninin % 10,3 oldugu belirtilmistir.
Ayni calismada bas ve boyun yaralanmalar1 % 1,2, sirt yaralanmalar1 ise
% 14 olarak belirtilmistir. Yaralanma tiirlerinden kiriklarin sadece % 4
oraninda gorildigl bildirilmis, olup; kirilan bolgenin daha ¢ok st eks-



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 11

tremitede oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismadaki oranlarin ve iist ekstremi-
tede meydana gelen kiriklarin diger literatiir calismalarina gore anlamli
farkliliklar icermesinin nedeni olarak gen¢ oyuncularin diiserken yanlis
pozisyon almalari diisliniilebilir (Schmidt Olsen vd., 1991).

SONUC

Futbol maglarinda meydana gelen yaralanmalarin sebepleri incelendi-
ginde birgok faktoriin etkin oldugu ve bu risk faktdrlerinin azaltilmasiyla
yaralanmalarin dniine gegilebilecegi soylenebilir. Futbolda her gegen giin
artan rekabet, karmagik oyun yapisi futbolcular1 zorlamakta ve baski olus-
turmaktadir. Bu durumdan futbolcularin en az etkilenmesi i¢in saha ve
tesis sartlarinin iyilestirilmesi, antrenman programlarinin giincel olmasi,
mesleki bilincin olusturulmasi, fiziksel uygunluk ve sportif performans-
larinin takip edilmesi, eksikliklerin tespit edilmesi, futbolcularin bilgi
seviyesinin artirilmasi gibi degistirebilir faktorler dikkate alinarak yara-
lanmalar en aza indirebilir. Biitiin bunlarin yani sira dogru ve amacina
uygun 1sinma tekniklerinin uygulanmasi, denge ve kuvvet antrenmanlari
ile hamstring bolgesi i¢in H/Q kuvvet dengesinin yeterli seviyeye getiril-
mesi ve esneklik skorlarinin arttirilmasi; ayak, diz ve kalga bolgesindeki
eklemlerin hareket acikliginin (ROM) arttirilmasina yonelik caligmalar
yapilmasi, yaralanmalarin azalmasinda 6nemli bir etken olabilir (Gulsen
vd., 2018). Ayrica koruyucu tedbirler icerisinde bandajlamanin ayak bilegi
yaralanmalarini engellemede olumlu etkileme egiliminde oldugu belirtil-
mistir (Verhagen ve Bay, 2010). Tekrar yaralanmalarinin en yogun oldugu
bolge olan ayak bileginde, dogru bandajlama teknigi futbolcunun sahaya
yeniden adaptasyonu saglanabilir ve burkulmalarin tekrar etme riski azal-
tilabilir. Tibia ve fibula kemiklerinde olusabilecek siddetli temasa dayali
kirilmalar1 en aza indirmek i¢in, futbolcularin ekipman olarak tekmelik
kullanmalar1 maglarda zorunludur. Futbolcularin, tekmelik kullanimini
antrenmanlarda da aligkanlik haline getirmeleri yaralanma risklerine kar-
st koruyucu bir tedbir olarak tavsiye edilmektedir. Calf ve hamstring bol-
gelerine uygulanan dogru masaj teknikleri tendon yaralanmalar1 riskini
azaltabilir.

Sonug olarak bu aragtirmada, futbolda alt ekstremitede goriilen yara-
lanmanin etkenleri ¢oklu yénden analiz edilmeye ¢alistimistir. Incelenen
calismalar dogrultusunda, futbolcular ve futbol antrenérleri i¢in yaralan-
malarin hangi bolgelerde daha ¢ok goriildigliniin ortaya konmasinin, ya-
ralanmalarin 6dnlenmesi ve koruyucu tedbirlerin alinmasi agisindan 6nem-
li bir veri kaynag1 olacag1 diistiniilmektedir.



12 « Murathan BURUS, Ozlem ORHAN

KAYNAKLAR

Acak, M. ve Karademir, T. Isitme Engelli Futbolcularin Yaralanma Insidansi.
Journal of sports and performance researches, 2012; 3 (1): 52-60.

Adamczyk, G. and Luboinski, L. Epidemiologia of Football, Related injuries Part
L. Acta Clinica, 2002; (2): 236-50.

Al, Attar., W.S.A. Soomro, N., Sinclair, P.J., Pappas, E. and Sanders, R.H. Effect
of Injury Prevention Programs That Include the Nordic Hamstring Exerci-
se on Hamstring Injury Rates in Soccer Players: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Sp Sports Medicine, 2017; 47 (5): 907-916.

Alentorn Geli, E., Myer, GD., Silvers, HJ., Samitier, G., Romero, D., Lazaro Haro,
C. et al. Prevention of Non Contact Anterior Cruciate Ligament Injuries
in Soccer Players. Part 1: Mechanisms of Injury and Underlying Risk Fa-
ctors. Knee surgery, sports traumatology, arthroscopy: Official Journal
ofthe ESSK A, 2009; 17 (7): 705-729.

Arnason, A., Sigurdsson SB., Gudmundsson A., Holme, 1. and Engebretsen, L.
Risk Factors for Injuries in Football. The American journal of sports me-
dicine, 2004; 32: 5-16.

Bahr, R. and Engebretsen, L. Handbook of sports medicine and science: sports
injury prevention, 17: John Wiley & Sons, 2011.

Bayer, A. ve Acak, M. Korkmaz F.Tiirkiye Siiper Ligi Takimlarinda 2014-2015
Sezonunda Goriilen Yaralanmalarin Degerlendirilmesi. Atatiirk iiniversi-
tesi egitim ve spor bilimleri dergisi, 2017; 19 (2): 29- 38, ISSN: 1302-2040.

Beneka, A., Malliou, P., Ispirlidis, 1., Godolias, G. and Alexopoulos, P. Restora-
tion of Muscles Imbalances With A Spesific Strength Training. Program
in Young Players. In Book of abstracts 5th world congress on science and
football. Faculty of Human Kinetcs Technical University of Lisbon, 2003;
p.88-89.

Besier, T.F., Lloyd, D.G., Cochrane, J.L. and Ackland, T.R. External Loading of
the Knee Joint During Running and Cutting Maneuvers. Medicine and
science in sports and exercise, 2001; 33 (7):1168-1175.

Boden, BP., Griffin, LY. and Garrett, WE. Jr: Etiology and Prevention of Noncon-
tact ACL Injury. The Physician and sportsmedicine, 2000; 28 (4): 53-60.

Bradley, P.S. and Portas, M.D. the Relationship Between Preseason Range of Mo-
tion and Muscle Strain Injury in Elite Soccer Players. Journal of Strength
and Conditioning Research, 2007; 21(4): 1155-1159.

Bulgay, C., Orhan, O. ve Cetin, E. Uzun Mesafe Kosucularinda Alt Ekstremite
Yaralanmalar1 ve Risk Faktorleri, Tiirkiye klinikleri spor bilimleri dergisi,
2020; 12 (3): 413-20.

Calloway, S. P., Hardin, D. M., Crawford, M. D., Hardin, J. M., Lemak, L. J.,
Giza, E., Forsythe, B., Lu, Y., Patel, B. H., Osbahr, D. C., Gerhardt, M.



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 13

B., Mandelbaum and B. R., Baldwin, W.W. Injury Surveillance in Major
League Soccer: A 4-Year Comparison of Injury on Natural Grass Ver-
sus Artificial Turf Field. American journal of sports medicine, 2019; 47
(10):2279-2286.

Canbolat, M., C)zbag, D., Ozdemir, Z., Demirtas, G., and Kafkas, A. S. Effects
of physical characteristics, exercise and smoking on morphometry of hu-
man Achilles tendon: an ultrasound study. Anatomy, 2015; 9 (3), 128-134.

Chomiak, J., Junge, A., Peterson, L. and Dvorak, J. Severe Injuries in Football
Players. American journal of sports medicine, 2016; 5 (28): 58-68.

Cetindemir, A., Yiiksek, S., Cihan, H. ve Saglam, M. COVID-19 Oncesi ve Sii-
resindeki Avrupa Futbol Ligleri Sakatlik Prevalansi: Kesitsel Arastirma.
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 2021;13 (3): 3375-85.

Dendir, S. When Do Soccer Players Peak A Note. Journal of sports analytics,
2016; 2 (2): 89-105.

Dvorak, J., Junge, A., Derman, W. and Schwellnus, M. Injuries and Illnesses
of Football Players During the 2010 FIFA World Cup. British journal of
sports medicine, 2011; 45 (8): 626-630.

Ekstrand, J., Higglund, M. and Waldén, M. Injury incidence and Injury Patterns
in Professional Football: the UEFA Injury Study. British journal of sports
medicine, 2011; 45: 553-558

Engebretsen, A.H. and Myklebust, G., Holme, I. Intrinsic Risk Factors for Groin
Injuries Among Male Soccer Players: A Prospective Study. The American
Jjournal of sports medicine, 2010; 38 (10): 2051-2057.

Enrico, M., Forlenza, MD., Ophelie, Z., Lavoie Gagne, MD., Yining, Lu., MD,
Connor C., Diaz, BA., Chahla, MD. and Brian Forsythe,MD. Return to
Play and Player Performance After Achilles Tendon Rupture in UEFA
Professional Soccer Players: A Matched-Cohort Analysis of Players From
1999 to 2018. Orthopaedic journal of sports medicine, 2021; 9 (9).

Ergun, M., Denerel Nevzat, H., Binnet, S.M. and Ertat Ahmet, K. Elit Geng Fut-
bolcularda Yaralanmalar: Prospektif Ug Yillik Calisma. Acta orthopaedi-
ca et traumatologica turcica, 2013; 47 (5):339-346.

Ergiin, N., Baltact G., Tunay,VB. Spor yaralanmalarinda egzersiz tedavisi. 4.
Baski. Ankara: Hipokrat Kitabevi, 2016.

Ermis, E., Imamoglu, O. ve Satici, A. Frequency of Sportive Injuries in Ama-
teur Athletes and Factors, Affecting Injuries. Turkish journal of sport and
exercise, 2019; 21 (2): 341-348.

Espregueira Mendes, J., Van Dijk, C.N., Neyret, P., Cohen, M., Della Villa, S.,
Pereira, H. and Oliveira, J.M. Injuries and health problems in football:
Springer, 2017. p.49-52.

Fahlstrom, M., Jonsson, P. and Lorentzon, R. Chronic Achilles Tendon Pain Tre-
ated With Eccentric CalfMuscle Training. Knee surgery, sports traumato-



14 . Murathan BURUS, Ozlem ORHAN

logy, arthroscopy, 2003; 11 (5): 327-333.

FIFA, 2011. Quality Concept Handbook of Requirements for Football Turf. Fede-
ration Internationale De Football Association Zurich, Switzerland, 39 P.

Filip, L., Kjell, S. and Marie, A. Epidemiology of Hip and Groin Injuries in Swe-
dish Male First Football League. Knee surgery, sports traumatology, arth-
roscopy, 2020; 28 (4):1325-1332.

Fong, D., Hong, Y., Chan, L., K., Yung, P. S. H. and Chan, K., M. A Systematic
Review on Ankle Injury and Ankle Sprain in Sports. Sports medicine,
2007, 37 (1); 73-94.

Fuller, CW., Ekstrand, J., Junge, A., Andersen, T.E., Bahr, R., Dvorak, J. and
Meeuwisse, W. H. Consensus Statement on Injury Definitions and Data
Collection Procedures in Studies of Football (Soccer) Injuries. Scandina-
vian journal of medicine & science in sports, 2006; /6 (2): 83-92.

Gabbe, B.J., Bennell, K.L., Finch, C.F., Wajswelner, H. and Orchard, J.W. Predic-
tors of Hamstring injury at the Elite Level of Australian Football. Scandi-
navian journal of medicine & science in sports, 2006; 16 (1): 7-13.

Girgin, O. Futbol Maginda Goriilen Sakatliklar. Spor hekimligi dergisi, 1974; 9
A)

Grooms, D.R., Palmer, T., Onate, J.A., Myer, G.D., Grindstaff, T. Soccer Specific
Warm Up and Lower Extremity injury Rates in Collegiate Male Soccer
Players. Journal of athletic training, 2013; 48 (6):782-7809.

Guex, K., Gojanovic, B., Millet, G.P. Influence of Hip Flexion Angle on Hamst-
rings Isokinetic Activity in Sprinters. Journal of athletic training, 2012;
47 (4): 390-395.

Giilsen, M., Pekyavas, N.O., Atici, E., Sahin, F.N., Guler, O. Effects of Kinesio
Taping on Postural Stability in Young Soccer Players. Acta medica medi-
terranea, 2018; 35: 169.

Hagglund, M., Walden, M. and Ekstrand, J. Injuries Among Male and Fema-
le Elite Football Players. Scandinavian journal of medicine & science in
sports, 2009; 19 (6): 819-827.

Hiagglund, M., Waldén, M., Bahr, R. and Ekstrand, J. Methods For Epidemio-
logical Study of Injuries to Professional Football Players: Developing the
UEFA Model. British journal of sports medicine, 2005; 39 (6): 340-346.

Hall, S. Basic Biomechanics. London, Mcgraw. Hill Publications, 1999.

Haugaasen, M., Toering, T. and Jordet, G. From Childhood to Senior Professional
Football: A Multi-Level Approach to Elite Youth Football Players Enga-
gement in Football Specific Activities. Psychology of sport and exercise,
2014; 15 (4): 336-344.

Hawkins, R. D. and Fuller, C. W. A Prospective Epidemiological Study of /nju-
ries in Four English Professional Football Clubs. British journal of sports
medicine, 1999; 33 (3):196-203.



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 15

Hewett, T. E., Torg, J. S., Boden, B. P. Video Analysis of Trunk and Knee Motion
During Non Contact Anterior Cruciate Ligament Injury in Female Athle-
tes: Lateral Trunk and Knee Abduction Motion Are Combined Compo-
nents of the Injury Mechanism. British journal of sports medicine, 2009;
43 (6): 417-422.

Hoélmich, P., Thorborg K, Dehlendorff, C., Krogsgaard, K. and Gluud, C. Inciden-
ce and Clinical Presentation of Groin Injuries in Sub-Elite Male Soccer.
British journal of sports medicine, 2014; 48 (16): 1245-1250.

Jozsa, L., Kvist, M., Balint, BJ., Reffy, A., Jarvinen, M. and Lehto, M. the Role of
Recreational Sport Activity in Achilles Tendon Rupture. A Clinical, Pat-
hoanatomical and Sociological Study of 292 Cases. The American journal
of sports medicine, 1989; 17 (3): 338-343.

Junge, A. and Dvorak, J. Football Injuries During the 2014 FIFA World Cup.
British journal of sports medicine, 2015; 49 (9): 599-602.

Junge, A. and Dvorak, J. Injury Surveillance in the World Football Tournaments
1998-2012. British journal of sports medicine, 2013; 47 (12): 782-788.

Kalen, A., Rey, E., De Rellan Guerra, A. And Lago Penas, C. Are Soccer Players Older
Now Than Before Aging Trends and Market Value in the Last Three Decades of
the UEFA Champions League. Frontiers in psychology, 2019. p.10-76.

Kanbir, Oguz. Sporda saglik bilinci ve ilk yardim. 2. Baski, Bursa, Ekin Kitabevi,
2001.

Kara Seyma, N., Cetin Cagri, M., Donmez, A., Cagin, M. The Relationship
Between Cognitive Flexibility and The Meaning of Life: A Research on
The Students of The Faculty of Sport Sciences, 2020; Pages: 142-149

Keskin, B. ve Ates, O. Geng Futbolculara Akut Uygulanan Farkli Esnetme Yon-
temlerinin Patlayic1 Giice Etkisi, Istanbul iiniversitesi spor bilimleri der-
gisi, 2016, 6 (1), 21- 32.

Krutsch, V., Clement, A., Heising, T., Achenbach, L., Zellner, J., Gesslein, M.,
Weber Spickschen, S. and Krutsch, W. Influence of Poor Preparation and
Sleep Deficit on Injury incidence in Amateur Small Field Football of Both
Gender. Archives of orthopaedic and trauma surgery, 2020; 140: 457-464.

L. P, Junge A., Chomiak, J., Graf-Bauman T. and Dvorak, J. Incidence of Football
Injuries and Complaints in Different Age Groups and Skill-Level Groups.
The american journal of sports medicine, 2000; 28 (5): 51-7.

Larruskain, J., Lekue, J.A., Diaz, N., Odriozola, A. and Gil, S.M. A Compari-
son of Injuries in Elite Male and Female Football Players: A Five-Sea-
son Prospective Study. Scandinavian journal of medicine & science in
sports, 2017; 28: 237- 245.

Le Gall, F,, Carling, C., Reilly, T. Biological Maturity and Injury in Elite Youth
Football. Scandinavian journal of medicine & science in sports, 2007; 17
(5): 564- 572.



16 « Murathan BURUS, Ozlem ORHAN

Le Gall, F., Carling, C., Reilly, T., Vandewalle, H., Church, J.and Rochcongar, P.
Incidence of Injuries in Elite French Youth Soccer Players: A 10-Season
Study. The American journal of sports medicine, 2006; 34: 928-938.

Lee, JW.Y., Mok, K.M., Chan, H.CK., Yung, P.S.H. and Chan, K.M. Eccent-
ric Hamstring Strength Deficit and Poor Hamstring to Quadriceps Ratio
Are Risk Factors for Hamstring Strain Injury in Football: A Prospecti-
ve Study of 146 Professional Players. Journal of science and medicine in
sport, 2018; 21 (8): 789-793.

Lepley, L.K. and Butterfield, T.A. Shifting the Current Clinical Perspective: Iso-
lated Eccentric Exercise As An Effective Intervention to Promote the Re-
covery of Muscle After Injury. Journal of sport rehabilitation, 2017; 26
(2): 122-130.

Lopez Valenciano, A., Ayala, F., Vera Garcia, F.J., De Ste Croix, M., Hernan-
dez-Sanchez, S., Ruiz Pérez, 1., Cejudo, A. and Santonja, F. Comprehen-
sive Profile of Hip, Knee and Ankle Ranges of Motion in Professional
Football Players. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2019;
59 (1): 102-109.

Maffuli, N. and Almekinders, LC. Genes and the Achilles Tendon. Achilles ten-
don. Mafulli N and Almekinders LC (Ed). Springer-Verlag London Limi-
ted, 2007: p.36.

Maffulli, N. Current Concepts Review-Rupture of The Achilles Tendon. J Bone
Joint Surg Am, 1999; 81 (7), 1019- 1036.

Mccall, A., Carling, C., Davison, M., Nedelec, M., Le Gall, F. and Berthoin, S.
Injury Risk Factors. 2015., Screening Tests and Preventative Strategies: A
Systematic Review of the Evidence That Underpins the Perceptions and
Practices of 44 Football (Soccer) Teams From Various Premier Leagues.
British journal of sports medicine, 2015; 49 (9): 583-589.

Mendiguchia, J., Martinez Ruiz, E., Edoard, P., Morin, J., Martinez, F., Idoate, F.
And Mendez Villanueva, A. A Multifactorial, CriteriaBased Progressive

Algorithm for Hamstring Injury Treatment. Medicine science sports exer-
cise, 2017; 49: 1482-1492.

Mikail, T. E. L. Hal1 Sahada Futbol Oynayanlarin Yaralanma Durumlarinin Baz1
Degiskenlere Gore incelenmesi, Firat iiniversitesi saghk bilimleri tip der-
gisi, 2011; 25 (3): 125-131.

Moreno Pérez, V., Rodas, G., Pefiaranda Moraga, M., Lopez-Samanes, A., Rome-
ro Rodriguez, D., Aagaard, P. and Del Coso, J. Effects of Football Training
and MatchPlay on Hamstring Muscle Strength and Passive Hip and Ankle
Range of Motionduring the Competitive Season. International journal of
environmental research and public health, 2022,19 (5): 2897.

Murphy, D. F., Connolly, D. A. and Beynnon, B.D. Risk Factors for Lower Extre-
mity Injury: A Review of the Literature. British journal of sports medici-
ne, 2003; 37 (1): 13-29.



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 17

Olsen, OE., Myklebust, G., Engebretsen, L. and Bahr, R. Injury Mechanisms
for Anterior Cruciate Ligament Injuries in Team Handball: A Systematic
Video Analysis. The American journal of sports medicine, 2004, 32 (4):
1002-1012.

Omar, .M., Zoga, A.C., Kavanagh, E.C., et. al. Athletic Pubalgia and “Sports
Hernia”: Optimal MR Imaging Technique and Findings (Review). Radi-
ographics, 2008; 28 (5): 1415-1438.

Ozdemir, M. Spor yaralanmalarinda korunma ve rehabilitasyon ilkeleri, 1. Bas-
k1, Baski Cizgi Kitabevi, Konya, 2004. s. 20.

Paul, D.J., Nassis, G.P., Whiteley, R., Marques, J.B., Kenneally, D. and Chalabi,
H. Acute Responses of Soccer Match Play on Hip Strength and Flexibility
Measures: Potential Measure of Injury Risk. Journal of sports sciences,
2014; 32: 1318-1323.

Petersen, J., Thorborg, K., Nielsen, M.B., Budtz Jergensen, E. and Holmich, P.
Preventive Effect of Eccentric Training on Acute Hamstring Injuries in
Men’s Soccer: A ClusterRandomized Controlled Trial. The American
Jjournal of sports medicine, 2011; 39 (11): 2296-2303.

Peterson, L., Junge, A., Chomiak, J., Graf Baumann and T., Dvorak, J. Incidence
of Football Injuries and Complaints in Different Age Groups and SkillLe-
vel Groups. The American journal of sports medicine, 2000; 28: (5_suppl),
51-57.

Polat, C., S., Cetin, E., Yarim, 1., Bulgay, C. and Cicioglu, H. 1. Effect of Ballistic
Warm Up on Isokinetic Strength, Balance, Agility, Flexibility and Speed
in Elite Freestyle Wrestlers. Sport mont., 2018; 16 (3): 85-89.

Porter, T. and Rushton, A. The Efficacy of Exercise in Preventing injury in Adult
Male Football: A Systematic Review of Randomised Controlled Trials.
Sports medicine open, 2015; I1(1): 1- 12.

Price, R.J., Hawkins, R. D., Hulse, M.A. and Hodson, A. The Football Associati-
on Medical Research Programme: An Audit of Injuries in Academy Youth
Football. British journal of sports medicine, 2004; 38: 466-471.

Renstrom, P., Ljungqvist, A., Arendt, E., Beynnon, B., Fukubayashi, T., Garrett,
W., ... and Engebretsen, L. Non Contact ACL Injuries in Female Athletes:
An International Olympic Committee Current Concepts Statement. Bri-
tish journal of sports medicine, 2008; 42 (6): 394-412.

Roberts, J., Osei Owusu, P., Harland, A., Owen, A. and Smith, A. Elite Football
Players Perceptions of Football Turf and Natural Grass Surface Properties.
Procedia Engineering, 2014; 72: 907-912.

Rollo, I., Carter, J.M., Close, G.L., Leyes, J.Y., Gomez, A., Leal, D.M., Duda,
J.L., Holohan, D., Erith, S.J. and Podlog, L. Role of Sports Psychology
and Sports Nutrition in Return to Play From Musculoskeletal Injuries in
Professional Soccer: An Interdisciplinary Approach. European journal of
sport science, 2021; 21 (7), 1054-1063.



18 « Murathan BURUS, Ozlem ORHAN

Ronnestad, B.R., Nymark and B.S., Raastad, T. Effects of inseason Strength Ma-
intenance Training Frequency in Professional soccer Players. The journal
of strength & conditioning research, 2011; 25 (10): 2653-2660.

sakalli, FM.H. Sporda Sporcularin Yaralanmasi ve Risk Faktorleri. Firat saglik
hizmetleri dergisi, 2008; 3 (7): 144-154.

Schmidt Olsen, S., Jorgensen, U., Kaalund, S. and Serensen, J. Injuries Among
Young Soccer Players. The American journal of sports medicine, 1991; 19:
273-275.

Schweitzer, ME. and Karasick, D. MR Imaging of Disorders of the Achilles Ten-
don. American Journal of Roentgenology, 2000; 75: 613-625.

Shalaj, 1., Tishukaj, F., Bachl, N., Tschan, H., Wessner, B.and Csapo, R. Injuries
in Professional Male Football Players in Kosovo: A Descriptive Epidemio-
logical Study. BMC musculoskeletal disorders, 2016; 17 (1): 1-9.

Shampo, M.A. and Kyle, R.A. Medical Mythology. In Mayo Clinic Proceedings
Elsevier, 1992; 67 (7): 651.

Silva, J.R., Magalhaes, J.F., Ascensdo, A.A., Oliveira, E.M., Seabra, A.F. and
Rebelo, A.N. Individual Match Playing Time During the Season Affects
Fitness Related Parameters of Male Professional Soccer Players. The jour-
nal of strength & conditioning research, 2011; 25: 2729-27309.

Smpokos, E., Mourikis, C., Theos, C., and Linardakis, M. Injury Prevalence and Risk
Factors in A Greek Team’s Professional Football (Soccer) Players: A Three Con-
secutive Seasons Survey, Research in sports medicine, 2019; 27 (4), 439-451.

Stiles, V. H., Guisasola, I. N., James, I. T. and Dixon, S. J. Biomechanical Respon-
se to Changes in Natural Turf During Running and Turning. Journal of
applied biomechanics, 2011; 27(1): 54-63.

Szymski, D., Krutsch, V., Achenbach, L., Gerling, S., Pfeifer, C., Alt, V., Kruts-
ch, W. and Loose, O. Epidemiological Analysis of injury Occurrence and
Current Prevention Strategies on International Amateur Football Level
During the UEFA Regions Cup 2019. Archives of orthopaedic and trauma
surgery, 2021; 142 (2), 271-280.

Senist, S., Ozgiirbiiz, C. ve Ergun, M. Elit Futbolcularda Izokinetik Kas Kuvveti
ve On Capraz Bag Yaralanmasi1 Arasindaki iliski. Spor hekimligi dergisi,
2010; 45 (4): 127-134.

Timmins, R.G., Bourne, M.N., Shield, A.J., Williams, M.D., Lorenzen, C. and
Opar, D.A. Short Biceps Femoris Fascicles and Eccentric Knee Flexor
Weakness Increase the Risk of Hamstring Injury in Elite Football (Soc-
cer): A Prospective Cohort Study. British journal of sports medicine, 2016;
50 (24): 1524-1535.

Trofa, DP., Noback, PC., Caldwell, JE., et al. Professional Soccer Players Return to
Play and Performance After Operative Repair of Achilles Tendon Rupture.
Orthopaedic journal of sports medicine, 2018; 6 (11), 2325967118810772.



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 19

Tschopp, M. and Brunner, F. Diseases and Overuse Injuries of the Lower Extre-
mities in Long Distance Runners. Zeitschrift fur Rheumatologie, 2017; 76
(5): 443- 450.

Verhagen, E.A. and Bay, K. Optimising Ankle Sprain Prevention: A Critical Re-
view and Practical Appraisal of the Literature. British journal of sports
medicine, 2010; 44 (15): 1082—-1088.

Verrall, G.M., Slavotinek, J.P., Barnes, P.G., Esterman, A., Oakeshott, R.D. and
Spriggins, A.J. Hip Joint Range of Motion Restriction Precedes Athletic
Chronic Groin Injury. Journal of science and medicine in sport, 2007; 10
(6); 463-466.

Walden, M., Hagglund, M. and Ekstrand, J. injuries in Swedish Elite Football: A
Prospective Study on injury Definitions. Risk for Injury and Injury Pat-
tern During, 2001. Scandinavian journal of medicine & science in sports,
2004; 15 (2): 118-125.

Werner, J., Hagglund, M., Waldén, M. and Ekstrand, J. UEFA 1njury Study: A
Prospective Study of Hip and Groin Injuries in Professional Football Over
Seven Consecutive Seasons. British journal of sports medicine, 2009; 43
(13): 1036-1040.

Woods, C., Hawkins, R., Hulse, M. and Hodson A. the Football Association Me-
dical Research Programme: An Audit of Injuries in Professional Football
Analysis of Preseason Injuries. British journal of sports medicin, 2002;
36: 436-41.

Woods, C., Hawkins, R.D., Maltby, S., Hulse, M., Thomas, A. and Hodson, A.
Football Association Medical Research Programme. the Football Associ-
ation Medical Research Programme: An Audit of Injuries in Professional
Football Analysis of Hamstring Injuries. British journal of sports medici-
ne, 2004; 38: 36-41.

Yamaner F., imamoglu 0., Giilli A., Giiler D., Akalin T., Giimiis M. and Kartal
A. Amator ve Profesyonel Futbolcularin Alt Ekstremite Yaralanmalarinin
Aragtirilmast. Genel tip dergisi, 2009; 19 (3):105-112.

Yamaner, F. Evaluation of Injuries According to Injury Pattern, Anatomical Lo-
calization and Playing Position in Professional Turkish Football Players.
Uluslararast 9. spor bilimleri kongresi-Mugla, 2006.

Yamaner, F., Giimiis, M., Giiler, D., Giillii, E. and Kartal, A. Evaluation of Inju-
ries in Professional Turkish Football Players. European journal of general
medicine, 2011,8 (2): 98-104.

Yildiz Y. Alt Ekstremite Spor Yaralanmalari, Tiirkiye klinikleri journal of inter-
nal medical sciences, 2006; 2 (27): 29-40.

Zech, A. and Wellmann, K. (2017). Perceptions of football players regarding
injury risk factors and prevention strategies. PLoS One, 2017; 12 (5),
¢0176829.)



20 « Murathan BURUS, Ozlem ORHAN



W:1F

OKUL ONCESi OGRETMENLERININ YAS
VE HiZMET YILI BAKIMINDAN FiZiKSEL
AKTIVITE DUZEYLERI VE GENEL SAGLIK
DURUMLARININ KARSILASTIRILMASI
Yasemin HARMANCI BASKUT,
Ebru CETIN?,

Ozlem ORHAN?

1 Yasemin HARMANCI BASKUT, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,

0000-0002-5876-0761 }
2 Prof.Dr. Ebru CETIN, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 0000-0002-

1545-0181
3 Prof.Dr. Ozlem ORHAN, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 0000

0002 4047 234X



22 . Yasemin HARMANCI BASKUT, Ebru CETIN, Ozlem ORHAN

GIRIS

Saglik durumunun pek ¢ok yonden etkilenmesi sebebiyle hem bi-
reysel hem de toplumsal olarak fiziksel aktivite diizeyinin degerlendiril-
mesi olduk¢a onemlidir. Okul oncesi 0gretmenlerinin hareketli ¢alisma
kosullarinin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyebilecegi diislincesiyle
yapilan bu ¢aligmanin amaci; okul dncesi 6gretmenlerinin yas, hizmet y1l
bakimindan fiziksel aktivite diizeyleri ile saglik durumlarini inceleyerek
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma grubunu devlet ve 6zel
anaokullarinda ¢alisan 80 kadin okul 6ncesi 6gretmenden olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu”, Oztiirk’iin (2005) uyarladigi “Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi (IPAQ) nin kisa formu ve Kogyigit, Aydemir, Fisek, Ol-
mez ve Memis (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “SF-36 Kisa Form”
kullanilmistir. Veriler elde edildikten sonra bilgisayar ortamina aktaril-
mis ve SPSS V.27 programi araciligiyla normallik dagilimina bakilmistir.
Verilerin normal dagilmasi durumunda parametrik testler (t-testi), normal
dagilmamast durumunda MannWhitney U testi kullanilmistir. Ayrica
fiziksel aktivite ve genel saglik durumunun arasinda iliskinin belirlen-
mesinde Spearman Korelasyon Testi uygulanmistir. Arastirmanin sonu-
cunda; 6gretmenlerin fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore genel sag-
lik durumu diizeyleri incelendiginde, genel saglik durumlarinin (r=,210;
p<.05) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdsterdigi tespit
edilmistir. Yas ve hizmet y1l1 gézetilmeden okul 6ncesi 6gretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ve saglik durumlar1 karsilastirildiginda ise iki
degisken arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Giinlimiizdeki teknolojik gelismelerle bireyler inaktif bir yasam siir-
mekte ve bunun sonucu olarak da fiziksel aktivite diizeylerinde azalma
goriilmektedir (Sanli ve Giizel, 2009). Ulkemizde 2020 yilinda etkisinin
goriilmeye basladigi kiiresel salgin; saglik alaninin disinda egitim, ekono-
mi, insan iligkileri gibi bir¢ok alanda olumsuz sonuglara neden olmustur.
Bu dénemde uzaktan egitime de ge¢ilmesiyle hem 6grenciler hem de 6g-
retmenlerin ekran karsisinda daha uzun saatler gecirmesini zorunlu kil-
mistir. Sokaga ¢ikma kisitlamasinin etkisiyle ile birlikte derslerde ya da
teneffiislerde gergeklestirilen bircok fiziksel aktivitenin uygulanamama-
sina neden olmustur.

Fiziksel aktivite bazal seviyenin lizerinde enerji harcanmasini gerek-
tiren, iskelet kaslarinin kasilmasiyla olusan bedensel hareketler olarak ta-
nimlanmaktadir (Zorba ve Saygin, 2017; Ozer, 2001). Bu tanima ek olarak,
fiziksel aktivite, giinliikk yasamda da kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcanmastyla gerceklesen, kalp atim ve solunum hizin1 artiran, farkli sid-
detlerde yorgunlukla sonuglanan spor, egzersiz, oyun ve giin i¢inde yapi-
lan gesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir.
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Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin kardiyovaskiiler hasta-
liklar, diyabet, kanser, osteoporoz, hipertansiyon, obezite ve depresyon
gibi bircok kronik hastaliktan korunmada etkin oldugu belirtilmektedir
(Dubbert vd., 2002; Fagard, 2001; Camacho, Roberts, Lazarus, Kaplan ve
Cohen, 1991; Oztiirk, 2005). Hastaliklarin 6nlenmesinin yaninda fiziksel
aktivite olumlu beslenme aligkanliklari; sigara, uyusturucu, alkol kullani-
niminin azaltilmasi, is kapasitesindeki artis ya da sosyal iliskilerin giig-
lendirilmesi gibi birgok durumu olumlu etkilemektedir (Akyol, Bilgic ve
Ersoy, 2008).

Cesitli meslek gruplar1 goz oniine alindiginda masabasi ¢alisan gibi
bazi meslek gruplarinda is bazinda beklenen fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik olmasi beklenirken, bazi meslek gruplarinda is bazinda c¢aliganla-
rin fiziksel aktivite diizeyinin daha yiiksel olmasi beklenir. Bu baglamda
okul oncesi d6gretmenlerinin calistiklar1 yas gruplar1 dikkate alindiginda
ogrencilerin daha hareketli, enerjik olmalar1 sebebiyle 6gretmenlerin de
onlara uyum saglamalari i¢in fiziksel aktivite diizeylerinin iyi olmas1 ge-
rektigi sOylenebilir. Yapilan aragtirmalarda da fiziksel aktiviteye dnem
veren dgretmenlerin olumlu saglikli davranis modeli sergiledikleri, sinif-
larinda harekete daha fazla yer verdikleri ve ¢ocuklarin acik havada oy-
namalar1 yoniinde destekleyici olduklar1 belirtilmistir (Huang, Sallis ve
Patrick, 2009; Cashmore ve Sandra, 2008).

Okul oncesi donemde kazanilan davraniglar tiim yasam igin Onem-
lidir. Bu bakimdan okul 6ncesi donemde kazanilacak saglikla ilgili alis-
kanliklarin ileri donemde yasam tarzini etkileyecegi ve ozellikle fiziksel
aktiviteyi iceren aligkanliklarin genel saglik durumunu ve yasam kalitesi-
ni etkileyecegi asikardir. Bu bakimdan okul dncesi 6gretmenlerin fiziksel
aktivite diizeylerinin yiiksek olmasi ve bu aligkanliklari ¢cocuklara kazan-
dirmalar1 agisindan fiziksel aktivite iceren oyun, egzersiz gibi etkinlikle-
rin igin giinliik egitim akislarina almasi ve uygulamasi olduk¢a énemlidir.

Saglik durumunu pek c¢ok yonden etkilemesi sebebiyle bireysel ve
toplumsal temelde fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi oldukga
onemlidir (Saygin, 2003). Ulusal literatiir arastirildiginda Vural, Eler ve
Gizel (2010) masa basi galisanlarin fiziksel aktivite diizeyi ve yasam ka-
litesini, Savci, Oztiirk ve Arikan (2006), Sanli ve Giizel (2009) dgretmen-
lerin fiziksel aktivite diizeyi-yas cinsiyet ve beden kitle indeksi iliskini,
Olgiicii, Vatansever, Ozcan ve Celik (2015) orta yashlarda fiziksel aktivite
diizeyi ve yasam kalitesi iliskisini, Soyuer, Senol ve Elmal1 (2012) 65 yas
uistii katilimcilarla fiziksel aktivite diizeyi ile denge ve mobilite fonksiyon-
larinin arasindaki iliskiyi incelendigi ¢aligmalarda farkli yas ve grupla-
r1yla fiziksel aktivite diizeyi iizerine ¢aligmalar yapilmasina ragmen okul
oncesi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleriyle ilgili bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu noktadan hareketle yapilan arastirmada okul oncesi
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ogretmenlerinin bazi degiskenler acisindan (yas, ¢caligma y1ili, genel saglik
durumu) fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya Ankara II’inde devlet ve 6zel okullarda gérev yapan 20-
53 yas araligindaki 84 kadin okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Fakat an-
keti yarida birakanlar oldugu i¢in ¢caligma 80 katilimciyla tamamlanmaistir.

Veri Toplama Yontemi

Evrenin kesin olarak belirlenememesi dolayisiyla veri toplama yonte-
mi olarak olasiliga dayali olmayan kartopu 6rneklem modeli temelli anket
teknigi kullanilmigtir. Kartopu 6rneklem modelinin temelinde, arastirma
yapilirken stirekli yeni katilimcilara ulagilmast mantig1 bulunmaktadir.
Bu yontemde taninan ve ulasilabilen ilk katilimcilarla aragtirmaya basla-
nilmakta ve onlarin yardimiyla diger katilimcilara ulasmak hedeflenmek-
tedir (Punch, 1998).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olus-
turulan “Kisisel Bilgi Formu”, Oztiirk’iin (2005) uyarladig1 “Uluslara-
rasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)”nin kisa formu ve genel saglik du-
rumlarini belirlemek amaciyla da Ware (1987) tarafindan gelistirilen ve
ilkemizde gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Kogyigit, Aydemir, Fisek,
Olmez ve Memis (1999) tarafindan yapilmis olan SF-36 Kisa form kulla-
nilmistir.

“Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)” nin kisa formunda
biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde
en az 10 dk yapiliyor olmasi olgiit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET
degeri (istirahat oksijen tiiketiminin katlar1) carpilarak “MET-dakika/
hafta’ olarak bir skor elde edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri, fi-
ziksel olarak aktif olmayan (3000 MET-dk/hafta) seklinde siniflandirildu.
Fiziksel aktivitelere iligskin enerji tiiketimlerinin hesaplanmasinda her bir
aktivitenin haftalik siiresi (dakika) ile Uluslararas: Fiziksel Aktivite An-
keti i¢in olusturulan MET enerji degerleri ¢arpilmistir. Bdylece her bir
birey icin siddetli, orta, yiiriime, oturma ve toplam fiziksel aktivitelerine
iliskin enerji tiiketimleri MET-dk/Hafta biriminde elde edilmistir (Craig
vd. 2003; Vural vd., 2010).

SF-36 olgegi; fiziksel fonksiyonellik (FF) (saglik sorunlari nedeniy-
le fiziksel aktivitede kisitlanma), fiziksel rol (FR) (saglik sorunlar1 nede-
niyle giinliikk yasam aktivitelerinde kisitlanma), bedensel agri (BA), genel
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saglik (GS) (kisinin genel olarak sagligini degerlendirmesi), canlilik (CA),
genel ruh sagligi (GRS), sosyal fonksiyonellik (SF) ve duygusal rol (DR)
(ruhsal saglik sorunlar1 nedeniyle giinliik yagam aktivitelerinde kisitlan-
ma) boliimlerinden olusmaktadir. SF-36 dlgeginde 100 puan iizerinden
puanlama yapilmaktadir ve alinan puanlar her bilesen i¢in 0 ile 100 puan
arasinda degismektedir. Bu 6lgekte yiiksek puanlar saglikta daha iyi bir
diizeyi isaret ederken, diisiik puanlar sagliktaki bozulmay1 gostermektedir
(Ware, 2004; Vural vd., 2010).

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla SPSS
V.27 programi kullanilmistir. Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda
ilk olarak parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigi arastiril-
mustir. Iki grubun karsilastirilmas: amaciyla parametrik test kosullarinin
saglandig1 degiskenler i¢in Student’s t testi, parametrik test kosullarinin
saglanmadigi durumlarda ise MannWhitney U testi kullanilmistir. Bunun
yaninda fiziksel aktivite ve genel saglik durumunun arasinda iligkinin be-
lirlenmesinde Spearman Korelasyon Testi uygulanmistir. Biitiin istatistik-
sel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 ve p<0.01 degerleri kabul
edilmisgtir.

Bulgular

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine gore Fiziksel Aktive
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Yas N  Sira Ortalamas1 U Y4 p
Fiziksel aktivite diizeyi 20-35 37 43.09 699.5 -93 35
36-53 43  38.27

Tablo 1’e gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi puanlar1 yas de-
giskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yas Degiskenine gére Genel Saglik
Durumlarimin Karstlastirilmast

Yas n Ortalama Standart Sapma  t p
20-35 37 61.62 15.95 1.48 .14
36-53 43 56.28 16.26

Tablo 2’e gore katilimcilarin genel saglik durumu puanlar yas degis-
kenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hizmet Yili Degiskenine gore Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Hizmet Yi N  Sira Ortalamas1 U V4 p
Fiziksel Aktivite 0-12 47  38.00 658.00 -1.15 .25
Durumu

13-30 33 44.06

Tablo 3’e gore katilimcilarin fiziksel aktivite durumu puanlar1 hizmet
yil1 degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hizmet Yili Degiskenine gore Genel
Saglik Durumlarimin Karsilagtirilmasi

Hizmet Yili n Ortalama Standart Sapma  t p
0-12 47 56.91 18.25 -1.21 .23
13-30 33 61.36 12.64

Tablo 4’e gore katilimcilarin genel saglik durumu puanlari1 hizmet y1li
degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Genel
Saglik Durumlart Arasindaki Iliski

Degisken n= (80) Genel Saghk Durumu
Fiziksel Aktivite Diizeyi R 21
P .03

Tablo 5’te okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyi degis-
kenine gore genel saglik durumu diizeyleri incelendiginde, genel saglik
durumu (r=.21; p<.05) pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki
gosterdigi tespit edilmistir.

TARTISMA

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildigin-
de; okul 6ncesi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyi ve genel saglik
durumu (yasam kalitesi, SF-36 Testi) puanlar1 ile hem yas hem de hiz-
met y1l1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Buna
karsin 6gretmenlerin fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gore genel sag-
lik durumu diizeyleri incelendiginde, genel saglik durumlarinin (r=,210;
p<.05) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski gosterdigi tespit
edilmistir. Yas ve hizmet yil1 gozetilmeden okul 6ncesi 6gretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ve saglik durumlar1 karsilastirildiginda ise iki
degisken arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Psikolojik, fizyolojik ve davranig unsurlarin yani sira pek ¢ok faktor
fiziksel aktivite diizeyini etkilemektedir (Bauman, vd., 2012; Kwak, Ber-
rigan, Van Domelen, Sjostrom ve Hagstromer, 2016). Ilgili literatiir ince-
lendiginde fiziksel aktivite diizeyi ile yas arasinda pozitif iliski bulunan
calismalar oldugu goriilmektedir.

Vural vd. (2010) masa basi calisanlariyla yaptiklar1 arastirmada fi-
ziksel aktivite diizeyinin yasla birlikte arttigini belirtmislerdir. Geng vd.
(2002) ise yasla birlikte fiziksel aktivite diizeyinde artis oldugunu bul-
muglar ve 40 yas {izerinde olanlarin en yiiksek oranda fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu belirtmislerdir. Arabaci ve Cankaya (2007) 25-65
yas arasindaki beden egitimi 6gretmenleriyle ilgili yaptiklar1 ¢alismada
da yas ve fiziksel aktivite arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir.

Bu ¢alismalardan farkli olarak Cauley, Donfield, LaPorte ve Warhaf-
tig (1991) farkli sosyoekonomik durumdaki (SES) 18-74 yas aras1 katilim-
cilarla yaptig1 arastirmada hem diisitk SES’teki hem de yiiksek SES’teki
katilimcilarda fiziksel aktivite katilimlarinin yasla ters orantili oldugunu
bulmuslardir. Diger bir deyisle yas arttik¢a fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldigini belirtmislerdir.

Yas faktorii fiziksel aktivite diizeyini etkileyen ana unsurlarin bagin-
da gelmektedir. Ancak yasam tarzi, giinliik aktivite diizeyi ve kiiltiirel
faktorlerin aktivite diizeyinde daha etkili oldugu belirtilmektedir (Seefel-
dt, Malina ve Clark, 2002). Bu sonuglara dayanarak, ¢alisma yapilan gru-
bun 6zelliklerine bagh olarak fiziksel aktivite diizeyini etkileyen unsurlar
arasinda farklilik olabilecegi sdylenebilir. Oziidogru (2013) {iniversite per-
soneliyle yaptig1 calismada akademik personel grubunda 36 yas ve istii
katilimeilar ¢ok aktifken, idari personel grubunda 26-35 yas arasindaki
katilimcilarin ¢ok aktif oldugunu belirtmistir.

Diger taraftan Brodani ve Ziskova (2015) okul dncesi 6gretmenleriyle
yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski iizerine yaptig1
caligmada 47-62 yas grubundaki 6gretmenlerin caligma haftasi boyun-
ca fiziksel aktivitelerde daha diisiik performans gosterdigini, 20-35 yas
grubunun ve 36-46 yas grubunun orta diizey performans gosterdigini be-
lirtirken ti¢ grup arasinda fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak bir fark bulamadiklarini belirtmislerdir.

Sanli ve Giizel’in (2009) farkl1 branglardaki 6gretmenlerle yaptiklari
calismada da benzer bulgulara rastlanmis, 6gretmenlerin yasi ve fiziksel
aktivite diizeyi arasinda bir iligki tespit edilememistir. Okul dncesi 6gret-
menlerinin kii¢iik ¢ocuklarla ¢aligmalar1 sebebiyle her zaman daha aktif
olduklar1 ve bu durumun da fiziksel aktivite diizeylerinin yagla iliskili
olmadig sdylenebilir.
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Calismanin diger pargasi olan okul dncesi 6gretmenlerin fiziksel akti-
vite diizeyi puanlari ile genel saglik durumu puanlarinin arasindaki iliski-
ye bakildiginda 6gretmenlerin fiziksel aktive diizeyi puanlar yiikseldikge
saglik durumlar1 puanlarinin da anlamli olarak yiikseldigi gortilmistiir.

Brodéani ve Ziskova (2015) okul éncesi 6gretmenleriyle yaptigi aras-
tirmada 36-46 yas gurubundaki katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyi ile
fiziksel saglik, psikososyal iyilik hali, maddi refah, egitim, serbest zaman
ve goriiniis arasinda olumlu iliski bulundugunu; daha geng olan 20-35 yas
grubunun ve daha yagli olan 47-62 yas grubunun fiziksel aktivite diizeyle-
ri ile psikososyal iyilik hali, serbest zaman ve goriiniisle arasinda olumlu
iliski oldugunu belirtmislerdir.

Blacklock, Rhodes ve Brown (2007) Kolombiya’da yetiskinler {ize-
rinde yaptiklar1 bir aragtirmada, bireylerin yiiriiyiis fiziksel aktivitesi ile
yasam kalitesi arasinda pozitif bir iligki bulmuslardir.

Kocak ve Ozkan’in (2010) yaslilarin IPAQ puanlari ile SF-36 Yasam
Kalitesi Degerlendirme Olgeginin Fiziksel Islev, Yasamsallik ve Genel
Saglik alani puanlar1 arasinda pozitif iligski bulmustur.

Olgiicii vd. (2015) orta yaslhilarla yaptiklari arastirmada fiziksel akti-
vite dlizeylerinin puanlar arttik¢a yagam kalitesi alanlarinin puanlarinin
da arttigini belirtmislerdir.

Soyuer, Senol ve Elmali (2012) 65 yas iistii huzurevinde kalan kati-
limcilarla yaptiklar1 arastirmada ise fiziksel aktivite diizeyi ile denge ve
mobilite fonksiyonlarinin arasinda énemli bir iligki bulundugunu belirt-
mislerdir.

Su vd. (2019) tarafindan 680 katilimciya uygulanan ¢alismada 6neri-
len fiziksel aktivite diizeyinin, yasam kalitesinin fiziksel ve zihinsel yon-
leriyle pozitif iliskide oldugu gosterilmis olup haftalik onerilen fiziksel
aktivite seviyelerini karsilayan aktif fiziksel aktivite yapan grup fizik-
sel fonksiyon disinda yasam kalitesinin diger tiim alt 6l¢eklerinden daha
yitksek diizeyde puan almistir. Farkli yas grubundaki bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri ve yasam kalitelerinin incelendigi ¢aligmalarin sonug-
lar1, fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a yasam kalitesinin farkli boyutlarinin
iyilestigini ortaya koymaktadir (Olgiicii vd., 2015; Geng vd., 2011, Soyuer
vd., 2012).

Calisma kosullar1 ve meslekler fiziksel aktivite diizeyini etkileyebil-
mektedir. Calisilan ortamin fiziksel aktivite diizeyi lizerinde etkili olabi-
lecegi diisliniilmektedir (Craig vd., 2003; Van Amelsvoort, Schouten ve
Kok, 1999; Chappel, Verswijveren, Aisbett, Considine ve Ridgers, 2017).
Tekkanat (2008) 6gretmenlik boliimlerinde okuyan 6grencilerin yasam
kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasidaki iligkiyi tespit eden bir
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calisma yapmigtir. Beklenildigi iizere beden egitimi bdliimiinde okuyan
ogrencilerin sinif 6gretmenligi, okul dncesi 6gretmenligi, Tiirkge dgret-
menligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenliginde oku-
yan 0grencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha ytiksek oldugunu
belirtmistir.

Sonug olarak yas ve hizmet y1l1 g6z 6niine alindiginda okul 6ncesi 6g-
retmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir fark bulunamamastir.
Calisma kosullar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri ile yapilan ¢alismalar goz
ontine alindiginda bu durum okullardaki calisma sartlarinin her yas ve
hizmet yilindaki 6gretmenler i¢in benzer oldugu ve hareketli bir ¢alisma
ortaminin getirdigi bir sonu¢ olarak diisiiniilebilir. Fakat yas ve hizmet
yil1 goz ardi edilerek genel olarak bakildiginda beklenildigi tizere okul
oncesi 6gretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile genel saglik durumlar1
arasinda olumlu bir iliski saptanmustir.

Ozellikle okul &ncesi 6gretmenlerin hem egitim stratejileri hem de
calistiklar1 grubun hareketlilik diizeyi fiziksel olarak diger 6gretmenle-
re kiyasla daha aktif olmay1 gerektirebilmektedir. Bu durum dolayisiyla
ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini ve dolayisiyla genel saglik du-
rumlarint olumlu yonde etkilemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alistig1 yas grubu, egitim miifredat: ve
cevre sartlar1 gz Oniine alindiginda 6gretmenlerin fiziksel aktivite etkin-
liklerini uygulayabilmek i¢in daha uygun ¢alisma sartlarinin oldugu di-
stiniilebilir. Dolayisiyla 6gretmenlerin hareketi destekleyici kosullar sag-
lamalariin sadece ¢ocuklar i¢in degil, ayn1 zamanda kendilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri ve genel saglik durumlar1 i¢in de faydali olabilecegi
diisiiniilebilir.
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Insanlari, dogustan veya yasam siireci igerisinde diger insanlardan
farkli kilan fiziksel ve ruhsal 6zellikleri bulunmaktadir. Bu farkliliklar,
egitim silirecinde etkili olabilmekte ve insanlarin kisiliklerini ve karak-
terlerini belirleyebilmektedir. Bireyin hayatini ve dolayisiyla egitim stire-
cini etkileyen en dnemli etkenler arasinda saglik bulunmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) anayasasinda saglik, insanlarda sadece bir engelin
veya hastaligin olmamasi degil, ayn1 zamanda bedensel, sosyal ve ruhsal
anlamda da iyi durumda olma olarak tanimlanmistir (Ozyazicioglu vd.,
2011).

Insanlarin fiziksel saglik durumlari; saglikli, gecici saglik sorunlu,
kronik hastalig1 olan ve engelli olarak siniflandirilabilir. Engelli birey fi-
ziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarin-
dan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilimini kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen birey olarak
tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2019). Birlesmis Milletler Genel Kuru-
lunun 09 Aralik 1975 tarih ve 3447 (XXX) say1li karar1 ilan edilen Engelli
Haklar1 Bildirgesi’nin 1. maddesinde “engelli birey” kavrami; dogustan
olsun veya olmasin, bedensel veya zihinsel bir yetersizlik nedeniyle, bi-
reysel ve/veya toplumsal yasamin gereklerini kismen veya tamamen kendi
basina saglayamayan kisi olarak ifade edilmistir (istanbul Bilgi Univer-
sitesi, 2015). Engelli birey terimi hakkinda farkli ancak genel anlamda
birbirine benzer tanimlamalar bulunmaktadir. Burada {izerinde 6nemle
durulmast gereken husus; engelli bireylerin var olan durumlarindan etki-
lenerek, fiziksel aktivitelerden uzak durabildikleri veya duyusal kayipla-
rin olusturdugu motivasyon diisiikliigii nedeniyle toplumdan kopabilme-
leridir (Tekkursun vd., 2018). Engellilik ile ilgili toplumsal farkindalik ve
biling kazandirilmasi gereken olgu, engelliligin, sosyal ve egitsel hayattan
soyutlanacak bir durum olmadigi, rehabilitasyon merkezleri, danismanlik
ve egitim hizmetleri ile destek saglanabilecegi, engelli bireylere yonelik
hayatin her alaninda kolaylastirici tedbirlerin alinmasi gerektigidir.

Insan, gevresini hareket ederek, duyu organlari aracilig ile algilar
ve kesfeder. D1g diinyay1 tanimada insana yardimei olan temel organ goz
ve hareket kabiliyetini saglayan kas-iskelet sistemidir. Goz, ayn1 zamanda
olagan yasam siirecinde bir¢ok gorevi ve islemi yerine getirmede islevsel
oneme haiz, kolaylastirici, insanin digariya agilan penceresidir. Gérme bo-
zuklugu veya korliik (bu galismada “Goérme Engelli” kavrami kullanilmis-
tir) ise hayati olumsuz etkileyebilmekte veya zorlagtirabilmektedir.

Gorme Engelli Kavram

Gorme engelli kavrami toplumsal, egitim ve saglik gibi farkli aci-
lardan tanimlanabilmekte. Genel anlamda gérme engelli bireyler ikiye
ayrilir; farkli nedenlerden dolay1 goérme yetisini tamamen kaybedenler
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(korler), kismen kaybeden veya az gorenler (Okuturlar, 1968; akt. Gliven
Karahan, 2011). Bir veya iki goziinde kismi veya tam gérme yitimi veya
bozuklugu olan birey, gorme oOziirlii olarak nitelendirilmektedir (Yildiz
ve Giirler, 2018; Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi, 2002). Demir
ve Sen (2009) gorme kabiliyetinin bir kismini veya tamamin1 kaybeden,
dogustan gelen veya yasam siireci i¢erisinde gorme bozuklugu ya da kaybi
olusan, yakini ve uzagi gérmekte gii¢liik ¢eken, renkleri ayirt edemeyen
veya zorlanan, gece korliigii yasayan, goz protezi kullanan, yardima ve
0zel egitime ihtiyaci olan kisileri gérme engelli olarak tanimlamaktadir.
Tiirk Dil Kurumu (2022) gorme engelli kavramini “Gérme duyusu ol-
mayan (kimse), géormez, gozsiiz, kor, ama” olarak belirtmistir. Bailey ve
Downing (1994) yukaridaki temel tanimi biraz daha genisletmis ve gor-
me engelli bireyi, gorme kabiliyetini etkin bir sekilde kullanamayan veya
tamamen yitirmis, gérme yetersizliginden etkilenen ve bedensel, ruhsal,
sosyal becerilerin yaninda 6grenme siirecini ve giinliik temel ihtiyaglarini
karsilamakta zorluk yasayan kisiler olarak tanimlamastir.

Gorme engelli tanimi egitim agisindan da temel olarak benzer sekilde
aciklanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde gorme engelli birey, gérme yetisini kismen veya tama-
men kaybi neticesinde 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan
kisi olarak belirtilmistir (MEB, 2006).

Bu tanimlamanin diginda gérme engellilerin egitsel ve sportif agidan
siniflandirilmalar1 asagidaki tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1. Gorme Engellilerin Egitsel A¢idan Siniflandirilmasi (Cetin, 2019)

SINIF TANIM

Kor Ogrenme siirecinde gérme duyusunu islevsel anlamda kullanamayan, bu
kapsamda dokunma ve isitme duyularma bagiml olarak konusan kitaplar ve
kabartma yazi kullanan insanlar.

Az Géren | Ogrenme siirecinde gérme duyusunu kullanabilen, gorsel grenme arac-
gereglerinden yararlanabilen, ayrica normal ve biiyiik puntolu yazili
materyalleri okuyabilen insanlar.

Uluslararast Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) goérme en-
gelli sporculari, tablo 2’de belirtildigi gibi, ii¢ kategoride siniflandirmak-
tadir (Ozer, 2001; Winnick ve Short 1999).



36 - Riistem Orhan

Tablo 2. Gorme Engellilerin Spor A¢isindan Gruplandirilmasi

SINIF | TANIM

B1 Hig¢ gérmeyip, herhangi bir mesafeden elin seklini fark edemeyen, ancak 151k
algis1 olabilen insanlar.

B2 Gorme netligi 20/600°den daha iyi olmayan, gorsel alanda gérme agilari 5
dereceden daha diisiik, bir metreden el seklini secebilir insanlar.

B3 5-20 derece arasinda gorme agilar1 ve gérme giicii 20/6000 - 60/600 arasinda
bulunan insanlar.

Engelli Birey ve Spor

Fiziksel aktivitenin insan sagligina iyi geldigi, faydali oldugu, ya-
sam kalitesini yiikselttigi ve akademik basar1 getirdigi genel olarak kabul
gormektedir. Fiziksel aktivite, enerji tiiketerek giinliik hayat icerisinde
gerceklestirilen viicut hareketleri olarak agiklanirken, bilingli, istekli ve
belirli kurallara gore yapilan egzersizler profesyonel spor ve bos zaman
etkinligi sporu olarak tanimlanmaktadir.

Toplumumuzda aktif spor yapma orani, batili iilkelere gore diisiik kal-
maktadir. Avrupa Komisyonu’nun yayinladigi “Haftada en az bir kez spor
yapmak, formda kalmak veya eglence (bos zaman) fiziksel aktivitelere
katilmak, 2019 istatistigine gore 15 yas ve lizeri bireyler arasinda haftalik
spor yapanlarin oran1 Tirkiye’de % 8.2, en diisiik iilke % 6.3 ile bizden
sonra Romanya, en yiiksek oran Norvec % 84.2, Avrupa Birligi ortalamasi
ise % 44.3 olarak goriilmektedir (Eurostat, 2019).

Engelli bireyler hayatin farkli alanlarinda pek ¢ok zorlukla karsilaga-
bildiklerinden, bir¢ogu diizenli olarak spora katilamamaktadir. Tenenba-
um ve Eklund (2007) zaman ve motivasyon eksikliginin, engelli bireylerin
spora katilimlar1 dniindeki en bityiik sorun oldugunu, Jaarsma ve digerleri
(2014) spora katilimda yasanan zorluklar ve kolaylastiricilar hakkinda bil-
gi eksikligine isaret etmektedir. Bu bilgiler 1s181nda engelli bireylerin giin-
lik rutin fiziksel etkinlikleri gerceklestirebilmeleri ve sportif aktivitelere
katilabilmeleri i¢in dncelikle yasamlarini zorlastiran engeller kaldirilmali,
ardindan spor yapma aliskanligi kazanmalarina yonelik egitsel program-
lar ve faaliyetler diizenlenmelidir.

Engelli bireylerin spor aliskanlig1 kazanmalar1 igin ¢ocuk yasta ted-
birlerin alinmas1 gerekmektedir. Buradaki sorumluluk ve gorev sadece
ebeveynlere degil, resmi mercilere ve topluma da diismektedir. Sportif
faaliyetlerin yaninda beden egitimi ve spor dersi de engelli 6grencilerin
sosyallesmelerine degerli bir katki saglayabilmektedir. Sosyolojik veya
toplumsal bir bakis acisiyla, 6zellikle cocukluk doneminde gérme engelli
kisilerin spor egitimine yiiksek 6nem verilmelidir, ¢linkii bu, spor faali-
yetlerine daha sonraki yagamlarinda erisme sansini arttirmaktadir (Giese,
2009; Becker ve Héring, 2012; akt. Prokein, 2018).
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Spor, engeli olan veya engeli olmayan, tiim bireyler i¢in genellikle
faydali etkilerle iligkilendirilir. Sportif aktivitenin, dzellikle gengler ara-
sinda kisisel saglik durumu, benlik saygisi, alkol ve tiitiin tiiketimi ag1-
sindan olumlu bir dengeye sahip olmasi beklenir (Raithel, 2003). Ayrica
spor, yasam kalitesinin ve yasam beklentilerinin iyilestirilmesine katki-
da bulunabilir ve basar1 duygusu yoluyla 6zgiiveni artirabilir (Kohlrautz,
2002), fiziksel olarak aktif insanlar daha sosyaldir, sosyal ¢evreleri daha
genistir, arkadas ve tanidiklar ile daha sik bir araya gelirler (Becker ve
Haring, 2012), spor engelli bireylerin sosyallesmelerini, topluma entegre
olmalarini ve toplumsal bir deneyim yasamalar1 bakimindan 6nemli bir
aractir (Tekkursun vd., 2018).

Egzersiz ve spor, cocuklarin ve genclerin fiziksel ve zihinsel saglig1
iizerinde kalic1 ve olumlu etkisi bulunmaktadir. Robert Koch Enstitiisii
tarafindan Almanya’da gerceklestirilen ¢ocuk ve ergen sagligi arastir-
masinda, fiziksel aktivitenin cocuklarin ve ergenlerin sagligi ve esenligi
iizerinde 6dnemli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Giese ve Hildenb-
randt, 2009). Engelli insanlarin obez, saglik durumlarinin koti ve genel
niifusa gore daha az fiziksel aktivite yapma olasiliklarinin ytiksek oldugu
ifade edilmektedir (Kirchner ve vd., 2008). Gorme engelli 6grenciler ile
yapilan ilk karsilagtirmali pilot projeler, bu grubun normal goriislii co-
cuklar ve genclerden onemli dl¢lide daha az hareket ettigini gostermek-
tedir (Schwier, 1995). Engelli bireyler arasinda fiziksel zindeligi artirmak
ve daha saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin fiziksel aktivite ile ilgili
farkindalik olusturulmali, 6nemi yayginlastirilmali ve desteklenmelidir
(Boslaugh ve Andersen, 2006). Ayrica, gorme engelli bireylere yonelik
egzersiz programlari ve aktiviteler, bireysel sagligin yaninda toplumsal
saglik agisindan da 6nemli bir ihtiyaci karsilamaktadir.

Fiziksel aktivite ve sporun, engelli bireylerde olusabilecek kalp-da-
mar hastalig1, tansiyon, tip 2 diyabet gibi birgok hastaligin énlenmesinde
ve iyilestirilmesinde rol oynayabilecegi (Van der Ploeg vd., 2004), 6zel-
likle erken yaglarda yapilan fiziksel aktivite ve sporun kilo kontrolii, ke-
mik yogunlugunda artis ve kan basincinin normal seyretmesi gibi birgok
faydasi bulunabilecegi (Rimmer ve Rowland, 2008; akt. Giiven Karahan,
2011), gorme engelli cocuklarin fiziksel aktivite yapmalarina yonelik
sportif etkinlik ve ortamlarin diizenlenmemesi, gerekli destek hizmetleri-
nin saglanmamasi ve bunun yaninda ailelerin de fazla korumaci tutumda
bulunmalari, ¢ocuklarda durus ve yiriiyiis bozukluklarinin ortaya ¢ikma-
sina neden olabilecegi (Arslantekin vd., 2016), bu kapsamda ailelerin, en-
gelli bireylerin sportif aktivitelere katilimlarinda ve ulagimlarinda 6nemli
aracilar arasinda olduklar1 belirtilmistir (Nixon, 2007).

Fiziksel aktivitenin, bedensel saglig1 olumlu yonde etkiledigi gibi
ayn1 zamanda konsantrasyon ve 6grenmeyi de destekledigi birgok egitim,
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klinik ve deneysel bulgu ile kanitlanmistir. Bu baglamda Hillman, Erick-
son ve Kramer (2008) egzersizin yalnizca fiziksel sagligi iyilestirmeye
yardimet olmakla kalmadigini, ayn1 zamanda akademik performansi da
artirabilecegini belirtmistir. Sosyolojik ve sosyal bir bakis acisiyla, gorme
engelli bireyler i¢in egitim kurumlarinda beden egitimi ve fiziksel aktivi-
te dersleri merkezi bir 6neme sahiptir, ¢linkii 6grenciler bu tiir siniflarda
en azindan potansiyel olarak kamu spor kiiltiiriine ve fiziksel aktiviteye
katilmalarini saglayan spor motor beceriler kazanirlar (Giese ve Hildenb-
randt, 2009). Sportif etkinlikler engelli bireylerin sosyallesmesini, beden-
sel, zihinsel ve toplumsal alanlarda gelismelerini saglamada olumlu etkisi
bulunmaktadir (Toy vd., 2020). Sporun sosyallesme i¢in 6nemli bir arag
olarak bilinmesine ragmen, engelli cocuk ve genclerin, engeli bulunma-
yan yasitlarina gore spor kuliiplerine erismede ve fiziksel faaliyetlere ka-
tilmada ayn1 destegi bulamadiklar1 ifade edilmistir (Kristen vd., 2003).

Spor ve Egitim

Spor, engelli insanlarin egitimi, hareket becerilerinin gelisimi, reha-
bilitasyonu ve 6zgiiven kazanmalarinda oldukga sik kullanilan bir arag ol-
masinin yaninda, sosyal ve daha mutlu bir yasam siirdiirmelerinde 6nemli
rol oynamaktadir. Engelli bireyin, saglikli insanlar gibi kendi yolunu ¢iz-
me, karar verme, toplum i¢inde yer alma ve beraber hareket etme ihtiyact
ve hakki bulunmaktadir. Bu ayni zamanda sportif faaliyetlere, spor ders-
lerine, fiziksel aktivite, program ve projelere katilimi da kapsamaktadir.
Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde deneyimlenen sportif faaliyetler ve
etkinlikler, spor yapma aligkanligi ediniminde ve saglikli fiziksel geli-
sim bakimindan ¢ok degerlidir. Fiziksel aktivitenin, bebeklik doneminde
egzersiz eksikligi nedeniyle fiziksel ve psikolojik gelisim bozukluklari
gelisen cocuklar iizerinde tedavi edici etkisi bulundugu ifade edilmekte
(Schnell, 2000; akt. Prokein, 2018).

Giese ve Weigelt (2016) uluslararasi bir perspektifte, beden egitimi ve
spor dersi ¢ercevesinde, ozellikle ii¢ kavramin: Adim, Degistir ve Agac
(STEP, CHANGE IT and TREE) tartisildigini belirtmekte. Ayrica bu
kavramlarin, beden egitimi derslerine herkesin esit sartlarda katilmasi-
n1 saglayacak olas1 degisikliklere isaret etmekte oldugunu, bu kapsamda
da beden egitimi ders diizeninin (amaglari, kurallari, kosullar1) sistematik
olarak degisecegini ifade etmektedir. Yazarlar, buradaki yaklasimlarin,
temel varsayimlar bakimindan benzer oldugu igin STEP (Ingilizce Space,
Task, Equipment ve People kelimelerinin bas harfleri) ile ne kastedildigini
asagida kisaca aciklamaktalar.

S= Alan: Oyun alaninin bdlgelere ayrilmasi, genisletilmesi veya kii-
¢iiltiilmesi, mesafe degisiklikleri vb. gibi oyun alan1 degisiklikleri. Orne-
gin bir basketbol sahasi, uzunlamasina ii¢ bolgeye ayrilabilir. Her bdlgede,
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benzer yetenekteki 6grenciler birbirlerine karsi oynar. Her 6grenci kendi
bolgesinde kalmalidir (Schoo, 2015; akt. Giese ve Weigelt, 2016).

T= Gorev: Gorev veya gereksinimlerde, 6rnek olarak basitlestirme
amaciyla yapilan degisiklikler. Basketbolda bu, her atakta her bdlgede en
az bir 0grenciye dokunulmasi gerektigi anlamina gelebilir, aksi takdirde
daha zayif oyunculara daha az dokunulur.

E= Ekipman: Toplarla 6rnegin boyut, agirlik, renk veya diger 6zellik-
ler degistirilebilir. Daha kiiglik veya daha biiyiik, renkli veya sesli basket-
bol toplari ile oynanabilir. Daha kii¢iik olanlar elde daha giivenlidir. Bu da
topu kontrol etmeyi kolaylastirir. Ancak ayni zamanda daha hizli ucarlar.
Sinifta gérme engelli 6grenciler oldugunda jingle (¢ingirakli) toplar genel-
likle daha avantajlidir.

P= Katilimcilar: Oyuncularin say1, beceri diizeyi veya diger 6zellik-
leri bakimindan takimin bilesimi ile ilgilidir. Bu sayede basketbol birkag
blok halinde oynanabilir. Ilk blokta, ilgili takimlarin en iyi oyunculari bir-
birlerine kars1 oynar. Ikinci blokta, basketboldan daha az anlayan 6grenci-
ler. Her iki blogun puanlar1 daha sonra genel bir takim puani vermek igin
toplanir (Schoo, 2013; akt, Giese ve Weigelt, 2016).

STEP’e ek olarak, Black ve Stevenson’un “Dahil Etme Spektrumu”
(The Inclusion Spectrum) modelinde, farkli ve kaynastirict 6gretim or-
tamlarin1 daha duyarli hale getirmeyi amaclayan, engelli insanlarin bir-
likte spor yapabilecegi cesitli yollar tanimlanmaktadir (Black ve William-
son, 2011; akt. Giese ve Weigelt, 2016):

Acik etkinlik — Herkes oynayabilir: Bu, ¢evreye veya ekipmana en
az veya hi¢ adaptasyon olmadan (Kiuppis, 2018), oyun fikrini degistir-
mek zorunda kalmadan, herkesin katilabilecegi oyun bi¢imleri anlamina
gelmektedir (6rnegin, agik/kapali alanda spor ekipmanlarinin bulundugu
istasyonlar, psikomotor icerik, sarki soyleme oyunlari vb.).

Degistirilmis etkinlik — Déhil edilecek degisiklik: Ornegin STEP mo-
deline dayali olarak, burada katilimcilar uygun duruma getirilerek kati-
limlar1 saglanir. Kiuppis (2018) alana, gorevlere, ekipmana ve insanlarin
ogretimine Ozel uyarlamalarla herkes icin tasarlanmis etkinlikler olarak
ifade etmektedir.

Paralel Etkinlik — Yetenek Gruplari: Ayni igerigi, ayarlanmis bir yiik-
seklikte gerceklestiren iki grup bulunmaktadir. Buna 6rnek olarak voley-
bol ve oturarak voleybol gosterilebilir.

Uyarlanmus fiziksel aktivite ve engelli sporu: Burada tekerlekli san-
dalye basketbolu gibi engelli sporular uygulanmaktadir. Bu kapsamda
engelli kisiler de uzmanlasabilmektedir. Kiuppis (2018) engelli olmayan
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cocuklarin ve yetiskinlerin engelli akranlariyla birlikte engelli sporuna
dahil edildigi ters entegrasyon, o6rnegin Paralimpik spor golbol, boccia
veya oturma voleybolunun kapsayici bir oyun i¢in temel olarak kullanil-
mast seklinde aciklamistir.

Ayrt aktivite — Alternatif aktivite: Bu yontem, bir biitiin olarak gruba
daha basarili bir sekilde katilabilmek i¢in belirli becerilerin 6grenilmesi
amaciyla grup tiyelerinin gegici olarak ayrilmasini kapsamaktadir. Kiup-
pis (2018), Gana’da paten futbolu gibi farkli zaman ve mekanlarda uygu-
lanan ve engelliler i¢in 6zel olarak diisiiniilen ve onerilen 6zel aktiviteler
olarak ifade etmistir.

Genel anlamda tiim insanlarin dogum ile birlikte var olan motor be-
ceri ve gelisimleri birbirinden farkli degildir. Gelisim kuramcilarindan
Arnold Gesell, ¢cocuklarin beden ve motor gelisim siireglerinin, diinya-
nin her noktasinda benzer yas ve silsilede olustugunu belirtmektedir. Bu
durum ancak yetersiz beslenme, saglik sorunu, ¢evre kosullari, ebeveyn
tutumlar1 gibi nedenlerle aksayabilmektedir. Gérme engelli gocuklar, gor-
me kayiplarinin derecesine bagli olarak temel hareket becerilerini sinirlt
kullanabilir ve neticesinde motor kabiliyetlerinin gelisimi goren bireylere
gore yavaglayabilir (Frampton, 1963; akt. Giiven Karahan, 2011). Galla-
hue ve digerlerine gore (2012) temel hareket becerilerini olusturan ii¢ yap1
oldugunu belirtmektedir: lokomotor beceriler (kosma, ziplama, atlama,
kayma, hizl1 yiirlime, sigrama); nesne kontrolii (vurma, top siirme, tekme,
firlatma, koltuk alt1 yuvarlama, yakalama); ve denge becerileri (viicudun
yuvarlanmasi, egilmesi ve biikiilmesi gibi lokomotor olmayan beceriler).
Gorme engelli bireylerde kaba motor becerilerin yaninda, ince motor be-
cerilerinde de gelisim sorunu bulunabilmektedir. Giese ve Hildenbrandt
(2009) aktardigina gore, gorme engellilerin genel olarak yetersiz hareket
yasam Oykiisiine sahip olduklarini, ayrica agir1 koruma ve diger sosyal
etki faktorleri nedeniyle, daha sonraki 6grenme siireclerinin temeli olan
temel motor becerilerin genellikle eksik, (Schwier, 1995) bariz motor 6g-
renme problemlerinin bu anlamda 6nceki deneyimlerin yetersizliginin bir
sonucu olarak anlagilmasi gerektigini belirtmistir (Bietz, 2002).

Motor becerileri gelismis engelli ¢cocuklarin spor dersinde veya fi-
ziksel aktivitelerde her zaman bagarili olacag1 anlamina gelmemektedir.
Ancak hareket etme kabiliyetleri daha gelismis oldugundan, bu tir faa-
liyetlere ve derse katilim konusunda motivasyonlar1 ve 6zgiivenleri yiik-
sek olabilmektedir. Konu ile ilgili alan yazis1 incelendiginde, spor yapan
engelli bireylerin, spor yapmayan engelli bireylere gore yasam kalitele-
rinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Wilhite ve Shank, 2009; akt.
Yazicioglu vd., 2020). Wagner ve digerleri (2013), gérme engeli olan ve
olmayan ¢ocuklarin motor becerilerini daha iyi tanimlayabilmek i¢in alt1
lokomotor ve alt1 nesne kontroliinde kaba motor beceri performanslari-
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n1 karsilagtirmis. Sonug olarak gérme engelli ¢ocuklarin, degerlendirilen
tim lokomotor ve nesne kontrol becerilerinden en ¢cok kosma, atma, ayak
ile vurma ve yakalama becerilerinden etkilendiklerini ve engeli bulunma-
yan akranlarina gore 6nemli 6lgiide daha diisiik performans sergiledikle-
rini ortaya ¢ikarmigtir.

Dieckmann (1994) “Ogrenmek zorundayiz ¢iinkii her seyi bilmiyo-
ruz ve hi¢cbir duygu ya da davranis hemen hemen kesin degil; ayrica her
seyi sonsuza dek bilemeyiz ya da deneyimledigimiz icin davranislarimizi
veniden sekillendirebiliyoruz” ifade etmistir (akt. Giese ve Hildenbrandt,
2009). Sinir sistemi ve duyu organlar1 6grenme siirecinin en énemli un-
surlar1 arasinda bulunmaktadir. Cevrede gelisen olaylar, okul siralarin-
daki dersler, dolayistyla tiim gelismeler ve veriler duyu organlari ile algi-
lanmaktadir. Duyu organlar1 bu bilgileri merkezi sinir sistemine, beynin
arka tarafinda omurilikte oldukca yiiksek sayidaki sinir aglar1 vasitasiyla
gonderirler (Anderson, 1997). Gérme duyusu 6grenmelerin temel unsurla-
r1 arasinda 6dnemli bir yere sahiptir. Kismen veya tamamen gorme sorunu
yasayan insanlar, giinliik yasantilarinda ve 6grenme siireclerinde olumsuz
etkilenebilmekteler (Eng, 2005).

Gorsel algi, ozellikle sportif becerilerin 6grenildigi, belirli hareket
renmenin hizl ve kolay bir sekilde tamamlanmasi bakimindan ¢ok degerli
ve etkin bir unsurdur. Bu nedenle, gérme engelli bireyler ile fiziksel ak-
tivite ve beceri 6gretiminde oncelikle sdzlii anlatima ve ardindan uygula-
ma ¢alismalarina agirlik verilmelidir. Gérme engelli ¢ocuklar, gorsel algi
yetersizlikleri nedeniyle yasitlarina kiyasla, bir¢ok temel fiziksel hareketi
yeteri kadar 6grenemeden gelisim siireclerini tamamlamaktadir (Ataman,
2005). Houwen ve digerlerine (2008) okul ¢agindaki gérme engelli ¢ocuk-
larin motor beceri performansi iizerine yaptiklar1 ¢alismada, gérme bo-
zuklugu olan ve olmayan ¢ocuklarda cesitli motor becerileri incelemisler.
Sonug olarak gorme engelli gocuklar yavas hareket ederken, manuel hiz,
el-gdz koordinasyonu, yakalama, statik denge ve dinamik denge konula-
rinda gérme engeli olmayan akranlarina kiyasla daha diisiik performans
gosterdiklerini tespit etmistir.

Engelli 6grencilerin 6grenme siirecinde gorevli egitimciler, 6grenci
ve velilerle siirekli iletisimde olmali, 6zel egitim d6gretmenlerinin tecriibe-
lerinden yararlanmali, gilincel 6zel egitim kaynaklarini ve yontemlerini in-
celemelidir. Bu siiregte 6grenilmis hatali uygulamalar, 6grenenlerin ciddi
bir sekilde olumsuz yonlendirilmelerine, etkilenmelerine ve motivasyon
kaybina neden olabilecektir. Giese ve Thiele (2018) dgretmenlerin 6gren-
me siirecine gegmeden Once, gorme engelli 6grenciler ve yasal vasileri ile
cocuklarin gergekte ne gordiiklerini ve oryantasyonu gelistirmeye nelerin
yardimeci olabilecegi hakkinda konugmanin 6nemini vurgulamis ve birgok
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durumdaki engellerin, cocugun bireysel bir 6zelliginden kaynaklanmayip,
genelde uygun olmayan 6gretim diizenlemelerinden kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Buna 6rnek olarak, akustik olarak duyulmayan veya salon
zemini ile ¢ok az renk kontrasti sunan bir top ile top oyunu oynandigin-
da, gérme engelli 6grencilerin sinirli gérmeleri nedeniyle degil, uygun ol-
mayan oyun ekipmanlar1 kapsaminda oyundan dislanabileceklerini ifade
etmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yaptirirken Dikkat Edilmesi Gereken Hu-
suslar

Gorme engelli 6grencilere yonelik beden egitimi ve spor dersleri ile he-
deflenen amaglara ulagilmasinda gorev alan ve sorumlulugu bulunan biitiin
insanlarin (ebeveyn, 6gretmen, okul idaresi, personel vb.) beraber ve uyum
icinde hareket etmeleri, kurallara ve tedbirlere uygun bir sekilde galismalari
gerekmektedir. Ayrica multidisipliner olarak yaklasilmali, baska branslarin
bilgi ve birikimlerinden azami derecede yararlanilmali ve ortak projeler (6r.
bilgisayar mithendisleri ile gorme engelli 6grencilere yonelik aplikasyon ha-
zirlama) yonetilmelidir. Genel anlamda engelli 6grenciler ile ¢alisan veya
caligmak isteyen egitimcilerin/adaylarin sabirli, 6zverili ve nazik karakterli
olmalar1 beklenmektedir. Bu alan, engelli ¢ocuklarinin egitimi i¢in her tiir-
li fedakarlig1 yapabilecek ¢ok sayida velinin olmasi, buna mukabil yeteri
kadar donanimli egitim/spor tesislerinin ve uzman kisilerin bulunmamasi
gibi nedenlerle istismara oldukea agik olabilmektedir. Bu alanda basari sag-
lamak i¢in birgok unsurun, 6zelligin ve donanimin bir arada bulunmasi ve
bu bunlarin bir makinanin ¢arki gibi islemesi gerekmektedir.

Giese ve digerleri (2017) beden egitimi ve spor derslerinin daha ve-
rimli yiiriitiilmesi i¢in spor bdliimiiniin ve 6gretmenlerin dikkate almalar1
gereken bilgiler hazirlamiglar. Yazarlar, asagida belirtilen bu bilgilerin,
kaynastirma spor dersinde faydali olacagi ve ilgili 6grencilere yaklasimda
dikkate alinmas1 ve bireysel adaptasyon gerektiren Oneriler olarak deger-
lendirmekteler.

Spor béliimiiniin yapmasi gereken hususlar:

1. Gorme engelli 6grencilerin, olas1 6gretmen degisikligi sonrasi bile,
dilsel olarak giivenilir bir yonlendirme bilgisine sahip olabilmeleri igin,
koridor veya salonlardaki farkli yan duvarlar ile girislerde tek tip tanimla-
malar hazirlanmali.

2. Spor tesislerinde ihtiya¢ halinde miizik kaynaklarinin nereye yer-
lestirilecegine karar verilmeli.

3. Yiizme dersinde havuzun bitisinin nasil veya bildirilip bildirilme-
yecegine dair karar alinmali (6rnek: kenardan suya yerlestirilmis bir jim-
nastik minderi ile saglanabilir).
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4. Gorme engelli 6grencilerin sportif faaliyetler sirasinda kendilerini
miimkiin oldugu kadar iyi yonlendirebilmeleri i¢in, spor ve diger tesislerin
boyutunu ve yapisini farkli hareket aktiviteleri ile sistematik olarak aras-
tirip, tanimalarina yonelik bir oryantasyon ¢alismasi gergeklestirilmeli.

Ogretmenlerin dikkat etmesi gereken hususlar:

1. Ogrencilerle spor salonunda ne gordiikleri ve ne kadar 15132 ihtiyag
duyduklari tartisiimali. Ogrencilerin gérme kabiliyeti, farkli aydinlatma
kosullarina gore degisebilir. Ayrica 15181n parlak olmasi, gérmenin daha
iyi olacagi anlamina gelmemektedir. Daha kii¢iik 6grenciler ile ¢aligildi-
ginda, gorsel olarak neyi algilayabileceklerine dair somut bir aciklama
istenmeli (Or. alet istasyonu: 6grenci neyi, hangi mesafeden ve hangi ay-
dinlatma kosullar1 altinda algilayabilir veya algilayamaz).

2. Okulun spor ile ilgili (tavsiyeler, yasaklar vb.) bir yonergesinin olup
olmadig1 sorgulanmali.

3. Ogrencilerin yardima ihtiyact olup olmadig1, hangi durumlarda
yardima ihtiya¢ duyuldugu ve bunun nasil olabilecegi, yardima zorlama-
dan, birlikte netlestirilmelidir.

4. Egzersiz alanlarinda 6grenciye danigarak, ayirt edici noktalar (0r.
kapilar) veya ses kaynaklar1 (6r. miizik ¢alarlar) gibi yonlendirme yardim-
cilar1 kullanilmali.

5. Tehlike olusturabilecek nesne vb. dikkat edilmeli. Hareket alaninda
canta gibi esyalar bulundurulmamali, kap1 agik birakilmamali ve siralar
bir kenara konulmali.

6. Sportif malzeme kullaniminda &grenciye danisarak, salon zemini
ile kontrastin miimkiin oldugunca yiiksek olmasina dikkat edilmeli.

7. Gorme engelli 6grencinin ders igeriginin zorlugu nedeni ile derse
katilmas1 miimkiin degilse, gerekirse kiiciik bir grup ile baska alternatifler
olusturulmali.

8. Ogrencilerle konusarak el ele tutusma, bir degnek, kisa bir ip veya
gbren partnerin dirseginden tutmak gibi temas ile rehberlik etmek yar-
dimei olabilir.

9. Gorme engelli 6grencinin oyundaki tiim rolleri tistlenip tistleneme-
yecegi veya giivenlik nedeniyle sadece belirli goérev(ler)in icrasinin miim-
kiin olup olmadig1 6nceden diisiiniilmeli.

10. Takimlar1 ayirt edebilmek i¢in parti bantlar1 yerine neon renkli
gomlekler kullanilmali.

11. Carpismalara neden olabileceginden, ¢ok sayida 6grencinin sinirlt
bir alanda hareket etmesi, sahada sportif istasyonlar kurulmus ise 6gren-
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cilerin kogmasi, serbest ve hizli hareket etmesi 6nlenmeli.

12. Gorme engelli 6grenciye yarigmalarda rehberlik eden 6grencinin,
bu durumun bilincinde olmali ve gorevini ihmal etmemesi gerektigi arada
hatirlatilmali.

13. Goz ile ilgili, 6rnegin retina dekolmani riski gibi saglik durumlari
varsa, goze zarar verecek hareketler yaptirilmamal.

14. Ogretmenler, 6grencileri oyuna katilim konusunda, zorlamadan
tesvik etmeli.

15. Kosu oyunlarinda herkes bir partnerle birlikte kogmali.

16. Oyun ¢ok hizliysa top yeniden boyutlandirilmali, oyun ¢ok yavas
ise oyuna daha fazla top konmali ve topun boyutu degistirilmeli.

17. Top yeterince goriilmiiyorsa, toplarin rengi veya boyutu degisti-
rilmeli.

18. Akustik olarak algilanabilen ¢an toplar1 veya gorme engelliler fut-
bol toplar1 kullanilmali.

19. Tim 6grenciler, gorme engelli akranlar1 i¢in 6zel oyun kurallari-
nin gelistirilmesine/degistirilmesine aktif olarak dahil edilmeli.

20. Oyun kural degisiklikleri su sekilde olabilir: Ogrenci top siirer-
ken veya belirli bir bolgede temasa ugramamali, masa tenisinde topu iki
kez sektirebilmeli, basketbol veya hentbolda 6grenci sadece yer paslariyla,
futbolda top sadece diiz oynanabilmeli.

Sirinkan (2011) engelli 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersinden
azami fayda saglayabilmeleri ve uygulamalarda beklenen amaglara ulasa-
bilmeleri i¢in dikkate alinmasi gereken hususlari su sekilde siralamigtir:

a) Sportif hareket ve egzersizler basitten zora dogru once biiyiik kas
grubunun, ardindan kiigiik kas grubunun devreye girecegi bir diizen ile
olabildigince acik ve temiz bir havada yiiriitiilmeli.

b) Oyunlara daha fazla yer verilmeli.

¢) Egitmen, 0grencilerin motivasyonunu ytiksek tutabilmeli, onlar1
hayal kirikligina ugratacak, cesaretlerini kiracak, dzgiivenlerini zedele-
yecek s6z ve hareketlerden uzak durmali. Ogrencilere rol model oldugunu
unutmamali.

d) Tehlike olusturacak hareketlerden kaginmali ve egitim ortaminin
glivenligini saglamali.

e) Aktiviteler, egzersiz ve oyunlar 6grencinin kabiliyet ve ilgisi dik-
kate alinarak gerceklesmeli.
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f) Miimkiinse anlagilmasi gii¢, komplike kurallar1 olan ve dikkat iste-
yen oyunlardan uzak durulmali.

g) Biitiin 6grencilere esit ve tutarli davranilmali.

h) Ogrencilere performanslari ile ilgili geri bildirimde bulunulmali ve
ogrencilerin spor uygulamalarinda egitmeni yonlendirmelerine miisaade
edilmeli.

Gorme Engelli Ogrencilerin Motor Becerilerinin Gelisimine Y-
nelik Teknikler

Bir performansi géremeyebilecek kadar gérme engeli bulunan ¢ocuk-
lara hareketleri 6gretmek ve karmasik fiziksel becerilerin uygulamasini
daha kolay ve anlasilir hale getirmek i¢in dokunsal modelleme (cocuk,
egitmeni veya hareketi gergeklestiren bir akranini hisseder), ortak hareket
(¢ocuk, egitmenin hareketleri gerceklestirdigini hissettiginde bir beceriyi
cok daha iyi kavrar) ve fiziksel rehberlik (egitmen, yardimei veya akran,
aktif olarak ¢ocuga dokunur ve onu hareket ettirir) 6gretim teknikleri kul-
lanilmalidir (Lieberman ve Haibach, 2016).

Spor 6gretmenlerini kaynastirma derslerinde gorme odakli destekle-
mek ve motor becerileri egitimi saglamak amaciyla uluslararasi baglamda
ozellikle dort alanin yararli oldugu kanitlanmis ve bunlar agagida madde-
ler halinde belirtilip agiklamalar1 yapilmistir (Brian vd., 2017):

a) On 6gretim (pre-Teaching)
b) Biitiin-parga-biitiin (whole-part-whole)
c) Dokunsal 6gretim (tactile teaching)

d) Egitim asistan1 veya 6gretmen egitimi (training the paraeducators
or teacher aids)

a) On égretim

Gorme engelli ¢cocuklarin, genel anlamda eksik fiziksel aktivite geg-
misleri bulunmaktadir. Bu nedenle yeni hareket kavramlar1 gelistirmek
ve motor beceriler kazanmak i¢in daha fazla egitime ve uygulamaya ih-
tiyaglar1 olabilmektedir. On dgretim ¢ocugun sahay1, alan1 veya yapilar
onceden kesfedebilmesi ve yon giivenligi saglayabilmesi i¢in énem arz
etmektedir. Ayrica bir sahada bulunan ekipmani, istasyonlari, kurallari,
oyuncu pozisyonlar1 ve dizilisi 6grenme s6z konusu oldugunda da faydali
olabilmektedir. On 6gretim okuldan nce veya sonra, oryantasyon veya
hareket egitimi sirasinda veya evde, beden egitimi 6gretmenleri, oryan-
tasyon ve hareketlilik egitmenleri, 6zel okul 6gretmenleri, arkadaslar veya
kardesler tarafindan gergeklestirilebilir.
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b) Biitiin parga biitiin talimat

Gorme engelli ¢ocuklara yonelik beden egitiminde 6gretme ve Og-
renme yollarinin organizasyonu, merkezi bir Sneme sahiptir. Ogretmen,
Ogretme ve Ogrenme yollarinin basitlestirilmis ve anlamsiz kismi hare-
ketlerden karmasik genel hareketlere degil, basitlestirilmis ancak anlaml
genel hareketlerden karmasik genel hareketlere dogru icra edilmesini sag-
lamalidir.

¢) Dokunsal 6gretim

Ogretmenler, 6grenmenin olabildigince etkili ve eglenceli olmasini
saglamak i¢in 6grencilerin tercihlerine bagl olarak duruma uygun anla-
tim stratejisinin se¢imini ve dersin konusunu dikkatle bir sekilde diisiin-
meliler. Gérme engelli 6grencilerle kaynastirma beden egitimi derslerin-
de fiziksel yonlendirme ve dokunarak modelleme yontemleri genellikle
sozlii bilgilendirmeler ile birlikte kullanilmaktadir. Fiziksel rehberlik,
Ogretmenin veya smif arkadasinin verilen gorev siiresince, gérme engel-
li 6grencilere etkin bir sekilde rehberlik etmesidir. Somut olarak bu ayni
zamanda tiim gorev boyunca liderlik etmek ve ayn1 zamanda oryantasyon
igin ekstremitelere dokunmak anlamina da gelebilmektedir. Ogrenci bakis
acistyla dokunsal modelleme ¢ok etkili olabilirse, daha aktif bir degisken
olarak anlasilmalidir. Bu durumda 6gretmenler veya sinif arkadaslar1 ken-
di viicutlariyla dyle bir teknik uygulamalilar ki, viicudun pozisyonu veya
hareketin boliimleri dokunsal olarak kavranabilsin. Dokunsal 6gretim bi-
rebir yapilmasi gerektiginde, yardimci 6gretmenlerden destek alinabilir.

d) Yardimci 6gretmenlerin egitimi

Gorme odakli ¢ocuklarla calisan yardimci 6gretmenler, genellik-
le spor ve/veya Ozel egitim alaninda yeterli bilgiye sahip olmamaktalar.
Bu nedenle, kaynastirma beden egitimi derslerinde yeterli destek vermek
ve derslerin verimli gegmesini saglamak i¢in bu tiir alan bilgisi egitimler
onem arz etmektedir. Uluslararasi baglamda 6grencilerin spesifik ihtiyac-
larim1 dikkate almak i¢in gérme odakli bir 6zel egitim dgretmeninin, bir
beden egitimi 6gretmeniyle birlikte, beden egitiminde hangi genel ve 6zel
egitim destek hedeflerinin 6n planda olmasi gerektigini ayrintili olarak
anlatan Bireysel Egitim Programi (BEP) hazirlamali, egitim yardimcilari
ile iletisimde olmal1 ve degerlendirme yapmalidir. Pedagojik asistanlarin
gorevleri arasinda BEP’in uygulanmasina yardimci olmak, 6grenme siire-
cini belgelemek, ders materyallerini hazirlamak ve ders ortaminin giiven-
ligi ile ilgili 6nlemleri almak bulunabilmektedir.
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Gorme Engelli Cocuklarla Beden Egitimi Derslerinde Kiiciik
Oyunlar

Oyun kuramcilar1 oyunun, ¢cocugun saglikli gelisimi, mutlulugu ve
tiretkenlik becerilerinin gelistirmesine degerli katk1 saglayan bir arag ol-
dugunu ifade etmekteler (Piaget, 1962; Vygotsky, 1967; Rubin, Fein ve
Vanderberg, 1983; Erikson, 1985; Saracho, 1999; akt. Sahin ve Ozdemir,
2015). Cocuklar oyun oynama ile arzularini, duygularini, ilgi alanlarimi
ve diisiincelerini kendiliginden iliskilendirebilmekteler (Linder ve ark.,
2008). Oyunlar, ¢ocuklar tarafindan zevkle yapilan, siirekli icra edilme-
si istenilen, egitimciler agisindan 6grenmenin bir parcast olarak kabul
edilen, beden egitimi dersinin vazgecilmez bir unsuru olarak degerlen-
dirilmektedir. Bu nedenle oyun, ister engelli, ister engeli olmayan biitiin
cocuklar i¢cin dnemle iizerinde durulmasi gereken bir etkinliktir. Gérme
engelli bir cocugun bulundugu sinifta, kiiclik oyunlarin oynanmamasi s6z
konusu olamamal1 ve egitimciler hangi oyunlarin veya oyun bigimlerinin
gorme engelli cocugun yiiksek derecede katilimini tesvik edebilecegi so-
rusuna odaklanmalidir (Thiele 2001; akt. Giese ve Thiele, 2018).

Giese ve Thiele (2018) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokulda 6zel gereksi-
nimi bulunan bir ¢ocugun katilimi olmadan da, kaynastirma fikrinden
hareket edilerek oynanabilecek kiiclik oyunlar1 kaleme almislar. Yazarlar,
gorme engelli gocugun kiigiik oyunlarda yapilmasi gerekenleri tek bagina
yapip yapamayacagi, oyuna katilmak icin sinif arkadaginin veya yetiskin
bir kisinin elini tutma gibi bir destege ihtiyaci olup olmadigi, sayet destege
ihtiyaci var ise miimkiinse tiim oyuncularin, gérme engelli cocuga 6zel bir
rol vermekten kacinmak igin ¢iftler halinde birlikte oynamalarinin daha
iyi olacagi, bu durumda hizin, gérme engelli ¢ocuk tarafindan belirlen-
mesi gerektigi, hayal kirikliklarint 6nlemek i¢in ¢ocugun tiim rolleri mi
yoksa sadece belirli bir rolii mii oynayabilecegi dnceden acikliga kavustu-
rulmasinin énemini belirtmisler. Giese ve Thiele’nin (2018) hazirladiklar1
kii¢lik oyunlarin bir bolimii asagida 1.-17. arasindaki maddelerde belirtil-
mistir.

1. Say1 yaris

Oyuncu sayisina bagli olarak 2 ila 3 metre araliklarla yan yana mesa-
fede arka arkaya siralanan 2 ila 4 takim olusturulur. Her siradaki oyuncu-
lar 6nden arkaya dogru sirayla sayilir. Oyun yoneticisi 6rnegin “li¢” diye
seslendiginde, bu numaraya sahip her oyuncu doner, sirast boyunca sola,
son oyuncunun etrafindan ilk oyuncuya dogru kosar ve yerine geri doner.
Kosucusu yerine ilk oturan grup bir puan alir. Kazanan, en ¢ok puan alan
takimdir. Gorme engelli 6grencinin katilim sagladigi oyunda, takimlarda-
ki oyuncular aras1 mesafe, gorme bozuklugunun derecesine gore belirle-
nebilir. Gorme engelli 6grencinin goérme kabiliyeti ne kadar iyi ise, kosu



48 . Riistem Orhan

mesafesi de o kadar uzun olabilir. Gérme engelli bir 6grenci, oryantasyo-
nunu ayarlamak i¢in diger oyunculara dokunarak temas kurabilmeli.

2. Takim Yarisi

Dairesel bir rotada karsi karsiya gelen iki takim, ¢iftler halinde birbir-
lerine karsi kosu yarisina girer. Kosucu giftler, dogrudan (el kavrama) veya
dolayli temas (6rnegin kisa ip) ile birbirine baglanir. Hedefe, bu acikca go-
riilebilen konilerle isaretlenmis nokta olabilir, ilk ulasan ¢ift, takimina bir
puan kazandirir. Gerekirse engelli bireylerin tekli veya ¢iftli yarigmalari
icin kosu parkurunun uzunlugu ve diizenlemesi yapilabilir.

3. Athkarinca

Atlikarinca oyunculari, gerilmis yuvarlak bir yamag parasiitiinii (yu-
varlak renkli salincak bezi) tutar. Kumas, sag el ile tutulur (kumas, ya ve-
rilen ilmekler yardimiyla ya da hafif¢e bilikerek kavranir, boylece kumas
daha giivenli bir sekilde tutulmus olur). Oyun yoneticisinin sesli uyarisin-
dan sonra atlikarinca donmeye baslar. Yolcular ilk basta yavas yavag hare-
ket eder. Azami hiz, kesinlikle 6gretmenden gelen sinyale ve oyuncularina
yagina uygun bir sekilde belirlenmelidir. Oyuncular arasinda giivenli bir
mesafe olusturmak i¢in kumasin stirekli gergin ve kollarin diiz tutuldugu
kontrol edilmeli. Ayrica hiz yapildiginda daha giigsiiz cocuklar dikkate
alinmalidir. Gérme engelli bir 6grencinin katiliminda, 6gretmenin dogru-
dan 6grencinin oniinden veya arkasindan beraber kosmasi gerekmektedir.
Boylece 0grencinin yere veya Oniine diisen bir sinif arkadasinin {izerine
diismesi 6nlenebilir. Oyunun eglenceli yoniiniin yaninda maalesef teknik
bir kusuru bulunmakta. Atlikarinca tam hizdayken yon degisikligi yapi-
labilir. Bu durumda tiim oyuncularin durmalari, dénmeleri, kumasin1 tut-
tuklar1 eli degistirmeleri ve ters yonde yiiriimeleri gerekir.

4. Buharlh Lokomotif

Iki gocuk arka arkaya durur ve iki jimnastik sopasi ile birbirine bag-
lanir. Ondeki ¢ocuk viicudun sagina ve soluna yonlendirilen cubuklar1 6n
uctan, arkasinda duran partner ise arka uctan tutar. Bu ayn1 zamanda gii-
venli mesafeyi de saglar. Yirtime ile eski buharli lokomotif yavas yavas
hareket etmeye baslar ve hiz kazanir. Lokomotif arazide/salonda serbestge
ilerleyebildigi gibi, ayn1 zamanda cesitli istasyonlarin (kisa durak) veya
ornegin i¢inden gecilecek tiinellerin bulundugu belirli bir rota boyunca da
gidebilir (diger oyuncularin kendilerini kiigiiltmesi gerekir). Yokus yukar1
(yavas tempo) cikabilir ve sonrasinda yokus asagi da kosabilir. Gérme
engelli cocuk giivenlik nedeniyle arka tarafta yer almalidir. Bununla bir-
likte, sopalar nispeten sert bir sekilde baglanilmasi gerektiginden ve hizl
bir tepki verebildiginden, gérme engelli olmayan partner, rotanin sorum-
lulugunu elinde tuttugu siirece, rolleri degistirmek de miimkiin olacaktir.
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5. Can Zili

Ses cikaran alet, bir ¢ingirak veya benzeri akustik olarak algilana-
bilen bir enstriimanla donatilmistir. Oyunda isaretlenen ¢ocuk ¢ingiragi
alir ve yeni isaretleyici (ebe) olur. Temel fikir ¢esitlendirilebilir: oyun or-
negin esli ebe olarak gerceklestirilebilir. Gorme engelli 6grencinin her iki
rolii de yerine getirip getiremeyecegi, gorme engelinin boyutuna baglidir.
[saretlenen oyuncular, belirli bir hareketi gerceklestirerek sinif arkadasla-
rinca kurtarilabilir. Ornegin isaretli oyuncular hareketsiz durmali ve ba-
caklarini iki yana agmali. Sadece bir sinif arkadasi bacaklarinin arasindan
gectiginde tekrar oyuna dahil olacaktir. Gorme engelli bir 6grencinin oyu-
na katilimini saglamak i¢in gérme engelli oyuncu yerinde hareket eder ve
ebeyi akustik olarak takip etmeye ¢alisir. Ancak, ¢cok giiriiltiilii olmamali-
dir. Ebe yaklastiginda kararlastirilan bir sinyale gére davranmay1 basarir-
sa (6rnegin diz ¢okerek veya bir eliyle yere dokunarak) isaretlenmeyebilir
(ebelenmez). Eger ebeyi zamaninda fark etmezse, diger tiim oyuncular
gibi bir diger oyuncu tarafindan kurtarilmasini beklemek zorundadir.

6. Bir Fincan Cay

Bir 6grenci (joker), salonun kars1 tarafinda diger oyunculara sirt1 do-
niik olarak durur. «Bir fincan cay, ¢ikolata ve kahve!» soziinii sesli olarak
sOylemesi gerekir. O konustugu siirece, diger oyuncular salonda onun ta-
rafina gegmek i¢in ileri kosabilirler. Ciimlenin son kelimesini bitirdigin-
de, aniden arkasini doniip yaklasan 6grencilerle ytizlesir. Hareket etmeye
devam edenler, kararlastirilan sayida adimi geri gitmek zorundalar. Jokere
kim Once ulasirsa, yeni joker olur. Hareket eden gérme engelli 6grenci i¢in
bu s6z, akustik bir ydonlendirme yardimi gibidir. Bu yardim ancak jokerin
sozll yeterince yliksek sesle sdylemesi ve diger ¢ocuklarin da yeterince
sessizse kalmasi ile ise yaramaktadir. Gorme yetisi yeterli diizeyde olan
gérme engelli cocuk her iki rolii de iistlenebilir. Ihtiya¢ halinde gérme
engelli ¢ocuklara, yakalanan ¢ocuklari isaret etmek i¢in yardimci da go-
revlendirilebilir.

7. Ayi, hala uyuyor musun?

Oyuncular bir daire olusturur ve el ele tutusur. Cemberin ortasinda
derin kis uykusuna yatan iki veya li¢ ay1 vardir. Yiiksek sesle horlamak
icin yarigirlar. Diger oyuncular el ele tutusur, daire etrafinda yiiriir ve hep
bir agizdan sorarlar: Ayi, hala uyuyor musun? Tek cevap, ayilarin derin-
den hirlamasidir. Cocuklar “Ay1, ne kadar uyumak istiyorsun?” diye sor-
dugunda, ay1 veya ayilar 1 ile 10 arasinda bir say1 ile cevap verirler. Diger
oyuncular koro halinde say1y1 asagiya dogru sayar (sekiz - yedi - alt1...).
Sifirda, kizgin ayilar uyanir ve kiikreyerek kosan ¢ocuklarin {izerine sal-
dirmaya calisirlar. “Isirilan” (ebelenen) oyuncu yere oturur ve herkes ye-
nene kadar yerde kalir. Gérme engelli ¢ocuklar genellikle her iki rolii de
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tistlenebilirken, ay1 roliinii ileri derecede gérme engeli olan bir 6grencinin
gerceklestirmesi pek uygun olmayabilir.

8. Uzayda

Oyuncular, biiyiik uzay gemisinde bir daire i¢inde oturur veya uza-
nir. Ogretmenden gelen bir isaretle tiim ¢ocuklar tarafindan desteklenen
geri sayim baglar: «Bang-bang-bang, simdi uzaya gidiyoruz. Geri sayim
devam ediyor: 10-9-8-...”. “Basla” ile ¢ocuklar ayaga firlar ve kollarim
uzatarak odanin/salonun ic¢inde kosarlar veya yerlerinde hareket ederler.
Ogretmen, uzay gemisinin ne zaman inecegini belirler ve bu gezegende
neyin 6zel oldugunu anlatir. Ornegin sakinlerinin sadece tek ayak iize-
rinde ziplayarak veya sadece parmak uglarinda ya da sadece geriye dogru
yiuriyerek hareket ettikleri bir gezegen olabilir. Bunlar daha da cesitlen-
dirilebilir. Her ugustan 6nce yeni bir geri sayim gerceklesir. Gerekirse
secilen gocuklar da hareketin seklini sdyleyebilir. ileri derecede gérme
bozuklugu olan ¢ocuklar hareket araliklarini kolayca belirleyebilir. Oyun
ayn1 zamanda esli olarak da yiiritiilebilir. Boylece yonlendirme problemi
minimuma indirilmis olur.

9. Ug kafa

Oyuncular ¢iftler halinde durur ve birbirlerinin omuzlarini tutarlar.
Yan yana veya yliz ylize durabilir, baglarinin arasina yumusak bir kopiik
jimnastik topunu sikistirip, doniis yerine kadar yiirtiyebilir veya kosabilir
ve tekrar geri donebilir. Kazanan en hizli takim olmak zorunda degildir.
Ancak 6rnegin takim arkadaslar1 en az top kaybeden takim olabilir. Top
yerine balon da kullanabilir. Bununla birlikte, ileri derecede gérme bo-
zuklugu olan ¢ocuklar genellikle bir balonun patlama olasiligini tirkiitiicii
bulabilirler.

10. Eldiven yarist

Oyun kapsaminda her takim icin bir atki, bir ¢ift eldiven, bir sapka
veya bir berenin verilmesi gerekmektedir. Baglama isaretinden sonra ilk
oyuncu kiyafetlerini giyer, kararlagtirilan bir mesafeyi kosar ve takimi-
na ulastiginda bir sonraki oyuncuya kryafetleri verir. Gérme engelli bir
cocuk kryafetleri dnceden giyen ilk oyuncu olmalidir. Tiim oyuncularin
mesafenin belirli bir bolimiinii gozleri kapali olarak kat etmeleri baska bir
secenek olarak tercih edilebilir.

11. Ikinci top

Tiim oyuncular, gorsel olarak acik¢a ayrilmis bir oyun alaninda ha-
reket eder. Oyun, 6gretmenin bir ¢ocuga verdigi yumusak koptik jimnas-
tik topuyla oynanir. Cocuk 3 saniye i¢inde bagka bir oyuncuya vurmaya
calismalidir (kiiclik ¢ocuklar i¢in daha uzun bir siire de kabul edilebilir).
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Vurulan ¢ocuk bankta oturmak zorundadir. Ancak ayni1 anda 3’ten fazla
oyuncunun yedek kuliibesinde oturmasina izin verilmez. Gérme engelli
bir ¢ocuk, diger ¢ocuklardan daha hizli vurulabilir. Ancak kural olarak
oyundan ayni anda en fazla 3 ¢ocuk alindigindan, motivasyonu diisiire-
cek bir durum olarak goriilmeyebilir. Oyunda iki top varsa oyun daha da
dinamik hale gelebilir. Ileri derecede gérme bozuklugu olan bir gocuga,
atilan toplar1 savusturmaya ¢alisan bir yardime1 verilebilir. Topun sadece
ayaklara atilabilecegi kurali getirilebilir.

12. Kaplan Topu

Oyuncular bir daire iginde oturur veya diz ¢oker. Ortada 6rnegin lize-
rinde «kaplanin” diz ¢oktiigii bir karo hali olabilir. Kaplan aslinda yorgun-
dur ve bu nedenle gozleri kapalidir. Cemberdeki oyuncular bir ¢gan topunu
kaplanin yanindan baska bir oyuncuya dogru yuvarlamaya ¢aligirlar. Kap-
lan topu duyar ve yakalarsa roller degisir. Akustik olarak algilanabilen
can toplari, temel olarak yalnizca yuvarlandiginda ses duyulabilir, toplar
atildiginda ses ¢ikmayabilir.

13. Hazine Bekcisi

Hazine muhafiz1 gdzleri bagl, sirt1 duvara doniik oturur. Oniinde, bir
kol mesafesinde, kralin onu korumakla gorevlendirdigi degerli bir altin
hazinesi bulunmaktadir. Diger oyuncular birka¢ metre uzaga oturur ve
ogretmenden gelen bir igaretle hazineyi almak icin sessizce yaklasmaya
calisirlar. Muhafiz, kulaklarini diker ve uzattigi koluyla olas1 bir hirsizi
isaret eder. Hirsiz daha sonra baslangi¢ noktasina geri donmek zorunda
kalir. Ancak hirsiz fark edilmeden hazineyi almay1 basarirsa, kendisi ha-
zine bekgisi olur. Hirsizliga ayni1 anda ikiden fazla hirsiz gitmemelidir.
Ileri derecede gdérme bozuklugu veya tamamen goremezlik durumunda
ogrenci, hirsiz roliinii listlenemeyebilir, ancak hazinedar roliinii kolayca
iistlenebilir.

14. Havug¢ Cekme

Cocuklar, yani havuglar, gozleri kapali bir sekilde yerde daire seklin-
de yatar ve komsularinin ellerini sikica tutar. Havuglar, daha 6nce segil-
mis iki oyuncu, yani ¢ift¢i tarafindan gizlice gelip sdzde toprak iginde-
ki ayaklarindan ¢ekilmeye ¢alisana kadar, havuglar gibi toprakta sikisip
kalirlar. Havuglar komsulariyla el temasini kaybetmis olursa, ¢iftcilere
yardim etmis olurlar. ileri derecede gérme bozuklugu olan gocuklar ge-
rekirse 6gretmenden biraz destek alarak her iki rolii de {istlenebilirler. Bu
ayni zamanda dokunsal alginin 6énemli bir rol oynadigi birgok oyun igin
gecerlidir.
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15. Merkep

Cocuklar, ciftler halinde birlikte hareket eder. Ciftlere birka¢ bardak
alt1 verilir ve bu bardak altlarini elleri ile tutmadan viicutlarinda tastyarak
salonda dolasmaya calisirlar. Deneyim kazandiktan sonra oyun, kiiciik
bir yarigmaya doniistiiriilebilir: Bir oyuncu, sirt1 en fazla {i¢ bardak alt1
dolu bir merkep olarak “dort ayak tizerinde” ilerler. Siirticiisiiniin esligin-
de ytikii olabildigince zarar gdrmeden bitis noktasina getirmeyi bagaran
oyunu kazanacaktir. Daha kii¢iik cocuklar icin bu gorev, kendi bedeninin
farkina varmasi bakimindan 6nem arz etmekte. Gerekli durumlarda bar-
dak altliklar1, kiiclik kum torbalariyla degistirilebilir.

16. Atmaca ve Tavuk

4-6 gocuk sirali bir sekilde arka arkaya durur ve onlerindeki ¢ocu-
gun belinden tutunur. Siranin karsisinda, 6gretmenden gelen bir isaretten
sonra siranin sonundaki civcivi yakalamaya calisan kotii atmaca vardir.
Ancak siranin en 6niinde, kanatlarini agarak atmacanin karsisina ¢ikmaya
calisan giiclii bir tavuk bulunur. Cocuklarin ¢igliklar1 nedeniyle oldukca
gliriiltiilii olan bu oyun, tavugun gozleri bagl oldugu ve atmacanin drne-
gin kolayca duyulabilir bir zil band1 ile donatildig1 bir akustik algilama
oyununa da doniistiiriilebilir. Ayn1 anda birkag¢ grubun birbirini karsilikli
olarak engellemediginden veya yoluna ¢ikmadigindan emin olmak gere-
kir. Gorme engelli cocuk dogrudan tavugun arkasinda hareket edebildigi
gibi civcivin pozisyonunu da alabilir. Ondeki kisinin ayaklarina takilip
sendelemesini 6nlemek icin kollar1 bilingli bir sekilde germek 6nemlidir.

17. Izci

Sinif, gdzleri bagh olarak, drnegin uyku maskeleri yardimiyla, arka
arkaya duran ve Oniindeki ¢ocugun belinden veya omzundan tutan 4-8
oyuncudan olusan gruplara ayrilir. Her gruba, grubunu engelli parkurdan
giivenli bir sekilde - yalnizca sozlii olarak - hedefe ulastirmakla gorevi
olan gorebilen bir izci atanir. Buradaki mesele hiz degil, grubu giivenli
bir sekilde hedeflerine ulagtirmaya galismak olmalidir. Cocuklarin yasi ne
kadar biiyiikse, parkurda o kadar uzun ve zorlu olabilir. G6z baglamanin,
ozellikle de kiiglik cocuklar i¢in genellikle korkutucu olabilecegi unutma-
malidir. Burada alternatif olarak ¢ocuklardan gozlerini kapali tutmalari
istenebilir.

Gorme Engelli Bireyler icin Spor

Beier’in (2004) gérme engelli bireyler i¢in hazirladigi spor ve oyun
kapsamli ¢aligmasindan bazi spor dallar1 asagida 1.-16. arasindaki mad-
delerde belirtilmistir. Burada ifade edilen spor dallarinin bir boliimii ¢o-
cuklara tanitim ve 6zendirme amaciyla ele alinmalidir. Bu spor dallarinin
birgogu gérme engeli olmayan ve alaninda uzman yardimeilar ile yiirii-
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tilmelidir. Spor dallarinin icra edilmesi ve neticesinde fayda saglanma-
s1, amaglanan hedefler arasinda bulunmaktadir. Bu amaca ulagilmasi ve
bu kapsamda engelli bireylerin spor aliskanligi kazanmalar1 i¢in baslica
iki unsur 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, toplumda, 6zel anlamda
da engelli bireyde spor bilincinin olusturulmasidir. Ikincisi, basta otori-
tenin olmak iizere yerel yonetimlerin, spor kuliiplerinin ve sivil toplum
kuruluslarinin bu spor dallarindan bazilarini uygulamaya alarak, gerek-
li donanim, tesis, uzman personel ile gérme engelli bireylerin aktif spor
yapmalarina zemin hazirlamasidir. Universiteler, dzellikle Spor Bilimleri
Fakiiltesi/Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yoneticileri ve 6grencile-
ri bu ¢aligmalara destek vermelidir. Motivasyon saglamak ve sakatliklari
onlemek i¢in spor tiiriine uygun, dogru ve kaliteli spor malzemelerin, do-
nanimin, giysilerin ve ayakkabinin kullanilmasi énem arz etmektedir.

1. Goalball

Goalball, Paralimpik olarak da uluslararasi alanda oynanan bir takim
oyunudur. Bir takim {i¢ oyuncu ve en fazla ii¢ yedek oyuncudan olusur.
fleri derecede gorme engelli ve az goren sporcular arasinda esit firsatlar
saglamak i¢in oyuncularin tamami opak gozliik takar. Oyun, bir orta ¢izgi
ile iki esit yartya boliinmiis 9 m genisliginde ve 18 m uzunlugunda kapali
alanda oynanir. Kale tiim genislik boyunca uzanir ve 1,30 m yiiksekligin-
dedir. Oyun siiresi 2 x 10 dakikadir ve zilli (ses ¢ikan) bir top ile oynanir.
Oyunun amaci, topu rakibin savunmasina dogru yuvarlayip, rakip kale
cizgisini gecmesini saglamaktir (Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federas-
yonu, 2022).

2. Judo

Gorme engelli bireyler i¢in judo oryantasyon, yon tayin etme gibi
amagclar i¢in var olan fiziksel temasin kullanilabilecegi uygun bir spor tii-
riidiir. Gorme engelli insanlar genel anlamda viicutlarini daha iyi hisseder,
tanir ve herhangi bir durumu veya saldirty1 géren bir kisiden daha hizli
algilayabilirler. i1k olarak geriye, yana ve 6ne diisme egzersizlerinin yani
sira yuvarlanma egitimi verilir. Bu teknikleri 6grendikten sonra, bir spor
hocasi veya antrenorii yardimiyla 8 x 8 m’lik bir mat tizerinde bir partnerle
pratik yapilabilir. Judo genel olarak hem bedeni hem de zihni c¢alistiran
bir spordur. Oz disiplini, kendine ve baskalarina saygi duymay1 dgretir.
Konsantrasyon ve liderlik becerilerinin yani sira fiziksel koordinasyon,
glic ve esneklik de gelisir.

3. Yatay Cubuk, Paralel Cubuk ve Halkalar

Jimnastikte bu spor aletleri ile spor yapmak, oyunculara ¢ok sayida
ve ¢esitte egzersiz secenegi ve imkani sunar. Gorme engelli insanlar i¢in
bu spor dalinin en biiyiik avantaji, kendisini yonlendirmesi ve bagimsiz
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olarak jimnastik yapmak icin kullanabilecegi yatay cubuk, paralel cubuk
ve halkalar gibi sabit referans noktalarinin olmasidir. Baslangicta spor-
cunun kendisini aletlere alistirmasi ve daha sonraki egzersizler i¢in rahat
bir viicut hissi gelistirmesi amaciyla sallanma egzersizleri vardir. Bireysel
egzersizleri 6grenirken yardim almak giivenlik ve saglik agisindan ¢ok
onemlidir.

4. Kosu

Kisa mesafeler genellikle 50 veya 100 m tizerinde kosulur. Gorme en-
gelli sporcular kulvar sinirlarinda yon bulabilirken, ileri derecede goérme
engelli sporcularin yardima ihtiyaci vardir. Yardim iki sekilde yapilabilir:
Bir yandan rota, eslik eden bir kosucu ile tamamlanabilir. Kosu esnasinda
her biri kisa bir geridin bir ucunu tutar. Daha fazla konsantrasyon ve or-
yantasyon becerisi gerektiren bir diger varyant ise ¢agrildiktan sonra tek
basina kosmaktir. {1k gagiran yardimci, genellikle pistte yaklasik 50 metre
mesafede durur ve kosucu yaklastiginda 6nceden kararlastirilan yone dog-
ru pistten ayrilir. Bunun iizerine bitis ¢izgisinde ikinci bir kisi ¢agriy1 dev-
ralir. Ancak bu yontemle ayn1 anda yalnizca bir kosucu parkurda olabilir
ve kosucunun seslenenleri iyi duyabilmesi i¢in giiriiltii olmamasi gerekir.
Gorme engelli kosucular, maratona (yaklasik 42 km) kadar ¢ikabilen orta
ve uzun mesafeleri, ilkesel olarak kendilerine eslik eden ve uzun mesafe-
lerde sirast ile kosabilen kosucu yardimcilari ile kogsmaktalar.

5. Cirit atma

Cirit atarken, atis yapilan yerin kenar1 ayak ile hissedilir. Buradan
kendilerini geriye dogru yonlendirmeleri ve kosu icin gerekli mesafeye
ulasana kadar adimlar1 saymalar1 gerekir. Cirit’in miimkiin oldugu kadar
biliyiik bir ivmeyle firlatilabilmesi i¢in kalkis ve transferin adim sirasi,
uzun bir siire ve ¢ok sabirla ¢aligilmast gerekir.

6. Giille atma

Giille atma i¢in at1s dairesinde eksiksiz bir yonlendirme (oryantasyon)
gereklidir. Bu konuda ortadaki birakma cubugu/gizgisi, dogru birakma
konumu i¢in gerekli bilgileri saglar. Amag, mevcut alani sinir1 agmadan
kullanmak ve tiim giiciiniizle topu miimkiin oldugunca uzaga atmaktir.
Dogru durus, adim sirast ve doniig, yogun egitim gerektirir. Giille atma,
donerek hiz kazanma ve atis alistirmalar1 tamamlanmadan 6nce ayakta
durarak yapilir. Antrendr, antrenman yaparken onde durur ve gerekirse
diizeltmek icin durus ve yon ile ilgili gerekli talimatlar1 verir.

7. Disk atma

Gille atmada oldugu gibi disk atma biraz daha biiytik bir daireden fir-
latilir. Bu nedenle adimlarin siras1 farklidir ve tiim alandan azami diizeyde
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yararlanmak igin iyi ¢alisilmalidir. Disk firlatirken de atict oryantasyonu-
nu firlatma kenarina gore ayarlar ve ardindan atig1 ger¢eklestirmek icin
geri doner. Firlatma ilkin ayakta dururken yapilir, ardindan yarim ve daha
sonra tam bir doniis saglanarak yapilir. Viicut doniisii ile atig, uzun ve
yogun bir egitim gerektirir. Bacaklar, viicut ve kollar arasindaki koordi-
nasyon o kadar uyumlu ve hizli olmali ki, disk elden sakince ayrilmali,
yalpalamamali ve uzaga ugmalidir.

8. Uzun atlama

Uzun atlama, ayakta veya kosarak yapilir. Durarak uzun atlama, atla-
ma tahtasinin kenarindan gergeklesir. Kollardan gii¢ alinir, dizler biikiiliir,
bedenin iist tarafi 6ne dogru egilir, tahtadan atlanilir ve bacaklar 6ne dog-
ru uzatilir. Kogsarak uzun atlama, atlama tahtasinin oniindeki isaretli bir
atlama alanindan yapilir. Yonlendirme, atlama ¢ukurunun arkasinda veya
atlama alaninin yakininda duran bir kisi tarafindan saglanir. Optimum bir
hizlanma i¢in gereken adimlarin sayisi ve uzunlugu, uzun ve kapsamli bir
egitim gerektirir.

9. Yiizmek

Yiizme, iskeleti rahatlatan ve ileri yaslarda da icra edilebilen saglik-
I1 bir spordur. Yeni baslayanlar 6ncelikle su korkusunu yenmelidir. Bu,
s1g suda yiiz ustii ve sirt iistll yatarken nefes egzersizleri ile yapilabilir.
Insanlar, suyun tasima giiciiniin var oldugu bilinci ile emniyet ve giiven
hissi kazanir. Gorme engelli bireylerin, yiizme sporunda hemen hemen
tium stilleri gergeklestirmeleri miimkiindiir. Salonda yiizerken yonlendir-
me amactyla havuzun tiim uzunlugu boyunca uzanan bir ¢izgi kullanilir.
Yiizme sirasinda kollar 6nde oldugundan, havuz kenarindaki doniis i¢in
durma, ¢ogu stilde bagimsiz olarak yapilabilir. Sirtiistii ylizme sirasinda
bir siipervizor, birbirine ¢arpmamak ve bir kazaya neden olmamak i¢in
havuzun kenarindan yiiziiclinlin kafasina dokunur. Gérme engelli yiizii-
ciiler agik suda yiizerken, refakatsiz olarak suya girdiklerinde kiyinin iste-
nen alanina geri doniis yolunu bulmak i¢in akustik sinyal olusturucu gibi
net bir referans noktasina ihtiya¢ duyarlar.

10. Kano

Kano sporu gérme engelli bireylerin goren kisilerle birlikte yaptiklari
ortak bir spordur. Bir takim iki kigiden olusur. Gérme engelli kiirekgi ge-
nellikle 6nde oturur, boylece goren partner vurus sikligini ayarlayabilir ve
ayni zamanda arkada tarafta yonlendirmeyi gergeklestirebilir. Rahat bir
sekilde dik otururken hareket omuzlardan gelir ve bu bolgedeki kaslarin
gliclenmesine yardimeci olur. Kanonun dogru bir sekilde suya daldirilmasi
ve sudan ¢ekilmesi lizerine de ¢alisilmalidir.
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11. Kiirek Sporu

Gorme engelli sporcular ile géren sporcularin birlikte hareket ettigi
bir spor dalidir. Kiirek, ¢ok biitlinlestirici bir spordur. Takimlar iki, dort
veya sekiz kisiden olusabilir. Goren kisi yon belirleyendir. Tekne, acemi
kisilere oncelikle karada tanitilir, iskeleye ve suya getirilmeden 6nce go-
ren bir rehberle birlikte dikkatlice hissetmesi saglanir, ardindan tekneye
binilir ve kiirek dersleri baslar. Yonlendirme i¢in kiirek tutamaklar1 tema-
sa uygun bir sekilde isaretlenmelidir. Boylece kiireklerin eksenler etra-
findaki konumu hissedebilir durumdadir. Sabit daldirma ve ritmik ¢ekme
biraz pratik gerektirir. Ancak kisa siire sonra tekne sorunsuz kullanilir ve
yliksek sesle saymanin yardimiyla ayni zamanda ritme gore kiirek gekme-
ye baslanilir.

12. Bowling

Bowling, gen¢ ve yasl insanlar arasinda ¢ok popiiler bir spordur ve
standart bir bowling pistinde oynanir. Topun konulacagi tahta dokunula-
rak hissedilir ve yonlendirme i¢in kullanilir. Gérme engelli oyuncular ge-
nellikle ayakta sabit durarak, bacaklar1 hafif¢e iki yana acarak ve iki elini
kullanarak bowling oynarlar. Buna mukabil gérme engelli bowling spor-
cular, olas1 yaklagsma adimlarindan yararlanirlar. Topu, pistten ayirmadan
lobutlara dogru gitmesi ve miimkiin oldugu kadar ¢ok lobutu devirmesi
icin ¢ok fazla pratik yapilmasi gerekir. Yardimcilar, miisabaka esnasinda
topun ne zaman pistten ayrildigini veya kac tane lobut diistiigiinii duyu-
rur. Gorme engelliler, gorme bozukluklarinin derecesine gore ayr1 ayri
puanlanan {i¢ gruba ayrilir. Ayrica, biri ileri derecede gérme bozuklugu
olmasi gereken, bes kisinin bir takim olusturdugu bir takim yarigmasi da
bulunmaktadir.

13. Tandem Bisiklet

Tandem bisiklet siiriisii, popiiler bir esli sporudur. Ciftler halinde
bisiklete binmek, dengeyi korumak, esit sekilde pedal ¢evirmek ve viraj
alirken, dururken ve kalkista ayarlama yapmak pratik ve aliskanlik gerek-
tirir. Direksiyonu yonlendirmek ve ayni zamanda frenleri, vites degistir-
meyi, zili ve hiz gostergesini kullanma gibi ana gorevler 6nde oturan go-
ren kisiye, yani pilotun sorumlulugundadir. Bir ekip bu gorevleri yapmaya
alistiktan sonra, olaganiistii hizlara ulagabilir ve uzun ya da ¢ok giinlii
turlar gergeklestirebilir.

14. Ata Binmek

Gorme engelli bireylerin kapali alanda veya arazide ata binmesi gayet
dogal bir durumdur. Ata binmek isteyen gérme engelli bireye ilk basta bi-
necegi at tanitilir. Atlar oldukga lirkek olduklari igin atin da bireyi tanima-
s1, bilmesi ¢cok dnemlidir. Ozellikle arka taraftan konusarak yaklasilmali-
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dir. Her atin kendine 6zgii bir mizaci oldugundan, yeni baglayanlar 6nce
eyer lizerinde dengede durmay1 6grenmeli ve atin hareketlerine ve yirii-
ylsiline aligmalidir. Kapali alanda binicilik hocasi genellikle ortada du-
rur ve oradan talimat verir. Ilk birkag derste at, 6grenciyle birlikte, longe
olarak da adlandirilan uzun bir halat ile tutulur ve daire icerisinde kosar.
Halat kullanma, aligsma siirecine ve atin lizerinde oturmanin diizeltilme-
sine yarar. Bu esnada at heniiz dizginle yonlendirilmemistir. Halat ile ii¢
ylriiyiis, tirts ve dortnal yiiriiylisiinde ustalastiktan sonra, kapal1 alanda
Ozglirce binmeye ve yonlendirmeye gecilebilir. Binicilik egitmeninin tali-
matlarina, siiriis yoniine, ata ve eyerdeki kendi durusunuza odaklanmali-
siniz. Arazide ata binerken birbirine iyi alismis ve son derece giiven olus-
turan iki atin bulunmas1 6nemlidir. Atlar bir binicilik halat1 ile birbirine
baglanir ve yan yana yiiriirler. Gérme engelli bir binici, araziye ¢ikmadan
once kendinden emin olmali1 ve yiirliylisiine gore atin1 kontrol edebilme-
lidir. Gorme engelli bir kisiye arazide eslik edecek binicilik egitmeninin
yeterli deneyime ve giivene sahip olmalidir. Goren bireyin 6nemli gorev-
leri arasinda ayni anda iki at1 yonlendirmenin yani sira, algakta asili dallar
veya engebeli zemin hakkinda zamaninda bilgi vererek, uyarmaktir. Ata
binmenin yaninda hayvan ile iletisim kurma, bakimi, eyerleme ve eyerden
¢ikarma da ¢ok eglencelidir.

15. Jogging

Kismen goren veya gérme engelli bir kisinin, goren bir sporcuyla ta-
kim olusturdugu veya tamamen saglik ve eglence amaciyla yapilan bir
spor tiiridiir. Atletizmde uzun mesafe kosularinda oldugu gibi, her iki ko-
sucu, kol rahat sallanabilecek ve ortak bir kosu hizi koordine edilebilecek
sekilde kisa bir bandin uglarina baglanir. Bazi durumlarda gdren partner,
gorme engelli kosucuya bisikletle eslik edebilir. Goren partner yol ile ilgili
(yokus, inis, engeller, arazi ve doga) bilgiler verir.

16. Yiiriiyiis

Yiiriiylis oldukeca sosyal, biitiinlestirici, iletisimsel ve saglikli bir eg-
zersiz seklidir. Az goren insanlar, durumlarina gore kisa veya uzun me-
safe yiiriiylislerini bireysel olarak gergeklestirebilirler. Gorme engelli bi-
reyler, goren kisilerin oldugu bir gruba katilarak veya yardimei bir kisi
ile ylirliylis yapabilirler. Her mevsim yiiriiyiise ¢ikilmali ve yiiriiyiis yeri
olarak miimkiinse kus seslerinin duyulabilecegi ve ¢esitli kokularin hisse-
dilebilecegi ormanlik bir alan, kir veya daglar tercih edilmelidir.
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1. Giris

Basketbol giinden giine popiilerligini arttiran bir spor dalidir. NBA
(Amarikan Basketbol Ligi) onciiliigiinde insanlarin bu spora olan bakis
acis1 degismis ve taraftar sayisi gittikge artmaya baglamistir. Avrupa’da ise
Ozellikle Euroleague gibi bir organizasyon olmasi, Avrupa’daki
taraftarlarin  bliylik eglenceden wuzak kalmamasmi saglamaktadir.
Avrupa’nin Onemli takimlarinin ve basketbolcularinin bu  biiyiik
platformda kendilerini gdstermeleri onlara olan ilginin ve taraftar
sayilarin artmasina neden olmaktadir. Basketbol mag sonuglarina olan
ilginin yami sira biiylik boyutlu mag¢ veri setlerinin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Maglarin kazananlari hakkinda miimkiin olan en iyi
sonuglart saglamak amaciyla cesitli sistemler gelistirmistir. Basketbol ve
diger spor dallarinda yapilan miicadeleler tamamen bagimsiz olaylar
olmamakla birlikte insan faktorii de olaya dahil edildiginden, analiz
stirecinin uygun se¢imi ¢ok Onemlidir. Takim sporlarinda mag verileri
aracilifiyla hiicum ve savunma stratejilerini belirlemek ve siiflandirma
yapmak amaciyla makine Ogrenmesi algoritmalarmin kullanimi, son
zamanlarda literatiirde ve global spor diinyasinda 6nemli bir ilgi
gormektedir.

Mac¢ sonuclarinin  smiflandirilmasina  etki eden degiskenlerin
belirlenmesi problemine bir yaklagim olarak, bu ¢aligma da gdosterilecek
olan makine 6grenmesi algoritmasi ve Oznitelik secim algoritmalariin
kullanilmasidir. Makine O6grenmesi algoritmalarindan olan lojistik
regresyon algoritmasi siiflandirmada pek ¢ok calismada kullanilmistir
(Dreiseitl & Ohno-Machado, 2002; Schein & Ungar, 2007; Cheng &
Hiillermeier, 2009; Filiz & Oz, 2019; Itoo & Singh, 2021). Bu baglamda
literatiir incelendiginde makine O6grenmesi algoritmalarinin farkli spor
alanlarinda (Arabzad vd., 2014; Igiri, 2015; Berrar vd., 2019; Filiz, 2022)
oldugu gibi basketbol alaninda da Onemli c¢alismalara konu oldugu
belirlenmistir. Jain & Kaur (2017), basketbol ma¢ sonuglarini tahmin
etmek icin destek vektor makineleri ve hibrit bulanik destek vektor
makinelerini kullanmigtir. Cene (2018), Euroleague maglarinda oyunun
sonucuna etki eden faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Cai, vd. (2019),
basketbol takimlarmin son durumunu ortaya cikararak ma¢ sonuglari
tahmini i¢in karma bir topluluk 6grenme yontemi ortaya koymuslardir.
Tian, vd. (2019), basketbolcularin farkli savunma stratejilerini
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smiflandirmak i¢in makine 6grenmesini kullanmiglardir. Sarlis, vd. (2021),
NBA takimlarinin verilerini kullanarak sakatliklara iliskin etkin 6zellikleri
belirlemek ve bunlarin oyuncu ve takim performansi tizerindeki etkisini
belirlemek i¢in makine grenmesi algoritmalarindan yararlanmistir. Ulas
(2021), calismasinda NBA takimlarmin degerlerini etkileyen faktorler
lizerine aragtirma yapmistir. NBA takimlarmin  6zellikleri  ve
benzerliklerini belirlemek i¢in makine &grenmesi tekniklerinden
yararlanmistir. Mahmood, vd.(2021), basketbolun yiikselen yildizlarini
tahmin etmek i¢in makine 6grenmesinden yararlanmislardir.

Literatiirde basketbol mac¢inin sonuglarina etki eden faktorleri
belirlemek i¢in 6znitelik se¢im algoritmalart kullanildigi belirlenmistir.
Basketbol veya farkli maglarin sonuglarini tahmin etmek ve mag igin
stratejiler belirlemede farkli makine 6grenmesi algoritmalar1 kullanilmis
ve mag i¢gim Onemli degiskenleri belirlemek i¢in Oznitelik se¢iminden
yararlanmistir (Miljkovi¢, vd.. 2010; Trawinski, 2010; Lin, vd. 2014; Pai
vd. 2017; Leicht, vd., 2017; Giasemidis, 2020; Chen vd., 2021). Ji, (2020),
basketbolcularin spor durusunu gelistirmek amaciyla Oznitelik segimi
yontemi kullanmistir. Nataliani (2021), basketbolcularin pozisyonunu
belirlemek i¢in boy, kilo, yas ve viicut kitle indeksinden olusan ilgili
fiziksel oOzellik ya da ozellikleri se¢gmek icin Oznitelik se¢iminden
yararlanmuistir.

Literatiir g¢er¢evesindeki incelemeler dogrultusunda c¢alisma, mag
sonuglarinin  smiflandirmasinda  etkin rol oynayan degiskenlere
odaklanacaktir. Bu baglamda Tiirkiye Basketbol Ligi’nin en basaril
takimlarindan biri olan Anadolu Efes Basketbol Takiminin mag¢ sonuglari
incelenecektir.

Caligmanin amact Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin mag
sonuglariin  smiflandirilmasinda  etkin  rol oynayan degiskenleri
belirlemektir.  Ayrica farkli  Oznitelik se¢im  algoritmalarindan
yararlanilacaktir. Farkli 6znitelik se¢im algoritmalar1 ile belirlenen etkin
degiskenler yardimiyla en basarili siniflandirma sonuglarini veren 6znitelik
secim algoritmasi/algoritmalari ortaya ¢ikarilacaktir.
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2. Materyal ve metod
2.1. Veri seti

Caligmanin amaci dogrultusunda Anadolu Efes Basketbol Takim1’nin
2015/2016 -2020/2021 sezonlar1 arasindaki toplam 422 magi (Tirkiye ligi,
Tiirkiye ligi playoff, Tiirkiye kupasi, Euroleague ve Euroleague playoff)
caligmaya dahil edilmistir. Magkolik internet sayfasindan alinan Anadolu
Efes Basketbol Takimi’'nin mag¢ verileri dogrultusunda analizler
yapilmistir (Magkolik internet sayfasi). Calismada 32 bagimsiz, 1 bagimlh
degisken (mag sonucu) olmak iizere toplam 33 degisken kullanilmistir. Bu
degiskenler Tablo 1’de verilmistir.

Calismada Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin mac¢ sonuglarinin
smiflandirilmasinda etkin rol oynayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in Info
gain &znitelik secim algoritmasi (IG), Correlation attribute 6znitelik se¢im
algoritmas1 (CA), One-R 0Oznitelik secim algoritmasi, ReliefF 6znitelik
secim algoritmasi (RF) kullanilmistir. Ayrica belirtilen 6znitelik segim
algoritmalar1 arasindaki smiflandirma sonuglarini  belirlemek ve
karsilagtirma yapabilmek icin lojistik regresyon algoritmasindan (LR)

yararlanilmistir.
Tablo 1. Calismada kullanilan degiskenler
Degiskenler Tanimi
Tiir 1:Tirkiye ligi, 2: Lig Playoff, 3: Tiirkiye
Kupast, 4: Euroleague, 5: Euroleague

playoff

Taraf 1: Ev sahibi, 2: Deplasman

Birinci periyod sonucu 0: Beraberlik, 1: Ev sahibi, 2: Deplasman

Ikinci periyod sonucu 0: Beraberlik, 1: Ev sahibi, 2: Deplasman

Ugiincii periyod sonucu 0: Beraberlik, 1: Ev sahibi, 2: Deplasman

Doérdiincii periyod sonucu 0: Beraberlik, 1: Ev sahibi, 2: Deplasman

Devre arasi fark

1gili takimin iki sayr isabet oran
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Ilgili takumn ii¢ sayt isabet oran

Ilgili takimin serbest atis isabet orant

Rakip takimin iki sayt isabet orant

Rakip takimin ii¢ sayi isabet orani

Rakip takimin serbest atis isabet orani

1gili takimin savunma ribaundu sayist

1gili takimin hiicum ribaundu sayist

Ilgili takimin asist sayist

1lgili takimin top kaybi sayist

Igili takimin top ¢alma sayist

Ilgili takimin blok sayist

1gili takimin faul sayist

Rakip takimin savunma ribaundu sayisi

Rakip takimin hiicum ribaundu sayisi

Rakip takimin asist sayisi

Rakip takimin top kaybi sayist

Rakip takimin top ¢alma sayist

Rakip takimin blok sayist

Rakip takimin faul sayist

Ilgili takimda ¢ift haneli sayi atan oyuncu sayist

Ilgili takimin rotasyonda kullandigi oyuncu sayist

Ilgili takimda sayt iireten oyuncu saytst

Ilgili takimda double double yapan oyuncu sayist
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1gili takamda 20 dk. Uzerinde oynayan oyuncu
sayisi

Mag sonucu 0: Yenilgi, 1: Galibiyet

2.2. LR algoritmasi

Veri setindeki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in kullanilan bir analizdir. Temel amaci, degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya g¢ikarmaktir. Bagimli degiskenin ikili oldugu
durumlarda kullanildig1 gibi; ¢oklu bagimli degisken oldugu durumlarda
da uygulanabilmektedir. Siniflandirma, kiimeleme veya modelleme gibi
analizlerde kullanimi bulunmaktadir. Lojistik regresyon fonksiyonu;

m(x) = [1+ exp(—fo — B1X)] ™}
seklinde gosterilebilir (Agresti, 1996)
2.3. Oznitelik Secim Algoritmalari

Makine &grenmesi algoritmalarmin  uygulanmasinda &nemli
noktalardan birisi de siniflandirmada etkin rol oynayan degiskenlerin
belirlenmesidir. Siniflandirmada etkin rol oynayan degiskenlerin
belirlenmesi hem zaman kazanimini hem de islem kolayligini saglar. Etkin
rol oynayan degiskenlerin belirlenmesiyle birlikte smiflandirma da
belirgin bir diisiis olmamasi hatta siniflandirma sonuglarina yakin sonuglar
vermesi beklenir. Etkin rol oynayan degiskenlerin belirlenmesi igin
Oznitelik se¢im algoritmalarindan yararlanilir. 1G 6znitelik segim
algoritmasi, CA Oznitelik se¢im algoritmasi, One-R 0znitelik se¢im
algoritmasi, RF 6znitelik se¢im algoritmasi kullanilmistir.

2.3.1. IG o0znitelik se¢cim algoritmasi

IG 6znitelik se¢im algoritmasi entropi kavramini temel alarak islem
yapmaktadir. Sistemdeki diizensizligi belirten entropi, ne kadar yiiksek
olursa o veri setinde daha fazla bilgiden s6z edilebilir. Oznitelik segimi
yapmak i¢in her bir degisken igin entropi hesaplamasi yapmaktadir.
Entropi i¢in belirlenen esik degerinden diisik olan degiskenler
smiflandirma siirecine dahil edilmemesi gerekmektedir. IG 6znitelik se¢cim
algoritmasinin formiilii asagidaki gibidir;
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16 = = ) P(C)logP(Cy)
i=1
+P(t) » P(C;|t)logP(C;|t)
2
+P(&) » P(C;|E)logP(C;|E)
2

m toplam smif sayisini; P(C;) C; smifinin olasihigini; P(t) ve P(t),
t’nin kiimede olup olmamasinin olasiligini; P(Ci | t) ve P(Ci | f) ise t'nin
kiimeye ait oldugu ya da olmadig1 zamanda C;’nin kosullu olasiligin1 ifade
etmektedir. Bu tanimlama, ikili siniflandirma modellerinde kullanilandan
durumdan daha genel bir tanimdir (Lewis & Ringuette, 1994).

2.3.2. CA oznitelik secim algoritmasi

CA 0znitelik secim algoritmasi Pearson korelasyon katsayisi ile ikili
degiskenler  arasinda  iliskiyi  inceleyerek  etkin  Oznitelikleri
belirlemektedir. Her bir degisken i¢in ayri ayri islem yapmaktadir. Eger
degiskenler nominal dlgek ile hesaplanirsa, genel korelasyon degeri igin
agirlikli ortalama degeri belirlenerek sonuglar ortaya ¢ikar (Gnanambal, et
al., 2018).

2.3.3. One-R oznitelik secim algoritmasi

One-R 0Oznitelik se¢im algoritmast en diisiilk hata oranina sahip
Ozniteligi belirlemeye odaklanmaktadir. Egitim veri setindeki degiskenleri
hata oranina gore siralama yapmaktadir. Bunu yapmak icin tek diizeyli bir
karar agact olusturur. Sayisal deger bulunan degiskenler iizerinde
caligmaktadir. Yiiksek dogrulukla basarili sonuglar veren, basit bir
uygulamadir (Kabakchieva, 2013).

2.3.4. RF oznitelik secim algoritmasi

RF 0Oznitelik secim algoritmasi degiskenler arasindaki iliskileri
incelemektedir. Veri setinden segilen bir 6rnegin, kendi sinifindaki
ornekler ile olan yakinligi ve diger siniftaki 6rneklere olan uzaklig: ile
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model olusturmaktadir. Oncelikle ikili smiflandirma problemlerinde
kullanilmis ardindan ¢oklu siniflandirma problemlerinde de kullanilmaya
baglanmistir. RF 0Oznitelik se¢im algoritmasinin  formiilii asagida
verilmistir;

. _ (0 value(4, 1,) = value(4, I,)
diff(A, L, I) = { 1 diger durumlarda

| value(A, 1) — value(A4,I,) |
max(A4) — min(A)

diff(A, L, 1) =

I ve I, Ornegi icin A Ozniteliginin degerleri arasindaki farki
hesaplamaktadir. A'nin maksimum ve minimum degerleri, tiim Ornek
kiimesi lizerinden belirlenir. Bu normallestirme, hem ayrik hem de stirekli
ozellikler icin agirlik giincellemelerinin O ile 1 arasinda olmasini saglar
(Robnik-Sikonja & Kononenko 2001)

2.4. Siiflandirma Basarisi Performans Olgiitleri

Anadolu  Efes  Basketbol Takimi’'nin mag¢  sonuglarinin
smiflandirilmasinda  etkin degiskenlerin belirlenmesi ve bu etkin
degiskenler yardimiyla smiflandirma basarilarini incelemek amaciyla
farkli performans 6lgiitleri kullanilmasi gerekmektedir. Oncelikli olarak
Dp orani ile sonuglar incelenmis ardindan Kappa istatistigi («), ortalama
mutlak hata (MAE: Mean Absolute Error) ve alici islem karakteristigi
egrisi (ROC: Receiver Operating Characteristic) degerlerinden
yararlanilmistir. Baz1 degerlerin hesaplanmasi i¢in karsilastirma matrisine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Karsilastirma matrisi tablo 2’ de verilmistir:
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Tablo 2. Karsilastirma matrisi

Tahmin
a b

5 a DP YN
5D
%)
D - . .
é (Dogru Pozitif) (Yanhs Negatif)
5]
Q

b YpP DN

(Yanlis Pozitif) (Dogru Negatif)

Dp orami, dogru smiflandirilmis pozitif Orneklerin, tiim pozitif
orneklere orani ile hesaplanmaktadir.

Dp

D -
POoTam = hp YN

x istatistigi, siniflandirma algoritmasinin performansini gosteren
onemli Olgiitlerden biridir. O ile 1 arasinda deger alan x istatistigi, 1’e ne
kadar yakin olursa o siniflandirma algoritmasinin o kadar basarili
smiflandirma yaptigim gostermektedir. Mae, hata degerini ortaya koyan
bir gostergedir. Tahmin degerleri ile ger¢ek degerler arasindaki mutlak
farkin  ortalamasin1  hesaplamaktadir. Roc alani, algoritmalarin
siniflandirma performans 6l¢iimiinde bagarili sonuglar veren bir egri olarak
tanimlanmaktadir. Egrinin altinda kalan alan siniflandirma bagarisini
gostermektedir. 1’e ne kadar yakin degerler elde edilirse siniflandirma
algoritmasinin da o denli basarili oldugunu gostermektedir. Ortaya
cikarilan egri sayesinde siniflandirma algoritmalar1t gorsel olarak
kiyaslama imkanina erigsmektedir (Bradley, 1997).

3. Deneysel Kurulum

Anadolu  Efes  Basketbol Takimi’nin mag¢  sonuglarmin
siiflandirilmasinda etkin rol oynayan degiskenleri belirlemek amaciyla

- 71
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uygulama kurgulanmistir. Calismanin uygulama prensibi asagida
verilmistir.

- Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin ma¢ sonuglarinin
smiflandirilmasi tiim degiskenler kullanilarak LR ile yapilmustir.

- Farkli Oznitelik se¢im algoritmalart ile her bir 6znitelik segim
algoritmasi i¢in etkin 6znitelikler ve 6nem diizeyleri belirlenmistir.

-Her bir 6znitelik se¢im algoritmasinin belirledigi etkin degiskenler
yardimiyla Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin mag¢ sonuglarinin
siniflandirma basarisi ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica 6znitelik se¢imindeki
benzerlik ve farkliliklar incelenmistir.

Calismada makine 6grenmesi algoritmalarinda egitim ve test veri
seti se¢imi i¢in k-katli ¢apraz dogrulama islemi uygulanmis ve k=10
secilmistir. Analizler Java kaynak kodlu siniflandirma ve kiimeleme gibi
alanlarda kullanilan weka programinda yapilmistir.

4. Bulgular

Anadolu  Efes Basketbol Takimi’min mag¢  sonuclarmin
smiflandirilmasinda etkin rol oynayan degiskenlerin belirlenmesinde farkli
Oznitelik se¢im algoritmalarindan yararlanilmistir. Bu 6znitelik se¢im
algoritmalar1 arasinda karsilagtirma yapabilmek amaciyla LR analizi
kullanilmistir. Tiim degiskenler kullanilarak elde edilen siniflandirma
basaris1 Tablo 3’ de; dogru siniflandirilan mag sayilari Tablo 4’ te
verilmistir. Sekil 1’ de ise Roc alan1 grafigi gosterilmistir.

Tablo 3. Tiim degiskenler kullanilarak elde edilen siniflandirma
sonucu

Dp Oram K Mae Roc Degeri

LR %92,7 0,826 0,096 0,964
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Tablo 4. Tiim degiskenler kullanilarak elde edilen basarili
smiflandirma sayilari

0 1
0 112 16
1 15 279

*(0:yenilgi, 1:galibiyet

Plot (Area under ROC = 0,9644)
g

I

1

Sekil 1. Tiim degiskenler kullanilarak elde edilen Roc alani

Anadolu  Efes  Basketbol Takimi’nin ma¢  sonuclarinin
siiflandirilmast igin LR algoritmasi kullanilmigtir. Tablo 3’ e gére Dp
orani %92,7 ile dogru smiflandirma basarist elde etmistir. k istatistigi
(0.826), Mae (0.096) ve Roc degeri (0.964) bu sonucu desteklemektedir.
Tablo 4’ e gore Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin incelenen 422 maginin
391(112  yenilgi, 279 galibiyet) tanesini dogru smiflandirdigi
belirlenmistir.

Farkli Oznitelik se¢im algoritmalar1 ile Anadolu Efes Basketbol
Takimi’nin mag¢ sonuglarinin siniflandirilmasinda etkin rol oynayan
degiskenler ve dnem diizeyleri tablo 5’ te; etkin degiskenler yardimiyla
elde edilen siniflandirma sonuglari tablo 6’ da; etkin degiskenler
yardimiyla elde edilen basarilt siiflandirilmis mag sayilart tablo 7° de

.73
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verilmistir. Sekil 2°de ise farkli 6znitelik se¢im algoritmalari ile elde edilen
Roc alani grafikleri gosterilmistir.

Tablo 5. Farkli 6znitelik se¢im yontemlerinin belirledigi etkin

degiskenler
1G CA
O (1)
D;;':i Degiskenler Di’;;';i Degiskenler
0.2410 Devre arasi fark 0.5110 Devre arasi fark
0.1498 1lgili takimin asist sayist 0.4273 1lgili takimin asist sayist
0.1243 Rakip takimin savunma ribaundu 0.4062 Ilgili takimin iki sayr isabet
sayist orani
0.1134 Ilgili takimin iki sayr isabet oram 0.3752 Rakip takimin savunma
ribaundu sayist
0.0841 Ilgili takimun ii¢ say1 isabet orant 0.3237 Ilgili takimun ii¢ sayr isabet
orani
0.0611 Ilgili takimin savunma ribaundu 0.3234 1gili takimin savunma
sayisi ribaundu sayist
0.0528 Rakip takimin ii¢ sayi isabet orani 0.3097 Ilgili takimda c¢ift haneli sayt
atan oyuncu sayisi
0.0505 Rakip takimin iki sayt isabet orant 0.2833 Rakip takimin iki sayt isabet
orant
0.0493 Ilgili takimda ¢ift haneli sayr atan 0.2749 Rakip takimin ii¢ sayi isabet
oyuncu sayisi orani
0.0477 Tiir 0.2499 Tiir
0.0401 Ilgili takimin faul sayist 0.2447 Igili takimin faul sayist
0.0301 Rakip takimin faul sayisi 0.1857 Ilgili takimda say1 iireten
oyuncu sayisi
0.0287 Rakip takimin serbest atis isabet 0.1713 Rakip takimin serbest atis
orani isabet orani
0.0272 Ilgili takimda say iireten oyuncu 0.1609 Taraf

sayisi
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0.0255 Rakip takimin top kaybt sayist 0.1589 Igili takimin top ¢alma sayist
One-R RF
Onem .. Onem ..
Diizeyi Degiskenler Diizeyi Degiskenler
77.48815  Devre arasi fark 0.10024 Taraf
72.74882  Rakip takimin savunma ribaundu 0.05604 Uciincii periyod sonucu
sayist
70.85308  Ilgili takimda ¢ift haneli sayt atan 0.05052  Devre arasi fark
oyuncu sayisi
70.61611  Rakip takimin ii¢ sayt isabet orant 0.05024 Dérdiincii periyod sonucu
70.61611  Ilgili takimn iki say1 isabet orant 0.04348 Tiir
70.61611  Rakip takimin iki sayr isabet oran 0.04292 Rakip takimin savunma
ribaundu sayisi
70.14218  Ilgili takumn top calma sayist 0.03791 Tkinci periyod sonucu
69.90521  Rakip takimin asist sayisi 0.03700  Ilgili takimin asist sayist
69.66825  Ilgili takimda 20 dk. Uzerinde 0.03649 Birinci periyod sonucu
oynayan oyuncu sayisi
69.66825  Dérdiincii periyod sonucu 0.03378 Ilgili takimn ii¢ say: isabet
orani
69.66825  Taraf 0.03159  Ilgili takinun iki say1 isabet
orani
69.66825  Birinci periyod sonucu 0.02226  Ilgili takimin faul sayist
0.02157  Rakip takimin iki sayt isabet

orani
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Tablo 6. Etkin degiskenler kullanilarak elde edilen siniflandirma
sonuglart

1G CA One-R RF

(15 degisken) (15 degisken) (12 degisken) (13 degisken)

Dp Oram %91,0 %89,6 %86,3 %86,3
K 0,7841 0,7511 0,6675 0,6719
LR
Mae 0,1322 0,1565 0,1977 0,1967
Roc Degeri 0,9541 0,9416 0,9140 0,9140

Tablo 7. Etkin degiskenler kullanilarak elde edilen basarili
simiflandirma sayilari

1G C4 One-R RF
0 1 0 1 0 1 0 1
0 106 22 104 24 94 34 97 31
1 16 278 20 274 24 270 27 267

*0:yenilgi, 1:galibiyet
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Plot (Area under ROC = 0.9541) Plot (Area under ROC = 0.9416) —

1 JW 1 W

o0

0.5 7 0.5
0 . 1}
o 0.5 0 0.5
1G/GR CA
Plot (Area under ROC = 0.914) - Plot (Area under ROC = 0.914)
1 ’ i
0.5 1 0.5
1) . 9 T
0 0.5 o 0.5
One-R RF

Sekil 2. Farkli 6znitelik se¢im algoritmalart ile elde edilen
siniflandirma basarilarinin Roc alanlar

Tablo 5° te Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin ma¢ sonuglarinin
smiflandirilmasinda etkin rol oynayan degiskenler ve 6nem diizeyleri
gosterilmistir. Kullanilan 6znitelik se¢im algoritmalarinin farkli sonuglar
verdigi gozlemlenmistir. Dort farkli 6znitelik se¢im algoritmalarinda ortak
olarak belirlenen etkin dznitelikler ‘Devre aras: fark’, ‘Igili takimin iki
sayt isabet orant’, ‘Rakip takimin iki sayt isabet orani’, ‘Rakip takimin
savunma ribaundu sayisi’ olarak belirlenmistir. Ug 6znitelik segim
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algoritmasinin ortak olarak belirledigi fakat One-R 0Oznitelik secim
algoritmasi tarafindan etkin olarak belirlenmeyen 6znitelikler ise ‘7iir’,
Ilgili takimin ii¢ sayr isabet orant’, ‘lgili takimin asist sayisi’, ‘lgili
takimin faul sayisi’ olarak ortaya konmustur. Yine ti¢ &znitelik se¢im
algoritmas1 tarafindan etkin bulunup RF tarafindan etkin bulunmayan
degiskenler ‘Rakip takimn ii¢ say1 isabet orant’, ‘Ilgili takimda cift haneli
sayt atan oyuncu sayist’ olarak belirlenmistir. Genel olarak bakildiginda
onem diizeyi olarak ‘Devre arasi fark’ degiskeninin mag¢ sonuglariin
siiflandirilmasinda en etkin rol oynadigi séylemek miimkiindiir.

Tablo 6’ da dort farkli 6znitelik se¢im yontemiyle elde edilen etkin
degiskenler kullanilarak elde edilen siniflandirma basar1 sonuglari
verilmistir. IG 6znitelik se¢im algoritmasi ile belirlenen 15 etkin degisken
ile yapilan smiflandirmada Dp oram1 %91.0 ile en basarili siiflandirma
olarak ortaya c¢ikmustir. « istatistigi (0,7841), Mae (0,1322), Roc degeri
(0,9541) bu sonucu destekledigi goriilmiistiir. CA Oznitelik se¢im
algoritmasinin belirledigi 15 etkin degisken ile yapilan siniflandirmanin
basar1 orani ise %89.6; One-R 6znitelik se¢im algoritmasinin belirledigi 12
etkin degisken ile yapilan siniflandirma basar1 oran1 %86.3; RF oznitelik
secim algoritmasinin belirledigi 13 etkin degisken ile yapilan siniflandirma
basar1 oran1 %86.3 olarak belirlenmistir.

Tablo 7° de IG Oznitelik se¢im algoritmasi ile belirlenen etkin
degiskenler kullanilarak Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin incelenen
422 magmin 384 (106 yenilgi, 278 galibiyet) tanesini dogru siniflandirdigi
belirlenmistir. CA 0Oznitelik se¢im algoritmas: ile belirlenen etkin
degiskenler ile 422 maginin 378 (104 yenilgi, 274 galibiyet) tanesini; One-
R Oznitelik se¢im algoritmasi ile belirlenen etkin degiskenler ile 422
magcinin 364 (94 yenilgi, 270 galibiyet) tanesini; RF 0Oznitelik se¢im
algoritmast ile belirlenen etkin degiskenler ile 422 maginin 364 (97 yenilgi,
267 galibiyet) tanesini dogru siniflandirdig1 ortaya konmustur.

5. Degerlendirme ve Tartisma

Caligmanin amaci dogrultusunda, Tiirkiye Basketbol Ligi’nin en
basarili takimlarindan biri olan Anadolu Efes Basketbol Takiminin mag
sonuglart incelenmistir. Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin mag
sonuglarmin smiflandirilmasinda etkin rol oynayan degiskenler 6znitelik
secim algoritmalari ile belirlenmistir. Farkli 6znitelik se¢im algoritmalari
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ile belirlenen etkin degiskenler yardimiyla en basarili smiflandirma
sonucglarin1  veren Oznitelik se¢im algoritmasi/algoritmalar1 ortaya
cikarilmistir. Anadolu Efes Basketbol Takimi’nmin mac¢ sonuglarinin
smiflandirilmasinda  tim  degiskenler kullanilarak yapilan analiz
sonucunda %92.7’lik bir bagar1 elde edilmistir. Bunun anlami ¢alismadaki
bagimsiz degiskenler elde oldugunda Anadolu Efes Basketbol Takimi’nin
mag sonuglarinin siiflandirilmasi ~%93 oraninda dogru yapilabilecegi
ortaya konmustur.

Calismanin odak noktasi olan etkin degiskenlerin belirlenmesinde
farkli Oznitelik se¢im algoritmalar1 kullanilmis ve farkli sonuglar elde
edilmistir. Kullanilan 06znitelik se¢im algoritmalarinin ortak olarak
belirledigi degiskenler ‘Devre arasi fark’, ‘Iigili takimin iki say: isabet
orant’, ‘Rakip takimin iki sayi isabet orani’, ‘Rakip takimin savunma
ribaundu sayisi’ dir. Literatiirde benzer sekilde, isabet orani, ribaunt gibi
degiskenlerin mag¢ sonucunda etkili oldugu incelenmistir (Leicht, vd.,
2017; Jain & Kaur, 2017; Cene, 2018; Chen vd., 2021). Ayrica takimin
oynadigi lig (tiir), asist, faul sayilari, rakip takimin isabet orani ve rakip
takimin ¢ift haneli say1 iireten oyuncu sayist gibi degiskenler de etkin rol
oynayan degiskenler olarak belirlenmigtir. Etkin degiskenlerin yani sira
‘Igili takimin serbest atis isabet orani’, ‘Ilgili takimin ve rakip takimin
hiicum ribaunt saylart’, ‘Igili takimin ve rakip takimin blok sayilart’,
‘Tgili takimin top kaybi sayisi’, ‘ligili takimin rotasyonda kullandigi
oyuncu sayisi’ ve ‘llgili takimda double double yapan oyuncu sayisi’
degiskenleri ise hicbir Oznitelik secim algoritmasi tarafindan etkin
degisken olarak bulunmamistir. Anadolu Efes Basketbol Takimi 6zelinde
bu etkin ve etkin olmayan degiskenler mag¢ sonuglart i¢in teknik ekibe ve
oyun yoneticilerine yol gdsterici olabilecegi diisliniilmektedir.

Caligmadaki bir diger 6nemli nokta etkin degiskenlerin kullaniminin
ne derece faydali oldugudur. Bu dogrultuda 6znitelik se¢im algoritmalari
ile elde edilen degiskenler yardimiyla yapilan simiflandirmada ~%86-91
oraninda basari elde ettigi goriilmiistiir. Sonug olarak daha az degisken ile
(15 degisken) siniflandirma da ¢ok fazla diislis yasamadan basarili
siniflandirma oranina ulasilabilecegi ortaya konmustur. Oznitelik se¢im
algoritmalar arasindan da IG Oznitelik se¢im algoritmasi ile elde edilen
etkin degiskenlerin en basarili siniflandirma oranini verdigi belirlenmistir.
Bu calisma 6zelinden yola ¢ikarak benzer ¢aligmalarda IG 6znitelik se¢im
algoritmasinin kullanilabilecegi 6nerilebilir.
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Calismada bazi kisitlamalar mevcuttur. Yalnizca Anadolu Efes
Basketbol Takimi’nin 2015-2016/2020-2021 arasinda oynadigi 422 mag
(Tirkiye ligi, Tirkiye ligi playoff, Tiirkiye kupasi, Euroleague ve
Euroleague playoff) incelenmistir. Calismada makine Ogrenmesi
algoritmasi1 olarak yalnizca LR algoritmasi; 6znitelik seg¢im algoritmasi
olarak IG, CA, One-R, RF 6znitelik se¢im algoritmasi kullanilmistir. Mag
sonuglarma etki eden degiskenler sadece Anadolu Efes Basketbol Takimi
icin belirlenmistir.
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GIRIS

Bireylerin giinliikk yasam faaliyetlerini siirdiirmelerinde yeni durum
ve olgularla karsilasmalar1 onlarin yeni bilgiler 6grenmelerinde ve egitil-
melerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bundan dolay1 da insanlarin yasami
anlamalar1 ve olaylar1 anlamlandirmalar1 yalnizca kendi yasantilar1 yo-
luyla miimkiin olmaktadir. Bunu saglamanin en 6nemli yollarindan biri
de egitimdir. Egitim, ¢esitli nitelikler ve sosyolojik 6zelliklere sahip olan
insanin var oldugu zamandan beri olagelmis bir olgudur (Kii¢tikyilmaz,
2017; Simsek, 2008; Varis, 1996). Dogumdan baslayarak yasam boyu de-
vam eden egitim siirecinde amag, bireylerin biligsel gelisimlerinin yan1
sira fiziksel, psikomotor, duygusal ve sosyal yonlerinin de gelismesini
saglamaktir (Demirhan, 2006; Kangalgil, Hiiniikk, & Demirhan, 2006).
Egitim stireci igerisinde oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile beden egitimi
dersleri araciligryla saglanmaya calisilan fiziksel gelisim, dogum o6nce-
si donemden baslayarak ergenlik donemine kadar siireklilik arz eden bir
durumdur (D. S. Ozer & K. Ozer, 2009). Bu dénem igerisinde ¢ocuk ve
genclerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 onlara olumlu ve kalici tecriibeler
saglamasinin yani sira bu aligkanligin yasam boyunca siirdiirebilmesine
de katki saglamaktadir (Spencer-Cavaliere & Rintoul, 2012).

Insanlarin belirli bir eyleme baslamasini ve o eylemi devam ettirme-
sini saglayan nedenleri agiklamak i¢in kullanilan motivasyon kavrami
(Chandler, Cronin, & Vamplew, 2007), kisileri belirlenen hedefler dog-
rultusunda siirekli olarak harekete gegirmek amaciyla yapilan etkinlikler
seklinde ifade edilmektedir (Eren, 2008). Weinberg ve Gould (2015) mo-
tivasyonun bireyin ¢abasinin yoniinii ve yogunlugunu ifade ettigini belirt-
mislerdir. Cabanin yonii bireyin bazi durumlari aramasini, herhangi bir
duruma yaklagmasini veya belirli durumlardan ka¢gmasini belirtilirken,
cabanin yogunlugu; bireyin bir olay karsisinda ne derece efor sarf ettigine
isaret etmektedir. Motivasyonun bireylerin performansini biiyiik lglide
etkiledigi belirtilmektedir (Kondri¢, Sindik, Furjan-Mandi¢, & Schiefler,
2013). Bu baglamda spora, fiziksel aktiviteye ve beden egitimi derslerine
katilimda 6nemli bir yere sahip olan motivasyon, spordaki davraniglarin
temel belirleyicisi olarak goriilmektedir (Cox, Smith, & Williams, 2008;
Sheehan, Herring, & Campbell, 2018; Shen, Li, Sun, & Rukavina, 2010).
Yapilan ¢aligmalar da motivasyonun beden egitimine katilimi etkiledigi-
ni géstermektedir (Crimarco vd., 2018). Insanlarin fiziksel aktiviteye ve
spora katilim motivasyonlarini etkileyen cesitli nedenler bulunmaktadir.
Bu nedenler bireylerin aktivite se¢iminde, tercih edilen spor mekaninda
ve aktiviteye ayrilan siirede degisiklik gosterebilmektedir. Genglerin ve
cocuklarin bu etkinliklere katilim motivasyonlarini etkileyen faktorler ise
yetiskin bireylerden daha farkli olabilmektedir. Guedes ve Netto (2013)
yapmis olduklari ¢alismada genclerin spora katilimini etkileyen en 6nem-
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li motivasyonun beceri gelistirme ve saglik oldugunu, en az 6nemli go-
rillen motivasyonun ise eglence ve basari/statii oldugunu belirtmislerdir.
Diger yandan Koivulanin (1999) calismasinda spora katilimi etkileyen en
onemli faktorlerin fiziksel saglik, eglence ve aktiviteden hoslanma oldugu
belirtilmistir. Unutulmamalidir ki 6grenciler veya sporcular ne kadar mo-
tive olursa basariya ulagmalar1 ve siirekli katilim saglamalar1 da o kadar
muhtemel olmaktadir (Akbaba, 2006). Bu nedenle planlanan faaliyetlerin
ogrencileri motive edecek sekilde diizenlenmesinin 6nem tasidigi diisii-
niilmektedir.

Cocukluktan ergenlik ve yetiskinlige kadar aktif bir yasam tarz1 siir-
meye yardime1 olan ve ayrica elde edilen bilgi ve yeteneklerin yasam bo-
yunca devam ettirilmesini saglayan beden egitimi (Lee, Burgeson, Fulton,
& Spain, 2007), ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler aracilig1 ile psikomotor
vb. gelisimin alanlarina katki saglayan bir faaliyet alan1 olarak tanimlan-
maktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Egitim siireci ve beden
egitimi dersleri igerisinde karsilasilan durumlar, yasanilan olaylar ve 6g-
retmenlerin davranislar1 gibi bircok nedenden dolay1 6grenciler farkli tu-
tumlar sergileyebilmektedirler. Bir kisiye atfedilen ve kisinin herhangi bir
olay ya da durum ile alakali tepki bi¢cimini olusturma egilimi olan tutum-
lar (Inceoglu, 2011; Kagiteibasi, 2012), “kisinin belirli bir nesne, fikir ya
da kisiye kars1 gelistirdigi, bilissel veya duygusal unsurlar1 i¢eren ve dav-
ranigsal egilimi olan kalic1 bir durumdur” (Freedman, Sears, & Carlsmith,
2003, s. 338). Davranislart olumlu veya olumsuz bir sekilde etkileyen
tutumlarin (Bernstein, Phillips, & Silverman, 2011), 6grencilerin beden
egitimi algisini etkileyebilecegi ve bunun da 6grencilerin tutum ve dav-
raniglar1 iizerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir (Pajares, 1992; Zim-
bardo & Leippe, 1991). Bu acidan bakildiginda beden egitimi derslerinde
olumsuz veya istenmeyen bir durumla karsilagan 6grencilerin aktiviteye
katilmak istemeyecegi (Carlson, 1995; Ennis, 1996), diger yandan olum-
lu bir durumla karsilasan 6grencilerin ise davraniglarinin pozitif yonde
degisecegi ve aktiviteye yonelik tutumunun da olumlu yonde olabilecegi
ifade edilmektedir (Ajzen, 2005; Carlson, 1995; Silverman & Subrama-
niam, 1999). Yapilan arastirmalar 6z-yeterligin de beden egitimine kati-
limda etkili oldugunu gostermektedir (Sallis vd., 2000; Strauss vd., 2001).
Spor performansinin 6énemli bir belirleyicisi olan ve spor psikolojisinde
“bireyin belirli bir seviyede performansi sergileyebilmek icin algilamis
oldugu yeterlik diizeyi” olarak ifade edilen 6z-yeterlik (Bandura, 1977;
Bandura 1997°den aktaran Feltz & Oncii, 2014, s. 418), “kisinin bir gorevi
basar1 ile yerine getirme algis” (Weinberg & Gould, 2015, s. 334) olarak
da ifade edilmektedir. Oz-yeterlik algisinin gelismesi ve istenilen diizeye
ulagmasinda i¢inde yasanilan toplum kadar egitim kurumlarinin ve dola-
yistyla da bu kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin en énemli etkenler-
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den biri oldugu belirtilmektedir (Akkoyunlu, Orhan, & Umay, 2005). Bu
nedenle saglikli yagam bilincinin olusturulmaya ¢alisildig1 ve 6grencile-
rin fiziksel olarak aktif bir yagam siirmelerine yardimci olacak olan be-
den egitimi derslerinde bu dersleri yiiriiten beden egitimi 6gretmenlerine
ogrencilerde 6z-yeterlik algisinin olusturulmasi noktasinda biiytiik bir yiik
diistiigii diistiniilmektedir. Fiziksel aktiviteye iliskin tutum ile 6z-yeterlik
algisini igeren beden egitimi yatkinligi, Welk (1999) tarafindan olustu-
rulan “Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli"ne dayanmaktadir.
Model fiziksel aktiviteye katilimda belirleyici konumda bulunan, yatkin-
lik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve kisisel bilgilerden meydana gelen
kategorilerin etkilesiminden olusmaktadir (Welk, 1999).

Lider ve liderlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde bir¢ok
yaklasimin tretildigi goriilmektedir. Liderlik yaklasimlarinin giiniimiiz
diinyasina gelene kadar gecen zaman igerisindeki degisimi uzun yillar bo-
yunca yapilan aragtirmalarin konular1 arasinda yer almaktadir. Giinlimiiz-
de bilinen liderlik yaklagimlarinin 6zellikler yaklagimi, davranis¢i yakla-
sim, durumsallik yaklagimi ve neo-karizmatik yaklagimlar olmak tizere
dort ana yaklagimdan olustugu goriilmektedir (Cakar & Arbak, 2003). De-
vam eden bu siire¢ icerisinde dontisiimcii liderlik kavrami da bu yaklasim-
lara dahil olmustur (Uniivar, 2015). Giderek 6nem kazanmaya baslayan
doniisiimsel liderlik kavrami, “6rgiit iiyelerinin varsayim ve tutumlarini
etkileme ve Orgiitiin misyon ve amaglarini olusturma siireci” olarak ta-
nimlanmaktadir (Lewis, Goodman, & Fandt, 1994’ten aktaran Denton,
1999, s. 135). Bass (1997) doniisiimsel liderligin ideal etki (takipgileri igin
rol model olan liderler, giiven ve saygiy1 tesvik eder), entelektiiel uyarim
(liderler, takipgilerini yenilik¢i ve yaratict olmalari i¢in cesaretlendirirler),
ilham verici motivasyon (liderler, takipgilerine ilham verirler) ve bireysel-
lestirilmis diistince (liderler, bireylerin gelisimine ve basarisina gercek ilgi
gosterirler) olmak tizere dort boyuttan olustugunu belirtmistir.

Okul ¢agindaki c¢ocuklarin fiziksel agidan gelisimlerini saglamak
amaciyla ders programlarina konulmus olan beden egitimi dersi ile oyun
ve fiziki etkinlikler dersine aktif bir sekilde katilimin o donemdeki ¢ocuk-
larin hem fiziksel hem de zihinsel ve sosyal yonden gelisimlerine olumlu
yonde katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Bu derslere ve spora katilimda
etkili olan faktorlere 6grenci agisindan bakildiginda ise onlarin 6z-yeter-
liliklerinin (Barr-Anderson vd., 2008; Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000;
Strauss, Rodzilsky, Burack, & Colin, 2001), yapmis olduklar1 aktiviteden
zevk almalarinin (Cairney vd., 2012; Motl vd., 2001; Trost vd., 1997), dersi
sevmelerinin, kendilerine olan giivenlerinin ve motivasyon diizeylerinin
(Biddle, Soos, & Chatzisarantis, 1999; Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelle-
tier, & Cury, 2002) yani sira dersi yiiriiten 6gretmenlerin onlara yonelik
davraniglarinin ve 6gretim stillerinin (Heimlich & Norland, 2002) de etki-
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li oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin doniisiimsel liderlikleri-
nin dgrencilerin tutumu ve motivasyonu iizerinde pozitif bir etkiye sahip
oldugu ve doniisiimsel liderligin 6grencilerin beden egitimine katilimin
kolaylastirabilecegi ifade edilmektedir (Keith, 2009).

Literatiir tarandiginda beden egimine yonelik tutumlarin (Kara-
kilig, 2009; Kog, Murathan, Yetis, & Murathan, 2015) ve 6z-yeterlik algi-
sinin (Joet, Usher, & Bressoux, 2011; Reigal, Videra, & Gil, 2014) farkl
calismalarda ve birlikte (Hagger, Chatzisarantis, & Stuart, 2001; Keskin,
Oncii, & Kiiciik-Kilig, 2016) calisma konusu yapildig1 arastirmalara rast-
lanmistir. Diger yandan bu iki kavramin karma yontem deseninde ve
boylamsal bir sekilde ele alindig1 oldukca sinirli sayida ¢alismaya rastlan-
mistir (Kiigiik-Kilig ve Oncii, 2019). Motivasyon kavraminin genel olarak
spor baglaminda ele alindig1 (Kondri¢ vd., 2013; Ozsaker, Sar1i, & Om-
rak, 2016;), beden egitimi ile ilgili ise sinirli sayida (Baena-Extremera vd.,
2014; Moreno vd., 2010) calismanin oldugu goézlenmistir. Diger yandan
doniisiimsel liderligin ele alindig1 sinirli sayida caligmanin oldugu ve ge-
nellikle beden egitimi ve spor ile ilgili alanlarda yonetici vasfinda bulunan
kigiler (Sirin & Yetim, 2009; Yetim, Tolukan, & Sahin, 2015) iizerinde
calismalarin gerceklestirildigi tespit edilmistir. Fakat ortaokul ve lise 6g-
rencilerinin 6gretmenlerinin davranislarina iliskin dontistimsel liderlik
algilarinin, beden egitimi yatkinliklarinin ve beden egitimi motivasyonla-
rinin boylamsal bir sekilde ele alindig1 ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu
dogrultuda ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
motivasyonlarinin giincel ve daha az sayidan olusan bir 6lgme araci ile
saptanmasinin yani sira arastirmanin deneysel desende tasarlanmasi agi-
sindan literatiirde yer alan ¢alismalardan farkli bir boyutta tasarlandigi
diisiiniilmektedir. Son olarak ¢aligmadan elde edilen sonuglarin beden egi-
timi derslerine gereken 6nemin verilmesi, 6gretmen ve 6grenci arasindaki
etkilesimin ortaya konulmast, beden egitimi derslerinin 6grencilerin moti-
vasyon diizeylerini ve derse iligskin yatkinliklarini ne derecede etkiledigi-
nin belirlenmesi noktasinda ilgili alan yazina ve bilim diinyasina katkida
bulunacagi distiniilmektedir. Calismanin amaci dogrultusunda asagidaki
aragtirma sorularina cevap aranmistir:

1. Ortaokul ve lise dgrencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari,
motivasyonlari ve beden egitimi 6gretmenlerine yonelik dontisiimsel li-
derlik algilar1 (I. uygulama ve II. uygulama) ne diizeydedir?

2. Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari,
motivasyonlar1 ve beden egitimi 6gretmenlerine yonelik doniisiimsel li-
derlik algilar1 (I. uygulama ve II. uygulama) “cinsiyet” ve “sinif” degis-
kenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari,
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motivasyonlar1 ve beden egitimi 6gretmenlerine yonelik doniisiimsel li-
derlik algilarinin 1. uygulama ve II. uygulama degerleri arasinda anlamh
bir farklilik var midir?

4. Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari,
motivasyonlar1 ve beden egitimi 6gretmenlerine yonelik dontistimsel li-
derlik algilarinin “cinsiyet” ve “sinif” degiskenlerine gore I. uygulama ve
II. uygulama degerleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada “boylamsal tarama modeli” kullanilmistir. Bu arastirma-
larda kisilerin egilimlerini ortaya ¢ikarmak, ortak niteliklere sahip grup-
lar1 arastirmak ya da ayni bireylerin zaman igerisindeki degisimlerini
belirlemek iizere farkli zamanlarda tekrarlanan ol¢iimler yapilmaktadir
(Biiytikoztiirk, vd., 2017; Fraenkel & Wallen, 2008). Gergeklestirilen bu
calismada da 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik yatkinliklar: ve
motivasyonlarinin yani sira beden egitimi 6gretmenlerinin algilamis ol-
duklar1 doniisiimsel liderlik davranislarina iliskin algilarinin zaman igeri-
sinde farklilasip farklilasmadigi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Orneklem Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu, I. ve II. uygulama i¢in 2018-2019
egitim-0gretim yilinda Trabzon’un merkez Ortahisar ilcesinde MEB’e
baglh 6 farkli ortaokul ve 6 farkli lisede 6grenim goren 6, 7, 8 ve 9. si-
nif 6grencileri olusturmaktadir. Bu ¢aligmada 6rnekleme yontemi olarak
kiime 6rnekleme yontemi ve tabakali orantili kolayda 6rnekleme yontem-
leri kullanilmistir. Oncelikle kiime drnekleme yontemiyle okullar tespit
edilmis daha sonra 6rnekleme alinacak birey sayisi, tabakalardaki birey
sayisina orantili olarak secilmistir. Cinsiyet, sinif, 6grenim goriilen oku-
lun bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik durumu ve lise tiirii gibi degis-
kenler, kiime ve tabakalarin belirlenmesi noktasinda dikkate alinmistir.
Calismanin 1. uygulamasina 2183, II. uygulamasina 2106 6grenci katil-
mistir.

Veri Toplama Araglari

Calisma verilerinin elde edilmesinde, “Kisise! Bilgi Formu”, “Beden
Egitimi Motivasyon Olgegi”, “Doniisiimsel Ogretim Olgegi” ve “Beden
Egitimi Yatkinhik Olcegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi For-
mu”, ¢caligmaya konu olan ortaokul ve lise 6grencileri ile ilgili bilgilere
ulasabilmek amaciyla ¢alismada incelenmek iizere olusturulan bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorular1 kapsamaktadir. Bu degiskenler; “cinsiyet” ve
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“smif”, ile ilgilidir.

Beden Egitimi Motivasyon Olgegi (BEMO): Ogrencilerin, beden
egitimi dersine yonelik motivasyonunu belirlemek amactyla Sulz, Temple
ve Gibbons (2016) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Akbu-
lut ve Oncii (2022) tarafindan yapilan BEMO kullanilmistir. 9 maddeden
olusan dlcek 3 faktorlii (igsel motivasyon, digsal motivasyon, motivasyon-
suzluk) bir yapidadir. Olgekteki maddeler 5°li Likert tipi 6lgek seklindedir.
Olgegin giivenirligini belirlemede test tekrar test giivenirligi kullanilmis
olup toplam o6lgek icin ICC=0.75; alt boyutlara gore ise igsel motivasyon
ICC=0.82, dissal motivasyon ICC= 0.75 ve motivasyonsuzluk ICC=0.73
olarak tespit edilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore olge-
gin faktor yiik degerlerinin 0.90 ile 0.50 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasinda da ii¢ faktorlii yapist dogrulan-
mustir. Toplanan veriler ile ilgili hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 (I. uygulama ve I1. uygulama) su sekildedir: ‘/¢sel Motivasyon’:
0.77-0.80, ‘Dissal Motivasyon’: 0.78-0.79 ve ‘Motivasyonsuziuk’: 0.80-
0.83’tiir.

Déniisiimsel Ogretim Olcegi (DOO): Ogrencilerin, beden egitimi
Ogretmenlerine yonelik doniisiimsel liderlik algilarini belirlemek ama-
ctyla Beauchamp vd. (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi
Yildirim vd. (2019) tarafindan yapilan DOO galismanin verilerinin elde
edilmesinde kullanilan bir diger 6lgme aracidir. Olgek 16 maddeden olus-
maktadir ve 4 faktorlii (idealize etki, ilham veren motivasyon, entelektiiel
uyarim, bireysel saygi) bir yapiya sahiptir. Olgek maddeleri 5’1i Likert ti-
pindedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasinda, Cronbach Alpha gii-
venirlik katsayilarinin 6lgegin tiimii igin 0=0.94; alt boyutlara gore ise
‘Idealize Etki’ 0=0.78, ‘Ilham Veren Motivasyon’ a=0.87, ‘Entelektiiel
Uyarim’ 0=0.83 ve ‘Bireysel Saygr’ 0=0.85 olarak bulunmustur. Dogrula-
yic1 faktdr analizi sonuglarina gore 6lgegin faktor yiik degerlerinin 0.48 ile
0.83 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda toplanan
veriler tizerinde de dlgegin giivenirligi yeniden hesaplanmistir. Buna gore
dlcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar: I. uygulama icin; ‘Idealize
Etki’: 0.77, ‘Ilham Veren Motivasyon’: 0.88, ‘Entelektiiel Uyarim’ 0.81 ve
‘Bireysel Saygi’ 0.81 olarak hesaplanmis iken, I1. uygulama icin; ‘Idealize
Etki’: 0.77, ‘Ilham Veren Motivasyon’: 0.89, ‘Entelektiiel Uyarim’: 0.85 ve
‘Bireysel Saygi’: 0.82 olarak hesaplanmuistir.

Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO): Hilland vd. (2009) tara-
findan gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi Oncii vd. (2015) tarafindan ya-
pilan BEYO ¢alismada kullanilan veri toplama araglarindandir. 11 mad-
deden olusan 6lgek, 2 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek faktorleri ‘Tu-
tum’ (6 madde) ve ‘Oz-Yeterlik’ (5 madde) seklindedir. Olcekte yer alan
olumsuz maddeler (1, 6, 11) tersten puanlanmaktadir. Olgek maddeleri
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5°li Likert tipi dlcek formundadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
11 ve en yiiksek puan ise 55°tir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama galigmasin-
da, 6lgegin faktdr yapist dogrulayicr faktor analizi (F2=250.05; p<0.01,
CFI=0.94, GF1=0.95, IFI=0.94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07),
glivenirligi ise test-tekrar test korelasyonu (r,, =0.81, p<0.01; r,

utum Oz-Yeter-

1. =0-85, p<0.01) ve Cronbach Alpha (o =0.81, 0, . . =0.84)i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular 6lgegin iki faktorlii yapisinin dogrulandigini géstermistir (Oncii
vd., 2015). Bu ¢alisma i¢in toplanan veriler ile ilgili yeniden hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari (I. uygulama ve II. uygulama) su

sekildedir: ‘Tutum’: 0.87-0.88 ve ‘Oz-yeterlik’: 0.89-0.89dur.
Veri Toplama Siireci

Calismanin verileri i¢in anket uygulamaya baslamadan 6nce etik ku-
rul izni alinmigtir. Bu durumu takiben tiniversite araciligiyla MEB’den
uygulama yapmak i¢in gerekli izinler alinmistir. Orneklem grubunu olus-
turan O6grencilere asil anket formu uygulanmadan 6nce iki farkli anket
formu olusturulmus ve hangi anket formunun 6grenciler igin daha uygun
ve anlasilir oldugunu belirlemek amaciyla belirlenen bir okul ve sinifta
40 ogrenci iizerinde pilot uygulama gerceklestirilmistir. Yapilan uygula-
ma sonucunda dgrencilerden alinan doniitlere gore galismada kullanilacak
olan anket formuna son sekli verilmistir. Calismada veriler iki asamada
(L. ve II. uygulama) toplanmistir. Aragtirmanin I. uygulamasindaki veriler
Ekim, 2018; II. uygulamasindaki veriler ise Mayis, 2019 da toplanmis-
tir. Anketler uygulanmadan 6nce planlanan ¢alismanin ne igin ve hangi
amagla yapildig1 6grencilere ifade edilmis ve formu doldururken dikkat
etmeleri gereken noktalar ile ilgili uyarilar yapilmistir. Ogrencilerden top-
lanmis olan anket formlar1 tek tek kontrol edilmis, hatali ve eksik olan
formlar (demografik bilgilerin eksik doldurulmasi, formun bir béliimiiniin
bos birakilmasi, yabanci uyruklu 6grencilerin maddeleri tam ve dogru bir
sekilde anlayamamasi ve birden fazla igaretleme yapilmasi vb.) calismaya
dahil edilmemistir. Uygulanan anketlerden ¢alismaya dahil edilebilecek
nitelikte olanlar bilgisayara aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma icin yapilan istatistiksel analizler ise SPSS.21 istatistik paket
programi ile gergeklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlari-
n1 saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim
durumu) degerleri, normal dagilim egrisi ve Levene (varyanslarin esitligi)
testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir (Biiylikoztiirk, 2015; Kara-
g6z, 2016). Daha sonra elde edilen bu bulgular dogrultusunda istatistiksel
analizler gerceklesmistir. Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak;
betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi,
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tek yonlii varyans analizi (ANOVA), tek 6rneklem t-testi, Scheffe ve Dun-
nett’s C ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu boliimiinde, calismanin amaci dogrultusunda gergeklestirilmis
olan istatistiksel analizlere iliskin elde edilen bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin I. uygulamada ve II. uygulamada
Olceklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari, standart sapma-
lar1, garpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1’de yer almaktadir. Olgeklerin
alt boyutlardan alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendi-
ginde verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (1. ve II. uygulama).

Tablo 1. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarimn Dagilimi (1. ve II. Uygulama)

I. Uygulama II. Uygulama
giifie Ort. Ss  Carpiklik Basiklik Ort.  Ss Carpiklik  Bastklik

Tutum 6 3.66 098 -0.71 003 344 101 -038 0.50
Oz-Yeterlik 5 3.84 090 -0.71 019 376 094 -0.61 -0.00
icsel Motivasyon 3 390 098 -0.95 0.45 370 1.04 -0.75 -0.02
Digsal 360 1.08 -0.54 2046 340 1.12  -037 -0.72
Motivasyon

Motivasyonsuzluk 3 206 1.04 1.04 0.51 227 113 075 2026
idealize Etki 4 333 1.04 -0.44 053 319 1.04 -027 ~0.61
Iham Veren 338 1.19 -0.42 084 320 119 -0.23 -0.97
Motivasyon

Entelektiicl 4 205 110 -0.05  -084 28 113  0.10 -0.86
Uyarim

Bireysel Saygi 4 3.60 1.06 -0.66 025 341 1.08 -047 0.55

Tablo 2’de katilimcilarin BEYO, BEMO, DOO ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin 1. ve II. uygulama degerlerinin karsilastirilmasina
iliskin tek orneklem t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Calismada yer alan
ogrencilerin, BEYO ve DOO tiim alt boyutlarindan ve BEMO ‘Dissal Mo-
tivasyon’ alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin
I. uygulama ve II. uygulama degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda pu-
anlarin azaldig1 goriilmiistiir.
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Tablo 2. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarmin Karsilastirilmasi

Test n Ort. t P

1. Uygulama 2183 3.66
Tutum 9.78 0.00
II. Uygulama 2106 3.44
. 1. Uygulama 2183 3.84
Oz-Yeterlik 4.16 0.00
II. Uygulama 2106 3.76
. I. Uygulama 2183 3.90
I¢sel Motivasyon 8.61 0.00
II. Uygulama 2106 3.70
1. Uygulama 2183 3.60
Digsal Motivasyon 0.09 0.93
II. Uygulama 2106 3.40
1. Uygulama 2183 2.06
Motivasyonsuzluk 8.60 0.00
II. Uygulama 2106 2.27
. 1. Uygulama 2183 3.33
Idealize Etki 626  0.00
II. Uygulama 2106 3.19
. 1. Uygulama 2183 3.38
Ilham Veren Motivasyon 7.04 0.00
I Uygulama 2106  3.20
1. Uygulama 2183 2.95
Entelektiiel Uyarim 5.15 0.00
II. Uygulama 2106 2.82
I. Uygulama 2183 3.60
Bireysel Saygi 8.21 0.00
II. Uygulama 2106 3.41
Tablo 3’te dgrencilerin BEYO, BEMO ve DOO alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart sunulmustur
(I. uygulama). Analizler, cinsiyet degiskenine goére BEYO’nin ‘Tutum’
(t=1.62, p>0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadi-
g1, ‘Oz-Yeterlik’ (t=9.40, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir se-
kilde farklilastigini gostermektedir. BEMO puanlari incelendiginde tiim
alt boyut puanlarinin ‘I¢sel Motivasyon’ (t=8.80, p<0.01), ‘Dissal Moti-
vasyon’ (t=5.21, p<0.01) ve ‘Motivasyonsuzluk’ (t=3.69, p<0.01)) anlaml
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. DOO puanlarina bakildiginda ise
yalnizca ‘Idealize Etki’ (t=2.20, p<0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigi; ‘/lham Veren Motivasyon’ (t=0.44, p>0.05), ‘Entelek-
tiiel Uyarim’ (t=1.96, p>0.05) ve ‘Bireysel Saygi’ (t=0.86, p>0.05) alt boyut
puanlarinin ise anlamli bir sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 3. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Dagilimi (I. Uygulama)

Cinsiyet n Ort. Ss. t P
K 1101 6 0.
Tutum 2 0 362 097 1.62 0.11
Erkek 1082 3.69 099
P Kiz 1101 366 092 040 0.00
- xeterli . .
¢ Erkek 1082 402 083
i Kiz 1ol 372 1.00
lgsel Moti 8.80 0.00
gses fotivasyon Erkek 1082 408 093
Drssal Mot Kiz 101 348 107 ot 0.00
{ANY/] otivasyon . .
$ y Erkek 1082 372 108
o » Kiz 101 214 108 160 000
oftvasyonsuztu Erkek 1082 198 0.9 : :
idoalice Enid Kiz 101 328 107 220 003
ealizge 1 . .
¢ Erkek 1082 338 1.00
iham Veren Mo Kiz 1ol 337 122 s 066
14 . .
am veren MOMVAsyon g ek 1082 339 1.16
K o1 291 111
Entelektiiel Uyarum -z 1.96 0.05
Erkek 1082 3.00 1.09
K 1101 358  1.09
Bireysel Sayg = 0.86 0.39

Erkek 1082 362 1.03

Tablo 4’te katilimcilarin BEYO, BEMO ve DOO alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 yer almakta-
dir (I uygulama). Yapilan analizler, cinsiyet degiskenine gére BEYO’nin
hem ‘Tutum’ (t=4.99, p<0.01) hem de ‘Oz-Yeterlik’ (t=10.07, p<0.01) alt bo-
yut puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir. BEMO
puanlarina bakildiginda ‘Igsel Motivasyon’ (t=8.89, p<0.01), ‘Dissal Mo-
tivasyon’ (t=3.52, p<0.01) ve ‘Motivasyonsuzluk’ (t=5.54, p<0.01) olmak
iizere tiim alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriil-
mektedir. DOO puanlari incelendiginde ise ‘Idealize Etki’ (t=3.74, p<0.01),
‘Entelektiiel Uyarim’ (t=4.15, p<0.01) ve ‘Bireysel Saygi’ (t=3.30, p<0.01)
alt boyut puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigi; ‘llham Veren Moti-
vasyon’ (t=1.47, p>0.05) alt boyut puanlarinin ise anlaml bir sekilde fark-
lilagmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Dagilimi (II. Uygulama)

Cinsiyet n Ort.  Ss. t p
o Kiz 1065 334 1.00 490 0.00
utm Erkek 1041 356  1.01 ' '
. K 1065 356 097
Oz-Yeterlik = 10.07 0.00

Erkek 1041 396 0.86
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Jesel Mot Kiz 1065 351 1.07 2.89 0.00
¢sel Motivasyon Erkek 1041 390 0.98 ’ ’
Kiz 1065 331 1.12
D Moti 3.52 0.00
1ssal Motivasyon FErkek 1041 348 112
Kiz 1065 241 1.16
Moti Tk 5.54 0.00
otivasyonsuzlu Erkek 1041 213 1.08
ideali-e Etki Kiz 1065 310 1.04 374 0.00
ealize Bkt Erkek 1041 327 1.04 ' '
; 1 1 1.22
Ilha{n Veren Kiz 065 3.16 1.47 0.14
Motivasyon Erkek 1041 339 1.19
Entelektiiel U Kiz 1065 272 1.12 415 0.00
ntelektiiel Uyarim Erkek 1041 293 113 ' .
Kiz 1065 333 1.09
Bi 3.30 0.00
ireysel Saygi Erkek 1041 349 1.06

Tablo 5’te ortaokul ve lise dgrencilerin BEYO, BEMO ve DOO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore 1. uygulama
ve 1. uygulama degerlerinin karsilastirilmasina iliskin tek 6rneklem t-tes-
ti sonuglar1 yer almaktadir. Katilimcilarin, cinsiyet degiskenine gore alt
boyutlardan aldiklari puanlarin I. uygulama ve II. uygulama degerleri ara-
sindaki farkin tiim alt boyutlarda anlamli oldugu tespit edilmistir. Calisma
kapsamindaki katilimcilarin, ‘Motivasyonsuzluk’ alt boyut puanlar1 ha-
ri¢ tiim alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde azaldig tespit edilirken,
‘Motivasyonsuzluk’ alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde arttig1 tespit

edilmigtir.

Tablo 5. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmast
Cinsiyet  Test n Ort. t P
I. Uygulama 1101 3.62
Kiz 9.26 0.00
II. Uygulama 1065 3.34
Tutum
I. Uygulama 1082 3.69
Erkek 4.30 0.00
II. Uygulama 1041 3.56
I. Uygulama 1101 3.66
Kiz 3.48 0.00
" II. Uygulama 1065 3.56
Oz-Yeterlik
I. Uygulama 1082 4.02
Erkek 2.33 0.02
II. Uygulama 1041 3.96
1. Uygulama 1101 3.72
Kiz 6.47 0.00
. II. Uygulama 1065 3.51
I¢sel Motivasyon
1. Uygulama 1082 4.08
Erkek 5.78 0.00
II. Uygulama 1041 3.90
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I. Uygulama 1101 3.48
Kiz 4.88 0.00
II. Uygulama 1065 331
Dussal Motivasyon
I. Uygulama 1082 3.72
Erkek 6.78 0.00
II. Uygulama 1041 3.48
I. Uygulama 1101 2.14
Kiz 7.44 0.00
II. Uygulama 1065 241
Motivasyonsuzluk
I. Uygulama 1082 1.98
Erkek 4.64 0.00
II. Uygulama 1041 2.13
I. Uygulama 1101 3.28
Kiz 5.12 0.00
. II. Uygulama 1065 3.10
Idealize Etki
1. Uygulama 1082 3.38
Erkek 3.31 0.00
II. Uygulama 1041 3.27
1. Uygulama 1101 3.37
Kiz 5.78 0.00
Tlham Veren 1I. Uygulama 1065 3.16
Motivasyon I. Uygulama 1082 3.39
Erkek 4.17 0.00
II. Uygulama 1041 3.24
1. Uygulama 1101 291
Kiz 5.48 0.00
II. Uygulama 1065 2.72
Entelektiiel Uyarim
1. Uygulama 1082 3.00
Erkek 2.10 0.04
II. Uygulama 1041 2.93
1. Uygulama 1101 3.58
Kiz e 7.47 0.00
II. Uygulama 1065 3.33
Bireysel Saygt
1. Uygulama 1082 3.62
Erkek 4.09 0.00
II. Uygulama 1041 3.49

Tablo 6’da ortaokul ve lise 6grencilerinin BEYO, BEMO ve DOO
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sinif degiskenine gére ANOVA so-
nuglart sunulmustur (I. uygulama). Yapilan analizler, simif degiskenine
gdre BEYO nin hem Tutum’ (F,,,,=36.04, p<0.01) hem de ‘Oz-Yeterlik’
(F,,,,,=11.06, p<0.01) alt boy}lt puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlgs-
tigin gostermektedir. BEMO’nin alt boyut puanlar1 incelendiginde ‘/¢-
sel Motivasyon’ (F, ,,,=10.85, p<0.01), ‘Dugsal Motivasyon’ (F,, . =38.91,
p<0.01) ve ‘Motivasyonsuzluk’ (F, , ,,=17.82, p<0.01) olmak iizere tim alt
boyut puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. DOO’n-
den alinan puanlar incelendiginde ise Tdealize Etki’ (F,,175=9-59, p<0.01),
‘Ilham Veren Motivasyon' (F,, =13.55, p<0.0l), ‘Entelektiiel Uyarim’
(F,,7,=15.39, p<0.01) ve ‘Bireysel Saygi’ (F,, ,,=9.59, p<0.01) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarimin Simif Degiskenine Gére Dagilimi (1.

Uygulama)
Sinif n Ort.  Ss. F P Anlamli Fark
6. Smif 531 399 090
_— 7. St 617 368 101 .0 oo 67,658,659, 78,
8. Smf 488 344 096 7>9
9. Simif 547 349 0095
6. Smif 531 396 089
Oz-Yeterlik 7. Sunf 017 392 086 )06 000 658,659,758,759
8. Smif 488 375 093 P 075 178
9. Smif 547 370 090
6. Smif 531 407 092
f¢sel Motivasyon 7. Sumf 017 392 101 s 000 658,659,758
8. Smif 488 373 1.00
9. Simif 547 385 0095
6. Smf 531 388 1.04
Dissal Motivasyon 7. Siuf 617 377 1.03
8. Smif 438 330 110 o501 000 628,629,728, 729
9. Smif 547 338 1.05
6. Smif 531 182 092
Motivasyonsuzluk 7. Sif 617 2.05 1.06 17.82 0.00 7>6, 86, 8>7, 8>9,
8. Siif 488 229 L1 9>6
9. Simif 547 210 1.03
6. Smif 531 346 1.02
idealize Etki 7. Smf 617 309 LI o0 o e o oo
8. Smif 488 325 094 0787
9. Smif 547 343 1.03
6. Smif 531 362 115
flham Veren Motivasyon 7. Smuf 617 335 1.24 6>7, 6>8, 6>9, 7>8,
13.55 0.00
8. Smif 488 3.16 113 9>8
9. Smf 547 339 118
6. Smif 531 3.16 1.09
Entelektiiel Uyarim 7. Sunf 617 293 112 1539 000 657,658, 758,958
8. Smif 488 271 1.02
9. Smif 547 3.00 111
6. Smif 531 381 1.04
Bireysel Sayg1 7. Sumf 617 355 LIS g5 000 657,658,659
8. Smf 488 349 098
9. Sinif 547 3.55 1.02

Tablo 7°de katilimcilarin BEYO, BEMO ve DOO alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine géore ANOVA sonuglarina yer ve-
rilmistir (II. uygulama). Yapilan analiz sonuglarina gore, sinif degiske-
ni acisindan BEYO’nin her iki alt boyut ‘Tutum’ (F,,,0,=28.86, p<0.01),
‘Oz-Yeterlik” (F,,,,=5.96, p<0.01)) puanlar1 da farklilasmaktadir. BE-
MO’nin alt boyut puanlari incelendiginde ‘I¢sel Motivasyon’ (F . =11.77,
p<0.01), ‘Dugsal Motivasyon’ (¥, , ,=37.94, p<0.01) ve ‘Motivasyonsuzluk’

(F,,,,,=18.86, p<0.01) olmak tizere tiim alt boyut puanlarin anlamli bir
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sekilde farklilastigi goriilmiistiir. DOO’nden alinan puanlara bakildi-
ginda ise Tdealize Etki’ (F;,,0,=3.17, p<0.05), “llham Veren Motivasyon’
(F,,,,,=8.77, p<0.01), ‘Entelektiiel Uyarim’ (F,,, ,=12.61, p<0.01) ve ‘Bi-
reysel Saygi’ (F, ,,,=8.15, p<0.01) olmak tizere tiim alt boyut puanlarinin
farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 7. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore Dagilimi
(1I. Uygulama)

Siif n Ort. Ss. F p ?gljmh
6. Smuf 535 3.74 1.00 o7 68
7. Simf 587 3.50 097 ’ ’
Tutum 8 S 447 3.3 Lol 28.86 0.00 gig, 7>8,
9.Simf 537 327  0.99
6. Simf 535 3.88 0.92
. X 7. Smmf 587 3.78  0.89
Oz-Yeterlik 8 S 447 367 0.99 5.96 0.00 6>8,6>9
9.Simf 537 3.67 094
6. Simf 535 3.89 1.00
Igsel Motivasyon 7. Simf 587 375  0.99 177 0.00 6>8, 6>9,
8. Simif 447 3.54 1.10 7>8
9.Simf 537 3.61 1.06
6. Smf 535 3.71 1.09
Dussal Motivasyon 7. Sif 587 3.56 1.09 6>8, 6>9,
8. Simif 447 3.13 1.17 37.94 0.00 7>8, 7>9
9.Simf 537 3.14 1.04
6. Simuf 535 2.00 1.06
Motivasyonsuzluk 7. Sif 587 2.26 1.11 18.86 0.00 7>6, 8>6,
8. Simif 447 2.52 1.17 8>7,9>6
9. Smif 537 2.34 1.12
6. Smmf 535 3.25 1.03
idealize Etki 7. Simf 587 3.12 1.08 317 0.02 6>7, 6>8,
8. Simif 447 3.11 0.97 9>7,9>8
9. Smuf 537 3.26 1.06
6. Simf 535 3.39 1.22
flham Veren Motivasyon 7. Simf 587 3.13 1.22 877 0.00 6>7, 6>8,
8. Simif 447 3.02 1.11 9>8
9. Smuf 537 3.23 1.17
6. Simf 535 3.04 1.15
. 7. Smf 587 2.77 1.13 6>7, 6>8,
Entelektiiel Uyarim 8 S 447 261 107 12.61 0.00 659, 9>8
9. Smuf 537 2.83 1.13
6. Simf 535 3.59 1.03
X 7.Simf 587 341 1.12 6>7, 6>8,
Bireysel Saygt 8 S 447 320 o4 8.15 0.00 69
9. Smuf 537 3.32 1.10
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Sinif degiskeni agisindan 1. ve II. uygulama degerlerinin karsilastiril-
masina yonelik tek drneklem t-testi sonuglari incelendiginde, BEYO’nde
sadece 8. ve 9. smifta okuyan dgrencilerin ‘Oz-yeterlik’ alt boyutundan
aldiklar1 I. uygulama ve II. uygulama puanlarinin farklilasmadigi, diger
tiim sinif kademelerinde ise BEYO’nin alt boyutlarindan alian puanlarin
farklilastig1 goriilmektedir. BEMO’nden alinan puanlar incelendiginde,
biitiin alt boyutlardan alinan puanlarin tim sinif kademelerinde farklilas-
t1g1 tespit edilmistir. DOO’nden alinan puanlar incelendiginde ise ‘/dea-
lize Etki’ alt boyutunda 7. sinifta ve ‘Entelektiiel Uyarim’ alt boyutunda
8. smifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarinin farklilasmadigi, diger
tim alt boyutlarda ise biitiin sinif kademelerinde okuyan 6grencilerin pu-
anlarinin farklilagtigr goriilmiistiir. Sonuglar incelendiginde, sinif degis-
kenine gore anlamli farkliligin oldugu ‘Motivasyonsuzluk’ alt boyut puan-
lar1 hari¢ tiim alt boyutlarda alinan puanlarin anlamli bir sekilde azaldig:
sOylenebilir. Ayrica sinif seviyesi biiyiidiikge 6grencilerin motivasyonsuz-
luk diizeylerinin arttig1 sdylenebilir (Tablo 8).

Tablo 8. BEYO, BEMO ve DOO Puanlarimin Simif Degiskenine Gore

Karsilastirilmast
Sif Test n Ort. t p
X 1. Uygulama 531 3.99
6. Sinif 5.79 0.00
II. Uygulama 535 3.74
I. Uygulama 617 3.68
7. Simif 4.57 0.00
II. Uygulama 587 3.50
Tutum
1. Uygulama 488 3.44
8. Simif 4.32 0.00
II. Uygulama 447 3.23
1. Uygulama 547 3.49
9. Simif 5.17 0.00
II. Uygulama 537 3.27
I. Uygulama 531 3.96
6. Simif 2.05 0.04
II. Uygulama 535 3.88
I. Uygul 617 3.92
7. Smf yewama 3.69 0.00
. X II. Uygulama 587 3.78
Oz-Yeterlik
I. Uygulama 488 3.75
8. Simif 1.68 0.09
II. Uygulama 447 3.67
I. Uygul 547 3.70
9. Sumf yeuama 0.72 0.47
II. Uygulama 537 3.67
1. Uygulama 531 4.07
6. Suif 4.12 0.00
II. Uygulama 535 3.89
1. Uygulama 617 3.92
7. Simif 4.04 0.00
. . II. Uygulama 587 3.75
I¢sel Motivasyon
) I. Uygulama 488 3.73
8. Simif 3.73 0.00
II. Uygulama 447 3.54
1. Uygul 547 3.85
9. Simif yewama 5.37 0.00

II. Uygulama 537 3.61
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1. Uygulama 531 3.88
6. Simif 3.60 0.00
II. Uygulama 535 3.71
1. Uygul 617 3.77
7. Simif yeuama 474 000
. II. Uygulama 587 3.56
Dissal Motivasyon
I. Uygulama 488 3.30
8. Sumf 3.08 0.00
II. Uygulama 447 3.13
I. Uygul 547 3.38
9. Sumf yeuama 546 0.00
II. Uygulama 537 3.14
1. Uygulama 531 1.82
6. Siif 3.92 0.00
II. Uygulama 535 2.00
1. Uygulama 617 2.05
7. Sumif 4.69 0.00
. II. Uygulama 587 2.26
Motivasyonsuzluk
1. Uygulama 488 2.29
8. Sumf 4.20 0.00
II. Uygulama 447 2.52
I. Uygul 547 2.10
9. Simif yewama 496 0.00
II. Uygulama 537 2.34
I. Uygul 531 3.46
6. Smif yeuama 464 0.00
II. Uygulama 535 3.25
I. Uygul 617 3.19
7. Sinif yeuama 156 0.12
. . II. Uygulama 587 3.12
Idealize Etki
1. Uygulama 488 3.25
8. Sumif 3.02 0.00
II. Uygulama 447 3.11
1. Uygulama 547 343
9. Simf 3.70 0.00
II. Uygulama 537 3.26
1. Uygul 531 3.62
6. Smf yguama 436 0.00
II. Uygulama 535 3.39
1. Uygul 617 3.35
. 7. Smf yewama 435 0.00
Ilham Veren II. Uygulama 587 3.13
Motivasyon I. Uygulama 488 3.16
8. Sumif 2.69 0.01
II. Uygulama 447 3.02
1. Uygulama 547 3.39
9. Sumif 3.25 0.00
II. Uygulama 537 3.23
1. Uygulama 531 3.16
6. Siif 2.32 0.02
1I. Uygulama 535 3.04
I. Uygulama 617 2.93
7. Sumif 3.36 0.00
. II. Uygulama 587 2.77
Entelektiiel Uyarim
I. Uygulama 488 2.71
8. Simif 1.94 0.05
II. Uygulama 447 2.61
I. Uygulama 547 3.00
9. Sumif 3.46 0.00

II. Uygulama 537 2.83
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I. Uygulama 531 3.81
6. Simif 4.94 0.00
II. Uygulama 535 3.59
. I. Uygulama 617 3.55
7. Simif 3.08 0.00
Bi /s, II. Uygulama 587 3.41
freysetsayet L Uygulama 488 3.49
8. Sinmif 4.03 0.00
1I. Uygulama 447 3.29
I. Uygulama 547 3.55
9. Sumif 4.87 0.00

II. Uygulama 537 3.32

TARTISMA VE SONUC

Ortaokul ve lise dgrencilerinin beden egitimi dersi yatkinliklari, mo-
tivasyonlari ve 6gretmenlerinin davranislarina iliskin algilamis olduklar1
doniisiimsel liderlik algilarinin boylamsal bir sekilde arastirildigi bu ¢a-
lismadan elde edilen sonuglar bu bdliimde tartisilmis ve yorumlanmaya
calisilmigtir.

Arastirmanin I. uygulama sonuglar1 kiz ve erkek katilimeilarin derse
yonelik tutumlarinin farklilagsmadigini, II. uygulama sonuglari ise erkek
ogrencilerin derse yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kiiciik-Kili¢ ve Oncii (2019) tarafindan boylamsal bir sekilde gercekles-
tirilen arastirmanin sonuglarina gore ise dgrencilerin cinsiyetlerine gore
on test ve son test puanlar1 farklilik gostermemektedir. Altun-Ekiz ve
Yilmaz (2020), Al-Zandee ve Unlii (2019), Evangelou ve Digelidis (2018)
tarafindan yapilan arastirmalarda beden egitimi dersine yonelik tutumun
farklilasmadig1, Aydogan vd. (2016) ve Layfield (1994) tarafindan yapilan
arastirmalarda kizlarin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha
yiiksek oldugu, Dagdemir ve Aka (2019) ile Kaj vd. (2015) tarafindan ya-
pilan c¢aligmalarda ise erkeklerin derse yonelik tutumlarinin yiiksek ol-
dugu sonuglarina ulagilmistir. Katilimcilarin beden egitimi dersine yone-
lik tutumlarinda ti¢ y1l i¢inde bir degisim olup olmadiginin arastirildig
bir calismada ise kizlarin erkek 6grencilere gore tutumlarinin daha hizl
degistigi tespit edilmistir (Mercier vd., 2017). Diger yandan MaSanovi¢
(2019) aragtirmasinda ilkokulda okuyan 6grencilerin daha ¢ok homojen
gruplarla, ortaokulda okuyan &grencilerin ise karisik gruplarla beden
egitimi derslerini islemek istediklerini belirtirken, Kurkova (2018) aras-
tirmasinda beden egitimi derslerinde erkeklerin kizlara gore daha fazla
caba gosterdiklerini belirtmistir. Bir bagka arastirmada ise okul seviyesi
biiytidiikge kiz 6grencilerin beden egitimi derslerine katilmaktan zevk al-
malarinin azaldigi, erkek 6grencilerde ise herhangi bir farkliligin olma-
dig1 tespit edilmistir (Papla vd., 2019). Ergenlik doneminde bulunan kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla kendilerini ifade etmede zorluk ya-
sama, etkinliklere katilmaktan kaginma, karsi cinsle ortak hareket etmek
istememe ve 0gretmenleri ile iletisim kurmaktan ¢ekinme gibi davranis-
lar1 sergilemeleri onlarin beden egitimi derslerine katilimlarinin daha dii-
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siik olmasina neden olmus olabilir. Ayrica [. uygulama sonuglarina gore
kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarinda herhangi bir farklilik olmazken,
II. uygulama sonuglarinda erkek &grencilerin tutumlarinin daha yiiksek
olmasinin nedeni olarak kiz 6grencilerin egitim-6gretim yilina baslarken
derse karsi olumlu bakis igerisinde olmalari fakat zamanla bu diisiinceleri-
nin ders i¢erisinde uygulanan etkinlikler, 6gretmenlerin 6grencilere karsi
davranislar1 ve erkek 6grencilerin kiz 6grencileri oyunlarina dahil etmek
istememeleri seklinde ifade edilebilir.

I. ve II. uygulama sonuglarina gore erkeklerin derse yonelik 6z-yeter-
likleri kiz 6grencilerden daha yiiksektir. Benzer sonuclara ulasan Akbulut
ve Oncii (2021), Evangelou ve Digelidis (2018), Hilland vd. (2018) de arastir-
malarinda erkeklerin derse yonelik 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugunu tes-
pit etmislerdir. Ote yandan literatiirde yer alan sinirl sayida calismada kiz
ogrencilerin/sporcularin 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu ifade edilirken
(Al-Zandee & Unlii, 2019; Tugyanoglu, 2020), baz1 calismalarda cinsiyete
gore 6grencilerin derse yonelik 6z-yeterliklerinde herhangi bir farkliligin ol-
madigi ifade edilmistir (Aydogan vd., 2016; Telef & Karaca, 2011). Ortaokul
ve lise doneminde 6grenim goren kiz ¢ocuklarinin ergenlikle birlikte mey-
dana gelen bazi viicut degisiklikleri nedeniyle 6zellikle fiziksel etkinlikle-
rin gerceklestigi beden egitimi derslerinde kendilerini geri plana ¢ekmele-
ri, yapmis olduklari hatalar nedeniyle kendilerine olan giiven duygularinin
azalmis olmasi ve erkek d6grencilerin kiz 6grencilere gore daha rahat hareket
sergileyebilmelerinin bu farklilik {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

I. ve II. uygulamadan elde edilen sonuglar incelendiginde erkek 63-
rencilerin derse yonelik igsel ve digsal motivasyonlar1 yiiksek iken, kiz
ogrencilerin derse yonelik motivasyonsuzluk puanlari yiiksektir. Yapilan
calismalarin bazilarinda da erkeklerin kizlara gore daha yiiksek motivas-
yon diizeyine sahip olduklari belirtilmistir (Baena-Extremera vd., 2014;
Kaya vd., 2015). Navarro-Paton vd. (2019) tarafindan yapilan aragtirmada
ise erkek 6grencilerin motivasyonsuzluk puanlari kiz 6grencilerden daha
yiksektir. Egli vd. (2011) arastirmasinda fiziksel aktiviteye katilimda er-
kek 6grencilerin igsel faktdrlerden, kiz 6grencilerin ise digsal faktorlerden
motive oldugunu tespit etmiglerdir. Granero-Gallegos vd. (2014) yapmis
olduklar1 aragtirmada igsel motivasyonun hem kiz hem de erkek 6grenci-
ler i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Aragtirmaya katilan erkek 6grenci-
lerin beden egitimi dersinden zevk almalari, dersi eglenceli olarak gérme-
leri, 6gretmenlerinin goziinde bir yere sahip olmak istemelerinin onlarin
derse yonelik icsel ve digsal yliksek motivasyonlarinin ¢ikmasinda etken
oldugu sdylenebilir. Diger yandan kiz 6grencilerin akademik anlamda di-
ger derslere daha ¢ok 6nem veriyor olmalar1 ve beden egitimi derslerini
gereksiz olarak gormeleri onlarin motivasyonsuzluk puanlarinin yiiksek
¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
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Calismaya katilan erkek 6grencilerin beden egitimi dgretmenlerinin
davraniglarina iliskin doniisiimsel liderlik algilarinda I. uygulamada idea-
lize etki puanlar1 yiiksek iken, II. uygulamada erkek 6grencilerin idealize
etki, ilham veren motivasyon, entelektiiel uyarim ve bireysel saygi puan-
lar1 yiliksektir. Bu durumun nedeni olarak I. uygulamanin gergeklestigi za-
man olan egitim-6gretim yilinin basinda 6grencilerin heniiz beden egitimi
ogretmenlerini tam olarak tanimamalari, II. uygulamanin yapildigi donem
sonunda ise bir y1l boyunca 6grencilerin 6gretmenleri ile birlikte zaman
gecirmeleri ve bu zaman dilimi i¢erisinde de 6gretmenlerinin kigisel 6zel-
likleri hakkinda bilgi sahibi olmalarimin etkili oldugu diistiiniilmektedir.
Castillo vd. (2020) ile Ustiin (2015) tarafindan yapilan arastirmada dgren-
cilerin cinsiyetlerine gore doniisiimsel liderlik davraniglarinda herhangi
bir farkliligin olmadigi, Ekinci vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada
ise ogrencilerin cinsiyetlerine gore doniisiimsel liderlik davranislarinda
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu durum iizerinde uygula-
malarin yapildig1 zaman, 6grenci gruplariin farkli niteliklerde olmasi,
sahip olunan imkéanlar ve kisilerin kendilerini algilayis bi¢imlerinin etkili
oldugu sdylenebilir.

I. ve II. uygulamadan elde edilen bulgular arastirma grubunda yer
alan 6grencilerin sinif seviyeleri bilyiidiikge beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin azaldigini gostermektedir. Literatiirde yer alan Dagdemir ve
Aka (2019) ile Pereira vd. (2020) tarafindan yapilan arastirma sonugla-
r1 da ¢aligmamiz bulgusunu destekler niteliktedir. Diger yandan yapilan
bazi arastirmalarda ise sinif seviyesi biiytidiikge 6grencilerin derse yone-
lik tutumlarinin arttig1 tespit edilmistir (Kangalgil vd., 2006; Tasgin &
Tekin, 2009). Benzer sekilde yapilan bir arastirmada da 7. sinifta 6grenim
goren 0grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin, 6. sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin tutumlarina gére daha olumlu oldugu ifade
edilmistir (Sivrikaya & Kilgik, 2017). Ug yil boyunca dgrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelendigi bir ¢calismada ise 6gren-
cilerin bir iist sinifa gectikge derse yonelik tutumlarinin azaldigi goriil-
mistiir (Mercier vd., 2017). Yapilan bazi arastirmalarda ise 6grencilerin
derse yonelik tutumlarinin siniflarina gore bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir (Diaz, 2015; Giirbiiz & Ozkan, 2012). Ogrencilerin siif sevi-
yelerinin biiylimesi ile birlikte ¢ocukluk déneminden c¢ikip yetiskinlige
dogru adim atmalar1 ve bu nedenle de istek ve sorumluluklarinin farkli-
lasmaya baslamasi onlarin beden egitimi derslerine yonelik olumsuz bakis
acist gelistirmelerine neden olmaktadir. Diger yandan katilimeilarin sinif
seviyeleri ve bununla birlikte yaglar1 biiytidiikce ileriki yasamlarinda bir
meslek sahibi olabilmeleri agisindan sinavlara hazirlik donemlerinde daha
fazla gerekli olarak goriilen Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler vb. dersle-
re daha ¢ok 6nem vermeleri bu bulgunun nedeni olarak gosterilebilir. Ay-
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rica 0grencilerin ilgi alanlarinin farklilagmasi, oyun ve fiziksel aktiviteye
duyulan ihtiyacin azalmasi ve ailelerin derse yonelik bakis agilarinin da
bu durum iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin sinif seviyeleri biiytidiikge (I. ve II. uygulama) beden
egitimi dersine yonelik 6z-yeterliklerinin azaldig1 Evangelou ve Digelidis
(2018), Hilland vd. (2018) ile Kiiciik-K1li¢ ve Oncii (2019) yapmis oldugu
calisma bulgulariyla ortiismektedir. Bu durumun nedeni olarak ders ige-
risinde uygulanan etkinliklerin zorlasmasindan, 6grencilerin yaslar iler-
ledikge viicutlarinda meydana gelen degisikliklerden dolay1 gosterilenleri
tam olarak yapamadiklarinda kendilerine olan giivenlerinin azalmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica Aydogan vd. (2016) ile Dinger (2019)
tarafindan yapilan caligsmalarin sonuglari 6grencilerin siniflarina gore
0z-yeterlik puanlarinin farklilagsmadigini géstermektedir.

Calismadan elde edilen bulgular katilimecilarin sinif seviyeleri biiyii-
diik¢e beden egitimi dersine yonelik i¢sel ve digsal motivasyon puanlari-
nin azaldigini, motivasyonsuzluk puanlarinin ise arttigini géstermektedir
(I. ve I1. uygulama). Ogrencilerin istek ve arzularinin farklilasmasi, tekno-
lojinin gelismesi ile birlikte ilginin farkli kaynaklarda yogunlagmaya bas-
lamasi, sinav ve gelecek kaygisinin artmast, aile, 6gretmen ve okul idare-
lerinin 6grencilerin sinif seviyeleri biiylidiikkge derse olan bakis agilarinin
degismesi gibi faktdrlerin bu durum iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Sanli (2014) yapmis oldugu arastirmada sadece digsal motivasyon bo-
yutunda 6grencilerin puanlarinin farklilagtigini tespit etmistir. Esentiirk
(2014) ve Yildirim’in (2017) calismasinda ise 6grencilerin sinif seviyeleri/
yaslar1 biiylidiikge igsel motivasyonlarinin azaldigi tespit edilmistir. Lite-
ratiirde yer alan bagka bir arastirmada ise sinif seviyesi biiylidiikge igsel
motivasyon puanlarinin azaldigi, 6. sinifta okuyan kizlarin 8. siifta oku-
yan kizlara gore igsel motivasyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Labbrozzi vd., 2013). Diger yandan yapilan baz1 aragtirmalarda
ogrencilerin igsel glidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme puanla-
rinin siniflarina/yaslarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Akman,
2017; Navarro-Paton vd., 2019).

Arasgtirmanin I. ve II. uygulama sonuglar1 6grencilerin sinif seviye-
leri biiytidiikge beden egitimi d6gretmenlerinin davraniglarina iliskin do-
niisiimsel liderlik algilarinda idealize etki, ilham veren motivasyon, en-
telektiiel uyarim ve bireysel saygi puanlarinin azaldigin1 gostermektedir.
Bu durumun nedeni olarak 6grencilerin sinif seviyelerinin biiylimesinden
dolay1 miifredatta yer alan diger dersleri daha 6nemli gérmeleri ve bu ne-
denle de diger brang dgretmenleri ile hem soru ¢oziimiinde hem de ders
icerisinde etkilesimlerinin daha fazla olmasindan kaynaklandig1 sdylene-
bilir.
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Katilimeilarin zaman igerisinde beden egitimi dersine yonelik ba-
kis agilarinda herhangi bir degisim olup olmadiginin da arastirilmasinin
amaglandig1 bu calismada katilimeilarin beden egitimi dersine yonelik
tutum, Oz-yeterlik, i¢csel motivasyon, digsal motivasyon, beden egitimi
ogretmenlerinin doniisiimsel liderlik davraniglarina iligkin idealize etki,
ilham veren motivasyon, entelektiiel uyarim ve bireysel saygi puanlarinda
azalma, motivasyonsuzluk puanlarinda ise artma oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun en 6nemli nedeni olarak donem sonuna yaklastikca 6grencile-
rin sinav kaygilarinin artmasi ve ailelerinin de baskisiyla diger derslere
yogunlagmalar1 gosterilebilir. 1. ve II. uygulama sonuglar1 karsilastiril-
diginda cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore 6grencilerin genel olarak
tutum, Oz-yeterlik, i¢csel motivasyon, digsal motivasyon, beden egitimi
Ogretmenlerinin doniisiimsel liderlik davraniglarina iligkin idealize etki,
ilham veren motivasyon, entelektiiel uyarim ve bireysel saygi puanlarinda
I. uygulama, motivasyonsuzluk puanlarinda ise II. uygulama puanlarinin
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Genel olarak tiim bagimli degisken-
lerde dgrencilerin 6lgeklerden almis olduklar1 puanlarin donem basinda
daha yiiksek oldugu ve donem sonuna dogru derse yonelik motivasyon-
suzluklarinin arttig1 sdylenebilir. Heniiz tam anlamiyla dersler baslama-
dan 6grencilerin onceki yillardaki beden egitimi derslerine iliskin bakis
acilarinin olumlu yonde olmasi ve zamanla birlikte ders igerisinde yasani-
lanlarin, kisisel istek ve arzularinin degismesi onlarin derse yonelik bakis
acilarinin farklilagmasina neden oldugu soylenebilir. Ayrica kiz ve erkek
Ogrencilerin ayni ortam igerisinde egitim almalari, ders i¢i ve ders disinda
yasanilan durumlara ayni seviyede maruz kalmalar1 onlarin derse yone-
lik bakis agilarinin benzer olmasina neden olmus olabilir. Diger yandan
dersi yiiriiten 6gretmenlerin kigisel ve mesleki 6zelliklerinin, okulun sa-
hip oldugu imkanlarin, ¢evre, aile ve toplumsal yapinin, arkadas ¢evresi-
nin, ders icerisinde uygulanan aktivite ve etkinliklerin zorluk seviyesinin
artmasinin, 0grencilerin ergenlik déoneminde olmalarindan kaynakli ola-
rak viicutlarinda meydana gelen degisiklerden rahatsizlik duymalarinin,
egitim-0gretim yilinin sonuna yaklastikca artik 6grencilerin bedensel ve
zihinsel olarak kendilerini yorgun hissetmelerinin, 6gretmenlerin 6gren-
cileri ders icerisinde daha fazla serbest birakmalarinin II. uygulama so-
nuglarinin daha diisiik ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan bir
calisma sonucunda da katilimcilarin derse iliskin tutum ve 6z-yeterlikle-
rinde zamanla azalma oldugu belirtilmistir (Kiiciik-Kilic ve Oncii, 2019).
Diger yandan bagka bir aragtirma da ise 6z-yeterligin zamana bagli olarak
arttig1 ifade edilmistir (Jones, Harris, Waller, & Coggins, 2005). Baska bir
arastirmada ise yine benzer sekilde dgrencilerin zamanla beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin azaldig1 goriilmiistiir (Mercier vd., 2017).

Calismadan elde edilen bulgulara yonelik olarak oneriler su sekilde
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siralanabilir: a) Kiz 6grencilerin derse katilimlarinin arttirilmasi nokta-
sinda dgretmenlerin fiziksel olarak zorlayici etkinliklerin uygulanmasin-
da gerekli olan diizenlemeleri yapmalari, hem erkek hem de kiz 6gren-
cilerin ayn1 anda katilim saglayabilecegi etkinlikleri iceren uygulamalar
yapmalari, 6grencilere kars1 daha anlayisl bir tavir sergileyerek derse
karst olumsuz bakis acilarinin giderilmesi ve motivasyonlarinin artti-
rilmast noktasinda onlara destek olmalar1 gerekmektedir. b) Sinif sevi-
yesinin biiylimesi ile birlikte sinavlara hazirlik amaciyla okul idaresinin
baski yapmasi ve beden egitimi dgretmenlerinin dersleri tam anlamiyla
islememelerinin 6grencilerin derse yonelik ilgilerinin azalmasina neden
olmaktadir. Ogrencilere dersin 6nemi ve gerekli olmasinin nedenleri kav-
ratilarak diizenlenen etkinliklerin hangi amagclarla yapildig1 agiklanmali
ve farkindaliklarinin artmasina katki saglanmalidir. Ayrica ailelerin de
bilgilendirilerek sinava hazirlik dénemlerinde yogun olarak teorik ders
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite ihtiyaglarinin giderilecegi dersin be-
den egitimi dersleri oldugu ve bu dersin psikolojik olarak da 6grencile-
rin rahatlamasina katki sagladig bilinci olusturulmalidir. ¢) Aragtirmada
egitim-0gretim yilinin bast ve sonu olmak lizere iki kere veri toplanmig
ve Ogrencilerin zamana bagl olarak beden egitimi dersine yonelik bakis
acilarinda farklilasma olup olmadig1 arastirilmaya ¢alisiimistir. Ogrenci-
lerin derse yonelik bakis agilarinin daha uzun zaman araliginda veya bir
ogrenci grubunun sinif bazli olarak birkag yil boyunca arastirilacagi ¢a-
ligmalar tasarlanabilir.
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Insan, hareket eden bir varliktir ve giinliik yasam iceresinde pek ¢cok
hareketle i¢ igedir. Fakat bu hareketlerin hi¢birinin diizenli, siirekli bedeni
cok yonli ¢alistiran ve haz veren oldugu sdylenemez. Diizenli spor yap-
manin biiylik 6nemi de buradadir. Spor, bireyler i¢in vazgecilmeyecek
bir gereksinimdir. Bu durumda, kadinlarin gereksinim eylemi olarak, ya-
samlarinda spora ne kadar zaman ayirdiklarini ve onlar1 nasil etkiledigini
bilmek gerekiyor. insanlar, kadin ya da erkek olarak dogarlar ve cinsiye-
te dayali olarak rollerini yasamlar1 boyunca yetisme sirasinda dgrenirler.
Kadinlar varlik aleminde ¢aglar boyu siiregelen en derin, dogal, iiretken
yapiya sahip canlilardir. Diger yandan toplumsal cinsiyet zaman iginde
farklilik gosteren ve kiiltiirden kiiltiire degisen bir kavram oldugundan,
bireyler, toplumda sahip olduklari rollerini yerine getirirken toplumsal ya-
pinin onlara verdigi deger yargilarina gore davranirlar (Kahraman, 2010).
Spor yalnizca belli bir cinsin belli 6zelliklere sahip yapabilecegi bir etkin-
lik degildir. Ancak kadinlar a¢isindan spor ilk ¢agdan giiniimiize kadar her
donemde farkli yorumlanmistir. Toplumlarda kadinlarin spor ile iliskisi
icinde yer aldig1 toplumsal tabakaya ve yasadiklar1 yere gore degisiklik
gosterdigi bilinmektedir. Modern diinyada spor, gereksinim, dzgiirleseme
ve aydinlanma bakimindan 6nem arz etmektedir. Spor bir oyundur, eglen-
cedir, sagliktir, etkinliktir ve en 6nemlisi toplumsal bir amagtir. Her insan
spor yapabilir, 6nemli olan bunu ortaya ¢ikarabilmektir. Herkes i¢in spor
kavrami bunun i¢in vardir. Buna bagli olarak, spor yapma her kadinin
hakkidir deyisiyle bilinglenmesi ve sahip ¢ikilmasi gereken bir olgudur.
Kadinlarin en temel hak olan spordan ne 6lgiide yararlandiklari, hangi ola-
naklarin sunuldugu ve onlarin bu durumdan ne 6l¢iide etkilendigini bil-
mek anlamli olacaktir (Erdemli, 1999). Giiniimiizde gelisen yasam kalitesi
bilinci, saglikli ve zinde olma amac1 ve saglik i¢in spor gibi diisiincelerin
toplumlarda hizla yayilmasi kitleleri egzersiz, spor aktiviteleri ve fiziksel
aktiviteye katilmaya tesvik etmektedir (Yilmaz ve Ulas, 2016). Kadinlar
acisindan egzersiz, fiziksel aktivite, spor énemli bir sekilde politik, kiil-
turel, egitsel, sosyal, ekonomik, dinsel ve estetik boyutlariyla kiiresel bir
nitelik kazanmaktadir. Bu sebeple, spor aktiviteleri 6zellikle son yillarda
kadinlarin sosyal hayati izerinde 6nemli rol oynagindan beslenme uzma-
n1, aragtirmact, egitimci ve sosyologlarin ilgisini ¢eken bir olgu haline gel-
mistir (Hacisoftaoglu, 2005).

Kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi ile belirginlik kazanma-
ya baglayan Onceleri toplumun {ist tabakasina 6zgii bir serbest zaman
faaliyeti olan ya da sadece profesyonel sporcularin yaptigi bir is olan spor,
glinlimiizde toplumun tiim kesimlerinin aktif olarak katildiklar1 bir faaliyet
olmustur (Bayraktar, 2003). Sabahlar1 erkenden kalkip sahilde yiiriiytise
cikanlar veya aksam is c¢ikisi arkadaglariyla sahada mag¢ yapanlar ya da
evinde aletli-aletsiz sportif faaliyetlerle ugrasanlar da kitle sporu kapsami-
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na dahil edilmis ve tiim diinya iilkelerinde yayginlasarak benimsenmistir
(Amman, 2006). Spor yapmak isteyen tiim kesimlere hitap eden egzersiz,
fiziksel aktivite gibi kitle sporunun yayginlasmasi o6zellikle 21.yiizyilin
beraberinde getirdigi hareketsiz yasam tarzi, ofis tipi ¢calisma ortamlari-
nin artmast, dengesiz ve yiiksek kalorili beslenmenin sonucu olarak asir1
kilo alim1 gibi pek ¢ok sorundan dolay1 ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu
sorunlar kadinlar1 olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu sorunlarin
tistesinden gelmek saglikli ve zinde yasam i¢in kadinlar spor aktivitele-
rine katilim saglarlar. Sporun bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal agindan
kazandirdiklarini bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir
(Yarimkaya ve ark. 2014). Arastirmacilar spora katiliminin sadece fiziksel
ve fizyolojik gelisim iizerine katkilarindan ziyade ayrica bazi psikolojik
ve sosyal ozellikler lizerine de olumlu etkileri oldugunu da belirtmislerdir
(Ekinci, 2014). Ciinkii giinlimiizde spor insan hayatinin bir pacasi haline
gelmistir ve bu sebepten Otiirii sporun bireylere kazandirdiklarini sadece
fiziksel olarak diisiinmek imkénsiz hale gelmektedir. Kadinlarda spor ak-
tivitelerine katilim saglamanin 6zgiiveni arttirdigi, serotonin ve dopamin
seviyesine etkisinin olumlu yonde etki ettigi bilinmektedir. Spor aktivite-
sine katilan kadin mutlu olmakta daha fazla keyif almakta ve enerji sevi-
yesinde artis meydana gelmektedir Literatiirde kadinlarin fiziksel aktivite
ve sosyal faaliyetlere katilimin 6zgiiven iizerinde olumlu etkisi oldugunu
gosteren birgok caligma mevcuttur. Bu durumda sportif faaliyetlerin 6z-
giiven iizerindeki etkisi gz oniine alinarak kadinlar i¢in spor alanlarinin
arttirilmasi ve sportif faaliyetlere tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir
(Terlemez, 2019).

Modernlesme Siirecinde Kadin ve Spor

Modernlesme siireci toplumun degigsme hizina ve ritmine bagli ola-
rak daima etkilenen sancili bir siire¢ olmustur. Toplumlarin bu degisme
temposunda ¢ozlim arayislari ve yeni sorunlarin olusturdugu diyalektik
sarmal insanlik tarihinin son ytlizyilin1 kusatarak gliniimiize kadar ulagsan
bir kavram haline gelmistir. Ulkemiz sosyolojik agidan heterojen bir iilke
oldugundan modernlesme siirecinde katedilen mesafe sosyal ve cografik
olarak degisim gostermektedir. Dogudan batiya, kirsal kesimden, kentlere
hatta gecekondulardan, merkezi muhitlere gidildikge gelenekselden mo-
dern &gelerle karsilagilmaktadir. Egitim ve gelir diizeyinin yiiksek olma-
st moderniteye yonelimi arttirmaktadir. Geng kusaklar 6nceki kusaklara
oranla modern degerleri daha fazla benimsedikleri goriilmektedir. Bu du-
rum kadinlar s6z konusu oldugunda daha dikkat ¢ekici olmaktadir. Ka-
dinlar i¢inde yasadiklar1 toplumun statiisiine, politik yonelimlerine, kisisel
veya ailevi inanglarina, kirsal orta ve iist sinif yasam sekline gore farklilik
gdstermektedir. Iste bu farkliliklar dogal olarak spora da yansimaktadir
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(Amman, 2006). Kadinlarin ge¢miste sportif aktivitelerde bulunup bulun-
madiklarina dair konuyla ilgilenen arastirmacilar arasinda tam bir goriis
birligi mevcut degildir. Gegmiste yasam seklinin zorlugu nedeniyle spor-
tif aktivitelerin sadece erkeklere 6zgii olarak kaldigini séyleyenler oldugu
gibi aksini de iddia edenler, yani farkli toplumlarda kadinlarin da erkekler
gibi spor aktivitelerine katildigini dile getirenler de vardir (Cakir, 2014).
Bununla birlikte kadinlarin sportif pratiklere ilgi gdstermesinin moder-
niteyle birlikte ortaya ¢iktig1 goriisii genel olarak kabul edilen bir husus
olmustur (Giindiiz, 2010).

Egzersiz, fitness ve cesitli spor aktiviteleri gibi kisinin kendini ger-
ceklestirme, potansiyelini kullanma ve 6zgiirlesme acisindan bir arag
olup olmadig tartisilmaktadir. Bu tartismalar ¢cagdas bat1 kiiltiiriiniin ve
toplumlarinin caligmalarina yeni kanitlar, argiimanlar ve perspektifler
katmistir. Kadinlar i¢in saglikla iliskili egzersiz, giizellikle iliskili egzer-
siz olmaktadir ve bu kadinlar1 hem gii¢clendirmekte hem de 6zgiivenlerini
gelistirmektedir (Hong, 1997). Spor, hiyerarsik toplumsal iliskilerin ko-
runmasinda daima rol oynamistir ve sporun nosyonlar1 ve farkli feminist
teoriler bu rolle genisletilebilir. Spora kadinlarin katilimi ve performansi
daima bu hiyerarsik toplumsal iligkiler tarafindan sorgulanmaktadir. Top-
lumumuzda da fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli artislar gdzlenmesine
karsin, kadinlarin serbest zaman etkinligi olarak bu aktivitelere katilim-
larin1 toplumsal perspektiften ele alan ¢alismalar heniiz ¢ok yenidir (Bul-
gu ve ark. 2007). Biitiin bunlardan 6&tiirii modern insan tarafindan beden
sahibinin bicimlendirmesiyle bedenin seklinin, boyutunun, goriiniimiin
hatta icindekilerin kurulmaya agik olan bir proje oldugunun kabul edil-
digi bir ¢agda spor ve egzersiz bu yeniden inga siirecinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle son yillarda diinya genelinde, kadinlar igin yeni
firsatlarin yaratilmasi, kadinlar i¢in yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi,
kadin hareketinin etkisi ve saglik ve fiziksel uygunluk (fitness) hareketle-
rinin artmastyla birlikte kadinlarin spora katiliminda 6nemli artislar ol-
mustur (Koca ve Bulgu, 2005). Bedenin bu kadar yogunlukla yasandig1
glinlimiiz post modern ya da hiper modern toplumunda bedeni merkezine
alan bir alan olarak spor da farkli bir kimlik kazanmaktadir. Performans
sporlarindan farkli olarak egzersiz bedeni diizenlemeye yonelik bir etkin-
lik olarak giinliik hayatin bir pargasi olmaya baslamistir. Egzersizin yay-
ginlasmasiyla genellikle ¢ok daha az yer aldig1 sporun aksine kadinlarin
spora katilim1 artmistir (Williams ve ark. 2014). Kadinlarin spora katil-
mast ve giindelik hayatlarinda sporun daha énemli hale gelmesi, kadinla-
rin toplumsal yasamlarinda da degisikliklere sebep olmustur. Genellikle
yakin c¢evrenin yonlendirmesi neticesinde sadece bedeni sekillendirme
ve kilo verme amaciyla baslanan spor, kadinlarin bireysel ve toplumsal
gelisimine katkida bulunmustur. Toplumun birbirine bagli sistemlerden
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olustugunu belirten islevselci yaklagimin belirttigi gibi spor da kadinlarin
sosyallesmesine, iradeli, sabirli, disiplinli ve sorumluluk sahibi olmasina
ve yasam seklinin degismesine neden olmustur (Kizilelmas, 2021).

Sporun, insan yasaminda vazgecilmez kriterlerden olmasi gerektigi
goriilmektedir. Insanlarin saglkli ve uzun émiirlii olmalarinda sporun ¢ok
biiylik 6nemi vardir. Saglikli olmak, bos zamanlar1 degerlendirmek, giin
boyu ¢esitli nedenlerle viicuda yiiklenen stresi azaltmak, topluma adapte ol-
mak, mutlu olmak, kendini giiclii hissetmek, 6zgiiveni arttirmak vs. bircok
amaca ulagsmak icin spor yapilir. Hareketsiz bir yasantist olanlarin, estetik
goriintiilerini ve normal kilolarini korumalar1 zordur. Dengeli beslenmek ve
diizenli egzersizler ile asir1 enerji maddelerini titketmek hem saglik hem de
kilo dengesi ac¢isindan etkili bir yaklagimdir (Tamer, 2000). Fiziksel olarak
hareketlerin en aza inmesi, teknolojiyi hayatimizin her alaninda kullanma-
miz, yagamin yogun temposu, stres ve dengesiz beslenme sonucu hastalik-
lardan kaginmamiz imkansiz hale gelmektedir. Bu olumsuz durumu kendi
lehimize ¢evirebilmek i¢in belli zamanlarda spor yapmamiz gerekmektedir.
Spor yapan kadinlarin diger kadinlara oranla daha saglikli olduklar1 gozle
goriilen bir gergektir Spora katilim gostermek, giinliik yasamin stresinden
uzaklasmaniza, kendinizi mutlu ve zinde hissetmenize 6zetle kaliteli bir ha-
yat stirmenizi saglamaktadir (Karabag, 2019).

Modern yasamin getirdigi g¢esitlilik giiniimiizde farkli spor aktivi-
telerine katilan kadinlarin sectikleri spor branglarinin, gecmisteki spor
branslarina gore cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Onceleri kadinlarin
tercih ettikleri spor branglar1 daha kadinsi 6zellikler barindirirken, giinii-
miiz kadin spor branslarinda erkeksi 6zellikler bulunmaktadir. Bir erkek
icin uygun oldugu diisiiniilen davranislara maskiilen (erkeksi), kadinlar
icin uygun oldugu diisiiniilen davranislara feminen (kadinsi) denilmek-
tedir. Erkeksi kabul edilen sporlar tehlike, risk, siddet, hiz, dayaniklilik,
sabir, meydan okuma ve takim ruhu, cesaret, saldirganlik, gibi 6zellikler
tasir. Bu agiklamaya 6rnek olarak boks, kayak, hokey, halter verilebilir.
Kadinsi sporlar ise zarafet gibi estetik ozellikleri biinyesinde barindirir ve
aerobik dans, buz pateni, jimnastik, tenis, ata binme ve senkronize ylizme
gibi sporlar feminen sporlar olarak degerlendirilebilir (Cetin, 2009). Spor,
cinsiyet ayrimciliginin ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kirilma-
sina imkan saglayacak en elverisli yollardan biridir. Nitekim erkeklerin
yogunlukta oldugu spor dallarinda kadin sporcular, kadinlarin yogunluk-
ta oldugu spor dallarinda erkek sporcular toplumun zihinsel doniisiimiine
aracilik edebilecek roldedirler. Modern diinyada Kadin ve erkek pek ¢ok
alanda esit sartlara sahip olsa da cinsiyetler arasi farklarin devam ettigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, erkek ve kadinlarin ilgi gosterdigi spor
branglarini ve yaptiklari fiziksel aktivitelerde stirekli farkliliklar meydana
getirmektedir (Korkmaz ve ark. 2019).
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Kadinlarin Spor Aktivitelerine Katilma Amacglari

Son zamanlarda sportif aktivitelere katilim sayisi artmis bunu etkile-
yen en onemli faktdrler 21.yilizyilin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam
tarzi, ofis tipi ¢alisma ortamlarinin artmasi, dengesiz ve yiiksek kalorili
beslenmenin sonucu olarak asirt kilo alimi gibi pek ¢ok sorunu ortaya
cikarmaktadir. Bu sorunlar insan1 olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Bu so-
runlarin iistesinden gelmek saglikli ve zinde yasam i¢in insanlarin spor
aktivitelerine katilimi artis gostermektedir (Allen ve McCarthy, 2016).
Son yillarda diinya genelinde kadinlar i¢in yeni olanaklarin olusmasi, yeni
yasal diizenlemelerin yapilmasi, kadin hareketlerinin etkisi saglik, spor
ve fiziksek aktivitelerin artmasiyla kadinlarin spora katiliminda bir artig
olmaktadir. Bu artigin her toplumda ve her kiiltiirde ayni diizeyde oldugu,
her zaman olumlu deneyimleri beraberinde getirdigi ve bu artisin toplum-
sal cinsiyet acisindan siirekliligini korudugu tartisilmaktadir. Fakat, son
yillarda 6zellikle yerel belediyelerin serbest zaman etkinlik olanaklarin
sunuldugu merkezleri agmasi, fiziksel aktivite olanaklarini arttirmasi,
spor merkezlerinin sayica artmasi sonucunda kadinlarin serbest zaman
etkinligi olarak fiziksel aktivite katilimlarinda artis oldugu gozlenmek-
tedir. Bu durumda, iilkemizde yayginlasan ‘toplumsal cinsiyet esitligi
‘yaklagimi spor alanina olumlu yansimig rekreatif alanlarda ve cesit-
li spor aktiviteye katiliminda kadinlarin da en az erkekler kadar katilim
sagladig1 gozlemlenmistir. Toplum tarafindan kadinlara bigilen cinsiyet
rollerinin ¢agin gerektirdigi gelismeler, kiiresellesme, kentlesme, devlet-
lerin uyguladig1 politikalar, kadinlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi,
calisma hayati, ailedeki birtakim fonksiyonlarin toplumsal kurumlara ak-
tarilmasi gibi gelismelerden dolay1 olumlu yonde degismistir. Bu degisim
kadinlarin giinliik yasantisinda spor aktiviteleri ve rekreatif alanlara da
gerceklesen etkinlere katilimini olumlu yonden etkilemistir. Diizenli fi-
ziksel aktivitenin bedensel sagligimiz iizerine, ruhsal ve sosyal saglimiz
iizerine ve gelecekteki yasantimiz tizerine olumlu etkilerinin bulunmasi,
obezite, postiir bozukluklar1 ve mental hastalik risklerini azaltmas1 gibi
faktorler fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir etken olmustur. Genel
olarak bakildiginda kadinlarin 6zellikle spor salanlarina daha fazla ilgi
duydugu goriilmektedir. Bunun yani sira kadin sporlarinda erkek yoneti-
cilerin gogunlukta olmasi, kadin sporcularin gizli bir cinselligin araglari
haline getirmeleri kitle iletisim araglarinda takdim edilme bigimleri ve
maruz kaldiklar1 cinsel tacizler radikal feministlerin israrla altin1 ¢izdik-
leri sorunlardir. Beden ve giizellik ideallerinin toplumsal ¢evreye bagh
olarak degisiklik gosterdigi ¢cagimizda, kadin bedeninin medyada farkl
yorumlanmasi onlarin fiziksel goriiniimiine sekil verme istegi kadinlara
bu konuda yon vermistir (Yilmaz ve Ulas 2016).

Giliniimiizde kadin bedeninin, dergiler, reklamlar ve moda tarafin-
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dan, erkek arzusunun ve gdzlemlerinin nesnesi olarak kuruldugu bilin-
mektedir. Erkeklikten farkli olarak kadin bedeni asla mitkemmel olarak
sunulmamaktadir. Giyim, makyaj, diyet, egzersiz biitiin bunlar kadinlar
toplumsal olarak kabul goren ideal imaja yaklastirmaya calisan ihtiyaclar-
dir. Biitiin bunlarin sonucu olarak bir¢ok kadin bedenini sevmemektedir
(Smith, 1987). Bununla birlikte son yillarda bir¢ok arastirma ve caligma
yapilmis her kadinin spor aktivitelerine katilma amaclar1 ve goriigleri
farkli olmustur. Ornegin, Batr'da kiiltiirel mesajlarmn bilincinde olan ka-
dinlar kendi bedenlerini revizyondan gegirmeye, empoze edilmis kadin-
silik disiplinine karsi ¢ikmaya baslamiglardir. Daha gen¢ kadinlarda da
kiiglik, ince kemikli kadin idealinden, uzun genis omuzlu kasli bir kadin
viicudu idealine gecis yasanmaya baslamistir. Degisen beden kiiltiirii as-
linda modern spor anlayisindan daha farkli dinamiklerle beslenen yeni
hareket kiiltlirtiniin bir parcasi olmustur. Son yillarda bu yeni hareket kiil-
tiirdi altinda degerlendirilebilecek yeni spor aktiviteleri ve yeni fiziksel
uygunluk hareketleri (step, aerobik, yoga, pilates vb.) cok popiiler olmaya
baslamistir. Ozellikle orta ve yiiksek sinif kadini arasinda popiiler olmaya
baslayan bu yeni beden kiiltiirii batidan ihrag¢ edilmistir (Koca, 2006).

Diinyada spor trendinin yayilmasi, sporun énemi ve pozitif etkisinin
anlatilmasi, kadinlarda spor konusunda farkindalik yaratmak gibi konu-
lara odaklanmalarini saglamistir. Bu konuda 2008 yilinda Nike, “Kadin
ve Spor” baglikli bir arastirma yapmis ve arastirmasinin sonuglarina gore
bircok veriler elde etmistir. Calisma Nike ve TNS is birligiyle iclerinde
Tiirkiye’nin de oldugu 9 Avrupa iilkesinde, 10 binden fazla kadin arasinda
yapilmis ve arastirmaya gore, kadinlarin spor yapmasinin esas sebebinin
“saglikli olmak” oldugunu vurgulamistir. Ama yan sebeplerin arasinda
spor salonunda biriyle tanismak, 6fkeyle bas etmek, kendine duydugu gii-
ven duygusunu artirmak gibi sebepler de yer almaktadir. Aragtirmanin
sonuglar1 belirgin bir sekilde, spor yapan kadinlarin spor yapmayanlara
oranla kendilerine daha c¢ok giivendigini gosteriyor. Arastirmaya katilan
kadinlarin ytlizde 731 sporun kendilerini duygusal a¢idan daha giiclii kil-
digin1 ifade ediyor. Ayn1 kadinlara goére spor, sagladig fiziksel faydalarin
yan1 sira, insanin basari anlayisini degistiriyor. Spor yapanlar, yapmayan-
lara gore hayata karsi daha pozitif bir durus sergiledigini ifade ediyor.
Sonuglara gore, 16-30 yas arasindaki Avrupali kadinlarin neredeyse yarisi
spor yapiyor. Avrupali kadinlarin yaptiklar1 sporlar arasinda aerobik basi
cekerken (ylizde 38), fitness (yiizde 35) ve yiizme (31) iist siralarda yer
altyor. Arastirma, spor yapmanin temel sebebinin 6ncelikle fiziksel oldu-
gunu ortaya koyuyor. Geng kadinlarin spor yapmaktan hoslanmalarinin
sebebi, sporun sagladig1 fiziksel goriiniim ve spor sonrasinda hissedilen
gurur duyma hissi. Spor yaptiktan sonra kadinlari en ¢cok mutlu eden sey
kendilerini enerjik hissetmeleri. Kadinlarin spor yapmalarinin asil sebebi
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ise saglikli olmak. Arastirmaya katilan ve spor yapan kadinlarin yaklagik
ylizde 75’1 sporun kendilerini duygusal acidan giiglii kildigini sdyliiyor.
Kadinlar, sporun hem viicudu hem de zihni gii¢lii tuttugunu diisiiniiyor.
Aktif olarak sporla ugrasan kadinlarin yiizde 41’1 diinyay fethedebilecek
kadar gii¢lii oldugunu, yiizde 77’si kendine ¢ok giivendigini, yiizde 77’si
kendini bagarilt hissettigini, ylizde 62’si kendine saygi duydugunu ve yiiz-
de 85’1 kendisiyle gurur duydugunu sdylilyor. Ayrica, sporla ugrasan ka-
dinlarin yiizde 68’1 sporun hayat basarisinda ciddi bir etkisi oldugunu ifa-
de ediyor. Arastirma sonuglar1 sporun, kadinlarin sosyal hayati iizerinde
de 6nemli rol oynadigini gosteriyor. Arastirmaya katilan ve sporla ugrasan
kadinlarin iicte ikisi spor yaparken yeni insanlarla tanigtigini, yarist spor
sayesinde yiizlerinin giildiiglinii ve yiizde 59’luk boliimii de sporun stres
ve 6fkeyle basa ¢ikmada kendilerine yardimei oldugunu ifade ediyor. Spor
yaptigin1 sdyleyen kadinlarin ¢ogunlugu kendini daha ¢ekici hissediyor.
Bu da onlarin okullarinda veya islerinde daha basarili olmalarini, daha iyi
iliskiler kurmalarini ve daha mutlu bir yasam siirmelerini sagliyor (https://
www.hurriyet.com.tr / 21.12.2022). Yapilan bu ¢aligmalara benzer olarak
kadin ve spora yonelik ¢caligsmalarda spor yapan kadinlarin spor yapmayan
kadinlara gore kendilerini tanimada daha bagimsiz olduklari, daha zeki,
diistinceli, kendine giivenli, zorluklar karsisinda dayanikli, huzurlu ve
sakin olduklar1 ve kendilerini daha mutlu hissettikleri ortaya ¢ikmistir.
Sporun kadinlarin Fiziksel goriiniimii sekillendirmenin yaninda onlarin
zihinsel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimi agisindan da bir¢ok olum-
lu etkisi bilinmektedir. Kadinlarin spora katilimlari, onlarin yasadiklari
toplum igerisindeki genel duruslarini ve statiilerini yansitmasi agisindan
da dnemli olmaktadir. Ayrica spora ve egzersiz aktivitelerine katilan ka-
dinlarin 6zsaygi1 ve 6zgiivenlerinde gelisim ve akademik basarilarinda ar-
tiglar oldugu goriilmiistiir (Hargreaves, 2002).

Kadin, Spor ve Ozgiiven

Degisen giiniimiiz sartlarinda, bireyin psikolojik ve ruhsal agidan sag-
likl1 olabilmesi, dengeli bir kisilik sergileyebilmesi, hayatina mutlu, hu-
zurlu devam edebilmesi toplumda sosyal iligkilerin iyi olmasi i¢in iginde
bulundugu kosullara yonelik gerekli olan giicii kendinde hissedebilmesi
ve pozitif diisiinme seklini olusturabilmesi bireyin 6zgiiveniyle dogrudan
iliskilidir. Ozgiiven bireyin bedeni ve tutumu ile kendi evreni iizerinde
hakimiyet kurabildiginin farkinda olabilmesidir (Géknar, 2007). Insanin
kendine giiven duymasi dogustan gelen bir yetenek degildir. Bu nedenle
Ozgiiven egitim ve yasantisal yollarla kazanilabilen bir 6zelliktir (Soy-
kan ve Mirzeoglu, 2020). Ozgiivenin birgok tanimi yapilabilir. Ozgiiven
kavrami ge¢misten giiniimiize gerek psikolojide gerekse sosyal bilimlerin
diger alanlarinda iizerinde en ¢ok calisilan, en ¢ok arastirma yapilan
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kavramlardan biri olmustur. Yapilan arastirmalar ve ortaya atilan hipotezler
Ozgiiven olgusunun kisinin ruh sagligi, basar1 ve mutlulugundaki énemini
on plana ¢ikarmistir (Soner, 2000). Literatiirde bulunan tanimlardan ba-
zilar1 6z giiveni sdyle tanimlamistir; Oz giiven kisinin basarili olmada-
ki becerisi ya da yeterliligin genel duygu halidir (Kaya ve Tastan, 2020).
Kisinin kendisinden beklenen ya da istenen bir davranisi gerceklestirme-
sine olan inanci olarak tanimlanabilir. Ozgiivenin baska bir taniminda;
Ozgliveni genel bir 6zellik olmaktan daha gok bireyin belli bir aktiviteyi
basarili bigimde yerine getirecegine yonelik inanci ve bireyin kendi yargt,
yetenek, gii¢ ve kararlarina giivenmesi seklinde tanimlamistir (Soykan ve
Mirzeoglu, 2020). Ozgiivenin yasanan anlarin mutlu, doyumlu, anlamli,
sevecen ve dengeli olmasinin psikolojik 6n kosuludur. Spor, miizik, resim
gibi mesleklerde olmak ya da toplum oniinde konusmak belirli bir 6z gii-
ven gerektirir (Ozbek ve ark.2017).

Ozgiiven kadinlarin akademik basarisini, benlik algisini aile ve
sosyal yasantisini etkilemektedir. Bireyin kendi giiciine giivenmek olarak
tanimlanabilen 6zgiivenin olusumunda birden fazla faktdr rol oynamak-
tadir. Ozgiiveni yiikseltici her faktdr bu 6n kosulu olumlu yonde etkiler.
Bu nedenle spor bireyin 6zgiivenini gelismesinde yardimci olan 6nemli
bir olgudur (Soner, 1995). Ozgiiven, bireylerin gelisim dénemlerinde ya-
pabilirlik potansiyelini olustururken, spor bireylerin bu potansiyellerini
kullanmalarinda ve engelleri daha kolay asmalarinda onlara yardime1 olur
(Sun ve Eroglu, 2016). Sporun yalnizca bireylerin olumlu 6zelliklerini
arttirmakla kalmadigini ayn1 zamanda bireylerin ruhsalliklarina olumsuz
etki eden stres, kayg1 gibi etkenleri de azalttigini ve bireylerin kisilik ge-
lisiminde olumlu roller {istlendigini, bunun da saglikli toplumlarin gelisi-
minde sporun énemine vurgu yaptigini belirtmistir. Gelismis iilkelerdeki
bireylerin yasamlar1 incelendiginde ise bu iilkelerde toplumsal hayatta
sporun 6nemli bir yere sahip oldugu ve sporun bir yagam bi¢imi oldugu
gozlemlenmektedir (Giindogdu,2019). Spor, bireylerin 6zgiivenini arttiric
cevresel bir imkan olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda,
spor yapanlar ile yapmayan bireylerin 6zgiiven seviyeleri karsilastirildi-
ginda spor yapanlarin daha istekli, azimli, atilgan, dengeli ve zor kosul-
lara uyum saglamalarinin daha kolay oldugu belirlenmistir (Agbuga ve
Pepe, 2020). Sporun kadinlarin bir seyleri basarabildigine olan inancini
ylikseltmesi ve kazanilan basarilar sonucu bireylerin somut gostergelerle
cabalarinin karsiligini alabilmeleri agisindan 6zgiiven gelisiminde 6nemli
bir yere sahip oldugu diisliniilmektedir. Her bireyde belli miktarda enerji
vardir ve var olan bu enerji bireylerin kendilerini zorlamasina, kisisel giic-
lii yanlarini bulmasina, merak etme ve 6grenmeye dogru yonlendirmek-
tedir (Kutlu, 2001). Bu nedenle 6zgiiveni yiiksek kisiler hayata karsi daha
olumlu, daha miicadelecidirler. Zorluklar karsisinda kolay vazgecmezler.
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Farkli deneyimlere agiktirlar ve insanlarla iletisimleri genel olarak iyidir.
Kadinlarda 6zgiiven, dnemli bir duygusal gerekliliktir ve psikolojik yasi-
min temel unsurlarindan biridir. Ozgiivene yonelik cinsiyetler arasindaki
farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda kadinlarin erkeklere oranla
estetik goriinlim ve miikemmeliyet¢ilik duygusuna sahip oldugu bilin-
mektedir Ozgiiveni eksik olan kadinlar, kendisini yetersiz hissetmekte ve
kendine olan saygis1 azalmaktadir (Tarhan, 2019). Oysa, fiziksel aktivite-
ler, kadinlarin giinliik yasamda basarili olmalari ve kendilerine olan giive-
ni kazanmalar1 i¢in sevincin yasandigi ortamlardir (Altuntas ve ark.2022).

Ozgiiven kadin i¢in énemli bir duygusal gerekliliktir ve psikolojik
yasamin temel unsurlarindan biridir. Ozgiiven eksikligi kadinin kendisini
degersiz hissetmesine neden olur ve kadinin 6z saygisini azaltir. Igsel 6z
deger ve 6z sayg1 kadinin sahip olabilecegi en degerli seydir. Oz saygili
olan kadina herkes saygi duyar. Bir kadin i¢sel 6z deger ve 6zglivene sahip
degilse, o zaman onlar1 gelistirmesi gerekir. Kadin herhangi bir sebepten
dolay1 bilingaltinda kadin olmanin degersiz, bir sey olduguna inaniyorsa,
bilingalt1 kadin1 korumak i¢in disil davranislardan onu mahrum edecektir.
Bu durum bazi tavirlari, hareketleri, davranislar1 sergilemeye engel
olacaktir. Bu sebeple erillesen kadinlarin iligkilerinin yiiriimedigi ya da
yiriise bile tam bir iligki degil, mutsuz birliktelikler siirdiirdiigii goriiliir
(Yurtcicek Ergiintop,2019). Ayrica 6zgiiveni eksik kadinlarin is hayatlar1
ve girisimcilikleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu bilgiler dogrultu-
sunda kadinlarin 6zsaygilarinin diger insanlarla baglanti saglandig1 sosyal
etkilesimli bir siirecle alakali oldugunu goériildiigiinde, fiziksel aktivite ve
sosyal faaliyetlerin 6zgiiven iizerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir
(Bakir ve Danis, 2020). Kadinlarin viicut bilyiikligii ve viicut memnuni-
yetsizliginin kontrol altina alindig1 zaman viicutlarinin goriiniimii hakkin-
da daha az endise duyup optimal 6z giivene sahip olduklarini bilinmek-
tedir Dahasi diizenli spor aktiviteler katilmanin fiziksel kendine deger ve
gliveni arttirdig1, psikolojik iyi olus konusunda destek oldugu ve fiziksel
kayginin azaltilmasinda da yardimci oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda,
toplumdaki tiim kadinlarin spor aktivitelere katilimlarini artirmak ama-
cryla ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan gerekli imkanlarin saglanma-
st ve kadinlar1 bu aktivitelere katilim sonucu elde edilen olumlu katkilar
konusunda bilinglendirmek amaciyla gerekli seminerlerin diizenlenmesi
gerekmektedir (Yal¢in ve Ayhan, 2020).

Sonug olarak; Modernlesme geleneksellikten gegis siirecini yasayan
toplumlara 6zgii bir olgudur. Ulkemizde gen¢ kusaklar modern degerleri
daha fazla benimsedikleri goriilmektedir. Toplumun kadina yiikledigi rol-
ler kadinin toplumdaki konumunu, faaliyetlerini, insanlarla iliski bigimi-
ni etkiledigi gibi, kadinin spora katilmasinda da etkili olmaktadir. Kadin
toplum sahnesine ¢ikmig bir aktdr, sporda yine moderniteye 6zgii bir ol-
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gudur. Bu nedenle 6zne olarak kadini ve olgu olarak sporu modernitenin
tanimlayici 6geleri olarak gormek miimkiindiir. Kadin, bedeninin kamu-
sal alana artan katilimi fiziksel goriiniimiinii etkileyen ve kadini spora
yonelmede belirleyici faktor olmaktadir. Yani toplumda kadinlarin giizel
bedeni temsil eden kimseler olarak gosterilmesi ve kadinlarin da spora
bunu saglamak amaciyla katilmalar1 dikkat ¢ekici bir durumdur. Diger
yandan kadinlarin spora katilmas1 ve giindelik hayatlarinda sporun daha
onemli hale gelmesi, kadinlarin toplumsal yasamlarinda da degisikliklere
sebep olmustur. Kadinin giiniimiizdeki toplumsal konumunu kazanmasin-
da 6nemli etkileri olan feminist hareketlerin spora bakislar1 farkli olsa da
kadinlarin her gegen giin spora katilimlarinin attig1 goriilmektedir.

Bedeni giizellestirmek amacli da olsa, kadinlarin spora katiliminda
onlerinde engeller bulunmakta, bu engeller de genellikle kadinin toplum-
sal cinsiyet roliiyle ilgili olmaktadir. Kadinlarin sporla iliskisinde toplum-
sal cinsiyet algisinin 6nemi biiyiiktiir. Bu alginin bir¢ok toplum ic¢inde
kadinlarin spora yonelmesinde en énemli faktorlerden biri oldugu siiphe-
sizdir. Kadinlarin spora yonelmesinde toplumdan topluma veya kiiltiirden
kiiltiire degisen farkli unsurlarin oldugu da goze ¢arpmaktadir. Yapilan
bir¢ok arastirmada erkeklerin spora katiliminin kadinlardan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ancak spor yapan kadinlarin ise erkeklere kiyas-
la daha diizenli spor yaptiklar1 gézlenmektedir. Bu kapsamda; Toplumsal
cinsiyet rolleri kadinlarin spora karsi ilgilerini, sporu yapma amaclarini
ve spor yapma sekillerini belirlemektedir. Ornegin kadinlarin, yiiriiyiis,
fitness, step-aerobik, pilates, yiizme, yoga, buz pateni, voleybol ve jimnas-
tik gibi spor branslarina yoneldigi goriilmektedir. Genellikle yakin ¢gevre-
nin yonlendirmesi neticesinde sadece bedeni sekillendirme ve kilo ver-
me amactyla baslanan spor, kadinlarin bireysel ve toplumsal gelisimine
katkida bulunmustur. Toplumun birbirine bagli sistemlerden olustugunu
belirten islevselci yaklagimin belirttigi gibi spor da kadinlarin sosyalles-
mesine, iradeli, sabirli, disiplinli ve sorumluluk sahibi olmasina ve yasam
seklinin degismesine neden olmustur.

Ozgiiven kadin i¢in 6nemli bir duygusal gerekliliktir ve psikolojik
yasimin temel unsurlarindan biridir Ozgiiven ve kendini sevmek ayni
anlama gelen terimler olup, yaraticilik ve kendini ifade edebilme yetenegi
Ozgiivenin en Onemli yansimalarindandir. Bu o6zellikler ilgi, ifade
ozgurliigi, kabul edilme gibi toplumsal olgularin bir tir{inii olup ilk olugum
kaynag aile i¢i iliskilerdir. Dolayisiyla kadinlardaki fiziksel goriiniis mii-
kemmeliyetciliginin bireylerin i¢ 6zgiivenleri dogrultusunda kendilerine
net hedefler koyma, olumlu diisiincelere sahip olma ve kendilerini sevme
konusunda dnemli bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Diizenli yapilan
spor aktivitelerin kadinlarda sadece fiziksel durumu iyilestirmedigi, ayni
zamanda onlarin psikolojik iyi oluslar1 i¢in de nemli oldugu bilinmektedir.
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Bu aktivitelerin kaygi, depresyon ve gerginligi azalttig1, enerji ve canliligi
arttirdig1 psikolojik iyi olusla birlikte kendilerini ifade edebilme ve
duygularini kontrol edebilme noktasinda biiyiik 6nem arz etmektedir.
Diger yandan kadin ve erkekte 6zgiiveni etkileyen faktorler birbirinden
farkhidir. Erkeklerde basarili olma durumu 6zgiiveni etkilerken kadinlar-
da sosyal iligkiler ve iletisim 6zgiiveni etkilemektedir. Sporun, insanlar
arasindaki iletisimi ve sosyalligi arttirdig1 diisiiniildiigiinde diizenli olarak
spor merkezlerine ve rekreatif etkinliklere katilan kadinlarin kendilerini
tanimlama firsat1 bulduklar1 ve 6zgiiveni arttirdig bilinmektedir.

Giinlimiizde kadinlarin spora katilimi hususunda, heniiz erkeklerle
mukayese edilecek diizeyde olmasa da dnemli mesafeler alindig1 gortil-
mektedir. Kadinlarin spora katilmasi, sagladig: fiziksel ve psikolojik kat-
kilarin yaninda onlarin toplumdaki konumlarinin da giiclenmesine imkan
vermektedir. Kadin sporla hem kendi fiziksel yeteneklerinin farkina var-
makta ve kendi bedenini kontrol ederek basari duygusunu gelistirmekte
hem de toplumsal konumuyla ilgili algrya kars1 miicadele etmektedir. Bu
miicadele kadinlar1 giiclii kilmakta ve toplumsal cinsiyet esitligine dair
farkindalik olusturmaktadir. Bu farkindaligin yayginlasmasi ve kadi-
nin toplumda giiclenmesi icin fiziksel, kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar
dikkate alinarak kadinlarin spor yapmalarini tesvik edecek firsatlar su-
nulmalidir. Bu firsatlar, kadinlarin spora katilimi {icretlendirme, egitim
burslari, seyahat firsatlari ya da kaynaklara erisim gibi olanaklar olabilir.
Bu imkanlar saglanildig: takdirde kadinlar daha fazla cesaretlenecek ve
sporu benimseyecektir. Spora her toplumsal siniftan kadinin ulasabilme-
si ve spordan yararlanabilmesi saglanmalidir. Bunun i¢in kadinlarin fi-
ziksel aktiviteye katilimlarinin artirilmasi i¢in farkindalik olusturulmali
kadinlara esit firsatlar sunulmali ve spor yapabilecekleri giivenli alanlar
olusturulmalidir Unutulmamalidir ki 6zgiiveni yiiksek kadinlarin basari
seviyeleri yiiksek, sorumluluk alabilen ve kendiyle barisik insanlardir. Bu
nedenle kadinlarin spor yapmalarina imkanlar saglanarak bu énemli ka-
rakter dzelliklerine sahip olmalar1 saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Oz-
giiveni arttirmak icin fiziksel olarak iyi durumda olmak onerilmektedir.
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Yogun calisan ebeveynler, egitim sisteminin getirdigi zorunluluklar,
teknolojik cihaz kullanim1 ve daha sayilabilecek pek ¢ok nedenle, uzun
saatler boyunca oldugu yerde hareket etmeden oturmak zorunda olmak
pek cok fiziksel ve zihinsel sorunu da beraberinde getirmektedir. Bunlara
ek olarak teknolojik aletlerle kurulan bag da hem aileyle hem de toplumla
olan iletigsimi kesmekte, ¢ocuklarin “sanal bir sosyallik” icinde yagama-
sina neden olmaktadir. Kosmak, tirmanmak ve -mi1s gibi oynamak dahil
bir¢ok oyunun yerini ise ekran odakli bir hayat tarzi almaktadir. Artik bir-
cok ¢ocuk disar1 ¢ikip oyun oynamaktansa, sosyal medyada kag takipgisi
oldugu ve kag begeni aldigiyla daha ¢ok ilgilenir hale gelmistir.

Cocuklarin fiziksel aktivite eksikligi ve dogal ¢evre ile giderek artan
kopukluklari, sosyal medyadaki artistan, yapilandirilmamis serbest oyun
icin azalan siireden ve gevresel engellerden etkilenmektedir. Teknolojinin
ve sosyal medyanin toplumda hizla ilerlemesi ve biitiinlesmesi, eglenmek,
iletisim kurmak ve bilgi paylagsmak i¢in kolay ve yenilik¢i yollar ortaya
cikarirken ne yazik ki, ayn1 zamanda fiziksel aktiviteden ve acik havada
gecirilen zamandan uzaklastiran baskin bir gii¢ haline gelmistir.

Modernlesen toplumda elektronik aletlere ulagmak ve bunlar1 ha-
yatlarinin vazgecilmez bir pargasi olarak kabullenmek ¢ocuklar arasinda
gittikce daha fazla goriilmeye baglamistir. Elektronik aletlere ayrilan za-
manin artmasi da ¢ocuklarin kendi akranlariyla disarida oynayarak ge-
cirecekleri zamani yok denecek kadar azaltmis durumdadir. Tabii ki tek
neden elektronik cihazlar degildir. Uluslararasi aragtirmalarda ¢ocuklarin
hareketliliginin ve dis mekan oyunlarinin azalmasinin bir diger sebebi
olarak, artan trafik, oyun alanlarinin kaybi ve komsularla olan sosyal te-
masin azalmasi gosterilmektedir. Birgok aile, son yillarda yasam alanla-
rindaki doganin ¢ocuklarin bagimsiz oyun ve bir toplanma merkezi olarak
o6neminin azaldigin1 deneyimlemektedir (Skaar, 2016).

Cocukluk cag1 obezitesi diinya ¢apinda hizla ilerliyor. Tip 2 di-
yabet, astim, D vitamini eksikligi ve dikkat eksiklik/hiperaktivite
bozuklugu da son yillarda artmis durumdadir. Hareketsiz bir yasam
tarzina ge¢is, cocuk sagliginin bozulmasina biiyiik katkida bulunmak-
tadir. Cocuklar elektronik cihaz ve sosyal medya kullanimi nedeniy-
le kapali alanlarda daha fazla zaman gecirirken dogada gecirdikleri
zaman her gegen giin daha da azalmaktadir. Amerika’ da yapilan bir
arastirma, ¢ocuklarin giin i¢cinde elektronik cihazlara 7 saatten fazla
zaman ayirmasina ragmen, disarida oyun oynamak s6z konusu oldu-
gunda bu silirenin yalnizca 4- 7 dakika ile sinirli kaldigini ortaya koy-
maktadir (Sandberg, 2012).

Norveg’ te yapilan bir arastirma 15 yasindaki ¢ocuklarin, okul saat-
leri disinda ortalama olarak haftada 44 saatlerini televizyon basinda ge-
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cirdiklerini, bu siirenin kizlarda ve genclerde biraz daha azaldigin1 belirt-
mektedir (Torsheim at all, 2004).

Louv (2005) ve Hendricks (2001), ¢ocuklarin dogal ¢evrede oyundan
uzaklasmasinin fiziksel ve zihinsel gelisim tizerinde olumsuz etkileri ol-
dugunu, ¢ocuklarin 6nemli ekolojik iliskilere yonelik anlayis ve tutumla-
rinin bozulmasinin, ¢evreye olan duyarlilik ve bagliligin azalmasina ne-
den oldugunu ifade etmis, cocukken doga, orman ve daglarla olan temas
eksikliginin, dogaya olan ilgi eksikligi ve daha az cevresel duyarliga yol
acabilecegine deginmistir. Chawla (2007) tarafindan yapilan arastirmalar
cogu yetiskin ¢evrecinin ¢cocuklugunda dogayla ve dogal yasam alanlarry-
la yakin iliskileri oldugunu ortaya koymustur. Norveg’te 630 ergenin 10
yil siireyle izlendigi bir arastirmada, 13 ila 23 yas araliginda dogal cev-
rede rekreasyonel etkinliklerin dnemi tespit edilmistir (Kjenniksen, Tor-
sheim, & Wold, 2008). Bu sonug, Finlandiya’dan Tammelin, Nayhéa, Hills
ve Jarvelin (2003) tarafindan desteklenen ve ergenlik doneminde dogal
ortamlarda ¢ok fazla vakit gegiren ¢ocuklarin yirmili yaslarinda vakit ge-
cirme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gbzlemleyen bir ¢alisma ile de
desteklenmektedir.

Dogal ortamlar, ¢ocuklara duygularini, kendilerini ve ¢evrelerini ta-
nima firsatlari saglar (Ouvry, 2003). Cocuklarin bilgiyi paylasma, duygu-
larin1 ifade etme ve yardim istemeden kendi kararlarini verme becerilerini
gelistirir; bu da hayatlarinda daha basarili olmalarina neden olur. Doga
ayrica deneyler, bulgular ve arastirma i¢in de 6grenme ortamlari sunar.
Boylelikle bir kisitlama olmaksizin 6zgiirce 6grenerek, dogay1 birlestiren
ve tiim duyular1 uyaran saglikli bir ¢evrede eglenirler. Herhangi bir kisit-
lama olmaksizin 6grenme materyalini kullanmak okul 6ncesi ¢gocuklarda
yaraticilik ve anlayis1 da arttirir.

Yasadiklar: tiim kisitlama ve imkansizliklara ragmen her ¢ocuk do-
gaya ¢iktiginda, 6zgiirce “cocuklugunu” yasamaya baslar. Ciinkii var ol-
dugumuz giinden itibaren dogada olmak ve topraga temas etmek genleri-
mizde olan, bizi hayatta tutan en giiclii duygudur. Arastirmalar, dogada
gerceklestirilen fiziksel aktivite sayesinde ¢ocuklarin sagliginin iyilesebi-
lecegini, dogal ortamlara maruz kalma yoluyla ¢ocuklarda dikkatin arti-
rabilecegi ve stresin azalabilecegini gostermektedir.

Dogay1 sadece bitkiler, hayvanlar, hava ve su olarak algilamak biiyiik
bir yanilgidir. Daglar, denizler, ormanlar vb doganin her bir unsuru insa-
noglu i¢in barinma, korunma ve beslenme gibi temel ihtiyag¢larin karsilan-
mast acisindan da oldukca énemlidir. Diisiliniin ki insansiz doga binlerce
y1l kendini koruyarak hayatta kalabilirken dogadan mahrum kalan insan
ne yazik ki yok olmaya mahkumdur.
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Diisiliniilenin aksine, doga sadece kisa ya da uzun siireli dogrudan
temasla degil, bir manzara resmine bakmak, pencereden dogay1 seyret-
mek gibi sanal temaslarla da fayda saglamaktadur. Iste bu yiizden evimizin
penceresinden giizel bir manzara gérmek ya da is yerine giderken i¢ine
giremesek de agaclarla kapli bir yolun iginden ge¢mek bizleri rahatlatir.

Biyofili Hipotezi Nedir?

Doga, hem bireysel hem de kolektif insani gelisim igin ge¢miste oldu-
gu kadar giliniimiizde de bliyiik bir 6neme sahiptir. Dogayla ve diger canli-
larla temas kurmak insanlar i¢in igsel ve kalici bir diirtiidiir. Biz insanlar1
evcil hayvan beslemeye, evlerimizde bitki yetistirmeye, hayvanat bahge-
lerine gidip diger canlilarin yagamlarini izlemeye, manzara seyretmeye ya
da yeni yerler gormek icin seyahat etmeye yonlendiren sebep iste bu diir-
tiidiir. Birgok aragtirmaci bu durumu biyofili hipoteziyle aciklamaktadir.

Ik olarak Fromm adl1 yazarin The Heart of Man (Insan Kalbi, 1964)
adli kitabinda bahsedilen biyofili, insanlarin canli ve hayati olan her seye
yakinlik duyma egilimidir. Biyofili sadece belirli bir 6zelligi degil aynm
zamanda fiziksel ve duygusal tutumla birlikte yasam ve yasamsal siirecle-
re odaklanmada dogustan gelen bir egilimi de ifade eder.

Bu hipotez insan ve yagayan diger sistemler arasinda i¢giidiisel bir bag
oldugunu 6ne siirer. insanoglunun mevsim dongiileri, bitki drtiisii, hayvan
davranislar1 ve sesleri, bitki ortiisii gibi dogal unsurlara karst dogustan ge-
tirdigi bir yakinlik hissi bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle biyofiliyi,
yasama ve yasamsal tiim siireclere katilimda dogustan getirdigimiz gene-
tik temelli yatkinlik, ihtiyag¢ ve olumlu tepki olarak tanimlamak miimkiin-
diir. Bu kurami, yasamla ve ger¢ege yakin siireglerle baglanti kurmanin,
insanin varolusunun evrimsel olarak kdklesmis bir pargasi oldugunu ve
kisinin kendi 6zel deneyimlerinin ve 6greniminin bir sonucu olarak art-
tirlldigini veya engellendigini ileri siirer. (Kellert (1997), Wilson 2007).

Cocuklarda biyofilik 6zellikler erken ¢gocukluk donemi itibariyle goz-
lenmeye baglanabilir. Kiiciik yaslar itibariyle dogada zaman gecirmeye
tesvik edilen ¢ocuklarda dogaya sayg1 ve sevgi duymanin yani sira neden
sonug iligkisi gelistirme, nesneler ve canlilar arasindaki baglantilari fark
edebilme, bir nesneyi amaci disinda bir sekilde kullanabilme gibi bece-
riler ortaya ¢ikmaya baslar. Bunlara ek olarak dogada gegirilen zaman,
yurilyiis, kamp, kesif ve oyunlar ileriki donemde daha ¢ok kiymetlenir
ve hayatinin bir pargasi haline gelir. Ayrica dogada gegirilen zamanin ve
doga deneyimlerinin artirilmasi, dogaya karsi pozitif tutum ve davranis-
larin gelismesinde kilit bir rol oynamaktadir.

Yapilan bazi arastirmalarda, annelerin ¢ocuklarini agik alan oyun-
larindan uzak tutma nedenleri olarak, su¢ ve giivenlikle ilgili korkular
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(Clements, 2004), trafik korkusu, toplumsal duyarliligin eksikligi, giines
isinlar1, hava kirliligi, bocek kaynakli hastaliklar ve cilt kanseri ile ilgili
endiseler de belirtilmistir. Tiim bu faktorler géz oniine alindiginda ¢ocuk-
larin disarida gegirdikleri zamanin tiim zamanlarin en diisiik seviyesinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Larson, Green, & Castleberry, 2011).
Clements (2004), annelerin kendi ¢ocukluk dénemlerinde agik alanda ya-
sadiklar1 deneyimler ile su anda ¢ocuklarinin yasayabildigi deneyimleri
arastirmig ve ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklugunda yasadigi bir¢ok dene-
yimi yasayamadigini belirtmistir.

Biyofobi Nedir?

Biyofobi, dogal unsurlara karsi sonradan gelistirdigimiz olumsuz tep-
kilerdir. Bu tepkiler dogustan getirdigimiz bir olgudan ziyade daha ¢ok
bireyin i¢inde yasadigi toplumla ve kiiltiiriin etkisiyle sekillenir. Aslinda,
biyofobi, yilan, sican ve driimcek gibi korku uyandiran dogal uyaranlara
karsi, bireylerin gostermis oldugu olumsuz ve 6grenilmis reaksiyonlar-
dir (Ulrich, 1993). Dogal yerlerden kagma, dogal agik alanlarda kendini
huzursuz ve rahatsiz hissetme, yalnizca insan tarafindan yapilandirilmis
yerlerde olmay1 tercih etme gibi durumlar biyofobik tutumlardan bazilari-
dir. Cocugun dogayla temasina firsat verilmemesi, dogaya karsi olumsuz
kimi zaman da asir1 tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bunedenle,
6grenilmis korkulardan korunmak i¢in, ¢ocuklarin dogada kesif yaparak
deneyim kazanmalarina katki saglayacak ortamlara ihtiyaglari vardir. Bu
noktada elbette ebeveynlerin destegine biiytik ihtiya¢ vardir. Ciinkii yapi-
lan arastirmalar ¢ocuklarin dogada zaman gegirmelerinin, ebeveynlerinin
dogaya kars1 olan tutumlariyla paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Birgok anne kirlenecegi ya da mikrop kapacagi gerekgesiyle ¢cocugunun
topraga elini slirmesine dahi izin vermemektedir. Oysaki ebeveynler i¢in
pis hatta tehlikeli olarak kabul edilen kiigiik bir camur havuzu dahi ¢ocu-
gun yeni seyler kesfetmesi, 6grenmesi hatta hayal giliciinii gelistirmesine
ciddi katkilar saglamaktadir. Dogadan ve dogal unsurlardan uzak kalmak
biyofili gelisiminin dniindeki en biiyiik engel olarak goriilebilir. Bununla
beraber biyofili gelisiminin 6niindeki her engel biyofobi gelisimini hizlan-
diran bir unsur olacaktir.

Doga ve Fiziksel Aktivite

Fiziksel ve zihinsel saglik ve esenlik i¢in fiziksel aktivitenin 6nemine
dair yaygin bilgi ve kanita dayali cok sayida arastirma vardir. Ayrica, do-
gada olmanin veya dogal ¢evre ile temas halinde olmanin insanlara sagla-
dig1 faydalara dair artan kanitlar da bulunmaktadir. Sonug olarak, dogada
gergeklestirilen fiziksel aktivitenin bu olumlu etkileri bir araya getirmesi
ve hatta sinerjik etkiler yarattig1 diistiniilmektedir. Bu baglamda, farkli
alanlardan uzmanlar, genellikle dogal olmayan bir ortamda aktif olmanin
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Otesine gegen agik hava aktivitelerinin faydalarini vurgulamistir.

Acik havada yapilan aktivite ve oyun, fiziksel aktivitenin ve doganin
saglig1 artirict etkilerinin otesinde, dogal ve sosyal ortamlarda benzersiz
firsatlar sagladiklari icin ¢ocuklar ve gengler icin kisisel ve kisiler arasi
gelisim, su¢ azaltma ve aktif vatandaslik gibi sosyal faydalarla da iligki-
lendirilir. Bireyleri dogayla, diger insanlarla ve kendileriyle birbirine bag-
lar ve boylece ayni anda bir dizi olumlu etki elde ederler.

Arastirmalar, agik havada gerceklestirilen fiziksel aktivitenin birden
cok sonuca ulagmakla baglantili oldugunu ve insanlarin émiir boyu fizik-
sel aktivite bulmasina ve siirdiirmesine yardimci oldugunu ortaya koy-
maktadir. Doga aktiviteleri erisilebilir ve ¢ok genis bir kitleye hitap etti-
ginden, elde edilen faydalar her tiirlii katilimciya da agiktir (Eigenschenk
ve digerleri). Ayrica Amerikan Pediatri Akademisinin (AAP) Spor Tibb1
ve Fitness Konseyi, okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarin kogma, yuvarlanma,
firlatma ve yakalamaya agirlik verilen yapilandirilmamis serbest oyunlara
katilmalarini 6nermektedir.

Yasam tarzi1 lizerinde meydana gelen bu degisimler fiziksel hareket-
sizligi artirmis, sosyal ve psikolojik bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve
artan kronik hastalik egilimine yol agmistir. Son arastirmalar, disarida
vakit gegiren ¢ocuklarin daha fiziksel olarak daha aktif oldugunu gos-
termektedir. Dogadaki serbest zaman faaliyetlerin, cocuklarin ve geng-
lerin fiziksel ve zihinsel gelisimine fayda sagladigi belgelenmis ve kabul
edilmis bir gergektir. Dogal alanlar, ¢ocuklara, ¢ikarimlar yapmak, 6l¢-
mek ve gbzlem yapmak gibi bilimsel arastirma siireci ile ilgili beceriler
gelistirmelerinde yardimei olur. Buna ek olarak, dogada bulunan nesne-
ler merak tetikleyerek yeni kelimeler 6grenmeye de sebep olur. Stone ve
Faulkner (2014), disarida vakit ge¢irmenin fiziksel aktiviteyi arttirdigini,
hareketsizligin azaldigini ve asir1 kilo almay1 engelledigini belirtmistir.
Bu nedenle, ¢ocuklarin dogayla, yani hayvanlar, bitkiler ve toprakla temas
halinde olmas1 ve acik alanlarin egitime entegre edilmesi 6nemli ve geli-
sim i¢in gerekli bir siirectir.

Arastirmalar acik havada gecirilen zamanin fiziksel aktiviteyi de ar-
tirdigini1 yapilan arastirma sonuglariyla da ortaya konmustur. Okul 6ncesi
cocuklarin ebeveynleri, fiziksel aktivitenin genellikle ev ici aktivitelerin
aksine a¢ik hava oyun zamanlarinda gergeklestigini bildirmistir. 10-12 yas
arasi ¢ocuklar arasinda yapilan bir arastirma, disarida gecirilen her fazla-
dan saatin fiziksel aktiviteyi % 27 artirdigin1 bulmustur. Parklar, okullar,
parkurlar ve dogal yasam alanlar1 fiziksel aktiviteyi kolaylastirabilecek
ortamlar saglar. Bununla birlikte, artan sehirlesme ve niifus yogunlugu
nedeniyle birgok insan bitki Ortiisii, parklar ve diger dogal ortamlarin bu-
lunmadigi yerlesim alanlarinda yasamakta ve bu da ¢ocuklar i¢in kolay
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erisilebilir ve giivenli agik hava oyun ortamlarinin mevcudiyetini sinirla-
maktadir.

Dogada gerceklestirilen yiiriiylis, tirmanis, kampgilik, dogal yasami
izleme, balik tutma vb fiziksel aktivitelere ayrilan siire ne yazik ki ¢o-
cuklar arasinda sosyal medya kullanimi1 ya da dijital oyuna ayrilan sii-
reyle kiyaslandiginda ¢ok azdir. Dogada dogrudan oyun, 6zellikle orta
cocukluk déneminde genglik gelisimi icin kritik 6neme sahiptir (Kellert
2005). Cocukluk donemindeki agik hava deneyimleri, yetiskinlikte acik
hava rekreasyonuna ve dogaya yonelik olumlu tutumlara da katkida sag-
lamaktadir. (Bixler ve ark. 2002, Thompson ve ark. 2008). Cocuklarin
dis mekan deneyimleri, yasamlarinin sonraki déonemlerinde ¢evreciligin
onemli belirleyicileri oldugundan (Larson ve ark. 2011, Wells & Lekies
2006), gelecekteki koruma ¢abalarinin basarisi, ¢ocuklarin disarida gegir-
dikleri zaman1 ve doga ile ilgili faaliyetlere katilimlarini artirmak ¢ocuk,
aile ve toplum arasindaki ortak ¢abalara baghdir.

Doga ve Saghk Tliskisi

Aragtirmalar yesil alanlarin insan davranislarini sakinlestirici etkisi
oldugunu gostermektedir. Diger yandan Diinya Saglik Orgiitii de yesil alan-
larin topluma temiz hava ve kaliteli fiziksel aktivite sunmasi yaninda stresi
de azaltan bir unsur oldugunu belirtmistir. Yesil alanlarin insan psikolojisini
olumlu yonde etkiledigini gosteren iki teori bulunmaktadir: Psiko-fizyolo-
jik Stres Azaltma Teorisi ve Dikkat Restorasyonu Teorisi. Psiko-fizyolojik
Stres Azaltma Teorisi'ne gore, insanlarin dogayla temas etmesiyle tehdit
unsuru tagimayan dogal uyaricilar, insan1 rahatlatmakta ve parasempatik
sinir sistemi uyarilarak mutluluk duygusu ve gevseme hissi ortaya ¢ikmak-
tadir. Dikkat Restorasyonu Teorisi'ne gore ise dogal ortamlarin ilgi ¢ekici
ve gliglii uyaranlarina verilen istem dis1 dikkat, bilissel performansi artir-
maktadir. Kentin glinliikk yasami i¢inde dikkat gerektiren isler sinirli olan
biligsel performanst tikketmektedir. Dogal ortamlardaki istem dis1 dikkat ise
titkkenen bilissel performansinin yenilenmesini saglamaktadir (WHO, 2016,
s. 4). Yesil alanlarin az oldugu kentsel bolgelerde psikoz ve depresyon olay-
larinin daha yiiksek oranlarda oldugu ileri siiriilmektedir. Kentin sahip ol-
dugu yesil alanlar, bireyin psikolojik olarak kendisini daha iyi hissetmesine
yardime1 olmaktadir. Bahgeler, kent yagaminin zorlu ve stresli nitelikleri-
nin kismen da olsa yumusamasina katki saglamaktadir. Ozellikle kentlerin
yesil alanlarinin bireylerin stresten, acidan, gerginliklerden uzaklagmasina
onemli katk1 sagladig1 belirlenmistir. Insanlarin icinde agaglarin, ¢iceklerin
ve suyun oldugu bir manzaraya sadece birka¢ dakika bakmasi bile onun
gerginligini, heyecanini, acisini ve agrisini azaltabildigi belirlenmistir. Yesil
alanlar, rekabet i¢indeki modern insanin hayatin zorluklar1 kargisinda kus
civiltilart ile sakinlestiren ve onu ¢aligma kosullarina yeniden hazirlayan
o6nemli donatilardan biridir. Biyuikli kiciiklii, iyi—kotli diizenlenmis her
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bahge ya da yesil alanin, kendisine gelen insanlara birtakim olumlu mesaj-
lar verdigi agiktir.

Yesil alanlarin insan saglig1 lizerinde yarattig1 etkileri arastiran bir-
cok caligma bulunmaktadir. Bu arastirmalar genel olarak yesil bir ortam
icerisinde yasayan insanlarin ruh ve beden sagliginin daha olumlu bir
yonde gelistigini gdstermistir. Ornegin 1984 yilinda Science Dergisi’nde
yayimlanan bir arastirmada, bah¢ede ve dogada zaman gecirmenin ame-
liyatlarin, enfeksiyonlarin ve diger bazi rahatsizliklarin daha kolay iyiles-
mesine yardimci oldugu belirtilmistir. Safrakesesi ameliyatindan sonra,
hastalar arasinda yataklar1 agaclik ya da yesil bir manzaraya bakanlarin,
yataklar1 duvara bakan hastalara gore ortalama bir giin daha erken aya-
ga kalktig1 belirlenmistir. Stresin bir gostergesi olarak tiikiiriikte bulunan
kortizol seviyesinin dogal bir ¢evreye girdikten sonra azaldigi, hastalar
ve hastane personelinin yesil alanda zaman gegirdikten sonra daha mut-
lu ve kendilerini daha rahat hissettikleri tespit edilmistir. Yapay cevreye
kiyasla, doga manzarasinin insandaki kaygiy1 ve 6fkeyi azalttigini baska
arastirmalar da desteklemektedir

Kigiik yaslardan itibaren dogayla temas halinde olmak ayni zaman-
da ¢ocuklarda doga zekasinin da gelismesine yardimet olur. Doga zekasi,
hayvanlar ve bitkiler gibi yasayan canlilari tanima, onlar1 belli karakteris-
tik 6zelliklerine bagli olarak siniflandirma ve digerlerinden ayirt edebilme
yetenegi; veya diger bir deyisle dogaya (ormanlar, deniz, dag v.s.) karst
asir1 duyarh ve ilgili olmaktir. Doga zekasi her tiirlii dogal olgu {izerin-
de hissetmeyi, diisiinmeyi ve eylem yapmayi icerir. Bitkilere, hayvanlara,
cevreye karsi ilgi ve arastirma istegi bu zekanin en belirgin 6zellikleridir.

Birlesmis Milletler ¢ocuk haklar1 sézlesmesi her cocugun dogal ¢cev-
reye sayg1 duyan biitiinciil bir egitime katilma hakkinin oldugunu, ¢ocuk-
larin gelecek hayatlarindaki sosyal duygusal gelisimlerindeki basariya
katki saglayacak temel etkenlerden birinin de dogal ortam oldugunu be-
lirtmektedir.

“Dogadaki son ¢ocuk” kitabinin yazar1 Louv (2005), “Disarida oyun
oynamay1 seviyor musun?” diye sordugu bir ¢ocuktan su yanit1 almistir;
“I¢ mekanlarda oynamay1 seviyorum ¢iinkii buralar tiim elektrik prizleri-
nin oldugu yerlerdir”.

Glinlimiizde, ne yazik ki pek ¢ok ¢ocuk “apartman ¢cocugu” niteleme-
sinin golgesinde biiylimek zorunda kalmaktadir. Gittikge biiyiiyen beton-
lasmis “yasam alanlar1”, ¢ocuklarin toprakla olan bagini kopartmaya ve
onlar1 dogaya kars1 duyarsizlagtirmaya baslamistir. Hatta kiiresel 1sinma-
nin da etkisiyle mevsimlerin bile tam olarak ne ifade ettigini 6greneme-
yen ¢ocuklar apartmanlarda, okullarda, kapali oyun parklarinda biiyiimek
zorunda kalmaktadir.
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Hizli kentlesme, teknolojinin kolay ulasilabilir olmasi ve egitim
sisteminin getirmis oldugu sorumluluklar gibi bir¢ok neden ¢ocuklarin
mecburi olarak dogadan uzaklagmasina neden olmaktadir. Kentlesme ne-
ticesinde sokak aralarinda kurulan ve sinirlt aktivite alan1 olan parklar ne
yazik ki ¢ocuklarin hareket ve kesfetme ihtiyacini karsilamakta yetersiz
kalmaktadir. Bununla birlikte bilgisayar, telefon ve tablet gibi teknolojik
cihazlara ulasim kolaylig1 da cocuklarin eve kapanmasina 6n ayak olmak-
tadir. Hareket edemedigi i¢in enerjisini atamayan bir¢ok ¢ocuk, hiperaktif
olmakla suclanmakta ve medikal ilaglara maruz birakilmaktadir. Oysaki
cocuklarin dogalar1 geregi hareket etmeye ve kesfederek 6grenmeye ihti-
yaglar1 vardir.

Neredeyse tiim hava kosullarinda disarida olma sansinin ¢ocuga su-
nuldugu bir ortam, eksik kalan duyusal deneyimlerin gerceklestirilmesi
icin onemli firsatlar saglayabilir. Dahasi hava kosullar1 ve ¢cevredeki 6ngd-
rillemeyen bazi degisimler, farkli birtakim deneyimlerin yagsanmasina or-
tam hazirlamaktadir. Dogada bulunmak bitkiler, agaclar, kokler, canlilar,
kayalar, taglar vb bircok unsur agisindan ¢esitlilik sunar. Ve bu cesitlilik
cocugun yeteneklerini test etmesi ve farkindaliginin olusmasina imkan
tanir. Bilinmeyeni ve 6ngoriilmeyeni kesfetmek ¢oklu duyusal gelisime
de katki saglar.

Dogal ortamlar zengin uyaranlarla ¢ocuklarin kendi oyunlarini kur-
malarin1 tesvik etmesi ve ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirmesinin ya-
ninda, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini de destekler (Wilson, 2007). Giinii-
miizde, 6zellikle, okul 6ncesi egitim yazininda agik alanlarin ve dogadaki
deneyimlerin ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmesine olan katkist ile ilgili gok
sayida ¢aligma bulunmaktadir (Rivkin, 1995). Arastirmacilar, ¢gocuklarin
gelisim diizeylerine uygun olan agik alanlarin, biitiinsel gelisimi en iyi
sekilde destekledigini vurgulamaktadir.

Yapilan diger arastirmalarda, annelerin ¢ocuklarini agik alan oyun-
larindan uzak tutma nedenleri olarak, su¢ ve giivenlikle ilgili korkular
(Clements, 2004), trafik korkusu, toplumsal duyarliligin eksikligi, giines
sinlar, hava kirliligi, bocek kaynakli hastaliklar ve cilt kanseri ile ilgili
endiseler de belirtilmistir. Tiim bu faktdrler goz oniine alindiginda ¢o-
cuklarin digarida gecirdikleri zamanin tiim zamanlarin en diisiik seviye-
sinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Clements (2004), annelerin kendi
cocukluk donemlerinde acik alanda yasadiklar1 deneyimler ile su anda
cocuklarinin yasayabildigi deneyimleri arastirmis ve ¢cocuklarin anneleri-
nin ¢ocuklugunda yasadig1 bir¢cok deneyimi yasayamadigini belirtmistir.

Bedenin ve zihnin saglikli gelismesi harekete ve tecriibe etmeye bag-
lidir. Yasamin daha ilk giinlerinden itibaren her canlinin etrafini, hareket
yoluyla dokunarak ve hissederek 6grendigi goz dniinde bulunduruldugun-
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da, hareket etmenin yasamin saglikli devam ettirilebilmesi i¢in ne kadar
onemli oldugu apacik ortadadir. Buna ragmen 6zellikle egitim sistemi ¢o-
cuklar teorik bilgi denizinde yiizmeye zorlamaktadir. Oysa ki Birlesmis
Milletler ¢cocuk haklar1 s6zlesmesi her ¢cocugun dogal cevreye saygi du-
yan biitiinciil bir egitime katilma hakkinin oldugunu, ¢ocuklarin gelecek
hayatlarindaki sosyal- duygusal gelisimlerindeki basariya katki saglaya-
cak temel etkenlerden birinin de dogal ortam oldugunu belirtmektedir.
Cocuklarin sosyal etkilesimlerini inceleyen bir ¢calismada Hartle (1994),
anaokulu 6grencilerinin ac¢ik hava oyunlar1 sirasinda daha iyi iletisim ve
perspektif alma becerileri kullandiklarini kesfetmistir.

Dogal acik alanlarda bulunmak, ¢ocuklar i¢in pek ¢ok fayda saglar.
Bunlardan bazilarini su sekilde siralamak miimkiindiir;

* Cocuklar dogada 6zgiirliik duygusu yasarlar ve agaglar, yapraklar,
toz, kir ve taglarla oyun oynayarak 6grenmenin mutlulugunu yasarlar. Son
yillarda, pek ¢ok ¢aligma, dogada daha az zaman harcayan ¢ocuklarin, ¢o-
cukluk ¢ag1 obezitesi, astim, atopik semptomlar, dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu (DEHB), depresyon ve D vitamini eksikligi gibi kronik
durumlarda artis oldugunu gostermistir.

e Cocuklar dogal dig ortamlarda oynadiklarinda, motor becerilerini
gelistiren, kalbi gliglendiren, akciger fonksiyonunu arttiran ve kaslarin,
kemiklerin ve viicudun sagligini gelistiren giiclii fiziksel aktivitelere (6r-
negin kosma, atlama, tirmanma) katilmaya daha egilimlidirler. Bu da iyi
bir metabolizmay1, kas-iskelet gelisimini, pulmoner ve kardiyovaskiiler
fonksiyonlari, anti-mikrobiyal detoksifikasyonu ve saglikli bagisiklik sis-
temlerinin korunmasini destekler (Kernan ve Devine, 2010; NEEF, 2011).

* Dogal ortamlarda oynamak g6z saghg icin faydalidir. Doganin
sundugu malzemelerle acik alanlarda oynamak, televizyon izlerken, bil-
gisayar kullanirken ve video oyunlar1 oynarken uzun zaman geciren kii-
¢lik cocuklar arasinda giderek yayginlasan ¢ocukluk miyopisini (yakin
gorisliiliik) azaltabilir (National Wildlife Federation / NWF, 2013). Disa-
rida oynamak ya da uzun siireli 15132 maruz kalmak ¢ocuklarda miyopi
gelisimini yavaslatir ve gozliik ihtiyacini azaltir.

e Giines 1518ina maruz kalmak cocuklarin bagisiklik sistemini
giiclendirmeye yardime1 olur (Baldwin ve Rudge, 1995). Oncelikle gii-
nes 1s181na maruz kalan deride {iretilen D vitamini, ¢ocuklarin saglikli
kemik gelisimi igin kritik 6neme sahiptir. D vitamini, dogal bagisikligi-
miz1 destekler ve kalsiyumun viicutta emilmesine yardimei olur. Yeterli
D vitamini diizeyine sahip olmayan ¢ocuklarin rasitizm, kardiyovaskiiler
hastalik, metabolik sendrom, hipertansiyon, diyabet, miyokard enfarktiisii
ve periferik arter hastaligina sahip olma olasilig1 daha ytiksektir. Gerekli
miktarda D vitamini liretmek i¢in, cocuklarin her giin giineste disar1 ¢ik-
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malar1 ve giinde en az 10-15 dakika giines 15181 almalar1 gerekir (Misra at
all 2008).

* Gozlere giren giines 15181 beyinde serotonin salgilanmasini kolay-
lastirir (Baldwin ve Rudge (1995). Serotonin, ¢ocuklarin sakin ve huzurlu
kalmasina yardimect olan bir kimyasal madde olan bir beyin ndrotransmi-
teridir. Serotonin, depresyon, siddet ve intihar diirtiilerinin kontrol edil-
mesinde ve ¢ocuklarin odaklanmis dikkat ve belleginin gelistirilmesinde
kritik bir rol oynar. Serotonin, kanser hiicrelerini dldiiren ve iyi hissetme
duygusu yaratmada rol oynayan endorfinler iireten T-lenfositleri giiclen-
dirir. Bu nedenle, giines 1s1¢1ndan yoksun i¢ mekanlarda daha fazla zaman
harcayan ¢ocuklarin serotonin eksikligi nedeniyle depresyon ve diirtiisel-
lik konusunda daha duyarli olmalart muhtemeldir. Giines 15181na maruz
kalmak depresyonun azalmasinda yardime1 olur (Levandovski at all 2013).

* Dogada kendiliginden bulunan toprak, agag, camur, cali, bitki vb
malzemelerle oynamak, ¢ocuklarin dogaya deger vermeyi 6grenmelerine
yardimci olur. Cocuklar1 kendi yaraticilik ve hayal giiclerini gelistirmeye
tesvik etmek, yetenek ve deger gelisimine katki saglar.

* Dogal unsurlar igeren ¢evrenin ¢ocuklarin ¢ocukluk obezitesin-
den korunmalarinin yam sira koordinasyon, denge ve ¢eviklik gibi mo-
tor becerilerini gelistirmeleri i¢in birgok firsat sunar (Fjortoft ve Sageie
(2000).

* Agik alanlarda hayvan davranislari, hava kosullarindaki degisim-
ler gibi ¢cevrede olup biten dogal olaylar1 takip etmelerine imkan saglamak,
cocuklarin gozlem becerilerinin gelismesine yardimci olur. Cocuklar di-
sarida oynarken farkli insanlar1 ya da hayvanlar1 tanima, akranlariyla ya-
sama ve davranislarini deneyimler iizerinden birbirleriyle karsilastirma
sansini bulurlar. Ayrica, acik hava etkinlikleri sirasinda akranlarla etkile-
sim kurularak iletisim ve empati becerileri gelistirebilirler (Ouvry, 2003).

Cocuklar, elektronik cihazlarla gegirdikleri zamani azaltmalar1 ve
acik hava aktivitelerini arttirmalart icin tesvik edilmelidir. Bunu yapar-
ken;

e Cam kozalaklari, ¢cam samani, mese palamudu, deniz kabuklari,
agac dallari, taslar, tohumlar, yapraklar, kum, ¢camur, su vb. dogal malze-
melerle oynayabilmeleri i¢in firsatlar yaratilmali ve bu dogal malzemeleri
kullanmaya tesvik edilmelidir.

» Bitkileri ilging kokular, dokular ve goriiniimlerine gore siniflan-
dirmasina yardimci olunabilir.

» Kutular, soda siseleri, rulolar, cay fincanlar1 ve tepsiler gibi geri
dontistiiriilmiis malzemeler kullanarak kus besleyicileri yapilabilir.
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* Normal 6grenme aktivitelerini dogal ortama tasinarak, 6dev yap-
ma ve kitap okuma aktivitelerini dogada yapma imkani1 sunulabilir.

* Cocuklari, bilimsel 6grenmeye dayanan gozlem becerilerini ge-
listirmeye tesvik edilebilir (solucanlar, kuslar, ¢igekler, yapraklar, tohum-
lar, otlar1, dallar), rehberli gozlemler araciliiyla arastirmalarina yardimci
olunabilir.

e (Cocuklara “gordiiklerine” zarar vermeden birakmalar1 gretile-
rek, hafifce dokunmaya tesvik edilebilir.

* Hava ve kir ile ilgili kendi tutumunuz iizerinde diistinerek, dogada
yapilan bir etkinlik sonrasi olusacak “kirli” esyalara degil, yasanan dene-
yim ve kazanimlara odaklanilmalidir.

» Kotii hava yoktur, uygun kiyafet vardir. Dogru kiyafet se¢imi
yaparak ¢ocuklarin disarida oynamasinin oniinii agilmalidir. Soguk, yag-
murlu ya da sicak bir giin ¢cocuklarin disarida oynamalarina engel olma-
malidir.

e Cocuklarin ozellikle dogada fiziksel efor gerektiren aktiviteler
yapmalar1 tesvik edilmelidir. Tepelere kosma, taglarin ve su birikintile-
rinin ilizerinden atlama, agaglara tirmanma ve farkli zemin kosullarinda
(¢imen, kayalik, 1slak vb) yiiriime gibi etkinlikler i¢in firsat yaratilarak,
cocuklarin ¢oklu gelisimine odaklanilmalidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 31. Madde uyarinca,
tim ¢ocuklarin “dinlenme ve serbest zaman, ¢ocugun yasina uygun oyun
ve eglence etkinliklerine katilma” cagrisinda bulunmaktadir (UNICEF
1989). Giiniimiizde pek cok iilke, kii¢iik ¢ocuklar i¢in oyun temelli, enteg-
re bir miifredata vurgu yapmakta ve agik alanlarda egitim yapma fikrini
desteklemektedir. Acik alan oyunu, cocuklarin giiven ve iligkiler gelistir-
meleri i¢in firsatlarin yani sira, pek cok fayda da saglar. Bunlar kisaca su
sekilde 6zetlenebilir;

Kisisel, sosyal ve duygusal gelisim

e Canlilara sayg1

e Ekipmani sorumlulugu

* Birbirine goz kulak olma

*  Oyun malzemelerini kullanarak paylasma, doniisiim ve is birligi
* Sorunlari ¢6zme

Iletisim, dil ve okur yazarhk

* Mekansal terimler, bitki isimleri, nesneler gibi yeni sozciikler ta-
nima
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* Tekerlemeler, geleneksel oyunlar ve tezahiiratlar

*  Konumsal dil

Problem Cozme, Akil Yiiriitme ve Sayisallik

*  Gozlem, dl¢iim

* Yiikseklik, hiz, genislik, mesafe, biiytlikliik kavramlar1
* Diinya bilgisi ve anlayist

» Bitkiler ve hayvanlar (“minibeast”)

e Mevsimlerdeki degisiklikler

*  Bozuk ekipmanin sabitlenmesi gibi problem ¢6zme
* Doga ile baglanti kurma

Fiziksel Geligim

* Kosmak, atlamak, ziplamak, dikmek, atlamak, tirmanmak ve bir
engelin altindan, tizerinden gegmek gibi ‘dogal’ beceriler

Yaratict Geligim

* Hayali oyun deneyimleri

* Boyama, ¢izim yapma, insa etme i¢in ilham,

+ Isleyis, gdzlemleme, tatma, isitme konularinda duyusal gelisim

Doga etkinlikleri, cocuklarin fiziksel gelisimle kalmay1p bilissel geli-
simlerinin de beslenmesine yardimci olmaktadir. Birgok aragtirma hayvan
davraniglari, hava kosullarindaki degisimler gibi ¢evrede olup bitenleri ta-
kip etmelerine izin vermenin ¢ocuklarin gozlem becerilerini gelistirdigi-
ni, kiigiik cocuklarin yaraticiliklarini ve hayal giiclerini harekete geciren
cesitli ekipmanlara sahip olmalar1 durumunda, doga etkinliklerinin ¢o-
cuklarin entelektiiel gelisimi iizerindeki dnemli roliinii vurgulamaktadir.
Doga etkinlikleri ¢ocuklarin psikomotor ve biligsel alanlarindaki olumlu
etkilerine ek olarak, ¢ocuklarin sosyo-duygusal becerilerin giiclendiril-
mesinde de faydalidir. Rivkin (2000), cocuklarin dogada oynarken farkli
insanlar1 ya da hayvanlar1 tanimak i¢in bir¢ok firsati oldugunu ayrica, ¢o-
cuklarin her tiirlii oyunda akranlariyla yasama ve davraniglarini deneyim-
ler iizerinden birbirleriyle karsilastirma sansi oldugunu belirtmektedir.
Ayrica, doga etkinlikleri sirasinda akranlarla etkilesim kurularak iletisim
ve empati becerileri de gelismektedir.
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Giris

Tarihsel acidan bakildiginda 1890’11 yillarda benlik kavramin1 ayrin-
til1 incelemeye baslamis olan ilk psikolog William James’dir. Benlik kav-
ram1 degisken bir yapiya sahip oldugundan kavramsal olarak net bir ter-
minoloji ortaya koyulamamustir (Ozsaker, 2008). Benlik kavrami davra-
nis bilimciler tarafindan varolussal agidan insanlar1 farkli kilan ve onlar1
birbirinden ayiran temel bir olgu seklinde tanimlanmistir (Aricak, 1999).
Bireyin kendisini bilingli sekilde tanimlamasi ve degerlendirmesi ile ken-
dine ait olumlu veya olumsuz tiim unsurlarin farkindaligi benlik olarak
ifade edilmistir (Kong, Ding, Zhao, 2015). Benlik kavraminin, ¢evresel
ve bireysel etkilesimler neticesinde kisinin bireysel 6zelliklerinin farkina
vardig1l, yagamsal deneyimler neticesinde elde ettigi ozelliklerin algisal
semast oldugu belirtilmistir (Rogers, 1951). Dil benligin gelisiminde et-
kilidir ve sosyal deneyimlerin yasanmamasi benlik gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Giil, 2010).

Benlik, olumlu ve olumsuz benlik olarak kategorize edilmistir. Olum-
lu benlik sergileyen bireylerde; kendine giliven, miicadeleci davranma,
akill1 hareket etme bilinci, basarili olma, tartisma ve elestiriye agik olma,
kendini siirekli yenileme, 6z saygi gelistirme gibi olumlu yansimalar
goriilmektedir. Olumsuz benlik sergileyen bireylerde ise; ¢ekingen dav-
ranma, elestiriden ve elestirilmekten korkma, i¢ce kapanma, geri planda
durma, giivensiz hissetme gibi olumsuz yansimalar gériilmektedir (Ozer,
2001). Benlik kavrami gelisimsel agisindan incelendiginde, benligin ya-
samsal etkilesimlerle birlikte diger insanlardan saygi, sevgi, begenme,
begenilme vb. gibi olumlu veya utanma, 6fke, nefret vb. gibi olumsuz
duygular aracilifiyla 6grenerek sekillenen bir gelisim siirecini ifade et-
mektedir (Baymur, 1972). Benlik gelisimi agisindan bir¢ok etkili faktor
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en etkili goriilen ailedir. Ailenin ¢ocuga
davranislar1 karsisinda sergileyecegi olumlu yonde geri bildirimler ve de-
gerlendirmeler ¢cocukta benligi olumlu yonde gelistirirken, olumsuz yon-
de tepkiler ve geri bildirimler ¢ocugun benliginde yikici etkilere sahiptir
(Yiicel, 2013).

Benlik kavrami iizerine birtakim arastirmacilarin yapmis oldugu
aciklamalar degerlendirildiginde; ¢evresi ile etkilesim icerisinde olan in-
sanin bu etkilesimlerle 6grenmesi, kisinin kendini tanimasi sonucunda
kendi ile ilgili farkindalik gelistirmesini igeren bir kavram olarak goriil-
diigii anlagilmaktadir (Carlock. 1999).

Benlik Kavramu ile ilgili Kuramlar

Benlik kavrami konusunda literatiirde ¢ok sayida arastirma mevcut-
tur. Benlik kavrami iizerine farkli kuramlar bulunmaktadir. Ornegin, to-
pografik model insan kisiligini tanimlamak amaciyla gelistirilmistir. Bu
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modelin kapsam agisindan yeterli olmadigini ileri siiren Freud ise bu mo-
del iizerine eklemeler yaparak yapisal modeli ortaya koymustur. Yapisal
modelde benlik kavrami; ego, alt benlik (id) ve iist benlik (siiper ego)
olarak tanimlanmistir. Bu modele gore alt benlik, yalnizca istek ve ar-
zularin tatminini saglamaya calisan bencil yonelimleri ifade etmektedir.
Alt ve list benlik arasinda bulunan ve iki tabaka arasinda denge saglayan
benlik olarak ifade edilen ego ger¢eklige uygun karar verme ve hareket
etmeye odaklanmaktadir. Alt benlik ve ego tabakasinin iistiinde yer alan
st benlik (siiper ego) ise davraniglarin ve tutumlarin sinirlarini belirle-
mekte, kisiye ne yapip yapmayacagini sdylemekte ve toplum tarafindan
kisiye yiiklemis olan deger yargilarini barindirmaktadir (Burger, 2006).
Diger bir kuram “rol kuram1”dir. Bu kuram, meslek tizerine yogunlasil-
mis, mesleki benlik kavraminin agiklandigi, meslek seciminde bir belirle-
yici olarak benlik kavraminin gosterilmesi tizerine kurulmus bir kuram-
dir. Bu kuramda, benlik kisinin kendini algilamasi olarak tanimlanmig
ve benligin stirekli gelismekte olan bir yapiya sahip oldugu ifade edilmis,
benligin kesfetme, farklilasma, 6zdeslesme, rol ve gergekligin sinanmasi
evrelerinden gegerek olustugunu ve gelistigi aciklanmistir (Bruno, 1996).

Benlik Saygisi

Benlik kavrami kiginin kendini tanimlamak amaciyla kullandig: bil-
gilerin biitiinii iken, benlik saygis1 kavrami, bu bilgilerin degerlendirme-
sini kapsayan hislerin biitiiniidiir (Pope, McHale, Craighead, 1988). Benlik
saygisi, kisinin yasami siliresince ¢evresel etkilesim ve sosyal yasantilari
neticesinde sekillenen benligini kabullenmesi ile benligine yonelik duygu-
larin1 yansittigi bir kavramdir. (Bednar ve Peterson, 1989). Benlik saygisi,
olumlu bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikan onemli bir 6zelliktir.
Benlik saygisi, bireyin kendini basarili, yetenek sahibi, nemli ve degerli
olarak gorme derecesi seklinde agiklanmigtir (Copersmith, 1967). Benlik
saygist, kendini tanima ve gergekei bir sekilde degerlendirme ile kendi ye-
tenek ve giiclerini oldugu gibi kabul edip kendini benimseme neticesinde
kisinin kendisine duydugu saygi, sevgi ve giiven duygularindan meydana
gelmektedir (Cuhadaroglu, 1986).

Benligi meydana getiren tiim bilesenlerin, “kimim ben?, ge¢miste
nasildim?, simdi nasilim?, gelecekte nasil olacagim?” gibi sorulara veri-
len yanitlarin onaylanmasi ile sekillenen benligin kabulii olarak 6zetlen-
mektedir (Carlock, 1999). Rosenberg (1965)’ e gore benlik saygisi, kiginin
kendine iliskin olumlu veya olumsuz tutumlarini i¢cermektedir. Benlik
saygisi bu tutumlar neticesinde sekillenmektedir (Rosenberg, 1965). Ro-
senberg’e (1990) gore bireyin bir meslegi se¢mesi benliginden 6énemli 6l-
clide etkilenmektedir. Mesleki benlik saygisi, mesleki gelisimin, 6zellikle
arastirma doneminin gecis alt doneminden itibaren (18 — 21 yas) dnem
kazanmaktadir. Super’e (1968) gore mesleki benlik, benligin mesleki yon-
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de bir se¢ime doniistiiriilmesiyle ifade edilmistir. Mesleki benlik saygisi
da kisinin sahip oldugu meslegi ne derece degerli ve dnemli gordiigiiniin
bir ifadesidir.

Diger bir agiklamaya gore ise; benlik saygisi, kendini sevmek, ka-
bul etmek ve yeterli gormek seklinde ii¢ bilesenden olugmaktadir (Wells,
Marwel, 1976).

Benlik saygisi “genel benlik saygisi” ve “rol benlik saygisi” olmak
tizere iki boyutta incelenmektedir. Genel benlik saygisi, bireyin kendine
iligkin degerlendirmesi neticesinde ne dl¢iide yetenekli, ne oranda basarili
ve ne kadar 6nemli olduguna dair duygu ve diisiincelerini ortaya koymak-
tadir. Genel benlik saygisi 6z saygi olarak da anilmaktadir. Rol benlik ise
bireyin bir ige yonelik gosterdigi performansi, kapasitesi ve bu ise verdigi
deger ile sekillenmektedir (Schumann, 1991). Literatiirde yer alan aragtir-
malar incelendiginde, benlik saygisinin 6grenme, karar verme, problem
cozme gibi becerilerle birlikte basariy1 ve is yagamin etkiledigi sdyle-
nebilir. Kiside benlik saygisinin yiiksek olmasi durumunda sorumluluk
altinda iyi bir performans sergileyecegi, aksi durumda ise kisinin sorum-
luluklar altinda ezilebilecegi ifade edilmistir (Smith, Smoll ve Cuming,
2007).

Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi; kisinin kendini sevmesi, yeterli gormesi, kendi birey-
sel farkliliklarini kabul etmesi ve kendine yonelik olumlu tutum iginde
olmasi ile gelismektedir (Korkmaz, 2007). Benlik saygist yasamin ilk za-
manlarinda olusmaya baglayan ve yasam siiresince ¢evresel etkilesimle
birlikte gelismeye devam eden bir yapidan olusmaktadir. Bebeklik done-
minde ¢evre ve ebeveynler ile olan etkilesim ile baslayarak ilerleyen do-
nemlerde sosyal ortamlarda edinilen deneyimler bireyde benlik saygisinin
gelismesinde 6nemli rol almaktadir (Chao, Vidacovich ve Green, 2017).
Benlik saygisi temelleri cocukluk caginda atilmaktadir. Ancak benlik say-
gisinin gelisimi en kritik donem ergenlik cagidir. Birey ergenlik cagina
girdigi andan itibaren kendi benligini sorgulamaya, disardan nasil goriin-
diigiinii diisiinmeye ve toplumda nasil bir yer edindigini dGnemsemeye bas-
lar. Ergenlik caginda benlik saygisinin olumlu veya olumsuz yonde gelis-
mesi bireyin gelecekteki yasantisini da biiylik oranda belirleyebilmektedir
(Evren 2016).

Benligin 6nemli bir bileseni olan benlik saygisi, duygusal deneyim-
ler, bireysel nitelikler ve zihinsel uyum ile ilgili yargilar1 olarak ifade
edilmektedir. Benlik saygist yiiksek olan bireylerin kisisel 6zellikleri
degerlendirme seviyesi yiiksek iken, diisiik benlik saygisi olanlarda ki-
sisel Ozellikleri degerlendirme seviyesi diisiik diizeydedir. Benlik saygi-
st yasamsal deneyimler sonucunda sekillenir. Ergenlik caginda bireyde
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bir¢ok degisim goriilmektedir. Bazi kisiler ¢ocukluk ¢agini gectigi i¢in
tiztiliirken, biiytlik cogunluk yetiskinlige ulagsmada isteklidir. Bu gegis do-
neminde benlik kavraminda belirsizlik goriiliir ve degisimler sonucunda
kendi basinin ¢aresine bakma, aileden uzaklasma, yogun yalnizlik hissi
gibi davranigsal egilimler ortaya ¢ikabilmektedir. Ergenlik ¢aginda, akran
etkilesimi olduk¢a 6nemli etkilere sahiptir. Bu etkilesimle kisiligin mey-
dana gelmesi, kendini tanima ve benlik saygisi olusturma siireci baglar
(Dilek ve Aksoy, 2013).

Benlik saygisi, bireyin benligini olumlu ydnde nitelendirmesi netice-
sinde olusmaktadir (Bayar, 2006). Kisinin kendisi hakkinda olumlu bakis
acist gelistirmesi kisiliginin 6nemli 6zellikleri arasindadir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin kendilerini 6nemli ve yararli hissettigi goriiliirken
olumsuz bakis agisina sahip olanlar da ise kendini 6nemsiz gérme, sevil-
medigini diistinme ve giivensizlik hissi dikkat cekmektedir (Karademir ve
ark., 2010). Benlik saygisinin gelisiminde {i¢ temel kaynak bulunmaktadir.
Bunlar; diger bireylerden saygi gérme, yeterli olma ve bu iki 6zelligin bir-
likte degerlendirilmesidir. Diger bireylerden saygi gérme etkeni, duygusal
etkilesimle birlikte bireyin kendine karst olumlu hisler gelistirmesini sag-
lamaktadir (Ozkan 1994). Benlik saygisinin gelisimi, dort temel baslikta
aciklanmistir. Bunlar arasinda; (Coopersmith, 1967).

— Dbireyleri etkileme ve kontrol kabiliyeti
— bireyler tarafindan kabul ve sevgi gorme
— ahlaki degerlere baglilik

— kendinden veya baskalarindan gelen istekleri yerine getirme yet-
kinligi seklinde ifade edilmistir.

Benlik saygisinin gelisiminde kisinin hayatinda 6nem arz eden kisi-
lerin fikirleri bir 6lgiit haline gelebilir. Buna ek olarak, egitim, spor, sanat
ve sosyal yasam gibi ¢esitli alanlarda gelistirilmis yetkinlik duygusu da
benlik saygisinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Bowker, 2006).

Benlik Saygis1 Gelisimini Etkileyen Faktorler

Benlik saygisinin gelismeye baslamast ilk ¢ocukluk donemiyle baslar.
Alt1 yasina kadar cocugun duygularina yasamsal normlar islenmektedir.
Benlik saygis1 kisinin duygularina gosterdigi olumlu veya olumsuz tepki-
ler olarak algilanmaktadir (Kog, 2006). Cocuk heniiz annesinin karnin-
dayken ¢evresinden etkilenmeye baglar. Aile cocugun dogumu i¢in istekli
olmadiginda veya zihinsel ve fiziksel agidan yorgun olup, kaygilar tagiyor-
sa dogum siireci etkilenmektedir. Ofke, kaygi duyan veya huzursuz anne
aday1, bu hislerini kan yoluyla ve hormonlariyla bebege aktarabilmektedir
(Eksi, 1990). Heniiz anne karnindayken negatif etkilesimlere maruz kalan
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bebek, ilerleyen zamanlarda bu olumsuzluklar1 daha net yasayacak ve ken-
disini giivende hissedemedigi gibi olumlu bir benlik saygisi gelistirmesi
de miimk{iin olmayacaktir (Sezer, 2001). Benlik saygis1 yiiksek ebeveynler
ailelerine giiven vererek saglikli bir iletisim kurabilmekte ve gocuklarinin
da benlik saygilar1 bu sayede gelismektedir. Ebeveynlerin tarafindan des-
teklenen ¢ocuklarin kendileri ile ilgili olumlu diigiinceler gelistirmeleri
benlik saygilarini pozitif yonde etkilemektedir (Gegtan, 1995).

Cocuk benliginin gelisiminde ilk egitimi ailesinden alir. Ilerleyen za-
manlarda egitimine baslayan ¢cocugun benligi hizli bir sekilde gelismeye
devam etmektedir. Egitim ortamlari ile gocuklar ilk defa aile ortamin-
dan farkl1 bir gevrede etkilesime girmektedir. Ogretmenler ve antrendrler
benligin gelisiminde 6nemli bir role sahiptirler (Lawrence, 1988). Ciin-
kii bireylerin yasamlarinda ebeveynlerinden sonra en fazla etkilesimde
bulundugu kisiler, 6gretmenleri ve antrenorleridir. Egitimciler egittik-
leri bireyler problemler karsisinda basarisiz olduklarinda, onlara pozitif
yaklasarak motive ederlerse, kiside benlik gelisimini destekleyip tekrar
basarisiz olma olasiligini aza indirgeyebilirler. Bu sayede bireyin benlik
saygisi yukseltilebilir (Piskin, 2001).

Bireylerin basarili olabilmeleri i¢in benlik saygilarinin gelisimi ol-
duke¢a onemlidir. Benlik saygisinda yasanacak artig veya azalma bireyin
basar1 veya basarisizlikla karsilagsmasini etkileyebilmektedir. Benlik say-
gis1 yliksek kisiler basarili olmak adina tiim yollar1 deneyen, ortaya ¢ikan
problemler karsisinda ¢abuk pes etmeden hareket eden, kendinin farkinda
olan 6zgiiven sahibi bir yapiya sahiptirler. Diisiik benlik saygisi goriilen
bireylerde ise basartya ulasmanin zor oldugu goriilmektedir. Uzmanlar
benlik saygis1 diigiikk bireylerin, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler
haline gelmeleri iizerine birgok ¢alisma ortaya koymuslardir (Aydogan,
2012). Arastirmacilar bireyin basariya ulasmasinda birgok faktoriin varli-
gindan sz etmekte bunlardan bazilarinin, benlik, beden imaji, benlik say-
gi1s1, kendini kabullenme ve &zgiiven gibi faktorlerden meydana geldigini
One slirmiiglerdir (Sivribagkara, 2003).

Sosyo-ekonomik durumun benlik saygisi iizerinde etkili olup olma-
dig1 konusunda bir¢ok calisma mevcuttur. Arastirma sonuglari bireylerin
sosyo-ekonomi diizeyleri yiliksek oldugunda benlik saygilarinin da yiik-
sek oldugunu, sosyoekonomik diizeyleri diisiik oldugunda ise benlik say-
gilarinin diistik oldugunu gostermistir (Durak, 1997).

Benlik Saygisi ve Spor

Glinliimiizde saglikli bireylerin gelisimi ve toplumda dayanismanin
saglanmasinda spor etkili bir aractir. Literatiirde yer alan g¢aligmalar, fi-
ziksel aktivitelerin zihinsel ve psikolojik sagliga fayda sagladigini ortaya
koymaktadir (Bayar, 2006; Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006). Sporun
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yalnizca gesitli fiziksel etkinlikler olarak diisiiniilmemeli duygusal, sosyal
ve toplumsal alanlarda da gelisim i¢in ¢ok énemli bir yere sahip oldugu
unutulmamalidir (Aract 2001).

Benlik saygisi kavrami, bireyin kendini tarafsiz bir acidan degerlen-
dirmesi ve sergiledigi bu tutumdan memnuniyet duymasi, kendini degerli
hissetmesi ve sevilmeye layik biri olarak gérmesi seklinde agiklanmustir.
Egzersiz yapma ve benlik kavrami arasinda dogrudan bir iligki oldugu or-
taya koyulmaktadir. Yiiksek diizeyde benlik saygisina ulagmanin sayisiz
faydalar1 oldugu bildirilmekte ve spor yapma ile benlik saygisi arasinda
pozitif bir iligkinin varligindan séz edilmektedir (Ersan, Dogan ve Dogan,
20009).

Spor alan1 aragtirmalarinda sportif ve fiziksel etkinliklerin psiko-sos-
yal saglik noktasinda yararlarindan bahsedilmekte olup, fiziksel etkinlik-
lerin ve zihinsel gelismeye destek oldugu liderlik 6zelliginin gelismesine
fayda saglayabilecegi ve bu dogrultuda da benlik saygisinin yilikselmesine
katki sunabilecegi aciklanmistir (Karakaya ve ark., 2006).

Spor sosyallesme agisindan 6nemli ve etkili bir aragtir. Genglerin
spora talebinin artmasiyla birlikte sporun iilke geneline yayilmasi neti-
cesinin toplumsal ruh sagligini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir.
Ergenlik doneminde artan fiziksel enerjiyi etkili ve dogru yonlendirme
alanlarindan biri de spordur.

Spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin in-
celendigi bir ¢alismada iki grubun benlik saygist diizeylerinde anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada spor yapan 12- 14 yas gru-
bundaki ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyul-
mustur. Arastirma sonuclari ergenlik doneminde benlik saygisi diizeyinin
etkilenebilecegi ani fiziksel degisimlerin meydana gelebilecegini ortaya
koymaktadir. Arastirma bulgularina bagli olarak, ergenlerin spor yaparak
sagliklarint olumlu yonde gelistirmelerinin miimkiin oldugu ifade edil-
mistir (Giin, 2000).

Benlik saygisi iizerinde onemli 6l¢iide etkili oldugu one siiriilen bir
bilesende de fiziksel imgedir (Giin, 2006). Spor etkinliklerinde bireyler
cesitli aktiviteler icerisinde benlik imgelerini gelistirebilme olanagi bula-
caklar1 i¢in benlik saygilarini gelistirmeleri de miimkiin olabilmektedir
(Karademir ve ark., 2010).

Benlik saygis1 kavrami, kisinin 6z degerlendirme sonucunda ulastig1
Oznel bir ¢ikarima dayalt durumu ifade etmektedir. (Karademir ve ark.,
2010). Fiziksel aktivite seviyesi benlik tizerine 6nemli etkilere sahip oldu-
gundan sporcular acgisindan da bu durumun olumlu veya olumsuz etkilere
sahip olabilecegi diistiniilmektedir. Cesitli aragtirmalarda, bir miisabaka-
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nin basarisizlikla sonuglanmasiyla kisinin benlik saygisinda azalma, ba-
sar1 ile sonuglanacak bir miisabakada ise benlik saygisinin artabilecegi
ifade edilmektedir (Yegiil ve Korug 1997).

Literatiirde spor yapan bireylerin benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmis olan ¢aligmalar mevcuttur (Bayar, 2006; Karakaya ve ark.,
2006). Ornegin, 12 hafta siiresince yiizme yapan ¢ocuklarin benlik kavrami
ve benlik saygisi diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, yapilan egzersizle-
rin benlik ve benlik saygisi kavramlarina olumlu etkileri oldugu bulgularina
ulasilmistir (Bayar, 2006). Karakaya ve ark. (2006) tarafindan gerceklestiril-
mis olan bir arastirmada ise sporla yapan ¢ocuklarin benlik saygilarinin spor
yapmayan akranlarina kiyasla anlamli dlgtide yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, sporun depresyon diizeyini azaltarak benlik saygisina olumlu katkilar
sagladig1, spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldu-
gu belirtilmistir (Karakaya ve ark., 2006; Giin, 2006).

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerde ciddi derecede psikolojik sorun-
larin goriilme olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmistir. Benlik saygisi kav-
rami, kisinin kendisine bakisi sonucunda beklentiler meydana getirmesinin
sonucudur ve bireyin kendine yaklagim bigimini ifade etmektedir (Ersan
ve ark., 2009). Uzmanlar, ebeveynlerin ve egitimcilerin, cocuklarin erken
yaslardan itibaren yiiksek benlik saygisi kazabilmeleri igin ortak hareket
etmeleri gerektigine dikkat ¢ekmektedirler. Bireyin erken yaglardan itiba-
ren sporun icerisinde bulunmasinin bedensel ve ruhsal sagligin gelisimini
desteklerken, fiziksel 6zelliklerin kesfedilmesi igin onemli bir yontemdir.

Sportif faaliyetlerin bireylerin yasamlarina 6énemli katkilar1 bulun-
maktadir. Bu katki ve kazanimlar benlik saygisinin gelismesinde de etkili
olabilmektedir. Spor yaparak elde edilebilecek bazi kazanimlar arasinda
(Bayar, 2006);

— kazanma ve kaybetme duygusunu yagamak ve bunu kabul etmeyi
O0grenmek

— belirli kurallara uyarak birlik ve beraberlik i¢erisinde hareket ede-
bilmek

— yardimlagma bilincine sahip olarak cevreye ve bireylere saygili
olmay1 6grenme gibi kazanimlar yer almaktadir.

Certel ve Bahadir (2011) tarafindan gergeklestirilmis olan “Takim
sporu yapan sporcularda benlik saygisi ve siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz
iliskisinin incelenmesi” baslikli arastirmada; izmir ilinde farkli kuliip-
lerde takim sporu yapan sporcularin benlik saygisi ve siirekli 6fke-ofke
ifade tarzlar1 bazi degiskenlere (cinsiyet, spor dali, milli olma durumu,
spor yapma yil1) gore incelenmis ve daha sonra benlik saygisi ve siirekli
ofke-06fke ifade tarzlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir.
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GIRIS

Koronaviriis diinya genelinde yasanan endise verici bir salgin hastalik
olan halk saglig1 sorunu olmustur. Aralik 2019°’da ilk goriilen yer Cin’in Wu-
han Eyaletinde ortaya ¢ikmis giderek artan vaka sayilarinin tiim diinyay1 sar-
mast sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020°de hastalig1 pandemi olarak
ilan etmistir (WHO, 2020). Pandemi, salgina sebep olan herhangi bir hastali-
gin llkeler ve kitalar aras1 daha sonra diinya tizerinde yayilmasidir (Medipol,
2020). Salgin ise hastaligin belirli bir boge ya da toplumlar tizerinde bekleni-
len belirtilerden daha ytiksek diizeyde ¢ikmast durumudur (Hacimustafaoglu,
2018). COVID-19, enfekte bir kisiye dogrudan temas yoluyla, hapsirmasmin
ve Oksilirmesinin olusturdugu damlaciklar yoluyla bulasabilmektedir (Moore
ve vd., 2020). COVID-19, solunum sistemine dogrudan ele gecirmektedir ve
yaygin belirtilerinden ates, halsizlik, 6ksiiriik yaninda miyalji sayilmaktadir
(Lu vd., 2020). COVID-19, insan saghig1 iizerine fizyolojik zararlar verirken
ayn1 zamanda bireylerin ruh saglhig iizerinde de psikolojik olarak pek ¢ok
olumsuz etkiler gostermektedir (Huang ve Zhao, 2020).

Giinlimiize yasanan COVID-19 pandemisinin insan hayatinin ve top-
lumlarin ekonomisini derinden etkiledigi ortadadir (Ediz, Iliman, Don-
mez, 2020). Insanlar viriisiin bulma korkusuyla ve hastalanma korkusuyla
stres altina grip fazla panik yasamakta, sosyal mesafe kurallarina uyula-
rak ayni zamanda zorunlu ev hapislerine maruz kalmakta. Bu anlamda
pandemi siireci bireylere psikolojik boyutlarda ekstra yiik yaratmaktadir
(Van Bavel vd., 2020). Insanlarda olusan birgok psikolojik yiiklerin ba-
sinda gelen ise kaygidir. COVID-19 pandemisi sirasinda COVID-19 ilgili
haberlerin duyulmasi, okunmasi biranda spor etkinliklerinin kesilmesiyle
birlikte aksamasi, spor salonlarinin ve agik hava etkinliklerinin kisitlan-
masi, insanlarin fiziksel, sosyal, psikolojik ve duygusal a¢idan gelisimini
sinirlandirirken, medyadan devamli sunulan COVID-19 ile ilgili haberle-
rin duyulmasi ve okunmasi korku ve kaygiya sebep olmustur (Ammar ve
ark., 2020; Ozbek ve Yoncalik, 2019; Bozdag & Ding, 2020, Todisco ve
Donini, 2021; Salari ve ark., 2020).

Kaygi, yonelen tehdit okunun kaynaginin iyi anlasilmadiginda, olu-
sumunun belirsizligi lizerine ve bireyler kendilerini stresin baglamasinin
bitmesinin ellerinde olmadiklar1 i¢in az kontrol sahibi olduklarini hisse-
dince sikint1 kaynag1 olabilmektedir. Insanin kaynagi miiphem olaylarla
basa ¢ikma yetenegi ve yonetebilme de dahil olmak iizere, pandeminin
cikardigi terdriin kaygiy1 arttiracagi yoniinde ¢okga psikolojik faktoriin
oldugu goriilmiistiir. (Taha vd., 2013). Kaygi durumu, sporcunun goste-
recegi performansinin iizerinde belirleyici olabilecek durumundadir. Bu
durum giidiilenmesini, konsantrasyonunu, koordinasyonunu, karar belir-
leme yetenegini, 6zgiivenini, kondisyonel ve koordinatif yeteneklerini et-
kilemektedir (Yildiz, 2019).



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 163

Spor camiasini etkileyen salgin yiiziinden ulusal ve uluslararasi spor
karsilagsmalarint durdurulmasi ile birlikte ayni zaman bir y1l ileri alinmis-
tir (Gallego, Nishiura, Sah. ve Rodriguez-Morales, 2020). Salginin yayil-
dig1 siire zarfinda ve pandemi kisitlamalarinda sporcular antrenmanlarini
spor ortamlarinda uygulayamadiklar1 i¢in ¢ok smirli imkanlarla ev ige-
risinde bir kisim aktif kalmaya ¢aligmiglardir (Toresdahl ve Asif, 2020).
Sporcular antrenman yapamadiklarindan dolay1 performanslarinda geri-
ye diisecekleri i¢in ve miisabakalarini kaybedeceklerinden kaygilanmaya
baslamislardir. Bu amagla yapilan ¢alismada sporcularin yeni tip koro-
naviriise (COVID -19) yakalanma kaygisinin incelenmesi hedeflenmistir.

MATARYEL YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma kalibinda hazirlanmistir. Aragtirma betim-
sel bir ¢aligmadir. Betimlemeli nitelikte olan analiz sekli daha 6nceden
yapilan ¢aligmalarin belirtici bigiminde yansimadir (Calik, 2014). Bu bag-
lamda arastirma iliskisel tarama modeli niteligindedir. Iliskisel tarama
modeli, birden ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini, dere-
cesini belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2009; Karasar, 2005).

Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evreni 153 erkek, 94 bayan olmak iizere toplam 251
sporcu olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmaya katilmadan dnce yapi-
lan galigmanin bilimsel amagla yapildig1 toplanan verilerin bilimsel ¢alig-
mada kullanilacag belirtilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci sporcularin sosyo-demografik 6zel-
liklerini belirlemek amaciyla arastirmacilarin hazirlamis olduklar1 “Kisi-
sel Bilgi Formu” ve “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Ya-
kalanma Kaygis1 Olcegi (SYTKYKO)”: Demir ve ark. (2020) ile gelistiri-
len 16 madde ve 2 faktor olan dlgekten yararlanilmistir. SY TKYKO besli
likerttir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Karar-
sizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” bi¢iminde dizilmis; 1, 2,
3,4, 5, biciminde derecelendirilmistir. Olgekte yalnizca 2 madde olumsuz
ifade icermektedir. Maddelerin ilk 11’1 Bireysel Kaygi degiskeninden elde
edilebilecek en diisiik puan 11 olup, en yiiksek puan 55 tir. Son 5 madde
ise Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5, en
yiiksek puan 25 tir. Olcegin tiimiine eriskin hesaplama Cronbah Alpha
kat sayis1 .917 “Bireysel Kaygi” alt boyutuna iliskin hesaplanan Cronbah
Alpha katsayist .904 ve “Sosyallesme Kaysist” alt boyutun iligkin hesap-
lanan Cronbah Alpha katsayis1 .816°d1r. Elde edilen rakamlar aragtirmanin
giivenilir olduguna isaret etmektedir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 26.0 istatistik paket programina aktari-
larak analiz edilmistir. Sporcularin “Yeni Tip Koronoviriise (COVID-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi” alt boyutlar ve genel toplanda elde edilen pu-
anlarin degiskenlere gore normal dagilim olup olmadigina anlamak ama-
ciyla carpiklik degerleri 0.170\0.155 arasi, basiklik degerleri -0.252\0.309
aras1 oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan degerlerin -1,5 ile +1,5 arali-
ginda oldugu tespit edilmistir. Bu sekilde verilerin normal oldugu tespit
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sonuglara bakilarak verilerin
olagan dagilim sergiledigi tezahiir edilmis ve istatistiki analizlerde pa-
rametrik testler uygulanmistir. Arastirma neticesinden saglanan verilerin
analizinde 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans
ve yiizde analizinden, ele alinan demografik parametrelerine gére spor-
cularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi arasindaki farkliliklar:
belirlemek amaciyla t-Testi , One Way ANOVA ve Pearson Korelasyon
testlerinden yararlanilmistir. Testlerin istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar

Gruplar N Y%
Cinsiyet Erkek 153 61,9

Kadin 94 38,1
Spor Yaptigimiz Brans Bireysel 171 69,2

Takim 76 30,8
Asgari Ucrete Gore Maddi Diisiik 48 19,4
Durum Orta 165 66,8

Yiiksek 34 13,8
Bir Yakiminizin COVID-19 Evet 131 53,0
Gegirme durumu? Hayir 116 47,0

Toplam 247 100

Tablo 1 incelendiginde sporcularin cinsiyet degiskenine gore %61,9’u
(n=153) erkek, %38,1’i (n=94) kadindir. Yapilan spor bransina gére 6gren-
cilerin %69,2’si (n=171) bireysel sporlarla ugrasirken, %30,8’i (n=76) ta-
kim sporlariyla ugrasmaktadir. Asgari ticrete gore maddi durum agisindan
ogrencilerin %19,4’i (n=48) diisiik, %66,8’1 (n=165) orta, %13,8’1 (n=34)
yiiksek gelir durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Bir yakininizin CO-
VID-19 gegirme durumuna gore %53’ (n=131) evet, %47’si (n=116) hayir
yanitt alinmigtir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Alt Boyutlarina Iliskin t Testi Sonug¢lari

Cinsiyet N X sS Sd t p
Erkek 94 3,048 833 245

Bireysel Kaygi 3,092 ,607
Kadin 153 3,396 897
Erkek 94 2,449 1,061 245

Sosyallesme Kaygisi 0,918 377
Kadin 153 2,583 1,186
Erkek 94 2,989 861 245

Toplam 2,035 341
Kadin 153 2,749 965

Tablo 2 incelendiginde; sporcularin cinsiyetlerine goére yeni tip ko-
ronaviriise yakalanma kaygisi puan ortalamalarinda belirleyici farklilik
olup olmadiginin incelenmesi sonucunda cinsiyetlere gore yeni tip koro-
naviriise yakalanma kaygis1 alt boyutlarinin puan ortalamalar1 incelenmis
ve anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yapilan Spor Brangsi Degiskenine Gére Yeni Tip
Koronaviriise Yakalanma Kaygist Alt Boyutlarina Iligkin t Testi Sonuglar

Spor Tiirii N X ss sd t p
Bireysel 171 3,197 ,838 245

Bi 1 K 52 2

freysel Ravel Takim 75 3133 953 0329233
Bireysel 171 2,529 1,106 245

11 K

Sosyallesme Kaygisi Takim 75 2426 1,129 0,667  ,876
Bi 1 171 2,863 905 245

Toplam reyse : : 0,662 786
Takim 75 2,779 920

Tablo 3 incelendiginde; sporcularin yaptiklari spor brangina gore yeni
tip koronaviriise yakalanma kaygisi puan ortalamalarinda belirleyici fark-
lilik olup olmadiginin incelenmesi sonucunda yaptiklari spor branslarina
gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygis1 alt boyutlarinin puan ortala-
malar1 incelenmis ve anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Bir Yakininin COVID-19 Gegirme Durumu Degiskenine
Gore Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Alt Boyutlarina Iliskin t Testi

Sonuclart
Covid-19 _
Durumu N X ss sd t P
Evet 131 3,330 813 245
Bireysel Kaygi 2,909 170
Hayir 116 3,011 910
Evet 131 2,540 1,112 245
Sosyallesme Kaygisi 0,599 752
Hayir 116 2,455 1,112
Evet 131 2,935 ,863 245
Toplam 1,752,250

Hayir 116 2,733 ,948
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Tablo 4 incelendiginde; sporcularin bir yakininin COVID-19 gegir-
me durumuna gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi puan orta-
lamalarinda belirleyici farklilik olup olmadiginin incelenmesi sonucunda
yaptiklar1 spor branslarina gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi
alt boyutlarinin puan ortalamalar1 incelenmis ve anlamli bir farklilik ol-
madig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Maddi Durumu Degiskenine Gére Yeni Tip Koronaviriise
Yakalanma Kaygist alt boyutlarina Iliskin One-Way ANOVA Sonuglart

Maddi Durumu N X ss F P
Diisiik (1) 48 3,191 1,160
Bireysel Kayg1 Orta (2) 165 3,171 ,763
0,037 0,963
Yiiksek (3) 34 3,213 ,930
S . Diisiik (1) 48 2,749 1,356
osyallesme
Orta (2) 165 2,444 ,997
Kaygis1 1,509 0,223
ve Yiiksek (3) 34 2417 1231 : :
Diisiik (1) 48 2,970 1,187
Topl
oplam Otta 2) 165 2,808 ,789 0.605 0.547
Yiiksek (3) 34 2,815 1,009

Tablo 5 incelendiginde; sporcularin maddi durumu degiskenine gore
yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi puan ortalamalarinda belirleyici
farklilik olup olmadiginin incelenmesi sonucunda asgari iicrete gore mad-
di durumu degiskenine gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi alt
boyutlarinin puan ortalamalari incelenmis ve anlamli bir farklilik olmadi-
&1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma
Kaygist alt boyutlarina Iliskin Pearson Korelasyon testi Sonuglart

Bireysel Kaygi Sosyallesme Kaygisi  Toplam

Pearson Korelasyon 0,036 0,097 0,077
Yas p 0,572 0,127 0,228
N 247 247 247

Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerin yas degiskenine gore Yeni Tip Koro-
naviriise Yakalanma Kaygisi alt boyutlari incelendiginde aralarinda an-
laml1 bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Spor Yapilan Yil Degiskenine Gore Yeni Tip
Koronaviriise Yakalanma Kaygisi alt boyutlarina Iliskin Pearson Korelasyon
testi Sonuclart

Bireysel Kaygi Sosyallesme Kaygis1 Toplam

Pearson Korelasyon -0,006 0,066 0,037
Spor Yapilan YII p 0,919 0,300 0,559
N 247 247 247

Tablo 7 incelendiginde; 6grencilerin spor yapilan yil degiskenine gore
Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi alt boyutlar1 incelendiginde
aralarinda belirleyici bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Gilinlimiiziin saglik agisindan en énemli sorunlardan birisi olan CO-
VID-19 siireci giincel hayatimizin her ortaminda yasantimizin aksaklik-
larla ilerlemesine sebep oldugu icin bir¢ok arastirmaya kapisini agmistir.
Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisinin incelendigi bu
calismaya; 153 erkek, 94 bayan olmak {izere toplam 251 sporcu katilmistir.
Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde; sporcularin cinsiyetlerine gore
6lgegin toplam puani ve alt boyutlarinda yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ula-
stlmistir. Literatiir incelendiginde; Yildirim vd., (2021) yapmis olduklari
caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore koronaviriis fobisi dlgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmis-
tir. Agduman, (2021) arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik olmadigi belirtilmistir. Bu sonuglar ¢alismamaizla paralellik gos-
termektedir. Buna karsin; Yildiz, Niliifer ve Dogu, (2021) ¢alismalarin-
da Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi alt boyutunda kadin sporcularin erkek sporculara oranla anlaml
bicimde daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklari tespit edilmistir. Yine
Dogan, (2021) yiiriitmiis oldugu caligmasi sonucunda cinsiyet bireysel
kayg1 alt boyutunda ve genel toplamda anlamli bir farklilasma bulurken
sosyal kaygi boyutunda anlamli bir farklilik bulmamislardir. Giiler ve Ci-
cioglu, (2021) calismalarinda ise cinsiyet degiskeni alt boyutunda kadin-
larin erkeklere gore, COVID 19’a yakalanma kaygilarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Tirktemiz, Bayraktar, Cobanoglu ve Nalbant
(2020) ¢alismalarinda kadin sporcularin erkek sporculara gore kaygi dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugunun sonucuna ulagmislaridir.

Sporcularin yaptiklari spor bransina gore yeni tip koronaviriise yaka-
lanma kaygisi 6l¢eginin tamaminda bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi
alt boyutunda yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi puan ortalamalar
incelenmis ve anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cebi,
Cebi, Imamoglu, (2021) yapmis olduklar: calismalarinda takim sporu ile
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bireysel spor yapanlarin COVID-19’a yakalanma kaygisinin alt boyutunda
anlaml1 bir farklilik gozetilmedigi ugrastiklari spor kategorisine gore yeni
tip koronaviriise yakalanma kaygis1 durumlar1 arasinda anlamli bir farkli-
lik bulunmamuistir. Dogan, (2021) takim ve bireysel spor yapma durumuna
gore sosyal kaygi alt boyutu puan ortalamalarinda istatistiki olarak belir-
leyici bir farklilik tespit edilmemistir. Olgegin toplam puani ve bireysel
kayg1 alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu so-
nucuna ulagilmistir. Yildiz (2021) yapmis oldugu arastirmada bireysel ve
takim sporu yapanlarin bireysel kaygilarinda anlamli farklilik saptanmis
bireysel kaygilar alt boyutunda takim sporcularinin, bireysel sporculara
oranla anlaml1 bigimde daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklar1 goriil-
miistiir. Polatcan, ve Kaptangil (2021) bireysel kaygilar alt boyutunda ta-
kim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla anlamli bigimde daha yiik-
sek kayg1 puanina sahip olduklarini belirtmislerdir. Sporcularin yaptiklari
spor bransina gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygist puan ortala-
malarinda belirleyici farklilik olup olmadiginin incelenmesi sonucundaki
takim sporlarinda elde edilen sosyallesme kaygisindaki farkliliklar takim
sporlarinin daha temasli ve sosyal mesafe kurallar1 dogrultusunda 6nlem
alimamayacagi icin COVID -19’un ilk ortaya ¢iktig1 zaman diliminde ya-
pilan ¢aligmalardan daha fazla kaygi durumunun ortaya ¢iktig1 ilerleyen
gelisimlerle ve uygulanan as1 politikalariyla alinan tedbirler dogrultulu-
sunda bu sosyallesme kaygisinin da giderek azalacagi diisiiniilmektedir.

Sporcularin yeni tip koronavirtise COVID-19 a yakalanma kaygi 6l-
ceginin incelendiginde spor branglarina gore yeni tip koronaviriise yaka-
lanma kaygisi alt boyutlarinin puan ortalamalar1 incelenmis ve anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Polatcan ve Kaptangil, (2021) ve
Yildiz, Niliifer, Dogu, (2021) yapmis olduklar1 arastirmalarinda korelas-
yon analizleri ¢alismamizla paralel sonug elde etmislerdir.

Sporcularin maddi durumu degiskenine gore yeni tip koronaviriise
yakalanma kaygisi puan ortalamalarinda belirleyici farklilik olup olmadi-
ginin incelenmesi sonucunda asgari ticrete gore maddi durumu degiske-
nine gore yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi alt boyutlarinin puan
ortalamalar1 incelenmis ve anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasil-
mistir. Batuta, Aydin, (2020) calismalarin da gelir diizeyine gore anlamli
bir farklilik elde etmemisglerdir. Yildiz, Niliifer, Dogu, (2021) ¢caligmalarin-
da COVID-19 ‘a yakalanma kaygilarini ekonomik durum arttik¢a yaka-
lanma kaygilarinin azaldigini, ekonomik gelirin viriise yakalanma kaygisi
boyutunda belirgin olacagini raporlastirmislardir. Cihan, Kara¢ Ocal ve
Yiicel (2022) futbolcular tizerine yapmis olduklar1 ¢alismada COVID 19
salginin futbol maglarin ertelenmesi ve iptal edilmesinden dolay1 birey-
lerin hem ekonomik hem de sosyal agidan olumsuz olarak etkiledigi so-
nucuna ulagmislardir. Ekonomik diizey ve kaygi arasinda ekonomik gelir
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arttikca kaygi diizeyinde azalmalar oldugu goriilmektedir. Bu sonug gelir
diizeyi diisiik olanlar sporcularin gegimini temin konusunda endiselenme-
sinden kaynaklaniyor olabilir.

Yas Degiskenine Gore Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygist
alt boyutlarina Iliskin Pearson Korelasyon ANALIZI incelendiginde; yas
degiskenine ile yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi alt boyutlarinin
aralarinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Su, Arslan, ve Car,
(2021) futbolcular tizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarinda yas degiskeni-
nin analiz sonuglarinda anlamli bir farklilik gériinmemistir. Ozgiin, Tiirk-
men, Ayhan (2021) yas degiskeninin anlaml bir farklilik olusturmadigi-
nin sonucunla ulagsmislardir. Giiler ve Cicioglu (2021) COVID-19’a yaka-
lanma konusunda bireysel kayg1 diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig1
sonucuna ulasilmistir. Cif¢i ve Demir (2020) 6grencilerin yas degiskenine
gore arastirmada katilimcilar1 yaglar1 ile COVID-19 korkusu 6lgegi ve al-
gilanan stres 6lgegi ortalama puanlar1 arasinda iligki olup olmadigi ince-
lenmistir yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisi alt boyutlarina bakil-
diginda aralarinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Batu
ve Aydin (2020) yiiziictilerle ilgili yapmis olduklar1 calismalarinda yas
degiskenine gore anlamli farklilik oldugunu elde etmislerdir.

Sporcularin yeni tip koronaviriise COVID-19’ a yakalanma kayg1 61-
¢eginin incelendiginde Spor yili degiskenine gore SBO alt boyutlar: ve
SYTKYKO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan ko-
relasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edil-
memigstir. Batuta, Aydin, (2021) toplanma 450 sporcu ile yaptiklar1 ¢alis-
malarinda yapilan spor yilinin COVID-19’a yakalanma kaygisi arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir. Tiirktemiz, Bayraktar, Co-
banoglu (2020) ¢aligmalar1 sonucu spor yilt ve COVID 19’ a yakalanma
kaygisi arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmadigi goriilmiistiir. Ozgiin,
Tiirkmen, Ayhan (2021)’ da arastirma sonuglarinin analizleri dogrultusun-
da ¢aligmamiz ile paralel sonug elde etmislerdir. Kaygi diizeylerinin iyi
yonetildigi endise stres gibi durumlarin iistesinden gelindigi diisiiniilmek-
tedir.

Tiim bu arastirma sonuglar1 kapsaminda; Sporcularin Yeni Tip Ko-
ronaviriise Yakalanma Kaygisinin Incelendigi bu ¢alismada kullanilan
degiskenler ile sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli sonuglara rastlanmamistir. Ayrica mev-
cut arastirma daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla tekrarlanabilir. Bununla
birlikte antrendrlerinde diisiincelerini kapsayan ve boylamsal arastirmalar
ortaya konulabilir.
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Giris

Diinyaya Ingilizce’nin yardimi ile yayildigi bilinen sporun, gergek-
te ise Ingilizce bir kelime olmadig1 bilinmektedir. Latincede dagitmak,
ayirmak ifadesi anlamlarina gelen “Disportere” veya “Deportere” keli-
melerinden tiiredigi goriilmektedir. “Disport” kelimesinin uzun bir siire
bu haliyle kullanildig1 ve 17yy’dan itibaren “Sport” halini aldig1 bilin-
mektedir. “Sport” kelimesi uluslararasi dil etkilesiminden etkilenmis ve
tiirkcenin kendi dil biitiinliigiinii de i¢ine alarak “Spor” kelimesi halini al-
dig1 goriilmektedir. Farkli kiiltiirlerdeki insanlar tarafindan Spor kelimesi,
cesitli anlamlarda kullanilmistir. Bunlar toplu ve tek basina yapilan spor
etkinlikleri miisabakalarinda zihinsel ve fiziksel olarak kendimizi zinde
hissetmek i¢in yapilan etkinlikler biitlintidiir. Spor kisinin fiziksel olarak
yaptig1 brangi licret karsiliginda meslek haline getirmesi bazen de kisi-
ler tarafindan amatorce bos zamanlarini degerlendirme aktivisi ile ruhsal
ve fiziksel olarak kendini zinde tutmay1 amaglayan etkinliklerdir (Fisek,
1998; Cankaya, 2001; Atasoy ve Kuter, 2005).

Yiizme sporu; kisinin tiim bedenini aktif olarak kullanildigi kol ve
bacagin 6n planda oldugu, fiziksel, koordinasyonel etkileri olan bir bran-
stir. Yiizme sporu yapan kigilerin yaptig1 stile gore kas grubularinin ko-
ordineli sekilde galistig1 da goriilmektedir. Yiizme sporunun viicudumuza
sagladigi motorik ozellikler siirat, kuvvet, esneklik, anaerobik ve aerobik
dayaniklilik gibi etkilerinin oldugu, sportif olarakta en etkili spor bransi
oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak bazi fiziksel hastaliklarda teda-
vi amagli kullanildig1 da bilinmektedi (Tiizen ve ark., 2005; Bozdogan,
2000).

Bu ¢alismanin amaci; 2022 yilinda Bayburt ilinde ikamet edip, yar1
olimpik yiizme havuzunda spor yapan bireylerin yiizme sporunu tercih
etme nedenlerini belirlemektir.

Materyal ve Metod
Materyal

Bu ¢aligmada bireylerin meslek, yas, kac yildir ylizme sporunu ya-
pryorsunuz (spor yast), aylik gelir, ailenizde spor yapanlar (siz harig) ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelenmistir. Bu dogrultuda 5 temel hipotez
gelistirilmistir.

H,: Bireylerin, meslek degiskenleri, “Spor Yapma Nedenleri Olgegi”
iizerinde etkilidir.

H,: Bireylerin, yas degiskenleri, “Spor Yapma Nedenleri Olgegi” ii-
zerinde etkilidir.

H,: Bireylerin, kag yildir ylizme sporunu yapiyorsunuz (spor yast) de-



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 175

giskenleri, “Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi” iizerinde etkilidir.

H3:Bireylerip? ayhk gelir degiskenleri, “Spor Yapma Nedenleri Olge-
gi” lizerinde etkilidir.

H,: Bireyleri.n?. aileqizde spor yapar.ll.ar' (siz harig) degiskenleri, “Spor
Yapma Nedenleri Olgegi” iizerinde etkilidir.

H.: Bireylerin, cinsiyet degiskenleri, “Spor Yapma Nedenleri Olgegi”
tizerinde etkilidir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunu; 2022 yilinda Bayburt ilinde ikamet edip, yar1
olimpik yiizme havuzunda spor yapan bireylerden olugsmaktadir. Aragtir-
mada, 83 erkek ve 37 kadin olmak tizere toplamda 120 kisi bulunmaktadir.
Calismada, bireylerin ve sporcularin katilimlilarimdan dolay1 kolayda or-
nekleme yontemi segilmistir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Calismada demografik bilgi formundan olusan 6 soru ve Giilbahge
(2011), tarafindan gelistirilen “Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi” kullanilmis-
tir. Olgek 5 alt boyu ve toplamda 16 sorudan olusmaktadir. Alt boyutlari;
“Cevreyi etkileme” (soru maddesi; 8; 9), Sosyal ¢evre edinmek i¢in” (soru
maddesi; 15; 16), “Cevreden etkilenme” (soru maddesi; 3; 4; 6; 7), “Yakin
gevrenin etkisi” (soru maddesi; 1; 2; 5; 14) ve “Sporun yararina inanma”
(soru maddesi; 10; 11; 12; 13) olarak isim verilmis ve dlgegin alt boyutla-
rindan alinacak en yiiksek puan spor yapma nedeninin karsilig1 olacagi
olarak agiklanmistir. Olgegin madde isaretlemeleri “Evet” ve “Hayir” sik-
lar1 ile isaretlenmektedir. “Spor Yapma Nedenleri Olgegi” sorunlu madde
bulundurmamaktadir ve 6l¢ekteki boyutun 16 maddesine gore Cronbach’s
Alpha katsayisinin 0,76 oldugu bilinmektedir (Giilbahge, 2011).

Bulgular
“Spor yapma nedenleri 6lgegi” kullanilarak yapilan Cronbach’s Alpha

glivenirlik testinde elde edilen veriler Tablo 1.’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Cronbach's Alpha giivenirlik testi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
0,852 16

Tablo 1.’de spor yapma nedenleri dl¢eginin Cronbach’s Alpha giive-
nirlik katsayis1 0,852 oldugu gozlemlenmektedir. Tablodaki degerleri, ca-
lismada kullandigimiz 6lgegin oldukca giivenilir oldugunu gostermekte-
dir. Elde ettigimiz bu sonuglar arastirmada kullanilan sorularin oldukca
giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 2. Arastirmadaki bireylerin demografik dagilimlar

DEGISKENLER N %
Erkek 83 69,2
Cinsiyet
Kadin 37 30,8
Sporcu 73 60,8
Memur 14 11,7
Meslek -
Is¢i 23 |19,2
Ogrenci 10 183
16-20 Yas 80 66,7
21-30 Yas 7 5,8
Yas
31-40 Yas 23 19,2
41-50 Yas 10 8,3
1-2Y1 23 19,2
X 1dir vi Spor Y. 3-4 Y1l 61 50,8
a¢ yildir ylizme sporunu yapiyorsunuz (Spor Yast) 56 Y1l % 1.7
7 Y1l ve Ustii 10 |83
1000-2500 TL 80 66,7
Aylik gelir 2501-5000 TL 23 19,2
5001- 7500 TL 17 14,2
Yok 42 35,0
Ailenizde spor yapanlar (Siz Harig) Baba 32 ]26,7
Kardesler 46 38,3

Tablo 3. Arastirmadaki bireylerin, meslek degiskenine gore yapilan Tek Yonlii
Anova-Tukey analiz sonuglart

Olgek Meslek [n X ss f p Tukey

Sporcu |73 1,161 0,133

Sporcu>Memur,
Isi, Ogrenci
. |Memur |14 |1,316 0,161
Spor Yapma Nedenleri
A 36,825 10,000% |. .
Olgegi . Is¢i>Memur
Isci 23 | 1,480 |0,171
Ogrenci>Memur

Ogrenci |10 | 1,525 0,216

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; caligmadaki
katilimeilarin meslek degiskeni ile spor yapma nedenleri dlgegi arasinda
anlaml1 farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 3). Calismada elde
ettigimiz analiz sonuglarina gore; arastirmadaki katilimcilarin, meslek
degiskeninin spor yapma nedenleri dlgeginde etkili oldugunu ortaya koy-
maktadir “H hipotezi” kabul edilmistir (f =36,825, p<0,05).

Tablo 4. Arastirmadaki bireylerin, yas degiskenine gore yapilan Tek Yonlii
Anova-Tukey analiz sonuglart

Olgek Yas n X ss f P Tukey

1620 Yas |80 [1,196 |0,167
16-20 Yas >21-30

Yas, 31-40 Yas,
21-30 Yas |7 1,446 (0,331 41-50 Yas

17,648 10,000*

Spor Yapma
Nedenleri Olgegi

31-40 Yas |23 |1,355 0,151 31-40 Yas >41-50

Yas

41-50 Yas 10 | 1,556 0,154

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; calismada-
ki katilimcilarin yas degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda
anlaml farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 4). Calismada elde
ettigimiz analiz sonuglarina gore; arastirmadaki katilimeilarin, yas degis-
keninin spor yapma nedenleri dlgeginde etkili oldugunu ortaya koymakta-
dir “H, hipotezi” kabul edilmistir (f =17,648, p<0,05).

Tablo 5. Arastirmadaki bireylerin, kag¢ yildir yiizme sporunu yapiyorsunuz (spor
yast) degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglart

Kag Yildir Yiizme Sporunu Yapiyorsunuz (Spor Yast)

Olgek Spor Yast n X ss f p Tukey
1-2 Y1l 23 11,440 |0,140
1-2 YiI>3-4
Spor ¥ 3-4Y1l 61 |1,206 0,193 Yil, 5-6 Y1l
pot Yapiwa 10,160 | 0,000%
Nedenleri Olgegi
5-6 Y1l 26 [1,228 0,184 3-4 Yil>7 Y1l
ve Ustii
7 Y1l ve Ustii |10 1,387 0,263

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonli Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; calismadaki
katilimcilarin spor yasi degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasinda
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anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 5). Calismada elde
ettigimiz analiz sonuglarina gore; aragtirmadaki katilimcilarin, spor yast
degiskeninin spor yapma nedenleri dl¢eginde etkili oldugunu ortaya koy-
maktadir “H, hipotezi” kabul edilmistir. (fs .=10,160, p<0,05).

Tablo 6. Arastirmadaki bireylerin, aylik gelir degiskenine gére yapilan Tek Yonlii
Anova-Tukey analiz sonuglart

Ayhik Gelir

Olgek Aylik Gelir n X ss f p Tukey

Spor Yapma | 10002500 TL |80 | 1,195 0,170 1000-2500

Nedenleri 21468 |0,000% | FL72301-5000

Srden 2501-5000 TL |23 [1,442 [0,207 ; } TL, 5001- 7500
g 5001-7500 TL |17 |1,397 [0,192 TL

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; calismadaki
katilimeilarin aylik gelir degiskeni ile spor yapma nedenleri 6lgegi arasin-
da anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 6). Calismada
elde ettigimiz analiz sonuglarina gore; arastirmadaki katilimeilarin, aylik
gelir degiskeninin spor yapma nedenleri 6lgeginde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir “H, hipotezi” kabul edilmistir (f ;=21,468, p<0,05).

Tablo 7. Arastirmadaki bireylerin, ailenizde spor yapanlar (siz harig)
degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey analiz sonug¢lari

Ailenizde Spor Yapanlar (Siz Haric)

- Spor
Olgek Yapanlar n X ss f P Tukey

Yok 42 1,361 0,177

Yok>Baba

Spor YaP‘mf‘ _. | Baba 32 11,148 10,172 110,933 |0,000%
Nedenleri Olcegi Baba>Kardesler

Kardesler |46 1,274 |0,221 s

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan Tek Yonli Anova-Tukey analiz sonuglarina gore; calismadaki
katilimcilarin ailenizde spor yapanlar (siz harig) degiskeni ile spor yapma
nedenleri dl¢egi arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu belirlenmistir
(Tablo 7). Calismada elde ettigimiz analiz sonuglarina gore; arastirmadaki
katilimcilarin, ailenizde spor yapanlar (siz haric) degiskeninin spor yapma
nedenleri 6lgeginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir “H, hipotezi” ka-
bul edilmistir (f ;=10,933, p<0,05).
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Tablo 8. Arastirmadaki bireylerin, cinsiyet degiskenine gére yapilan T- Test
analiz sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
. Erkek 83 1,310 0,203
%};orv\‘(apma Nedenleri 118,000 [3.150 |[o0,002%
gest Kadin 37 |1,184 0,200

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Yapilan T- Test analiz sonuglarina gore; calismadaki katilimecilarin
cinsiyet degiskeni ile spor yapma nedenleri dlgegi arasinda anlamli farkli-
liklarin bulundugu belirlenmistir (Tablo 8). Calismada elde ettigimiz ana-
liz sonuglarina gore; arastirmadaki katilimcilarin, cinsiyet degiskeninin
spor yapma nedenleri dlgeginde etkili oldugunu ortaya koymaktadir “H,
hipotezi” kabul edilmistir. (f =118,000, p<0,05).

Tartisma

Spor aktiviteleri yapan kisilerde fiziksel, ruhsal ve sosyallesmenin
on planda olabilecegi goriilmektedir. Bireylerin yapmis oldugu spor akti-
viteleri ile birlikte kisilerde karakteristik degisimlerin olabilecegi de go-
rillmektedir. Spor etkinliklerine katilan bireylerin ruh ve beden kompo-
sizyonunda degisimlerin olabilecegi, kendine olan giivenin artabilecegi,
rakip bireylere saygi gostermeyi, bireyin kendini kontrol edebilmesini ve
pozitif tutumlar yiikseltmesinde olumlu yonde katkilar1 olabilecegi diisii-
niilmektedir (Ilhan ve ark., 2011; Kuru ve Giilsiim 2006).

Yag degiskeni incelendiginde elde edilen sonuglarda, anlamli farkli-
liklarin oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Adatepe ve ark., (2021) ve Adate-
pe ve Gidik (2022), yapmis olduklar1 aragtirmalarinda, yas degiskeninde
anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Celik ve Gidik (2022), ¢a-
lismalarinda, yas degiskeninde anlamli farkliliklarin bulundugunu tespit
etmislerdir. Kul ve ark., (2022), yapmis olduklar1 aragtirmalarinda yas de-
giskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Gidik ve ark.,
(2022), calismalarinda anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir.

Spor yast degiskeni incelendiginde elde edilen sonuglarda, anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Parrott ve ark., (2001), yap-
tiklar1 caligmlarinda, spor yasi degiskeninde anlamli farkliligin oldugunu
bildirmislerdir. Hacicaferoglu ve ark., (2015), arastirmalarinda spor yasi
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Yildirim
(2018), yaptig1 arastirmasinda spor yasi degiskeninde anlaml farklilik-
larin oldugunu tespit etmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda, anlam-
I1 farkliliklarin oldugunu bildiren arastirmalara rastlanilmistir (Sipal ve
ark., 2020; Celik ve Gidik 2022; Gidik ve ark., 2022; Gidik ve ark., 2022).

. 179
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Aylik gelir degiskenine bakildiginda elde ettigimiz sonuglara gore an-
lamlr farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Yonet ve ark., (2016),
bazi orta 6gretim kurumlarinda okuyan 200 6grenci ile yaptiklari ¢alis-
malarinda, aylik gelir durumlarinda anlamh farklililiklarin olmadigini
belirlemislerdir. Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde, anlam-
I1 farkliliklarin olmadigi ortaya aragtirmalar belirlenmistir (Kul ve ark.,
2021; Gidik ve Kul 2022). Yentiir (2004), elit bayan sporcular ile yaptigi
calismasinda anlaml1 farklililiklarin oldugunu tespit etmistir. Ak ve Kaya
(2017), yaptiklar1 ¢aligmalarinda amatdr ve profeyonel sporcularin aylik
gelir diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Yapilan
caligmalar incelendiginde, anlamli farkliliklar1 ortaya koyan arastirma-
larin oldugu belirlenmistir (Evli ve ark., 2020; Kul ve Gidik 2021; Elde
edilen farkliliklarin egitim, cinsiyet ve katilime1 sayisinda kaynaklanabi-
lecegi diistiniilmektedir.

Ailenizde spor yapanlar (siz haric) degiskeni incelendiginde, ettigi-
miz sonuglara gore anlamli farkliliklarin oldugu goriilmistiir (Tablo 7).
Yildirim (2018), spor yapan ve yapmayan Ogrencileri inceledigi yiiksek
lisans tez ¢alismasinda, spor yasinda 4 yilin ¢ok énemli oldugunu, 4-6
yil ve 6 yil {istii spor yapan 6grencilerin en yiiksek puana sahip oldugunu
bildirmistir. Yavuz (2019), bedensel engelliler ile yapilan bir calismada,
spor yapan kisilerin spor yasinin artmasi ile birlikte bireylerde psikolo-
jik dayanikliligin da yiiksek derecede arttig1 belirlenmistir. Karademir ve
Acak (2019), tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢calismalarinda, uzun siire
spor yapan bireylerin gecirilen zamanin olumlu ve verimli gegirildigini
belirlemislerdir. Gidik ve ark., (2022), ¢alismalarinda anlamli farklilikla-
rin oldugunu belirlemislerdir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde, elde ettigimiz sonuglara gore an-
lamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 8). Literatiir aragtirmasi
yapildiginda, Brylinsky (1990), 15-25 yas arasinda spor etkinligi yapan ve
yapmayan kadinlar ile yaptig1 arastirmasinda, spor etkinligi yapan kadin-
larin, spor etkinligi yapmayanlara gore anlamli farkliliklar gosterdigini
bildirilmistir Wathins ve Regmi (1989), 202 kiz ve 196 erkek 6grenci ile
yaptiklar1 aragtirmalarinda, yapilan etkinliklerde erkeklerin, kiz 6grenci-
lere oranla spora yonelmelerinin daha fazla oldugunu gézlemlemislerdir.
Asgt ve ark., (1997), caligmalarinda spor yapan ve yapmayan bireyleri in-
celediklerinde, spor etkinligi yapan bireylerin, yapmayan bireylere oranla,
kendine olan 6z giiveninin daha fazla ve etkili olabilecegini tespit etmis-
lerdir. Heather ve ark., (2001), sporcu olan ve olmayan 78 birey ile yaptik-
lar1 caligmalarinda siirekli sportif aktivite yapan 6grencilerin, yapmayan
Ogrencilere oranla anlamli sonuglar verdigini belirtmislerdir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alisma, 2022 yilinda Bayburt ilinde ylizme sporuyla ilgilenen bi-
reylerin katilimlar1 ile yapilmistir. Yiizme sporu yapan ve yapmayan kati-
limcilarin arasindaki farklari belirlemek amaci ile yapilmistir

Elde edilen verilerin meslek grubu, spor yasi, ailenizde spor yapan-
lar (siz harig), aylik gelir, cinsiyet gibi bir¢cok farkli degiskenin, bu sporu
tercih etme nedenleri arasinda p<0.05 seviyesinde anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir.

Yiizme sporunun daha fazla gelismesi i¢in kii¢iik yas gruplarindaki
bireylerin, biiyiik yas gruplarindaki sporcular ve bireyler gibi daha fazla
tanitilmasi ve yapilabilecek miisabakalarin daha kapsamli yapilmasi, yliz-
me sporunun daha fazla taninmasinda ve gelismesinde faydali olabilecegi
disiiniilmektedir.

Aragtirmamizda bulunan bireylerin, yas gruplarinin yaninda, daha
ileri yag gruplarinin, ¢aligmaya dahil edilebilecek daha genis kapsaml
calismalarda faydali olabilecektir.

Yapilan ¢alismada sadece, Bayburt ilinde yiizme sporunu yapan spor-
cularin ve bireylerin oldugu, ylizme federasyonu biinyesinde bulunan bii-
tlin sporcularin bireylerin de olabilecegi daha kapsamli ¢alismalarin da
olmasi spor dal1 ve federasyon agisindan daha iyi olabilecegi diisliniilmek-
tedir.

Tesekkiir

Bayburt Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagli kapali yiizme havu-
zundaki tiim antrenorlere ve ¢alisanlara ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder-
ler.

Cikar Catigsmasi Beyani

Makale yazari herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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GIRIS

Fiziksel Aktivite (FA)nin obezite, metabolik hastaliklar ve kronik
hastaliklara kars1 korumada 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir (Baker ve
ark., 2015; Pruimboom ve ark., 2015). Bununla birlikte fiziksel inaktivite
veya Sedanter Davranis (SD) oldukga yaygindir. Bu durum kiiresel 6liim
oraninin %6’sim1 etkileyen dordiincii en biiytik risk faktorii olarak ortaya
cikmaktadir (Kirwan ve ark., 2012). Olumsuz saglik kosullarini 6nlemek
icin Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve insan Hizmetleri Departma-
n1, ¢ocuklar ve ergenler i¢cin giinde en az 60 dakika orta ila yiiksek yo-
gunlukta FA ve yetigkinler i¢in haftada 150 dakika orta yogunlukta veya
75 dakika siddetli yogunlukta aktivite yapilmasi ve ayn1 zamanda SD’yi
azaltmasi gerektigini savunuyor. Bu onerilere ragmen, genclerin ve ye-
tiskinlerin %80’inden fazlas1 bu yonergeleri karsilamiyor (Piercy ve ark.,
2018). Bu nedenle, yetersiz FA ve/veya yiliksek SD’nin bireyler ve toplu-
luklar tizerindeki olumsuz etkisinin yan1 sira saglik harcamalari {izerin-
deki yiikii azaltan ¢oziimlere yogunlasma geregi dogmaktadir (Kingsley
ve ark., 2019).

Fiziksel aktivite onerilerini belirlemek, izlemek ve halk sagligi miida-
halelerinde bulunmak i¢in fiziksel aktivitenin dogru bir sekilde dl¢iilmesi
onemlidir (Bort-Roig ve ark., 2014; Lorenz ve ark., 2015). Kisith giivenilir
yollarla ¢gogu zaman epidemiyolojik veri toplamak zorluklar1 da berabe-
rinde getirmektedir (Yildiz ve Temiz, 2022). Serbest yasam kosullarinda
FA ve SD ‘nin 6lgiilmesini saglayan cesitli yontemler mevcuttur. Oz-bil-
dirim gibi siibjektif oOl¢iiler, orta ve siddetli yogunluktaki FA i¢in har-
canan zamani oldugundan fazla tahmin etme egilimindedir (Kingsley ve
ark., 2019). Siire¢ icinde ivmedlcer tabanli hareket sensorleri, alan tabanl
FA ve SD’yi objektif olarak 6lgmek i¢in popiiler bir yontem haline gel-
di (Wijndaele ve ark., 2015 ). Ayrica modern yasam tarzlarinin taleplerine
uygun klinik ve klinik olmayan populasyonlarda fiziksel hareketsizligi
gidermek icin diisiik maliyetli miidahalelere ihtiyag¢ vardir. Giyilebilir ak-
tivite izleyicileri, aktivite takip eden akilli saatler ve pedometreler gibi
kullanictya geri bildirim saglayan tiiketici cihazlar1 bu ihtiyaci karsilaya-
bilir (Ferguson ve ark., 2022).

Pahali laboratuvar diizeyinde ekipmana ihtiya¢ duymadan, viicuda
takilabilen veya tasinabilen elektronik cihazlar, 6zel algoritmalar1 kul-
lanarak barindirdig: gii¢lii mikrogipler ve akilli sensorler araciligiyla bi-
reylerin, adim sayilar1 ve kat ettikleri mesafe gibi fiziksel aktivitelerini,
kilokaloriyi, uykuyu ve saglikla ilgili diger dl¢iitleri kolay, ucuz ve nesnel
olarak izleme imkan1 vermektedir (Evenson ve ark., 2015; Dobkin ve ark.,
2018). Bu c¢iktilar arasinda, yiiriirken adim ve mesafe Slgiimleri, giinii-
miizde kullanilan en popiiler ve ¢evrilebilir ¢iktilar olmaya devam etmek-
tedir (O’Driscoll ve ark., 2020; Carlin ve Vuillerme 2021).
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Fiziksel aktivite takibi ve fiziksel aktiviteye tesvik etmesi bakimin-
dan 6neminin giderek artmasiyla giyilebilir bu cihazlarin giivenilirligi
arastirma konusu olmus ve birgok calisma yapilagelmistir.

ADIM SAYISI

Yiiriiytigiin en kolay uygulanabilir fiziksel aktivite olarak goriilmesi
ile birlikte kisilerin adim sayisi ve adim sayis1 yeterliligi merak konusu ol-
mustur. Adimlar, insan hareketinin temel bir birimi oldugu ve bu nedenle
fiziksel aktiviteyi 6lgmek icin tercih edilen bir 6l¢ii oldugu bilinmektedir.
Adimlar objektif ve belirgindir. Herkes tarafindan kolayca anlagilabilir ol-
dugundan kolay ve dogru bir sekilde &l¢iilebilir. Insanlar1 daha az aktif ve
daha aktif kategorilere yerlestirmek i¢in kullanilabilir. Adimlar, bilimsel
sonuglarin halk sagligi mesajlarina doniistiiriilmesinde faydali olma po-
tansiyeline sahiptir (Bassett ve ark., 2017).

Yapilan alanyazin arastirmasinda ¢ogu yetiskin diizenli giinliik ak-
tivitelerinde 4000-6000 adim attig1 ve orta-siddetli diger aktivitelerden
kazanilmas1 gereken ek adim sayisi ise 3000-6000 arasinda olmasi gerek-
tigi bildirilmektedir. Bu da yaklasik toplam 10000 adim anlamina geliyor
(Choi ve ark., 2007). Statista (2017) verilerine gore giinliik atilan ortalama
adimda Hong Kong 6880 adim ile ilk sirada iken Cin 6189 ile ikinci, Rus-
ya 5969 ile liglincii siradadir. Tiirkiye 5057 adim ile Avustralya ve Ameri-
ka Birlesik devletlerinin tizerinde yer almistir. 2004 yilinda Tudor-Locke
ve Bassett, saglikli yetiskinler i¢in pedometre ile belirlenen 6n fiziksel ak-
tivite kesme noktalarini belirlemistir: 1) <5.000 adim/giin (hareketsiz); 2)
5.000-7.499 adim/giin (disiik aktif); 3) 7.500-9.999 adim/giin (biraz aktif);
4) 10.000-12.499 adim/giin (aktif); ve 5) >12.500 adim/giin (¢cok aktif). Bu
kategoriler 2008’de pekistirildi (Tudor-Locke ve ark., 2009).

Giinliik adim sayist 6nerisine iligkin herhangi bir kilavuz olmamasi-
na ragmen, Saint-Maurice ve ark. (2020), saglig1 gelistirmek icin giinliik
toplam adim sayisinin adim yogunlugundan daha dnemli olabilecegi so-
nucuna varmistir. Ayrica, yakin tarihli bir sistematik inceleme, 6liim riski
ile FA seviyeleri arasinda mevcut bir ters korelasyon oldugundan, giinde
1000 adimlik bir artisin tiim nedenlere bagl 6liim riskini, kardiyovaskii-
ler hastalik morbiditesini ve mortaliteyi azaltmaya yardimci olabilecegi
sonucuna varmistir (Jayedi ve ark., 2022). Tiirkiyede 6gretmenlerin akil-
11 mobil telefonlarinda yiiklii adimsayar programlarindan elde edilen 12
aylik adim sayis1 verilerinin incelendigi bir aragtirmada, 6gretmenlerin
adim sayi1si1 arttik¢a hastaneye basvuru sikliginin azaldig tespit edilmis-
tir. Ayrica adim sayar programini takip etme sikligi, yillik adim sayisi
ile pozitif dogru orantili bulundu (Savdi ve Yildiz, 2020). Bu anlamda,
bir adimsayar tarafindan degerlendirilen adim sayisina dayali bir yiiriiytis
programi, uzun vadede FA diizeylerini artirmak i¢in motive edebilir, ayri-
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ca yetiskinler ve yaslilar i¢in saglik yararlar1 saglayabilir (Harris ve ark.,
2019). Fitness izleyicileri ile adim sayimmini viicut agirligi, kan basinci
ve yliksek yogunluklu lipoprotein (HDL) kolesterol gibi degiskenlerdeki
miitevazi degisikliklerle iligkili oldugu bildirilmistir (Chaudhry ve ark.,
20006). FA seviyelerini artirmak icin ekstra bir motivasyon sagladigi i¢in
viicut agirligi, kan basinct ve HDLydeki bu degisiklikler, 6zellikle temel
FA yonergelerine ulagmayan sedanter popiilasyonlarda meydana gelmek-
tedir (Nuss ve ark., 2021).

AKTIVITE iZLEYICIiLERI

Adimlar1 otomatik saymak igin cihaz {iiretimi fikrinin dogma-
st ile birlikte Japonya’nin Tokyo kentindeki Yamasa sirketi 1965°te bir
manpo - kei adimsayar tasarladi. Giinde 10000 adim slogani, Tokyo Olim-
piyatlari'ndan kisa bir siire sonra, 1965 civarinda Japonya’da ortaya ¢ik-
t1. Bunun, koroner kalp hastaligi riskini azaltmak i¢in yeterli olacak fizik-
sel aktivite miktar1 olduguna inaniliyordu. Yamasa sirketi, adim sayacini
siirekli olarak iyilestirerek 1990’larda, sa¢ yay1 asili bir kaldirag kolu, bir
elektronik sayaci ve bir dijital ekran i¢eren Digi-walker’t (DW-500) iiretti.
1996°dan beri adimlar1 6lgmek, bilimsel arastirmalarda fiziksel aktiviteyi
degerlendirmek i¢in kabul edilen bir yontem haline geldi. Bir adimsayarin
(Yamax DW-500) digerlerinden daha dogru ve giivenilir oldugu arastir-
malarda ortaya kondu. Bu siralarda, diger arastirmacilar da, niifus siirve-
yansi ve yiiriime miidahaleleri i¢in pedometreleri kullanmaya basladilar
(Bassett ve ark., 2017).

Ivmedlgerler veya pedometreler aracihigiyla FA 6lgiimii birgok aras-
tirma ortaminda olduk¢a 6nemli olmakla beraber dogru bir degerlendirme
icin cihazlarin ytiksek kullanim siiresi uyumlulugu vazgegilmezdir. Kal-
caya takilan aragtirma sinifi ivmedlgerler genellikle yeterli kullanim siiresi
uyumlulugunu saglamak i¢in yeterince giivenilir bir sekilde kullanilmaz-
lar ve sonug olarak dogru bir FA degerlendirmesine izin vermezler. Son
yillarda, popiilerlik kazanan bilege takilan aktivite izleyiciler, daha fazla
kullanim rahatlig1 ve katilimeilarin gece veya giindiiz bunlar1 ¢ikarma
veya giymeyi unutma olasiliklarinin daha diisiik olmasi nedeniyle kalgaya
takilan ivmeolgerlere kiyasla kullanim siiresi uyumluluklar1 daha yiiksek
goriinmektedir (Hochsmann ve ark., 2020).

Aktivite izleyicileri, ylirlime veya kosma, kalp atis hizi, kan oksijen
seviyeleri, kalori tiiketimi ve uyku kalitesi gibi saglikla ilgili dl¢ctimleri
izleyen elektronik giyilebilir cihazlardir. insan hareketlerini farkli veri
bigcimlerine g¢evirebilirler. Cogu aktivite izleyicisi, adim, mesafe ve ak-
tif dakika tahminlerini saglamaktadir. Veriler, bir telefon, tablet veya
PC’de goriintiilenebilir. Bazi izleyiciler, uyku diizenini bile kaydedebi-
lir ve yeme aligkanliklarinin izlenmesine olanak tanir. Fitness takipgileri/
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aktivite izleyicilerinin ¢cogu, akilli telefon, bilgisayar, uygulama ve hatta
akilli terazi gibi baska bir cihazla eslesir. Eslestirildiginde, bazi izleyiciler
ayrica kisa mesajlar, telefon goriismeleri ve e-postalar i¢in uyarilar sunar
(MHealthy, 2019).

Fitness ve aktivite izleyicileri ¢ogunlukla bileklik seklinde gelir, an-
cak klipsli cihazlar, kulaklik bagliklar1 veya akilli kumastan yapilmis giy-
siler olarak da gortinebilirler. Bagimsiz bir cihaz olmanin yani sira, belirli
aktiviteleri takip etmek i¢in cihazin yerlesik bilesenlerini kullanan akil-
I1 telefonlara siklikla yiiklenen bir yazilim olarak bir fitness uygulamasi
seklinde de var olabilir (Statista, 2022). Aktivite izleyicisi akilli bileklik-
ler, daha az maliyetli donanim ve genellikle daha az sensor nedeniyle bir
akilli saatten daha ucuzdur. Adim hareketlerini tespit etmek i¢in en yaygin
kullanilan sensor olan ivmeodlger, insan viicudunun hareketinin bir veya
daha fazla eksende ivmelenmesini dlger (Sarcevic ve ark., 2019). Yanisira
Jiroskop sensorleri de, viicudun farkli boliimlerinin doniisiinii belirlemek
icin ve ¢ogunlukla ivmeolgerlerle birlikte kullanilir (Kamisalic ve ark.,
2018). Bu cihazlar su gecirmezdir ve gece gilindiiz siirekli olarak giyi-
lir, bu da daha yiiksek diizeyde katilimc1 uyumu saglar (Troiano ve ark.,
2014). Bir akilli telefon veya bilgisayar uygulamasiyla kolayca senkronize
edilerek, haftalar, aylar veya yillar boyunca siirekli FA 6l¢iimii olanagi
sunar (Hartung ve ark., 2020).

Giyilebilir cihazlarin ¢ok ¢esitli olmasi nedeniyle, ¢esitli markalar
kendi uygulamalarimi gelistirerek kullanicilarin belirli bir spor etkinligi
veya giinliik etkinlik sirasinda fitness takipgisinin kaydettigi sikistirila-
bilir veri gorsellestirmesini anlamalarina olanak tanir. Apple, Xiaomi ve
Fitbit gibi markalar, sirasiyla Apple Health, Mi Fit ve Fitbit ile senkronize
olabilen akilli saatler ve aktivite/fitness takipgilerini ticarilestirdi (El-Am-
rawy ve Nounou, 2015). Giiniimiizde bu cihazlarin ¢ogu (6rnegin, Apple
Watch, Fitbit Charge veya Mi Band), adim sayis1 veya aktivite yogunlu-
gu, uyku saatleri ve kalori harcamasi gibi fiziksel degiskenleri kaydede-
bilmektedir. Ayrica kalp hiz1 (HR) ve kalp hiz1 degiskenligi (HRV) gibi
fizyolojik degiskenler de izlenebilmektedir (Scalise, L., ve Cosoli, 2018).

Teknolojik gelismeler, cihazlarin minyatiirlestirilmesine, pil dmriiniin
uzatilmasina, gesitli hareket davraniglarinin hesaplanmasina ve yasamsal
belirti 6lgiimlerinin hesaplanmasina yol agarken, biiyiik dl¢ekli caligsma-
larda, klinik uygulamalarda veya bireysel tiiketiciler i¢gin makul maliyetli
hale geldi (Kastelic ve ark., 2021). Ozellikle, diisiik maliyetli bilege takilan
tiikketici tabanl aktivite izleyicileri, kullanicilarin FA seviyeleri ve yasam
tarzlar1 hakkinda aninda geri bildirimleri yoluyla FA seviyelerini artir-
mak icin ¢ekici ve kullanish araglar olarak kabul edildikleri i¢cin son on
yilda biiyiik popiilerlik kazanmistir (Pérez ve ark., 2022).
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Yayginhk

Diinya c¢apinda akilli bileklik ve akilli saat gibi giyilebilir cihazla-
rin sayist li¢ y1l icinde iki katindan fazla artarak 2016’da 325 milyona ve
2019°da 722 milyona yiikseldi. Ticaret pazar1 hizla biiyiiyen giyilebilir ci-
haz say1sinin 2022’ye kadar bir milyar1 asacagi1 tahmin ediliyor. Baslangig-
ta, akilli saatler ile aktivite verilerini bir akilli telefona aktaran sensorlere
sahip fitness izleyicileri arasinda net bir ayrim vardi. Bununla birlikte,
bu iki cihaz, en popiiler akilli saatlerden biri olan Apple Watchyta gordii-
glumiiz gibi, akilli saatler izleme etkinligi i¢in sensorleri entegre etmeye
yoneldiginde birlesti . Bir fitness veya aktivite takipgisi amacina hizmet
eden akilli bileklikler, akilli saatlere gére daha uzun pil 6mrii ile daha
kompakt olma avantajina ragmen, aktivite takipgisi olarak yardime1 olmak
icin Ozel olarak tasarlanmis diger cihazlarin azalmasina neden oldu. Giyi-
lebilir cihaz endiistrisine Apple, Xiaomi, Samsung ve Huawei hakimdir.
2021°de Apple, pazarin yiizde 30,3’iinii isgal eden lider giyilebilir cihaz
saticistyd1. Apple, 2017°de lider giyilebilir cihaz saticisi olmadan 6nce, Fit-
bit yiizde 40’a yakin pazar payiyla pazar lideriydi. Akilli saatlerinin veya
fitness takip cihazlarimin markasi soruldugunda, cogu Amerikal tiiketi-
ci ve Ingiliz tiiketici Apple» yanitlarken, Ispanyol tiiketiciler dncelikle
Xiaomi cihazlarina sahipti. Son olarak, Apple App Store ve Google Play
Storerda bu tiir cihazlar i¢in bir¢ok fitness ve spor uygulamasi mevcuttur.
2022’nin baslarinda diinya ¢apinda 2,9 milyondan fazla indirme ile Evde
Egzersiz en popiiler uygulama oldu (Statista, 2022).

Bilege takilan ivmeolgerler, Birlesik Krallik, ABD’deki ve Brezil-
ya’daki kohortlarda fiziksel aktivitenin nesnel bir 6l¢iimii olarak yaygin
olarak kullanilmaktadir (Doherty ve ark., 2017). Dolayisiyla, giyilebilir
aktivite izleyicilerinin hem kigisel hem de bilimsel amaglarla kullanimi1
arttig1 i¢in bu cihazlarin gecerliligi ve giivenilirliginin de bilinmesi gerek-
mektedir (Pérez ve ark., 2022).

Gecerlilik Calismalari

Fiziksel aktiviteyi izleyen ve uygun siirelerle geri bildirim saglayan
bu giyilebilir fitness takipgilerinin son on yilda ulastig1 yaygin satisina ve
poptilerligine ragmen, bu cihazlarin kullanimlari, dogrulugu veya tutar-
lilig1 konusundaki degerlendirmeler yetersiz kalmaktadir (Bunn ve ark.,
2018; Dooley ve ark., 2017). Baz1 bagimsiz dogrulama protokolleri labora-
tuvarda ve serbest yasam kosullarinda test edilmis olmakla beraber (Pérez
ve ark., 2022), bu cihazlarin dogrulanmasina izin veren standart proto-
koller de tiretilmistir. Standartlagtirilmis bir dogrulama siireci ve sertifi-
kasyon gelistirme girisiminde, Consumer Technology Association (CTA),
giyilebilir ve/veya uygulama tabanli adim sayaglarinin dogrulanmasi igin
bir dizi kilavuz gelistirdi. Dogru yonde atilmis bir adim olsa da, CTA tara-
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findan 6nerilen protokol, yalnizca saglikli bireylerde kontrollii kosu bandi
ylrilyiisiine ve kosmaya odaklanmis, teknolojilerin serbest yasam kosul-
larinda ve farkl yiiriiyiis 6zelliklerine sahip kohortlarda dogrulanmasini
dikkate almamigtir. Bu endiseleri gidermek i¢in, en iyi uygulamali tiiketi-
ci giyilebilir ve akilli telefon adim sayaci dogrulama protokolii gelistirmek
icin The Towards Intelligent Health and Well-Being Network of Physical
Activity Assessment (INTERLIVE) olusturuldu (Johnston ve ark., 2021).
Tiiketici temelli etkinlik izleyicilerinden ¢ikt1 Sl¢timlerini dogrulamak
icin 6nemli ¢aba sarf edilmistir. Etkinlik izleyicilerin performansi, farkl
markalar ve modeller arasinda ve ayrica test edilen populasyonlar arasinda
onemli Olgiide farklilik gosterir. Genel olarak, adim sayimlarinin dogru-
lugu, hareketlilik sinirlamalar1 olmayan yetiskin populasyonda yiiksektir.
Oysa FA, enerji harcamasi ve uyku 6l¢limil i¢in gegerlilik zayiftan iyiye
dogru degismektedir. Adim sayisi odakli ¢ogu aragtirma, kontrollii ko-
sullarda yapilmistir. Onemli 6lgiide cogu dogrulama calismasi, saglikli
geng ve orta yasli yetiskinleri icermekte iken yiiriime bigimi farklilig1 ne-
deniyle yash yetiskinlerde aktivite izleyicilerinin performansi yeni aras-
tirma konusu olmustur. Bugiine kadar, daha yash yetiskin niifusu igeren
ve bilege takilan tiiketici takip cihazlariyla ilgili birka¢ dogrulama calis-
mast yapilmistir. Cogu calisma adimlar1 aragtirdi ve dl¢iim adimlarinin
dogrulugunun genellikle yiiksek oldugunu, ancak yavas yiiriimede veya
yiriime yardimcilari kullanildiginda bozuldugunu bildirmistir (Kastelic
ve ark., 2021).

Bir meta analiz ¢alismasinda 132 farkli markadan 423 adet bilege ta-
kilan fitness giyilebilir cihazlarin kullanilabilirligi incelenmis ve 2011°den
2017’ye kadar ilgili fitness sensorlerinin kullanilabilirligi analiz edilerek
onemli sonuglara ulasilmistir. Markalarin yiizde kirk yedisi yalnizca bir
cihaz piyasaya siirdii. Yeni markalarin tanitimi 2014’te zirve yapti ve en
fazla yeni cihaz 2015’te tanitildi. Sensor destegi her yil arttigi ve ivmeo6l-
cerin yani sira kalp atis hizi tahmini i¢in bir fotopletismograf en yaygin
sensOr oldugu rapor edilmistir. Su anda mevcut olan markalardan aragtir-
ma projelerinde en sik kullanilan bes tanesi Fitbit, Garmin, Misfit, Apple
ve Polandir. Fitbit, diger markalardan iki kat daha fazla dogrulama calis-
masinda kullanilmis ve ClinicalTrials arastirmalarinda diger markalardan
10 kat daha sik tescil edilmistir. Her yil piyasaya siiriilen yeni cihazlar
ve markalar, gelismis Ol¢iimler ve kullanict deneyimi vaat ediyor. Ayni
zamanda diger markalar da ¢esitli nedenlerle tiiketici pazarindan kay-
bolmaktadir. Cihaz kalitesindeki gelismeler, arastirma i¢in yeni firsatlar
sunuyor. Bununla birlikte, arastirma projelerinde yalnizca birkac¢ koklii
marka siklikla kullanilmaktadir ve daha da az1 tamamen dogrulanmistir
(Henriksen ve ark., 2018).

Gegerliligi en ¢ok incelenen markalardan Fitbit, Apple, Jawbone ve
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Garmin oldukg¢a pahali ve toplumun 6nemli bir kesiminin finansal im-
kanlariin iistiindedir. Taninmis aktivite izleyicilerinin degerlendirilmesi
tizerine yayinlanmis ¢caligmalarin sayisi artmasina ragmen sadece birkag
calisma diisiik maliyetli aktivite izleyicilerini ele aldi (Carlin and Vuil-
lerme, 2021; Xie ve ark., 2018). Son zamanlarda yapilan bazi incelemeler,
baz1 aktivite izleyicilere yonelik bazi metriklerin arastirma ortamlarin-
da FA’y1 6lgmek i¢in yeterince dogru oldugunu gosteriyor (Shin ve ark.,
2019). Boylelikle, fiziksel aktiviteyi 6lgmek ve miidahale etmek i¢in giyi-
lebilir aktivite izleyicilerin kullanimini inceleyen arastirma grubu hizla
genislemistir. Ancak baglangictaki vaatlerine ragmen, giyilebilir aktivite
izleyicilerinin bilimsel, tibbi ve genel topluluk i¢indeki etkinligi konusun-
da hala yaygin bir sliphe var (Ferguson ve ark., 2022).

Ayak bilegine takilan bir cihaz olan StepWatch ve kalca veya bilege
takilan arastirma sinifi ActiGraph wGT3X+ ivmedlgeri gibi arastirma si-
nift ivmedlgerlerin giivenilirligi daha 6nce laboratuvar ve serbest yasam
kosullar1 altinda gosterilmistir. Bu cihazlar, diger tiiketici sinifi fitness ta-
kipgilerinin dogrulanmasinda kriter olarak kullanilmaktadir (Hoéchsmann
ve ark., 2020).

Tiiketici temelli aktivite izleyicilerden Garmin Vivoactive 4s saglikli
yetiskinlerde adim sayis1 i¢in performansinin mitkemmel oldugu, MA-
PE>nin tempolu yiiriiylis ve farkli kosu hizlari igin %1 i¢inde oldugu bil-
dirilmistir (Wahl ve ark., 2017). Garmin Vivoactive 4s yaslh yetiskinler
tarafindan giyildiginde, kontrollii kosullarda tercih edilen tempoda, yavas
tempoda yiiriime sirasinda ve serbest yagsam kosullarinda miikemmel dog-
ruluk gostermistir (Kastelic ve ark., 2021).

Fitbit’i iceren ilk caligmalar, 6zellikle mevcut altin standart 6lgiim
cihazlariyla karsilastirildiginda, nesnel bir FA 6l¢tim arac1 olarak dogru-
lugunu olusturmaya odaklandi. Genel olarak, Fitbit 6l¢ctimlerinin dogru-
lugu hakkinda karisik bulgular vardir; bazi aragtirmalar, arastirma sinifi
ivmedlgerlere kiyasla %50’sinde adim sayis1t dogrulugunu gdstermekte-
dir ve bazilar1 adim sayis1 dlglimlerinde yiiksek gegerlilik bildirmistir (St
Fleur ve ark., 2021).

Apple Watch, referans standart olarak manuel sayim1 kullanan calis-
malarin %6’sinda (2/31) degerlendirildi. Cihaz ile manuel sayim arasinda-
ki ortalama fark, farkli yiiriime kosullarinda -47 (SD 470) adim ile 39,44
(SD 151,81) adim arasinda degismistir (St Fleur ve ark., 2021).

Garmin Vivofit'in dogrulugu c¢aligmalarinin bir cogunda hata orani
(MAPE) -%41 ila %18 aralig1 ile yiliksek bulundu. Vivofit 2 icin bir ¢a-
lisma , %%liik bir MAPE ile yiiksek gegerlilik bildirmistir (St Fleur ve
ark., 2021). Spesifik olarak, eger bir aktivite izleyici, bir klinik deneyde
bir sonug Olgiisii olarak veya adim sayim1 i¢in alternatif bir altin standart
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Ol¢lim araci olarak kullanilacaksa, cihazin son derece diisiik bir 6l¢iim ha-
tas1 seviyesi (MAPE <%5) gostermesi Onerilir. Ancak, cihaz genel niifus
tarafindan kullanim i¢in dogrulaniyorsa, marjinal olarak daha yiiksek bir
hata (MAPE < %10—%15) kabul edilebilir (Johnston ve ark., 2021).

Wahl ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, farkli
egzersiz tiirleri ve kosullarinda MAPE, Garmin Forerunner 920XT ig¢in
-%2,7 ile %1,5 arasinda, -1,5 ile arasinda degismektedir. Garmin Vivoac-
tiv i¢in %>den %0,6>ya ve Garmin Vivosmart i¢in -%1,1>den -%0,3>e Gar-
min Vivosmart HR i¢in, ortalama fark, toplam 111-686 adimda farkl: yii-
riime hizlar1 ve konumlar1 (dig mekana karsi i¢ mekan) i¢in -39,7 (SD 54,9)
adim ile 5,4 (SD 5,8) adim arasinda degisiyordu (St Fleur ve ark., 2021).

Jawbone UP i¢in, MAPE bir ¢alismada -%6,73 idi. Jawbone UP2 i¢in,
farkli yiiriime kosullar1 igin ortalama fark 16,19 (SS 29,14) adim ile 64 (SD
66,32) adim arasinda degismekteydi. Jawbone UP24 igin ortalama hata
yiizdesi -%28 ile -%0,8 arasinda degisiyordu (St Fleur ve ark., 2021).

Misfit Shine icin MAPE -%]13 ile %23 arasinda degisiyordu. Mio
Fuse i¢cin MAPE, farkli kosu bandi hizlarinda -%5 ile -%16 arasinda degi-
sirken. Polar Loop i¢cin MAPE, 3 calismada -%13 ile %27 arasinda degis-
mistir. Polar A300 i¢in 0,96 ( P <.01) Pearson korelasyon katsayisi rapor
edilirken, V800 i¢in Bland-Altman sapmasi glinde 2487 (SD 2293) adim
olarak bulundu Withings Pulse i¢in, adim sayis1 i¢in MAPE -%16,0 ila
-%0,4 ve dogruluk %97,2 ila %99,9 arasinda degismistir (St Fleur ve ark.,
2021).

Son on yilda satis hacmini artiran markalardan biri olan Xiaomi,
gliniimiizde en unlii diisiik maliyetli fitness takipgilerinden biri olan Mi
Band serisi (MB) olan ilk bes marka arasindadir. Ornegin Mi Band 4
(MB4), yaklasik 21 giin boyunca giinliik aktiviteyi kaydedebilir. Diger is-
levlerin yani sira MB4, Adim Sayis1 ve Kalp Atim1’n1 kaydeder. Bu neden-
le, egzersiz yogunlugunu ve giinliikk FA’y1 izlemek i¢cin MB4’ii kullanmak
miimkiindiir. MB4’iin gecerliligi ve kesinligi makuldiir ve serbest yasam
kosullarinda ve i¢ ve dis ortamlarda Adim Sayisi ve Kalp Atimi ortalama-
sini1 izlemek icin kullanilabilir (Pérezve ve ark., 2022). Baska bir ¢alisma-
da, Xiaomi Mi Band 2 i¢in ortalama hata ytizdesi <%?5 ile gegerililik oran1
yiiksek bulundu (St Fleur ve ark., 2021).

Tiim bu veriler, tiiketici sinif1 aktivite izleyicilerinin gegerlilik ve gii-
venilirligi ile ilgili dnemli bilgiler sunmakla birlikte; bu cihazlarin kont-
rollii kosullar ve serbest yagam kosullarinda, ayrica kadin, erkek, ¢ocuk,
geng, yetiskin ve yash gruplarda ayr1 ayr gegerlilik incelemeleri tamam-
lanabilmis degildir.
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Giris

Bireyin duyu organlari aracilig1 ile kendisine gelen uyaranlara iliskin
farkindalig1 olarak tanimlayabilecegimiz algi, bireyin yasam deneyim-
lerine, 6n 6grenmelerine, duygu ve diisiincelerine sekillenir.Bu nedenle
ayn1 yasantilar farkli bireyler tarafindan farkli algilanir.Bu alg1 siirecinin
ilk adim1 insanin bedenine iligkin algisidir. Beden algisi bireyin bedeniyle
ilgili bilin¢de ya da biling disindaki duygu ve diisiincelerini ifade eder. Bir
baska tanima gore bedensel benligin ifadesidir. Bireyin bedenine, bede-
ninin pargalarina ve bu parcalarin islevlerine yonelik olarak ne hissettigi
beden algisinin bir diger tanimidir. Shilder (1950) beden algisinin bedeni-
mizin zihnimizdeki resmi olarak tanimlamistir.Beden algis1 bireyin kendi
bedenine iliskin negatif ya da pozitif duygu ve diisiincelerinin tamamin1
ifade eder ve zaman i¢inde bireyin i¢inde bulundugu gelisim donemine ve
sosyo-ekonomik kiiltiirel kosullara bagl olarak degisir. Beden algis1 bire-
yin kendini digerlerinden ayr1 bir birey olarak ayirt etmeye basladig1 be-
beklik déneminden baslayarak yasam boyunca devam eden bir doniisiim
siirecidir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre (aile, arkadaslar,sosyal
rol model figiirleri vb.) onun bedeni ile ilgili algisin1 belirler ki bu bireyin
benlik algisinin ve kendine duydugu sayginin, giivenin de belirleyicisi-
dir (Ulukan vd.,2021; Giiltekin, 2002; Bay, Cheng, vd., 2002; Canpolat,
vd.,2003; Kii¢iik,2007). Beden algist bireyin kenidne iliskin farkindaligi
olustuktan sonraki tiim duygu ve diislinceleri kapsar. Bu diisiinceler diger-
lerinin duygu ve diisiincelerinden de etkilenir. Beden algisi degisken bir
yapidadir ve bireyin bedeniyle ilgili gercek durumla uyumlu ya da uyum-
suz olabilir. Beden algisi1 bilin¢dist unsurlar1 da barindirdigindan bireyin
beden algist hi¢bir zaman tam olarak ifade edilemez.

Bedene iliskin gercek algi, ideal algi ve bedenin ifadesi beden al-
gisinin bilesenleri olarak tanimlanabilir (Souto& Garcia,2002). Bu bile-
senler arasinda denge saglanmasi durumunda saglikli bir birey soz ko-
nusu olurken aksi durumda bireyin ruh saglhiginda bozulmalar meydana
gelir. Bireyin beden algisi toplumun beden idealleri ile uyumlu oldugu
oranda birey bedeninden memnuniyet hisseder aksi durumda ise beden
memnuniyetsizligi sz konusu olmaya baglar.Bu memunniyetsizligin ko-
keni bireyin ideal beden algisi ile gergek beden algisi arasindaki farktir ve
beraberinde bir takim psikolojik (beden imgesinin carpitilmasi; blumia,
anoreksia, obezite vb.) ya da norolojik (neglect sendromu vb.) problemle-
re yol acar (Schwartz &Brownell,2004; Osei-Tutu&Campagna,2005; Tel-
ch&Agras,1994; French vd.,1995). Bireyin bedenine iliskin olumsuz algisi
olarak ifade edebilecegimiz beden memnuniyetsizligi konusunda, birey
kendisine karsi ¢evresinden daha acimasiz bir tutum i¢inde davranir. Bu
tutum ¢ogunlukla subjektif ve gercek disidir. Ancak yansimalari ne yazik
ki somut olarak gozlenir; bedeni saklama ya da abartili sergileme egili-
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mi, bedende meydana gelisen degisiklikleri kabullenmekte zorluk, sosyal
yasantinin sinirlandirilmasi, tamamen beden degisimine odaklanmis bir ya-
sam bicimini benimseme (Mc Farland & Thomas, 1994).

Beden algis1 kadin ve erkekler i¢in farkli bir anlam barindirir. Toplumda
kadinlar i¢in beden ve kariyer unusurlar1 6ncelikli iken erkekler i¢in zeka ve
saglik daha oncelikli olarak degerlendirilmektedir. Bu farkin toplumda ka-
din ve erkege atfedilen degerlerin bireyin gelisim siirecinde otomatik olarak
kazanilmastyla ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir. Ornegin evrimsel teoride
kadin esini secerken ailesi icini iyi kosullar sagalayabilecek, giiclii gordiigii
kars1 cinse yonelirken; erkekler tireme, annelik yapabilme, sevkatli olma gibi
nitelikleri gordiigli karsi cinsi tercih etmektedir (Altan,2001). Giiniimiizde
toplumsal cinsiyet¢i kalip yargilar dolayisiyla, popiiler kiiltiir tarafindan
hem erkek hem de kadinlar i¢in tanimlanmais bir beden yapisi (kadinlar igin
sifir beden ya da doksan altmis doksan; erkekler i¢in ise yiiksek kas yogun-
luguna sahip iiggen viicut) gerek kitle iletisim araglar1 ile gerekse toplumsal
iliskiler i¢erisinde bireye dayatilmaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren hissedi-
len bu dayatmalar bireyin bedeniyle ilgili algisini sekillendirmektedir. Bir-
cok arastirma tanimlanmis bu beden yapisinin disinda kalmanin, bireyler
icin mutsuzluk kaynagi olarak kabul edildigini ortaya koymustur (Ulukan
vd.,2019; Oguz,2005; Levine vd.,2001; Aslan,2004). Yapilan calismalar bu
durumun 6zellikle kadinlar lizerinde ¢ok daha fazla etkili oldugunu ortaya
koymustur (Ongéren, 2015; Levine vd.,2001). Nitekim kadinlarin bedenle-
riyle erkeklerden daha erken yaslardan itibaren ¢ok daha fazla ilgilendikle-
rini ortaya koyan caligsmalar da vardir (Cash & Pruzinsky, 2004).

Toplumda tanimlanan ideal kadin bedenine ulagmak i¢in kadinlar ara-
sinda yemek yemekten uzaklagma ya da diyet yapma, amaca doniik egzersiz
yapma, dans etme vb. gibi davraniglar yaygin olarak gézlenmektedir ki be-
denin biligsel ve fizyolojik fonksiyonlarini uyardigi bilinen fiziksel aktivite-
ye ve spora katilimin beden algisinda yarattigi etki birgok ¢aligma ile ortaya
konulmustur (Vocks vd., 2009; Bastug, 2008; T.C.Saglik Bakanlig1,2012;
Douka vd.,2019; Jankauskiene&Miglé,2019; Theodorakis, 2010; Kaltsatou
vd., 2014). Cok (1990)’un yaptig1 bir ¢alismada erkeklerin beden memnu-
niyetinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu ve fiziksel aktivitenin beden
memnuniyetini arttirdigi goriilmiistiir. Yapilan bazi ¢alismalarda egzersi-
zin bedenden duyulan memnuniyeti arttiran bir unsur oldugu, egzersizin
siddeti arttirk¢ca olumlu beden algisinin da arttig1 goriilmiistiir (Avan,2015;-
Bastug, 2011). Beden algis1 ve sporcu olma iligkisinin incelendigi bir baska
calismada sporcularin olumlu beden algisi1 diizeylerinin olmayanlara gore
daha olumlu oldugu gozlenmistir (Miilazimoglu vd.,2001). Yaman ve ar-
kadaslarinin (2008) yaptigi ¢alismada spor yapan ergenlerin yapmayanlara
gore beden algilarinin daha olumlu oldugu bulunmustur.

Sporcunun spor etkinligine iligskin algisi; etkinligin énemi, oyunun ge-
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rektirdigi teknik, taktik beceriler, kendisinin ve rakibinin performansi gibi
unsurlar1 ifade eder. Bu algt siirecinin baglangici hatta belki de en 6nemli par-
casi bireyin bedenine iliskin algisidir. Clinkii bireyin kendi bedenine iliskin
olumlu algisinin, bireyin iletisim becerisinden, yasamda hissettigi mutluluk,
basari, yasam doyumuna kadar birgok 6zelligi izerinde belirleyici etkisi oldu-
gu yapilan caligmalarla ortaya konulmustur (Ugur,1996; Ulukan &Esenkaya,
2020; Yigit, vd., 2015; Cash&Deagle, 2002). Rekreatif olarak spora katilimin
yarattig1 bu etkinin aksine profesyonel olarak spor yapan bireylerde bedene
iliskin farkli sonuclar da gozlemlenebilmektedir. Ornegin asir1 kasl bir vii-
cut yapisina sahip olma, beden algisinda bozulmalar ya da uzun siire ytliksek
siddetli antrenmana maruz kalmanin yarattigi siirantrene olma, tiikenmislik
gibi durumlar bu olumsuz sonuglardan bazilaridir. Futbol, boks, giires gibi
daha maskdilen branslar1 yapan kadin sporcularda s6z konusu brang da kabul
gormek icin daha erkeksi bir davranis kalibi benimsenmesinin de etkisiyle,
toplumda kadina iliskin tanimlanan beden yapisinin diginda bir beden yapist
goriilebilmektedir. Bu beden yapisinin kadinlarda beden algisini da etkile-
yebilecegine dayanilarak bu ¢alismada kadin futbolcularda beden algisinin
cesitli degiskenler bakimindan incelenmesine calisilmistir.

Yontem
Arastirmanini Modeli

Arastirma kadin futbolcularin beden algis1 diizeylerini ¢esitli degis-
kenler bakimindan betimlemesi dolayisiyla betimsel tarama modelinde
yuritiilmiis nicel bir caligmadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kadin futbolcularin beden algilarini belirlemek igin Se-
cord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen, Hovardaoglu (1992) tarafin-
dan Tiirk¢e’ye uyarlanan Beden Algis1 Olgegi kullanilmistir. 40 maddeden
olusan besli likert tipindeki tek boyutlu 6lgegin Cronbach Alpha giivenir-
lik degeri r:.79 olarak bulunmustur. Olcekten alinebilecek puanlar 40-200
arasinda degismektedir. Aragtirmada ayrica kisisel bilgilerin toplanmasi
icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu kullanilmastir.

Orneklem

Aragstirma verileri Tiirkiye Bolgesel Kadinlar Futbol Liginde miicade-
le eden futbol takimlarinda oynayan 116 kadin futbolcudan toplanmistir.

Veri Analizi

Arastirma verileri SPSS 26.00 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi, basit ve kismi korelasyon, sc-
heffe analizi istatistiki tekniklerinden uygun olanlar kullanilmaistir.
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Bulgular

Arastirmada kadin futbolcularin beden algis1 diizeyleri betimsel ista-
tistiki tekniklerle incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.1. de verilmistir.

Tablo.1.Kadin Futbolcularin Beden Algisina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olcek n Min. Puan |Max.Puan |x ss
Beden Algis1 116 40 135 79.20 22.26

Tablo.1. incelendiginde kadin futbolcularin beden algisi puan ortala-
malarinin 79 oldugu ve beden algisi puanlarinin 40 ile 135 arasinda degis-
tigi goriilmektedir. Beden algisi1 dlgeginden alinabilecek en diisiik puan
40, en yiiksek puan 200 dir. Bu sonuca gore kadin futbolcularda beden
algis1 diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Arastirmada kadin futbolcularin hissettikleri sosyal ¢evre destegine
gore beden algisi1 diizeyleri anova analizi ile incelenmis analiz sonuglari
Tablo.2. de verilmistir.

Tablo.2.Kadin Futbolcularin Hissettikleri Sosyal Cevre Destegine Gére Beden
Algist Diizeylerine Iligkin Anova Testi Sonuc¢lari

Sosyal Cevre Destegi |n X s f p | Fark Gruplan
Destekleyici 71 72.33 19.14 B
Elestirel 30 91.56 22.02 7.19 00 | Pestekleyici-

: Elestirel
Umursamaz 15 85.00 30.67

Tablo.2. incelendiginde kadin futbolcularin hissettikleri sosyal ¢evre
destegine gore beden algisi diizeyleri arasinda elestirel sosyal ¢evre algisi
hissedenler lehine anlamli farkliliklar elde edildigi goriilmektedir.

Arastirmada kadin futbolcularin sosyallesme diizeyine gore beden
algis1 diizeyleri anova testi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.3. de ve-
rilmistir.

Tablo.3.Kadin Futbolcularin Sosyallesme Diizeyine Gére Beden Algisi
Diizeyleri Anova Testi Sonuglart

Sosyal Beceri Diizeyi n |x S f p | Fark Gruplan
Sosyal Aktivitelere Katilan 83 |76.33 |23.10

Zorunluluklar Disinda Sosyal Aktivitelere |23 | 86.52 |20.48

Katilmayan 2.48 1.00 | 1.grup -3.grup
Sosyal Aktivitelere Hi¢c Katilmayan 10 | 86.20 | 13.40

Tablo.3. incelendiginde kadin futbolcularin sosyallesme diizeyine
gore beden algisi diizeyleri arasinda sosyal aktivitelere katilanlar aleyhine
anlamli fark bulundugu goriilmektedir.

Arastirmada kadin futbolcularin beden kitle endeksine gore beden
algis1 diizeyleri anova testi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo.4. de ve-
rilmistir.
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Tablo.4.Kadin Futbolcularin Beden Kitle Endeksi Diizeyine Gére Beden Algisi
Diizeyleri Anova Testi Sonuglart

Beden Kitle Endeksi |n X S f p |Fark Gruplan
Zayif 25 97.44 24.67

Normal 70 73.07 19.36 13.61 |.00 | Zayif-gisman
Sisman 17 80.28 13.33

Tablo.4. incelendiginde beden kitle endeksine gore kadin futbolcula-
rin beden algisi diizeyleri arasinda zayiflar lehine anlamli fark bulundugu
goriilmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Arastirma sonucunda kadin futbolcularda beden algisi diizeyinin dii-
siik oldugu bulunmustur. Hemen hemen her toplumda cinsiyetler i¢in belli
kalip yargilar iceren diisiince yapilar1 vardir. Ornegin kadinlar icin pasif,
nezaket, zerafet sahibi, yumusak, duygusal, nazik, incinmeye miisait gibi
ozelliklerle tanimlama yapildig: icin kadinlara daha ¢ok, fiziksel gii¢ ge-
rektirmeyen, kamusal alandan miimkiin oldugunca uzak isler uygun go-
rillmektedir. Erkeklere ise daha aktif, disa dontik, bagimsiz davranabilen,
rekabetci, saldirgan, sosyal gibi 6zelliklerle bir tanimlama yapildig1 i¢in
kamusal alana hakim, fiziksel gii¢, rekabet, saldirganlik igeren isler daha
uygun goriilmektedir. Bu durum kadin futbolcularin, daha eril bir ugras
alan1 olan sporda ve futbol bransinda kadinsilik, erkeksilik kaynakli rol
catismasi yasamasina sebep olmaktadir (Plaited,1995; Felshin,1974; Ko-
ruc&Bayar,1989). Rol ¢atismasina gore birey toplumda karsi cinsle ani-
lan igleri yaparken s6z konusu cinse 6zgii davranislari sergiler.Bu nedenle
maskiilen bir kamusal alan olan sporun ve futbolun i¢inde kadin futbolcu-
lar erkeklere 6zgii davranislari sergileme egilimi gosterebilmektedir. Do-
layisiyla arastirmada elde edilen sonucun, genelde sporun 6zelde futbolun
toplumda halen eril bir is ve brans olarak algilanmasindan ayni1 zamanda
spor faaliyetlerinin toplumsal cinsiyete uygunluguna gore kategorize edil-
mis olmastyla ilgili oldugu diisintilmektedir. Nitekim yapilan bir ¢alisma-
da futbol, basketbol, halter, boks gibi branslarin erkeksi; jimnastik, dans,
bale gibi branslarin ise kadinst oldugu ortaya konulmustur (Oglesby&-
Hill,1993).Yapilan bir bagka calismada sporun erkeklerin toplumda itibar
kazanmasina hizmet ettigi goriiliirken kadinlarin itibarlarinin sorgulan-
masina ve degersiz hissetmelerine sebep oldugu goriilmiistiir (Freeman,
1988; Kane,1988). Ancak literatiirde aksi yonde calismalarda mevcuttur.
Elit kadin sporcularin beden algisi lizerinde yapilan bir calismada futbolcu
kadinlarin diger branslara gore daha yiiksek beden algisina sahip oldugu
gozlenmistir (Yentiir,2004). Erkek ve kadin futbolcular iizerinde yapilan
bir ¢alismada kadin futbolcularin duygular1 anlama ve sefkat gosterme
ozelliklerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Kuru&
Bastug, 2005). Yapilan bir baska ¢alismada kadin futbolcularin kendini
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fiziksel olarak olumlu algilama diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Asc1&Kin, 1998).

Aragtirmada kadin futbolcularin hissettikleri sosyal ¢evre destegine
gore beden algis1 diizeyleri arasinda, elestirel bir sosyal ¢evre algist his-
sedenler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur. Destekleyici bir sosyal
cevre i¢inde bulunan kadin futbolcularin daha yiiksek beden algisina sa-
hip olmas1 beklenmesine karsin, aragtirmada elde edilen bu sonucun kadin
futbolcularin hissettikleri elestirel sosyal ¢evre icerisinde miicadeleci bir
davranig gelistirmelerine bagli olarak toplumsal cinsiyet kalip yargilari
cercevesinde kadina bigilen role bilingli bir karsi durug gelistirmeleri ile
ilgili oldugu diisiiniilmektedir.Nitekim Wedwood’un (2004) ¢alismasinda
kadin futbolcularin bilingli bir sekilde erkek egemen yapiya karsi ¢iktigi
ve futbolun onlara farkli bir durus kazandirdig1 boylelikle yasanan cinsi-
yet karmasasi ile bas etmeyi 6grendiklerini ortaya konulmustur.

Arastirmada kadin futbolcularin sosyallesme diizeyine gore beden al-
gis1 diizeyleri arasinda sosyal aktivitelere katilanlar aleyhine anlamli fark
bulundugu bulundugu gézlenmistir.Sporun sadece bedensel bir aktivite
olmadig1 ayn1 zamanda bireyin toplumsallasmasina da hizmet ettigi diisii-
niildiigiinde spor araciligiyla sosyallesen kadin futbolcularin beden algi-
larinin daha yiiksek olmasi beklenir. Arastirmada elde edilen aksi yondeki
sonucun profesyonel sporcularda sporun gerektirdigi 6z disiplin ve basari-
nin saglanmasi i¢in sosyal yasamdan uzaklasmaya gereksinim duyulmast
ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bir baska deyisle bu sonucun rekreatif
amacli spor yapan bireylerle profesyonel sporcularin sosyallesme ile ilgili
kazanimlarinin farkli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Rekreatif
amacli spor yapan birey, spor araciligiyla sosyallesme imkan1 bulurken;
profesyonel sporcu sosyal yasamdan 6diin vererek ¢alistigi taktirde basari-
ya ulasabilmektedir. Segtigi spor bransindan emin bir bigimde, 6zgiivenli
ve bransini severek, benimseyerek yapan bir kadin futbolcunun sayilan
tim bu bu nedenlerle sosyallesme diizeyi diisiik olmasina karsin beden
algis1 da yiiksek olarak saptanmistir. Futbola 6zgii miicadeleci yap1 kadin
futbolcularda bu davranisin ortaya ¢gikmasinin bir bagka nedeni olarak da
diisiiniilebilir (Bauman,1994).

Arastirmada beden kitle endeksine gore kadin futbolcularin beden
algis1 diizeyleri arasinda zayiflar lehine fark oldugu bulunmustur. S6z ko-
nusu farkin kadin futbolcularin toplumsal cinsiyet kaliplari iginde tanim-
lanan zay1f olmak standardina uygun oldugu oranda bedeninden memnun
olmasindan dolayisiyla beden algisinin da olumlu olmasindan kaynaklan-
dig1 diistiniilmektedir.Diizenli egzersiz yapan kadinlar {izerinde yapilan
calismalarda kadinlarin bedenlerinden memnuniyetsiz olduklari ve siirek-
li zayiflama istegi duyduklar1 ortaya konulmustur (Krane vd.,2001; Furn-
ham vd., 2002).Bir bagka calismada kadinlarin beden agirlig1 arttik¢a be-
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den algilarinin daha olumsuz oldugu bulunmustur (Franzoi&Chang,2002).

Sonug olarak kadin futbolcularda toplumsal cinsiyet kaliplarinin di-
sinda olmanin yarattig1 diisiik beden algis1 diizeyinin ve zayif olma istegi-
nin oldugu dikkat cekmektedir.Ayrica diisiik beden algisi diizeyi dolayi-
styla ya da profesyonel spor yasami sonucunda kadin futbolcularda sosyal-
lesme davraniginin da olumsuz etkilenmis olabilecegi sdylenebilir. Bu ko-
nuda kadin futbolculara ihtiya¢ duyduklarinda gerekli psikolojik destegin
saglanmasi yoluyla s6z konusu problemin asilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Spor Pazarlamas1 Kavrami

Spor pazarlamasi, ortak bir spor sevgisi araciligiyla potansiyel miiste-
rilerle baglant1 kurmanin bir yoludur. Isletmeler, sporu bir platform olarak
kullanarak, diger tiirlii markalarina maruz kalamayacak insanlara ulaga-
bilirler. Spor pazarlamasi, bir takima veya sporcuya sponsor olmaktan bir
spor etkinliginde reklam vermeye kadar birgok sekilde olabilir. Anahtar
nokta, sirketin degerlerini sporun degerleri ile uyumlu hale getirmektir,
boylece ikisi birbirini gii¢lendirebilir. Bir¢ok igletme spor pazarlamasin-
dan kar elde etmistir. Spor pazarlamasi zaman igerisinde kapsami ¢ok ge-
niglemistir. Sportif liriin ve hizmetler kendi igerisinde katilimci ve izleyici
sporlar olarak siniflandirilirken spor, medya sayesinde spor disi iiriin ve
hizmetlerin tutundurulmas: siirecinde de énemli bir araca doniismiistiir
(Mullin vd. 1993).

Spor pazarlamasi, hem sporun, spor takimlarinin, spor etkinliginin,
sporcularin veya iiriinlerin hem de sporcular ve spor etkinlikleri aracili-
giyla sporla ilgili olmayan iiriinlerin tanittmina odaklanan genel pazarla-
manin bir alt bolimidir.

Spor pazarlamasi, spor etkinliklerini planlayan, yiiriiten ve reklamini
yapan kuruluslar1 igeren bir iiriindiir. Ote yandan, spor yoluyla pazarla-
ma, hedef kitleye odaklanarak kisinin iiriin veya hizmetlerini satmak i¢in
spordan yararlanmasidir.

Spor pazarlamasi, 6zellikle Futbol Diinya Kupasi, Olimpiyat Oyunla-
r1 veya Super Bowl gibi kiiresel spor etkinlikleri sirasinda ticari tanitimi
artirmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Bunu yapmanin bir yolu,
sehrin sokaklarina yerlestirilen reklam panolari, sokak lambalar1 ve kaldi-
rimlar gibi kentsel unsurlar araciligryla “sokak pazarlamasi” kullanmaktir.

Spor pazarlama, spor endiistrisi igerisinde yeri olduk¢a Onemlidir.
Tiim dostluk, harika oyunlar ve ikonik oyuncular arasinda, spor endiist-
risi hala popiilerlik kazanan bir istir. Spor takimlari, profesyonel ligler ve
kuliipler, bilet satislar1 ve sponsorluklar araciligiyla heyecan verici maglar
¢ikarabilmektedir.

Basarili olan spor pazarlama kampanyalari, miisterilerin akillarinda
daha uzun siire kalma egilimindedir. Ote yandan, etkisiz bir kampanya
para kaybi olarak kabul edilebilir. Basarili olmasi i¢in herhangi bir umut
varsa, tiim pazarlama ¢abalarinin onu yonlendiren kapsamli bir pazarlama
planina sahip olmasi gerekir.

Plan, biitce tahminleri ve kaynaklar gibi birka¢ temel sorunun ya-
nitlanmasiyla baslayacaktir. Spor pazarlamasi hizla pahalilasabilir, bu ne-
denle sirketlerin kaynaklarini akillica kullanmalar1 gerekecektir. Ayrica
kampanya i¢in bir zaman ¢ercevesi belirlemeleri gerekecektir. Bir hafta



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 213

mi, biitlin bir sezon boyunca m1 yayinlanacak yoksa uzun vadeli bir pa-
zarlama gabasi m1 gerektirecek? Uriin yoneticileri baglangigta bu sorulari
yanitlayarak daha odakli bir plan olusturabilir ve bunu etkili bir sekil-
de pazarlayabilir. Sirketin tiriiniinii, hedef kitlesini ve onlara en iyi nasil
ulasacagini analiz etmesi gerekmektedir. Bu, miisteriyi ve neye ihtiyag
duydugunu veya istedigini anlamay1 icerir. Spor pazarlama ortami her
zaman degisiyor ve ayak uydurmak zor olabilmektedir. Pazarlamacilarin,
en umut verici firsatlar1 belirlemelerine ve bunlardan en iyi sekilde nasil
yararlanacaklarima yardimer olmasi i¢in bilimsel pazar arastirmalarina
gilivenebilmeleri gerekir.

Spor pazarlamasi terimi li¢ boliime ayrilir:

- Birincisi spor ve spor isletmeleri veya derneklerinin reklamlari-
dir. Bu dernekler Futbol Ligi, Olimpiyatlar, NFL (Ulusal Futbol Ligi) vb.
olabilir. Bu durum, promosyonun dogrudan sporla veya genel olarak spor-
la ilgili oldugu anlamina gelir. Bu durumda spor pazarlamasinin kullani-
mina “Sporun Pazarlamas1” denir.

- lkincisi sektor spor etkinliklerinin, spor takimlarinin ve her spor-
cunun {iriin tanittm1 amactyla kullanilmasidir. Uriinler, ilk durumda oldu-
gu gibi dogrudan sporla ilgili olabilir ancak boyle olmak zorunda degildir.
Farkli tirtinleri tanitmak, sporcular, takimlar veya ligler gibi diger ilgili
faktorlerle ilgili olabilir. Bu pazarlama stratejisi “Spor yoluyla pazarlama”
olarak tanimlanir.

- Sonuncusu, katilimi artirmak i¢in sporun kiiresel topluma tani-
timiyla ilgilidir. Bu durumda promosyona “Taban Spor Pazarlamas1” ad1
verilir.

Spor pazarlarindan elde edilen baslica gelir kaynaklari biletleme, ti-
cari satig, sponsorluk ve yayin haklar1 yonetimidir. Spor pazarlarinin or-
ganizasyonuna daha detayli bakildiginda, spor endiistrisinin karakterize
edici Ozelliklerinden biri ¢ok katmanli bir yapiya sahip olmasidir (Ma-
son, 1999) ve her katmanin isletmede farkl: bir rolii ve ilgisi vardir. Shaw
(2007) spor endiistrisini, normalde biiyiik bir spor kuliibii veya ligde mer-
kezlenen bir ag olarak kavramsallagtirmistir. Miisteriler spor taraftarlari-
dir ve nihayetinde taraftarlar tim gelirin kaynagidir. Ancak bir pazarda
yer alan kuruluslarin agik tanimlarinin oldugu diger pazarlardan farkl
olarak, tipik olarak tedarik zincirindeki bir kurulusun islevi agisindan, 6r-
negin perakendeci, distribiitor, imalat¢ci ve ham malzemeleri, spor pazar-
lar1 daha dogru bir sekilde, spor iirlin ve hizmetlerinin yaratilmasi, pazar-
lanmasi, dagitilmasi ve tiiketilmesiyle ilgili kuruluslar ag1 olarak tanim-
lanir. Sporculardan baglayarak, bireysel oyuncular tartismali bir sekilde
sporun yapi taslaridir ve giderek daha 6nemli rolleri, neredeyse tamamen
bireysel sporcunun kisiligine dayanan yildiz pazarlama konseptine artan
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ilgi ile kanitlanmistir. Ritson (2010), sosyal medyanin dogasi geregi birey-
leri tanitmak ve reklamini yapmak i¢in uygun oldugunu ve tersine, diger
medyaya kiyasla markalar1 tanitmada etkisiz oldugunu iddia etmistir.

Spor Pazarlamasinin Faydalari

Spor etkinliklerinin izleyicileri, giyim ve atletik ekipmanlardan gida
trlinlerine ve otomobillere genis bir {riin yelpazesinin potansiyel tiike-
ticileridir. Spor izleyicileri bazen bir spordan daha fazla ortak noktaya
sahiptir. Bir grubun yas araligi, medeni durumu, cinsiyeti, etnik kdkeni,
gelir diizeyi ve egitim diizeyi gibi ortak ozellikleri demografik bilgiler
olarak bilinir. Bir grup izleyicinin ilgi alanlarin1 bulmak ve seyircilerin
satin alacagi bir liriin veya hizmeti planlamak, spor pazarlamasinin bir
islevidir. Spor pazarlamasi, iiriinleri pazarlamak i¢in sporu kullanmaktir.
Spor pazarlamasi, sporun popiilaritesinden yararlanir. Pazarlamacilar, ta-
raftarlarin spor etkinlikleriyle baglantili olarak satin aldiklar1 {irlinlerden
elde ettikleri kar1 en iist diizeye ¢ikarmak icin taraftarlarin demografisi-
ni ve harcama aliskanliklarini arastirir. Taraftarlarin bir bilet i¢in 6de-
meye hazir olduklar1 fiyat, pazarin ilgilerine, etkinligin ulusal dnemine,
katilan sporcularin popiilaritesine ve yarismayla ilgili rekabete baglidir.
Taraftarlar genellikle takim veya iinlii tarafindan belirlenen kiyafet veya
ekipman ve yemek ve maca gidis gelis masraflar1 i¢cin 6deme yapmaya is-
teklidir. Spor pazarlamasinin hedefi miisteri ihtiyaglarini karsilamak i¢in
dogru pazarlama karmasini kullanirken kar elde etmektir. Bunu basarili
bir sekilde yapmak i¢in pazarlamacilar ti¢ faktorii gz oniinde bulundur-
malidir: yeni firsatlar, briit izlenim ve zamanlamadir. Giiniimiizde pazar-
lama anlay1si, bilimsel yaklagimlar1 kullanarak spor organizasyonlarinin
stratejilerinin belirlenmesinde 6nemli bir misyon {istlenmistir. Spor pa-
zarlama bilesenlerinin dinamiklerini aragtirmak i¢in, tiiketicilerin pazar-
lama bilesenlerine bakis agisini dikkate alan herhangi bir ¢aba, neler olup
bittigini gdstermelidir (Cavusoglu ve ark. 2017). Spor pazarlamasi bazen
sporla ilgili olmayan iiriinlerin sporla iliskilendirmeler yoluyla reklamiy-
la ilgilidir. Ote yandan spor pazarlamasi, spor liglerinin ve takimlarinin
pazarlanmasi ile ilgilidir. Kuruluslar bunu etkin bir sekilde kullandiginda,
hayran sadakati yaratilabilir.

Sezonluk Bilet Satislari

Sezonluk bilet satiglari, “Sezon Bileti Satis1” genel bakisinda tiim pro-
fesyonel spor takimlarinda 6nemli bir rol oynar. Bazi Major League Ba-
seball ve National Basketball Association arastirmalarina gore, biletlerin
yaklasik yiizde 30’u stadyum kapilarinda satilmaktadir. Bilet satiglarinin
yiizde 25’1 ise reklam ve reklamlarla daha basarili goriilen National Fo-
otball League stadyumlarinda ger¢eklesmektedir. Gordiigliniiz gibi, her-
hangi bir i ortaminda sadakat ¢ok 6nemlidir. Spor endiistrisine gelince,



Sporda Arastirma ve Degerlendirmeler - 215

durum hala benzer sekildedir. Sadik sezonluk bilet alicilari, genellikle
medyada daha fazla ilgi uyandirir.

Baghhik

Spor pazarlamasi ve iletisim stratejilerinin temel hedeflerinden biri,
izleyicilerin ve taraftarlarin tuttuklari takimlarla 6zdeslesmelerini ve on-
lar i¢in bir tutku gelistirmelerini saglamaktir.

Spor pazarlamasinin hayranlar arasinda baglilik olusturmadaki giicti-
nii gormek i¢in asagidaki drnegi inceleyelim.

- 2008’de Forbes tarafindan bildirildigi tizere, 6zellikle “NBA’in En
Sadik Taraftarlar’” baslikli bir makalede Tom Van Riper, NBA’den New
York Knicks’in son bes sezonda 0.368 galibiyet yiizdesine sahip oldugu-
nu sOylemistir. Bu yilizde takimin en diisiik orani olarak kabul edilse de
tutkulu taraftarlar yine de stadyumu maglar i¢in ytlizde 99 kapasitede tut-
mustur. Bu, iletisim ¢abalarinin izleyiciler i¢in sadakat yaratmada biiyiik
bir etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir.

Taraftar Katilimi

Her spor etkinligi milyonlarca izleyiciyi ¢ekmez. Bazen spor orga-
nizasyonlari, izleyicilerin katilimini saglamak icin hileler kullanmak zo-
runda kalir. Takim sporlar1 pazarlama web sitesi, bazi spor derneklerinin,
koltuk doldurma sorunlar1 yasadiklarinda seyircileri ¢ekmek ve izleme
deneyimini daha degerli kilmak icin siklikla tanitim teknikleri kullandi-
gin1 gostermistir. Bu promosyon tekniklerinden biri de hediye promos-
yonlaridir.

Uriin Satislar

Mal satiglarinin {iriin satiglart da spor pazarlamasinin faydalaridir.
Spor isletmeleri veya organizasyonlari, takim {riinlerinin satisindan para
kazandiginda daha sik hale gelmektedir. Bahsedilebilecek bazi yaygin
trlinler programlar, gémlekler, sapkalar, formalar ve posterlerdir. Normal-
de spor bayilikleri tarafindan satilan tirinler olarak bilinmektedir.

Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya nedir? Bir gorgii tanig1 grubuna soracak olsaydiniz,
muhtemelen Facebook ve Twitter da dahil olmak {izere pek ¢ok sosyal ara-
cin bir listesini alirsiniz; ancak sosyal ortamin somut bir tanimi iizerinde
hemfikir olan bir ¢ift bulmakta zorlanacaktir. Hangi araclarin sosyal med-
ya olarak kabul edilebilecegine dair genel bir fikir birligi olma egiliminde
oldugu, ancak bu araglar1 neyin sosyal medya olarak tanimladigi konu-
sunda, dzellikle disiplinler arasinda bir fikir birligi olmadig1 i¢in, sosyal
medya bilimi de benzer sekilde karmasiktir. Kisacasi, sosyal medyanin ne
oldugunu bilmemize ragmen neden ne olduklarini ille de ifade edemiyo-
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ruz ve cesitli disiplinler sosyal medyay1 farkli sekillerde ele almaktadir.
Sosyal medyay1 anlamanin bir diger yolu da sadece insanoglu olmakla il-
gili oldugudur. Fikirler paylagmak, is birligi yaparak sanati1 yaratmak, dii-
stinmek, ticaret yapmak gibi insanoglunun tizerine medeniyetler kurdugu
eylemlerdir (Mayfield, 2008; Atadil, 2011). Dahasi, sosyal medyay1 6rnek-
lerle tanimlamak, genis, saglam teoriler gelistirme yetenegimizi sinirlar;
clinkl Twitter’da bir etkilesim teorisi, yalnizca Twitter hem teknoloji hem
de kullanicilarin tweet’ler araciliiyla nasil iletisim kurdugu konusunda
istikrarli kaldig: siirece ige yarar. Teorinin faydasini daha da sinirlandira-
rak Twitter’in Otesine diger medyaya genisletilebilir.

SOCIAL MEDIA
,”//” -~ ;

Resim 1. Sosyal medya agi

Hem iletisim disiplini i¢inde hem de halkla iliskiler, bilgi bilimi ve
kitle iletisim araglar1 gibi ilgili disiplinler arasinda sosyal medyanin yeni
yeni tanimlar1 yapilmistir. Tanimlar tipik olarak sosyal medya kavrami et-
rafinda birlesir ve kullanici tarafindan olusturulan igerigi veya etkilesimi
vurgulayan dijital teknolojilere atifta bulunur.

Sosyal medya terimi, sanal aglar ve topluluklar araciligiyla fikirlerin,
diisiincelerin ve bilgilerin paylasimini kolaylastiran bilgisayar tabanli bir
teknolojiyi ifade eder. Sosyal medya internet tabanlidir ve kullanicilara
kisisel bilgiler, belgeler, videolar ve fotograflar gibi i¢erigin hizl elektro-
nik iletisimini saglar. Sosyal medya kullanicilarin birbirleriyle baglanti
ve iletisim kurmalarina olanak saglayan, kisisel igerik kadar kisisel ag
kurmalarini da saglayan online topluluklardir (Akar, 2010).

Kullanicilar, web tabanli yazilim veya uygulamalar araciligiyla bir
bilgisayar, tablet veya akilli telefon araciligiyla sosyal medyayla etkile-
sime girer. Amerika ve Avrupa’da sosyal medya her yerde bulunurken,
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Endonezya gibi Asya iilkeleri sosyal medya kullaniminin basinda gelmek-
tedir. Ekim 2021 itibariyla 4,5 milyardan fazla insan sosyal medyay1 kul-
lanmaktadir.

- Sosyal medya, sanal aglar ve topluluklar olusturarak fikirlerin,
diisiincelerin ve bilgilerin paylasimini kolaylastiran bilgisayar tabanli bir
teknolojidir.

- Diinyada 4,5 milyardan fazla sosyal medya kullanicis1 vardir.

- En biiyiik sosyal medya aglar1 Facebook, Instagram, Twitter, You-
Tube ve TikTok’u igermektedir.

- Sosyal medya tipik olarak kullanici tarafindan olusturulan icerige
ve kisisellestirilmis profillere sahiptir.

- 2023 yilina kadar Amerika Birlesik Devletleri’ndeki sosyal med-
ya kullanicilarinin sayisinin yaklagik 257 milyona ¢ikacagi tahmin edil-
mektedir.

Sosyal Medya Kanallari

Sosyal medyada amac1 ve gorevi farkli olan bir¢ok kanal bulunmak-
tadir. Zaman gectikce bu kanallarin ve aracglarin sayisi artmaktadir. Bu
nedenle sosyal medya kanallar1 incelenirken, yakin dzelliklere sahip olan
kanallar1 siniflandirarak detaylica kavramak daha basit ve faydali olacak-
tir. Sosyal medya kanallar1 su sekilde siniflandirilabilir (Tuten ve Solo-
mon, 2015; Demir, 2022).

* Sosyal Topluluklar
* Sosyal Yayincilik
* Sosyal Aligveris

* Sosyal Eglence

- Sosyal Topluluklar: ilk olarak 1970’li yillarda, sosyal iletisim kur-
mak amaciyla ortaya ¢ikmistir. 1990°1i yillara gelindiginde e-mailler, chat
romlar ve mesaj platformlarina bagli olarak sosyal topluluklarda da artig
olmustur (Erdogan ve Torun, 2009).

- Sosyal Yayincilik: Kullanicinin kendisinin bir ¢ikarim olugturma-
st veya ulasilabilen diger igeriklerin karsilig1 olarak ifade edilmektedir.
Ornek olarak; bloglar, mikrobloglar, medya paylasim siteleri ve sosyal ha-
ber sitelerinden olusmaktadir (Bauer, 2011).

- Sosyal Alisveris: Aligveris sosyal bir aktivitedir. Bireylerin alis-
verisi sevdigi kisilerle yapmasi daha keyifli hale gelmektedir. Fiziki olarak
magaza gezmek son on yila kadar cazip bir durumdu. Ancak e-ticaret ile
birlikte sosyal aligveris firsat1 ortaya ¢ikmistir. Aligveris siteleri, dijital
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kupon siteler, tavsiye ve degerlendirme siteleri gibi (Tuten ve Solomon,
2015).

- Sosyal Eglence: Sanal diinyalar1 i¢eren sosyal eglenceler, bireyle-
rin ¢ogunlukla oyun oynamak i¢in diinyadaki ¢evrimigi bireyler ile olan
iligkisini ifade etmektedir. Firmalar kullanicilar1 géz 6niine alarak cevri-
migi alanlar olusturmaktadir (Demir, 2022).

Sosyal Medya Ozellikleri

Kullanicilar sosyal medyada karsilastig1 orgiitsel eylem ve ilgi alanla-
rina gore arkadas ortamlarinda sosyal bir ag olusturmaktadir.

Paylasilan igerikler kullanicilar tarafindan degerlendirebilme ve oyla-
ma yapilabilmektedir. Buna bagli olarak icerik tiretilirken sosyal bir bege-
ni yargist da olusmaktadir.

Kullanicilar mevcut igerikleri gelistirebilme ve katkida bulunabil-
mektedir.

Paylasilan bir icerik kullanicilar tarafindan etiketleme ve icerik iize-
rinde not eklenebilmektedir.

Sosyal medya kullanimi spor pazarlamasi igerisinde hedef kitle ile
iletisimi daha hizli ve aktif olarak yapilmasini saglamaktadir.

Sosyal medya kullanmanin belli bash faydalar1 sunlardir:
* QGenis kitlelere ulasirsiniz

* Kitlenizle dogrudan bir baglantiniz vardir.

* Organik icerik olusturabilirsiniz.

+  Ucretli reklamcilik hizmetlerine erisiminiz vardir.

e Markanizi kolaylikla inga edebilirsiniz.

e Web sitenize trafik ¢ekersiniz.

e Performansinizi degerlendirebilirsiniz.

* Sosyal medya aglarina iicretsiz olarak katilabilirsiniz.
* Viral igerik olusturabilirsiniz.

» Degerli i¢goriileri ortaya ¢ikarabilirsiniz

Sosyal Medya Pazarlamasi

Sosyal medya pazarlamasi, pazarlama ve marka hedeflerinize ulas-
mak icin popiiler sosyal medya aglarinin giiclinden yararlanan bir dijital
pazarlama bigimidir. Ancak bu sadece ticari hesaplar olusturmak ve ca-
niniz istediginde paylasim yapmakla ilgili degildir. Isletmeniz yeni bir
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tiriinle ¢ikarsa ve lansmani sosyal medyada tanitmay1 planliyorsaniz, bu
sosyal medya pazarlamasidir. Miisterilerinizle yorumlar yoluyla etkilesi-
me giriyorsaniz, bu sosyal medya pazarlamasidir. Markanizin degerlerini
ve hikayesini sergileyen ilgi ¢ekici igerikler olusturursaniz, bu da sosyal
medya pazarlamasidir. Sosyal medya platformlarinin kullanict sayisinin
artmasi ve her an her yerde ulasilabilir bir iletisim araci olmasi bireysel
kullanicilar disinda isletmeler icin de sosyal medyanin aktif kullanilmasi
saglanmistir. Sosyal medya pazarlamasi, isletmelerin ve markalarin tiike-
ticiler ile daha hizli, ucuz ve daha interaktif bir sekilde iletisime ge¢gmesini
saglayan bir ara¢ olarak yer almaktadir (Neti, 2011). Bir biitiin olarak sos-
yal medya pazarlamasi, isletmenizin biiyiimesi i¢in inanilmaz derecede
degerli ve faydali olsa da (bir sonraki boliimde géreceginiz gibi), strateji-
niz, hedef kitlenizin hangi sosyal aglarda zaman gegirdigine bagh olarak
farklilik gosterecektir. Giiniimiizde sosyal medya énemli bir trend haline
gelmistir. Isletmeleri dogrudan miisteri ile bulusturan bir firsat olmustur.
Sosyal medya, isletmelerin zamanli ve dogrudan tiiketiciyle iletisim halin-
de olmasini saglamistir (Kaplan ve Haenline, 2010).

Resim 2. Dijital pazarlama kanallar:

Sosyal medya pazarlamasi, Ol¢iilebilir hedeflere sahip gelisen bir stra-
teji gerektirir ve sunlari igerir:

e Profillerinizi korumak ve optimize etmek.

* Markanizi temsil eden ve alakali bir kitleyi ¢eken resimler, video-
lar, hikayeler ve canli videolar yayinlamak.

* Yorumlara, paylasimlara ve begenilere yanit vermek ve itibarinizi
izlemek.
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e Markanizin etrafinda bir topluluk olusturmak i¢in takipgileri,
miisterileri ve etkileyicileri takip edin ve onlarla etkilesim kurmak.

Spor Pazarlamasinda Sosyal Medyanin Etkisi

Sosyal medyanin neredeyse her sektdr ve piyasa tizerinde etkisi ol-
mustur. Spor sektoriiniin diger sektorlerden bir farki yoktur ve sosyal
medyanin bunda 6nemli bir etkisi vardir. Son on yilda sosyal medya kul-
lanim1 arttikga, spor tutkunlarinin ihtiyaglar1 ve talepleri degisti; ¢ogu,
tuttuklar1 takimlar hakkinda en son giincellemeleri, haberleri ve bilgileri
almak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir.

Spor takimlari, taraftarlariyla etkilesime gegmek ve taraftarlara tut-
tuklar1 takimla ilgili kisisellestirilmis igerik, haber ve giincellemeler sag-
lamak i¢in farkli sosyal medya platformlarini aktif olarak kullanmaya
baglamistir.

Sosyal medya, spor endiistrisinde pazarlamanin nasil ¢aligtigini da et-
kiledi ve spor takimlar1 da hayranlarina ulasabilmek icin pazarlama stra-
tejilerini sosyal medya platformlarina gore ayarlamak zorunda kalmistir.

Taraftarlar ve Takimlar/Oyuncular Arasindaki Dogrudan Etki-
lesim

Sosyal medyadan once sporseverler, halka agik bir etkinlige, halka
acik bir antrenman seansina veya canli bir maga katilarak favori takim-
lar1 veya favori oyunculariyla etkilesime gecebiliyordu. Bunlarin disinda
bir diger yol ise oyuncularin televizyonda yaptig1 roportaji izlemek ya da
gazetede kdse yazist okumakti. Sosyal medyanin gelisimiyle her sey do-
niismeye basladi.

Sosyal medya, taraftarlarin en sevdikleri spor takimlar1 ve oynanan
favori sporlarla dogrudan etkilesime gegebilecekleri bir platform sagladi.
Spor takimlari, daha fazla kisisellestirilmis i¢erik yiliklemek ve taraftarla-
rin kamera arkasi goriintiilerine erismesini saglamak i¢in sosyal medyay1
kullaniyor. Takimlar ve oyuncular ayrica Instagram, Facebook gibi sosyal
medya platformlarinda canli yayina girerek ve dogrudan hayranlariyla ko-
nusarak hayranlariyla olan etkilesimlerini artiriyor.

Sosyal Medya Sponsorlugu

Ana akim medya sponsorlugunun 6nemli oldugu giinler geride kal-
maya baslamistir. Sosyal medyanin artan kullanimi1 ve artan popiilaritesi,
ozellikle spor endiistrisinde sponsorluklarin ¢aligma seklini degistirmis-
tir. Dilinyadaki spor pazarlamacilarinin %95’inden fazlasi sosyal medya
sponsorlugunu kullaniyor ve su anda spor pazarlamacilar1 ve markalari
icin bagvurulacak platform Instagram olarak yer edinmistir.

Nike, Adidas, Puma gibi bilyiikk markalar, sporculara ve takimlara
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markalarini sosyal medyada, 6zellikle de Instagram’da en yeni {iriin(ler)i
yayinlayarak tanitmalar1 icin 6deme yapmaktadir. Instagram’daki en po-
ptiler sporcu Cristiano Ronaldo, bir génderi i¢in ortalama 1,6 milyon dolar
ticret almaktadir. Sosyal medya sponsorlugu su anda spor pazarlamasinda
ve spor endiistrisinde adindan s6z ettirmektedir.

Spor Bilgilerine Kolayca Ulasim

Spor tutkunlar1 ve meraklilari i¢in en son haberleri ve etkinlikleri
takip etmek i¢in sosyal medya platformlarini kullanmak yaygin bir sey ha-
line gelmistir. Taraftarlar, sosyal medya araciligiyla spor diinyasinda mey-
dana gelen en son olaylar1 takip edebilmektedir. Yalnizca 6zel spor uygu-
lamalar1 mevcut degil, ayn1 zamanda hemen hemen her spor haber kanali
ve web sitesinin sosyal medyada bir hesabi vardir. Bu nedenle hayranlarin
en son olaylari takip etmesi ve giincel kalmasi daha kolay hale gelmistir.

Bununla birlikte, hayranlarin daha once kolayca erigsemedikleri bil-
gilere erigmeleri artik daha kolaydir. Hayranlar, sosyal medya araciligiyla
sahne arkasi bilgilere ve daha once kolayca erisilemeyen diger bilgilere
kolayca erigebilmektedir. Bunun sonucunda taraftarlar ve spor takimlar1
arasindaki bag daha da giiclendi ve spor takimlarinin daha sadik ve sadik
taraftarlar olusturmasina yardimci olmustur.

Spor pazarlamasi siiresince rekabette one gegmek ve taraftar ile etki-
lesim saglamak igin su tavsiyelerin énemli oldugu diistiniilmektedir:

e Canl akisla ger¢cek zamanl etkilesim olusturun,

» Etkinlik boyunca gercek zamanli glincellemeler ve 6nemli nokta-
lar saglayin,

e En biiyilik hayranlariniz1 takdir edin,

e Oyun Oncesi tanitimlarla heyecan yaratin,

* Sosyal bir amag i¢in desteginizi gosterin,

* Sporcular taraftarlar1 perde arkasina almaya tesvik edin,
* Daha yakin bir bag kurmak i¢in sporcu hikayeleri anlatin,
* Yarigmalar ve esantiyonlar diizenleyin,

* Mizahin giiciinden yararlanin.
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Giris

Beden egitimi ve spor ve engellilerde fiziksel aktivitelerin tesvik
edilmesi 6zel gereksinimli (OG)bireylerin mobilitesine katkida bulunabilir.
Okul ve diger ortamlarda 6zel gereksinimli bireylerin hareketliligini
artirmak ve dikkatlerini daha fazla ¢gekmek icin alternatif faktorler yetersiz
kalabilmektedir. Bu calismanin amaci; exergame teknolojisi vasitasi ile
0zel gereksinimli bireylerin fiziksel etkinlik ve bilissel islev diizeylerini
iyilestirmeye yonelik mevcut caligmalari incelemektir. Bu caligmaya
3 veri tabanindan 12 caligma dahil edilmistir. Sonuglar OG bireylerin
fiziksel etkinliklerini artirmak i¢in kullanilan exergame teknolojilerinin
okul ortamlar1 dahil olmak iizere yaygi olarak kullanilabilir oldugunu
gostermistir. Exergame miidahale protokolleri ve miidahale etkinligini
degerlendirmek icin Olgiitler farkli olmasina ragmen elde edilmis veriler
exergame miidahalelerinin 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel veya
biligsel islevleri iyilestirdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
0zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve biligsel diizeylerini iyilestirmek
icin exergame destekli miidahalenin geleneksel beden egitimi ve spor
uygulamalarindan daha {istiin olup olmadig1 kesin degildir.

Saglikli yasam tarzi ve toplum tarafindan kabul goérme, g¢esitli
engellere sahip 6zel gereksinimli bireyler i¢in ihmal edilmemesi gereken
bir gergektir. Beden egitimi ve sporun normal gelisim gosteren dgrenciler
iizerindeki etkisi arastirilirken, 6zel gereksinimli Ogrenciler iizerinde
olan etkisi ayrica degerlendirilmektedir. Son zamanlarda exergame’in
fiziksel etkinlige ve fiziksel uygunluga olan etkisinin aragtirilmasina
yonelik yapilan ¢alismalarda artis vardir. Bunun yaninda 6zel gereksinimli
cocuklarin fiziksel etkinligi ve fiziksel uygunluguna olan etkilerini
arastiran ¢alismalarin artirilmasi exergame’in 6zel gereksinimli bireylerde
kullaniminin yayginlasmasina sebep olacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
hareketsiz bir yasam siirdiiren engelli bireylere hareket kazandirip, fiziksel
ve biligsel yonden daha saglikli bir hayata sahip olmalar1 hedeflenmektedir.
Oyun, Ogrenme becerilerine ve sosyallesmeye katkida bulunurken,
kesin bir sekilde hedef odakli olmaktan ziyade genel olarak ilgi ¢ekici,
kendine ¢eken bir aktivitedir. Bununla birlikte oyun, 6zellikle ¢cocuklarin
O0grenimini, yeterliliklerini ve performanslarini gelistirmek igin bir egitim
araci olarak okul ortamlarina giderek daha fazla entegre edilmektedir(Dan,
2022). Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerde genellikle
bagimsizliklarini etkileyebilecek gorsel-motor koordinasyon sorunlari
vardir. Fiziksel efor iceren video oyunlar1 olan Exergames’in, OSB’li
bireylerin gorsel-motor koordinasyonunu destekledigi kanitlanmustir,
¢linkli onlar1 farkli motor gorevlere dahil etmek icin etkilesimli bir
teknolojik deneyim sunabilirler. Bir¢cok calisma, exergame’in, Down
sendromlu ve otizmli bireylerin bilissel ve motor gelisimi dahil olmak
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tizere cesitli gelisimsel becerileri desteklemek igin etkili bir terapotik
ara¢ oldugunu gostermistir(Caro, Martinez-Garcia, et al., 2020). Zihinsel
engelli kisilerde saglikla ilgili sonuglar iyilestirmek i¢in video oyunlari
uygulanmigtir(Suarez-Iglesias et al., 2021).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada amacimiz 2018-2023 yillar1 arasinda yapilmis olan,
exergame teknolojisi kullanilarak OG bireylerin fiziksel ve bilissel
seviyelerini artirmaya yonelik yapilmis c¢alismalari incelemektir. Bu
aragtirmada; ¢aligma yil1, ¢aligilan grup, yas, engel tiirii, konsol/exergame
tiirii, uygulama siiresi ve sonug gibi gesitli kriterler incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

OG bireylerde exergame calismalarmim okul ve okul dis1 ortamlara
uyarlanmasi ag¢isindan ve daha sonraki c¢alismalara basamak olmasi
yoniinden 6nemlidir.

2. YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Bu galigsma nitel bir dokiiman analizidir. Belli bir alanda ¢aligirken
amaca uygun olarak toplanan dokiimanlar birer veri kaynagidir (Patton,
2002). Buna bagli olarak arastirma sonuglar;, OG bireylerde exergame
caligmalarinin uygulanma seklini ortaya koymak agisindan analiz
edilmistir.

2.2.Arastirmanmin Sinirhliklar:

Bu arastirmada OG bireylerde exergame ¢alismalar1 olmak iizere,
bireylerin fiziksel ve bilissel diizeylerini inceleyen, Web of Science,
Sciencedirect, Scopus ve Pubmed veri tabanlarinda yaymlanmis
dergilerdeki Tiirkge ve Ingilizce makaleler incelenmistir. Bu calisma
sonucunda exergame ile ilgili 3897 makaleye erigim saglanmis ve secilen
kriterler dogrultusunda 12 makaleye yer verilmistir. Arastirma kapsamina
se¢ilen makalelerde asagidaki kriterler dikkate alinmigtir:

1-Makalelerin OG bireylerde exergame ile ilgili olmast,
2-Fiziksel ve bilissel seviyeleri incelemesi,

3-2018-2023 yillant arasinda Diinya’da ve Tirkiye’de yaymlanmig
makaleler olmasidir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma makalelerinin taranmasi siirecinde arastirmanin amaclari
dogrultusunda “‘engelliler”, “exergame”, “fiziksel ve bilissel seviye”
anahtar sozciikleri kullanilarak Web of Science, Sciencedirect, Scopus ve
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Pubmed veri tabanlarinda elektronik tarama gerceklestirilmistir. Kriterlere
uygun olarak yapilan bu tarama sonucunda 12 makaleye rastlanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma alaninda yer verilen makaleler numaralandirilmistir. Daha
sonra 1) yazar ii) ¢calisma yili, iii) katilimeilar(e/k), iv) yas, v) engel tiir(,
vi) konsol/exergame, vii) slire ve viii)sonug verileri olmak tizere sekiz
kategori belirlenmistir. Her basliga ait veriler, tabloya islenerek kisa bir
analiz olusturulmustur. Tabloda, her kategoriyle ilgili bilgilerin yer alacag:
sekiz siitun yer almistir. Arastirmaci ¢aligmalari okuyarak, kategorilere
gore detayli not almistir. Aragtirmaci tim baslilarda elde edilen verileri
detayli bir sekilde yazmistir. Arastirmacinin analizi bu ¢alismanin tartigma
kisminda kaynaklarla desteklenerek tartigilmistir.

3. BULGULAR

Calismamizda ele alman arastirma verileri incelenen bagliklara
gore tablo haline getirilmistir. Bu bagliklarda elde edilen veriler, tabloda
yer verilen bulgularla birlikte ayrmtili sekilde rapor edilmistir. Ozel
gereksinimli bireylerde exergame c¢alismalarinin ¢esitli kriterler agisindan
gbzden gecirilmesi arastirmalarinin kisa analizi Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ozel gereksinimli bireylerde exergame ¢alismalart.
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3.1. Calisma Yili

Bu calismada segilen kriterler dogrultusunda 12 makaleye. Sectigimiz
kriterler arasinda yapilan caligmalarin 2018-2023 yillar1 arasinda olmasina
dikkat edilmistir. Bu kritere gore; 2019 yilinda 4, 2020 yilinda 3, 2021
yilinda 1, 2022 yilinda 3, 2023 yilinda 1 ¢alismaya yer verilmistir.

3.2. Katilimcilar

Katilimc1 sayilar incelendiginde calismalara gore toplam 460 6zel
gereksinimli birey exergame uygulamalarina katilmaya istekli olmustur.
Bunlardan 35’i kadin 6zel gereksinimli birey kalan 425’1 erkek 6zel
gereksinimli birey olarak belirtilmistir.

3.3. Yas

Yas kategorisi incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerde exergame
caligmalarinda yas dagilimi degiskenlik gdstermektedir. Bu dogrultuda
0zel gereksinimli bireylerde 5 yas ile ortalama 41 yas gruplarina kadar
exergame ¢aligmalar1 yapilabilecegi goriilmektedir.

3.4. Engel Tiirii

Ozel gereksinimli bireylerde exergame alaninda yapilan ¢alismalar
incelendiginde; “Gelisimsel Engelli Bireyler”, “Hafif-Orta Zihinsel
Engelli Ogrenciler”, “Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Olan Bireyler”,
“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna Sahip Bireyler”, “Fiziksel
Engeli Olan Bireyler”, “Down Sendromlu Bireyler” yer almistir.

3.5. Konsol/Exergame

Uygulamalarda kullanilan exergame konsolu ve exergame tiirleri
incelendiginde fiziksel ve bilissel arastirmalarda ara¢ olarak kullanilan
“Sanal gerceklik tabanli exergame programi-sabit bisiklet”, “Just Dance 3,
Xbox 3607, “Nintendo Wii sports, Just Dance Kids 27, “Microsoft Kinect-
for-Xbox model 1473/Circus in Motion”, “Artirilmis gergeklik oyun tabanl
biligsel motor ¢alismalar”, “Nintendo Wii/ Fit Plus exergame”, “Xbox 360
Kinect/ Sport Season Series 1 ve 2”7, “Bilgi ve iletisim teknolojisi tabanli
exergame(BiT)”, “BeeSmart”, ‘“Telefon/Go-with-the-Flow”, “Xbox
Kinect/ Shape UP” ve “Nintendo/FroggyBobby, Kinect Monsters” gibi
konsollar ve exergame uygulamalarinin yer aldig1 goriilmiistiir.

3.6. Uygulama Siiresi

Caligmalarin siireleri incelendiginde “Haftada iki kez 40 dk’lik 24
oturum”, “10 dk kontrol oturumu-10 dk exergame oturumu”, “3 oturum ve
her oturum 5 dk”, “4 giin 30 dk”, “4 hafta 30 dakikalik haftada 2 ¢calisma”,
“Her oyun i¢in 10 dakika ve oyun aralarinda 5 dakika dinlenme”, “12 hafta
30 dakikalik haftada 2 ¢alisma”, “12 hafta”, “10 hafta” ve “8 hafta-haftada
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30 dakikalik 3 caligma” siireleri yapilan arastirmalara gore belirlendigi
gOriilmiigtiir.

3.7. Ol¢iit

Ozel gereksinimli bireylerde dl¢iilmek istenen fiziksel ve bilissel
degiskenler incelendiginde ¢aligmalarda; “Motor beceri ve fiziksel aktivite
diizeyi”, “Psikolojik(fiziksel aktivite ile eglenme) ve fizyolojik(nabiz,
efor derecelendirmesi)tepkiler”, “Fiziksel etkinlk diizeyi, Etkinliklere
katilm”, “Lokomotor olmayan hareketler”, “Biligsel ve motor beceriler,
reaksiyon zaman1”, “Enerji titketimi ve eglence”, “Fiziksel etkinlik, Motor
yeterlik”, “Fiziksel uygunluk ve temel motor beceriler”, “Okur-yazarlik
oncesi beceriler”, “El-goz koordinasyon becerileri”, “Ug farkli ses yapisini
dinlerken 6ne uzanma ve yanal iist uzuv egzersizlerini gerceklestirme”,
“Motor beceriler, ebeveyn semptom derecelendirmesi, temel yiiriitiicii
islevler (engelleme, degistirme, giincelleme)” ve “Motor performans,
Duygusal ifade, Dikkat” gibi degiskenler dl¢lilmiistiir.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu calismada 06zel gereksinimli bireylerde yapilan exergame
caligmalarina iligkin 12 makale incelenmis sonrasinda daha 6nce belirlenen
kriterlere gore analiz edilmistir. Bu boliimde her bir kategoride 6ne ¢ikan
bulgular tartigilacaktir. Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda
yapilan ¢aligmalarda aranan kriterler dahilinde ¢alisilan engel gruplarina
bakildiginda “Gelisimsel Engelli Bireyler”, “Hafif-Orta Zihinsel Engelli
Ogrenciler”, “Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Olan Bireyler”,
“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna Sahip Bireyler”, “Fiziksel
Engeli Olan Bireyler” ve “Down Sendromlu Bireyler” ile c¢alisildigi
goriilmistiir. Fakat gérme engelliler ve igitme engellilere yonelik yapilan
bir ¢aligmaya rastlanilamamistir. Son yillarda exergame calismalarinda
artis goriilmesine ragmen her tiir engele sahip 6zel gereksinimli bireylere
yonelik yapilacak caligmalar alana katki acisindan 6nemli olacaktir.
Caligmalar siire agisindan ele alindiginda dort giinliik caligmadan 12
haftalik ¢aligmalara kadar farkli siireclerde yapilan calismalarda genellikle
pozitif yonde anlamli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda,
Exergame uygulamalarinin gerek eglenceli olmast gerekse dikkat cekici
olmasi yoOniiyle, stireye bakilmaksizin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
etkinlik ve biligsel islev seviyelerinin iyilestirmesi acisindan 6nemini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Sonug olarak exergame uygulamalarinin etkililiginin,
sireden daha 6nemli oldugu disiiniilebilir. Exergame’in iceriginde her
yasa ve her bireye uygun uygulamalarin bulunmasi uygulama kolayligi
sagladigindan dolay1 arastirmalarda 6rneklem se¢iminde genis bir yelpaze
sunar. Bu ¢alismada belirlenen arastirmalara bakildiginda da 5 yastan
ortalama 40 yasa kadar 6zel gereksinimli bireylerde yapilmis exergame
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uygulamalar1 goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda segilen becerilerin
deneklerin yaslarina uygun oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda fiziksel
etkinlik diizeyi, motor beceri seviyesi, fizyolojik ve psikolojik tepkilerdeki
olumlu artig, etkinliklere katilimdaki motivasyon, lokomotor olmayan
hareketler agisindan pozitif katki, Bilissel ve motor beceriler, reaksiyon
zamani, enerji tiiketimi ve eglence, motor yeterlik, Fiziksel uygunluk ve
temel motor beceriler, okur-yazarlik dncesi beceriler, el-géz koordinasyon
becerileri, duygusal ifade, dikkat gibi degiskenlerin iyilestirilmesine
exergame’in  Onemli derecede katki sagladigi diistinilmektedir.
Exergame’in sadece laboratuvar ortamlarinda degil 6zel egitim okul
ortamlarinda da uyarlanip kullanilabilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin
okula adaptasyonunu, derslerine motivasyonunu, fiziksel aktivite
diizeylerinin artmasi vs. saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu yonde yapilacak
caligmalara 151k tutmasi agisindan yapilan bu ¢alisma 6nemlidir. Exergame
uygulamalariin 6zel gereksinimli bireylere uygun bir sekilde uyarlanmasi
etkinligi artiracaktir. Exergame ile ilgili yapilacak fiziksel ve biligsel
calismalarin okul ortamlarinda yaygin hale getirilebilmesi 6zel gereksinimli
bireyler disinda normal gelisim gosteren Ogrencilerin devam ettigi
okullar i¢in de farkindalik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
sonuglarma bakildiginda exergame’in genel olarak fiziksel etkinlik ve
biligsel beceri seviyelerine olumlu katkilarda bulundugu sdylenebilirken,
etkinliklere katilim, zevk alma kendini ifade edebilme gibi degiskenlerin
biraz daha 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli
bireylerin bu uygulamalarda sikilmadan vakit gegirebilme siirelerinde artig
olabilecegi, bunun sonucu olarak da fiziksel ve biligsel becerilerin dolayl
yoldan daha da fazla olumlu etkilenecegi soylenebilir. Cesitli alanlarda
exergame c¢aligmalari son yillarda artig gostermistir. Bu ¢aligmada 2018-
2023 yillarinda gerceklesmis ve 6zel gereksinimli bireyler icin yapilan
caligmalar olmasi, 0zel egitim alaninda exergame ¢alismalarina 6n ayak
olacagindan, bu konudaki calisma sayisinda artis olmasi yoniinde etkili
olacag: diisiiniilmektedir. Incelenen bu 12 arastirma makalesinde belirlenen
kriterlere ek olarak daha fazla ve daha farkli kriterler kullanarak ¢alisma
yapmalar1 arastirmacilara Oneri olarak sunulabilir. Yine arastirmacilara
farkli engel gruplaria yonelik ¢alisma yapmalar1 dnerilebilir.
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