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1. GIRiS

Covid-19 enfeksiyonu ¢ok kisa siirede diinya capina yayilip bir
pandemi haline gelmistir. Covid-19 enfeksiyonu bireyleri hem fiziksel
hem de psikolojik acidan etkilemekle beraber kiiresel ¢apta bir kriz
haline gelmistir. Covid-19 toplumda insanlarda korku ve stres kaynagi
olabilmektedir. Pandemi siirecinde yasanan belirsizlikler kisilerde olumsuz
ruhsal durumlarin olusmasina yol acabilmektedir (Krishnamoorthy vd.,
2020). Pandeminin fiziksel etkilerinin yani sira ruhsal etkilerinin de oldugu

bilinmektedir. Pandeminin bir¢ok ruhsal hastaliga zemin hazirlayabilecegi
diisiiniilmektedir (Kempuraj vd., 2020).

Salgin doneminde alinan bazi O6nlemler ve degisen hayat sartlari
insanlarda ruhsal anlamda etkilenmelere yol agmuistir. Bu siiregte karantina
uygulamalari, uzaktan egitim ve is siiregleri korku, kaygi ve stres
diizeylerini etkilemistir (Rajkumar vd., 2020).

Stres insan yasaminda her donem olabilen normal bir ruhsal
tepkidir. Insan yasaminda stres hayatta kalmak i¢in gerekli olan savunma
stratejilerimizden biridir. Stresin organizmadaki diizeyi 6nem arz etmektedir.
Stres, stres diizeyinin yiiksek olmasi ve yasami daha da zorlastirmasi
durumlarinda miidahale edilmesi gereken ruhsal bir durumdur. Stres
kaynaklar da kigiden kisiye degismektedir. Her insan farkli durumlarda
ve pozisyonlarda strese karsi farkli tepkiler verebilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011).

Stres hayatin her alaninda karsilagilan bir problemdir. Strese sebep
olan faktorler bireyin kendinden ve ¢evreden gelen uyaranlar tarafindan
olusur. Bu siirecte bireylerin stresle bas etme yontemlerini gelistirmesi
gerekir. Stres gilinliik yasamda var olmaya devam eden bir olgu oldugundan
stres ile bas etmenin 6grenilmesi gerekmektedir (Balci, 2014).

Sporcularda basariya giden yolda en dnemli performansi etkileyen
psikolojik olgu strestir. Stres altindaki sporcu performansini tam olarak
yansitamayabilir. Stres sporcunun davraniglarinda dogru karar vermesini
ve dogal olarak da performansini etkileyebilir. Asirt stres altindaki sporcu
fiziksel performansina ragmen basarili olamayabilir. Sporda gosterilen
performansin sadece fiziksel etmenlere bagli olmadigi bunun yani sira
psikolojik etmenlere de bagli oldugu sdylenebilir (Tazegiil, 2012). Bozdag
(2020) spor hayatlarinda karsilastiklari ¢esitli stresorlerle miicadele etmeyi
6grenen sporcularin bu sayede psikolojik olarak spor yapmayan bireylere
gore daha dayanikli olduklarini belirtmistir.

Futbol bilinirligi ve yiiksek izlenirligi ile en gbzde spor dallarindan
biridir. Futbol spor dalinda gorev alan hakemlerin yogun bir stres altinda
karar vermeleri onlarin isini daha da zorlastirmaktadir. Hakemlerin kendi
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icinde yasadiklarn stres diizeyleri performanslarma dogrudan yansimakta
ve yapilan isten de keyif alinmasina etki etmektedir (Goriin, Ontiirk, Engin,
Bing6l ve Bayrakdaroglu, 2020).

Futbol hakemlerinin miisabaka esnasinda sosyal c¢evrelerindeki
konumlari. Olumsuz degerlendirme korkusu beraberinde siirekli kaygi,
azalan benlik saygisi ve stres diizeylerini artirmakta (Bozdag, 2021)
ve bu durum kararlarina yansimaktadir. Futbol hakemlerinin dogru
karar vermesinde algilanan stres diizeylerinin ve Ozgilivenlerinin etkisi
bulunmaktadir. Bu durum miisabaka acisindan ve hakemlerin gelecegi
acisindan 6nem arz etmektedir (Bastug, Duman, Ak¢akoyun ve Karadeniz,
2016).

Covid-19 doneminde spor miisabakalarina ara verilmesi, maglarin
seyircisiz oynanmasi ve hakemlerin topluca antrenman yerine bireysel
antrenman yapmalar1 algilanan stres diizeylerini etkilemis olabilir. Bu
calismada futbol hakemlerinin algilanan stres diizeylerinin incelenmesi
amaglanmustir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
- Cinsiyet

- Yas

- Medeni durum

- Meslek

- Yasanilan yer

- Antrenman yapma sekli

- Aktif spor yili

- Covid-19 gecirme durumu

- Covid-19 asis1 olma durumu

- Sosyal Medyada Covid-19 haberlerini takip etme durumu

- Yakin ¢evrenizde Covid-19 gegirme durumu degiskenlerine gore
futbol hakemlerinin pandemi siirecinde algilanan stres diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark / iliski var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Tiirkiye liglerinde gorev alan faal futbol
hakemleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise mail yoluyla
gonderilen online anket ¢aligmasina goniillii olarak katilim gosteren 160
kisi olugturmaktadir.
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2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak ‘’demografik bilgi formu”
ve katilimcilarin algilanan stres diizeylerini belirlemeye yonelik olarak
ise Eskin vd. (2013) tarafindan Tiirkge giivenirlik ve gecerlik caligmasi

=99

yapilan ‘Algilanan Stres Olgegi” kullanilmustir.
2.2.1. Algilanan Stres Olgegi

Veri toplama aracimizdan ikincisi ise Algilanan Stres Olgegi (ASO)
Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Tirk¢e’ye uyarlama ve
gegerlik-giivenirligi (Eskin ve ark. 2013) tarafindan yapilan, toplam 14
maddeden olusan Algilanan Stres Olgegi kisinin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigini 6lgmek igin tasarlanmistir.
Katilimcilar her maddeyi “Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda
degisen 5°1i likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirmektedir. Maddelerden
olumlu ifade iceren 7’si tersten puanlanmaktadir. ASO-14’{in puanlar1 0-56
arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina
isaret etmektedir. Olcege iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.84 olarak
belirlenmistir (Eskin vd., 2013).

Gergeklestirilen bu ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.80
olarak tespitedilmistir. Busonug 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki analizine baglamadan once basiklik ve c¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Olcege iliskin basiklik degerinin 1.572, carpiklik
degerinin 0.094 oldugu, verilerin normal dagilim sergiledigi belirlenmis ve
istatistiki analizlerde parametrik testler kullanilmstir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini betimlemek amaciyla frekans
veylizde analizinden, ele alinan demografik degiskenlere gore katilimeilarin
algilanan stres diizeyleri arasindaki farkliliklari belirlemek amaciyla t
testinden, ANOVA testinden ve korelasyon analizinden yararlanilmustir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

N %
Cinsiyet Kadin 44 27.5
Erkek 116 72.5
Evli 27 16.9

Medeni Durum Bekar 133 83.1
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Ogrenci 111 69.4

Meslek Kamu 24 15.0
Ozel Sektor 25 15.6

Aile Evi 84 52.5

Yasanilan Yer Ogrenci Evi 15 9.4
Yurt 61 38.1

- Grup 113 70.6

9
Antrenman yapma sekliniz? Bireysel 47 204
Evet 40 25.0
. N
Covid 19 ge¢irdiniz mi? Hayr 120 750
Evet 147 91.9
i ?
Covid 19 asis1 oldunuz mu? Hayr 3 31
Sosyal Medyada Covid 19 haberlerini takip Evet 115 71.9
ediyor musunuz? Hayir 45 28.1
Evet 134 83.8
. . . o

Yakin cevrenizde Covid 19 geciren oldu mu? Hayr 26 162

Tablo 1 incelendiginde; Katilimcilarin 44’4 (%27.5) kadin, 116°s1
(%72.5) erkektir. 27°si (%16.9) evli, 133’11 (%83.1) bekardir. Katilimeilarin
11171 (%69.4) 6grenci, 2471 (%15.0) kamu ¢alisani, 25’1 (%15.6) 6zel sektor
calisanidir. 84’1 (%52.5) aile evinde, 15’1 (%9.4) 6grenci evinde ve 61°1
(%38.1) yurtta yasamaktadir. 113’1 (%70.6) grup olarak, 47’si (%29.4)
bireysel olarak antrenman yapmaktadir. Katilimcilarin 40°1 (%25) Covid-19
gecirdigini, 120’si (%75.0) gecirmedigini belirtmistir. 147°si (%91.9)
Covid-19 as1s1 oldugunu, 13’1 (%8.1) olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin
115’1 (%71.9) sosyal medyadan covid-19 haberlerini takip etmekte, 45’
(%28.1) etmemektedir. Katilimcilarm 134’1 (%83.8) yakin cevresinde
Covid-19 gegiren oldugunu, 26’s1 (%16.2) ise olmadigini belirtmistir.

Tablo 2’de cinsiyet degiskeni t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t testi bulgular

Aleil Cinsiyet N Ortalama Ss t P
S tf;sa“a“ Kadin 44 2661 654 L. oo
Erkek 116 23.63 7.36 )

Tablo 2 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gdre algilanan stres
Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir (p<0.05). Kadinlarin algilanan stres diizeyi daha yiiksek
olarak belirlenmistir.

Tablo 3’de medeni durum degiskeni t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3. Medeni durum degiskeni t testi bulgulari

Medeni Durum N  Ortalama Ss t p

‘S"tlf;la“a“ Evli 27 2122 645 oo o
Bekar 133 25.11 7.25 ’
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Tablo 3 incelendiginde; medeni durum, degiskenine gore algilanan
stres Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar tespit edilmistir (p<<0.05). Bekarlarin algilanan stres diizeyi daha
yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 4’de antrenman yapma sekli degiskeni t testi bulgularina yer
verilmistir.

Tablo 4. Antrenman yapma sekli t testi bulgular

Antrenman Yapma Sekli N  Ortalama Ss t p
Algilanan == 0 113 24.83 6.47

Stres Bireysel 47 2355 gg6 o0 374

Tablo 4 incelendiginde; antrenman yapma sekli degiskenine gore
algilanan stres 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5’de Covid-19 gecirme degiskeni t testi bulgularina yer
verilmistir.

Tablo 5. Covid-19 gegirme degiskeni t testi bulgular

Algilanan Covid 19 Gecirme N Ortalama _ Ss t p
S Evet 40 26.50 5.09 2543 012"
tres Hayir 120 2377 173 “ :

Tablo 5 incelendiginde; Covid-19 gecirme degiskenine gore algilanan
stres Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklar tespit edilmistir (p<0.05). Covid-19 gegirenlerin algilanan stres
diizeyi daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 6’da Covid-19 asis1 olma degiskeni t testi bulgularina yer
verilmistir.

Tablo 6. Covid-19 asist olma degiskeni t testi bulgulart

Covid 19 Asis1 Olma N Ortalama Ss t p
Evet 147 24.61 7.30
Stres Hayir 13 2261 665 o4 34

Tablo 6 incelendiginde; Covid-19 asist olma degiskenine gore
algilanan stres dl¢egi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Algilanan

Tablo 7°de Sosyal medyada Covid-19 haberlerini takip etme degiskeni
t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 7. Sosyal medyada Covid-19 haberlerini takip etme degiskeni t testi

bulgular
Sosyal Medya
Algilanan  Covid 19 Takip  + Ortalama S ¢t p
Stres Evet 115 23.70 6.45

Hayir 45 2637 876 19 036
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Tablo 7 incelendiginde; Sosyal medyada Covid-19 haberlerini takip
etme degiskenine gore algilanan stres Olgegi toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0.05).
Sosyal medyada Covid-19 haberlerini takip etmeyenlerin algilanan stres
diizeyi daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 8’de yakin ¢evrede Covid-19’a yakalanma durumu degiskeni t
testi bulgularma yer verilmistir.

Tablo 8. Yakin ¢evrede Covid-19°a yakalanma durumu degiskeni t testi bulgulari

Yakin Cevre Covid 19 Yak. N Ortalama Ss t P
Evet 134 24.83 6.72 1.202 .139
Hayir 26 22.50 9.45
Tablo 8 incelendiginde; yakin c¢evrede Covid-19’a yakalanma
degiskenine gore algilanan stres 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 9°da meslek degiskeni Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 9. Meslek degiskeni Anova analizi bulgular:

Meslek N X Ss F P Fark
Algilanan ~ Ogrenci 111 25.72 7.22 .
Stres Kamu 24 2150 739 5937 .003" OgrgK'“‘lm“/
Ozel 25 21.64  5.69 ze

Tablo 9 incelendiginde; meslek degiskenine goére algilanan stres
Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin algilanan stres diizeyinin, kamuda
ve 0zelde calisanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 10’da yasanilan yer degiskeni Anova analizi bulgularina yer
verilmistir.

Tablo 10. Yasanilan yer degiskeni Anova analizi bulgular

Yasanilan Yer N X Ss F p Fark
Algilanan Aile Evi 84 23.53 17.03
Stres Ogrenci Evi 15 2506 879 1462 235 -
Yurt 61 25.57 7.08

Yasanilan yer degiskenine gore algilanan stres 6l¢egi toplam puan
ortalamasi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 11°de korelasyon testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 11. Korelasyon testi bulgulari

Algilanan Stres
Yas -.180"
Aktif Spor Yapma Y1l -267

* Anlamli Korelasyon 0.05, N: 160
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Tablo 11 incelendiginde; algilanan stres ve yas degiskeni arasinda
anlamli ve negatif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. (r= -.180,
p<0.05). Yasin artmasiyla birlikte stres algisi azalmaktadir. Algilanan
stres ve aktif spor yapma yil1 degiskeni arasinda anlamli ve negatif yonlii
bir iliski oldugu tespit edilmistir. (r= -.267, p<0.05). Spor yapma yilinin
artmasiyla birlikte stres algis1 azalmaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanim amaci, faal futbol hakemlerinin pandemi déneminde
algilanan stres diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ile literatiirde
yapilan c¢alismalar karsilastirmali olarak tartisilarak ve gesitli Onerilerde
bulunulmustur.

Bu calismada futbol hakemlerinin pandemi siirecinde algilanan stres
diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda futbol hakemlerinin cinsiyet
degiskenine gore algilanan stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kadmlarin erkek futbol hakemlerine
gore algilanan stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde futbol
hakemleri {izerinde yapilan bir calismada kadin hakemlerin stres diizeyleri
erkek hakemlere gore daha yiliksek bulunmustur (Bastug ve digerleri,
2016). Pandemi doneminde sporcular tizerinde yapilan bir ¢alismada kadin
sporcularin erkek sporculara gore algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Kalkavan ve Ayyildiz, 2021). Covid-19 déneminde
bireylerde algilanan stres diizeylerinin arastirildigi bir calismada kadinlarin
algilanan stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Goksu ve Kumcagiz, 2020). Universite dgrencileri arasinda yapilan bir
caligmada kadinlarin erkeklere gore algilanan stres diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur (Keles, Durar ve Durmus, 2022). Futbol antrendrleri arasinda
yapilan bir arastirmada kadin antrendrlerin erkeklere gore algilanan stres
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Ugur, 2021). Italyan sporcularda
Covid-19 doneminde algilanan stres diizeyleri arastirmasinda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek stres diizeyleri oldugu bildirilmistir (Fronso
vd., 2022). Futbol branginda erkek egemen bir yapinin olmasi kadinlar i¢in
daha fazla strese sebep oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada diger degisken olan medeni durum agisindan bekar ve evli
hakemlerin algilanan stres diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bekar olan futbol hakemlerinin evli olanlara gore algilanan
stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde farkli
sonuclar olmakla beraber benzer bir sekilde futbol hakemleri {izerinde
yapilan bir ¢aligmada bekar olan hakemlerin stres kaynaklar1 algilamalari
evli olan hakemlere gore daha yiiksek bulunmustur (Sirin, 2021). Diger bir
arastirmada ise evli olan futbol hakemlerinin sosyal baski algilamalariin
bekar hakemlere gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Eratli, Sirin
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ve Aydin, 2018). Bir diger arastirmada bekar olan bireylerin evli olanlara
gore algilanan stres Olgegi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Goksu
ve Kumcagiz, 2020). Karate hakemlerinin stres diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan calismada bekar hakemlerin evli hakemlere gore cevresel
stres kaynaklarindan daha ¢ok etkilendikleri tespit edilmistir (Ilgar Arag ve
Cihan, 2018). Basketbol hakemleri iizerinde yapilan bir ¢aligmada bekar ve
evli hakemlerin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Ozkan, Kahraman, Arslan, ilik,
Hanedanoglu ve Kaplan, 2022). Futbol antrenoérleri arasinda yapilan caligmada
medeni durum degiskeni agisindan algilanan stres seviyeleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (Ugur, 2021). Farkliligin arastirma gruplarindan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Arasgtirmaya katilan futbol hakemlerinin antrenman yapma sekline gore
incelendiginde algilanan stres diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik bulunmamustir. Literatiirde arastirma bulgular ile benzerlik gosteren
ve gostermeyen calismalara rastlanilmamusgtir.

Arastirmada Covid-19 gegirme degiskenine gore incelendiginde Covid-19
geciren ve gecirmeyen futbol hakemlerinin algilanan stres diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Covid-19 gegiren hakemlerin algilanan
stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde basketbol hakemlerinin
Covid-19’e yakalanma kaygilarmin inceldigi bir aragtirmada Covid-19’a
yakalanma degiskenine gore kaygi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamustir (Ozkan vd., 2022). Bir diger ¢alismada sporcularin
Covid-19’a yakalanma durumlarinin pandemi donemindeki algilanan stres
diizeylerine anlamli bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir (Kalkavan ve Ayyildiz,
2021). Cahsmada ki farkliliklarm arastirma gruplarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan futbol hakemlerinin Covid-19 asisi olma degiskenine
gore incelendiginde algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Literatlirde arastirma bulgulari ile benzerlik gosteren ve
gostermeyen ¢aligmalara rastlanilmamustir.

Aragtirmada sosyal medyada Covid-19 takip etme degiskenine gore futbol
hakemleri arasinda algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Covid-19 haberlerini takip etmeyen hakemlerin algilanan stres
diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur. Covid-19 haberlerinden uzak
kalmanin belirsizlige ve bilinmezlige daha ¢ok yol acacagi diislincesinden
algilanan stres diizeyleri daha yiiksek bulunmus olabilir. Literatiirde arastirma
bulgulart ile benzerlik gosteren ve gostermeyen ¢alismalara rastlaniimamistir.

Aragtirmaya katilan hakemlerin yakin g¢evrenin Covid-19 gegirme
degiskenine gore incelendiginde algilanan stres diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Literatiirde arastirma bulgulari ile
benzerlik gdsteren ve gostermeyen galigmalara rastlaniimamastir.
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Aragtirmada futbol hakemlerinin meslek degiskenine gore algilanan
stres diizeylerine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Ogrenci olanlarin kamuda ve dzelde ¢alisanlara gore algilanan
stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kamuda ve &zelde calisanlar
arasinda bir fark bulunmamustir. Literatiirde arastirma bulgulari ile benzerlik
gosteren ve gostermeyen ¢aligmalara rastlanilmamustir.

Aragtirmada hakemlerin yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde
algilanan stres diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamuistir. Literatiirde arastirma bulgular1 ile benzerlik gosteren ve
gostermeyen ¢alismalara rastlanilmamustir.

Aragtirmada yas degiskeni ile algilanan stres arasinda anlamli ve
negatif yonli bir iligki bulunmustur. Futbol hakemlerinde yasin artmasiyla
algilanan stres diizeyleri azalmaktadir. Futbol hakemleri iizerinde yapilan bir
calismada geng hakemlerin stres kaynaklarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Sirin, 2021). Bir diger ¢caligmada bireylerin Covid-19 déneminde
algilanan stres diizeyleri yas arttikca azalmaktadir (Goksu ve Kumcagiz,
2020). Bu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Hakemlerin geng
yasta miisabakalarda gorev almaya baslayip zamanla stresle bas etmeyi ve
stresi kontrol etmeyi gelistirdikleri sGylenebilir.

Arastirmada aktif spor yapma yili degiskeni ile algilanan stres arasinda
anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Futbol hakemlerinde aktif
spor yapma yilinin artmastyla algilanan stres diizeyi azalmaktadir. Salgin
doneminde sporcularimalgilanan stres diizeylerininincelendigi birarastirmada
spor yapma yil1 arttik¢a stresin daha da azaldigi belirtilmistir (Kalkavan ve
Ayyildiz, 2021). Aragtirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Spor
yapma yilinin artmasi daha fazla tecriibe ile birlikte streste azalmaya yol
aciyor denebilir.

ONERILER

- Futbol hakemleri ile diger branstaki hakemler arasinda algilanan stres
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenebilir.

- Hakemlerin klasman gruplarina gore algilanan stres diizeyleri
incelenebilir.

- Futbol hakemlerinin seyircili-seyircisiz miisabakalarda ve pandemi
Oncesi-sonrasi algilanan stres diizeyleri arasindaki fark incelenebilir.

- Hakem egitimlerine stres ile bas etme yontemleri konusunda egitici
seminerler eklenebilir.

- Futbol hakemleri daha fazla gorev alarak stres ile bas etmeyi
gelistirebilir.

- Pandemi donemi gibi olaganiistii durumlarda online egitimler ile stres
diizeyi en aza indirgenebilir.
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GIRIS

Bir bilim dali olarak kabul edilen spor, catist altinda bir¢cok brang
barindirmaktadir. Bu c¢ati altinda var olan spor yonetimi de sporda
ilgili alanlar1 yonetme islevini ger¢eklestirmeyle ilgilenir (Devecioglu,
2002). Spor yonetimi, Orgiitiin dnceden belirledigi amaglar ve hedefler
dogrultusunda elde bulunan kaynaklar1 ve insan giiciinii en uygun sekilde
yonlendirmeyi amaglar (Dogar, 1997). Bu dogrultuda giiniimiizde gitgide
daha da 6nem arz eden spor yonetimi, gerekli bilgiler ile donatilmis kisilerin
yetistirilmesini de 6nemli hale getirmistir (Basim ve Argan, 2009).

Sporun sosyal bir olgu oldugu g6z oniinde bulundurulursa, spor
organizasyonlariin 6gelerinin birey ve toplum olmasi, spor yoneticiligini
ortaya ¢ikartmaktadir (Ilgar ve Cihan, 2018). Spor yoneticisi sorumlu oldugu
organizasyonda gerekli fonksiyonlari en uygun sekilde idare ederken yaptigi
faaliyetleri liderlik 6zelliklerini kullanarak ger¢eklestirir (Yetim,1996). Spor
faaliyetlerinde yoneticilerin karsisina birtakim sorunlar cikabilmektedir.
Ekip calismasi ve etkili bir liderlik ile bu olumsuz durumlar halledilebilir
(Konter, 1996). Spor yoneticilerinin sorumlulugunun biytkligi goz
ontine alindiginda yodneticilik vasiflarinin giiclendirilmesinin 6nemi ortaya
cikmaktadir (Ilgar Arag, Cihan ve Inan, 2021).

Y oneticilik, yonetim fonksiyonlarinin (planlama, drgiitleme, yoneltme,
koordinasyon, kontrol) etkili bir bicimde ger¢eklesmesini saglamak iken
liderlik ise insanlar etkileyip harekete gegmesini saglayan ve yonlendiren
bir kavram olmaktadir (Leblebici, 2008). Bazen birbirlerinin yerine
kullanilsalar da liderler durumlara yoneticiler gibi bilimsel agidan bakmak
yerine duygusal agidan bakmaktadirlar. Bu ve benzeri farklar onlar
ayirmaktadir. Bazilar1 iyi bir yonetici olmakla beraber ayni1 zamanda iyi
bir lider olabilmektedir, bazilar1 da olamamaktadir. Yoneticilerden de
genelde iyi bir lider olmalar1 beklenir ama bir¢cok ydnetici bu durumu
saglayamamaktadir (Kouzes ve Barry 2002).

Liderlik, ortak amaclar1 dogrultusunda liderin diger grup iyelerini
etkileme stirecidir. Liderlik, birgok tanimlamasi yapilan bir terimdir
(Northouse, 2016). Diker’e (2017) gore liderlik, insanlarin ortak amag i¢in
birlestirilmesive budogrultuda ki hedeflere yonlendirilmesidir. Pinar (1999)
ise liderlik kavramini, karar alma sorumlulugunda bulanabilen, kalabaligin
kendisini dinlemesini saglayabilen farkli insanlarin gerceklestirdigi
faaliyetler tizerinde duran bir yonetim siireci olarak tanimlamigtir.

Lider, kalabalikta farkli karakteristik 0Ozellikleri ile kendini
one c¢ikarabilen, toplulugu ortak amaca yonlendirip yeni amaglar
olusturabilen ve bu dogrultuda toplulugu verimli olarak kullanarak
iiyelerin giidiilenmesini saglayan, gelecek ile ilgili stratejiler yaratabilen,
soylediklerini karsisindakilere yaptirabilen kisidir (Ozgetin, 2013). Diger
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bir tanim olarak liderler, insanlarin motivasyonunu ytiikselten, harekete
gegmesini saglayan ve hedefler dogrultusunda yonlendiren kisilerdir
(Yavuz, 2008). Bir liderde; iyi bir konusmaci olma, giivenilir ve diiriist
olma, yenilik¢i olma, gelecek stratejileri yapabilme, anlik sorunlara
cozlimler iiretebilme, grupta esitligi ve adaleti saglayabilme, sonuclardan
ders cikarabilme, gelisime yonelik olma, 6rek biri olma gibi 6zellikler
olmasi gerekmektedir (Bensiz, 2016).

Liderlik, yonetim konusunda 6nemli bir yeri olmasiyla beraber spor
yonetiminde de olmazsa olmazlardandir. Spor yoneticileri gerceklestirmeyi
hedefledikleri amaclara ulasmak icin kisileri etkilemek zorundadirlar.
Liderlik spor alaninda ortaya c¢ikmaya ve gelismeye agiktir. Spor
yoneticilerinin de liderlik 6zelliklerinin gelisimi amaciyla egitim almalari
gerekmektedir (Watt, 1998).

Liderligin genel olarak ortaya konulan 6zellikleri ile spordaki liderligin
ozellikleri farkli degildir. Spor alanindaki liderin grubundaki insanlar
pesinden goétiiren, etkileyen, insanlarin grupta var olmaktan mutluluk
duymalarini saglayan, yonelten kisiler olmasi beklenir (Gokdeniz, 2003).

Liderlerin etkili bir liderlik yapabilmeleri i¢in kullandiklar cesitli
yontemler liderlik yonelimlerini olusturur. Liderlik yonelimleri duruma
uygun bir sekilde kullanildiklarinda verim olarak olumlu degisimlere
sebep olacaktir. Bolman ve Deal (1991) liderligi anlamak amaciyla dort
cergeve modelini gelistirmistir. Bunlar; yapisal, insan kaynagi, politik ve
semboliktir (Bolman ve Deal, 1991). Bu ¢alismanin amact, spor yoneticiligi
ogrencilerinin liderlik yonelimlerinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltelerinin spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin liderlik yonelimlerinin incelenmesi
amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; spor bilimleri fakiiltelerinin spor yoneticiligi
boliimiinden 6grenim gdren dgrenciler, drneklemini ise; Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Y dneticiligi Boliimiinde grenim
goren ve rastgele yontemlerle se¢ilmis 206 6grenci olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen, 9 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve Dursun, Giinay ve
Yenel (2019) tarafindan gelistirilen, Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri
Olgegi kullanilmistir. Olgek, politik liderlik, insan kaynakli liderlik,
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karizmatik liderlik ve yapisal liderlik olmak tizere 4 alt boyuttan ve toplam
19 sorudan olusmaktadir.

Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu 29/02 karar numarasi ile
19.01.2022 tarihli degerlendirmesi sonucu arastirma uygun bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dahilinde Google Formlar araciligi ile online
olarak toplanan veriler oncelikle kisisel bilgisayara kaydedilmistir. 206
verinin tamami arastirmaya dahil edilmistir. Ardindan SPSS 24.0 Paket
programina aktarilan veriler {izerinde istatistiksel analizler uygulanmustir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, ortalama ve standart saplama
degerleri kullanilmistir. Verilerin Carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak, normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve parametrik testler
uygulanmustir. Alt problemlere ait analizler yapilirken, T Testi ve One Way
Anova Testi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Ait Frekans Dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 114 55,3
Kadin 92 44,7
JYas

17-20 yas 61 29,6
21-24 yas 116 56,3
25-28 yas 16 9,2
29 ve tizeri 10 4.9
Spor Tiirii

Bireysel 133 64,6
Takim 73 35,4
Sinif

L.simif 33 16
2.simif 32 15,5
3.smif 60 29,1
4.smmif 81 39,3
Lisansli Spor Yapryor musunuz?

Evet 59 28,6
Hayir 147 71,4
Spor Yapma yilt

1-5 yil 122 59,2
6-10 yil 62 30,1
11-15 yl 17 8,3
16 yul ve iizeri 5 2.4

Anne Egitim Durumu
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Okuryazar degil 9 4,4
Okuryazar 15 7,3
Tikokul mezunu 77 37,4
Ortaokul mezunu 65 31,6
Lise mezunu 28 13,6
Universite mezunu 12 5,8
Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil 3 L5
Okuryazar 13 6,3
Tlkokul mezunu 60 29,1
Ortaokul mezunu 49 23,8
Lise mezunu 53 25,7
Universite mezunu 28 13.6
Yasanilan yer

Koy-Kasaba 22 10,7
Ilce 55 26,7
1 56 27,2
Biiyiiksehir 73 35,4

Arastirmaya katilan bireylerin %55,3” 1 erkeklerden, %44,7’si
kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin %29,6” s1 17-20 yas, %56,3°1
21-24 yas, %9,2’si 25-28 yas ve %4,9’u 29 ve lzeri yas aralifinda
bulunmaktadir. Katilimcilarin %64,6°s1 bireysel spor yapmakta, %35,4’1
ise takim sporu yapmaktadir. Katilimecilarin %16’s1 1. Smif, %15,5’1
2.s1nif, %29,1°1 3.smif ve %39,3°1i 4. Siif 6grencisidir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %28,6’s1 lisanshi olarak spor yapmakta, %71,4’t lisansh
olarak spor yapmamaktadir. Katilimcilarin, %59,2’si 1-5 yildir, %30,1°1
6-10 y1l, %8,3’1 11,15 y1l ve %2,4’1 16 ve lizeri yildir spor yapmaktadir.
Katilimcilarin anne egitim durumlarina bakildiginda, %4,4’ti okuryazar
degil, %7,3’1 okuryazar, %37,4’l ilkokul mezunu, %31,6’s1 ortaokul
mezunu, %13,6’s1 lise mezunu ve %5,8’1 ise tniversite mezunudur.
Katilimcilarin baba egitim durumlarma bakildiginda, %1,5’1 okuryazar
degil, %6,3’1 okuryazar, %29,1’i ilkokul mezunu, %23,8’1 ortaokul
mezunu, %25,7’si lise mezunu ve %13,6°s1 ise liniversite mezunudur.

Tablo 2. Normal Dagilim Analizi

Alt boyutlar n Carpikhik Basikhik
Politik Liderlik 206 -911 ,884
insan Kaynakh Liderlik 206 -1,519 1,264
Karizmatik Liderlik 206 -1,113 1,660

Yapisal Liderlik 206 -1,307 1,145
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Yapilan analizler sonucunda, verilerin alt boyutlarm tamaminda
normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve bu sonuca gore parametrik testler

uygulanmistir.

Tablo 3. Liderlik Alt Boyutlar ile Cinsiyet Arasinda Yapilan Analiz Sonuglart

Cinsiyet n X+ Ss t P
Erkek 114 4,07+0,64

Politik Liderlik -0,275 0,78
Kadin 92 4,10+0,70

. Erkek 114 4,33+0,63

Insan Kaynakh Liderlik -0,905 0,36
Kadin 92 4,41+0,54
Erkek 114 4,13+0,74

Karizmatik Liderlik Kadmn 0 4,06+0.80 0,643 0,51
Erkek 114 4,29+0,68

Yapisal Liderlik 0,362 0,41
Kadin 92 4,214+0,71

Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin liderlik yonelimleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda alt boyutlarin tamaminda istatistiki olarak fark

olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Liderlik Alt Boyutlari ile Spor Tiirii Arasinda Yapilan Analiz Sonuglart

Spor Tiirii n X+ Ss t p
Bireysel 133 4,13+0,71

Politik Liderlik 1,479 0,14
Takim 73 3,98+0,74

. Bireysel 133 4,44+0,55

Insan Kaynakl Liderlik 2,576 0,01%*
Takim 73 4,22+0,65
Bireysel 133 4,16+0,79

Karizmatik Liderlik Takim 73 3.9940.71 1,545 0,12
Bireysel 133 4,32+0,72

Yapisal Liderlik 1,975 0,05*
Takim 73 4,13+0,62

Yapilan istatistiki analizler sonucunda, katilimcilarin yaptigi spor tiirii
ile insan kaynakli liderlik ve yapisal liderlik alt boyutlar1 arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Insan kaynakl liderlik ve
yapisal liderlik alt boyutlarinda, bireysel spor yapan &grencilerin liderlik
skorlarinin takim sporu yapan sporcularin liderlik skorlarindan yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Liderlik Alt Boyutlar ile Lisansli Spor Yapma Arasinda Yapilan Analiz

Sonuclart
Lisansh
X+ Ss t p

spor yapma
Evet 59 4,21+0,60

Politik Liderlik 1,840 0,06
Hayir 147  4,03+£0,76

. Evet 59 4,39+0,52

Insan Kaynakl Liderlik 0,338 0,73
Hayr 147  4,36+0,62
Evet 59 4,20+0,67

Karizmatik Liderlik Hayir 147 4064080 1,130 0,26
Evet 59 4,38+0,62

Yapisal Liderlik 1,724 0,86
Hayr 147  4,20+0,71

Yapilan analiz sonuglaria gore, liderlik alt boyutlari ile lisansli spor
yapma durumu arasinda istatistiksel olarak alt boyutlarin tamaminda
istatistiki olarak fark olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Liderlik Alt Boyutlar ile Yag Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz
Sonuclart

Yas n X+ Ss F P

17-20yas 61  4,35£0,55
21-24yas 116 422+0,74 0299 087

Yapisal Liderlik 2528 yas 19 42540.87
29 velizeri 10 4,324+0,60
17-20 yas 61 4,05+ 0,66
21-24 yag 116 4,10+0,73
Politik Liderlik

25-28 yas 19 4,234+0,83
29 ve lizeri 10 3.74+0,72
17-20 yas 61 4,32+ 0,49

. 21-24 yas 116  4,36+0,66
Insan Kaynaklh Liderlik 0,669 0,57
25-28 yas 19 4,54+0.46

29 ve tizeri 10 4,38+0,60
17-20 yas 61 4,08+ 0,73
21-24 yas 116  4,10+0,76
25-28 yas 19 4,22+0,92
29 ve lizeri 10 3,96+0,88

1,058 0,36

Karizmatik Liderlik 0,275 0,84

Yapilan analizler sonucunda, liderlik alt boyutlar ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 7. Liderlik Alt Boyutlart ile Sinif Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz
Sonuclart

Smif n X*Ss F P

lsiuf 33 4,34+ 0,56
Yapisal Liderlik 2.smif 32 4,24+0,57

3smif 60 4,18+0,72
4.smif 81 4,28+0,76
lsmuf 33 3,95+ 0,69
2.smf 32 4,11+0,56
3.smf 60 4,04+0,83

4smf 81 4,15+0,71 0,698 0,54
lL.simuf 33 4,27+0,52

2.smf 32 4,45+0,39

insan Kaynakh Liderlik 1.143 0,33
3smif 60 4,29+0,70

4.smif 81 4,43+0,61
Lsiuf 33 4,13+0,62

2.smf 32 3,96+0,79
3smif 60 4,08+0,83

4smf 81 4,18+0,77

0,455 0,71

Politik Liderlik

Karizmatik Liderlik 0,901 0,44

Yapilan analizler sonucunda, liderlik alt boyutlar1 ile sinif degiskeni
arasinda istatistiki olarak fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8. Liderlik Alt Boyutlari ile Spor Yili Degiskeni Arasinda Yapilan Analiz

Sonuglart

Spor Y1l n X+ Ss F p
1-5 yil 122 4,224 0,65

Yapisal Liderlik 6-10 yil 62 4,33+0,66 0596 0.62
11-15 y1l 17 4,10+1,00 ’ ’
16 yil ve iizeri 5 4,304+0,97
1-5 yil 122 4,06+ 0,69
6-10 yil 62 4,13£0,70

Politik Liderlik 11-15 yil 17 4024094
16 yil ve iizeri 5 4,04+1,07 0,182 0,90
1-5 yil 122 4,32+0,60

. 6-10 yil 62 4,44+0,56

Insan Kaynakh Liderlik 0,582 0,62
11-15 y1l 17 4,36+0,68

16 yil ve iizeri 5 4,524+0,67
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1-5y1l 122 4,11+ 0,76
. S . 6-10 y1l 62 4,08+0,77
Karizmatik Liderlik 11-15 yil 17 4.00+0.88 0,367 0,77

16 yil ve iizeri 5 4,40+0,74

Yapilan analizler sonucunda, spor yapma yil1 (spor yasi) ile liderlik
alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak herhangi bir fark bulunmadigi
goriilmistiir.

Tablo 9. Liderlik Alt Boyutlari ile Anne Egitim Durumu Degiskeni Arasinda
Yapilan Analiz Sonuglart

Anne Egitim
n X+Ss F P
Durumu

Okuryazar degil 9 4,61+041

Okuryazar 15 4,08+0,56

Yapisal Liderlik Tlkokul mezunu 77 4,18+0,83
1.294 0,26

Ortaokul mezunu 65 4,32+0,62

Lise mezunu 28 4,19+ 0,66

Universite mezunu 12 4,50+0,26

Okuryazar degil 9  4,26+0,59

Okuryazar 15 3.90+0,60

o ) Tlkokul mezunu 77 3,98+ 0,85

Politik Liderlik Ortaokul mezunu 65 4,15+0,62
Lise mezunu 28 4,1440,67 0974 043

Universite mezunu 12 4,30+0,66

Okuryazar degil 9  4,55+0,29

Okuryazar 15 4,25+0,38

. Ilkokul mezunu 77 4,33+0,76
Insan Kaynakh Liderlik 0,458 0,80

Ortaokul mezunu 65 4,42+0,53

Lise mezunu 28 4,28+0,42

Universite mezunu 12 4,31+0,47

Okuryazar degil 9 431+0,54

Okuryazar 15 4,06+0,83
Karizmatik Liderlik ~ [kokulmezunu - 77-:3,96£ 0,93 g9 41

Ortaokul mezunu 65 4,16+ 0,66

Lise mezunu 28 4,17+0,64

Universite mezunu 12 4,36+0.46

Yapilan analiz sonuglarina gore, anne egitim durumu degiskeni ile
liderlik alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig:
tespit edilmistir.
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Tablo 10. Liderlik Alt Boyutlart ile Baba Egitim Durumu Degiskeni Arasinda
Yapilan Analiz Sonuglart

Baba Egitim

n X+ Ss F p

Durumu
Okuryazar degil 3 4,33+ 0,28
Okuryazar 13 4,504+0,48

Yapisal Liderlik ilkokul mezunu 60 4,26+0,60 0386 0,85
Ortaokul mezunu 49 4,25+ 0,68
Lise mezunu 53 421+ 0,84
Universite mezunu 28 4,20+0,71
Okuryazar degil 3 3,86+ 0,50
Okuryazar 13 4,33+0,41

Politik Liderlik ilkokul mezunu 60 4,00+ 0,70
Ortaokul mezunu 49 4,11+ 0,77
Lise mezunu 53 4,10+0,77 0,537 0,74
Universite mezunu 28 4,0740,75
Okuryazar degil 3 4,20+0,34
Okuryazar 13 4,50+0,31

. A .. llkokul mezunu 60 4,42+ 0,59

Insan Kaynakh Liderlik Ortaokul mezunu 49 435071 0,385 0,85
Lise mezunu 53 4,3240,63
Universite mezunu 28 4.33+0,47
Okuryazar degil 3 4,26+ 0,64
Okuryazar 13 4,354+0,42

. . . Ilkokul mezunu 60 4,09+ 0,68

Karizmatik Liderlik Ortaokul mezunu 49 4,00+ 0,96 0,476 0,79
Lise mezunu 53 4,14+0,80
Universite mezunu 28 4,0740,66

Yapilan analiz sonuglarima gore, baba egitim durumu degiskeni ile
liderlik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi

tespit edilmistir.

Tablo 11. Liderlik Alt Boyutlari ile Yasanilan Yer Degiskeni Arasinda Yapilan
Analiz Sonuclart

Yasanmlan yer n X+ Ss F p

Koy-Kasaba 22 4,39+ 0,49

flge 55  4,08+0,79 Biiyiiksehir-
Yapisal Liderlik il 56 4.18+0.72 2769 0,04 i

> > ilce

Biiyiiksehir 73 4,40+0,61

Koy-Kasaba 22 4,21+ 0,58

flge 55 4,02+0,73
Politik Liderlik il 56 4.03£0.66

Biiyiiksehir 73 4,1240,80 (531 0,66
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Koy-Kasaba 22 4,40+0,56

. Tlce 55 4,27+0,58

Insan Kaynakh Liderlik i 56 4.43+0.48 0,727 0,53
Biiyiiksehir 73 4,37+0,69
Koy-Kasaba 22 4,24+ 0,47

U, lige 55 3,97+0,82
Karizmatik Liderlik il 56 4,15+0,76 0,878 0,45

=

Biiyiiksehir 73 4,10+0,81

Yapilan analizler sonucunda, yapisal liderlik alt boyutu ile yasanilan yer
degiskeni arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli fark bulundugu
tespit edilmistir. Analizlerden elde edilen anlamli farkin, biyiiksehirde
yasayan 6grencilerin liderlik skorlarinin ilgede yasayan 6grencilerin liderlik
skorlarindan daha yiiksek olmasindan ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirmada spor yoneticiligi  6grencilerinin  liderlik
yonelimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
boliimde, ortaya ¢ikan bulgular ile benzer arastirma bulgulari karsilastirilip
tartigilmastir.

Gergeklestirilen ¢aligmada yapilan analizler sonucunda, dgrencilerin
liderlik yonelimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda alt boyutlarin tamaminda
fark olmadigi tespit edilmistir. Calismamiza benzer olarak Giiler, Dursun
ve Giinay (2020) spor lisesi 6grencileri lizerinde gergeklestirmis olduklart
calismada dgrencilerin cinsiyetleri ile CYLYO alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Yine
calisgmamizi destekler nitelikte Cengiz ve Giilli (2018) spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri ile gergeklestirmis olduklari ¢aligmada katilimcilarin
liderlik yonelimleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik tespit
etmemiglerdir. Liderlik yonelimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farkin olmadig1 diger calismalar da alanyazinda mevcuttur (Gilingor,
2016; Oztiirk, 2017; Semiz, 2011). Buna karsin Bozdag ve Ergin (2021)
Universite dgrencileri liderlik davranislarini arastirdiklari calismalarinda;
kadin Ogrencilerin liderlik puan ortalamalarinin erkek ogrencilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Spor tiirli degiskenine bakildiginda yapilan istatistiki analizler
sonucunda, katilimcilarin yaptigi spor tiirii ile insan kaynakli liderlik
ve yapisal liderlik alt boyutlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde fark oldugu
tespit edilmistir. Anlamli fark oldugu goriilen insan kaynakli liderlik ve
yapisal liderlik alt boyutlarinda, bireysel spor yapan 6grencilerin liderlik
skorlarinin takim sporu yapan sporcularin liderlik skorlarindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde arastirmamizin sonuglari ile
benzer sonuglara ulasan ¢aligmalar goriilmektedir (Turhal, Tutkun ve Celik,
2020; Oztiirk, 2017). Alanyazin incelendiginde arastirmamizin sonuglar



24+ Ebru ARAC ILGAR, Mehmet INAN, Yekta Goksel OGUR

ile benzer sonuglara ulasmayan ¢alismalar da goriilmektedir (Diizgiince,
2020; Kurtyemez, 2021). Karag Ocal (2020) yapmis oldugu ¢alismasinda
bireysel spor yapanlarin liderlik davramislarinin farklilik gosterdigini
ortaya koymustur. Arastirmamizda bireysel spor yapan 6grencilerin liderlik
skorlarmin takim sporu yapan &grencilerin liderlik skorlarindan yiiksek
oldugunun goriilmesinin nedeninin bireysel spor ile ugrasanlarin iizerinde
devamli sorumluluk varken takim sporu ile ugrasanlarin ise bulunduklar
takimda belirli kisilerin {lizerinde daha fazla sorumluluk olmasi ve diger
takim {yelerine bu sorumlulugun dagitilmamasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Bir baska degisken olan lisansli spor yapma sonuglarina gore, liderlik
alt boyutlar ile lisansli spor yapma durumu arasinda istatistiksel olarak
alt boyutlarin tamaminda fark olmadigi tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde Beltekin ve Kuyulu (2019) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada bizim calismamiz ile
benzer sonuglara ulagsmislardir. Giiler, Dursun ve Giinay (2020) ise lisansh
spor yapan spor lisesi 0grencileri lehine Politik liderlik alt boyutunda
anlamli fark bulmuslardir. Sarikaya ve Bilir (2019) anlayis alt boyutunda
lisansli sporcu olan 6grenciler lehine anlamli fark oldugunu belirlemislerdir.
Cengiz ve Giilli (2018) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden lisansh
sporcu olanlarin lisansli olmayanlara gore politik liderlik yonelimi alt
boyutuna katilim oranlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.
Bu arastirmalarin sonuglari ile mevcut arastirmamizin sonuglari paralellik
gostermemektedir.

Aragtirmamizda yas degiskeni iizerinde yapilan analizler sonucunda,
liderlik alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde liderlik
yonelimleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
bulunmadig1r benzer calismalar arastirmamizdaki bulgulari destekler
niteliktedir (Diizgiince, 2020; Cetinkaya ve Imamoglu, 2018; Oztiirk,
2017; Direk, 2020; Korkmaz, 2017; Senger, 2014). Ancak aragtirmamizdan
farkli olarak liderlik yonelimleri ile yas degiskeni arasinda anlamh
farkin bulundugu c¢alismalarda mevcuttur (Dayican ve Demiray, 2021;
Boliikbasoglu, 2021; Kurtyemez, 2021; Cakici, 2019; Karatas, 2021;
Arslan ve Uslu, 2013).

Diger bir degisken smif diizeyi ile ilgili olarak, liderlik alt boyutlar
ile smif degiskeni arasinda istatistiki olarak fark olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Aragtirmamizin sonuglari ile benzer nitelikte 6grencilerin sinif
diizeylerinin liderlik yonelimleri {izerinde bir etkisi olmadig1r sonucuna
ulasilan ¢alismalar mevcuttur (Diizgiince, 2020; Giiler, Dursun ve Giinay,
2020). Calismamizla farkli sonuglar olarak Topgu (2021) ortadgretim
ogrencilerinin smf diizeyi degiskeni ile liderlik alt boyutlar1 arasinda
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istatistiki olarak anlamli farklarin goriildiigiinii tespit etmistir. Cengiz ve
Gilli (2018) yapisal, insan kaynakli ve politik liderlik alt boyutlarinda
dordiincii sinif 6grencilerinin daha ytliksek ortalamalara sahip olduklarimi
belirtmislerdir.

Mevcut aragtirmada diger bir degisken olan spor yapma yili ile
ilgili yapilan analizler sonucunda, spor yapma yili (spor yast) ile liderlik
alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak herhangi bir fark bulunmadigi
goriilmistiir. Liderlik yonelimleriile spor yil1 degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulagsan benzer calismalar
alanyazinda mevcuttur (Varol, 2020; Eryiicel, 2018). Diger yandan Giiler,
Dursun ve Giinay (2020) 6grencilerin spor yapma siiresi puanlari ile politik
liderlik ve yapiya yonelik liderlik alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu
durumu, spor yapma siiresi arttikca katilimcilarin politik liderlik ve yapiya
yonelik liderlik yonelimlerinde artis goriilecegi seklinde yorumlamislardir.
Oztiirk (2017) dgrencilerden 7-9 yil spor gegmisi olanlarm yapisal liderlik
alt boyutunda daha yiiksek puanlarinin oldugunu ve 6grencilerden 13 yil
ve lizeri spor gecmisi olanlarin politik liderlik puanlarinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmamizda diger degiskenler olan anne ve baba egitim durumu
degiskeni ile liderlik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Arastirma sonug¢larimiz ile benzer ¢alismalar
alanyazinda mevcuttur (Topgu, 2021; Varol, 2020, Cansoy, 2015). Ote
yandan arastirma sonuglarimiz ile benzerlik géstermeyen bulgularda goze
carpmaktadir (Kurtyemez, 2021; Karatas, 2021; Boliikbasoglu, 2021).

Diger bir degisken olan yasanilan yer ile ilgili yapilan analizler
sonucunda, yapisal liderlik alt boyutu ile yasanilan yer degiskeni
arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlaml1 fark bulundugu tespit
edilmistir. Analizlerden elde edilen anlaml farkin, biiyiiksehirde yasayan
ogrencilerin liderlik skorlarinin ilgede yasayan oOgrencilerin liderlik
skorlarindan daha ytiksek olmasindan ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunun
sebebinin biiyiiksehirlerin imkanlariin ilgeye gore daha fazla olmasindan
dolay1r Ogrencilerin deneyimlerinin daha fazla olacagi ve bu ylizden
gelisim ¢aglarinda bu durumdan etkilendikleri i¢in liderlik yonelimlerinin
degiskenlik gosterdigi  dusiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde
arastirma sonuglarimiz ile benzer olmayan sonuglara ulagan birgok ¢aligma
vardir (Arslan, 2020; Karatas, 2021; Ozdemir, Buyruk ve Giingor, 2018).
Bunun sebebinin de 6rneklem grubu farkliligindan oldugu diistiniilmektedir.
Cetinkaya ve Imamoglu (2018) ise arastirmalarinda, ikamet edilen yer
degiskenine gore, yapiya yonelik lider, dontigiimsel liderlik ve karizmatik
liderlik puanlarinda anlamli farklilik bulmazlarken, insana yonelik lider
ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmuslardir ve bu
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durumun degisik etkenler yaninda sehir hayatinin yalnizlagtirmasina
atfedilebilir oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak, spor yoneticiligi 6grencilerinin Cok Yonli Liderlik
Yonelimleri Olgeginden aldiklar1 puanlarda spor tiirii ve yasamlan yer
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
Cinsiyet, yas, smnif, lisansli spor yapma, spor yapma yili, anne egitim
durumu, baba egitim durumu degiskenlerine gore ise istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Anlamli fark tespit edilmeyen
degiskenlerin d6grencilerin liderlik yonelimleri {izerinde bir etkisi olmadig1
ancak anlamli fark gosteren degiskenlerin 6grencilerin liderlik yonelimleri
iizerinde etkileri oldugu diisiiniilmektedir.
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Yasama dair her seye karsi motive olma hali tiim insanlarda goriilen bir
duygu durum degisimidir. Insanlarin arzu, istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
sergiledikleri davraniglar onlarin bu eksigi tamamalamak ve tatmin olmak
amaciyla gerceklestirdikleri eylemlerdir. Bu nedenle motivasyon ¢ok
cesitli disiplinlerde calisilan bir konudur. Bir becerinin sergilendigi ve
performansa odakli yapilan etkinliklerin ¢ogu sportif faaliyetler icinde
yer almaktadir. Spor ve spor endiistrisinin tiim paydaslar1 bu performans
gosterisinde sergilenen yarismaya onem verirler. Yarigmalar insanlari
pesinden siiriikledigi gibi, spor sujelerini de bu yonde hareket etmeye
yonelik planli, organize calismalara yonelmelerine sebep olmaktadir.
Motivasyon sporda yarisma kalitesi ve performansin artirilmasi ve basariy1
saglamak adma yapilan teknik ve sosyal tiim pekistirmeler i¢in dnemli
oranda etkili bir unsurdur. Bu konu her diizey ve seviyedeki sporcu ve spor
yapilarinda yer alan tiim insanlar i¢in degerlendirilebilir.

MOTiVASYON KAVRAMI VE SURECI
Motivasyon Kavrami

Motivasyon, bireyi davranis sergilemeye yonelten giic; hedefe ulagmak
icin harcanan ¢aba, yon ve siirectir (Noermijati ve Primasari, 2015). Ulagilmak
istenen belirli hedefelere yonelik bir ¢aba iken, duygusal agidan eylemin
baslamas1 veya sonlanmasi anlamma gelir. Orgiitsel acidan calisanlarin
etkiligini artirmaya ydnelik cabalar1 icermektedir (Riyadi, 2015). Yo6netim
acisindan ¢alisanlarin verimini artiracak etkenlerin belirlenmesi ve orgiitsel
yapinin gelistirilmesi ile orgiitsel amaglara ulasmaya yonelik ¢alisan istegini
artirmay1 ifade eder ( Karakaya ve Ay Alper, 2007).

Bireylerin davranislarindan hareketle motivasyonu etkileyen faktorler
belirlenmeye calisilir. Motivasyon, i¢ veya dig etmenlerden kaynakli olarak
bir amag¢ dogrultusunda bireyi hareket etmeye yonelten giic veya yontem
olarak da tanimlanmaktadir (Bent ve ark., 1999). Motivasyon bir ¢alisanin
disinda ortaya ¢ikan, isle ilgili bir gayret baslatan ve yon yogunlugunu
belirleyen bir dizi enerji giicii olarak tanimlanmaktadir.

Bireyi davranis sergilemeye iten temel etmen ihtiyaclarin karsilanmasi
iken, davranigin1 gergeklesmesi ve kaliciligini saglayan giidiidiir. Giidiiler,
kisilerin belirli davraniglarmin sebeplerini agiklar. Diirtii veya itici giigler
olarak bilinir. Birey giidiilenme dogrultusunda bir ihtiyacimi karsilamak
amaciyla davranig sergiler (Can, 1992).

Motivasyon konusu, insanlarmn kulagma gizemli gelmektedir. Sanki
insanlarin iizerine sihirli bir toz seklinde serpildiginde herkesin enerji yiiklii
hale gelecegi diisiiniilebilir. Ancak durum bdyle degildir. Motivasyon,
genel itibariyle kisilere karsi nasil davranildig1 ve yaptiklari islerde neler
hissettikleriyle alakalidir (Keenan, 1996).
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Motivasyon, kisinin ihtiyaglarindan dogar ve icindeki itici gii¢ ile
kisi uyarilmaya baslar. Insanlarin yasama arzularim arttiran ve islerinde
verimliligi saglayan unsurlarin baginda gelmektedir. Birini motive etmek
icin onun isteklerine ve beklentilerine cevap vermek gerekir. Yapilacak bir
iste bireyin davranigi motivasyon olarak tanimlanir. Davraniglarin 6niinde
‘amag’, arkasinda ise ‘istek’ yatar. Kisinin istekleri gerceklestiginde,
amacina ulagmis olur (Wong, 2000).

Motivasyonla Iliskili Kavramlar
Intiyag

Kisilerin davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda Onemli rolii olan
ihtiyaglar ve giidiiler hakkinda gerekli bilgilerin edinilmesi motivasyonun
kavranmasini kolay hale getirecektir. Ihtiya¢ tamimi, fizyolojik veya
psikolojik dengenin sarsilmasi sonucu beliren eksiklikler olarak yapilabilir
ve bu eksiklikler kendini gdsterene dek kisi motive olmaz. Ihtiyag; ruhsal,
bedensel ve homeostatik dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan eksikligi
ifade eder. Ihtiyag yoksunlugu durumda ise bireylerde huzursuzluk ve
gerginlik durumu ortaya ¢ikar (Dizén ve ark., 2005; Arnold, ve ark., 1972).
Ihtiyaglar1 iki grupta toplamak miimkiindiir. Birincil ihtiyaglar fizyolojik
ihtiyaglar olup su, besin, uyku, cinsellik gibi gereksinimleri igerir. ikincil
ihtiyaglar ise sosyal ve psikolojik ihtiyaclar1 olusturur ve ydneticilerin
aldiklar1 her karar ikincil ihtiyaglarimi etkiler. Bu ihtiyaglar zamana ve
kosullara gore degismektedir (Prentice-Smith, 1985).

Diirtii

Birey ihtiyaglarinin kargilanmasi silirecinde c¢atisma yasayabilir.
Bu catisma hali ¢esitli fizyolojik ve duygusal tepkilere sebep olabilir.
Catismanin ortadan kaldirilmasi igin bireyi ihtiyacin uygun sekilde
karsilanmasi1 gereklidir. Birey mevcut ihtiyaglarin teminini saglarken
kendisini zorunluluk halinde bulur. Bunun neticesinde organizmada beliren
giice de ‘diirtii” ad1 verilir (Kreitler, 2012).

Diirtii sozctigii fizyolojik kokenlidir ve aglik, cinsellik, susuzluk gibi
giidiilere verilen addir. Gereksinme halinde organizma gergin bir hal alir
ve diirtii organizmay1 harekete hazir hale getirir. Bu durum ‘diirtii hali’
olarak adlandirilir. i¢inde bulunulan gergin diirtii hali bireyi gereksinmesini
gidermesi i¢in itmektedir. Gereksinme giderildikten sonra birey gerginligini
azaltir ve normal durumuna geri doner (Prentice-Smith, 1985).

Giidii

Gudi; ilgileri, gereksinimleri, istekleri ve diirtiileri igerisine alan
genel bir kavramdir Motivasyon kavraminin 6ziinii giidii olusturmaktadir.
Insanlarin hayatina yoén verebilen, &zellik katabilen giidiiler mevcuttur.
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Bu giidiiler, insanlar iizerinde olumlu veya olumsuz etkilerin meydana
getirdigi uyarilma sonucunda olusmakta olup, i¢ itilme olarak kendini
gosterir (Sabuncuoglu, 1997).

Organizmay1 harekete geciren duruma ‘glidi’ denir. Giidiilerin
doyurulduklar1 zaman ortadan kalkma durumlari yoktur, tekrar ortaya
cikabilirler. Bu durum giidiilerin dongtisel olma 6zelligine sahip olmalarmdan
kaynaklidir. Giidii dongiisiiniin meydana gelisi asagidaki gibidir:

e Ihtiyag hissedilir
e [htiyag gidermeye ydnelik davranig sergilenir
e Ihtiyac giderilir (rahatlama)

Kisilerin belli davraniglarinin sebeplerini agiklayan ve sonucunda bir
davranig meydana getiren diirtii ya da itici gilice giidii denir. Giidiilerin gozle
goriilememesi zorluk olusturmaktadir. Ancak bireylerin davranislarina
bakilarak giidiiler hakkinda tahminde bulunulabilir (Prentice-Smith, 1985).
Giidiiler, i¢sel ve dissal giidiiler olarak iki sekilde incelenir. I¢sel giidiilerde
bireyi harekete geciren bireyin kendisidir. Dissal herhangi bir uyarict
olmadan (6dil vs.) kisinin igsel olarak eglenceli ve ilging buldugundan
dolayr memnuniyet duyarak bir isi yapmasma igsel giidii denir. Igsel
giidiisiiyle hareket eden bireyin 6grenmekten hoslanma, zor ve yeni
gorevleri secme, daha fazla bagimsiz arastirmalar yapma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Digsal giidiilerde kaynak dogrudan bireyi ilgilendirmez, ancak
davranis ulasilmak istenen sonuglarla ilgilidir. Digsal giidiilenmis birey,
isi faydalarindan ve ortaya ¢ikaracagi sonuglarindan dolay: yapmaktadir.
Ovgii, 6diil, ceza gibi dissal uyaricilar s6z konusudur. Ogrencinin 6devini
sadece ailesinin verecegi cezalardan korktugu i¢in yapmasi digsal giidiiye
ornek gosterilebilir. Digsal glidii, davraniglar agisindan yapilan tesvik edici
hareketler olarak da diisiiniilebilir (Ozkal, 2013).

Giic

Giig, genel baglamda bireyin istek ve direktiflerini bagka insanlara
kabul ettirebilme becerisidir. Bireyin igini halledebilme, kaynaklarini
hareketlendirebilme, istedigi ama¢ dogrultusunda ihtiyaclarini elde
edebilme ve bunlan ihtiyacina yonelik kullanabilme yetkinligi olarak
ifade edilebilir. Giiclin olmadigi durumda organizasyon ve diizenin
de olmasi miimkiin degildir. Gii¢ insan iligkilerinde ve olusturulacak
organizasyonlarda olmazsa olmaz unsurlardan biridir. Giiciin ii¢ temel
6zelligi bulunmaktadir. Bunlar (Kreitler, 2012):

e Her tarafta gecerli, mevcut bir gii¢ bulunmaz,
e Goreceli olarak degerlendirilebilir,

e (Cift taraflidir; etkileyen ve etkilenen arasinda bulunur.
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Motivasyon Siireci

Bireyler kisisel istek, arzu, gereksinim ve beklentilere sahiptir fakat bu
unsurlar bireyler arasinda dncelik farklilig1 gosterebilir. Kisilerin ihtiyaglar
ve beklentileri karsilanmadiginda ya da gergeklesmediginde, igsel
“dengesizlik hali” ya da “dengesizlik hissi” ortaya ¢ikabilir. Motivasyon
stirecinde ¢alisanlarin ruh halleri de degiskenlik gostereceginden dolay1
belli kaliplar i¢inde hareket ederek biitiin galisanlarin {izerinde etkili
olabilecek bir metod bulunmamaktadir (Kreitler, 2012).

Insanlarin gereksinimlerini karsilamalari igin davranis ve eyleme iten
nedenler ‘giidii’ olarak tanimlanirken, bu eylemin kendisi de ‘motivasyon’
kavramimi olusturmaktadir. Kisacast motivasyon, giidiilerin harekete
gecmesi ve eylemi gerceklestirme siirecidir. Siirecin olugmasinda dort
asamadan bahsedilir.

Ihtiyag: Motivasyonu meydana getiren asamalarin ilki ihtiyagtir.
Belirli seylere karsi hissedilen gereksinimler ve mevcut gereksinimleri
gidermek i¢in olusan istek bu asamada kendisini gosterir.

Uyarilama: Meydana gelen istegin giderilmesi i¢in ilk asamada itici
bir gii¢ olusur. Fizyolojik ya da psikolojik istege sebebiyet veren bu giic
bireyde uyarilmay1 gerceklestirir.

Davranig: Distan ya da igten gelen uyaricilarin etkisiyle mevcut
ihtiyact gerceklestirmek icin harekete gegme siirecidir. Birey doyuma
ulasmak amaciyla bu asamada harekete gecer.

Doyum: Bireyin gerceklestirdigi davranislarla ihtiyacinin karsilandigi
oranda doyuma ulagir. Doyum asamasina gecilip birey ihtiyaclarm
kargilagsmigsa motivasyonun amaci gerceklesmis demektir.

Isgorenleri ¢alismaya yonelten faktorler cesitlilik gosterir ve mevcut
faktdrlerin 6nem derecesi ise is hayatinda 6nemlidir. Tatmin edilemeyen
ihtiyaclar calisanlarda stres kaynag1 olusturmaktadir. Isgorenler bu stresi
ortadan kaldirabilmek veya karsilayabilmek adina isletme ortaminda
kendilerine gesitli amaglar belirlerler. Isgdrenlerin bu amaglara ulasmasi,
stresi ortadan kaldirmaktadir. Bu baglamda ihtiyacglar/stres/motivasyon
arasindaki durum motivasyon siireci ile asagida gosterilmistir (Ince ve
Gengay, 2017).

Motivasyon, is verimliligini arttirabilmek ve hedeflenen sonuglara
ulasabilmek agisindan oldukga 6nemli bir aragtir. Ydneticilerin en mithim
gorevlerinden biri calisanlart motive edip dogrudan sonuca ulagsmay1
saglamaktir (Tagdemir, 2013).
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Motivasyon Tiirleri
I¢sel Motivasyon

Isin dogast ile alakali olan ve isin iceriginden kaynaklanan motivasyona
i¢sel motivasyon denir. Iste bagimsizlik, ise katilim, yaraticilik, sorumluluk
ve bireyin yeteneklerini kullanma imkani1 6rnek olarak verilebilir. Baska
bir tanim yapmak gerekirse, gorevini iyi yapmayla biitiinlesmis olumlu
duygularla gilidiilenmiglik i¢sel motivasyondur. Motivasyon meydana
gelirken kisisel farkliliklart 6nemsemek gerekir. Herkesin ayni isle, ayni
sekilde icsel olarak motive olmasi beklenemez (Saracel ve ark., 2015).

Igsel motivasyonu olan bireyleri ¢alismaya yonlendiren etkenler;
yapilan ise duyulan ilgi, kisi iizerinde sagladig1 tatmin ve istektir. Iyimser
kisilerdeki i¢ motivasyon diizeyi, kotiimser kisilerdeki i¢ motivasyon
diizeyine gore daha yiiksektir. Ciinkii iyimser olan kisi, islerin iyiye
gidecegine inanir (Akbaba, 2006).

Dugsal Motivasyon

Digsal motivasyon, bireysel gereksinimlerin dolayli olarak tatmin
edilmesi ve cevresel etkileri icermekte olup bireyleri istediklerini tatmin
etme ve 0zel bir kazanim saglama i¢in giidiiler (Hui ve Lee, 2000). Digsal
odiil diger kisiler tarafindan sunulur ve isin kendisinden gelmez. Maas,
bonus, unvan, promosyon gibi seyler bu odiiller arasinda sayilir.

Bir caligsanin performansindan dolay1 iicret veya ikramiye almasi, terfi
olmasi ya da yoneticisinden takdir gormesi digsal ddiillerdir ve ¢aligsanlarin
motivasyonunu arttirmakta dnemli rol oynar. Digsal etkenlerin 6nemi biiytik
olsa da, i¢sel etkenler olmadan gerekli motivasyon saglanamayabilir. Digsal
motivasyon araglarinin sosyal ve orgiitsel olarak iki boyutu olmakla birlikte,
sosyal motivasyon arkadaslik, yardimseverlik, calisma arkadaslarinin destegi
gibi durumlari igerirken; orgiitsel boyut ise is performansin yiikseltmek i¢in
orgiitiin sundugu ddiiller, ikramiyeler ve i giivencesi gibi faktorleri i¢inde
bulundurur. I¢sel motivasyon kontroliin kisinin kendisinde bulunurken dissal
motivasyonda ¢evresindedir (Ersar1 ve Naktiyok, 2012).

Motivasyon Teorileri

Genis kapsamli tanimlart mevcut olan motivasyonu anlamak, ayni
zamanda agiklamak igin birgok teori ortaya atilmistir. Bu teoriler kisilerin
davranig sebeplerine ve davraniglara neden olan siireglere odaklanir
(Kreitler, 2012). Teoriler, bireylerde motivasyon saglayan etkenleri
belirlemek ve motivasyonu siirekli kilmak tizerinde yogunlasir. Bu
teorilerden bazilar1 birey kaynakli i¢sel faktorler iizerinde dururken, bazilart
ise kisilere disaridan verilen tesvikleri esas almaktadir. Bu farkli bakis
acilar1 nedeniyle motivasyon teorileri, igsel faktdrle ve davranis temelli
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Kapsam ve digsal faktorler ve davranis amaci temelli Stire¢ Teorileri olarak
iki gruba ayrilmistir (Middleton ve Perks, 2014).

Kapsam Teorileri

Kapsam teorileri, ihtiyaglar1 géz éniinde bulundurur ve motivasyonu
etkileyen faktorleri inceler, kisiyi davranisa yonlendiren faktdrleri ve bu
faktorleri ortaya cikaran temel ihtiyaglar ile kisilerin gereksinimlerini
doyum noktasina ulastirmak i¢in ulagmaya calistig1 hedefleri agiklamakla
ilgilidir. Bu kuramlar bireyin i¢inden gelir ve kendisini davranisa yonelten
unsurlar {izerine agirlik verir. Bireylerin tatmin olabilmesi, daha iyi
performans gosterebilmesi i¢in bulundurmalart gereken diirtiller ve
hedefleriyle alakadar olur. Kapsam kuramlari arasinda en ¢ok bilinen dort
kuram sunlardir (Mullins, 1999):

Abraham Maslow’ un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Maslow (1954) ortaya attig1 ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinin motivasyon
konusunda en bilinen kapsam teorisi oldugu sdylenebilir. Bu teori insan
davranislarin1 yonlendiren en énemli faktoriin gereksinmelerin oldugunu
ileri siirmiistiir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin temel 0Ozelligi,
ist diizeydeki gereksinimlerin ortaya c¢ikmasi igin alt basamaklardaki
ihtiyaclarin karsilanip tatmin edilmesi gerektigidir. Belli diizeydeki ihtiyact
karsilanan kisi, bu gereksinimiyle ilgili glidiileyici giiclinii yitirir ve artik
ortaya ¢ikan bir {ist diizeydeki ihtiyaci i¢in giidiileyici davranig gosterir.
Maslow insan gereksinimlerini;

Fizyolojik Ihtiyaglar

Motivasyon teorilerinin basinda fizyolojik diirtii kavrami ele alinmis
ve Maslow insan viicudunun normal bicimde kan akigini saglamak icin
harcadig1 dogal eforu esas alarak ihtiyaci diirtii kelimesine alternatif
kullanmigtir. Teorinin en alt basamaginda insanin hayatinin devamini
saglayabilmesi i¢in gerekli olan yeme/icme, uyuma, cinsellik gibi ana
fizyolojik ihtiyac¢lar yer almaktadir. Her unsurun belirli optimum doyma
noktast vardir ve bu doyma noktalar1 gitgide azalarak insan Omriiniin
sonuna kadar devam etmektedir. Her bireyin fizyolojik ihtiyaci birbirinden
farkli olup, birey gereksinimlerini gidermek iizere davranista bulunur
(Morgan, 1997).

Giivenlik Ihtiyact

Maslow’a gore kisinin fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasindan
sonra gereksinim duyacagi sey gilivenlik ihtiyacidir. Birey kendisine
sosyal, ekonomik, fiziki ya da siyasal olarak giivenli bir ortam olusturmak
ister ve kendisi i¢in ¢alisma kosullarinin iyi olmasi, gerekli duyulan biitiin
ihtiyaglarinin  karsilanabilmesi de Onemlidir. Ayrica sosyo-ekonomik
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giivenliklerini saglayan is giivencesi, emeklilik hakki gibi ihtiya¢larinin da
karsilanmasi gerekir (Morgan, 1997).

Sosyal Ihtiyaglar

Fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasindan sonra Maslow’ a gore sosyal
ihtiyaglar gelir. Ginliik hayatta kisiler zamaniin ¢ogunu isyerlerinde
gecirir ve gecirdikleri bu siire zarfinda igyerindeki calisma arkadaslari
ile iligkiler kurmaya caligirlar. Bu gereksinme ile bir gruba ait olan
kisi kendine sosyal bir ¢evre olusturma ve bagkalari ile sosyal iligkiler
gelistirme konusunda davranislarini diizenler. Isyerinde kurulan iligkiler
caligma gidisiini de arttirir. Kisi ¢calisma arkadaslarinca begenilmek ve
kabul gormek icin davranislarini gekillendirir.

Sayginhik Ihtiyact

Kendine giiven duyma, taninma, itibar kazanma, 0Ozsaygi vb.
ihtiyaclardir. Kisinin kendisine ve karsisindakine 6nemli goriinmesi
gereksinimleridir. Bu gereksinimlerin tatmin edilmesi asagilik duygusunun
giderilmesine, ayn1 zamanda kendine giiven duygusunun belirmesine sebep
olacaktir. Aslinda sayginlik ihtiyaci sosyal ihtiyaglardan dogmaktadir. Kisi
baglilik duygusunu saglar ve sonra bir ¢evreye ait hissetme gereksinimine
girer ve bu kez de ¢evresinden kendisine saygi gosterilmesi i¢in beklentisi
olur (Seving, 2015).

Kendini Ger¢eklestirme Gereksinimi

Kendini gerceklestirme gereksinimi, bireyin gereksinimlerini
gidererek daha cekici islere ve daha {ist statiiye sahipligi ile ilgilidir. s
yasaminda kendini gelistirme, yeni is kurma, bu gereksinimle alakali
ornekler olabilir. Kisi tiim ihtiyaglarin1 giderse bile icerisinde bir bosluk
hissedebilir. Bunun nedeni de kendini tam olarak ortaya koyamadigi
diisiincesidir. Bilgi, beceri ve yetenegiyle bu eksikligi gidermeye calisir
ve piramidin en iist asamasina yani kendini gerceklestirme basamagina
ulagmis olur (Oral ve Kusluvan, 1997).

Frederick Herzberg’ in Cift Etmen (Hijyen) Teorisi

Motivasyon teorileri arasinda Herzberg, Maslow’dan sonra gelen
adindan en fazla sz edilen kisidir. Herzberg (1966) temelde giidiillenmenin
varligin1 savunurken oOziinde gereksinmelerin varligini savunmustur.
Herzberg miihendisler ve muhasebecilerden olusan 200 kisilik denek
iizerinde arastirmalar yapmis ve calisma yasaminda doyuma ylikselten
veya azaltan durumlari belirtmelerini istemistir. Deneklerin kendilerini en
iyi hissettikleri durumlar basarma, takdir, sorumluluk kavramlari olurken;
kendilerini en kot hissettikleri faktorler arasinda ¢aligma kosullari, iicret
ve is iligkileri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore



Sporda Giincel Arastirmalar 39

Herzberg motivasyon belirleyicisi olarak iki adet faktor grubu iizerinde
durmustur. Bunlar; hijyen faktorleri ve motive edici faktorlerdir (Herzberg
ve ark., 1999).

Motive edici faktorler, zevkli ve anlamli islerde ¢alisma, iste ilerleme
olanaklari, kazanilan basarinin goériilmesi, belirli sorumluluklar tistlenme,
is yerinde yiikselme imkani bulma gibi faktorleri icerir. Kisi igini yaparken
basariya ulagirsa bu bagarinin 6diillendirilmesi gerekir. Bu durum da direk
olarak tatmin duygusunu yansitir. Eger kisi calisma ortaminda motive edici
faktorleri bulamazsa tatmin olmayacaktir. Hijyen faktorleri kapsamina ise
caligsanin is ortami, aldig ticret miktari, isyerindeki isletme politikas1 ve
calisma arkadaslar1 arasindaki ast-iist iliskileri girmektedir. Is tatmininin
gerceklesmesi i¢in hijyen faktorlerinin mevcut olmasi ve bireyleri
caligmalart i¢in motive etmesi gereklidir. Ancak bu faktorlerin bulunma
hali insanlarda motive edici bir etki de yaratmayabilir.

Distan giidiileme kurami olarak bilinen Herzberg (1999) kuraminda is
doyumu ile ilgili etkenler yéneticiler tarafindan kontrol edilir. isgdrenlerin
pozitif sekilde motive edilmesi amag edinilmistir. ise harcadiklar1 zamanin
kisa tutulmasi ve edindikleri basariya gore bir iicret artis1 saglanmasi
ya da sosyal yardimda bulunulmasi gibi motive edici faktorlere ihtiyag
duyulmaktadir.

Clayton Alderfer’in VIG (ERG) Kurami

Insanlarin yasamlarin1  siirdiirebilmeleri igin temel ihtiyaglarmi
karsilamalar1 Maslow ihtiyaglar listesinde fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclarina karsilik gelmektedir. Ait olma gereksinimi ise toplumsal bir
ihtiyaci isaret ettiginden dolay1 sosyallesme ihtiyaci olarak diisiiniilebilir.
Alderfer listesinde bulunan gelisme ihtiyaci, Maslow tarafindan hazirlanan
listede kendini gelistirme ihtiyaci ile ortiismektedir. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi kuramini desteklemek ve eksikliklerini gidermek i¢in ortaya
koyulmus ve bu kuramdan farkli olarak varolma ihtiyaclari, iligki ihityaci
ve biiyiime ihtiyacindan sz edilmistir.

Maslow’ un kuramindaki ilkeyi savunan Alderfer’ in ERG teorisi,
ilk olarak alt diizeydeki ihtiyaclarin tatmin edilmesini dnemsemektedir.
Daha sonra tist diizeydeki gereksinimler icin giidiilenmeyi amaglar. Varlik
ihtiyaclarinda kisinin dogustan beri sahip oldugu ihtiyaglardan bahsedilirken,
sosyal ihtiyaclarin da bagka bireylerle olan iliskileri incelenmektedir. Alderfer
icin varlik ihtiyaglarinin karsilanmasindan sonra diger basamaklardaki
ihtiyaglarin kargilanmasi gerekmektedir (Eren, 2004).

McClelland Basart ihtiyag Teorisi

McClelland, motivasyonun temelinde {i¢ ihtiyacin oldugunu
savunmustur. Bunlar; basar ihtiyaci, gii¢c ihtiyaci ve baglanma-baglilik
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ihtiyacidir (Eren, 2004). Birey basari ihtiyacim1 saglamak icin gerekli
bilgi ve yetenekleri edinecek, bunlar1 kullanacak davranislar1 gosterecek,
ulasilmasi giic bir c¢alisma gerektiren, anlamli amacglar dogrultusunda
ilerleyecektir. Ciddi bir zihinsel hazirlik siirecinin sonucunda ortaya
cikan basar1 motivasyonu, faaliyetin rekabet giicii, popiilerlik ve finansal
olanaklar gibi i¢sel ve digsal faktorlerle beslenebilir (Y1ldiz ve Polat, 2018).
Gli¢ ihtiyacinda ise bagkalarini etki altindan tutmak, mevcut durumunu
korumak ve otorite kaynaklarmi giiglendirmek isteyecektir. Iliski kurma
ihtiyac1 agir basan bireyler de sosyal iligkiler gelistirme, baskalarimin
gurubuna dahil olma, bagkalar1 ile iligkiler kurma egilimine girerler.
Kisileraras1 iligkiler kurmak ve gelistirmek baglanma ihtiyac1 kuvvetli
olan kisiler agisindan onemlidir. McClelland gereksinimler igerisinde
en fazla etkinin basari ihtiyaci oldugunu belirtmistir. McClelland’a gore
basari, giic ve baglilik ihtiyaclar1 6grenilmis ihtiyaclardir. Bu yiizden
ihtiyaglarin hiyerarsik yapiya uygun olmadigini belirtmistir. Bu kuramin
temelinde her bireyin ihtiyacinin ayni olmadigi, bireylerin farkli seviyede
farkli ihtiyaglar1 hissedebilecek olmalar1 yatar. Yani ihtiyaglar arasinda
“engellenme-gerileme” ya da “tatmin dizisi” iligkileri yoktur (Kocgel,
2007).

Siire¢ Teorileri

Gldiileme siirecinin nasil islendigini inceleyen siire¢ kuramlari,
insanlarin hangi amaclardan ve ne sekilde motive sagladiklart ile
alakalidir. Siire¢ kuramlarinin cevaplamaya calistiklari en temel soru,
belli bir davranigi sergileyen kisinin ayni davranisi tekrar etmesi veya
tekrarlamamasimin nasil saglanacagidir (Eren, 2004). Siireglere gore
motivasyon teorileri ¢alisanlarin davraniglarini nasil yonlendirecegi ve
ne sekilde degistirilebilecegine agirlik vermektedir. Insanlarin bireysel
davranislarin etkilemek igin, tilke ve bolgeler agisindan degismekte olan,
subjektif ve kiiltiirel motivasyon faktorleri iizerinde yogunlasan siireg
teorileri, uluslararas1 yonetimde kendisine kapsam teorilerinden daha az
yer bulmaktadir

Vroom’un Beklenti Teorisi

Stire¢ kuramlarinda davranislarin  ¢ikmasindan bitmesine kadar
etkili olan degiskenlikler incelenmektedir. Yalnizca kisiyi motive eden
faktorleri inceleyen kapsam kuramlari, bireysel faktorleri daha etkin
bi¢cimde inceleme amaci ile hareket eden siire¢ kuramlarina goére farklidir.
Vroom teorisine gore giidiileme, kisinin gegmisteki tecriibelerini, isi ile
ilgili dikkat derecesini, gozlemlerini ve algilarini, karsilastig1 problemlere
yonelik ¢oziim Onerilerini, daha once yapilan galisma ve gayretlerinden
elde ettigi igsel-digsal oOdiillerin kendine sagladigi doyumlarin isgdreni
etkiledigi devamlilik arz eden bir siirectir (Prentice-Smith, 1985).



Sporda Giincel Arastirmalar 41

Ozetle bu teori, 3 nokta {izerinde odaklanir;
e Performans ve Odiil iliskisi

e (diil ve Kisisel Amag Iliskisi

e Caba ve Performans liskisi

Teorinin diger bir kavrami aragsallik kavramidir ve c¢alisanin ¢aba
gostererek belirli diizeyde performans saglamasi olarak aciklanabilir.
Birey gayreti ile sagladigi performansin isi basarmayla sonuglanacagini
diistiniiyorsa belirli bir ddiille karsilanacagini bilir. Aldig1 birinci kademe
odiili, ikinci sonuglara gerekli gordiigii takdirde ikinci kademe 6diil i¢in de
arzu ve istek gdsteriyorsa motivasyon saglanmis olur.

Adams’in Esitlik Teorisi

Diisiince diinyasinda bilinen Adams calistig1 is yerinde bazi tespitler
yapmis ve diisiincelerini Esitlik Kurami seklinde ortaya koymustur. Adams
kuruma verdikleriyle kurumdan aldiklar seylerin esit oldugunu diisiiniirse
bireyin motive olacagimi savunmustur. Adams’ a gore sadece 6diil vermek
kisilerin motivasyonunda etkili olan ancak yetersiz kalan bir aractir. Ayrica
isletmelerde bulunan 6diil sisteminde adaletli olunmasini belirtmis ve ayni
ortamda c¢alisanlarin kiyaslamaya gidecegi diisiincesini 6ne siirmiistiir. Bu
teori, iggorenlerin girdi ve ¢iktisina bakilarak ne kadar aldiklarini, diger
calisanlar aralarindaki girdi ve ¢ikt1 oranlarinin karsilastirilmasini ifade eder.
Bu karsilastirma sirasinda esitsizlik oldugu anlasilirsa, ¢alisanlar bu durumu
diizeltmeye calisirlar.

Edvin Locke’ un Amac Teorisi

Bu teori, kisinin motivasyonunu bireysel ya da kurumsal olan amaglarla
belirlemektedir. Kolay amacg belirlemis kisi ile zor bir amag tercihinde
bulunan kiginin motivasyonlari konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Locke’
un gelistirmis oldugu kurama gore kisinin kendi hayatinda gerceklestirecegi
belirli amaglar1 vardir. Bu amaglar kisinin hayatimi sekillendirir ve
motivasyonunun artmasina olanak saglar. Belirledigi amaglar dogrultusunda
birey kendine gereken yontemler konusunda belli bir plan olugturur. Kurama
gore performans-amag iliskisinde, ulusal kiiltiiriin 6zellikleri, amaca katilma,
yapilan isin niteligi ve 0z yeterlilik olarak ifade edilen dort temel unsur
bulunmaktadir (Tinaz, 2013).

Calisanlar amac¢ ve hedeflerini benimsemediklerinde; zor ancak
ulagilabilir amaglar kolay olan amaglara gore daha yiiksek motivasyon
dereceleri saglamaktadir. Sonug¢ olarak isgoérenlerin performanst da
artmaktadir. Belirlenen ama¢ ve hedefler calisanlarin katilimlart ile
olusmugsa performans arttirma o6zellikleri ve motive etme 6zellikleri daha
fazladir. Performanslarina gore objektif 6zellikte geri besleme alan ¢alisanlar
ise yliksek seviyelerde tatmin olurlar (Selen, 2016).
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Lawiler ve Porter’in Beklenti Teorisi

Porter ve Lawler tarafindan Vroom’ un beklenti modelini temel alinarak
olusturulan kuram, 6zel sektor yoneticilerinin is ile ilgili davraniglarini
incelemistir. Beklenti ilizerine insa edilen bu kuram igerisinde birgok
faktorii bulundurmaktadir. Temel 6zelligi de onceki zamanlarda farklh
kategorilerde incelenen birgok faktorii bir araya getirip iligkilerini ortaya
¢ikarmaktir (Onaran, 1981).

Kisilerin c¢abast dogrudan performansa gotiirmez ve bireysel
farkliliklar da ¢aba kadar performansi etkiler. Yeterli performanstan sonra
tatmin duygusu olusmaktadir. Porter-Lawler modeli igsel ve dissal odiil
kavramlarini kullanir. Odiillerin degerlendirilmesi bireylerin algilamalaria
dayanir. Esit caba sarf eden iki ¢alisana aymi iicret verilirken, az caba
gbsterene az iicret ve ¢ok ¢aba gosterene ¢ok iicret verilir (Ugiincii, 2016).

Her birey performanst ile diger ¢alisanlarin performansini
kargilagtirmaya koyar ve sergilemis oldugu performansin ne tiir bir 6diil
olarak odillendirilmesi hakkinda genel anlayisa sahip olur. Baska bir
ifadeyle bir ¢esit 6diil algilanmasi olugmaktadir. Kisinin aldigi 6diiliin
algilanan esit 6diilden az olmasi halinde tatmin olmaz. Ciinkii 6dilii
beklentisinin altindadir ve bu durum bireyin beklentisini etkileyecektir.
Tatmin durumuna gore sonucun degeri ve bekleyis etkilenecegi igin
siire¢ yeniden isleyecektir. Kuramda; yiliksek basarilarin yiiksek diizeyde
doyum saglayabilmesi bekleyisleri ve aldiklar1 6diil arasinda bir denge
kurulmasiyla miimkiin olacaktir (Selen, 2016).

Davranis Sartlandirma ve Pekistirme Kurami

Hayvanlar iizerine arastirmalarda bulunan Pavlov ve Skinner,
aragtirmalar neticesinde bir davranisin sonucunda organizmanin haz
duydugunda davranisi tekrarladigini, act duydugunda ise tekrarlamadigim
onaylamiglardir. Skinner, Pavlov’dan esinlenerek davranig sartlandirma
ve pekistirme kuramini ortaya atmis ve bu teorinin ana fikri olarak
davraniglarin karsilagtiklar1 sonuglar sebebiyle sartlandirildigi varsayimini
ileri siirmiistiir. Insanlar herhangi bir nedenle davranis gdstermektedir.
Burada onemli olan ise davramiglarin karsilasacagi sonuglardir. Kisi
sonuca gore davranisini tekrarlar veya tekrarlamaz. insanlar karsilastiklart
sonuglari yorumlayarak davranislarina yon vermektedir. Bu durum
Thorndike’ in “Etki Kanunu” ile agiklanir ve kanuna gore, kisi kendisine
mutluluk veren davranislart tekrarlamaya devam ederken aci veren
davranisglardan kaginmaya gayret gosterir (Middleton ve Perks, 2014).

Bu teorinin temelini, davranisa etki eden dis faktorler olusturur.
Sonugclarim bir fonksiyonu olarak goriilen davranis insanlarm odiillendirme
ya da cezalandirmasiyla davraniglardan kaginma yoniinde egilim gosterir.
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Sartlandirma kuraminda iki tiirlii kosullandirma yontemi bulunmaktadir
(James B. Schreiber, 2016);

e Klasik Sartlandirma
e Edimsel Sartlandirma

Olumlu pekistirme, istenilen davranis1 sergileyen bireyin davranigini
devamli olarak tekrar etmesi i¢in tesvik edilmesi olarak tanimlanabilir.
Odiiller kisilere pekistirme araci olarak verilebilir. Olumsuz pekistirme
ise bireyin yaptig1 veya yapmak istedigi davranisi 6nleme adina arzulanan
diger davranisa yoOnlendirilmesi i¢in basvurulan tedbirlerden olusur.
Buradaki amag kisinin davranisinin yoneticiler tarafindan benimsendigini
gostermektir. Olumsuz pekistirmeyi davranisa son verme, ortadan kaldirma
gibi ifadelerle tammlayabiliriz (Ozsoy, 2016).

Biligsel Degerlendirme Teorisi

De Charms, 1960’11 yillarin sonunda i¢sel ve dissal odiillerle alakali
teorisini One siirmiistiir. Birey, ise basladigi ilk zamanlarda iginden zevk
almasi gibi i¢sel odiillerle desteklenmis olan davranisin sonra ki zamanlarda
digsal odiillerin araya girmesi ile giidillenme diizeyinin azalabilecegini
vurgulamistir. Ornek olarak isini zevk ile yapan bir kisiden bu isi para
karsiliginda yapmasi istenirse kisisel tatmin diizeyinin azalacagi goriliir.
Ilerleyen yillarda DeCharms’ m bu 6nerisi genis ¢alismalara sebep olmus
ve biligsel degerlendirme teorisinin modelini olusturmustur (Middleton ve
Perks, 2014).

Biligsel yaklasima gore diinya islerini anlama, dengeleri kurabilme ve
diizen olusturma ihtiyacindan dolay1 giidiileniriz ve icsel etkenlerin yeri
bu kuramda olduk¢a 6nemlidir. ilgi duydugu bir derse calisan grencinin,
calisma esnasinda acligini, uykusuzlugunu ve yorgunlugunu fark etmeme
durumu gozlenebilir. Ciinkii 6grencinin hedeflerini gerceklestirebilme gibi
icsel ihtiyaclart onu etkiler ve ogretmenleri de bu ihtiyaclarii harekete
gecirmelidir. Yalniz 6grencilerin i¢sel ihtiyaglarinin ayn1 zamanda harekete
gecmesi gii¢ bir durumdur. Nitekim her 6grencinin amagclari, beklentileri ve
gereksinimleri birbirinden farklidir. Biligsel yaklasim 6grenciler arasinda
bulunan farkliliklar1 agiklamada 6gretmenlere yardimer olur ve dgrencilerin
basarilarindaki farklilik ile ilgili sonuglari ortaya koyar (Eren, 2004).

Motivasyon ve Spor Literatiir Incelemesi

Spor kuralli yapisiyla rekabet ortamimin oyun dimnamikleriyle
harmanlandigi, rakbibi yenmek i¢in verilen ¢abanin sergilenmesi siirecidir.
Yogun rekabet ortaminda yasanan bu dinamik siire¢, miisabaka Oncesi
yapilan hazirliklar1 kapsar. Oyuncular, fiziksel hazirliklarin yani sira
zihinsel siireclerle de yarismaya hazirlanirlar. Bu nedenle sporcunun
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performansinin artirilmasi i¢in yapilan caligmalarda biligsel siireclerin
de Onemli rolii oldugu ifade edilebilir. Sporcunun gelisimeine katki
saglayacak tlim c¢aligmalarla ilgili motivasyon unsurlarin belirlenmesi,
sporcu, oyun ve sektoriin gelisimine katki saglayabilir. Bu gerekcelerle
son yillarda motivasyon ve spor ile iliskili yapilan baz1 arastirmalardan
ornekler verilmistir.

Aydin (2020) beden egitimi 6gretmenleri ile yaptigi arastirmasinda,
mesleki motivasyonun bireysel degerleri pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugunu belirlemistir. Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan bir bagka
calismada mesleki etik ve mesleki sorumluluk alt boyutlarinin mesleki
motivasyon genel diizeyini arttirdigi belirlenmistir (Karayol ve Yavuz
Eroglu, 2020). Bozveark., (2021) Istanbul Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde
gbrev yapan 77 yonetici ve 412 isgoren ile gerceklestirdikleri ¢aligmada,
isgorenlerin is motivasyonlarinin olumlu yonde artmasinin sebebini spor
orgiitlerinde iletisim beceri diizeyi yiiksek olan yoneticilerin bulunmasi
ile belirlemislerdir. Ceylan ve ark., (2021) 328 iiniversite &grencisi
ile yaptiklar1 arastirmada, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
arastirllmigtir. Arastirmada yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenler
ile gelir diizeyinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu pozitif yonlii
iligki oldugu belirlenmistir. Masa tenisi elit sporcular: ile yapilan bir
motivasyon arastirmasinda, 6z yeterlilik inancinin performans artisina
bagl oldugunu ifade edilmistir (Cetin, 2020). Er ve Glizel Giirbiiz (2021)
spor organizasyonlarindaki goniilliller serbest zaman aktivitelerinde
elde ettikleri tatmin ile motivasyon iliskisini inceledikleri arastirmada,
goniilliilerin serbest zaman tatmini ve motivasyon faktorleri arasinda giiglii
bir bag oldugunu belirlemislerdir. Eroglu (2018) ile Kuru ve Abakay (2009)
gerceklestirdikleri her iki ¢aligmada da basari motivasyonu {izerinde spor
derecesinin bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Filiz ve Demirhan (2018) 167
spor lisesi O0grencisi ile gerceklestirdikleri ¢aligmada, akademik ve spor
basar1 motivasyonu ve alt boyutlarinda demografik kaftorler ile akademik
basar1 arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Gengay
ve Gengay, (2007) beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencileri iizerinde
yaptig1 caligmada dgrencilik siiresi ile egitim motivasyonu arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu belirlemislerdir. Giray ve Girisken (2015) Fenerbahge
taraftar1 ile yaptig1 arastirmada, “eglence, estetik ve olumlu gerilim”
motivasyon faktorlerinin psikolojik baglilik iizerindeki etkili oldugu,
taraftar 6zdeslesmesinde heyecan, ¢cosku ve haz duygusunu igeren olumlu
gerilimin motivasyonunun en fazla etkiye sahip oldugunu ve bu faktoriin
psikolojik baglilik ve 6zdeslesme iizerinde en giiclii etkiye sahip oldugunu
belirlemislerdir. Baska bir c¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinde
rekreatif olarak spor yapan bireylerin serbest zaman motivasyonlar1 ve
bu siiregte hangi sporlara yoneldiklerinin incelenmesi amaglanmistir.
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Giirer (2021) rekreasyonel etkinliklere katilim konusunda, 291 sporcu
ile gerceklestirdigi arasgtirmada, egitim durumunun motivasyonsuzluk
ile iliskili oldugunu, lisans mezunlarinin serbest zaman etkinliklerine
katilm motivasyonunun diisiik oldugunu belirlemistir. Arastirmanin
Covid-19 salgini siirecinde yapilmis olmasi nedeniyle bulgularm salgin
stirecinin dinamikleri ile degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
Giirsel ve ark., (2019) kadinlarin rekreasyonel faaliyetleri katilimu ile ilgili
aragtirmada motivasyon faktorlerini; birey psikolojisi ile orta diizeyde ve
pozitif yonde iliski ile digsal diizenleyen ve spor-sinema-tiyatroya gitmek
alt boyutu arasinda anlamli farklilik oldugu ifade edilmistir. Karakaya
ve ark., (2019) Genglik Hizmetleri ve Spor il midiirliigli ¢alisanlar ile
gerceklestirdigi aragtirmasinda demografik fakdtrler (cinsiyet, yas, egitim
durumu) ile mesleki kidemin motivasyonu etkileyen faktorler olarak
ifade etmigler, dissal giidiilenme diizeylerinin orta seviyede oldugunu
belirlemislerdir. Ko¢ (2018) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
461 dgrenci ile gergeklestirdigi aragtirmada, yasam doyumu ile akademik
motivasyon arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir.
Yasam doyumun arttirilmasinin akademik motivasyonu olumlu yonde
etkileyecegi diigiiniilmektedir. Kuru ve Abakay (2013) kadin futbolcular
ile gerceklestirdikleri aragtirmada, futbolcularin basariya yaklasma ve
giic gosterme giidiileri ile antrendrle iletisim diizeyleri arasinda pozitif
anlamli bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Futbolda, antrenér-sporcu
iletisiminin yiiksek diizeyde olmasi ile futbolcularin basari motivasyon
diizeylerinin pozitif yonde etkilenecegini belirtmislerdir. Li ve ark., (2022)
tiniversite 0grencileri ile yaptiklar1 arastirmada egzersiz motivasyonunun
kardiyovaskiiler zindeligi dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecegini
belirtmislerdir. Oguzhan ve Dogan, (2020) Geng futbolcularla yapilan bir
arastirmada, i¢csel motivasyon ile motivasyonun tiim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii iliski oldugunu belirlemislerdir. Soyer ve ark., (2010) futbol
brangindan bay ve bayan 120 sporcu ile gergeklestirdikleri ¢aligmada,
sporcularin takim birlikteligi ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli
farklilik oldugu ifade edilmistir. Bayan sporcularin takim birlikteligi ve
basar1 motivasyon diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Stimeyra (2021) spor etkinliklerinde gorev alan 301 goniillii
ile gerceklestirdigi caligmada, goniilliiliik motivasyonlarina gore spor
etkinliklerinde gorev alan goniilliiler arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
olugunu belirlemistir. Yetim ve ark., (2014) Lise Ogrencilerinin icsel
motivasyonunu etkileyen en giiclii faktoriin beden egitimi dersine olan tutum
oldugunu belirlemislerdir. Yildirim (2017) spora katilim giidillenmesinde
ve motivasyonun daha yiiksek diizeyde tutulmasinda igsel glidiilenmenin
daha 6nemli oldugunu ifade etmistir. Yildiz ve ark., (2020)146 lisansh
e-sporcuyla yaptiklari arastirmada, sporcularin igsizlik ve teknolojik cihaz
kullaniminin motivasyon diizeyini etkilemedigi belirlenmistir.
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Literatlirincelmesine dayanarak sonyillardayapilanbaziarastirmalarda
kullanilan o6rneklemler, Ogrenci, sporcu, organizasyon goniilliileri,
beden egitimi 6gretmenleri, sivil ¢alisanlar, taraftar ve e-sporcu oldugu
goriilmektedir. Arastirmalarda demografik degiskenlerden yas, cinsiyet,
egitim ve gelir durumunun incelenmistir. Arastirma degiskenleri agisindan,
fiziksel aktiviteye katilim, rekreasyonel aktiviteye katilim, psikolojik
baglilik, mesleki-akademik-ig-bagart motivasyonu, antrenor ile iletisim,
performans ve yagam tatmini gibi konulara odaklanildig: goriilmektedir.
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GIRIS

Diinyada ve iilkemizde hareketsiz yasam, yas ortalamasinin
yiikselmesi, sagliksiz yasam sartlarinin artmasiyla beraber kardiyovaskiiler
hastaliklar da artmaktadir (Mozaffarian ve ark., 2016). Diinya genelinde
yilda yaklasik 18 milyon insanin Sliimiine sebep olan kardiyovaskiiler
hastaliklar (KVH), en 6nemli saglik sorunlarinin basindadir (WHO, 2019).
Kardiyovaskiiler hastaliklara bagli 6liimlerin 2030 yilinda 22,2 milyonu
gececegi ongoriilmektedir (Diilek, 2018). Kardiyovaskiiler hastaliklardan
kaynakli 6liimlerin %80’1 nedeni kalp krizi ve fel¢ kaynaklidir (WHO,
2019). Kardiyovaskiiler hastaliklarin goriilme siklig1 bircok etkene
baghdir. Bunlardan bahsedecek olursak, hareketsiz yasam, toplumun
tilkettigi yiyeceklerde doymus yag asitlerinin bulunmasi ve trans yaglar,
islenmis gidalarin fazla tiiketilmesi, diigiik antioksidan alimi ve sigara
kullanim risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Vetvicka, 2019; WHO,
2009). Bilim insanlari; insan dmriiniin, kalp hastaliklar yok edilseydi 11,8
yil, kanser yom edilseydi 2,5 yil uzayacagmi ongormiislerdir (Zorba ve
Saygin, 2013). Fiziksel inaktivite, kronik rahatsizliklarin ve 6liime neden
olan hastaliklarin risk faktorlerinden olmakla beraber 6liimlerin %6’sina
neden olmaktadir (WHO, 2009). Fiziksel aktivite biitiin yas gruplarinda
fiziksel ve psikolojik sagligin korunmasi i¢in ¢ok dnemlidir. Ayrica kemik
kas gelisimi basta olmak {izere obeziteyle miicadele, kardiyovaskiiler
hastaliklardan korunma agisindan 6nem arz etmektedir. Fiziksel aktivite
kavrami bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan iyi hissederek giinliik
aktiviteleri gergeklestirme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Tunay, 2008;
Baltac1 ve Diizgiin, 2008). Gergeklestirilen aragtirmalarda erigkinlerde
haftada 150 dk. fiziksel aktivite yapmak, kalp rahatsizligim %30, tip 2
diyabet riskini %27 ve kanser riskini %23 azaltmaktadir (WHO, 2010).
Dolayisiyla, toplum sagligi agisindan insanlarin fiziksel aktiviteye tesvik
edilmesi dnemlidir (Oztiirk, Avci ve Ataman, 2003).

Eriskin ve yaslilik doneminde fiziksel aktiviteden fayda saglamak i¢in;
cocukluk veya geng eriskin donemlerinden fiziksel aktivite yapilmalidir
(Bek, 2008). Arastirmacilar, yeterli diizeyde (haftada 3-5 giin ve giinde
minumum 30 dk.) fiziksel aktivite yapmayan bireylerin 6liim riskini %20
-30 civarinda artirdigin1 belirtmislerdir (WHO, 2010). Fiziksel aktivitenin
diizenli olarak yapilmasi; kas giiciinii artirir, viicut esnekligini gelistirir ve
kalp-damar sistemini giiclendirerek dayaniklilig1 yiikseltir, kondisyonu ve
cevikligi artar ayn1 zamanda psikolojik saglik bakimindan da faydalidir
(Tunay, 2008). Kardiyovaskiiler saglik sorunlarini azaltmak i¢in toplumu
fiziksel aktivite konusunda bilin¢lendirilmeli ve spora katilim motivasyonu
artirilarak fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi halk saglig1 agisindan pozitif
yonde etki edecegi ifade edilebilir.
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1. KARDIiYOVASKULER HASTALIK

Son 10 yilda tiim diinyada kardiyovaskiiler hastaliklar en onemli
oliim sebebi halini almigtir. Oliim nedenleri arasinda kroner kalp
hastaliklar1 ilk sirayr almaktadir. Kardiyovaskiiler risk faktorlerinin
kontrol altina alinmasiyla, baska koroner kalp rahatsizliklar1 olmak iizere
diger kardiyovaskiiler rahatsizliklarin goriilme siklig1 azaltilarak 6lim
oranlar1 diigiiriilebilir (Sofi ve ark, 2008). Bilindigi {izere degistirilebilir
risk faktorler olarak baslica; hipertansiyon, diyabet, sigara kullanimu,
hiperlipidemi diizeyleri, obezite, yanlis beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel
hareketsizlik gelmektedir (Mendis, Puska ve Norrving, 2011; Onat, Keles,
Cetinkaya ve ark, 2001).

Amerika’da 65 yas istli bireylerde yaklasik %20, 45-64 yas arasi
bireylerde ise yaklasik %7 oraninda koroner kalp hastalig1 yaygindir (Jing
ve ark., 2011). Kadmnlarda oliimlerin %46’si kardiyovaskiiler hastalik
nedeniyle gerceklesirken, bunlarin %50°si koroner arter hastaligindan
kaynaklanmaktadir (Anderson ve ark., 1995; Collins ve ark., 2007). Diinya
genelinde kardiyovaskiiler hastaliklar, hastaliklara yakalanma ve 6liimlerin
ana nedeni olarak kabul edilir (Mitka, 2004; Callow, 2006).

21. yiizyildan itibaren gelismis lilkelerdeki 6liimlerin %50, gelismekte
olantilkelerde ise 6liimlerin %25 inin kardivaskiiler hastaliklardan kaynakli
oldugu soylenmektedir (Mutangadura ve Gladys, 2002). Tirkiyede
kardiovaskiiler hastaliklar konusunda yapilan en genis ¢apli arastirma olan
Tiirk Erigkinlerinde Kalp Hastaliklart ve Risk Faktorleri (TEKHARF)
caligmasina gore, son 20 yilda kalp hastaliklar1 % 8,1 oranlarina ulagarak,
o6liim nedenleri arasinda en 6n sirada yer almaktadir.

2. KARDIiYOVASKULER SAGLIK SORUNLARI
2.1. Diyabet

Diyabet; insulinin fonksiyonlarinda ve salmim mekanizmalarindaki
patolojiler sonucu olusan karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasindaki
degisiklikler ve bunlarin yol agtig1 kronik hiperglisemi ile karakterize
metabolik bir bozukluktur (Who, 2018). Ayrica, diyabet kalp-damar
hastaliklarmi artiran 6nde gelen 6liim nedenlerindendir. Uyku siiresi,
fiziksel aktivite, diizenli egzersizler ve dengeli beslenme ile diyabet
onlenebilir (Ruban ve dig. 2019).

Diyabet insan viicudunda dort sekilde gézlemlenmektedir. Bunlar;

1. Tip 1 (Tip 1A: Otoimmun beta hiicre hasariyla gelisen mutlak
insulin eksikligine bagl, Tip 1B: idiopatik).

2. Tip 2 (Genellikle insulin direnciyle beraber, beta hiicrelerinden
insulin sekresyonunun progresif kaybina bagli).
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3. Gestasyonel (Gebeligin 2 ya da 3. trimestrinda tan1 alan, gebelik
oncesinde DM 0Oykiisii olmayan).

4. Diger nedenlere bagh spesfik DM tipleri (Monogenik diyabet,
ekzokrin pankreas rahatsizliklari, kimyasallar ya da ilaglarin indiikledigi
diyabet vs.) (Who, 2010).

Fiziksel aktivite ile metabolik saglik arasinda diyabet riskini
azaltmasini kapsayan bir iligki vardir (Astrup, 2001; Lee ve ark., 2015;
Kodoma ve ark., 2013). Diyabetli hasatalara yonelik uygulanan fiziksel
aktiviteler glikoz dengesini iyilestirdigi tespit edilmis; diyabete bagh
6liim oranlarinda diigiis saglamigtir (Warburton ve ark., 2006). Diyabetli
hastalarda yliksek fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklara
yakalanma riskini azalttig1 soylenmistir (Kodama ve ark., 2013). Diyabetli
hastalara fiziksel aktivite tavsiye etmek i¢in 6ncelikle hastanin durumuna
gore efor testi uygulanmalidir. Daha sonra kas-iskelet ve ndroloji
muayenesi, ardindan fundus ve ayagin muayenesi yapilarak bireysel ve
ideal fiziksel aktiviteler planlanir. Plazma glikozu 100 mg/dl’den diistikse,
aktivite Oncesi insiilin dozunu azaltarak 15 g karbonhidrat almmalidir.
Glikoz 250 mg/dl’den fazlaysa ve idrar da pozitif ketona sahipse fiziksel
aktivite yapilmamalidir (Zilversmit, 1995).

2.2. Yiiksek Tansiyon

Kan dolagimi viicutta basingla saglanir. Bu basincin gerekenden
yiiksek olmasi hipertansiyon ya da yliksek tansiyon olarak tanimlanir.
Kanim damar duvarlarina fazla basing uygulamasi damar duvarlarinin i¢
ylizeyindetahribata yol acar. Dolayisiyla, organlara kan ulagtiran damarlarda
yirtilma veya genisleme olabilir. Tiirkiyede 12 milyon civarinda yiiksek
tansiyon rahatsizli olan birey bulunmaktadir. Kadinlarda yiiksek tansiyon
rahatsizlig1 daha fazla goriiliir (Tiirk ve Stiner, 2008). Yiiksek tansiyonda kan
basinct olgiiliirken, biiyiik tansiyon (sistolik) ve kiigiik tansiyon (diyastolik)
olmak tizere iki degere bakilir. Bu iki degerden birinin yiiksek olmasi yiiksek
tansiyon teshisi i¢in yeterlidir.

Biiyiik tansiyon kan basincinin 140 mm/Hg, kii¢iik tansiyon kan basincinin
ise 90 mm/Hg ve iizeri olmasi durumu yiiksek tansiyon olarak tanimlanir. Bu
durum kalp rahatsizliklari, inme gibi yasam riski tastyan rahatsizliklara neden
olabilir (Kiigiiksahin, 2009).

Kanbasincinda yiikselme olarak isimlendirilen hipertansiyon; KVH’larin
degistirilebilir risk faktdrleri arasinda yer alir (Biiyiiktunger ve ark., 2009;
Hacihasanoglu, 2009). Yetersiz fiziksel aktivite diizeyi ve psikososyal stres
gibi yasam tarzi aligkanliklart hipertansiyon ile iliskilidir (Biyiiktuncer
ve ark., 2009). ABD’de 50 milyon, diinya genelinde ise 1 milyar insan
hipertansiyondan etkilenmektedir. (Hacihasanoglu, 2009). Tiirkiye’de
hipertansiyon oran1 %33.7 olup, bu oran erkeklerde %37.7, kadinlarda
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%46.3 olarak tespit edilmistir (Wild ve ark., 2004). Yetigkin 4259 katilimc1
ile yapilan arastirmada, hipertansiyon oran1 %55.7 olarak tespit edilmistir
(Kozan, 2007). Yapilan ¢ok sayida arastirma kardiyovaskiiler morbidite ve
mortalitenin hem biiyiik tansiyon hem de kiigiik tansiyon kan basinciyla
baglantili oldugunu gostermistir (Cutler ve ark., 1990; Lancet 2002).
Kardiyovaskiiler rahatsizliklardan biri olan ‘Hipertansiyon’ fiziksel aktivite
ile iligkilidir. (Mills ve ark., 2016). Planl yapilan fiziksel aktivite diisiik
ve yliksek kan basincini diisiirebilir, yliksek siddetli aktivite yerine yiiriime
gibi orta siddetli aktivitelerinde faydal oldugu sdylenmistir (Fagard, 2005).
Egzersiz yapmanin, hipertansiyonu olan insanlarda endotel fonksiyonunda
olumlu etkiler sagladig tespit edilmistir (Pedralli ve ark., 2018).

2.3. Obezite

21. ylzyilin sorunu olarak nitelendirilen obezite; genellikle hafif,
kronik, sistemik enflamasyonun eslik ettigi asir1 miktarda yag dokusu
birikimi ile olugan orantisiz viicut agirligi olarak tanimlanmaktadir (Blaak,
2003). Obezite, prevalansindaki hizli artig sebebiyle 2 1. yiizyilin 6nde gelen
genel saglik problemlerinden olarak tanimlanmaktadir. DSO, &bezitenin
onlenebilir dliimlerin basinda gelen sorunu olarak rapor etmistir (WHO,
2011). Son yillarda fazla viicut agirligina sahip ve obez kisilerin sayisi
cogalmaktadir. Obezite, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler saglik sorunlari, ve
bir¢ok kanser hastaligiyla baglantilidir. Obezitenin bu tiir hastaliklara neden
olmadan tespit ve tedavi edilmesi koruyucu saglik amaclarinin basindadir.
Obezite gibi toplumun geneline mal olmusg hastaliklarla miicadelenin biiyiik
bir kismini toplumun ve saglik calisanlarinin bilinglendirilmesi olusturur.
Egitim ise bu bilinglendirmenin temelinde yer alan en dnemli faktordiir
(Caterson ve Gill 2002). Obezitenin prevalansi artmaya devam etmektedir.
Obezite BMI’nin >30 kg/m2 olmasidir. Bugiin obezite, saglik kayitlar iyi
tutulan ABD gibi geligsmis tilkelerin biiyilik bir sorunudur. 1996’da obezite
prevalansi %14 ve alt1 iken, 2006 verilerine gore obezite prevalanst %20
’lere ulagsmistir (CDC, 2007).

Obezite, yag dokusunda trigliseritlerin asir1 miktarda depolanmasidir.
Obezite ve asir1 kilo arasinda bir fark vardir. Obezite, viicut yaglarinda
bir fazlalik olmasi durumudur. Asim kilo ise viiciit agirligimin ideal
agirhigm tlizerinde olmasi halidir. Yetersiz fiziksel aktivite ile yeme i¢gme
aliskanliklar1 diinya genelinde hastaliklarin %10’unu  olusturmaktadir
(Spriet, 2014). Obezite, 6zellikle gelismis tilkelerde giderek artan bir saglik
problemidir. Diinya Saglik Orgiitii obeziteyi halk sagligi sorunu olarak
agiklamustir. Diinya Saglik Orgiitii 2008 yilinda 1.4 milyar bireyin agir1
kilodan koétii etkilenmis oldugunu ve diinyada yaklasik 200 milyon erkek
ve 300 milyondan fazla kadinin obezite sorunu oldugunu rapor etmistir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore Avrupa’da 20 yilda obez birey sayisi
3 kat artmistir (Berghdfer ve dig. 2008). Diinya genelinde 18 yas ve lizeri
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olan yetigkinler arasinda 2 milyara yakin kisinin fazla viicut agirligina sahip
oldugu; 1 milyara yakin kisinin ise obez oldugu belirtilmektedir. Amerika
toplumunun artan obezite sikligryla birlikte 2020 yilinda yiizde 50’sinin VKI
degerinin 30 ve iizeri olacag1 belirtilmektedir. 2030’lu yillarda ise Amerika
toplumunun %90’1na yakininm VKI degerinin 25 ve iizeri yani fazla kilolu
ve obez olacagi tahmin edilmektedir (Musetti ve dig., 2018). Tirkiye’de
yapilan epidemiyolojik aragtirmalar; obezite oranimnin 1990-2010 arasinda
dikkate deger seviyede arttigini gostermistir (Erem, 2015). Obezite orani,
2010 yilinda “Tirkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi
Caligmas1” sonucuna gore kadinlarda %40, erkeklerde ise %25 iken,
ilerleyen yillarda bu oranin artacagi dngoriilmektedir (Hisar ve dig. 2013).

Obez olan bireylerin kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riski
1,5 kat daha fazladir. Hipertansiyonda baglica risk faktorii sismanliktir.
Hipertansiyon goriilme sikligi viicut agirligt normalin {izerinde olan
bireylerde, normal viicut agirliginda olan bireylerin iki katina yakindir (Lee
ve dig. 2012). Viicut agirliginin artisina sebep olabilecek doymus yaglarin
asirt tilketimi de diastolik ve sistolik kan basincini artirict 6zellik gosterir
(Kose ve dig. 2012).

Fazla kilo ve obezite, sosyal yiik olusturan kitalar arasi sorun halini
almistir (IACR, 2017). Diinya genelindeki eriskin bireylerin %39’u fazla
kilolu ya da obezdir (Wilson ve ark., 2019). Fazla kilolu ve obez olan
yetiskinlerde diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite, kardiyometabolik
hastaliklarmn i¢in risk faktorlerinden olan bel gevresi ve viicut agirligini
ideal seviyede tutar (Bull, 2017). Yetersiz fiziksel aktivite, cinsiyet, yas,
gelir seviyesi, egitim diizeyi, genetik faktorler, fazla ve yanlis beslenme,
sigara-alkol kullanma, diisiik enerjili diyet uygulama, bazi ilaglar, psikolojik
etkenler ve kadinlarda dogum sayist ve dogum arasi siire obezitenin
nedenleri arasinda yer almaktadir (Saglik Bakanligi, 2011).

2.4. Sigara Kullanimi

Kardiyovaskiiler hastaliklarda risk faktorlerinden birisi de sigaradir.
Sigara i¢enlerde hem koroner arter hastaligi sik goriiliir hem de koroner
arter hastalig1 olanlarin sigara igmeye devam etmesi durumunda mortalite
yiikselmektedir (Wilson ve ark., 2000). Sigara, erkeklerde iyi tanimlanmis
bir risk faktoriidiir. Bunun yani sira sigara igen kadinlarin artigi biiyiik
ihtimalle aterosklerozun kadinlarda artan insidansini agiklamaktadir. Uzun
zaman boyunca giinliik bir paket ve tizeri sigara igmek KVH kaynakli 6liim
riskini %200 artirmaktadir (Law ve ark., 1997). Sigara kullanan bireylerde
miyokard infarktiistiniin ve 6liim riski kullanmayanlara gore kadinlarda 4,7,
erkeklerde ise 2,7 kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Wilhelmsson
ve ark., 1975). Yapilan genis katilimli bir ¢alisma da, gecmiste sigara
icenlerin daha yiiksek kan basinglari, aglik plazma glukoz seviyeleri ve
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metabolik sendromla iligkili oldugu gdsterilmis (Kwasniewska ve ark.,
2011). Sigara icen bireylerde, endoteliyal fonksiyonun hasarli oldugu, lipid
oksidasyonunun farklilastigi ve aterosklerozun ytikseldigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu durum, kardiyovaskiiler hastaliklar risk artiginina neden
olur. Miyokard infarktiisii ile sigara kullanma arasinda yiiksek diizeyde
doz-yanit etkilesimi vardir. Giinlilk 20 adetten fazla sigara kullanimi
miyokard infarktiisii riskini 2-4 kat cogaltir (Rich-Edwards ve ark., 1995).
Sigara icen postmenopozal kadinlar ile kullanmayanlar karsilagtirildiginda
kardiyovaskdiler hastalik riski 2 katina ¢ikmaktadir (Wilson ve ark.; Wolf
ve ark., 1991). Sigara igen bireylerdeki bu risk artisina katkida bulunan
etkenler arasinda, hizlanmis ateroskleroz, koroner spazm, tromboz riski
ve endoteliyal disfonksiyonu sayabiliriz. Ayrica, sigara kullanimi yasin
artmasiyla artan ve lipid peroksidasyonunun etkisinde ger¢eklesen karotid
arter intima-media kalinlagmasini hizlandirir (Celemajer ve ark., 1993).

3. KARDiIYOVASKULER SAGLIK SORUNLARI VE FiZiKSEL
AKTIVITE

Fiziksel aktivite ile ilgili bulgular ¢ok eski donemlerdeki mezar
kalintilarinda dahi gorilebilmektedir. Gergeklestirilen ayinlerde yogun
olarak dans vb. hareketler yapilmaktaydi. Fiziksel aktivitenin ilk olarak
Cin’de M.O. 2500 yillarinda yapildig1 diisiiniilmektedir (Macauley,
1994; Paffenberger ve ark., 2001). Fiziksel aktivite yapmanin insan
sagligina olan etkilerini kesfeden Italyan doktorlar, 1500°1ii yillarda hem
cocuklarm bitylime ve gelisimleri i¢in, hem de yagh bireylerin sagligimin
korunmasi i¢in egzersizler planlamiglardir (Macauley, 1994). Yetersiz
fiziksel aktivitenin birgok hastaligin ortaya ¢ikmasinda dnemli belirleyici
oldugunu sdyleyebiliriz. 1864 yilinda Ingiltere’de yapilan bir arastirmada,
terziler ile ¢iftgiler arasinda koroner kalp rahatsizliklarindan kaynaklanan
oliimler incelenmis ve terzilerin ¢iftcilere gore daha fazla koroner kalp
hastaligindan 61diigii sonucuna ulagilmigtir (Macauley, 1994). Bu sonucun,
terzilerin ¢iftcilere gore daha hareketsiz bir yasamlari olmasindan
kaynaklandigini sdyleyebiliriz. Modern yasamla birlikte fiziksel aktivite,
19. yiizy1ilin sonlarindan itibaren degerini giderek yiikseltmistir. Amerikali
doktor Smith tarafindan 1915 yilinda hazirlanan bir raporda fiziksel
aktivite ile iliskili dejeneratif hastaliklar olan bobrek rahatsizliklari,
kalp hastaliklar1 ve kan basinci yiiksekligi ile ilgili hastaliklarm giderek
arttigin1 sdylemistir. Fiziksel aktivitenin tiim yas gruplar1 ve cinsiyetler
icin 6nemli ve gerekli oldugu agiklanmistir (Macauley, 1994; Paffenberger
ve ark., 2001). 1920’li yillarda yapilan arastirmalara gore, fiziksel gii¢
gerektiren isler yapilmasi ile bazi hastaliklardan kaynaklanan oliimlerin
ters orantili oldugunu ama bu durumun &liim sebebinin tamamen fiziksel
aktivite ile iligkili oldugu anlamina gelmedigi belirtilmistir (Macauley,
1994; Paffenberger ve ark., 2001). 2. Diinya Savasi’ndan sonra egzersiz ve
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kalp rahatsizliklar arasindaki etkilesimi inceleyen arastirmalar artmistir.
Bu arastirmalardan birinde Morris ve arkadaslar1 Ingiltere’deki posta
caligsanlar1 ve otobiis soforlerinde 6liim nedenlerini incelemis, yapilan isin
fiziksel olarak aktif olmasinin kalp hastaliklarindan kaynakli ani 6liimleri
azalttigi tespit edilmistir (Paffenberger ve ark., 2001).

Yetersiz fiziksel aktivite c¢agimizda yetiskin ve yash bireylerde
yaygin olarak gortilmektedir. Bireylerin fiziksel aktivite yapmamalarinin
veya diisiik diizeyde yapmalariin fiziksel ve psikolojik bircok nedeni
bulunmaktadir. Tirkiye’de, zaman yoOnetiminin gergeklestirilememesi,
diisiik diizeyde fiziksel aktivitenin en sik karsilasilan sebeplerindendir
(Geng ve ark., 2002; Oztiirk, 2005). Diizenli fiziksel egzersiz yapmak
bireyleri hipertansiyondan, kardiyovaskiiler hastaliklardan ve inmeden
korumaktadir (Caine ve ark., 1992; Cushman ve ark., 1999).

Arterial kompliansta azalma  kardiyovaskiiler =~ hastalik
patofizyolojisinde 6nemli bir rol oynar ve kardiyovaskiiler hastalik i¢in
giiclii ve bagimsiz bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur (Hodes ve
ark., 1995). Egzersiz hakkinda yapilan bir¢ok calismaya gore, diizenli
aerobik egzersizlerin, arterial kompliansi genglerde ve yaslilarda ve hatta
konjestif kalp yetmezligi olan hastalarda iyilesme saglamaktadir (Blair ve
ark., 1989; De Wood ve ark., 1980). Egzersiz santral arterial kompliansta
artmaya neden olmaktadir (Sugawara ve ark., 2004). Tiirkiye’de yasayan
insanlarin %71,9’unun (erkeklerin %67,6’sinin, kadmnlarmm %76,5’inin)
fiziksel aktivite yapmadigi tespit edilmistir. Yas gruplarina bakildiginda
kadin ve erkeklerde artan yagla beraber egzersiz yapmayanlarin oraninin
arttigin1  sOyleyebiliriz. Sedanterlerin oran1 kadinlarda ve erkeklerde
sirastyla: 12-14 yas grubunda ortalama %69-%41; 15-18 yas grubunda
%72-%44; 19-30 yas grubunda %76-%69; 31-50 yas grubunda %74-
%73 ve 75 yas lzerinde %88-%83 olarak rapor edilmistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2014).

Fiziksel aktivite yapmanin; kalp ve damar rahatsizliklari riskini
azalttigi, ideal kilonun korunmasima yardimci oldugu, diyabet riskini
azalttigi, kanser riskini azalttigi, iskelet ve kas sisteminin gelisimi ve
korunmasina yardimci oldugu, stres ve anksiyete azaltimi gibi psikolojik
sorunlara yararlar sagladigi ve sosyo-Kkiiltiirel yasamda pozitif etkiler
olusturdugu rapor edilmistir (DSO, 2008; Kodama ve ark., 2013).

Cocuklarin oynadigi oyunlar, yaptig1 sporlar, yiiriime, bisiklet siirme
gibi giinlik aktiviteler, rekreasyonel etkinlikler, beden egitimi ve spor
derslerine katilimlar fiziksel aktivite olarak degerlendirilir. Yetiskin ve
yaglilar i¢in ise; dinlenme veya bos zaman faaliyetleri, yiiriime, bisiklet
kullanimi gibi ulagim faaliyetleri, ev isleri, bahge isleri, sporlar fiziksel
aktivite olarak degerlendirilir (WHO, 2010).
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Planl olarak yapilan fiziksel aktivite hastaliklardan korunmada en
etkili yontemdir. Ayrica, fiziksel aktivite; kardiorespiratuar durum, kas
giicli, metabolik saglik ve kemik saghigmma olumlu etkiler saglamaktadir
(Warburton ve ark., 2006; Sofi ve ark., 2008; Kodama ve ark., 2013;
WHO, 2010). Fiziksel olarak aktif olan bireylerde mortalitenin, koroner
kalp rahatsizliginin, yiiksek kan basicinin, inmenin, diyabetin, metabolik
sendromun, kolon ve meme kanserinin ve anksiyetenin daha az gorildigii
sOylenmistir (Warburton ve ark., 2006; WHO, 2010; Warburton ve ark.,
2007). Ayrica, fiziksel olarak aktif yetiskin ve yaslh insanlarin daha iyi bir
kardiorespiratuar ve kassal fitnes seviyesine sahip oldugunu, daha saglikli
ve 1yi bir viicut kompozisyonu oldugunu ve daha iy bir kemik yapisina sahip
olduklari sdylenmistir (Warburton ve ark., 2006; WHO, 2010; Warburton ve
ark., 2007).

Hastaliklardan korunmada ve yagam kalitesinin yiikseltilmesi ile fiziksel
aktivite dogrudan iliskilidir (AB, 2010). Diinya’da bortalite agisindan 6nde
gelen en 6nemli risk faktorlerinden bir tanesinin diisiik fiziksel aktivite
oldugu rapor edilmistir (Who, 2015). Tiirkiye’de halkin sadece %25°1 yeterli
diizeyde fiziksel aktivite yapmaktadir (Aktif Yasam, 2015).

Bireyin gilinlik hayatinda yetersiz fiziksel aktivite yapmasi sedanter
yasam olarak tanimlanir. Sedanter yasam tarzi olan kisilerde; yiiksek
tansiyon riski, ortalama %35 daha yiiksektir. Diizenli fiziksel aktivite
yapan hipertansiyon hastalarinda yiiksek kan basincinda 4-8 mmHg azalma
meydana gelmistir. Haftada en az 3-4 kez 30-45 dk’lik tempolu yiiriiylsler
yapilmalidir. Bu egzersizlerin etki diizeyi kosudan daha yiiksektir. Yiiksek
tansiyon hastalar1 hafif egzersizler yapmalidir. Fiziksel aktivite yapan
bireylerde damar sertligi azalmakta, total sistemik arteriel uyumu, endotel
kaynakli gevsetici faktdr salgisi ve insiilin sensitivitesi ise artmaktadir.
Dolaysiyla, kan basinct diismektedir (Alioglu, 2021).

Toplumun yetersiz fiziksel aktivite diizeyi ¢ogu iilkenin 6nemli bir
sorunudur. Bu dogrultuda, ulusal ve uluslararasi halk saglig1 tavsiyelerine
gore aktif yasam tarz1 yiikseltilmelidir. Amerikan Spor Hekimligi Birligi
ve Amerikan Diyetisyenler Birligine gore, yetigkin bireylerin giinde en az
30 dk. orta diizeyde siddetli aktivite yapmasi gerekmektedir (Pate ve ark.,
1995; Driskell ve ark., 2005).

Biyolojik, fiziksel ve sosyal ¢evre fiziksel aktivitenin belirleyicileridir
(Trolano ve ark., 2007). Fiziksel aktivitenin engelleyicilerinden en
onemlisinin zaman yetersizligi oldugu belirtilmistir. Ayrica, fiziksel,
psikolojik ve davranigsal durumlari da igeren bircok faktoriin fiziksel
aktiviteyi etkiledigi soylenmistir (Kirtland ve ark., 2003).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin en aza indirilmesine yardimei olur. Viicut kompozisyonunda



60+ Osman YOKA, Mustafa KAYA

bir degisiklige yol agmadan insiilin duyarliliginda pozitif gelismelere
sebep olur, diyabet olusumunun 6nlenmesine ve kan basincinin diismesine
katki saglar, kan lipit profilinde iyilesmelere yol acan (HDL), (HDL?2),
kolesterollerinde artig, trigliserit kolesterol / HDL oraninda ve viicut yag
oraninda azalma saglar (Araci ve Araci, 2004). Fiziksel aktivite yapmak
obezite ve tedavisinde de 6nemli bir faktordiir. Bunun nedeni, fiziksel
aktivite yapmanin, enerji harcamanin bir bileseni olmasidir (Ersoy, 2004).
Planli yapilan fiziksel aktivite ile dolagim ve solunum sistemlerinin
etkinligi artar, kan basinci diiser, dinlenme nabzi ve kolesterolii azaltir
(Zorba 2006). Ayrica, diizenli fiziksel aktivite yasam kalitesini olumlu
etkiler (Yoka, 2019).

SONUC

Ulkemizde ve diinyada beklenen yasam siiresi uzamakta olup sagliksiz
yasam sartlarinin artmasiyla beraber kronik hastaliklar da artmaktadir
(Mozarffarian ve ark.,2016). Bu kronik hastaliklar 6lim oranmi ve
hastaliga yakalanan kisi agisindan énem arz etmektedir. Kardiyovaskiiler
hastaliklarin en temel nedenleri, toplumun yas ortalamasinin yiikselmesi,
beslenmenin sagliksiz olmasi, sedanter yasam ve sigara i¢iminin artmasidir.
Yagsla birlikte fiziksel aktivitede meydana gelen azalmalar bu hastaliklara
yakalanma riskini beraberinde getirmektedir. Fiziksel inaktivite ile olusan
sismanlik ve obezlik, yetiskinlerde Tip II diyabet vakalarinin %80’inden,
kalp rahatsizliklarin %35’inden ve hipertansif hastaliklarm %355’inden
sorumludur ve her yil 1 milyondan fazla 6lim ve 12 milyon kayip
yasam yilina neden olmaktadir (Branca ve ark., 2007). Gergeklestirilen
aragtirmalara gore, rekreatif amagli fiziksel aktivite yapmak her iki
cinsiyette de kardiyovaskiiler rahatsizlik ve buna bagli 6liim oraninda diisiis
saglamaktadir (Abbott ve digerleri, 1994: 881-893; Gillum ve digerleri,
1996: 860-869; Manson ve ark, 1999: 650-658). Her yil gergeklesen
Olimlerin 3,2 milyonun temel sebepleri arasinda fiziksel aktivite
yetersizligi en iist sirada yer almaktadir. Aerobics Center Longitudinal
Study tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda, fazla kilodan kaynakli
kardiyovaskiiler rahatsizliklar, Tip II diyabet ve kanser gibi sebeplerden
dolay1 gergeklesen oliimlerin, yapilan diizenli fiziksel aktivite ile azaldig
tespit edilmistir (Branca ve ark., 2007; Donnelly, 2009). Ulkemizde ise,
fiziksel aktivite ile Onlenebilecek hastalik ortalama ylizdeleri; koroner
kalp hastaliklarinda %9; Tip II diyabette %11; meme kanserinde %16;
kolon kanserinde %16 ve toplamda %15°tir (Lee ve ark., 2012). Nitekim
degistirilebilir risk faktorlerinin azaltilmasi kardiyovaskiiler hastaliga
bagli 6liimlerin %80-90 oraninda diisecegi tahmin edilmektedir (Khot ve
ark, 2003; Dagistan ve Goziim, 2016). Bu nedenle kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin azaltilmasi ve bu konu hakkinda bilgi diizeyinin artirilmasi
tiim diinya da ele alinmasi gereken 6nemli konulardan biridir (Onat, 2001:
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1-10). Toplumun kardiyovaskiiler hastaliklar hakkindaki bilgi eksiklikleri,
kardiyovaskiiler hastaliklara bakis a¢ilarin1 da etkilemekte ve bu ortam
hastalig1 kontrol etmeye engel bir durum olusturmaktadir (Thanavaro,
2006: 149-155).

Bu bilgiler dogrultusunda kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmadaki
temel hedef kardiyovaskiiler riskin belirlenmesi ve diizeltilmesi olmalidir.
Risk faktorlerinden sadece birini veya birkacini degerlendirmek uygun
degildir. Hepsine birden miidahale etmek daha 6nemli goriilmektedir. Clinkii
risk faktorleri bir biriyle etkilesim halinde olduklar1 i¢in kardiyovaskiiler
durumlarda etki diizeye katlanarak artmaktadir (Bryik, 2008: 197-211).
Ayni zamanda iilkemizde Tiirk kardiyoloji derneginin yayimladig: ulusal
rapora gore; kardiyovaskiiler saglik sorunlarindan korunmada asagidaki
maddelerin 6neminden bahsedilmistir.

v Toplumda, risk faktorleri yiiksek olan bireylerin belirlenmesi ve
bunlara yogun bir sekilde tedavi uygulanmasi koroner kalp hastali-
ginin goriilme diizeyini diisiirecektir,

v" Halkin bilinglendirmek maksadiyla egitim ve caydirict politik uy-
gulamalar sayesinde sigara kullanimin diigmesine, HDL kolesterol
diizeyinin yiikselmesi saglanmasiyla 6nemli olan risk farktorlerin
ortadan kaldirmasina agisindan 6nemli goriilmektedir,

v Toplumda en kiigiik yastan baslanarak daha saglikli beslenme/diyet
uygulamasina aligkinlik edinmesini saglanmasi 6nemlidir. Bireylere
hayvansal beslenme aliskinliklar1 kazandirmaktan ziyade daha fazla
sebze ile meyve iceren beslenme aliskanliginin kazandirilmasi sa-
yesinde lipit profilinin olumlu yonde etkilenmesine neden olacaktir.
Bu tiir bir beslenme/diyet uygulamasini uygularken de alinan kalori
fazlaligindan da kaginilmalidir,

v Toplum ve bireylerin kendi kan basing degerlerini, lipit diizeyini ta-
kip etmeleri ve bu degerleri kronik olarak takip etmeleri durumunda
ileri yaslarda hipertansiyon ve hiperlipideminin kontroliine yardim-
c1 olacaktir.
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Giris

Spor bilimlerinde insan hareketlerini nasil tanimlayabiliriz? Siiphesiz
Spor, egzersiz ve diger faaliyetlerde insan viicudunun hareketlerini agik bir
sekilde belirtmek i¢in uygun bir bilimsel terminoloji kullanmamiz gerekir.
‘Diz bitkkme’ ve ‘kollar1 kaldirma’ gibi terimler, en azindan prensipte, spor
uygulayicilari ile iletisim kurarken de dahil olmak iizere giinliik dilde kabul
edilebilir. Ancak uzmanlarin ve profesyonellerin bu dili konusmasi uygun
degildir. Ise Bu hareketlerin meydana geldigi diizlemleri ve yer aldig
eksenleri ve bu hareketleri tanimladigimiz viicut duruglarini belirleyerek
baglamaliy1z (Bartlett, 2014).

Giris olarak anatomik durusu bilmek 6nemlidir. Sekill’ de gdsterilen
Anatomik pozisyon, viicudun herhangi bir bolgesinin veya bdliimiiniin
belirli bir durusta tanmimlanmasidir. Anatomik pozisyonda viicut dik,
dogrudan gozlemciye déniik, ayaklar diiz ve ileriye doniik. Ust uzuvlar,
avug i¢leri one bakacak sekilde viicudun yanlarindadir.

Sekil 1.(Martini ve Bartholomew, 2021).

Dogru anatomik olarak konumlandirilmis bir viicudu incelerken
bir haritaya baktiginizi hayal edin. Belirli bolgelerin (kuzey, kuzeybati,
giineydogu, vb.) konumunu agiklamak i¢in ana yonleri kullandiginiz gibi,
viicudun bolgelerini tanimlamak i¢in yonlii terimler kullanirsiniz (Hansen
ve Netter, 2014). Tablo1’ de kisaca tanimlanan anatomik yonler Sekil 2°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Anatomik Yonler Tablosu

Kavram Tanim

Anterior (On-Ventral) | Viicudun 6n tarafinda veya yakiminda (6nden goriiniim)

Posterior (Arka-Dorsal) | Viicudun arkasinda veya yakiminda (arkadan goriiniim)

Midline (Orta Cizgi) Vugudu eslvt olarak bolen hayali bir dikey ¢izgi (ortadan
asagiya dogru)
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Lateral (Yanal) Orta hattan daha uzakta (yan goriiniim)

Medial (orta) Orta hatta daha yakin (yan gériiniim)

Superior (Ust) Bir yapinin bas/iist kismina dogru (kus bakisi, asagi bakma)
Inferior (Alf) Bir yapinin bas/alt kismindan uzakta (alttan goriiniim, yukariya

bakma)

Superficial (Yiizeysel)

Viicudun yiizeyine yakin

Deep (Derin) Viicudun yiizeyinden uzakta

Proximal Bir yapinin olusumuna daha yakin

Distal Bir organin merkezden uzakta olan kismidir
Cranial Kafatas1 yoniine dogru

Caudal Kuyruk sokumu y6niine dogru

Posterior
or dorsal |

Superior

E
Inferior —

Lateral view Anterior view

Sekil 2. (Medical gallery of Blausen Medical, 2014).

Eksenler ve Diizlemler

Her diizlemin, diizlemden dik olarak gegen karsilik gelen bir ekseni
vardir. Diizlemler, ayn1 zamanda, bu hareketlerin etrafinda meydana geldigi
cizgileri tanimlamak i¢in kullanilan eksenlerle birlikte, viicut béliimlerinin
goreli hareketlerini tanimlamada da yararlidir (McGinnis, 2013).

Insan viicudunun, insan uzuvlarmin ve eklemlerinin hareketini
tanimlayabilen Sekil 3’ deki gibi karsilikli olarak dik {i¢ temel diizlemi ve
ekseni vardir (Duan ve ark., 2020).
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Sekil 3. Eksenler ve Diizlemler (Kwok ve ark., 2021).

Anatomik eksenler nelerdir? Anatomik eksenler, daha Once
tamimlanmis anatomik diizlemlere dik olan cizgilere karsilik gelir. Ug
tane eksen vardir; birincisi (Anteroposterior) 6n-arka eksen (sagital veya
cartwheel ekseni), dnden arkaya uzanan ve 6n diizlemlere dik olan hayali
bir ¢izgidir. On-arka eksen genellikle AP ekseni olarak kisaltilir. ikinci
Transverse /Enine eksen (6n takla ekseni), soldan saga uzanan ve sagital
diizlemlere dik olan hayali bir ¢izgidir. Dikey/Boyuna eksen (dikey, 6n-
sagital ekseni), yukaridan asagiya uzanan ve enine diizlemlere dik olan
hayali bir ¢izgidir (McGinnis, 2013).

Dikey (Longitudinal, Vertical) Eksen

Hayali bir pimi yukaridan agagiya mafsaldan gecirirsek sadece enine
diizlemde harekete izin verecektir (yani donme). Servikal omurganin
tepesinden giren ve lomber omurgadan ¢ikan uzun bir pim hayal edin. Pim,
omurganin 6ne, arkaya veya yan yana biikiilmesini etkili bir sekilde engeller,
ancak omurganin enine bir diizlem boyunca biikiilmesine izin verir. Enine
diizlemden gecen bir hareket dikey eksen etrafinda doner. Dikey eksen
etrafinda ve enine (horizantal/yatay) diizlemde meydana gelen bir harekete
ornek, bir artistik patinajcinin spinler yapmasidir (McGinnis, 2013).

Transvers (Media-lateral/Frontal) Eksen

Iki odaktan gegen bir hiperboliin ekseni. Bu ¢izgi viicudun ortasindan
soldan saga dogru uzanir. Ornegin, bir kisi takla attiginda bu eksen etrafinda
doner. Medio-lateral eksen isminden de anlasilacagi gibi medialden (orta)
laterale (yan) dogru uzanir, bu da onu viicudun yan goriiniimiine dik (olmas1
gerektigi gibi) yapar (Hall, 2019). Omuz kaldirma, boyun fleksiyonu ve
ekstansiyonu orneklerden bazilaridir. Ayrica Dirsek ekleminin fleksiyon ve
ekstansiyonu, dnkolun sagital diizlemde ve enine eksende hareketinin ¢ok
1yi bir 6rnegidir.
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On-Arka (A-P) - Sagital Eksen

Sagital (6n-arka olarak da bilinir) eksen bu ¢izgi viicudun ortasindan
onden arkaya dogru uzanir. Ornegin, bir kisi bir gember hareketi yaptiginda,
sagital eksen etrafinda doniiyorlar. Sagittal bir diizlemde 6nden arkaya
dogru 6n diizleme dik hareketlere izin verir. Ornegin omuzdan cizilen bir
AP ekseni varsaydigimizda 6n diizlemde omuzu yana kaldirma hareketleri
bu eksende gerceklesir. Danscilarin yana dogru paralel bir degaje hareket
yaparak yanal olarak biikiilmeleri de buna bir rnektir (Clippinger, 2007).

Diizlemler

Ug adet kesit diizlemi vardir. Bunlardan birincisi; On/Frontal/Koronal
diizlem, ikincisi Sagital diizlem ve iiciinciisii ise Yatay/Enine/Transvers
diizlem), li¢ boyutlu insan viicudunun parcgalari arasindaki iliskileri
tanimlar. Sekil 4. de diizlemler goriintiilii olarak aktarilmistir.

Sogittal Diizlem
- Frontal Didzlem

Harizontal Transvers
Diizlem

- Viicut Diizlem leri

Sekil 4. Diizlemler (Koksiiz, 2019).
Sagital Diizlem

Terminoloji de tanimlanirken sagital (kesitsel) olarak ifade edilir.
Sagital diizlem de viicudun uzun ekseni boyunca uzanir, ancak One ve
arkaya dogru uzanir (6nden arkaya). Bir sagital diizlem, viicudu sol ve sag
boliimlere ayirir. Viicudun orta hatti boyunca gegen ve viicudu sol ve sag
yariya bolen bir kesim, orta sagittal bir boliimdiir. (Orta sagital béliimiin
bacaklar1 kesmedigine dikkat edin (Martini ve Bartholomew, 2021) .

On (Frontal) Diizlem

On veya (frontal/koronal) diizlem uzun eksene paralel olarak
yonlendirilir viicudun 6n ve arka kistmlarini Sekil 4° deki gibi ayrir. On
diizlem veya koronal diizlem, viicudun uzun ekseni boyunca uzanir. On
diizlem yanal olarak uzanir (yan yana), viicudu 6n ve arka kisimlara boler
(Martini ve Bartholomew, 2021).
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Yatay diizlem

Sekil 4’ de gosterildigi gibi enine veya yatay (transvers) diizlem dikey
eksene dik yonlendirilir. Yonlil terim: enine veya yatay enine veya yatay
bir boliim, viicudun iist ve alt kisimlarini ayirir. Bu diizlemdeki bir kesime
enine kesit de denir. Enine diizlem, viicudun uzun (bastan ayaga) eksenine
dik ac¢ilarda uzanir ve viicudu iist ve alt boliimlere ayirir. Bu

Eklem Hareketleri

Viicudun hareketleri i¢in, viicudun bir eklemindeki veya bolgesindeki
hareketi tanimlamaya yardime1 olmak igin dzel terminoloji kullanilir. Insan
viicudundaki eklemlerin ¢ogu, kafatasi eklemleri disinda harekete izin
verir. Eklem, iki farkli kemik arasinda bulunan fiziksel baglant1 yeridir.
Eklem hareketleri, Sekil 5’de gosterildigi gibi fleksiyon, ekstansiyon veya
hiperekstansiyon hareketlerini ihtiva eder. Diz ve dirsek gibi eklemlerin,
tek bir eklemin ne kadar kolay biikiilebilecegini simirlayan onceden
belirlenmis bir hareket aralig1 vardir. Her eklem, genellikle derece olarak
Olciilen ayr1 bir hareket araligina sahiptir (Choi ve ark., 2016).
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Sekil 5. Eklem Hareketleri (McGinnis, 2013).
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Fleksiyon (Kisalma, Biikiilme)

Bir segment ile proksimal segment arasindaki agiy1 azaltan bir
biikiilme hareketini tanimlar. Ornegin, dirsegi bilkkmek veya bir eli yumruk
haline getirmek fleksiyon ornekleridir. Bir kisi otururken dizler biikiiliir.
Boyun ve govde gibi bir eklem ileri ve geri hareket edebildiginde, fleksiyon
on yonde harekettir. Cene gogse yaslandiginda boyun biikiiliir ve bir kisi
one egildiginde govde biikiilii. Omuz veya kalganin fleksiyonu, kol veya
bacagin 6ne dogru hareketidir (Kendall ve Kendall, 2005; Cook, 2012).

Ekstensiyon (Uzatma)

Uzatma, eklemdeki uzuvlarin kemikleri arasindaki agry1 artiran fiziksel
bir pozisyondur. Bu, kaslar kasildiginda ve kemikler eklemi biikiilmiis bir
konumdan diiz bir konuma getirdiginde olur. Bu, boyun gibi ileri veya
geri hareket eden eklemler icin geriye dogru bir harekettir. Bu biikiilmenin
tersidir. Tipik olarak, eklem uzantis1 180 derece veya daha az ile sinirlidir.
Yani bu eklem neredeyse diiz olana kadar acilabilir. Genisleme su
hareketlerde goriiliir: Kalgay1 kalgadan geriye ¢ekmek, Kolu omuzdan uzaga
¢ekmek, Basi boyundan geriye ¢ekmek, ¢eneyi kaldirmak. Germe yapmak
icin kasilan kaslara ekstansor denir. Ust ekstremitede bunlar latissimus dorsi,
teres major, triceps brachii, aconeus ve el ve parmak ekstansorlerini igerir.
Alt ekstremitelerde, ekstansor kaslar gluteus maksimus, biseps femoris,
kuadriseps ve ayak ekstansorlerini igerir. Eksantrik hareketler daha fazla
kas hasar1 olusturdugundan kas gelisimi de daha fazla olur. Nitekim diizenli
uygulanan eksantrik hamstring egzersizi performans parametrelerine olumlu
iyilesmeler saglamaktadir (Giilii ve Dogan, 2021).

Hiperekstansiyon, germenin asiri bir versiyonudur. Bu, belirli bir
eklemin kemiklerinin olusturdugu aginin normal, saglikli hareket araliginin
otesinde agildig1 veya diizlestigi asirt eklem hareketidir. Bu tiir bir hareket,
s0z konusu eklemin dengesini bozma ve dolayisiyla eklemde yerinden
cikma veya diger olas1 hasar riskini ve olasiligimi artirma potansiyeline
sahiptir. (Bains ve ark., 2019).

Addiiksiyon (Yaklastirma) ve Abdiiksiyon (Uzaklastirma)

Abdiiksiyon, bir viicut segmentinin 6n diizlemde orta hattan uzaga
hareketini tanimlarken, addiiksiyon orta hatta dogru bir 6n diizlem
hareketini tanimlar. Bu tanimin istisnalar1 eller ve ayaklarda meydana
gelir; bunlar ortak 6zel boliimlerde agiklanmaktadir Omuz/ Glunohumeral
ekleminin abduksiyonu ve adduksiyonu, humerus basinin i¢inden gegen 6n-
arka rotasyon ekseni etrafinda frontal diizlemde meydana gelir. Normalde,
GH eklemi yaklasik 120 derece abdiiksiyona izin verir; tam 180 derecelik
omuz abdiiksiyonu normalde 60 derecelik yukar1 skapular rotasyonun GH
ekleminin abdiiksiyonu ile birlestirilmesiyle meydana gelir. Abdiiksiyonun
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artrokinematigi, humerusun konveks basinin yukariya dogru yuvarlanirken
ayni anda asag1 dogru kaymasini igerir (Mansfield ve Neumann, 2013).

Rotasyon (Donme)

Yatay diizlemdeki temel hareket basitce donme olarak tanimlanir (sekil
6). Basinizi bir durumu onaylamamak i¢in dondiirmek giizel bir 6grenektir.
Ust (kol) ve alt (bacak) ekstremitelerdeki hareketi tanimlamak icin siklikla
dis rotasyon ve i¢ rotasyon terimleri kullanilir. Kol veya bacagin 6n (6n)
ylizeyi lateral olarak (viicudun orta hattindan uzaga) dondiigiinde, bu dis
rotasyon (veya lateral rotasyon) olarak tanimlanir. Kol veya bacagin 6n
ylizeyi medial olarak dondiigiinde (viicudun orta hattina dogru), bu i¢
rotasyon (veya medial rotasyon) olarak tanimlanir (Behnke, 2012).

2) 3
R AN

1T A
/ .

A ¢ g
e Lyas .. —
Internal rotation External rotation

Sekil 6. Bacak Rotasyonu (Behnke, 2012).

Simdiye kadar bahsettigimiz diizlem ve eksenleri ve 6rnek hareketler
Tablo2’ de kisaca O6zetlenmistir.

Tablo?2. Diizlemler, eksenler ve karsilik gelen temel hareketler

Diizlem Eksen Temel Hareketler
Sagittal Transverse Fleksiyon-Ektensiyon
Frontal Anteroposterior (AP) Abduksiyon- Adiiksiyon
Transverse Longitudinal/Vertical/Dikey Rotasyon

Kaynak : (Behnke, 2012)
Temel parcalar

Kemikler ve iskelet Sistemi

Fiziksel aktivite, saglikli bir yagsam1 devam ettirmek i¢in hayati 6neme
sahip olmakla birlikte yasla birlikte fiziksel aktiviteye katilim engelleri
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de artmaktadir (Giilii ve Ayyildiz, 2022). Insan viicudundaki kemikler
dinamiktir ve genetik, icsel ve cevresel faktorlerden etkilenir. Ozellikle,
fiziksel aktivite ve egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan veya hareketsizlik
veya agirliksizlik nedeniyle azalan mekanik yiikleme, kemik homeostazi
tizerinde giiclii bir etkiye sahip olabilir. Fiziksel aktivite, kemik ve giiclinii
korumak veya arttirmak i¢in hayati onem tagiyan mekanik yiikleri iskelete
iletir. Iskeletin mekanik yiiklere duyarlihig1 yas, cinsiyet ve menarsal yas
(10-15 yas) durumu gibi birgok faktdre baghdir. Fiziksel aktivite modu
mekanik ortami belirler ve gerinim hizi, gerinim biiylkligii ve gerinim
frekans1 gibi mekanik parametreler kemik yapisinda degisikliklere yol
acan ve dolayisiyla kemik giiclinii etkileyen kemik olusumundaki artiglarla
iliskilendirilmistir (Manske ve ark., 2009). Iskelet sistemi, viicuda hareketi
saglayan kat1 baglantilardan olusan bir cerceve saglar. Iskeletin 200°den
fazla kemigi, i¢ organlar i¢in destek ve koruma saglar (McGinnis, 2013).
Bir spor bilimci temel iskelet sistemindeki kemik isimlerini ve viicuttaki
konumlarini bilmesi 6nemlidir. Bu baglamda Sekil 7’ de iskelet sisteminin
anatomik dilde isimleri gorsel olarak verilmistir.
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Sekil 7. (Iskelet Sistemi Insan iskeleti Insan viicudu Kemik Anatomisi, 2022).
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Iskelet sistemi viicudunuzun merkezi ¢ergevesidir. Kikirdak, tendonlar
ve baglar dahil olmak iizere kemikler ve bag dokusundan olusur. Ayni
zamanda kas-iskelet sistemi olarak da adlandirilir. Iskelet sisteminin
bir¢ok islevi vardir. Bize insan seklimizi ve 6zelliklerimizi vermenin yani
sira harekete izin verir. Iskeletiniz, ayakta durmamza ve hareket etmenize
yardimc1 olmak i¢in viicut agirhigmizi destekler. Eklemler, bag dokusu ve
kaslar, viicut pargalarinizi hareketli hale getirmek icin birlikte ¢alisir. Kan
hiicreleri tiretir: Kemikler kemik iligi icerir. Kemik iliginde kirmizi ve beyaz
kan hiicreleri tretilir. Organlar1 korur ve destekler: Kafatasiniz beyninizi
korur, kaburgalariniz kalbinizi ve akcigerlerinizi korur ve omurganiz
omurganizi korur. Mineralleri depolar: Kemikler viicudunuzun kalsiyum ve
D vitamini gibi mineral tedarikini tutar (Cleveland Clinics, 2022).

Kaslar

Iskeletin hareket etmesini saglayan kas sistemi Sekil 8 de
gosterilmistir. Kemikler arasindaki baglant1 noktasi eklemdir ve iskelet
kaslar1 her iki ucunda da kemiklere baglidir. Bu diizenleme olmadan
hareket gergeklesemezdi. Her iskelet kasi, kas dokusu, bag dokusu, sinirler
ve kan damarlarini igeren bir organdir. Fibroz bag dokusu veya epimisyum,
viicudun 430°dan fazla iskelet kasini kaplar. Epimisyum, kasin u¢larindaki
tendonlarla bitigiktir (Sekil 12). Tendon, tim kemikleri kaplayan o6zel
bir bag dokusu olan kemik periosteumuna baglidir; kasin herhangi bir
kasilmas1 tendonu ve dolayisiyla kemigi ¢eker. Uzuv kaslarimin kemige iki
baglantisi vardir: proksimal (gévdeye daha yakin) ve distal (govdeden daha
uzak). Govde kaslarinin iki eki, iistiin (basa daha yakin) ve alt (ayaklara
daha yakin) olarak adlandirilir(Haff ve ark., 2016).

Giluteus maximi us
Semitendinosus
Bicaps femoris

Semimembranosus

Vaslus rne:llalla

\ W

Sekil 8. Iskelet Kas Sistemi (Haff ve ark., 2016)
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Insan iskelet kasi, kas lifi tiplerinin heterojen bir koleksiyonundan
olusur. Bu kas lifi tiirleri yelpazesi, insan kaslarinin sergiledigi ¢ok cesitli
yeteneklere izin verir. Ug tip kas lifi yavas oksidatif (SO), hizli oksidatif (FO)
ve hizh glikolitiktir (FG). Bir insandaki ¢ogu iskelet kasi, degisen oranlarda
olsa da, ti¢ tiirii de igerir. Ek olarak, kas lifleri, boyut veya lif tipi bilesimini
degistirerek degisen taleplere uyum saglayabilir (Scott ve ark., 2001).

Iskelet kas1 lifleri iki kritere gore siniflandirilabilir: 1. Lifler digerlerine
gore ne kadar hizli kasilir. 2 Lifler ATP’yi nasil yeniler. Tip 1: Yavas
oksidatif (SO) lifler nispeten yavas kasilir ve ATP iiretmek i¢in aerobik
solunum (oksijen ve glikoz) kullanir. Uzun siireler boyunca diisiik giic
kasilmalart tiretirler ve yorulmalar1 yavastir. Tip 2 A: Hizli oksidatif (FO)
lifler hizli kasilmalara sahiptir ve esas olarak aerobik solunum kullanir,
ancak anaerobik solunuma (glikoliz) gegebildikleri i¢in SO liflerinden daha
hizl1 yorulabilirler. Tip 2 B: Hizli glikolitik (FG) lifler hizli kasilmalara
sahiptir ve esas olarak anaerobik glikoliz kullanir. FG lifleri digerlerinden
daha ¢abuk yorulur.

Muscle beally
Epimysium (deep fascia)

Fasciculus

Endomysium
(between fibers)

Sarcolemma

Perimysium

Myﬂﬁlamenis[“""
actin (thin) L=
miyosin (thick) Single muscle fiber

Nucleus

Sekil 9. Kas Béliimleri (Haff ve ark., 2016)
Tendonlar ve Ligmentler (Baglar)

Tendonlar ve baglar (Sekil 10), onlara yiiksek bir gerilme mukavemeti
veren kollajen liflerinin hakim oldugu yogun bag dokusu parcalaridir.
Tendonlarin en belirgin rolii, kaslarin ¢ekisini kemiklere iletmektir.
Bununla birlikte, tim kaslarin tendonlar1 yoktur ve olanlar eklemde
kemikleri agilandirarak kisaltanlardir (Benjamin ve Ralphs, 1997). Bir
tendon, kemigi veya yapiy1 hareket ettirmeye yarar. Bir bag, kemigi kemige
baglayan ve genellikle yapilar1 bir arada tutmaya ve onlar1 sabit tutmaya
yarayan fibroz bir bag dokusudur( Vorvick, 2020).
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Sekil 10. Kas Tendonu ve Ligmenti (Vorvick, 2020).
Kemik Zar1 (Periosteum)

Viicuttaki hemen her kemikte periosteum bulunur( Sekil 11). Bu doku,
kemik biiylimesinde ve kemik onariminda 6énemli bir role sahiptir ve iskelet
kasmin yan1 sira kemigin kanlanmasi iizerinde de etkisi vardir. Periosteum,
yapisal biitiinliik saglayan bir dis fibrz tabaka ile osteojenik potansiyele
sahip bir i¢ kambiyum tabakasindan olugsan kompleks bir yapidir. Biiyiime
ve gelisme sirasinda kemigin uzamasia ve modellenmesine katkida bulunur,
kemik yaralandiginda iyilesmesine katilir. Cok iyi innerve edilmis kemik
zar1 (periosteum) kemigin dis yiizeyini kaplar. Kollajen fibrillerden olusan
dis lifli kiliftan olusur. Dogrudan kemigin iizerinde bulunur ve tiim i¢ kemik
yiizeylerini kaplayan aymi hiicrelerden yapilir. (Paulsen ve Waschke, 2018).
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Periosteum (Kemik Zar1)
Sekil 11. Kemik Zari (Paulsen ve Waschke, 2018).
Sinovya(Sinovyal Sivi)

Sinovya (Sekill2) olarak da adlandirilan sinovyal sivi, eklemlerin
bosluklarinda bulunan Yumurta aki benzeri kivami ile yapiskan bir
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stvidir (West ve Kolfenbach, 2019). Sinovyal s1vi normalde soluk saridir.
Hemartrozlarda kirmizi veya turuncu olacak ve inflamatuar artropatilerde
krem veya beyaz goriinebilir. Bazen septik artritte bakteriyel kromojenler
tarafindan renklendirilebilir. Normal sinovyal sivi berraktir. Igerdigi
partikiillerin ve/veya hiicrelerin sayisi arttikga opaklik fazindan agik¢a
opakliga gecer. Bu nedenle berrakligin incelenmesi, sivi Orneginin
hiicreselligi ve/veya kristal icerigi hakkinda bir ipucu verir. Normal
sinovyal siv1, proteinler ve proteoglikanlar arasindaki karmasik etkilesimler
nedeniyle kalin bir mukoid kivamina sahiptir. Bu etkilesimler, sinovyal
stvinin yaglama Ozellikleri i¢in esastir. Enflamatuar eklem hastaliginda,
enzimatik sindirim ve bu molekiillerin degistirilmis sentezi nedeniyle
stvinin yapiskanligi azalir (Gray, 2012). Sonug olarak, normal eklem
sivist pthtilasmaya karsi direnglidir. Eklem boslugunun sinovyal sivisi ile
kollajen ve kikirdak proteoglikanina bagl su arasinda kiigiik molekdillerin
serbest degisimi var gibi goriinmektedir. (Petty ve Cassidy, 2005).

1"

Sinovya/Sinovyal Stvi

Sekil 12. Sinovya
Kikirdak

Kikirdak (Sekil 13), sikistirma kuvvetlerine direnme, kemik
esnekligini artirma ve esneklige ihtiya¢ duyulan kemikli alanlarda destek
saglama gibi bircok isleve sahiptir. Kikirdak yapan birincil hiicre, lakuna
icinde bulunan kondrosittir. Kikirdak, kemik gibi, perikondrium benzeri
lifli bir zar ile ¢evrilidir. Bu tabaka kikirdagi yenilemede etkili degildir.
Bu nedenle, yaralanmadan sonra iyilesmesi yavagtir. Kikirdak, kemigin
aksine matrikste kalsiyum icermez. Bunun yerine, elastikiyet ve esneklik
saglayan yapi olan kondroitini yiiksek miktarda icerir(Gupton ve ark.,
2022). kemik kadar sert ve kati degildir, ancak kastan ¢cok daha sert ve
daha az esnektir. Kikirdak matrisi, glikozaminoglikanlar, proteoglikanlar,
kollajen liflerinden ve bazen elastinden olusur. Kikirdak, asagidakileri
igceren ii¢ tipe ayrilir:
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Hiyalin kikirdak : Bu, agirligi tasimak ve dagitmak icin tasarlanmig
eklemlerde bulunan disiik siirtinmeli, asinmaya dayanikli bir dokudur.
Giigli, kauguksu, esnek bir dokudur ancak rejenerasyon kapasitesi zayiftir.

Elastik Kikirdak: Elastik kikirdak, hiyalin kikirdaktan daha esnektir
ve kulakta, girtlakta ve epiglotta bulunur.

Fibrokartilaj, Dizde ve omurlar arasinda bulunan sert ve esnek
olmayan bir kikirdak seklidir (Cartliage Health,2022), (NYU Langone
Health,2022.)

Hareketlerin temel yapi1 taslari, tipki biitiin hareketlerde oldugu
gibi motor birimler olup her motor birim bir motor ndron ile bu néron
tarafindan innerve edilen tiim islelet kas liflerini kapsamaktadir. Burada
kavranilmasi 6nem tasiyan bir husus, bir parmagin biikiilmesi gibi en basit
hareketler dahil tiim hareketlerin ender olarak sadece tek bir kas tarafindan
basariliyor olmasidir. Beden hareketleri, cesitli kaslarda yer alan bir¢ok
motor birimin kesin bir dizgiye gore etkinlestirilmesi ile gergeklestirilir.
(Widmaier ve digerleri, 2014). Sonu¢ olarak insan kinematigi; motor
birimlerin, kas iskelet sisteminin, destekleyici tendon ve bag dokularin
ve noral fonksiyonlarin bir dizi senkronizasyonuna ve esgiidiimlii calisma
kabiliyetine bagl olacaktir.

— == Kemik

-] Kikirdak

Sekil 13. Kikirdak
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1. GIRiS

Spor olgusu, adi heniiz konulmamis bigcimde insanlik tarihi kadar
koklii bir gegmise dayanmaktadir. Bu koklii tarih dyle ki giiniimiiziin en
biiyiik spor etkinlikleri organizasyonu olma 6zelligine sahip olimpiyat
oyunlarimi dogurmus, bugiine dek siirdiirmeyi bagarmistir. Siiphesiz ki bu
sporlarin en temelinde barinma ve savunma gibi en hayati fonksiyonlarin
yerine getirilebilmesi adma kullanilan miicadele icerikli hareketler yer
almaktadir. Bunlar; itme, ¢ekme, vurma, koparma, direng uygulama gibi
daha pek ¢ok kaba motor berilerdir. Nitekim insanligin gelismesiyle birlikte

bu kaba hareketler daha spesifik bir hal alarak bugiinkii spor branglarina
dogru evirilmistir (Isler, 2013).

Zaman i¢inde evirilmis sporlardan birisi de boks bransidir. Bu
brans; temelinde rakibine {istiin gelme arzusu bulunan, pek ¢ok motorik
0zelligi ve psikolojik unsuru icerisinde barindiran bireysel bir spor dalidir.
Bu sporun yapi tasi olan yumruklar insanoglunun eskilerde kendisini
korumasi1 amaciyla kullandig1 bir ara¢ olarak kullanilarak gelistirilmistir
(Batmaz ve Kilingoglu 2017). Boksun gelisimiyle diinya genelinde ortak
bir siniflandirma ile sporun temelini ii¢ ana vurusg teknigi olusturmaktadir.
Bunlar; direkt vurus, krose vurus ve aparkat vuruglaridir. Bu koklii spor,
yalnizca bu ii¢ vurusla sinirlandirilmayip genis bir savunma ve atak
kombinasyonlu stratejilere de sahiptir (Turner, Baker ve Miller, 2011).
Boks miisabakalar1 610-610 cm olgiilerinde ring adi verilen sahada
yapilmaktadir. Fiziksel temas1 gerektiren bu boks karsilagsmalarina katilan
sporcular kendi viicut agirliklarina gore siniflandirilirlar, yani boks bir
siklet sporudur (Savas ve Ugras, 2004).

Yapisi geregi yalnizca bedenin degil psikoloji ve zeka gibi unsurlarinda
yer aldig1 bu kompleks hareketler biitlinii, uygulayicisina ¢esitli agilardan
(bedensel, ruhsal ve sosyal) fayda saglamaktadir. Ancak Sari ve Bulut
(2021) bu faydalar ii¢ boyutla stnirlandirmayip daha genis bir perspektifle
incelemis ve boksun faydalarina; biligsel faydalar, fiziksel ve saglik
acisindan faydalar, sosyal faydalar, kariyer ve maddi acidan faydalar ve
duygusal faydalar olmak iizere bes boyutta vurgu yapmiglardir. Biligsel
faydalar; dikkat,zeka ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimi gibi etkilerdir.
Fiziksel ve saglik acisindan faydalar; kondisyon, reaksiyon zamani ve
goriisiin degismesi gibi yararlardir. Sosyal faydalar; sosyallesme, saygili
olma ve sayginlik kazanma gibi kazanimlardir. Kariyer ve maddi agidan
faydalar; millilik kazanimlari, potansiyel meslek edinme ve {iniversite
egitimi gibi etkenlerdir. Duygusal faydalar; monotonluktan uzaklagma,
0zgliven kazanma ve duygu kontrolii de boks sporunun sagladigi faydalar
arasinda yer almaktadir. Boks konusuyla ilgili alan yazin incelemesinde
karsilagilan sonuglar bu verileri destekler niteliktedir (Duru, 2021; Kul vd.,
2020; Cakmakgei vd., 2019; Kaynar vd., 2016).
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Boks sporunun konu alindig1 arastirmalar genel manada bu verileri
sunarken bu alana iliskin genis bir perspektiften bakmak hem sporun 6zelini
anlamay1 hem de arastirmacilara genel bir harita olugturma niteliginde
fayda saglayacaktir. Bu perspektifin olusumu icin kullanilmasi en miimkiin
metotlardan birisi sistematik derleme metodudur ve bu metot ayn1 zamanda
diinya genelinde siklikla kullanilan bir modeldir (Cooper, Hedges ve
Valentine, 2019). Bir arastirma alanini bibliyometrik olarak analiz etmenin
iki farkli yolu vardir. Ilk olarak, performans analizi, farkli indeksler
aracilityla bilimsel etkinin ve almtilarin dlgiilmesine odaklanir. Ikincisi,
bilim haritalama, bilimsel arastirmanin temsilini ve entelektiiel, kavramsal
ve sosyal alanlardaki evrimini mimkiin kilar. Bu arastirmalarda yaygin
olarak meta analiz kullanilmaktadir ve bu tiir bir analiz, aragtirma alaninin
yapisinin, evriminin ve akademik aktivitedeki egilimlerin daha kolay
anlasilmasini saglamaktadir (Gutiérrez-Salcedo vd., 2018).

Boks konusu baglamda arastirmamizin amaci iki yonliidiir. {1k olarak,
bu calisma boks konulu lisansiistii tezlerin evriminin daha iyi anlasilmasini
saglamay1 amaglamaktadir. ikinci olarak, bu ¢aligma, kariyerlerine ve
gelecekteki arastirmalarina rehberlik etmesi i¢in bir tema agacina ihtiyag
duyan bu alandaki aragtirmacilar i¢in faydali olacak, analiz edilen alanin
bir haritasin1 sunmay1 amaglamaktadir.

2. MATERYAL VE METOD

Caligmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, aragtirmanin sinirliliklar
ve veri analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Sistematik derleme, belirli bir konu iizerine yapilmis orijinal
caligmalarin detayli ve genis bir kapsamda taranmasi, tarama sonucunda
elde edilen verilerin diglanmasi veya dahil edilmesine iligkin kriterlerin
kullanilmasiyla, bulgularin sentezlendigi bilimsel bir inceleme modelidir.
Bu model dahilinde izlenilen en yaygin yollar; arastirma konusunu
tanimlamak, genis kapsamli literatiir taramak, c¢alismalar1 se¢mek,
verileri toplamak, verileri analiz etmek ve elde edilen sonuglari rapor
etmektir. Iyi kalitede bir sistematik derleme detayl1 bir literatiir taramasi
gerektirmektedir (Aslan, 2018).

2.2. Arastirmanin Simirhiliklar:

Sistematik derleme metoduyla gergeklestirilen arastirmamiza
boks konulu lisansiistii tezler (yiiksek lisans tezleri ve doktora tezleri)
dahil edilmistir. Bu arastirmalar yalnizca beden egitimi ve spor alani
ile sinirlandirilmayip disiplinler arast boks konulu arastirmalar da dahil
edilmistir. lgili arastirmalarin yaymlanma tarihleri 2011-2021 yillar1 (10
yil) arasinda degisiklik gostermektedir.
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2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmamizda bireysel calismalarin etkilerini belirli temalar
dahilinde birlestirerek genel bir sonug¢ elde etmeyi amacglayan meta-
analiz yontemi kullanilmigtir (Dinger, 2014). Arastirmada meta-analiz
verisi olarak katki saglayacak arastirmalara ulagsmak i¢in Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri taban1 kullanilmstir. Tiirkiye’de 2011-
2021 yillar1 arasinda “boks”, “boxing”, “boksor” ve “spor” gibi anahtar
kelimeler kullanilarak yapilan arama sonucunda 59 lisansiistii teze
ulasilmistir. Ancak aragtirma sinirhiliklarimiz ¢ergevesinde 43 lisansiistii
tez arastirma kapsamina dahil edilmistir. Aragtirma sinirliliklar: da dikkate
almarak tarafimizdan hazirlan 8 arastirma sorusu gelistirilmistir. Elde
edilen verilerin meta-analiz yontemiyle birlikte igerik analizi yapilmistir.
Ancak verilerin sayisallastirilip tabloya doniistiiriilmesi i¢in frekans (f) ve
yiizde (%) analizlerinden yararlanilmistir. Bu aragtirma sorulart;

1. Boks konulu tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?
2. Boks konulu tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?
3. Boks konulu tezlerin ¢alisildig1 alana gore dagilimi nasildir?

4. Boks konulu tezlerin yayimlandig: {iniversiteye gore dagilimlar
nasildir?

5. Boks konulu tezlerin arastirma tasarimina gore dagilimlar
nasildir?

6. Boks konulu tezlerin veri toplama teknigine gore dagilimi nasildir?

7. Boks konulu tezlerin kullandiklar1 analiz yontemine gore dagilimi
nasildir?

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nin resmi internet sitesinde 2011 ile 2021 yillar1 arasinda “boks”
konulu her alanda yazilmis olan lisansiistii tezlere iliskin bulgular yer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirmalarn tiirlerine gore dagilimlart.

Tez Tiirii f %
Yiiksek Lisans Tezi 37 86.04
Doktora Tezi 6 13.95
Toplam 43 100

Tablo 1’de yer alan veriler “Boks konulu tezlerin tiirlerine gore dagilimi
nasildir?” sorusuna yanit niteligindedir. Bu tabloya goére arastirmalarin
37°sinin (%86.04) “Yiiksek Lisans Tezi”, 6’sinin (%13.95) ise “Doktora
Tezi” oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmalarin yaymlandigi yila gore dagilimlart.

Yil f %
2021 7 16.27
2020 7 16.27
2019 6 13.95
2018 3 6.97
2017 7 16.27
2016 3 6.97
2015 2 4.65
2014 4 9.30
2013 1 2.32
2012 1 2.32
2011 2 4.65

Toplam 43 100

Tablo 2’de yer alan veriler “Boks konulu tezlerin yillara gére dagilimi
nasildir?” sorusuna yanit niteligindedir. Bu tabloya gore; 2021 yilinda 7
(%16.27), 2020 yilinda 7 (%16.27), 2019 yilinda 6 (%13.95), 2018 yilinda
3 (%6.97), 2017 yilinda 7 (%16.27), 2016 yilinda 3 (%6.97), 2015 yilinda
2 (%4.65), 2014 y1linda 4 (%9.30), 2013 yilinda 1 (%2.32), 2012 yilinda 1
(%2.32) ve 2011 y1linda 2 (%4.65) lisansiistli tez yayinlanmistir.

Tablo 3. Arastirmalarmn ¢alisildigi alana gore dagilimlart.

Alan f %
Spor 36 83.72

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 3 6.97
Egitim ve Ogretim 2 4.65
Fizyoloji 1 2.32
Biyokimya 1 2.32

Toplam 43 100

Tablo 3°de yer alan veriler “Boks konulu tezlerin ¢aligildigi alana gore
dagilimi nasildir?” sorusuna yanit niteligindedir. Bu tabloya gore boks
konusu; “Spor” alaninda 36 (%83.72), “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon”
alaninda 3 (%6.97), “Egitim ve Ogretim” alaninda 2 (%4.65), “Fizyoloji”
alaninda 1 (%2.32) ve “Biyokimya” alaninda da 1 (%2.32) kez calisilmistir.
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Tablo 4. Arastirmalarin yayimlandigu tiniversiteye gore dagilimlart.

Universite f %
Selcuk Universitesi 9 20.93
Atatiirk Universitesi 3 6.97
Firat Universitesi 3 6.97
Istanbul Gelisim Universitesi 3 6.97
Sakarya Universitesi 3 6.97
Aksaray Universitesi 2 4.65
Gazi Universitesi 2 4.65
Kocaeli Universitesi 2 4.65
Siileyman Demirel Universitesi 2 4.65
Akdeniz Universitesi 1 2.32
Ardahan Universitesi 1 2.32
Bartin Universitesi 1 2.32
Bayburt Universitesi 1 2.32
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 2.32
Dumlupinar Universitesi 1 2.32
Erciyes Universitesi 1 2.32
Erzincan Universitesi 1 2.32
Hacettepe Universitesi 1 2.32
Istanbul Okan Universitesi 1 2.32
Marmara Universitesi 1 232
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 2.32
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 1 2.32
Yeditepe Universitesi 1 2.32
Toplam 43 100

Tablo 4’de yer alan veriler “Boks konulu tezlerin yayimlandigi
iniversiteye gore dagilimi nasildir?” sorusuna yanit niteligindedir. Bu
tabloya gore boks konulu lisansiistii tezler; “Selcuk Universitesi’nde” 9
(%20.93), “Atatiirk Universitesi'nde 3 (%6.97), “Firat Universitesi’nde”
3 (%6.97), “Istanbul Gelisim Universitesi'nde” 3 (%6.97), “Sakarya
Universitesi'nde” 3 (%6.97) kez yaymlanmistir.  “Aksaray
Universitesi’nde” 2 (%4.65), “Gazi Universitesi’nde” 2 (%4.65), “Kocaeli
Universitesi'nde” 2 (%4.65) ve “Siileyman Demirel Universitesi’nde”
de 2 (%4.65) kez yaymmlanirken “Akdeniz Universitesi”, “Ardahan
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Universitesi”, “Bartin Universitesi”, “Bayburt Universitesi”, “Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi”, “Dumlupmar Universitesi”, “Erciyes
Universitesi”, “Erzincan Universitesi”, “Hacettepe Universitesi”,
“Istanbul Okan Universitesi”, “Marmara Universitesi”, “Orta Dogu Teknik
Universitesi”, “Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi” ve “Yeditepe
Universitesi” tarafindan 1’er (%2.32) kez yayimlanmistir.

Tablo 5. Arastirmalarin tasarimlarina gore dagilimlari.

Arastirma Tasarimi f Y%
Nicel 41 95.35
Nitel 2 4.65
Toplam 43 100

Tablo 5°de yer alan veriler “Boks konulu tezlerin arastirma tasarimina
gore dagilimlart nasildir?” sorusuna yanit niteligindedir. Bu tabloya gore
aragtirmalarin 41’inin (%95.35) “Nicel”, 2’sinin (%4.65) ise “Nitel”
aragtirma tasarisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmalarin veri toplama tekniklerine gore dagilimlari.

Veri Toplama Teknigi f %
Fiziksel Performans Olciimii 27 62.79
Anket 14 32.55
Miilakat 2 4.65
Toplam 43 100

Tablo 6’dayer alan veriler “Boks konulu tezlerin veri toplama teknigine
gore dagilimi nasildir?” sorusuna yanit niteligindedir. Bu tabloya gore
arastirmalarin 27’sinin (%62.79) “Fiziksel Performans Ol¢iimii”, 14’iiniin
(%32.55) “Anket”, 2’sinin (%4,65) ise “Miilakat” tekniginin kullanimiyla
veri toplanarak gerceklestirildigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Arastirmalarda kullanilan analiz yontemlerine gore dagilimlari.

Analiz Yontemi f %

T Testi 24 23.07

Mann Whitney U 15 14.42

ANOVA 13 12.49
Korelasyon 9 8.65
Regresyon 7 6.73
Wilcoxon 7 6.73
Kruskal-Wallis 6 5.76
Shapiro Wilk 6 5.76
Ki-Kare 3 2.88
Tukey 3 2.88
Betimsel Analiz 2 1.92
Kolmogorov-Smirnov 2 1.92
Repeated Measures 2 1.92
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Acimlayici Faktor Analizi 1 0.96
ANCOVA 1 0.96

Levene 1 0.96

LSD Testi 1 0.96

PROC MEANS Prosediirii 1 0.96
Toplam 104 100

Tablo 7’de yer alan veriler “Boks konulu tezlerin kullandiklar1 analiz
yontemine gore dagilimi nasildir?” sorusuna yanit niteligindedir. Bu tabloya
gore boks konulu lisansiistii tezlerde; 24 (%23.07) kez “T Testi”, 15
(%14.42) kez “Mann Whitney U”, 13 (%12.49) kez “ANOVA”, 9 (%8.65)
kez “Korelasyon”, 7’ser (%6.73) kez de “Regresyon” ve “Wilcoxon” testleri
kullanilmistir. Dahasi, bu tezlerde; 6’sar (%5.76) kez “Kruskal-Wallis” ve
“Shapiro Wilk”, 3’er (%2.88) kez “Ki-Kare” ve “Tukey”, 2’ser (%1.92)
kez “Betimsel Analiz”, “Kolmogorov-Smirnov” ve “Repeated Measures” ve
I’er (%0.96) kez de “Ag¢imlayic1 Faktor Analizi”, “ANCOVA”, “Levene”,
“LSD Testi” ve “PROC MEANS Prosediirii” kullanilmustir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Aragtirma kapsaminda, YOK Ulusal Veri Tabaninda 2011-2021 yillart
arasinda boks ve boksorlerle ilgili yayinlanmig olan 43 yiiksek lisans ve
doktora tezi c¢esitli parametreler c¢ergcevesinde degerlendirilmistir. Elde
edilen verilere gore bu konuda en ¢ok; yayin tiirii “Yiiksek Lisans Tezi”,
en ¢ok yayin yapilan yillar 7’ser lisansiistii tez ile “2017, 2020 ve 20217
yillari, en ¢ok calisilan alan “Spor” ve en ¢ok yayin yapan iiniversite
“Selguk Universitesi” olarak tespit edilmistir. Dahas1, bu veriler, en ¢ok
“Nicel” aragtirma tasarisinda ¢alismanin yapildigini, en ¢ok veri toplama
yonteminin “Fiziksel Performans Ol¢iimii” oldugunu ve en ¢ok veri analizi
i¢in kullanilan metodunun “T-Testi” oldugunu isaret etmektedir.

Yukarida yer alan arastirma sonuglarini degerlendirmeden oOnce
boksun karsilikli olarak iki kisinin belirli kurallar ¢ercevesinde ve belirli
olgtilerde, bir saha icerisinde herhangi bir ara¢ kullanmaksizin, ayakta icra
edilen; karsilikli olarak yumruklarin kullanildigi ve birbirlerine karsi tistiinliik
saglama maksadiyla yapilan savunma ve atak odakli bir miicadele sporu
oldugu vurgusunu yapmak gerekmektedir. Ciinkii boks, diinya genelinde
milyonlarca sporcu ve izleyici kitlesine sahip olan popiiler bir olimpik spor
bransidir (Kaynar vd., 2017). Dolayisiyla boks, bu popiilerlikten kaynakli
iilkemizde hala arastirmalara konu olarak arastirmacilarda merak uyandiran
bir konu ve érneklem niteligindedir. Oyle ki, her ne kadar boks konusunun
calisildig1 en yaygin alan “Spor” olsa da ¢esitli alanlara da konu olmustur.
Ornegin boksdrleri drneklem alan “Biyokimya™ alanindan bir yiiksek lisans
tezinin kapsaminda, bu sporu icra eden kisilerin aldiklar1 darbeler sonucunda
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beyin travmasi ve muhtemel risk faktorleri arastirilmistir. Nitekim bu
konular gerek yerli gerekse yabanci kaynaklarda da calisan ve orneklerine
rastlanabilen tiirdendir (Y1ildirim vd., 2020; Tjenndal vd., 2021).

Boks branginin anildig1 noktada kisilerin zihninde her ne kadar sert ve
siddet icerikli bir karsilagma gelse de bu miisabakalar kurallar cercevesinde,
beraberinde kontrolii de elde tutmay1 gerektiren miicadelelerdir. Bu sporu
konu alan lisansiistii tezlerde en yaygin kullanilan arastirma tasarisi “Nicel”
aragtirmalardan olusurken en yaygin veri toplama yontemi “Fiziksel
Performans Ol¢iimii” olarak tespit edilmistir. Bu verilerde yer alan “Nitel”
arastirma tasarisina sahip miilakat verileri ve anketler de yer almaktadir.
Boks sporunun yapisina istinaden bahsi gegen alginin, bu hususta
arastirmacilari fizyolojik etmenleri calismaya siirtikledigi diistiniilmektedir.
Ancak konu ile ilgili literatiir incelendiginde, boks sporunun teknik beceri
kadar taktiksel ve psikolojik bir cok degiskeni de beraberinde gerektirdigi
vurgusu yapilmistir (Huang vd., 2021; Demir, 2020). Sonug olarak, boks
konulu literatiirdeki nitel verilerin azliginin ve psiko-sosyal alandaki
caligmalarin eksikliginin giderilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde en yaygin olarak
kullanilan istatistiksel analiz “T-Testi” olarak tespit edilmistir. Dahasi,
kullanilan testler arasinda ikinci sirada “Mann Whitney U” testi vardir.
Bu testler, iki ortalama degerin arasindaki farkin istatistiksel olarak tespit
edilmesi amaciyla kullanilan testlerdir (Denis, 2018). Bu testin kullanildig:
caligmalarda yaygin olarak kullanilan fiziksel performans Sl¢timlerinde
arastirma modeli olarak &n test-son test modelinden faydalanilmistir. On-
son test modeli ise katilimcilarin deneysel arastirmalarin dncesinde ve
sonrasinda bagimli degiskenle ilgili 6lglimlere tabi tutulmasi durumudur
(Karasar, 2013). Dolayistyla, her iki grup arasindaki farkin olup olmadigim
ve var ise farkin istatistiki agidan anlamli olup olmadigina iligkin verilere
ihtiya¢ duyulmustur. Bu neden ile de arastirmalarda en yaygin olarak
kullanilan testin ikili gruplar arasinda kullanilan “T-Testi” oldugu
distiniilmektedir.

Elde edilen veriler 1s181inda, incelenen lisansiistii tezlerde boks
konusunun dnceki yillara gore artis gosterdigi, bu artisla beraber olarak
hareket ve antrenman alaninda aragtirmalarin atti§1 ancak psiko-sosyal
alandan arastirmalarin azaldig1 da sOylenebilir. Bu duruma baglh olarak
nitel aragtirmalarin arttirilmasi ve boks sporcularinin yalnizca bedensel
performanslarmin degil ruhsal ve sosyal durumlarmin da arastiriimasi
ve gelistirilmesi Onerilmektedir. Yillara gore her ne kadar boks konulu
aragtirmalar artis gOsterse de bu konuda gelisim saglanmasi ve yeni
verilerin elde edilmesi amaciyla daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu,
Ozglin arastirma tasarilarinin gelistirilmesi ve farkli analiz yontemlerinin
kullanilmasinin da alana yenilik kazandiracag: diigiiniilmektedir.
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EGZERSIZ

Fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi amactyla
gerceklestirilen planli ve programli fiziksel aktivitelere egzersiz adi
verilmektedir. Ayrica egzersiz, enerji harcamasini normal diizeyin {izerine
cikaran, iskelet kaslarimda meydana gelen kasilmalar sonucu olugan
viicut hareketleri seklinde tanimlanmigtir (Baranowski ve ark., 1992;
Ozer, 2001).0Spor, fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlarmin genelde
birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Caspersen, Powell & Christenson
(1985) fiziksel aktiviteyi, bos zaman aktiviteleri veya ev isleri gibi giinliik
aktivitelerin enerji harcanarak yerine getirilmesini kapsayan hareket bigimi
olarak tamimlamistir. Fiziksel aktivitenin aksine spor rekabetci bir bigimde
gerceklestirilir. Egzersizin tamimina baktigimizda ise, siiresi, siklig1 ve
yogunlugu yapilandirilmis fiziksel aktivite bileseni olarak aciklanmigtir
(Chennaoui ve ark., 2014). Bu tanimlardan yola ¢ikarak, viicuttaki fazla
enerjiyi uzaklastirmak, bosaltim ve sindirim sisteminin daha verimli
caligmasimi saglamak noktasinda egzersiz olduk¢a onemli goriilmektedir
(Zorba, 2010; Vanhees ve ark., 2005). Diizenli fiziksel aktiviteler, fiziksel
saglhigin korunmasi ve hastaliklarin tedavi edilmesi icin biiyilk 6nem arz
etmektedir (Karademir, 2020; Taylor, 2000). Ciinkii egzersizle saglig
korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir gergektir (Kafkas, Acak &
Karademir, 2009). Arastirmalar egzersizin psikolojik ve fizyoljik agidan
olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Diizenli egzersiz,
obeziteyi ile osteoporozu (Bonaiuti ve ark., 2002) azaltmakla birlikte kalp
ve damar hastaliklarma da iyi gelmektedir(Whelton, Chin & He, 2002).
Diizenli egersiz yapanlarda, anksiyete ve depresyon riskinin azaldigi,
uyku kalitesinin arttigi, stres diizeyinin azaldig1 ve kendine giivenin artmis
oldugu bulunmustur (Adams, Miller & Kraus, 2003). Bireylerin egzersize
cesitli amaclarla katildiklar goriilmektedir. Bunlardan bazilari; eglenmek
veya keyif almak, saglik i¢in kilo kontroliinii saglamak veya hastaliklardan
korunmak, insanlarla iletisim kurarak sosyallesmek gibi yonelim amaglar
yer almaktadir (Willis & Campbell, 1991).

BAGIMLILIK

Bagimlilik deyince akla ilk olarak gelen madde bagimliligidir. Madde
bagimliligi, uyarict bir maddenin uzun siireli kullanilmasina baglh gegici
bir siire ortaya ¢ikan iyi hissetme durumu seklinde aciklanabilmektedir
(Seferoglu & Yildiz, 2013). Madde bagimliliginda s6z konusu bagimlilik
yapict madde, birtakim beyin aktivitelerinde aksamalara veya degisimlere
yol agmak suretiyle bagimliliga neden olan kimyasal maddeleri ifade
etmektedir (Altuner ve ark., 2009). Patolojik bir nitelik tasiyan bagimlilik,
kisileri fiziksel, sosyal ve psikolojik yonlerden olumsuz etkileyebilmektedir.
Bagimlilik, yalnizca bagimlilik yapici maddelere olan bagimlilig: ifade
etmekle smmirli kalmaz. Bagimmlilhik kavrammin farkli bagimliliklan
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iceren tiirleri vardir. Bunlar arasindan egzersiz bagimliligi boyutu da yer
almaktadir. Egzersiz bagimliligi, yogun ve siirekli bir bi¢imde fiziksel
aktiviteye katilim sonucunda meyadana gelebilen bir bagimlilik ¢esididir
(Young, 1999).

Bagimhiligin Teshisi

Amerikan Psikiyatri Birligi, bagimliligin klinik teshisinde 7 maddelik
kriter listesi belirlemistir. Bireyin bagimli oldugunun kabul edilebilmesinde
son 12 aylik zaman siirecinde bu 7 kriterden ii¢ ve daha fazla semptonlari
gostermesi gerekmektedir. Bu tan1 kriterleri asagida agiklanmistir (Shaffer,
LaPlante & Nelson, 2012);

1. Tolerans; “kullanicinin, ayn1 miktarda alkol veya uyusturucu veya
uyarict madde kullanmasi sonucunda giderek bu maddelerin viicut
tizerinde gosterdigi etkinin azalmasi durumunda elde edilmek iste-
nilen etkiyi yeniden saglamak veya arttirmak amaciyla kullanilan
madde miktarinda artis yapma istegi” duymasidir.

2. Yoksunluk belirtileri; “uyusturucu, alkol veya uyarict madde kulla-
nim1 sonlandirildiginda, bireyde psikolojik veya fiziksel bulgularin
goriilmesini, ya da bu bulgular ortaya ¢ikmasini 6nelemek icin ayni
maddenin tekrar alinmasini” kapsamaktadir.

3. Asint tiiketim; bagimlilik yapict maddenin ayarlanan doz ve kulla-
nim i¢in planlanan siireden ve daha fazla ve daha uzun siire kulla-
nilmasidir.

4. Kontrol kaybi; madde kullanimininda kontrolii kaybetmek veya
madde kullanimini birakmada yeterince istekli ve basarili olamama-
y1 ifade etmektedir.

5. Siirekli madde saglama ile mesgul olmak; uyusturucu veya uyarici
madde veya alkol kullanmak veya bu maddelere ulasma i¢in fazla
zaman sarf etmektir.

6. Madde kullanimina bagli olarak sosyal ortamlarda, ailede ve is gev-
resinde gorev ve sorumluluklarini aksatma durumudur.

7. Devamli, tekrarl fiziksel ve psikolojik sorunlara ragmen madde kul-
lanmaya devam etmeyi ifade eder.

Bagimhhik Tiirleri

Bagimlilik, bireyin zararli birtakim eylemlere olan yatkinligini
belirtmek i¢in kullanilmakta olan bir kavramdir (Eysenck, 1997). Bu tiir
davraniglar, uyusturucu veya uyarict maddeler ile alkol, sigara kullanimi
gibi maddeye bagl olabilirken; is, spor, cinsellik veya seyahat etme
gibi davranigsal eylemlere bagl olarak da meydana gelebilir. Bagimlilik
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kavraminin yakin ge¢miste ¢ogunlukla alkol veya uyusturucu maddelerin
kullanimi ile akla geldigi bilinmektedir. Son g¢alismalarda, bagimliliga
ulasan ¢ogu davranigin kimyasal (madde) bagimliligina neden oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle bagimlilik, siire¢ ve madde bagimlilig:
olmak tizere iki baslik altinda incelenmektedir. Giiniimiizde davranis veya
aktivite bagimlilig1 olarak kabul goren siire¢ bagimliliginin, ge¢miste sik¢a
giindeme gelen kimyasal madde bagimliligina oranla énemini arttirdig
goriilmektedir. Siire¢ bagimliligi, madde bagimliliginda goriilenin tersine
kimyasal bir madde kullanimim ifade etmez. Siire¢ bagimliliginin daha
iyl anlagilabilmesi i¢in madde bagimliliginda birey iizerinde goriilen
etkilerde oldugu gibi, “ilgili davranigin zihinsel bir acty1 bastirmak veya
fizyolojik bir gereksinimi karsilamak i¢in” bir madde gibi kullanildigim
anlamak lazimdir (Yeltepe Ercan, 2013). Literatiirde bagimlilik temelde
iki ana baglik altinda incelenmektedir. Belirtileri ve neticeleri agisindan
benzerlikler goriilen bu bagimhilik tiirleri; “Siire¢-Davranis Bagimliligr”
ve “Madde Bagimliligi”dir (Tekkursun Demir, Hazar & Cicioglu, 2018).
Bunlara asagida yer verilmistir.

Madde Bagimhihig:

Madde bagimliligi, kisinin keyif veren bir maddeyi hedeflenen bir
faydaya ulagma amaciyla kullanmasi sirasinda goriilmekte olan psikolojik,
fizyolojik veya sosyal agidan sorunlar1 goze alarak ve aldirig etmeksizin
madde kullanmaya devami, madde alma istegine direnememesi ve ilgili
madde alinmadiginda birtakim yoksunluk isaretlerini gostermesi seklinde
aciklanmaktadir. Bir madde lizerinde bagimlilik gelistiginde, o madde artik
psikolojik, fizyolojik bir gereksinim haline gelmektedir (Arikan, 2012).
Bagimlilik yapict madde kullanimi sonrasinda bireyde motivasyon, duygu
durumu biligsel algi siireglerinde noksanliklar meydana gelmektedir.
Aragtirmalar, madde bagimlilig1 patolojisinin biyolojik ve genetik temelli,
siirekli ve tekrar eden bir bozukluk olduguna dikkat ¢cekmektedir (Yeltepe
Ercan, 2013).

Davramssal Bagimhihk

Madde kullaniminin gériilmedigi davranigsal bagimliliklar arasinda
yer alan oyun, televizyon, internet, egzersiz bagimlili§i vb. iizerinde
bagimlilik teshisi icin, madde bagimliliginda teshis amaciyla kullanilan
Olciitlerin kullanilabilecegi tavsiye edilmistir (Isik, 2007). Bireyin belirli
bir davranig iizerinde gelistirdigi bagimlilik, diizen bozucu ve siklikla
ortaya ¢ikmasi sonucunda ruhsal, fiziksel ve sosyal yonden sagligi bozan
dengesizlik veya uyumsuzluk seklinde agiklanabilmektedir (Karaman &
Kurtoglu, 2009).
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Egzersiz Bagimhihg:

Fiziksel sagligi korunma ve hastaliklar1 dnlemede, diizenli olarak
fiziksel aktivitelere katilmak olduk¢a onemlidir. Ancak asir1 ve yogun
sekilde egzersize katilmanin bireyler lizerinde fizyolojik, psikolojik ve
sosyal agidan negatif etkileri bulunmaktadir (Berczik ve ark., 2012). Diger
bagimmhilik tiirlerinde goriildiigii sekilde bagimlilik boyutuna ulasacak
kadar asir1 egzersiz yapmak da uzmanlar tarafindan kisiyi fizyolojik
ve psikolojik yonden zorlayict bir durum olarak kabul edilmektedir
(Freimuth, Moniz & Kim, 2011). Bazi arastirma sonuglari, asir1 sekilde
yogun bir bi¢cimde egzersiz yapmanin ¢esitli saglik sorunlarma yol
acabildigini ortaya koymaktadir (Berczik ve ark., 2012; Freimuth, Moniz
& Kim, 2011). Egzersiz yapmanin bir bagimlilik boyutuna doniisebilecegi
kolaylikla kabul edilmemekle beraber toplumda kafa karigikligi da
meydana getirmektedir. Toplumda saglik i¢in gerekli bir davranig olarak
kabul edilmesine ragmen, asir1 egzersizin birey lizerinde zararli bir boyuta
ulasabilecek bir potansiyeli oldugu unutulmamalidir (Paksoy & Karademir,
2021; Szabo & Griffiths, 2007).

Spora ve fiziksel aktiviteye katilim oraninda yagsanmakta olan artis
ve bu dogrultuda ortaya ¢ikan uzun siireler egzersiz yapma davranisi
bagimliliga doniisen egzersiz aligkanli§inin gelistirilmesine yol agmustir.
Sagligi korumaya yardimei olan fiziksel aktivitenin yerini zamanla, gitgide
artan, oldukca yorucu ve yipratici, ne pahasina olursa olsun vazgecilmez
egzersizin almig oldugunun goriilmesi sonucunda egzersiz bagimlilig
kavrami literatiirde yer almaya baglamistir (Vardar, 2012). Egzersizin
“karanlik yiizii” adiyla adlandirilan bu kavramin, giincel aragtirmalarda
insan sagligini olumsuz etkileyen bir sorun olarak yer aldigi goriilmiistiir
(Tekkursun Demir, ve Tiirkeli, 2018).

Egzersiz bagimlili kavrami, literatiirde kisinin egzersize yapmaya
basladiginda egzersizi birakmakta zorlanmasi sonununda bagimlilik
davranigini yansitan duygusal agidan birtakim olumsuzluklarla karsi
kargiya kalmasi olarak tanimlanmistir (Hausenblas & Giacobbi, 2003).
Diger bir tanimda ise, egzersiz bagimliligi; egzersize devam etmenin
kontrolden ¢ikarak egzersiz sonucunda beklenen faydayi yeniden elde
etme, bu etkiyi tekrar olusturma amaciyla egzersizlerin siklik, siddet ve
stire agisindan siirekli olarak arttirmak, egzersiz yapmaktan uzak kalamama
nedeniyle sorumluluk bilincini yitirerek aileye ve sosyal ¢evreye yeterli
zaman ayiramamak ve yasami silirekli ve yogun egzersiz aligkanligi
temelinde siirdiirmek belirtilerine dayali agiklanmistir (Adams & Kirkby,
2002; Zmijewski & Howard, 2000). Bu noktada ozellikle belirtmek
gereklidir ki saglikli bir sekilde diizenli ve bilingli egzersiz yapmayz,
bagimliliga gotlrecek sekilde egzersiz yapma aligkanligindan ayiran
bir¢ok farkli 6zellik bulunmaktadir. Temelde, egzersiz bagimliligi kavrami
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uyumsuzlugu yansitmaktadir. Bu yilizden sagligi iyilestirmek yerine daha
fazla saglik sorunlarina neden olabilecegi agiktir. Egzersiz bagimlilig:
siireci bireyin sagligini tehdit edebilmekte, spor yaralanmalarina sebebiyet
verebilmekte, yetersiz dinlenme sonucunda ise fiziksel hasarlara ve bir
yeme bozukluguyla birlikte goriildiiglinde de ciddi saglik problemlerine
zemin hazirlayabilmektedir.

Egzersiz bagimliligi, davranista devamlilik goriilen bir siireci
kapsamaktadir. Bu ylizden egzersiz bagimlisi olarak goriilen kisi, viicuduna
iyilesme, toparlanma firsat1 vermeksizin ¢ok uzun siireler yogun sekilde
egzersiz yapabilmektedir (Freimuth, Moniz & Kim, 2011). Normal diizeyde
spor yapan bireyler cogu kosulda asir1 yorgunluk sonucunda toparlanma,
iyilesme ve gelisme amaciyla yeterince dinlenmektedirler. Bu kisiler
gelisimin tek basina ¢ok calisma ile degil yeterince dinlenme ile saglandigi
bilincini tagirlar. Ancak egzersiz bagimlilart bu bilinci yitirerek, yorgunluk
duymaksizin veya hastaliktan etkilenmez gibi goriinerek her giin saatlerce
yogun egzersiz yapabilmektedirler. Bu davraniglart gosteren kisiler asirt
ve yogun egzerisiz yapmayi stresle bag etme araci olarak géormekte ve ve
bunu yapamadiklarinda birtakim duygusal rahatsizlikla karsilasirlar. Diger
davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi, egzersiz bagimliligi kavrami da
arastirmacilar arasinda tartisma olusturan bir konudur. Cogu uzman, asiri
egzersiz sonucunda bagimlilik meydana gelebilecegi diisiincesine karsi
¢ikmis ve bir aktivitenin gercek bir bagimlilik olarak degerlendirilmesi
icin “geri ¢ekilme” gibi semptomlar meydana getiren psikoaktif bir madde
etkisine bagli olarak gelismesi gerektigine belirtmistir (Berczik ve ark.,
2012; Freimuth).

Egzersiz bagimlilig1 ile madde bagimliligi arasinda; tolerans, ruh
hali ve geri cekilme etkileri dahil olmak {izere birka¢ yonden benzerlik
bulunmaktadir. Beynin 6diil sistemi ile egzersiz ve diger bagimliliklar
arasinda bir iliski séz konusudur. Ornegin, egzersiz sirasinda viicutta
dopamin saliniminin beynin genel 6dil sistemlerinde 6nemli rol oynadigi
ve diizenli egzersiz yapmanin dopamin salinimi {izerinde etkili oldugu
kanitlanmigtir. Diger bagimlilik yapict maddeler ve davranislarda
goriildigii tizere, egzersiz de sosyal ve kiiltiirel arzu ile iliskilendirilmistir
(Arias-Carrion ve ark., 2010). Egzersiz bagimlilig1 goriilen kisiler, diger
bagimlilik tiirleri goriilenlere benzer bigimde, diislincelerinde esneklik
gostermezler. Bu durumda siirekli egzersiz yapma aliskanliklarina yardimei
olarak bagimlilik modelini giiclendirmektedir (Alcaraz-Ibafez ve ark.,
2018). Egzersiz bagimlilari, sonuglar ne olursa olsun, egzersize katilimla
elde ettikleri zevk nedeniyle, asir1 ve dl¢iisliz davranislar iizerinde kontrolii
kaybettikleri donemlerden ge¢cmektedirler (Berczik, Szabd & Griffiths,
2012; Sellman, 2016). Ayrica, egzersiz bagimlisi olma riski tagiyanlar i¢in
bu eylemin hastalik niteliginde bir bagimliliga doniigsebilecegini kabul
etmek de olduke¢a zordur (Starcevic & Khazaal, 2017).
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Egzersizbagimliliginindegerlendirmesinde, teshis ve tedavisegeneklerinin
belirlenmesinde bagimliligin genel kriterleri dikkate alinmaktadir. Sporcular
arasinda egzersiz bagimliligim gizleme egilimi bu rahatsizligin teshisinde
karsilagilan sorunlardan biridir. Literatiirde heniiz egzersiz bagimliliginin
tam ve tedavisi igin yeterli geligme saglanamadigi goriilmiistir Egzersiz
bagimliliginin teshis edilmesi i¢in daha fazla bilimsel bilginin saglanmasi
gerekmektedir. (Karademir, 2021). Uzmanlar, egzersiz bagimliligimimn da diger
bagimlilik ¢esitlerinde goriildiigii gibi, fizyolojik ve psikolojik bir rahatsizlik
olarak degerlendirilmesi onermektedir (Koru¢ ve Arsan, 2009). Egzersiz
bagimliligi, egzersize duyulan asir1 arzu ile kontrol edilememesi, bagimlilikta
temel psikolojik gostergeler, tolerans ve ¢ekilme semptomlar ile bagimlilik
fenomenine uygun oldugu kabul edilmistir (Vardar, 2012).

Egzersiz bagimlilig1 teshisi amaciyla “Mental Bozukluklarin Tanisal,
Sayimsal El Kitabr” (DSM-IV) temel kriterleri arasinda yer alan 3 kriteri veya
daha fazlasini karsilayankisiler “egzersiz bagimlisi” olarak nitelendirilmektedir.
Burada egzersiz bagimliligi teshisinde madde bagimliligini tanimlayan
olciitlerden hareket edilmistir (Veale, 1995). Bireye egzersiz bagimlisi teshisi
konulabilmesi i¢in son 12 aylik siiregte 7 kriterden en az 3’{inlin goriilmesi
ve gorlilen bu semptomlarin klinik bir soruna veya bozulmaya neden
olmalart gerektigi agiklamistir (Veale, 1995). Egzersiz bagimlilig1 teshisi igin
degerlendirmeye esas olacak 7 temel kriter asagida belirtilmistir (Vanhees ve
ark., 2005; Kahraman, 1995; Arabact & Cankaya, 2007).

1. Tolerans: ulasilmak istenen faydayi, etkiyi elde etmek i¢in egzersiz
miktarinda artis yapmaya ya da benzer diizeyde egzersizi siirdiir-
me sonucunda olusan tolerans ile ilk etapta goriilen etkinin azalmasi
seklinde aciklanabilir (Veale, 1995). Madde bagimliliginda oldugu
gibi egzersizde doyum noktasina ulagmak icin egzersizin siddet,
stire ve siklik yoniinden siirekli olarak artirilmasi olarak agiklanabi-
lir (Aidman & Woollard, 2003).

2. Egzersizin Kesilmesi Etkileri: endige ve yorgunluk neticesinde eg-
zersiz yapilamamast ile ortaya ¢ikan belirtiler veya bu sonuglardan
kagimma ve rahatlama saglamak amaciyla ayn1 sekilde egzersiz yap-
ma istegi olarak ifade edilmistir (Veale, 1995). Egzersize ara veril-
mesinin etkileri, egzersiz olmadan gegen 24-36 saat ertesinde, “hu-
zursuzluk, endise, agresiflik, sugluluk duygusu, gerginlik, bas agrisi,
istahsizlik ve uykusuzluk” seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Hausenblas
& Downs, 2002).

3. Niyet Etkisi: egzersizin yogunlugu ve siiresi genelde ongoriilenden
daha fazladir (Veale, 1995). Egzersizin biiyiik oranda tahmin edilen
veya planlanandan daha fazla veya daha uzun siireligine gercekles-
tirilmesini ifade etmektedir (Hausenblas & Downs, 2002).
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4. Kontrol Kayb1: yogun veya asir1 siddette egzersiz yapma arzusunda
kontrol saglayamama veya egzersizi sonlandirmada basarisiz olma
durumunu ifade eder (Veale, 1995). Kontrol kaybi, bireyin egzersizi
kontrol etme veya sonlandirma ¢abasinda basarisiz olmast durumu-
dur (Bamber & ark., 2003).

5. Zaman: egzersiz i¢in ayrilan siireyi asmak, bu siireyi kontrol ede-
memek ve egzersiz i¢in olduk¢a fazla zaman ayirmayi ifade eder
(Veale, 1995).

6. Diger Aktiviteleri Azaltma: egzersiz yapmak i¢in sosyal aktiviteler-
den uzak kalmak veya bunlar1 sinirlandirmak olarak agiklanmakta-
dir (Veale, 1995). Kisinin egzersiz yapmak icin sosyal hayata kati-
lim1 ve giinliik islerine ayirdigi zamani azaltmasi veya bunlardan
kismen uzaklagmasi durumu egzersiz bagimlisi olabilecegine isaret
eden Olciitlerden sayilabilmektedir (Hausenblas & Downs, 2002).

7. Devamlilik: asir1 ve siddetli bir egzersiz esnasinda ortaya ¢ikabilecek
olan olas1 bir yaralanma veya sakatligin bedensel ve psikolojik etki-
lerine ragmen egzersiz yapmaya devam etme olarak agiklanmaktadir
(Vardar, 2012).

Bagimhihg: Etkileyen Faktorler

Farkli bagimlilik tiirleri oldugunun bilinmesine karsin bagimliligin
olusmasinda etkili olan faktorler benzerlik gosterebilmektedir. Ayrica
bagimliligin olugsmasinda bireysel faktorlerle birlikte, aile ve sosyal ¢evre
de etkili olmaktadir (Sulak, 2015). Tiirkiye Yesilay Cemiyeti (2020)
bagimliligin nedenleri arasinda asagida yer alan durumlar siralamigtir;

* Yogun ige kapanis

» Bagimlilik gosteren arkadag grubuna tiye olmak

* Bagmmlilik sonuglarimi bilmeme veya sonuglar1 dnemsememe,
* Siirekli ve yogun can sikintisi, kotli zaman yonetimi,

* Toplum tarafindan begenilmeme durumu, toplumsal kabul gérmeme
kaygisi,

» Hayatta sevebilecek bir sey bulamama,
e Karamsar olma,

* Diirtiileri kontrol edememe,

e Hedeflerin belirsiz olmasi,

 Kisinin kendini iyi tantyamamis olmast,
* Sorunlu ailevi ve sosyal iligkiler

» Madde kullaniminda kontrolsiiz ve dl¢iisiiz kullanimi bilmeme
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Meraktan kurtulamama,
Oz giiven eksikligi,
Problem ¢6zme yerine bagimliliga yonelme,

Sosyal yasantida elde edilemeyen arzulara farkli ortamlarda ulasil-
mak istenmesi

Egzersiz Bagimhgini Etkileyen Faktorler

Egzersiz bagimliligi olusmasinda etkili olan belirtilerin  diger
bagimlilik tiirlerinde goriilen temel belirtilerden ¢ok farkli olmayacagi
digtinlilmiistiir (Uzun, 2020). Arastirmacilar, egzersiz bagimliliginin;
bireysel ozellikler, cinsiyet, fizyolojik ve psikolojik faktorler, egzersize
katilim siiresi ve egzersiz tlirii gibi cesitli faktorlerle iliski igerisinde
oldugunu belirtmislerdir (Adams, 2001; Sénmez, 2006). On planda olan
degiskenler arasinda ise asagida yer alanlar sayilmistir (Karademir, 2021);

Egzersizin tiirii, tipi

Cinsiyet

Sporculuk yili

Spor ortami

Antrendr tutumu

Sosyal ortamlar, ¢cevre

Egzersizin siklig1

Sosyal goriiniis kaygisi

Yarig kazanma istegi

Biiyiik odiiller

Diisiik egitim diizeyi

Bilingsiz ebeveynler

Sosyal kimlik kazanma veya kabul gérme istegi
Siirekli egzersiz yapmaktan kurtulamama
Egzersiz sirasinda yasanan yogun bir haz
Egzersize siirekli tesvik edilme

Sorunlu aile iligkileri

Sorunlu akran iligkileri

Zaman etkili ydnetememe

Yetersiz diizeyde sosyal destek alma

Egzersiz hakkinda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmama
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Egzersiz Bagimhihgimin Tedavisi I¢in Oneriler

Egzersiz bagimliligiin teshis ve tedavisinin dniindeki en biiyiik engel
egzersizin bir bagimliliga doniisebilme potansiyeli oldugunun bilinmemesi

veya

onemsenmemesidir. Egzersiz bagimliliginin tedavisinde; c¢esitli

psiko-sosyal egitimler, egitim seminerleri, psikoterapi yontemi veya ¢esitli
alternatif secenekler oldugu bildirilmistir. Egzersiz bagimlisi oldugu
diisiiniilen bireylere genelde biligsel siireglere odaklanma ve davranigsal
yaklagim onerilmektedir (Vardar, 2012). Egzersiz bagimlisi oldugu kanisina
varilan bir kiginin asagida belirtilmis olan tedavi siire¢lerini benimsemesi
uygun davranis gostermesi Onerilmektedir (Vardar, 2012);

Bireyin, temel destek saglanmasi icin bu siiregte aktif rol almasi ve
sorumluluk alarak siire¢ yonetimine katilmasi gerekir.

Bireyin, bagimlilik durumunun diger bireylerle iletisimini aksattigi-
n1 anlamasi gerekir.

Bireyin, bu siirecte kontrolii kaybettigini fark etmesiyle korku, kaygi
ve panik i¢inde ¢aresizlige diisebilecegini bilmesi, anlamas1 gerekir.

Psikoterapdtik onleme amag edinen bireysel yaklagimlar, bagimli
kiside goriilecek psikopatolojik etkileri azaltabilecektir. Burada terapotik
onleme yaklasimi asagida ifade edilmis olan siiregleri icermelidir;

Destekleyici bireysel psikoterapi yardimiyla zorlayici davranisin
tespiti ve sonlandirilmasi.

Saglikli yasam gerekliligini, 6nemini ve etik ve ahlaki sportif ku-
rallarin gerekliligini anlamay1 amaglayan yonlendirme c¢aligmalari,
egitimleri.

Bagimlinin bagimlilig: tanyarak kendiliginden tedavi yontemlerini
gelistirmesini saglamak.

Bireyin bagimliliga kars1 savunma mekanizmalarini tanimasi ve na-
sil bag edebilecegini 6grenmesi.

Egzersiz bagimliligina gotiiren etkenleri belirlemek bunlarin farkina
varmak ve bu sorunlar1 ¢ozmek.

Bagimlilikla miicadele etmek i¢in yeniden davranislar sekillendir-
me, destek sistemlerini

gliclendirme.

Toplumda ve bilhassa sporcu gruplarinda egzersiz bagimligi, egzer-
siz bagimlilig1 tehlikesi, tan1 ve tedavisi konularinda bilinglendirme
ve farkindalik olusturmak 6nemlidir.



Sporda Giincel Arastirmalar *107

KAYNAKLAR

A, Szabo, M. Griffiths, “Exercise addiction in british sport science students.” Int
J Ment Health Addiction,; 5: 25-28, 2007.

A. Kahraman, “Osmanli Devleti’nde spor.” T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, An-
kara, 1995.

A.H. Taylor, “Physical activity, anxiety and stress.” London, Routledge, 2000.

C.F. Zmijewski, M.O. Howard, “Exercise dependence and attitudes toward eating
among young adults.* Eating Behaviors, 4: 181-195, 2000.

C.J. Caspersen, K.E. Powell, G.M. Christenson, “Physical activity, exercise, and
phy-sical fitness: definitions and distinctions for health-related research.”
Pub-lic Health Rep,; 100: 126-31, 1985.

D. Altuner ve dig. “Madde kullanimi ve sug iligkisi: kesitsel bir ¢alisma.” Tip
Arastirmalart Dergisi, 7(2): 87-94, 2009.

D. Bonaiuti, B. Shea, R. Lovine ve dig. “Exercise for preventing and treating os-
teoporosis in postmenopausal women.” Cochrane Database of Systematic
Reviews,3, 2002.

D. Sellman, “Behavioural health disorders rather than behavioural addictions.”
Aust. N. Z. J. Psychiatry, 50: 805-806, 2016.

D. Veale, “Does primary exercise dependence really exist? In: Exercise Addicti-
on: Motivation for Participation in Sport and Exercise.” British Psycho-
logical Society, UK, 1995.

D.J. Bamber, .M. Cockeril, S. Rodgers, D, Carroll, “Diagnositc criteria for exer-
cise dependence in women”, British Medical Association, 2003.

E. Sonmez, “Adolesan dénemi voleybolcu ¢ocuklarin antropometrik 6lgiimleri-
nin belirlenmesi ve sedanter ¢ocuklarin karsilastirilmast.” Firat Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Elazig, 2006.

E. Vardar, “Egzersiz Bagimlilig1.” Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 21(3): 163-173,
2012.

E. Vardar, “Egzersiz Bagimlilig1”. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 21(3): 163-173,
2012.

E. Zorba, “Yasam kalitesi ve fiziksel aktivite.” Uluslararasi Spor Bilimleri Kong-
resi 10. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Kongre kitapgigi, 82-85.
2010.

E.V. Aidman, S. Woollard, “The mfluence of self-reported addiction on acute
emotional and physiological responses to brief exercise deprivation.” Ps-
ychology of Sport and Exercise, 4: 225-236. 2003.

F. Uzun, “Gaziantep Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri-
nin egzersiz bagimlilig diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelen-
mesi.” Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep, 2020.



108 - Murat ATASOY, Levent VAR, Suat Mehmet PAKSOY

G. Tekkursun Demir, Z. Hazar ve H.I. Cicioglu, “Egzersiz bagimlilig1 dlgegi
(EBO): Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1.” Kastamonu Education Jour-
nal,26(3): 865-874, 2018.

G. Tekkursun Demir, Z. Hazar, H.I. Cicioglu, “Egzersiz bagimlihg: oSlcegi
(EBO): Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1.” Kastamonu Egitim Dergisi,
26(3): 865-874, 2018.

H.A. Hausenblas, D.S. Downs, “How Much is Too Much? The Development and
Validation of The Exercise Dependence Scale”, Psychology and Health,
17: 387- 404, 2002.

H.A. Hausenblas, P.R. Giacobbi, “Relationship between exercise dependence sy-
mptoms and personality.” Personality and Individual Differences, 36 (6):
1265- 1273, 2003.

H.J. Eysenck, “Addiction, Personality and Motivation.” Human Psychopharma-
cology, 12(2): 79— 87, 1997.

H.J. Shaffer, D.A. LaPlante, S.E. Nelson, “APA handbooks in sychology.” APA
addiction syndrome handbook, American Psychological Association,
2012.

H.Yeltepe Ercan, Bagimlilik Tedavisinde Egzersiz Tedavisi. Nobel Yayinevi, An-
kara, 2013.

J. D. Willis, F.L. Campbell, “Exercise psychology.” Human Kinetics, USA, 1991.

J.M. Adams, “Examining Exercise Dependence: The Development, Validation
and Administration of The Exercise Behavior Survey With Runners, Wal-
kers, Swimmers and Cyclists” University of Kentucky, Master Thesis,
Lexington, 2001.

J.M. Adams, R.J. Kirkby, “Excessive exercise as an addiction: a review. Addicti-
on Research and Theory, 10: 415-437, 2002.

J.M. Adams, T.W. Miller, RF. Kraus, “Exercise dependence: diagnostic and the-
rapeutic issues for patients in psychotherapy.” Journal of Contemporary
Psychotherapy, 33(2) 93-107, 2003.

K. Berczik, A. Szabo, M. Griffiths, T. Kurimay, B. Kun, R. Urban ve dig. “Exer-
cise addiction: symptoms, diagnosis, epidemiology, and etiology.” Subs-
tance Use and Misuse, 47: 403-11, 2012.

K. Karaman, M. Kurtoglu, “Ogretmen adaylarinin internet bagimlilig: hakkinda-
ki goriisleri.” Akademik Bilisim, 11. Akademik Bilisim Konferans: Bildi-
rileri. Harran Universitesi, Sanlrurfa, 2009.

K. Ozer, “Fiziksel Uygunluk.” Nobel Yaymn Dagitim. Ankara, 2001.

K.S. Young, “Internet addiction: evaluation and treatment.” Student British Me-
dical Journal 7:351-352, 1999.

L. Vanhees, J. Lefevre, R. Philippaerts, M. Martens, W. Huygens, T. Troosters,
G. Beunen, “How to assess physical activity? How to assess physical fit-



Sporda Giincel Arastirmalar +109

ness?” European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitati-
on, 12(2): 102-114, 2005.

M. Alcaraz-Ibanez, J.M. Aguilar-Parra, J.F. Alvarez-Hernandez, “Exercise addi-
ction: Preliminary evidence on the role of psychological inflexibility.” Int
J Ment Health Addict., 16:199-206, 2018.

M. Chennaoui, P.J. Arnal, F. Sauvet, D. Leger, “Sleep and exercise: A reciprocal
issue?” Sleep Medicine Reviews,1-14,2014.

M. Freimuth, S. Moniz, S. Kim, “Clarifying exercise addiction: differential di-
agnosis, co-occurring disorders, and phases of addiction.” International
Journal of Environmental Research And Public Health, 8: 4069-4081,
2011.

M.E. Kafkas, M. Acak, T. Karademir, “12 Haftalik Diizenli Aerobik Ve Direng
Egzersizlerinin Orta Yas Erkek Ve Kadinlarin Viicut Kompozisyonlari.”
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Say1
3, 2009.

O. Arias-Carrion, M. Stamelou, E. Murillo-Rodriguez, M. Menéndez-Gonzalez,
E. Poppel, “Dopaminergic reward system: a short integrative review.” Int
Arch Med., 3: 24, 2010.

R. Arabaci, C. Cankaya, “Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizey-
lerinin arastirilmas1.” Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20
(1): 1- 15, 2007.

S.M. Paksoy, T. Karademir, “Examination Of Exercise Addiction Level Of Sport
Science Students”, International Social Mentality and Researcher Thin-
kers Journal, 7(51): 2807-2819, 2021.

S.P. Whelton, A. Chin, X. Xin, J. He, “Effect of acrobic exercise on blood pres-
sure: a metaanalysis of randomized, controlled trials.” Ann Int Med, 137:
493-503, 2002.

S.S. Seferoglu, H. Yildiz, “Dijital ¢cagin ¢ocuklari: ilkégretim dgrencilerinin Fa-
cebook kullanimlar1 ve internet bagimliliklari iizerine bir arastirma”, /leti-
sim ve Diplomasi Dergisi, 2: 31-48, 2013.

S. Sulak, “Egitim fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin ince-
lenmesi.” Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras, 2015.

T. Baranowski, C. Bouchard, O. Bar-Or, T. Bricker, G. Heath, S.Y.S. Kimm, R.
Malina, E. Obarzanek, R. Pate, W.B. Strong, B. Truman, R. Washington,
“Assessment, prevalence, and cardiovascular benefits of physical activity
and fitness in youth.” Med. Sci. Sport. Exerc. 24: 237-246, 1992.

T. Karademir, “Egzersiz Bagimlilig1 Uzerine Degerlendirmeler”. Spor ve Bilim 8,
Boliim 6, ss. 83-98, Gece Kitapligi, 2021.

T. Karademir, “Egzersiz Ve Uyku Uzerine Degerlendirmeler”. Spor ve Bilim 7,
Bolim 6, ss. 141-168, Gece Kitapligi, 2021.



110 * Murat ATASOY, Levent VAR, Suat Mehmet PAKSOY

T. Karademir, “Sports in Gaining Life Skills: A Study on 10-14 Years Old Stu-
dents.” Asian Journal of Education and Training, 6(3): 485-492, 2020.

T. Karademir, “The Effects of Regular Sports Activities on Exercise Dependen-
ce.” International Journal of Applied Exercise Physiology, 9 (9): 190-197,
2020.

U. Isik, “Medya bagimlilig1 teorisi dogrultusunda internet kullaniminin etkile-
ri ve internet bagimlhiligr.” Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Doktora Tezi Konya. 2007.

V. Starcevic, Y. Khazaal, “Relationships between behavioural addictions and ps-
ychiatric disorders: what is known and what is yet to be learned?” Front.
Psychiatry; 8: 53, 2017.

Z. Arikan, “Madde Bagimlilig1, Diizelme (Remisyon), Niiks (Relaps) ve Onlen-
mesi.” Madde Bagimlilig1 Tan1 ve Tedavi Kilavuzu El Kitab1. T.C Saglik
Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2012.

Z. Korug, N. Arsan, “Egzersiz Davranisini izleyen Etmenler: Egzersiz Baglhilig
ve Egzersiz Bagimlilig1”. Spor Hekimligi Dergisi, 44: 105-113, 20009.



CHAPTER
By 8

BEDEN EGITIiMi OGRETMENLERININ
KISILERARASI OZ-YETERLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI®

Dr. Israfil YASIN', Prof. Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU?

1 Milli Egitim Bakanligi/Begin Ortaokulu 0000-0002-9395-8474
2 Gazi Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi 0000-0002-0635-7583

*Israfil YASIN’1n “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisileraras: Oz-Yeterlik Diizey-
leri ile Liderlik Yénelimlerinin Incelenmesi” isimli Doktora Tezinin bir boliimiidiir.
(Damigman: Prof. Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU)



112 - Israfil YASIN, Filiz Fatma COLAKOGLU

1. Giris

Egitim-6gretim sistemlerinin en Onemli teskilati olan okullarin
is yukiiniin biiyiik kismini {stlenen, bu sistemlerin ve kuruluslarin
temel faktorlerinden olan &gretmenler (Can, 2018), egitim-0gretim
faaliyetlerinin, planlarinin ve politikalarinin uygulama agamasmin en
onemli 0gesi ve uygulayicisidirlar. Kisilerin akademik yonden gelisimleri
ile birlikte psikolojik iyilik durumlarini, yasadiklar1 cevreye sosyal yonden
uyum saglamalarini ve iletisim becerileri gibi ¢esitli yonlerden gelisimlerini
etkilemelerinden dolay1r toplumdaki bireylerin gelisim diizeyleri ile
ogretmenlerin yetismislik seviyeleri arasinda bir iligki bulunmaktadir
(Turk Egitim Dernegi, 2014). Bundan dolay1 bir toplumun ilerlemesi ve
refah seviyesinin iyi olmasi 6gretmenlerin iyi bir sekilde yetistirilmeleri ile
birlikte 6gretmenlerin gorevlerini gergeklestirebilmek icin mesleki ve kisisel
ozelliklere, yeterliliklere sahip olmalarina baghdir (Yetim & Goktas, 2004).
“Higbir egitim sisteminin kalitesi, 6gretmenlerinin kalitesini gegemez.”
(Turk Egitim Dernegi, 2014). Bu bilgi géz online alindiginda egitim-
ogretim faaliyetlerinde istenilen sonuglarin elde edilebilmesi, planlarin ve
hedeflerin uygun bir sekilde belirlenip uygulanmasi 6gretmenlerin birtakim
yeterliliklere sahip olmasi ile miimkiindiir (Siinbiil, 2001).

Insanlar1 yetistirme gorevini iistlenen Ogretmenlerin basarisinda
onemli yeri olan tutumlari, davraniglar1 ve inanglart onlarin niteliklerini
ortaya koymaktadir (Colakoglu, Karaman, Erarslan & Colakoglu, 2019).
Ogretmenlerin egitim-ogretim faaliyetleri ile ilgili sahip olmalari gereken
yeterliliklerin yaninda 6gretme ve 6grenme etkinlikleri konusundaki 6z-
yeterlik inanglart da 6nem tasimaktadir (Kaymakamoglu, 2017). Kisilerin
karsilagtiklar1 olaylarla bag edebilme ve bir faaliyeti bagarabilme becerileri
hakkindaki inancglari olan o&z-yeterlik (Senemoglu, 2020) konusunda
O0gretmenlerin 6gretme faaliyetlerini basarili bir sekilde gergeklestirerek
Ogrencilerde istenilen 6grenmelerin olugsmasini saglayacak yeterliklere
sahip olmalarinin gerekliligi ile birlikte egitim-6gretim faaliyetlerinin
paydaslar1 olan okul idaresi, 6gretmenler, 6grenciler, veliler vb. kisilerle
kisilerarasi iletisim ve iligki konusunda yeterli olduklarina inanarak iyi
iligkiler kurmalar1 gerekmektedir.

Egitim, psikoloji ve yoOnetim alanlarinda yapilan arastirmalarda
sikca rastlanilan 6z-yeterlik kavrami Albert Bandura (1971) tarafindan
gelistirilen, bireylerin deneyimleri ile baskalarin1 gdzlemleyerek
ogrendiklerini aciklayan “Sosyal Ogrenme Kuramina” dayanmaktadir.
Bireylerin hedeflenen sonuglart elde edebilmek igin gerekli olan
davraniglart basariyla uygulayabileceklerine iligkin inanglart olan 6z-
yeterlik (Bandura, 1977), cesitli amaglara ulagsmak ig¢in bilissel, sosyal,
duygusal ve davranissal becerilerin organize edilmesi ve diizenlenmesine
dayanmaktadir (Bandura,1997).
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Kavramin ortaya ¢ikmasindan sonra farkli alanlarda yapilan aragtirmalar
sonucunda &z-yeterligin tanimi insanlarin degisik 6zellikleri ve inanglarini
kapsayacak sekilde yapilmaya baglamistir. Oz-yeterlik kisinin belirli
durumlarda, belirli davraniglar1 ve gorevleri gerceklestirme yeteneklerinin
bir yargisidir (Blazer, 2002; Pajares, 1997; Pajares & Miller, 1994).

Zulkosky (2009) ve Kelland (2015) 6z yeterligi, kisinin belirli sonuglari
elde etmek i¢in belirli davranislart gerceklestirme yeteneklerine olan
inanglari, Maddux (2002) ise 6z yeterligi, duyu organlari ile algilanamayan,
bireyin bazi durumlarda var olan yetenekleri ile ‘neyi yapabilirim?’ sorusuna
verdigi cevaplar ile ilgili kisisel inanglar1 olarak yorumlamaktadir.

Bireylerin sahip olduklariyeteneklerini kullanarak neler yapabilecegine
dair kisisel inanglart olan &z-yeterlik bireylerin gergeklestirecegi
etkinliklerde 6nemli rol oynamaktadir. Bilgi ve yeteneklerin basarili
bir sekilde eyleme doniistiiriilmesine aracilik eden 6z-yeterlik (Fives,
2003) davraniglar iizerindeki en dnemli tek etken de degildir (Schunk,
1991). Etkinlikleri gerceklestirmek igin gerekli ve yeterli seviyede bilgi
ve becerilere sahip olduguna inanmak kisacas1 yiiksek diizeyde 06z-
yeterlik, gerekli yetenekler olmadiginda séz konusu etkinligin basarili
bir sekilde gergeklestirilecegini saglamaz (Fives, 2003; Schunk, 1991).
Insanlarin sahip olduklar1 yeteneklerini abartarak veya kiigiimseyerek
algilamalari, becerilerini iyi ya da kotii kullanmalarimi etkilemektedir
(Tschannen-Moran, Hoy & Hoy, 1998). Ayrica bireylerin etkinlikler i¢in
0z-yeterlikleri konusunda siipheye diismeleri de yeteneklerini etkisiz hale
getirebilmektedir (Bandura, 1997). Aymi yeteneklere sahip farkli kisiler,
ayni sartlar altinda kisisel yeterlik inanglarindan dolay1 diisiik veya yiiksek
performans sergileyebilirler (Bouffard, 1990; Pajares, 2002).

Oz-yeterlik inanglar1 ve diizeyleri bireylerin kendileri igin belirledikleri
hedefleri, hedeflere ulagsmak icin ne kadar ¢aba harcadiklarini, zorluklar
ve basarisizliklar karsisinda ne kadar dayanabildiklerini belirler (Bandura,
1993; Pajares, 1996; Pajares & Schunk, 2001; Tschannen-Moran vd., 1998;
Tschannen-Moran & Hoy, 2001; Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons,
1992). Ayrica 6z-yeterlik yapilacak etkinliklerin se¢imini, zorluklarla bag
etmeye calisip calisamayacaklarmi ve takip edecekleri hareket yollarini
etkilemektedir (Bandura, 1977, 1993). Bireyler kendilerini yeterli
gordiikleri ve emin hissettikleri etkinliklere katilma (Pajares, 1996; Pajares
& Schunk, 2001; Pajares, 2002; Ventura, Salanova & Llorens, 2015),
tistesinden gelemeyeceklerine inandiklar1 zor durumlardan korkup kagma
egilimindedirler (Bandura, 1977, 1993).

Literatiir incelendiginde 6gretmenlerin 6z-yeterliklerinin genel olarak
6lemek amac ile gelistirilen 6lcekler ile tespit edilmeye calisildigr goze
carpmaktadir. Oysa ki 6z-yeterlik inanglarmin géreve ve duruma 6zgi
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olmasindan dolay1 (Bandura, 1997) genel olarak degerlendirmek yerine
performans gorevine uygun olarak Olgiilmesi gerekmektedir (Pajares &
Miller, 1994). Bu durumun sonucunda yeni élgme araglart ve galismalar
ortaya ¢ikmaya basglamistir. Bir bireyin belirli bir kisilerarasi davranisi
gerceklestirme becerisine olan inanci olarak tarif edilen kisilerarasi 6z-
yeterlik (Locke & Sadler, 2007), bu gelismelerin sonucunda literatiirde
yer almaya bagslayan yeterlik alanlarindan biridir. Cherniss (1993)
bagka mesleklerde oldugu gibi 6gretmenlerin de giinliikk hayatlarinin
cogunu alict konumundaki 6grencileri ile calisma ortami ve okullardaki
idareciler, meslektaslar1 ve diger kisiler ile siirekli bir etkilesim icerisinde
gecirdiklerini, bu etkilesimler sonucunda da gesitli problemler ve stres
yasamalarmin kaginilmaz oldugunu belirterek, mesleki 6z-yeterligin rol
performansint  “Gorev Alan1”, “Kisilerarast Alan” ve Organizasyonel
Alan” olarak genisletmenin yararli olacagini diisiinmiistiir. “Gorev Alan1”
mesleki roliin teknik yonleriyle alakalidir. Ogretmenlerin dersler ile ilgili
planlart yaparak uygulamalari, 6grencilerin gayretlerini motive etmeleri
ile 6grenci performanslarini diizeltme faaliyetlerinde becerili olmalari
hakkindaki inanglar ile ilgilidir. “Kisilerarast Alan” bireyin 6grenciler,
caligma arkadaslari, idareciler ve diger kisiler ile uyumlu olarak galigma
yetenegi ile ilgilidir. “Organizasyon Alan1” ise, kisinin ¢alisma ortamu ile
ilgili sosyal ve siyasal giicleri etkileme becerilerine dair inanglaridir.

Egitim 6gretim faaliyetlerinin basarili olabilmesi i¢in dgretmenlerin
mesleki bilgi, beceri vb. yonlerden birtakim yeterliklere sahip olmalarinin
yaninda sahip olunan bilgi ve becerilerini Ogrencilere aktarabilmesi,
egitim 6gretim etkinliklerine veli, cevre ve okul idaresi gibi egitimle ilgili
kurum ve kisilerle iletisim ve iliski kurarak onlarin destegini alabilme
konularinda kendilerine giivenmeleri ile bu etkinlikleri gergeklestirirken
yapmis olduklari iletisim ve kurmus olduklari iligkiler 6nem tasimaktadir.
Aciklanan bu bilgilerin yaninda Beden egitimi 6gretmenlerinin kigilerarasi
0z-yeterlik diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan arastirmada kullanilan
BEOKOO’niin sadece beden egitimi &gretmenlerine 6zgii olmasi,
arastirmada kullanilan bazi degiskenlerin ilk defa kullanilmasi bakimindan
aragtirmamiz 6nem arz etmektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Beden egitimi Ogretmenlerinin kisileraras1 6z-yeterlik diizeylerini
belirlemek amaci ile yapilan arastirmada genel tarama yontemi
kullanilmigtir. Karasar (2018) genel tarama modelini; “Cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” seklinde agiklamaktadir.
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2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanim evrenini 2020 yilindaMuglailinde (merkez veilgelerinde)
Milli Egitim Bakanligina bagli devlet ile 6zel ilkokul, ortaokul ve liselerde
gorev yapmakta olan 561 beden egitimi Ogretmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemi ise Mugla ilinde (merkez ve ilgelerinde) gorev
yapmakta olup arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii 329 beden egitimi
ogretmeninden olusmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde katilimeilarin
aragtirmaya istekli ve uygun olduklari i¢in secildikleri 6rnekleme tiirii olan
elverisli 6rnekleme teknigi tercih edilmistir (Avcl & Yildirim, 2014).

2.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin etik kurallara uygunlugu hakkinda onay almak amaci ile
yapilan basvuru Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma
Grubu Kurulunun 14.07.2020 tarih ve 07 sayili toplantisinda goriigiilmiis,
28.07.2020 tarih ve 91610558-302.08.01-E.80467 sayili yazisi ile
arastirmanin etik kurallara uygun oldugu bildirilmistir.

Arastirmada, arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerinden olusan
kisisel bilgi formu ile birlikte Esentiirk vd. (2019) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi Ogretmeni Kisileraras1 Oz-Yeterlik Olcegi (BEOKOO)”
COVID-19 Pandemi siireci nedeni ile google form iizerinden beden egitimi
ogretmenlerine uygulanmustir.

Esentiirk vd. (2019) tarafindan gelistirilen BEOKOO toplam 32
madde olmak iizere “Okul i¢i iliskiler” (1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18), “Aile ile iliskiler” (19, 20, 21, 22, 23, 24) ile “Cevre
ile Iliskiler” (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32) boyutlarindan olusmaktadr.
Olgegin giivenirligini tespit etmek icin yapilan analiz sonucunda Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1, dlgegin tiim maddeleri igin 0,96, “Okul Igi
Iliskiler” boyutunda 0,96, “Aile ile Iliskiler” boyutunda 0,90 ve “Cevre
ile Iliskiler” boyutunda ise 0,91 olarak tespit edilmistir. Giivenirlik analizi
sonucunda elde edilen bulgular 6l¢egin geneli ve alt boyutlarinin yiiksek
seviyede giivenilir oldugunu ortaya koymustur.

5¢li Likert tipi 6lgek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler,
“Kesinlikle Katiliyorum (5 puan)”, “Katiliyorum (4 puan)”, “Kararsizim
(3 puan)”, “Katilmiyorum (2 puan)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)”
olarak derecelendirilmistir. 32 maddelik 6l¢ekten alinabilecek en diisiik
puan 32, en yiiksek ise 160 puandir.

2.4. Verilerin Analizi

Beden egitimi 6gretmenlerine BEOKOO uygulanarak toplanan veriler
SPSS 22.0 istatistik programina girilerek analizleri gergeklestirilmistir.
Olgekten elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri Cronbach’s Alpha
testi ile gerceklestirilmistir.
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BEOKOO alt boyutlarina gore hesaplanan Cronbach Alfa degerleri;
BEOKOO toplam puant i¢in 0,93, Okul Ici iligkiler boyutu 0,90, Aile ile
Mliskiler boyutu 0,88, Cevre ile Iliskiler boyutu 0,88, olarak tespit edilmistir.
Genel olarak 0,7’ nin tizerindeki Cronbach Alfa degerlerinin kabul edilebilir
olmasindan (Pallant, 2017) hareketle veri toplama araclarinin arastirma
icin giivenilir 6lgme yaptig1 sdylenebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin BEOKOO’den aldiklar1 puanlarin
dagilimlarinin normallik varsayimi analiz edildiginde Kolmogorov
Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk (S-W) testlerine iligkin istatistiklerin
p<0,05’e¢ gore anlamli oldugu, oOlceklerden alinan puanlarin normal
dagilim gostermeyerek normallik varsayimini karsilamadigl icin beden
egitimi 0gretmenlerinin cinsiyet, ¢alisilan okul tiirii ve idarecilik yapma
durumu degiskenlerine non-parametrik testlerden Mann Whitney-U testi,
derse girilen siniflarin ortalama mevcudu degiskenlerine gore ise Kruskal
Wallis-H testi uygulanarak gruplar arasindaki farka bakilmistir. Kruskal
Wallis-H testi sonucu elde edilen farkin hangi gruplar lehine oldugunu
tespit etmek i¢in ikili gruplar arasinda Mann Whitney-U testi uygulanmistir.
Analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyinde ele alinmis olup p<0,05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1 : Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tanimlayic Bilgileri

Degiskenler n f %
- Kadin 132 40,1
Cinsiyet Erkek 329 g7 59.9
. e Evet 114 34,7
Idarecilik Yapma Durumu Hayir 329 15 653
e Devlet Okulu 275 84
Calisilan Kurum Tiiri Bzel Okul 329 54 6
. 5-19 Kisi 78 23,7
Derse Girilen Siniflarin 20-34 Kisi 329 270 66.9
Ortalama Mevcudu .
35 ve tizeri 31 9,4

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya katilan 329 beden egitimi
ogretmeninin 132’si kadin (%40,1), 197’si erkek (%59,9) oldugu tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinden 114’1 (%34,7) gegmiste ya da
su anda idarecilik yaptigini, 215’1 (%65,3) ise meslek hayatlar1 boyunca
idarecilik yapmadiklarini ifade etmislerdir. 275 (%84) beden egitimi
ogretmeni devlet, 54 (%16) beden egitimi 0gretmeni ise 6zel okullarda
gorev yapar iken, derse girdikleri ortalama sinif mevcudu 5-19 olan 78
(%23,7), 20-34 olan 220 (%66,9), 35 ve lizeri olan 31 (%9,4) beden egitimi
Ogretmeni bulunmaktadir.
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Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin BEOKOO Puanlarina Iliskin
Tamimlayict Istatistikler

Alt Ortalama Puan Toplam Puan § é
Boyutlar Min Max X+Ss Min Max X+ Ss § é
Q-k ul-Icl 329 3,67 5 454+35 66 90 81,68+6,34  -,376 -1,004
Mliskiler
Alile ile
M 329 2,33 5 420+,56 14 30 25,2243,40 =369  -266
Mliskiler
Cevieile 309 175 5 373467 14 40 20874537 170 044
Mliskiler
BEOKOO 329 3,25 5 427439 104 160 136,78+12,55 -,133 -,670
Toplam

Tablo 2’e gore beden egitimi 6gretmenlerinin BEOKOO niin okul igi
iligkiler boyutunda en diisiik 66 en yiiksek 90 ve ortalama 81,68 puan, aile
ile iligkiler boyutunda en diisiik 14 en yiiksek 30 ve ortalama 25,22 puan,
cevre ile iligkiler boyutunda en diisiik 14 en yiiksek 40 ve ortalama 29,87
puan, BEOKOO toplamda da en diisiik 104 en yiiksek 160 ve ortalama
136,78 puan aldiklari tespit edilmistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin
BEKOO’den almis olduklar1 ortalama puanlarina (4,27+,39) ve toplam
puan ortalamalarina gdre (136,78+12,55) yiiksek diizeyde kisilerarast 6z-
yeterlige sahip olduklar1 betimlenmistir.

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore BEOKOO
Mann Whitney-U Testi Sonuglart

=

5 g 0 .
= = ()Y .
= 3 2 =& 9@ § Q = N o
< = Ry o (75} n

2 =) >

ag] 9]

=)

Okuligi Kadm 132 8183+612 83 166,22 21940,50

g -190 ,849
Hiskiler Erkek 197  81,58+6,50 82 164,19 32344,50
. Kadin 132 25,50+3,38 25 171,90 22690,50

o Alleile -1,083 279
@ Iliskiler Erkek 197  25,04+3,41 25 160,38 31594,50
5 Cevreile Kadin 132 28,92:+4,88 29 149,59 19745,50

m 2,412 ,016*
Iliskiler  Erkek 197  30,50+5,61 31 175,33 34539,50
Are Kadin 132 136,25+11,69 136,50 161,88 21368,50

BEOKO _487 626

Toplam  Erkek 197 137,13£13,11 137,00 167,09 32916,50

p<,05

Tablo 2 incelendiginde beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet
degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglaria gore; okul



118 - Israfil YASIN, Filiz Fatma COLAKOGLU

ici iligkiler (z=-,190, p=,849>,05), aile ile iligkiler (z=-1,083, p=,279>,05)
boyutlarma ve BEOKO toplam puanmna (z=-,487, p=,626>,05) gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir
(p>,05). Cevre ile iligskiler boyutunda ise erkek ogretmenler lehine
Md_, ,=31>Md,_, =29) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir (z=-2,412, p=,016<,05).

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslek Hayatlarinda Idarecilik Yapma

Degiskenine Gére BEOKOO Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Bol;lxttlar Degisken 3;9 X+Ss Md  S.O. S.T. z p
Okul lgi  Evet 114 8242622 84 17607 2007250 . .
iliskiler ~ Hayir 215 81284638 82 159,13 34212,50 '

o Aileile  Evet 114 25624331 25 174,11  19849,00

O lliskiler  Hayir 205 25015343 25 16007 3aaze00 0 20

2

2 Cevreile Evet 114 30956536 31 18513 2110450 o0 oo

A liskiler  Hayir 215 29294531 29 154,33 3318050 T
BEOKO  Evet 114 1391278 140 18171 2071550 . o0
Toplam  Hayir 215 13560£1229 136 156,14 33569,50
p<,05

Tablo 3 incelendiginde beden egitimi Ogretmenlerinin meslek
hayatlarinda idarecilik yapma degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U
Testi sonuglarina gore; okul i¢i iliskiler (z=-1,541, p=,123>,05) ve aile ile
iligkiler (z=-1,273, p=,203>,05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark elde edilmemistir (p>,05). Cevre ile iligkiler boyutu (z=-2,802,
p=,005<,05; Md_ =31>Md, =29) ve BEOKO toplam puanma (z=-
2,322, p=,020<,05; Mdcvct=l40>Mdhaw=136) gore ise meslek hayatlarinda
idarecilik yapan beden egitimi Ogretmenleri lehine istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Calistigi Kurum Tiirii Degiskenine
Gore BEOKOO Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Alt . n S
Boyutlar3 Degisken 329 X+Ss Md S.0. S.T z P
Okullgi  Devlet 275 81,45+6,34 82 161,48 44406
o - -1,520  ,129
Niskiler Ozel 54 82,83+6,30 83,50 182,94 9879
o Alleile Devlet 275 24,94+3 45 25 157,03 43184 .
O fligkiler B -3,450 001
v Ozel 54 26,66+2,73 26 205,57 11101
D Cevreile  Devlet 275 29,49+5,50 30 157,44 43295 3963 001*
A Tligkiler Ozel 54 31,77+4,25 32 203,52 10990 ’ ’
BEOKO  Devlet 275 13590+12,66 136 15842 4356450 . (oo,
Toplam Ozel 54 14127+10,99 143 198,53 10720,50 ’ ’
p<,05

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistig1 kurum
degiskenine gore yapilan Mann Whitney-U Testi sonucglarina goére; okul
ici iliskiler boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark elde edilmemistir (z=-1,520, p=,129>,05). Aile ile iliskiler (z=-
3,450, p=,001<,05; Md, =26>Md, , =25), gevre ile iliskiler (z=-3,263,
p=,001<,05; Md,, =32>Md,_, =30) alt boyutlarna ve BEOKO toplam
puanina (z=-2,834, p=,005<,05; Md, =143>Md,  =136) gore ise ozel
okullarda calisan beden egitimi Ogretmenleri lehine istatistiksel olarak

anlamli fark tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 6: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Derse Girdikleri Stmiflarin Ortalama
Mevcutlart Degiskenine Gore BEOKOO Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Boﬁlar Degisken 00 XSs Md SO  x2 df p
. 5-19Kisi 78 82,96+635 85,00 185,57
311;11121 20-34Kisi 220 81,7146,18 83,00 164,91 12,647 2 ,002*
35veizeri 31 78224635 78,00 113,90
o 5-19 Kisi 78 26,01£3,57 26,00 189,69
ﬁ:;lillll:r 20-34Kisi 220 25,04+324 2500 158,89 7,457 2 ,024%
< 35veiizeri 31 24,5843.85 24,00 14626
& 5-19 Kisi 78 30,61£540 31,50 177,54
E Qevr.e ile  20-34 Kisi 220  29,78+5,23 30,00 163,34 2782 2 249
Niskiler

35 ve iizeri 31 28,64+6,17 28,00 145,19

5-19 Kisi 78  139,58+12,81 141,50 186,64

?i?;loo 20-34 Kisi 220 136,54+11,96 136,00 162,51 8,826 2 ,012*
35 ve lizeri 31  131,45+14,33 133,00 128,24
p<,05

Tablo 5 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin derse girdikleri
smiflarin ortalama mevcutlar1 degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis-H
Testi sonuglarina gore; ¢evre ile iligkiler boyutunda istatistiksel olarak
anlamh bir fark elde edilmemistir (x>=2,782, p=,249>,05). Okul i¢i
iliskiler (x>=12,647, p=,002<,05), aile ile iliskiler (x’=7,457, p=,024<,05)
boyutlarma ve BEOKO toplam puanma (x’=8,826, p=,012<,05) gore ise
beden egitimi 0gretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir (p<,05). Okul ici iligkiler, aile ile iliskiler boyutlar1 ve
BEOKO toplam puanina gore farkliliklarin hangi gruplar lehine oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglari tablo 6’de
gosterilmistir.
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Tablo 7: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Derse Girdikleri Simiflarin Ortalama
Mevcutlar: Degiskenine Gore BEOKOO Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Bo‘;llltﬂar Degisken  n X+Ss Md S0 ST z P
SI0Kisi 78 82968635 8500 16357 1275830 | o0 00
. 2034Kisi_220 81.7156,18 _ 83.00 144,51 3179250 082 -
Okullgi 35-T0Kisi 78 8296£635 8500 6150 _4797.00 _ 1" oors
iliskiler 35 ve izeri 31 78.2246.35 __78.00 _ 38.65 _ 1198.00 _ 4
2034 Kisi 220 8L71x618 83,00 130,90 2879700 oo oo
35veizeri 31 78.22:635  78.00 9126 _ 282000  >5!
ST9Kisi 78 2601357 2600 17080 1332250 oo o11s
9 20-34 Kisi_ 220 _25.0423.24 2500 _141.95 31228.50  ~>>>% -
2 Aileile  5-19Kisi 78 26014357 2600 5838 455400 _ o
‘O liskiler 33 velizeri 31 24.58%3.85 2400 46,38 141,00 /%7 -
A 2034 Kisi 220 2504304 2500 127442803700 oo 1o
35veiizeri 31 2458:3.85 2400 11577 358000 :
SI9Kisi 78 130.58=12.81 14150 16590 1204000 o oo
 2034Kisi 220 1365451196 136,00 _143.69 3161100 7 -
BEOKO 5-19Kisi 78 139581281 141,50 6024 469900 _ _ .o~ (o
Toplam 35 veiizeri 31 131.4501433 133.00 _41.81 129600 _ >'% >
2034 Kisi 220 1365451196 136,00 12932 2845050 _ oo oo

35veiizeri 31 131,45+14,33 133,00 102,44  3175,50

p<,05

Tablo 6 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin derse girdikleri
smiflarm ortalama mevcutlar1 degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucu okul igi iligkiler, aile ile iliskiler ve BEOKOO toplam puanina gore
ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi tespit etmek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonuclarina gore; okul i¢i iligkiler boyutunda
beden egitimi Ogretmenlerinden dersine girdikleri smiflarm ortalama
mevcudu 5-19 kisi ile 35 kisi ve {lizeri olanlardan 5-19 kisi olanlarin lehine
(z=-3,414 p=,001<,05; Md, = 85>Md,,  =78) ve 20-34 kisi ile 35 kisi ve

5-19

iizeri olanlardan 20-34 kisi olanlarin lehine (z=-2,851, p=,004<,05; Md

83>Md,, , =78), aile ile iligkiler boyutunda ortalama simif meveudu 2‘35)—31‘9
kisi ile 20-34 kisi olanlardan 5-19 kisi olanlar lehine (z=-2,558, p=,011<,05;
Md, = 26>Md, ,,=25) ve BEOKO toplam puanina gére de ortalama smif
mevcudu 5-19 kisi ile 35 kisi ve lizeri olanlardan 5-19 kisi olanlar lehine (z=-
2,749, p=,006<,05; Md, = 141,5>Md,, ﬁzeri:133) istatistiksel olarak anlamli

fark elde edilmistir (p<,05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Beden egitimi Ogretmenlerinin kisilerarasi 6z-yeterlik diizeylerini
belirlemek amaci ile yapilan arastirmamizda yapilan analizler sonucunda
beden egitimi Ogretmenlerinin yliksek diizeyde kisileraras1 6z-yeterlik
algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Artung (2020) ve Oncii’de (2019)
arastirmamizin sonuglarina benzer sekilde beden egitimi 6gretmenlerinin
yiiksek diizeyde kisileraras1 6z-yeterlik algisina sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Aragtirmamizda tespit edilen beden egitimi dgretmenlerinin
yiiksek diizeyde kisilerarasi 6z-yeterlige sahip olmalar1 sonucunun okul
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sporlar1 nedeniyle beden egitimi 6gretmenlerinin i¢ ve dis paydaslar ile
stirekli olarak yakin iliski ve is birligi i¢erisinde olmalarindan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Beden egitimi &gretmenlerinin cinsiyetler arasi BEOKO toplam
puanlari, okul ici iliskiler ve aile ile iliskiler alt boyutlarinda anlamli bir
fark elde edilmemistir. Cevre ile iliskiler boyutunda ise erkek beden egitimi
ogretmenleri lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
Artung (2020) kisileraras1 6z-yeterlik bakimindan, Koparan vd. (2010),
Koparan vd. (2011), Yildirim (2012), Saragoglu vd. (2012), Mouton vd.
(2013), Karamehmetoglu (2017), Kozak (2017), Aslantiirk (2018), Celikdag
(2018), Tuzcuoglu ve Mirzeoglu (2018), Oz (2018), Giiliim (2019), Tuzcu
(2019), Oncii (2019), Demir (2020) ve Yildirim’da (2021) BEOKOO niin
alt boyutlarina ve maddelerine benzer sekilde 6gretmenlerin okul idaresi,
meslektaslari, 6grenciler ve velilerle iletisim, iliski kurma, onlardan destek
saglama gibi becerilerini ve 0Oz-yeterliklerini 6lgmeye yonelik farkl
Olcekler kullanarak yapmis olduklari arastirmalarda kadin ve erkek beden
egitimi Ogretmenleri arasinda fark tespit etmediklerini belirtmislerdir.
Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu bulgular arastirmamizda ki okul
ici ve aile ile iligkiler boyutlarinda cinsiyet degiskeni bakimindan fark elde
edilmemesi sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirmamizin  sonucunda kadin ve erkek beden egitimi
Ogretmenlerinin toplam kigilerarast 6z-yeterlik, okul i¢i iligkiler ve aile
ile iligkiler puan ortalamalar1 arasinda fark elde edilmemesini beden
egitimi Ogretmenlerinin belli bir spor ge¢misine sahip olmalari, aym
egitim dgretim g¢ercevesinden gegerek dgretmen olmalar: ve bu meslegin
gerekliligi olan kisilerarasi iletisimin yiiksek olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Oz-yeterlik teorisini ortaya ¢ikaran Bandura, cinsiyet
degiskenine gore 0z-yeterlik inanglarinin sadece degisik kiiltlirler arasinda
farklilik gosterebilecegini ifade etmistir (Bandura’dan aktaran Yorganci &
Bozgeyikli, 2016). Kadin ve erkek beden egitimi dgretmenleri arasinda
cevre ile iligkiler boyutunda olusan farkin o&zellikle evli kadinlarin
egitim &gretim faaliyetleri digindaki zamanlarinin ¢ogunu evdeki islerine
ayirmalar1 erkeklerin ise okul ve ev hayatlar1 disindaki zamanlarda
egitim-6gretimin paydaslari olan ¢evre ile iliskilere kadin beden egitimi
ogretmenlerinden daha fazla zaman ayirmalar1 sonucu iliskilerin yogun
yasanmasinin neden oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek hayatlarinda idarecilik yapma
degiskenine gore okul i¢i iliskiler ile aile ile iliskiler boyutlarinda anlaml
bir fark goriilmemistir. Cevre ile iliskiler boyutu ve BEOKO toplam
puanlarina gore ise meslek hayatlarinda idarecilik yapan beden egitimi
ogretmenleri lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Elde
edilen bu farkin idarecilerin basta 6gretmenler ve 6grenciler olmak tizere
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ogrenci velileri ile stirekli iligki ve iletisim halinde olmalarinin yaninda
kamu kurum ve kuruluslar1 ile resmi isler ve okula destek saglama
konusunda dgretmenlere gore daha fazla resmi ve gayri resmi iligkilerde
bulunmalarindan kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Literatlir ¢ergevesinde
meslek hayatinda idarecilik yapma degiskeni kullanilarak beden egitimi
ogretmenlerinin kisileraras1 0z-yeterlikleri ve farkli 6z-yeterliklerine
yonelik arastirmaya rastlanilmamistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
iletisim becerileri iizerine yapilan bir arastirmada ise idarecilik yapan
beden egitimi dgretmenleri lehine anlamli bir fark olmasi arastirmamizin
sonuclarini destekler niteliktedir (Ugur, 2013).

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 kurum degiskenine gore
okul ici iligkiler boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark elde edilmemistir. Aile ile iliskiler, cevre ile iliskiler boyutu
ile toplam BEOKO toplam puanlarma gore o6zel okullarda calisan
beden egitimi 6gretmenleri lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Isgin’m (2020) BEOKOO’yii kullanarak yapmis oldugu
arastirma “gevre ile iligkiler” boyutunda 6zel okullarda calisan beden
egitimi Ogretmenleri lehine oldugu sonucu, arastirma bulgularimizi
destekler niteliktedir. Okul i¢i iliskiler boyutunda devlet ve 6zel okullarda
gérev yapan beden egitimi Ogretmenleri arasinda anlamli fark elde
edilmemesi 6gretmenlerin meslektaslari, idareciler ve 6grencilerle benzer
iliskiler icerisinde bulunmalari ile aciklanabilir. Aile ile iliskiler, ¢cevre ile
iligkiler ve kisileraras1 6z-yeterlik puan ortalamalarinda 6zel okullarda
gbrev yapan beden egitimi 6gretmenleri lehine elde edilen farklarin ise
0zel okullardaki 6grenci velilerinin okullarin diizenledigi sosyal-kiiltiirel
ve sportif faaliyetlere yakin ilgi gostermeleri ile bu kurumlarda gorev
yapan dgretmenlerin memnuniyetsizlik durumunda sdézlesmelerinin sona
erecegini bilmelerinden dolay:1 kendilerini stirekli gelistirme ve iligkileri
sicak tutma ihtiyact hissetmelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin dersine girdikleri siniflarin ortalama
mevcutlari degiskenine gore yapilan analizlerin sonuglarina gore ¢evre ile
iligkiler boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir.
Okul ici iliskiler boyutu ve BEOKO toplam puanlarina gore dersine
girdikleri simif mevcudu 5-19 kisi ile 35 kisi ve lizeri olanlar arasinda
sinif mevcudu 5-19 kisi olanlar lehine, okul i¢i iliskiler boyutunda sinif
mevcudu 20-34 kisi ile 35 kisi ve lizeri olanlar arasinda 20-34 kisi olanlar
lehine, aile ile iligkiler boyutunda da sinif mevcudu 5-19 kisi ile 20-34 kisi
olanlar arasinda sinif mevcudu 5-19 kisi olan beden egitimi 6gretmenleri
lehine istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Ortalama sinif
mevcudu diisiik olan beden egitimi 6gretmenleri lehine fark bulunmasi,
siif mevcudu az olan dgretmenlerin egitim-dgretim faaliyetleri sirasinda
daha az 6grenci ve veli ile ilgilenmeleri dolayisiyla is yiliklerinin azalmasi
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sonucu her Ogrenciye ve veliye ulasma imkanlarinin dogmasi ile
aciklanabilir. Literatiirde beden egitimi dgretmenlerinin derse girdikleri
smiflarin ortalama mevecudu degiskeni kullanilarak kisilerarasi 6z-yeterlik,
yeterlik, 6z-yeterlik ve iletisim becerileri iizerine yapilan arastirmaya
rastlanmamastir.

Ogretmenligin temel unsurlarindan olan etkili iletisim ve kisilerarasi
iligkiler beden egitimi 6gretmenleri i¢cin de oldukga fazla 6neme sahiptir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin derslerin yaninda okul takimlarinda
sporcularin1 miisabakalara hazirlarken onlar1 etkileyip, motive ederek
onlardan performans agisindan en yliksek verimi elde edebilmesi 6grencileri
ve sporculart ile kuracagi iletisim ve kisilerarasi becerilerine baghidir.
Bunun yaninda derslerde ve okul takimlarimin sportif faaliyetlerinde
gerekli olan malzeme ve tesis gibi unsurlar1 temin edebilmek adina okul
idaresi, veliler, paydas kurum, kurulus ve kisilerinde deste§ine ihtiyac
duyan beden egitimi Ggretmenlerinin iletisim yetenegi, ikna kabiliyeti
ve kisileraras: iliskiler kurabilme becerileri ve bu konuda kendilerine
giivenmeleri oldukca 6nemlidir.

Sonu¢ olarak; beden egitimi Ogretmenlerinin yiiksek diizeyde
kisileraras1 6z-yeterlige sahip olmalari, sporcu ge¢misleri ve 0gretmenlik
gorevlerinin yaninda okul takimlarinda antrendrliik yapmalar1 6grenci, veli,
yonetici ve paydaslart ile siirekli iletisim ve kigilerarasi iligkiler i¢erisinde
olduklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Spor, kisilerarasi iliskilerin
dayanigma igerisinde olusturulmasi ve sosyal kimlik kazanilmasinda bir
sosyallesme siirecidir.

Oneriler

1. Beden egitimi o6gretmenlerinin yetistirilmelerine yonelik ders
programlar1 icerisine iletisim becerileri ve insan iligkilerini kapsayan
derslerin konulmast,

2. Gorev yapmakta olan beden egitimi Ogretmenlerine okullarda
her yil egitim-6gretim yili donem basi, ortasi ve sonunda yapilmakta olan
seminer donemlerinde kisilerarasi iletisim ve iletisim becerileri hakkinda
hizmet i¢i egitimlerin verilmesi,

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisilerarasi 6z-yeterlik diizeylerinin
farkl degiskenleri de gz Oniine alarak farkli cografi bolgeleri ve illeri
kapsayacak sekilde karsilagtirmalarin yapilmasina olanak tanryacak sayida
genis bir 6rneklem ile yapilmasi,

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin kisilerarasi 6z-yeterlik diizeylerinin
nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanilarak aragtirilmasi
onerilmektedir.
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GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda teknoloji hizli bir sekilde ilerlemekte ve
teknolojinin glicli her gecen giin artmaktadir. Bilgisayarlarn bilgileri
saklama hafizalarinin artmasi ile birlikte bilgi kaydi yapilan alanlarin
sayisinda da bir artig goriilmektedir (uydu verileri, bankacilik iglemleri,
aligveris kayitlar, telefon kayitlari, devlet ve isletmelerde yapilan kayitlar
vb.). Bilgisayar sistemleri tarafindan iiretilen veriler tek baslarina bir anlam
ifade etmezler, ¢iinkii ¢ciplak gozle bakildiginda 6nemsizdirler. Ne zamanki
bu veriler bir ama¢ dogrultusunda islenmeye baslar, iste o zaman bir
anlam ifade ederler. Bundan dolay1 biiylik miktardaki verileri isleyebilen
yontemleri, teknikleri kullanabilmek biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu
ham veriyi bilgiye doniistirme ve anlamli hale getirme islemleri veri
madenciligi ile yapilabilmektedir (Kalikov, 2006).Veri madenciliginin
tarihsel gelisimine bakildiginda, ilk bilgisayarli sayimmlarm 1950’li
yillarda kullanildig1 goriilmektedir. 1960’11 y1llarda veri tabani ve verilerin
depolanmasi islemi, 1970’1i yillarda iligkisel veri taban1 yontemi sistemleri
uygulamalar1 teknoloji diinyasinda yerini almistir. Bunlarla beraber
bilgisayar uzmanlar1 basit kurallara dayanan sistemler gelistirmisler
ve basit diizeyde makine O0grenimini yiiriirlige gecirmislerdir. 1980°1i
yillarda veri tabani yonetim sistemleri yayginlasarak miihendislik vb.
bilimsel alanlarda uygulanmaya baslanmistir. Bu yillarda sirketler {irtinleri
hakkinda, miisterileri ve rakipleri hakkinda veriye dayanan veri tabanlar
olusturmuslardir. Bu veri tabanlarinin igerisinde ¢ok biiyiik oranlarda veri
bulunmakta ve bu verilere SQL veri tabani sorgulama dili veya benzeri
diller kullanarak ulasilabilir. 1990 yillara gelindiginde katlanarak artan
veri tabanlarindan faydali bilgilere nasil ulasilabilecegi sorgulanmaya,
bunun iizerine yayinlar ve ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir. 1989, KDD
(IJCAI)-89 Veri Tabanlarinda bilgi kesif calisma grup toplantis1 ve 1991,
KDD (IJCAI)-89’un sonu¢ bildirgesi olarak sayilabilecek “Knowledge
Discovery in Real Databases: A Report on the IJCAI-89 Workshop”
makale yaymimin KDD (Knowledge Discovery and Data Mining) ile ilgili
genel tanim ve kavramlari ortaya konularak siire¢ daha da hizlandirilmis
ve nihayet 1992 senesinde veri madenciligi ile ilgili ilk yazilim
gerceklestirilmistir. 2000°1i yillarda veri madenciligi devamli gelisim
gostermis ve hemen hemen biitiin alanlarda uygulanmaya baslanmistir.
Alman sonuglarin faydalar1 goriilmeye baslandik¢a veri madenciligine
olan ilgi artig gostermistir. Veri madenciliginin tarihsel gelisimi sekil
1.1°de gosterilmistir (Savas, Topaloglu &Yilmaz, 2012).
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1950’ler §*1lk bilgisayarlar (sayrm icin)

*Veri tabani ve verilerin depolanmasi

1960%1ar *Perseptonlar
1970°ler *{liskisel veri taban1 ydnetim sistemleri
*Basit kurallara dayanan uzman sistemler ve makine dgrenimi
R *Biiylik miktarda veri igeren veri tabanlari
1980°ler g1 sorgu dili
1990°1ar Vergi tabanlarinda bilgi kesfi ¢alisma grubu ve sonug bildirgesi

*Veri madenciligi i¢in ilk yazilim

2000’ler Q*Tiim alanlar i¢in veri madenciligi uygulamalar1

Sekil 1.1. Veri Madenciliginin Tarihsel Gelisim Siireci

Veri madenciligi depolanan pek c¢ok veri arasindaki iliskiyi
inceleyerek, veriler arasindaki baglantilar1 tespit etme, istatistiksel ve
matematiksel yontemler kullanarak 6nemsiz verilerin elenmesiyle birlikte
yeni korelasyonlari, oriintiileri ve egilimleri kesfetme; gizli kalmis anlamli
ve yararl olan veriyi ¢ekme ve ileriye yonelik tahminlerde bulunmay1
saglayan veri analiz teknigidir (Cabena, Hadjinian, Stadler, Verhees &
Zanasi, 1998; Kalikov, 2006; Ozkan, 2013; Murathan & Devecioglu,
2018). Bu tanimdan yola ¢ikarak veri madenciliginin ayni zamanda bir
istatistiksel siire¢ oldugunu da s6ylemek miimkiindiir (Dizdaroglu, 2014).
Veri madenciliginin ana amact pek cok bilgi igerisinden gizli kalmis,
potansiyel ve degerli bilgileri ortaya ¢ikarmak ve sunmaktir (Cao, 2012).
Bu islemlerin uygulama alanlar1 olduk¢a genistir. Sekil 1.2°de goriildiigi
gibi, Yapay Ogrenme, Yapay Sinir Aglari, Istatistik vb. disiplinler
bulunmaktadir (Savas, Topaloglu &Y1lmaz, 2012).
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Sekil 1.2. Veri Madenciligi ve Disiplinler

Veri madenciliginin silirecine bakildiginda, oncelikle veri tabaninda
bilgi kesfini bilmek gerekmektedir. Veri tabaninda bilgi kesfi, veri
tabanlarinda tutulan biiylik miktardaki verilerin veri madenciligi
teknikleriyle islenmesine verilen isimdir. Veri tabami bilgi kesfi dort
asamadan olugmaktadir.

1) Veri Secimi: Veri kiimelerinden sorguya uygun olacak sekilde
verilerin secilmesi islemidir. Elde edilen verilere 6rneklem kiimesi
denilmektedir.

2) Veri Temizleme ve On Isleme: Orneklem kiimesi islemi elde
edildikten sonra, bu kiimede yer alan hatali tutanaklarin ayiklandigi ve
eksik nitelik degerlerinin degistirildigi asamadir. Veri temizleme ve 6n
isleme asamasi, segilen veri madenciligi sorgusunun caligsma siiresini
iyilestirir.

3) Veri Madenciligi: Veri temizleme ve On islemden gecen
orneklem kiimesine veri madenciligi sorgusunun uygulanmasidir. Ornek
veri madenciligi sorgulari: Kiimeleme, siniflandirma, iliskilendirme, vb.
sorgulardir.

4) Yorumlama: Veri madenciligi sorgularindan sonra ortaya ¢ikan
sonuglarin yorumlanma agamasidir. Bu asamada gegerlilik, basitlik ve
yararlilik agilarindan iretilmis olan sonuglarim yorumlanmasi yapilir
(Dizdaroglu, 2014).
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Hedef Veri

Sekil 1.3. Veri Tubaninda Bilgi Kesfi Stirecinde Yer Alan Adimlar

Glintimtizde o6zellikle dijital veri miktarindaki artis ile birlikte, pek
cok alanda veri madenciligi bir ihtiyag, bir baska ifade ile bir zorunluluk
haline gelmis durumdadir.Bu ihtiyaglarin sonucunda otomatik ve akilli veri
tabani analizi i¢in bir takim yeni teknikler ortaya ¢ikmistir. Bu teknikler
ile birlikte veri akilli ve otomatiklesmis bir sekilde ise yarar bilgiye
doniistiiriilebilmektedir. Bu durum sonucunda da akademik calismalarda
dahil olmak {izere veri madenciligi giderek 6nemini artiran bir arastirma
alam haline gelmistir. Ulkemizde tip, miihendislik, egitim vb. alanlarda
veri madenciligi ile ilgili yeterli miktarda bilgiye ulasilabiliyorken, spor
alaninda bu bilgilerin oldukga sinirlt sayida oldugu goriilmektedir.

VERI MADENCILiIGIi MODELLERI

Veri madenciligi ile alakali kullanilan bir¢ok yonteme ek olarak, her
gecen giin yeni yontem ve algoritmalar eklenmektedir. Bunlardan bazilar
yillardir kullanilan klasik teknikler olarak adlandirabilecegimiz istatistiksel
yontemlerdir (Savas, Topaloglu &Yilmaz, 2012).

Veri madenciligi teknikleri islevlerine gére Siniflama ve Regresyon
analizi, kiimeleme ve birliktelik kurallarindan olusmaktadir. Siniflama
modeli tahmin edici, kiimeleme ve birliktelik kurallart modelleri tanimlayici
modellerdir (Ozekes, 2003).

TANIMLAYICI MODELLER (DESCRiPTIiVE MODELS)

Tanimlayict modellerin amaci, karar siireclerine kilavuzluk etmede
kullanilabilecek mevcut verilerdeki oriintiileri tanimlamaktir. Ornegin
aylik geliri 3000 TL ile 5000 TL arasinda olan, iki veya daha fazla arabasi
olan ¢ocuklu aileler ile ¢ocuga sahip olmayan ve aylik geliri 1500 TL ile
3000 TL arasinda olan ailelerin satin alma Oriintiilerinin benzerlik tastyip
tasimadigimin tespit edilmesi tanimlayici modele Ornektir. Tanimlayici
modeller (descriptive models), iliski Analizi ve Kiimeleme Analizi olarak
ikiye ayrilmaktadir (Aksu, 2020)
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Mliski Analizi
Birliktelik kurallart (Association Rules) ve ardisik zamanl oriintiiler

(Sequential Patterns Analysis) iliski analizi kapsami igerisine girmektedir
(Aksu, 2020).

Birliktelik Kurallari: Birliktelik kurallar1 bilgisayar bilimleri
alaninda gelistirilmis bir analiz yontemidir (Giudici & Figini, 2009).
Bu yoOntem, arastirmacilarin biliyiik data setlerindeki gizli Oriintiileri
aciga cikarmalarina yardimer olur. Birliktelik kurallarinin amaci belirli
Ozellikler arasindaki iliskileri tespit etmektir (Nisbet, Elder & Miner,
2009). Birliktelik Kurallarinda, Apriori, Fp-Growth, Tertius, Ais ve Eclat
gibi algoritmalar kullanilmaktadir (Alan, 2019).

Ardisik Zamanh Oriintiiler

Ardisik zamanli Orilintiiler birbirleriyle iliski icerisinde olan fakat
birbirini izleyen donemlerde gerceklesen iliskilerin tanimlanmasinda
kullanilir. Ornegin camasir makinasi satin alan bir miisteri 6 ay icinde %70
olasilikla kurutma makinas1 alacaktir. Satict magaza %70 olasilig1 artirmak
icin 4 ay sonra, kurutma makinalarina %10 oraninda indirim uygulayabilir.
Yine 6rnegin ¢adir alan bir kisi %85 olasilikla 15 giin igerisinde sirt cantasi
da satin alacaktir (Aksu, 2020).

Kiimeleme Analizi (Cluster Analysis)

Kiimeleme, bir dizi fiziksel veya soyut nesneyi gruplara ayirma islemidir
(Ali & Kadhum, 2015). Bir bagka ifade ile kiimeleme analizi, verilerin
birbirlerine yakinliklarina gére gruplara ayrilmasi islemidir. Birbirlerine
benzeyen fakat birbirlerinden farkliliklar1 da olan dgelerin ayirt edilmesinde
ve farkli kiimeler olusturulmasinda bu yontem kullanilmaktadir (Sangiin,
2007). Kiimeleme analizi pazar arastirmalari, goriintii isleme ve veri analizi
gibi bir¢ok alanda yaygin olarak kullanilmaktadir (Rajagopal, 2011).

TAHMIN EDiCi MODELLER (PREDICTiVE MODELS)

Tahmin edici modellerde, sonuglart bilinen datalardan yola ¢ikarak
bir model gelistirilmesi ve gelistirilen bu modellerden faydalanilarak,
sonucglart bilinmeyen veri kiimeleri igin sonug¢ degerlerinin tahmin
edilmesi amaclanmaktadir. Ornek verilecek olursa bir banka gecmis
donemlerde vermis oldugu kredilere yonelik gerekli biitiin verilere sahip
olabilir. Bu verilerde bagimsiz degiskenler kredi verilen miisterinin
ozellikleri, bagimli olarak da kurulan model, daha sonraki siiregte kredi
taleplerinde miisteri 6zelliklerine gore verilecek olan kredinin geri 6denip
O0denmeyeceginin tahmininde kullanilmaktadir. Tahmin edici modeller
siniflama ve Istatistiksel tahmin modelleri olmak {izere iki ana baslik
altinda degerlendirilmektedir (Aksu, 2020).
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Siniflama (Classification)

Temel olarak siniflandirma, veri kiimesindeki Ogeleri Onceden
tanimlanmis bir siif veya grup kiimesine doniistiirme islemidir. Amag,
daha Onceden goriinmeyen ve etiketlenmemis Ogeleri dogru simif
modellerine atamaktir. Smiflama tekniklerinde regresyon, karar agaclari,
kural koyma metotlari, sinir aglar1 (Raval, 2012), diskriminant analizi,
k en yakin komsuluk, durum bazinda muhakeme ve genel algoritmalar
kullanilmaktadir (Tiiziintiirk, 2012).

Karar Agaclari (Decision Trees)

Karar verici gesitli seceneklerin gergeklesmesinin belirli ya da belirsiz
oldugu bir problem ile ilgili en iyi karara ulasmak amaciyla, bazi islemlerin
yerine getirilmesi i¢in bir dizi araglara ve yontemlere ihtiya¢ duyar. Secenek
sayisinin fazla oldugu ve/veya ardisik agamalarda karar alma siirecinin s6z
konusu oldugu problemlerin analizinde, modellerin kurulmasi ve ¢oziime
kavusturulmasi islemlerinde karar vericiler bu araglardan birisi olan “Karar
Agact Analizini kullanabilirler.

Karar agaci “Olas1 tiim eylemlerin yonlerini, eylemlerin yonlerine
etkisi olabilecek tiim olas1 faktdrleri ve tiim bu faktdrlere dayanan her
bir olas1 sonucu, verilere bagli olarak degistiren, cizgi, kare, daire gibi
geometrik semboller kullanimi yoluyla karar vericiye sorunu anlatmada
kolaylik saglayan diizenleme” seklinde tanimlanabilir. Bu tanimdan yola
cikarak karar agacinin tiirlii eylem seceneklerini, farkli olasi etkenlerin ve
eylemlerin sonuglarim icerdigi sdylenebilir. Ornegin 23 yasindan kiigiik
olan, orta diizey gelire sahip, iiniversite mezunu, erkek bir miisterinin,
bir iiriinii satin alip almayacag1 karar agacina bakilarak tahmin edilebilir
(Aksu, 2020).

Yapay Sinir Aglar (Artificial Neural Networks)

Yapay sinir aglari, insan beyin yapisinin oOzelliklerinden olan
o0grenme yoluyla yeni bilgiler tiiretebilme, yeni bilgiler olusturabilme
ve kesfedebilme gibi yetenekleri herhangi bir destek almadan otomatik
olarak gerceklestirmek amaciyla gelistirilen bilgisayar sistemleridir.
YSA’nin dogrusal olmayan, ¢ok boyutlu, karmasik, glrtltiilii, kusurlu,
eksik, kesin olmayan, hata olasilig1 yiiksek datalarm oldugu ve problemin
¢Ozlimil icin matematik modelin ve algoritmanin bulunmadig1 durumlarda
siklikla kullanildiklart goriilmektedir (Aksu, 2020). YSA'nin hesaplama
yapabilme ve bilgiyi isleme giiciinii, paralel dagilmis yapisindan,
Ogrenebilme ve genelleme yeteneginden almis oldugu soylenebilir. Bu
ustiin  Ozellikleri YSA’nin karmasik sorunlari, problemleri ¢ozebilme
yetenegini gdstermektedir (Ergezer, Dikmen & Ozdemir, 2003).
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Genetik Algoritmalar (Genetic Algorithms)

Genetik algoritmalar yapay zekanin giderek daha da genisleyen bir
kolu olan evrimsel hesaplama yonteminin bir parcasini olusturmaktadir.
Genetik algoritma Darwin’in evrim kurami “dogada en iyinin yasamas1”
kuralindan yola ¢ikarak olusturulan, bir veri kavramindan 6zel bir veriyi
ortaya ¢ikarmak icin kullanilan bir arama yontemidir. Genel algoritmalar
klasik yontemler ile ¢oziimii zor veya imkansiz olan problemlerin ¢6ziime
kavusturulmasinda kullanilmaktadir. Ornegin Tiirkiye Futbol 2. Ligi
B kategorisinde 51 takimin {i¢ ayr1 gruba ayrilmasi ile ilgili durumda
genetik algoritma teknigi uygulanmistir. Alt grup ayriminda, takimlarin
birbirlerine olan mesafe uzakliklart minimum diizeye indirilerek, yolculuk
maliyetinin ve sporcularin yorgunluklarimin en aza indirilmesi ve siibjektif
ayrimlarin 6nlenmesi amaglanmistir. 2004-2005 futbol sezonunda yapilan
bu uygulama caligmasi, takimlarin futbol federasyonunun uyguladigi
plandan %10.5 oraninda daha az yolculuk yaptiklarmi (yapacaklarini)
ortaya koymustur (Aksu, 2020).

ISTATISTIKSEL TAHMIN TEKNIKLERI

Regresyon analizi, diskriminant analiz ve lojistik regresyon analizi
veri madenciliginde datalarin analizi i¢in siklikla uygulanan tekniklerdir.

Regresyon Analizi (Regression Analysis)

Regresyon analizi herhangi bir bagimli degiskenin, bir veya birden
fazla bagimsiz-agiklayict degisken ile arasindaki iligkinin matematiksel bir
fonksiyon seklinde yazilmasidir. Ornegin arabalar i¢in satilan aksesuarlarin
satis hacmi, bir ay Onceki satilan spor arabalarin sayisina bagli olarak
hesaplanabilir. Yine 6rnegin bir is yerinde ¢alisan iscilerin aldiklar1 iicret
iizerinde cinsiyet, deneyim, yas gibi degiskenlerin etkisi tespit edilmek
isteniyorsa regresyon analizi uygulanabilir (Aksu, 2020).

Diskriminant Analizi (Diskriminant Analysis)

Diskriminant analiz iki veya daha fazla sayidaki gruplarin ayrimiyla
ilgilenen ¢ok degiskenli bir istatistiksel analiz yontemidir. Bagimli
degiskenin nominal, bagimsiz degiskenlerin de metrik oldugu durumlarda
kullanilan en uygun tekniktir. Iki gruplu bagimli degisken sdz konusu
oldugu durumda analiz bu isimle ile adlandirilir. Eger grup sayisi {i¢
veya daha fazla ise coklu diskriminant analizi olarak isimlendirilir.
Omegin master egitimini basar1 ile bitiren dgrencilerin basar1 kriteri
iizerinde, 0grencilerin not ortalamasi, yabanct dil puan1 ve ALES puanit
ortalamalarinin etkisini belirlemek i¢in diskriminant analizi yapilabilir.
Yine Ornegin tip alaninda arastirma yapan bir kisi daha 6nce kalp krizi
gecirmis ve hic kalp krizi gecirmemis kisiler arasindaki belirgin farklari
olusturan faktorleri diskriminant analizi ile tespit edebilir. Belirlenen bu
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faktorler ile bir hastanin gelecekte kalp krizi gegirip gegirmeyecegi tahmin
edilebilir (Aksu, 2020).

Lojistik Regresyon Analizi (Logictic Regression Analysis)

Lojistik Regresyon Analizi bagimli degiskenin kategorik olmasi
durumunda, bagimsiz degiskenlerin ise karisik 6l¢ekli olmasi durumunda
belirli bir dagilim varsayimina bagli olmaksizin bagimli degisken ile
bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisinin tespit edilmesinde
uygulanan bir yontemdir. Lojistik Regresyon en fazla olabilirlik tahmin
teknigini kullanarak data setinden elde edilen olasiligi maksimum yapan
bilinmeyen parametre degerleri tahmin eder. Bdylelikle olabilirlik
fonksiyonunu maksimum yapan parametre tahminleri segilir ve gozlenen
veri ile en iyi uyusan parametre tahminleri tespit edilir (Kuyucu, 2012). Bir
yayin sirketinin pazarlama miidiirii; 6zel televizyon programlar1 paketine
tiye olabilecek kisilerin bu pakete iiye olma durumu ile, bu kisilerin
egitimi, geliri, yasi, meslegi, medeni durumu ve ¢ocuk sayisi arasinda bir
iligski olup olmadigini1 Lojistik Regresyon Analizi yontemi ile inceleyebilir
(Aksu, 2020).

VERI MADENCILIGININ KULLANILDIGI ALANLAR

Veri bulunan her yerde veri madenciligini kullanmak miimkiindiir.
Karar verme siirecine ihtiya¢ duyulan pek ¢ok alanda veri madenciligi
uygulamalar1 siklikla kullanilmaktadir. Ornegin biyoloji, borsa, genetik,
mihendislik, saglik, pazarlama, sigortacilik, perakendecilik, endiistri,
kriminoloji, telekomiinikasyon, istihbarat (Albayrak, 2008; Inan, 2003),
spor (Ivankovic, Rackovic, Markoski, Radosav & Ivkovic, 2010), egitim
(Yurdakul, 2015), futbol (Mitrotasios & Armatas, 2014; Giirkan, Ertetik &
Miiniroglu, 2017; Sarmento vd., 2018; Polat & Giirkan, 2020; Goziibiiyiik
& Karag, 2021) ve bir ¢cok alanda veri madenciligi ve verilerden yola
cikarak yapilan caligma ornekleri goriilmektedir. Son 20 yildir ABD’de
veri madenciligi uygulamalarinin vergi kagakeiliklarinin ortaya ¢ikarilmasi
gibi ¢esitli uygulamalarda kullanildig: bilinmektedir. Literatiir incelemesi
yapildiginda, veri madenciliginin daha ¢ok tip, genetik ve biyoloji
alanlarinda uygulandigi goriilmektedir (Savas, Topaloglu &Yilmaz, 2012).

VERI MADENCILIGININ SPOR ALANINDA KULLANIMI

Modern spor analizinin can damari olan veriler, giiniimiizde kendi
devrimini yagamaktadir. Daha 6nce maglarin genel bir kaydi olarak goriilen
veriler, glinlimiiz bilisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte cok dnemli
bir unsur haline gelmistir. Sporla ilgili verilerin kolay ve hizli bir sekilde
ulagilabilir olmasina artan ragbet her gegcen giin artmaktadir (Schumaker,
Solieman & Chen, 2010). Spor kuruluslar1 daha fazla gelisim gosterebilmek
icin teknolojiyi benimsemekte ve verilere ¢ok fazla dnem vermektedir
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(Cortsen & Rascher, 2018). Spor teknolojileri ve spor datalar1 sporda
gelisim gdstermenin ve performans artirmanin vazgegilmez pargalari
olarak goriilmektedir (Millington & Millington, 2015). Takimlar, oyunlar,
oyuncular, sezonlar ile ilgili ¢ok fazla veri bulunmasi veri madenciliginin
spor alanindaki 6nemini kanitlar niteliktedir (Cao, 2012). Sporda biriken
veri miktar1 arttikga ham verilerin degerlendirilmesi i¢in pratik yontem
uygulamalar1 da hiz kazanmistir. Spor alaninda takim, oyuncu, oyun, sezon
bazli veriler toplanarak, bu verilerin istatistiksel degerlendirilmesi ve
ortintli analizleri yapilabilmektedir. Sporda veri madenciligi uygulamalari
ile ilgili tilkemizde sinirh sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, yurt disinda
bu alan ile ilgili cok fazla caligma bulunmaktadir. Veri madenciliginin spor
sektoriinde dogrudan ve dolayli olarak iligki i¢erisinde oldugu alanlar sekil
1.4’de (Murathan & Devecioglu, 2018) gosterilmistir.
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Sekil 1.4. Veri Madenciliginin Spor Sektériindeki Uygulama Alanlart

Sekil 1.4’de de goriildiigii gibi spor sektdriiniin pek cok alaninda
veri madenciligi uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Son yillarda
hemen hemen biitiin spor branglarinda datalarin kullanim1 ve performans
analizlerinde ciddi bir artig olmustur. Sporcularin sakatlik durumlarmin
azaltilmasinda, profesyonel kuliiplerin oyuncu transferlerinde ve
miisabakalarin analizlerinde veriler islenmeye baslanmistir (techerati,
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2018). Miisabaka analizinde veri madenciligi uygulamalari ile ham veriler
faydali olacak sekilde islenerek ve analiz edilerek antrendrlere bir takim
geri bildirimler verilebilmektedir. Veri madenciligi ile antrendrler taktik
ve stratejik planlarimi daha etkili bir sekilde uygulayarak bir farkindalik
yaratabilmektedirler. Sporcu, antrendr, teknik direktor se¢imlerinde, bilet
satis tahminlerinde, sporcularin sakatlik durum analizlerinde, giysi-gerec
ve ekipman alimlarinda veri madenciliginden yararlanilabilmektedir. Veri
madenciligini kullanarak, gelismis bilgisayar ve yazilim programlar ile
birlikte sporcularin saha igerisindeki tiim teknik, taktik, istatistik, fiziksel
ve psikolojik durum analizleri yapilabilmektedir. Spor tesislesmelerinde,
sporda sponsorluk ve spor organizasyonlarda, tiim branslarda basarinin
degerlendirilmesinde ve yetenek seciminde de veri madenciligi
uygulamalar1 kullanilabilir. Bunlara ek olarak, sporcu transferlerinde,
antrenman planlamalarinda, seyirci ve tesis yoOnetimlerinde, egzersiz
kayitlarinda, alan tespiti ve giivenlik gibi alanlarda da veri madenciliginden
yararlanilabilir.

BAZI SPOR BRANSLARINDA VERiI MADENCILIiGININ
KULLANIMI

Veri madenciligi alaninda pek ¢ok iilkede, futbol ve basketbol gibi
daha popiiler olan spor dallarinda, yogun veri akigi saglayan gevrimigi
ve ¢evrimdisi pek ¢cok web sayfasi bulunmaktadir. Bu programlar yapay
zeka teknolojisi ile futbol maglarinin video iizerinden analizlerini yapip,
oyuncu takibi, saha dizilisi, pas baglantilari, sut sayilari, rakip hiicum ve
savunma sekilleri gibi parametreleri anlik olarak antrenorlere sunmaktadir
(Murathan & Devecioglu, 2018).

Futbol gerek akademik anlamda gerekse de uygulama anlaminda veri
madenciliginin en fazla kullanildig1 branslarin baginda gelmektedir. Son
yillarda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte futbolda teknik, taktik
ve hareket analizinde bilimsel veriler 6nem kazanmis, mag¢ Oncesi, mag
sirasi ve mag sonrast analiz asamalarinda verilerden etkili bir sekilde
yararlanilmaya baslanmisti. Takimlar ve oyuncu performanslarini
degerlendiren mag analiz programlar gelistirilmis ve kuliiplere veri akis
saglayan sirketler kurulmustur. Yine veri akisi saglayan, erisime agik ve
kapali web sayfalar1 kurulmus ve futbol ile ilgili pek ¢ok veri iiretilmeye
baglanmigtir. Teknik direktorler, antrendrler, analistler, kondisyonerler ve
diger departmanlar tarafindan bu veriler siklikla kullanilmaya baslanmistir.
Spor bilimciler tarafindan da bu veriler akademik calismalarda siklikla
kullanilmaktadir.

Arndt ve Brefeld (2016), optadan elde ettikleri veriler ile c¢oklu
regresyon modeli uygulayarak 2009/10-2013/14 sezonlarinda Almanya
Bundesliga’da futbolcularin gelecekteki performanslarini tahmin etmeye
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yonelik bir ¢alisma yapmuslardir. Aka, Ibis, Aktug ve Kili¢ tarafindan
(2021) uluslararasi bir analiz sirketinden alman mag verileri ile Ispanya
La Liga’da 2015/2016-2016/2017 ve 2017/2018 sezonlarinda, toplam
1140 mag yapay sinir aglar1 modeli uygulanarak analiz edilmis ve sezon
sonu takim siralamasina yonelik bir tahmin yapilmistir. Stefano vd. (2020)
karar agaclar1 yontemi ile futbol mag¢ sonuglarinin tahmini, Ofoghi,
Zeleznikow, MacMahon ve Raab (2013) elit sporlarda data madenciligi,
Pan (2019) fiziksel egitim, teknik ve taktik analiz i¢in veri madenciligi gibi
caligmalar yaparak futbolda veri madenciligi tekniklerini kullanmislaridir.
Yine verilerden yola ¢ikarak futbolda bazi diger ¢alisma uygulamalar
da yapilmigtir (Lago-Pefas, Lago-Ballesteros, Dellal & Goémez, 2010;
Castellano, Casamichana & Lago-Penas, 2012; Giirkan & Miiniroglu,
2018; Giirkan, Yiiksel & Ertetik, 2020).

Basketbol, tahmin i¢in veri madenciligi tekniklerini yogun olarak
kullanildig1 bir diger spordur. NBA’de bunun temelleri istatistiklerin
(BBall) kayit altina alinmastyla baslamistir. Giiniimiizde bu verilerden
yararlanilarak antrenorlerin, seyircilerin ve yoneticilerin basketbolu
daha iyi yorumlamalarina ve bu spora olan ilgilerinin artmasina olanak
taninmaktadir.

Basketbol, tahmin i¢in veri madenciligi uygulamalarinin siklikla
kullanildig1 ve ¢ok sayida ¢evrimigi veri kaynagina sahip bir baska spor
brangidir. Profesyonel basketbolun yontemi, yapisi ¢ok kapsamli veri
dizisine sahiptir. Ozellikle NBA ¢ok yogun bir data kaynagina sahiptir.
Sayi, ribaunt, asist, top ¢alma, blok gibi pek ¢ok parametre, oyun ve
bireysel oyuncu verileri, gizelgeler, rakip analizleri, takimlarin artilari ve
eksileri gibi pek ¢ok degisken basketbol bransinda da uygulanmaktadir
(Schumaker, Solieman & Chen, 2010). Basketbolda da o6zellikle
mag¢ sonuglarmin tahmini ile ilgili veri madenciligi uygulamalar
kullanilmaktadir. Miljkovi¢, Gaji¢, Kovacevi¢ ve Konjovi¢ (2010), Chen,
Jhou, Lee ve Lu, (2021), Cao (2012) veri madenciligi teknolojilerini
uygulayarak, basketbolda mag¢ sonuglarinin tahminine yonelik ¢alismalar
yiirtitmuslerdir. Miljkovic, Gaji¢, Kovacevi¢ ve Konjovi¢ (2010) NBA mag
sonuclarini tahmin etmek i¢in veri madenciligi tekniklerinden Naive Bayes
siniflandirma yontemini kullanarak, 2009-2010 sezonunda oynanan toplam
778 miisabakanin verilerini degerlendirmislerdir. Elde edilen sonuglar
1s18inda miisabakalar1 kazanan takimlarin %67’sini dogru olarak tahmin
etmislerdir. Bunlara ek olarak Ivankovic, Rackovic, Markoski, Radosav
ve Ivkovic (2010), 2005/06-2009/2010 sezonlarinda Sirbistan erkek First
B Basketbol Liginde 890 miisabakada sinir aglart modelini, Zhang vd.
(2020), FIBA 2019 Diinya kupasinda 92 miisabakada regresyon analiz
yontemini, Metulini (2018), Italya basketbol kupa finallerinde oyuncu
hareket ve takim sut performanslarinda kiimeleme analiz yontemini,
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Sentuna, Sentuna, Ozdemir ve Sertel (2018), Tiirkiye Bayanlar Basketbol
Stiper Liginde 2013-2017 sezonlarinda oynanan play off maclarindaki bazi
degiskenlerin kazanma ve kaybetmeye olan etkilerinin incelenmesinde
regresyon analiz yontemini uygulayarak basketbolda veri madenciligi ile
ilgili caligmalar yapmuslardir.

Spor diinyasinda veri madenciligi tekniklerinin tanitilmasi zaman
icerisinde gelismistir. Giiniimiizde ise bu teknikler pek ¢cok organizasyon
tarafindan kabul gdrmiistiir. Futbol ve Basketbol ile birlikte Beyzbol
bransi, ge¢cmisten bu yana istatistiklerin nemli olarak goriilmesinde biiyiik
bir rol oynamistir (spor miithendisi, 2021). Takimlarin stratejik kararlari
basarili olmalar1 adina oldukga 6nemlidir. Ozellikle beyzbol gibi baz1 spor
dallar1 veri madenciligi teknikleriyle basarim belirlemede daha avantajl
bir konuma sahiptir (Murathan & Devecioglu, 2018). Dolayisiyla Beyzbol
veri madenciligine gecis evresinde olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. 2000’li
yillarin basinda Oakland Beyzbol takiminin yoneticilerinden Billy Beane,
takim performansini yukar1 tasimak i¢in veri madenciligi tekniklerini
uygulamistir. Bunun sonucunda takim bes yil boyunca ard arda 6nemli
basarilara imza atmistir. Beyzbolda veri madenciligini kullanarak basarili
olan diger bir takimda Boston Rex Sox’dur. 86 yil boyunca tek bir diinya
sampiyonlugu dahi kazanamayan takim, veri madenciligi tekniklerini
uygulayarak 2004 ve 2007 yillarinda diinya sampiyonu olmustur (Spor
mithendisi, 2021). Smith, Lipscomb ve Simkins (2007) yapmis olduklar1 bir
caligmada, Amerikan Beyzbolunda miisabakalar1 kazanacak olan takimlari
tahmin etmek i¢in Naive Bayes smiflandirma yontemini kullanmislar
ve 1967°den 2006 yilina kadar 6diil kazananlarm %80’ini dogru tahmin
etmislerdir.

Kriket olduk¢a zengin veri ve istatistige sahip bir diger spor bransidir.
1864 yilina kadar uzanan kapsamli veri deposuna sahip olan bu spor dalinda
veri madenciligi teknikleri yaygin olarak kullanilmaktadir (Schumaker,
Solieman & Chen, 2010). Istatistiklerden yola ¢ikarak toplanan veriler,
oyuncunun takimdan génderilmesi ve tutulmasi sonuglarini karsilastirarak
takim performansint modellemek icin de kullanilmaktadir. Yine bir
oyuncunun takima transfer edilmeye deger olup olmadigina karar verirken
de bu verilerden yararlanilmaktadir (spor mithendisi, 2021). Cevrimici pek
cok program ve web sayfasi bulunan Kriket sporunda veri madenciligi
teknikleri ile gesitli galigmalar yapilmaya devam etmektedir (Nimmagadda,
Kalyan, Venkatesh, Teja & Raju, 2018; Hatharasinghe & Poravi, 2019;
Raju, Kumarb, Sreekanthc, Anbarasud & Vengatesan, 2021; Subasingha,
Premaratne, Jayaratne & Sellappan, 2019; Saraswat, Dev & Singh, 2018).

Futbol, Basketbol, Beyzbol ve Kriket branglar1 her ne kadar veri
madenciliginin yogun olarak uygulandigi branslar olsa da, giiniimiizde
diger spor dallarnda da veri madenciligi teknikleri uygulanmaya
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baslanmistir. Voleybolda birliktelik kurallarindan apriori algoritmasi
kullanilarak teknik ve taktik analizler (Li, 2018), ylizme branginda karar
agaclart ve ¢ok katmanli sinir aglar1 kullanilarak, sensor teknolojileri
ile sporcularm kinematik ozelliklerinin incelenmesi, (Ohgi, Kaneda &
Takakura, 2014), Hentbol bransinda sinir ag1 kullanilarak takim aksiyon
tahminleri (Hassan, Schrapf & Tilp, 2017) gibi ¢aligsmalar yapilmistir. Yine,
yapay sinir aglariyla okgularin motor becerilerinin incelenmesi (Musa
vd., 2019) ve jimnastik antrenmanlarinda veri madenciligi (Zhang & Liu,
2016) gibi ¢alismalar yapilmistir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak giiniimiizde
veri madenciligi tekniklerinin birgok spor dalinda uygulandigini, gelecek
yillarda sporda veri madenciligi tekniklerinin 6zellikle tilkemizde daha da
popiiler hale gelecegi diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de veri madenciligine duyulan ilgi
ve verilen dnem her gecen giin artmaktadir. Veri madenciliginin uygulama
alanlar1 genisleyerek yayilmaktadir. Artik glinlimiizde siyasal, ekonomik,
askeri, miithendislik, spor, sosyal vb. alanlarda veri ¢ok biiyiik bir 6neme
sahiptir. Pek ¢ok alanda verinin gii¢c oldugu, veriyi elinde bulunduran,
isleyen ve bilgiye donistiiren {ilkelerin, sporcularin, spor takimlarmin
onde olduklari bilinen bir gergektir. Onceden sporcular, spor takimlari ve
spor alanlart ile ilgili teshis, tespit ve degerlendirmeler gozlem, yorum ve
tecriibeye dayali olarak siibjektif bir anlayisa gore yapilmaktaydi. Sporda
veri madenciligi tekniklerinin gelismesi ve uygulanmaya baglamasi ile
birlikte bu degerlendirmeler daha bilimsel datalar 15181nda ve objektif
bir sekilde yapilabilmektedir. Teknolojinin geligmesi ile birlikte, yetenek
se¢iminde, scout ve mag analiz departmanlarinda, antrenman planlamasinda,
sporcu sakatliklarinda, spor organizasyonlarinda, spor tesislesmelerinde,
sponsorluk ve spor organizasyonlarinda, seyirci ve tesis yonetimlerinde,
egzersiz kayitlarinda vb. spor alanlarinda veri madenciligi etkili bir sekilde
kullanilmaktadir. Giiniimiiz teknolojisinin yardimi ile yayilma alani her
gegen giin genigleyen veri madenciliginin, onlimiizdeki yillarda 6zellikle
tilkemiz sporunda daha fazla adindan sz ettirecegi ve pek c¢ok spor
bransinda daha fazla uygulanacagi 6n goriilmektedir. Tiim bunlardan yola
cikarak teknoloji ¢agi olarak nitelendirilen 21.yiizy1l diinyasinda veri ve
veri madenciliginin 6zellikle ilkemiz sporunda daha fazla uygulanabilmesi
ve gelisim gosterebilmesi icin spor federasyonlari ve spor kuliiplerinin
cevrimi¢i ve ¢evrimdist veri akist saglayan departmanlariin kurulmasi,
kuliip ve federasyonlarin hali hazirda bulunan web sayfalar giincellenerek
daha da nitelikli hale getirilmesi onem arz etmektedir. Pek ¢ok spor
kuliibiiniin ¢evrimigi veri saglayan web sayfalarinin bulunmamasi veriye
ulasimi, bunun sonucunda da bilgiye ulagim1 zorlastirmakta hatta imkansiz
hale getirmektedir. Dolayist ile {ilkemiz spor alanlarinda, faaliyetlerinde,
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kuliiplerinde, liglerinde vb. alanlarda gecerlik ve giivenirligi yiiksek
teknolojiler ile elde edilmis veri havuzlarinin yayginlastirilmasi (¢cevrim
ici ve ¢evrim dis1) ve daha detayli parametreler 15181inda veri madenciligi
tekniklerinin uygulanmasi tilke sporumuzu gelistirmek ve sportif anlamda
basarili kilmak i¢in oldukca 6nemlidir.
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GIRIS

Futbol gliniimiizde 6nemli bir yere sahip olmanin yaninda, ister seyirci
katilimi, ister medya da yer alma, hem de astronomik bir sekilde ticretlerin
verildigi bir endiistri sektorii halini aldig1 goriilmektedir. Diinyadaki her
kitada milyonlarca insan tarafindan ilgi ve heyecanl olarak izlenmekte
olan futbol, lilkemizde de ne kadar ¢ok izlendigi, sevildigi, bu sihirli mesin
yuvarlagin gliniimiizde Tiirkiye’de ylizbinlerce insan1 pesinden siiriikledigi
bir gercek olarak karsimiza durmaktadir (Islam, vd. 2017: 599). Futbol,
bugiinlerde sponsorlarin ve bliylik yatirimeilarin ilgisini ¢ektigi, biiyiik
oranlarda maddi anlagsmalarin karsilikli olarak yapildigi spor endiistrisi
haline geldigi gortilmektedir (Demir, 2020). Spordan bahsedildigi zaman
cagimizda ilk aklimiza gelen spor dali olan futbol, “iki takim arasinda
oynanan on birer kisiden olusan, daire seklinde 6zel bir topa (mesin)
elle temas olmaksizin, viicudun farkli yerleriyle vurarak, rakip takimin
kalesine gol atilmas1” diislincesi ile agiklanan bir oyundur (Dever, 2015).
Bu baglamda 6nemli bir sektoér durumuna gelen futbolda en etkili faktoriin
de temel olarak taraftarlik davranist oldugu goriilmektedir (Wiid ve Cant,
2015). Ulkemizde yerel kuliiplere bakildiginda birgok sehirleri temsil
ettikleri goriilmektedir. Buyerel kuliipler, sehirde yasayan insanlarin bazilar
tarafindan desteklenirken, digerleri ise Tirkiye’de popiilaritesi genel
olarak yiiksek olan ulusal takimlari destekledikleri soylenebilir (S6nmez,
2011). Taraftar1 oldugu takima kars1 futbolla ilgili isteklerinde goniilden
bagli, devamli olarak sporculari ve takimi takip eden, takimini destekleyen
bireyler taraftar olarak aciklanmaktadir (Arslanoglu, 2005). Futbolun en
onemli unsurunu taraftarlik konusu olusturmaktadir. Futbolcu olmaksizin
futbol olmayacagina gore, taraftar olmadan da futbol olmadig1 sdylenebilir
(Islam, vd. 2017: 599). Bir baska tanimda ise, futbol taraftarligin1 futbol
takimina, spor kuliibiine, renklere ve bunlarin hepsine bir biitiin olacak
sekilde bagli olan birey olarak adlandirmaktadir (Dikici, 2009: 30). Jones,
(1997) taraftarlar ile spor seyircileri arasinda farklilik oldugunu belirterek,
bir spor karsilagmasini seyircileri ara sira izlemeyi kacirsa da, spor
taraftarlarinin ise kendini adayarak yogun bir ilgi ile birlikte taraftari oldugu
takimin her bolimiinii ilgi ve heyecanla izleyen olarak belirtmektedir.
Taraftarlarin psikolojik bagliligi konusu onlarin tuttuklar1 takimlarina,
spor psikolojisi, spor sosyolojisi ve spor yonetimindeki arastirmacilardan
cok ilgi gordiigl soylenebilir. Taraftarlarin psikolojik baglilig1 (6rnegin,
takim / taraftar kimligi, takim / taraf-tar sadakati ve psikolojik baglilik)
kavramu farkli olarak etiketler katmis olsa da, yaygin bir sekilde psikolojik
bagliligin tiiketici davranislarma yol acmasma sebep oldugu ortaya
cikmistir (Wakefeild ve Sloan, 1995). Psikolojik bagliligi Fichman ve
Levinthal (1991), psikolojik bir nesneyi, konuyu veya psikolojik bir
stireci desteklemek amaciyla, yeterli diizeyde objektif deliller olmasa bile



Sporda Giincel Arastirmalar 151

psikolojik islem ile ilgili bir karar verme siireci olarak agiklamislardir. Spor
takimlarma kars1 kisilerin meydana getirdigi baglarin var oldugu, bunlarin
psikolojik ya da duygusal ile ilgili oldugundan belirtmislerdir (Zorba, vd.
2017). Ortaya konan bu diisiince sekli uzun zamandan beri devam eden
iliskiyi, devamlilik gerektiren bir istek ile birlikte beraberligi korumak igin
ortaya ¢ikarttigi ispatlanmistir (Giray ve Giiltekin Salman, 2008). Sporun
sosyal bir olgu olarak, bireylerde pek ¢ok baglilik ve psikolojik ihtiyag
duygularini meydana getirdigi bilinmektedir (Ekici, vd. 2016). Psikolojik
baglilik, pek ¢ok yararli tutum ve davraniglar ortaya ¢ikmasinda aktif rol
alan ve sadakat davranmiglarmi da igerisinde yer aldigi bir tutum olarak
belirtilebilir (Tiifek¢i ve Bagis, 2016). Genellikle kisiler baglilik duygusunu
yalmzligimi gidermek amaciyla kullanmaktadir (Ding ve Demircan, 2016).
Baghiligin 6nemli gostergesi olan spor olaylarma taraftarlarin tekrar
katilmalar1 olsa da, kimi taraftarlarin spor olaylarina zaman icerisinde
katilmalarima etki eden psikolojik siireclere dikkat etmek gerekmektedir
(Mahony, vd. 2000: 16). Spora olan baglilik (Lascu, vd. 1995), spora ilgi
duyulmasi (Funk, vd. 2002: 41), 6zdeslesme (Laverie ve Arnett, 2000;
Demirel, vd. 2007; Aycan, vd. 2009), takima olan baghlik (Hill ve Green,
2000: 157) vb. faktorlerin spor organizasyonlarina taraftarlarin katilmasina
etki eden psikolojik siirecler olarak belirtilmektedir. Futbol endiistrisinde
gelisen kuliipler, gelir elde ettikleri kaynaklari rakipler olan kuliiplerle daha
fazla rekabet etmek amaciyla artirmalar1 zorunlu hale gelmektedir. Futbol
kuliipleri, seyircilerin, mevcut ve potansiyel olacak taraftarlarinin ilgisini
artiracak daha fazla seyirci ve taraftara ulagmak igin ilgi ¢ekici niteliklerde
kuliip degerlerini ortaya ¢ikarmalidir (Genger ve Aycan, 2008). Tiirk halk:
ile ilgili yapilan, 2001 yilindaki bir arastirmada % 79.8’nin herhangi bir
takim taraftar1 oldugu bildirilmistir. Ulkemizde ortaya konan bu oranin
spora kars1 insanlarin ilgi duydugu gercegi gormekteyiz (Argan ve Katirci,
2002). Dolayisiyla taraftarlarin hangi seviyede takimlarina olan baglilik
diizeylerinin oldugunun ortaya ¢ikarilmasi, siddettin olmadig1 ve saglikli
bir taraftarlik diislincesinin gelistirilmesinde faydali olmasini saglayacaktir.
Buna ilaveten farkli spor kuliiplerinin dengeli olarak bir arz-talep dongiisii
olusturabilmeleri amaciyla kendi taraftar profillerini belirleyerek uygun
stratejiler yaratmalarini saglayabileceklerdir.

Alanyazina baktigimizda, Dogru, vd. (2021); Kaynak, (2021); Gdksel,
vd. (2020); Durgutluoglu, (2020); Polat, vd. (2019); Kartal ve Inan,
(2018); Agak, vd. (2018); Yikilmaz, (2017); Altinok, vd. (2017); Ding
ve Demircan, (2016); Tiifekci ve Bagis (2016); Uziim, vd. (2014); Sari,
vd. (2011); Giray ve Salman (2008); Gengay ve Karakiiciik (2006) gibi
caligmalarin var oldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda farkli bolimlerde
Ogrenim goren iiniversite dgrencilerinin taraftar: olduklari takimlara olan
psikolojik baghliklarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu amagcla
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farkli boliimlerde 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin bazi sosyo-
demografik 6zelliklerine gore taraftari olduklar1 takimlara olan psikolojik
bagliliklarinin ortaya c¢ikarmak arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Bu problemin ¢6ziimii agsamasinda ise su alt problemlere ¢oziim aranmistir;

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile taraftari olduklari
takimlara olan psikolojik bagliliklarinin arasinda manidar bir farklilik var
midir?

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaglart ile taraftar1 olduklar
takimlara olan psikolojik bagliliklarinin arasinda pozitif yonde bir farklilik
var midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflar1 ile taraftari olduklari
takimlara olan psikolojik bagliliklarinin arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma ile taraftar:
olduklar1 takimlara olan psikolojik bagliliklarinin arasinda pozitif yonde
farklilik var midir?

5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yillari ile taraftar1 olduklar
takimlara olan psikolojik bagliliklarinin arasinda anlamli farklilik var
midir?

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin giincel sporu takip etme ile taraftari
olduklari takimlara olan psikolojik bagliliklarinin arasinda pozitif diizeyde
farklilik var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli ve Tiirii

Arastirma yonteminde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model; bir durum ya da olay meydana gelmesini betimleyen ve bunun
sebep oldugu degiskenler arasindaki etki, dereceleri ve iliskiyi belirlemek
amacityla kullanildigr séylenebilir (Karasar, 2013).

Arastirmanin Amaci

Bu caligmada 2019-20 egitim &gretim yili bahar doneminde Ordu
iiniversitesinde farkli boliimlerinde 6grenim goren liniversite 6grencilerinin
taraftar1 olduklar1 takimlara olan psikolojik baglilik diizeylerini ortaya
¢ikarmak arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evreni Tiirkiye’deki yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenim
gbren dgrenciler olustururken, drneklemini ise Ordu Universitesi’nin farkli
boliimlerinde okuyan Ogrencilerden olugmaktadir. Literatiire orneklemi



Sporda Giincel Arastirmalar +153

belirleme yontemlerinden biri de “Olcek ¢aligmalarinda 6rneklem
biiylikliigli her 6lcek maddesinin minimum 5 kati olmalidir” (Tavsancil,
2014) onerisi dikkate almmugtir. Orneklem grubunu, tesadiifi drnekleme
yontemi ile belirlenen 402 {iniversite 6grencisi dikkate alinmstir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanma sirasinda aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Takima Psikolojik Baglilik Olgegi” kullanilmistir. Bu
caligmada anket uygulamasi veri toplama araci seklinde uygulanmuistir.
Bu amagla goniilli olarak calismaya katilmayi kabul eden &grencilere
arastirma hakkinda genel bir bilgi verilerek onlara arastirmanin tasidigi
bilimsel niteligi, anketlerin ne sekilde doldurulacagi, verdikleri bilgilerin
dogrulugunun Snemini ve istedikleri zaman da anket uygulamasini terk
edebileceklerini kendilerine bildirilmistir. Farkli bolimlerinde &grenim
goren Ordu Universitesi’ndeki 6grencileri ile anketi doldurma sirasinda
iletisimde kalinarak sorulan sorulari cevaplandirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formunda, cinsiyet, yas, sinif, aktif spor yapma, spor yili ve yapilan
giincel sporu takip etme olarak toplamda alti adet bagimsiz degisken
bulunmaktadir.

Takima Psikolojik Baghlik Olcegi (TPBO)

Mahony, vd. (2000) gelistirdigi Eskiler, vd. (2011) Tirkge
uyarlamasini yaptigi “Takima Psikolojik Baglihk Olgegi (TPBO)” 14
madde ve 3 alt boyuttan (Takim Degisikligine Direng, Takima Duyulan
Sadakat ve Sadakati Sorgulama) olusan, 7’li likert tipinde (7=Tamamen
Katiliyorum, 1=Hi¢ Katilmiyorum) olarak puanlanmaktadir. Yapilan faktor
analizi sonucunda Tiirk¢e formu {i¢ alt faktore ayrilmis olup, bu faktorler
Takim Degisikligine Direng (1. Faktor), Takima Duyulan Sadakat (2.
Faktor) ve Sadakati Sorgulama (3. Faktor) olarak adlandirilmistir. Birinci
Faktor toplam varyansin %23.94’iinil, ikinci faktor %19.39’unu ve tiglincii
faktor %12.62’sini agiklamaktadir. Ug faktor tarafindan agiklanan toplam
varyans %355.95 olarak bulunmustur. TPBO 6lgeginden alinabilecek en
yiiksek puan 98.00 ve en diisiik puan ise 14.00°diir. Olgegin i¢ giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri.80 olarak
bulunmustur (Eskiler, vd. 2011).

Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Analizler

Kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri frekans (n) ve ylizde
(%) seklinde verilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadig
“Shapiro-Wilk Testi” ile degerlendirilmigtir. Normal dagilima sahip
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iki bagimsiz degisken karsilagtirilmasinda “Mann-Whitney U Testi”,
ikiden fazla degisken karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi”
kullanilmigtir. Alt grup karsilastirilmasinda fark c¢ikan veriler harfli
gosterim ile ifade edilmistir. Olcegin alt faktdrleri arasindaki iliski
“Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi” ile degerlendirilmistir.
Katsay1 yorumlamasinda “<0,2 ise ¢ok zayif derecede korelasyon”, “0,2-
0,4 arasinda ise zayif derecede korelasyon”, “0,4-0,6 arasinda ise orta
derecede korelasyon”, “0,6-0,8 arasinda ise yiiksek derecede korelasyon”,
“0,8> ise ¢ok yiiksek derecede korelasyon” kriterleri kullanilmistir (Choi,
vd. 2010). Arastirma istatistik anlamliliklart “0<0,05, a<0,01, a<0,001”
olarak dikkate alinmistir. Ayrica arastirma hipotezleri ¢ift yonli olarak
kurulmustur. Verinin istatistiksel olarak degerlendirilmesi “SPSS v26
(IBM Inc., Chicago, IL, USA)” programinda yapilmistr.

BULGULAR

Tablo 1. Universite 6grencilerinin demografik ve spor bulgularinin tanimlayict
istatistikleri

Cinsiyet n %
Kadin 201 50,0
Erkek 201 50,0
Yas
18-20 123 30,6
21-23 211 52,5
24-26 55 13,7
27 ve lizeri 13 3,2
Simif
1 54 13,4
2 104 25,9
3 122 30,3
4 122 30,3
Aktif Spor Yapma Durumu
Evet 124 30,8
Hayir 278 69,2
Spor Yili
1-3 263 65,4
4-6 59 14,7
7-9 38 9,5
9 ve lizeri 42 10,4
Yapilan Sporla flgili Giincel Sporu Takip Etme Durumu
Evet her zaman 109 27,1
Ara sira 149 37,1
Hayir hi¢bir zaman 144 35,8

Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin demografik ve spor
bulgularinin tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de verilmistir. Universite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore %50’sinin kadin ve %50’sinin erkek
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oldugu, yas gruplarina gore %30,6’sinin 18-20 yas arasi, %52,5’inin 21-23
yas arast, %13,7’sinin 24-26 yas arasi ve %3,2’sinin 27 yas ve lizerindedir.
Smiflaria gore %13,4’tintin 1. sinif, %25,9’unun 2. smif, 30,3 {iniin 3.
smif ve %30,3’linlin 4. siif oldugu, aktif olarak spor yapma durumlarina
gore %30,8’inin aktif spor yaptigi, %69,2’sinin aktif spor yapmadigi
goriilmektedir. Spor yillarina gére %65,4’liniin 1-3 yil arasi, %14,7’sinin
4-6 y1l aras1, %9,5’inin 7-9 y1l aras1 ve %10,4’iinlin 9 y1l ve tizeri siiredir
spor yaptigi, yapilan sporla ilgili giincel sporu takip etme durumlarina
gore %27,1’inin her zaman takip ettigi, %37,1 inin ara sira takip ettigi ve
%35,8’inin higbir zaman takip etmedigi bulunmustur.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin TPBO puanlarinin izet istatistikleri

Minimum  Maksimum Ort. Std. Sapma
Takim Degisikligine Diren¢ 6,00 42,00 27,74 7,22
Takima Duyulan Sadakat 5,00 35,00 22,64 7,53
Sadakati Sorgulama 3,00 21,00 11,00 5,31
TPBO Toplam 14,00 98,00 61,39 14,97

Universite 6grencilerinin TPBO puanlarmin zet istatistikleri Tablo
2’de verilmistir. Olgegin “Takim Degisikligine Diren¢” puaninda en

kiigiik 6,0 ile en yliksek 42,0 arasi1 deger aldig1 ve ortalamasinin 27,74i
7,22, “Takima Duyulan Sadakat” puaninda 5,0-35,0 aras1 deger aldig1 ve

ortalamasinin 22,64i7,53, “Sadakati Sorgulama” puaninda 3,0-21,0 arasi
deger aldig1 ve ortalamasinin 11,00i5,31 ve “TPBO Toplam” puaninda

14,0-98,0 aras1 deger aldigi ve ortalamasinin 61,39i14,97 oldugu
saptanmigtir.

Tablo 3. TPBO puanlarimin iiniversite égrencilerinin demografik ve spor
bulgularina gore karsilastirilmast

Takim Takima Duyulan ~ Sadakati TPBO Toplam
Degisikligine Sadakat Sorgulama

Diren¢

Cinsiyet Medyan Medyan Medyan Medyan
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max)

Kadin 27 (6-42) 21 (5-35) 11 (3-21) 58 (14-98)
Erkek 30 (6-42) 24 (5-35) 12 (3-21) 64 (14-98)
U 14991 14616,5 19184 14207
P <0,001*** <0,001 *** 0,381 <0,001 ***
Yas Gruplari
18-20 yas arast 28 (6-42) 23 (5-35) 11 (3-21) 61 (14-98)
21-23 yas arasi 29 (6-42) 22 (5-35) 12 (3-21) 61 (14-98)
24-26 yas arasi 27 (12-42) 23 (10-35) 13 (3-21) 59 (36-93)
27 yas ve lizeri 27 (13-36) 21 (9-32) 11 (3-21) 61 (27-78)
H 4,174 1,464 3,725 0,693

P 0,243 0,691 0,293 0,875
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Simif

1. Smuf 28% (15-42) 22,5 (7-35) 12,5 (3-21)  60* (36-98)

2. Smif 25,5 (6-42) 21 (5-35) 11 (3-21) 58 (14-98)

3. Smuf 28 (6-42) 22 (5-35) 12 (3-21) 61 (14-94)

4. Simif 30° (10-42) 23 (5-35) 11 (3-21) 62° (20-97)

H 12,138 3,287 2,164 8,097

P 0,007** 0,349 0,539 0,044*

Aktif Spor

Yapma

Durumu

Evet 28 (6-42) 23 (5-35) 11,5 (3-21) 62 (14-98)

Hayir 28 (6-42) 22 (5-35) 12 (3-21) 60 (14-98)

U 16222 14460,5 17145,5 15445

P 0,345 0,010* 0,933 0,096

Spor Yili

1-3 yil arast 28 (6-42) 22 (5-35) 11 (3-21) 60 (14-98)

4-6 yil arast 28 (6-42) 23 (5-35) 12 (3-21) 62 (14-98)

7-9 y1l arast 27,5 (6-37) 23 (5-35) 10,5 (3-21) 62 (16-82)

9 yil ve lizeri 27,5 (10-42) 22 (5-35) 12 (3-21) 61,5 (20-94)

H 0,662 6,691 1,395 4,355

P 0,882 0,082 0,707 0,226

Yapilan

Sporla ilgili

Giincel Sporu

Takip Etme

Durumu

Evet, Her 30° (6-42) 24 (5-35) 11 (3-21) 63° (14-94)

Zaman

Evet, Ara Sira 28% (6-42) 23 (5-35) 12 (3-21) 61 (14-98)

Hayir, Higbir 27 (6-42) 217 (5-35) 12 (3-21) 597 (14-98)

Zaman

H 7,965 17,775 1,145 10,258

P 0,019* <0,001%%* 0,564 0,006%*
U: Mann-Whitney U Testi, H: Kruskal-Wallis H Testi, *p<0,05; **p<0,01;

8k <(),001

Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasinda fark anlamlidir
(p<0,05)

Universite dgrencilerinin demografik ve spor bulgularma gére TPBO
puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 3’te verilmistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore “Takim Degisikligine
Direng” alt faktoriinde (U=14991; p<0,001), “Takima Duyulan Sadakat”
alt faktoriinde (U=14616,5; p<0,001) ve “TPBO Toplam” puaninda
(U=14207; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
Sonugclar incelendiginde, “Takim Degisikligine Diren¢” puaninda erkek
ogrencilerin [30 (6-42)] puan ortancasi, kadin 6grencilere [27 (6-42)] gore,
“Takima Duyulan Sadakat” puaninda erkek 6grencilerin [24 (5-35)] puan
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ortancasi, kadm 6grencilere [21 (5-35)] gore ve “TPBO Toplam” puaninda
erkek 6grencilerin [64 (14-98)] puan ortancasi, kadin dgrencilere [58 (14-
98)] gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir.

Universite &grencilerinin yas gruplarma goére TPBO puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin sinif diizeylerine gore olgegin “Takim
Degisikligine Direng” alt faktdriinde (H=12,138; p<0,01) ve “TPBO
Toplam” puaninda (H=8,097; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, Olgegin “Takim
Degisikligine Direng” puaninda 4. sinifta egitim goren ogrencilerin [30
(10-42)] puan ortancast, 2. sinifta egitim goren 6grencilere [25,5 (6-42)]
gore ve “TPBO Toplam” puaninda 4. siifta egitim géren dgrencilerin [62
(20-97)] puan ortancasi, 2. siifta egitim goren 0grencilere [58 (14-98)]
gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Universite dgrencilerinin aktif olarak spor yapma durumlarina gére
6lgegin “Takima Duyulan Sadakat™ alt faktoriinde (U=14460,5; p<0,05)
anlamli bir fark varken diger alt boyutlar ve TPBO toplam puanindan
anlamli bir fark olmadigr (p>0,05) belirlenmistir. Sonug incelendiginde,
6lgegin “Takima Duyulan Sadakat” puaninda aktif spor yapan dgrencilerin
[23 (5-35)] puan ortancasi, aktif spor yapmayan 6grencilere [22 (5-35)]
gore istatistiksel olarak ytliksek bulunmustur.

Universite ogrencilerinin spor yillarina gére TPBO puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin yapilan sporla ilgili giincel sporu takip etme
durumlarina gore “Takim Degisikligine Direng” alt faktoriinde (H=7,965;
p<0,05), “Takima Duyulan Sadakat” alt faktoriinde (H=17,775; p<0,001) ve
“TPBO Toplam” puaninda (H=10,258; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml1
fark oldugu bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, “Takim Degisikligine
Direng” puaninda her zaman giincel sporu takip eden dgrencilerin [30 (6-
42)] puan ortancast, hi¢cbir zaman giincel sporu takip etmeyen 6grencilere
[27 (6-42)] gore, “Takima Duyulan Sadakat” puaninda her zaman giincel
sporu takip eden Ogrencilerin [24 (5-35)] puan ortancasi, hi¢bir zaman
giincel sporu takip etmeyen oOgrencilere [21 (5-35)] gore ve “TPBO
Toplam” puaninda her zaman giincel sporu takip eden 6grencilerin [63 (14-
94)] puan ortancasi, hi¢bir zaman giincel sporu takip etmeyen 6grencilere
[59 (14-98)] gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. TPBO alt faktorleri arasindaki korelasyon katsayilart

TPBO-1 TPBO-2 TPBO-3 TPBO-T
s 1,000

TPBO-1
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. s 0,655 1,000
TPBO-2 ) 0001+ ]

. s 0,022 0,027 1,000
TPBO-3 ’ ’ ’

) 0.658 0,585 -

. s 0.835 0,842 0.350 1,000
TPRO-T : : : ;

© P <0,001%** <0001%**  <0,001%**

TPBO-1: Takim Degisikligine Direng, TPBO-2: Takima Duyulan
Sadakat, TPBO-3: Sadakati Sorgulama, TPBO-T: TPBO Toplam, s:
Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyonu, ***p<0,001

TPBO alt faktdr puanlarmnin arasindaki iliski durumu Tablo 4°de
verilmistir. TPBO”niin “Takim Degisikligine Direng” alt faktdr puani
ile “Takima Duyulan Sadakat” alt faktor puani arasinda anlamli pozitif
yiiksek (s=0,655; p<0,001) ve “TPBO Toplam” puam arasinda anlamli
pozitif ¢ok yiiksek (s=0,835; p<0,001) korelasyon oldugu belirlenmistir.
Sonug incelendiginde, 6grencilerin “Takim Degisikligine Direng” puanlar
arttikga “Takima Duyulan Sadakat” puaninda %65,5’lik artma ve “TPBO
Toplam” puaninda %383,5’lik artma oldugu bulunmustur.

TPBO’niin “Takima Duyulan Sadakat” alt faktdr puani ile “TPBO
Toplam” puani arasinda anlamli pozitif ¢ok yiiksek (s=0,842; p<0,001)
korelasyon oldugu bulunmustur. Sonug¢ incelendiginde, 6grencilerin
“Takima Duyulan Sadakat” puanlar1 arttikca “TPBO Toplam” puaninda
%84,2°lik artma oldugu bulunmustur.

TPBO’niin “Sadakati Sorgulama” alt faktor puani ile “TPBO Toplam”
puani arasinda anlamli pozitif zayif (s=0,350; p<0,001) korelasyon oldugu
ortaya ¢ikmistir. Sonug incelendiginde, 6grencilerin “Sadakati Sorgulama”
puanlar1 arttikca “TPBO Toplam” puaninda %35’lik artma oldugu
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bucalismada farkliboliimlerde 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin
baz1 sosyo-demografik ozelliklerine gore taraftari olduklari takimlara
olan psikolojik bagliliklariin ortaya ¢ikarmak arastirilmigtir. Calismada
elde edilen bulgular literatiire gére benzer kavramlar lizerinden tartigilip
yorumlanmuistir,

Arastirmanin ilk bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore “Takim Degisikligine Direng” “Takima
Duyulan Sadakat” alt faktorleri ve “TPBO Toplam” puaninda (p<0,001)
anlamli farklilik varken “Sadakati Sorgulama” alt faktoriinde ise anlamh
bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Burada 6grencilerin cinsiyetleri
yoniinden taraftar1 olduklar1 takimlara olan psikolojik bagliliklarini
yordadig belirtilebilir. Burada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
daha fazla psikolojik baglilikta olmasi, stadyumlar ile taraftar gruplarinda
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erkek taraftarlarin kadinlardan fazla olmasidan dolay1 beklenen bir durum
oldugu sodylenebilir. Bu sonug arastirmanin ilk alt problemini destekledigi
belirtilebilir. Goksel, vd. (2020); Polat, vd. (2019); Yikilmaz, (2017);
Altinok, vd. (2017); Sari, vd. (2011); Giray ve Salman (2008); Gengay
ve Karakiigiik (2006) ¢alismalarinda cinsiyet yoniinden anlamli farkliliklar
oldugunu ve bizim bu bulgumuzun da bu sonuglari desteklemektedir. Kartal
ve Inan, (2018) galismasinda anlamli farklilik olmadigini tespit ettiklerini
ve bizim bu bulgumuz bu sonug ile benzer olmadigidir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
ogrencilerinin yas gruplarina gore olgegin alt boyutlart ve “TPBO
Toplam” puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0,05)
bulunmustur. Burada futbolun hem iilkemizde hem de diinyada en fazla
ilgi goren spor branst olmasindan dolayi yasin Ogrencileri takimlarina
psikolojik bagliliklarini yordamadigi belirtilebilir. Bu sonu¢ arastirmanin
ikinci alt problemini desteklemedigi goriilmektedir. Kartal ve Inan, (2018);
Yikilmaz, (2017) ¢aligmalarinda yas yoniinden anlamli farklilik olmadigini
tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile benzer oldugudur.
Durgutluoglu, (2020); Agak, vd. (2018); Uziim, vd. (2014) ¢alismalarinda
anlamli farklilik tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile
benzer olmadigidir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
ogrencilerinin siif diizeylerine gore Olcegin “Takim Degisikligine
Direng” alt faktoriinde (H=12,138; p<0,01) ve “TPBO Toplam” puaninda
(H=8,097; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
Taraftarlarin takim tutma nedenlerinin farkli sebepleri olsa da (Rosenberg,
vd. 2019), tuttugu takim ile bir alt kiiltiire sahip olunabilecegini belirtilmigtir
(Dever, 2013). Dolayisiyla bizim bu ¢alismamizda 4. Sinif 6grencilerin
2 smif dgrencilere gore psikolojik bagliliklar1 yiiksek olmasi, onlarin
sosyallesme, mutluluk diizeyleri vb. psikolojik baglliklarin1 daha fazla
etkiledikleri soylenebilir. Bu sonug¢ arastirmanin {ig¢iincii alt problemini
destekledigi goriilmektedir. Yikilmaz (2017) ¢alismasinda, egitim durumu
degiskeninde anlaml bir farklilik oldugunu belirlediklerini ve bizim bu
bulgumuzun bu sonucu destekledigi goriilmektedir. Durgutluoglu, (2020)
caligmasinda egitim durumlarinda anlamli bir fark olmadigini ve bizim bu
bulgumuz bu sonugclar ile benzer olmadigi sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
ogrencilerinin spor yillarina gore 6lgegin alt boyutlart ve “TPBO
Toplam” puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig (p>0,05)
bulunmustur. Bu sonug yliksekdgretim Ogrencilerinin taraftari olduklar
takimlara olan psikolojik bagliliklarini yordamadig belirtilebilir. Bu sonug
aragtirmanin dordiincl alt problemini desteklemedigi goriiliir. Yikilmaz
(2017) calismasinda, medeni durum degiskeninde anlamli bir farklilik
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olmadigini belirlediklerini bildirmislerdir ve bizim bu bulgumuz bu sonug
ile benzesmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
ogrencilerinin aktif spor yapma durumlarina gore Olcegin “Takima
Duyulan Sadakat” alt faktoriinde (H=14460,5; p<0,05) anlamli bir
fark varken diger alt boyutlar ve “TPBO Toplam” puanindan anlamli
bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmamistir. Davranigsal sadakatin bireysel
ozellikler ve soysal-durumsal faktorlerin gelistirilmesin 6nemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir (Iwasaki ve Havitz, 1998). Ogrencilerinde aktif
sporun taraftari oldugu bireysel ozellikler ve durumsal faktorleri etkili
kullandiklar1 belirtilebilir. Bunun da takima duyulan sadakatin takimin
lisansli tirtinlerini kullanma, miisabakalar1 izleme gibi psikolojik baglilik
davranislarin sergiledikleri sdylenebilir. Bu sonug aragtirmanin besinci alt
problemini destekledigi belirtilebilir. Altnok, vd. (2017); Uziim, vd. (2014)
caligmalarinda anlaml farkliliklar oldugunu ve bizim bu bulgumuzun da
bu sonuglar1 desteklemektedir. Yikilmaz, (2017) calismasinda anlamli
farklilik olmadigini tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile
benzer olmadigidir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda,
Ogrencilerinin yapilan sporla ilgili glincel sporu takip etme durumlarina
gore Olgegin, “Takim Degisikligine Direng” alt faktoriinde (H=7,965;
p<0,05), “Takima Duyulan Sadakat” alt faktoriinde (H=17,775; p<0,001)
ve “TPBO Toplam” puaninda (H=10,258; p<0,01) istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Burada &grencilerin taraftarlar
oldugu takimlarin performansina gére miisabakalarini takip etmek, takimla
6zdeslesmeleri, aidiyet ve takimin bir parcasi olarak kendilerini gérmeleri
onlarin takimlarina olan psikolojik bagliliklarmi artirdigi sdylenebilir.
Bu sonu¢ aragtirmanin son alt problemini destekledigi gorilmektedir.
Dogru, vd. (2021); Goksel, vd. (2020); Polat, vd. (2019); Kartal ve
Inan, (2018); Tiifek¢i ve Bagis (2016); Uziim, vd. (2014) calismalarinda
anlamli farkliliklar oldugunu ve bizim bu bulgumuzun da bu sonuglar
desteklemektedir.

Arastirmanin son bulgusunda ise yapilan korelasyon analizi sonucunda
TPBO 6lgeginin alt boyutlart ve “TPBO Toplam” puani arasinda anlaml
pozitif yonli (p<0,001) bir korelasyon oldugu bulunmustur. Burada
yiiksekogretim Ogrencilerin taraftar1 olduklar1 takimlara psikolojik
bagliligin1 pozitif yonde etkiledigi soylenebilir. Dogru, vd. (2021);
Kaynak, (2021); Yikilmaz, (2017) ¢aligmalarinda pozitif yonlii korelasyon
bulduklarini bildirmislerdir ve bizim bu bulgumuzun da bu sonuglar
destekledikleri goriiliir. Durgutluoglu, (2020); Ding ve Demircan, (2016)
caligmalarinda negatif yonli korelasyon bulduklarini bildirmislerdir ve
bizim bu bulgumuzun da bu sonuglar ile benzer olmadigidir.
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Farkli boliimlerde O6grenim goren Universite Ogrencilerinin bazi
sosyo-demografik ozelliklerine gore taraftari olduklart takimlara olan
psikolojik bagliliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu aragtirmanin
sonucunda, tniversite dgrencilerinin cinsiyet, sinif, aktif spor yapma ve
sporla ilgili yapilan giincel sporu takip etme degiskenlerinde anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikarken yas ve spor yillar1 degiskenlerinde ise anlamh
bir farklilik belirlenememistir. C6ziim aranan alt problemler arastirma
bulgular1 ile dogrulanmistir. Bunun yaninda taraftar1 olduklar1 takimlara
olan psikolojik bagliliklari alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda pozitif
yonlii bir korelasyon belirlenmistir. Taraftarlarin takimlara olan psikolojik
baghliklar1 gliniimiizde 6nemli bir hale geldigi goriilmektedir. Ciinkii
takimin performansia gore taraftarin sadakati, aidiyet duygusu, takimla
kurduklart psikolojik bagin rekabet acisindan son derece 6nemli gliven
gerektirmektedir. Spor kuliiplerinin devamliligi olarak psikolojik baglilik,
lisansh triin kullanimi, takima olan sadakat gibi konular taraftarlar igin
yadsimamaz bir gergektir. Dolaysiyla arastirma farkli 6rneklem gruplarinda
yapilarak alana daha fazla katki saglanmasi onerilebilir.
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Giris

Spor; kisilerin bedensel, zihinsel ve saglik yoniinden gelisimlerini
saglarken aym zamanda mental, motorik ve toplumsal davranmislar
yoniinden de ilerleme saglayabildigi sosyolojik bir olgu biitiinliigidiir.
Bireylerin yapmis olduklari spor aktiviteleri ile gorsel ve fiziksel yonden
gelisimler gosterirken, bununla beraber spor etkinlikleri esnasinda yapilan

yarigmalar ve oyunlarda kisilerin gelisimlerinde ¢ok onemli bir etken
oldugu gortilmektedir (Alpman, 1972; Giiven, 2006; Yetim, 2014).

Bireyler agisindan 6nemi yiiksek olan olan sporun, eski donemlerden
glinlimiize kadar ¢ok farkli formlar ve kurallar degistirerek geldigi de
gorilmektedir. Eski donemlerde spor aktivitelerini yapan bireyler oyun,
eglence, avlanmak, viicudun zinde kalmasini saglamak ve savaslara hazirlik
icin yaptiklar1 da bilinmektedir. Glinlimiizde de ¢ok genis kitlelerce yapilan
spor aktiviteleri, her meslek ve yas gruplarinca yapildigr gibi saglikli
bir yasam siirmek adina insanlarin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi
gortliirken, saglikli olmak adina yapilan spor etkinliklerinde kilo, yas
ve beden durumlaria da dikkat edilmesi gerekmektedir. Spor aktivitileri
yapan bireylerin daha mutlu ve neseli olduklar1 da goriilmektedir (Tatar,
1995; Cumraligil ve ark., 2007).

Hokey sporunun; Diinya spor tarihinin en kokli ve en eski sporlarin
basinda geldigi, 4000 yillik tarihe sahip oldugu, en popiiler spor
branslarin baginda geldigi, 120 iilkenin spor branslari igerisinde oldugu,
28 olimpik branstan biri oldugu ayni zamanda 1908 yilinda Olimpiyat
oyunlarma dahil edildigi ve hokey sporunun oynandig: iilkelerin spor
branslari igerisinde taraftar kitlesi agisindan daima ilk ligte yer aldig1 da
goriilmektedir. Olimpiyat oyunlarinda oynanan hokey sporunun saha
Ol¢iilerine bakildiginda; 91,40 m x 55,0 m sentetik saha, 3,66 m ile 2,14
m kale, 11 oyuncu ile oynanan toplamda ise 16 oyuncusunun bulundugu
bilinmektedir. Salon hokeyinde ise; en fazla 44,00 m x 22,00 m, en az
ise 36,00 m x 18,00 m saha o6lgiileri, 3,00 m ile 2,00 m kale, 6 oyuncu
ile oynanan toplamda ise 12 oyuncusunun bulundugu ve genellikle
hentbol oyun sahalarinda oynandigi goriilmektedir. Hokey sporunda
kullanilan malzemelere bakildiginda; sporcularin kullandiklari sopalar
(stick) 36,5-37 inch uzunlugunda, 737 grami gegmeyen, genellikle 91 cm
uzunlugunda ekipmanlara sahip ve 156-163 gram agirliginda sert bir topun
oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de Hokey Federasyonu’nun, 2002 yilinda
kurulmasiyla birlikte ¢ok hizli sekilde gelisim gdsterdigi goriilmiistiir.
Uglar1 kivrak sopalar (stick) ile oynanan hokey sporundaki amacin, topun
veya diskin rakip kaleye girmesi olarak bilinmektedir. Hokey sporunun dort
tiirti oldugu ve bu tiirlerin; buz hokeyi, salon hokeyi (pist), su alt1 hokeyi
ve ¢im hokeyi (acik alanda oynanan hokey) oldugu da goriilmektedir
(Anonim, 2022).
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Korku; bireylerdeki tehlike anindaki diisiincelerini uyandiran
reaksiyonel duygular olmakla birlikte, insanlarin duygularini negatif
yonde uyandiran ciddi tehditlerin biitiiniidiir. Korkudan kaynakli olarak
fiziksel hareketler, duygusal tepkiler, sozlii davranislar ve yiiz ifadeleri
insanlarda karsilasilan bazi durumlardir (Watson & Tellegen 1985; Witte
1994). Insanlarin dogasinda olan ve ¢ogu kez sebebi dahi belli olmayan
duygu ve diislincelerden dolay1 korku yasamaktadirlar ve bu korkular
bireylerin yasamlari boyunca daima karsilasacaklart bir durum olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bireyler; hayvanlardan, karanliktan, atesten,
sebebini bilmeyip agiklayamadigi durumlardan, olaylardan dolay1 korkular
yasadiklar1 goriilmekte ve korkulardan kurtulmak igin siirekli olarak bu
durumlar ile bag edebilmeyi ve onlari iistesinden gelebilmeyi 6grenmeleri
gerekmektedir (Tok, 1998).

Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilmin kasim ayinda ortaya cikan
Kovid-19 pandemisi, ilk belirtilerinden olan akciger iltihaplanmasi ile
gbze ¢arpmis ve hastaligin zatiirreye benzemesinden dolay1 da Cin Halk
Cumbhuriyeti hastali§i tiim Diinya’ya ilan ederek Kovid-19 pandemi
siirecini baglattig1 bilinmektedir. Ortaya c¢ikan vakalarin genelinde
hastaligin deniz mahsullerinden kaynaklandig1 ve onceki yillarda ortaya
cikan (Sars, Mers) salginlar ile de benzerlik gosterdigi fakat sebebi belli
olmayan farklr etkilerinin de olmasindan dolay: Diinya Saglk Orgiitiince
11 Subat 2020 tarihinde Kovid-19 adini aldig1 goriilmektedir. Kovid-19
hastalarindan ortaya ¢ikan verilere gore salginin dnceki salginlara oranla
bulagma ve enfekte olma oraninin yiiksek fakat 6liim oraninin daha diisiik
seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Salginda en sik goriilen sikayetlerin
basinda oOksiiriik, bas agrisi, ates, solunum giicliigii, ishal goriiliirken en
ciddi olan hastalarda ise solunum yetmezligi ve kalp krizi gibi semptomlarin
oldugu belirlenmistir. Hastaliktan korunmak i¢in mesafe, yeterli beslenme,
maske, temiz hava ve temizligin ¢ok onemli oldugu goriilmistiir (Guan
ve ark., 2020; Liu ve ark., 2020; Lu ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020;
Zhao ve ark., 2020). Kovid-19 salginindan en ¢ok etkilenen sektorlerin
basinda sporun geldigi de bilinmektedir. Son donemlerde spor sektdriiniin,
Diinyanin her yerinde ¢ok gelistigi goriiltirken, salgin ile birlikte manevi ve
maddi yonden ¢ok etkilendigi goriilmekle birlikte, Olimpiyat oyunlarinin
belirsiz olmasindan dolay1 ekonomik ve politik acidan da ¢ok etkilenen
spor sektoriiniin Diinya genelinde zor durumlarda kaldigi bilinmektedir
(Tiirkmen & Ozsar1, 2020).

Bu calismanin amaci; Diinya’y1r ve iilkemizi etkisi altina alan
Kovid-19 salgmindan dolayi, 2020-2021 yilinda 15 Temmuz Demokrasi
ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek hokey5s
sporculariin Kovid-19 korku diizeyleri {izerindeki etkisini belirlemektir.
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MATERYAL ve METOD
YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmaya, 2020-2021 yilinda 15 Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan, 193 erkek ve 113 kiz olmak
iizere toplamda 306 goniilli sporcudan olusmaktadir. Calismada kolayda
ornekleme yontemi secilmistir. Kolayda o6rnekleme; arastirmacilarin
ulagtigl tliim sporcularin, arasgtirmaya goniillii olarak katilmasi olarak
bilinmektedir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Caligma; demografik bilgi formundan olugan 11 soru ve Ahorsu
ve arkadaglar1 (2020), tarafindan gelistirilen 7 sorudan meydana gelen
Kovid-19 Korkusu Olgeginden olusmaktadir. Kovid-19 Korkusu Olgegi;
bireylerde pandemiden dolay1 olusan korku diizeylerini 6l¢mek igin
gelistirilen bir dlcektir. Olgek tek faktdrden olusan bir yapiya ve besli
likert diizeyinde (1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle katiliyorum)
olup yedi maddeden meydana gelmekte ve test yonlii maddesi bulunmayan
bir lgek tiiriidiir. Olgegin ig tutarlilign 0,82 ve test-tekrar test giivenirligi
0,72 seviyesinde oldugu belirlenmistir. Alinan en yiiksek puan Kovid-19
korkusundaki en yiiksek puani gostermektedir (Ladikli ve ark., 2020).

Verilerin Toplanmasi

Sporculara internet erisimi iizerinden ve anket yontemi ile ulasilip,
veriler elde edilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin tiimiine arastirmanin
amaci, onemi ve yontemi ile ilgili bilgilendirme ¢aligmasi yapilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin isimlerinin higbir yerde paylasilmayacagi
katilimcilara bildirilerek, elde edilen sonuglarin sadece arastirma amaci ile
kullanilacag bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmamizda elde ettigimiz verilerin, SPSS 26.0 paket programi ile
analizleri yapilmistir. Daha sonra Cronbach’s Alpha giivenilirlik testi, tek
yonlii Anova-Tukey testi ve T-Testi uygulanarak c¢alismanin sonuglarina
istatistiksel olarak ulasilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cronbach'’s Alpha giivenirlik testi
Cronbach’s Alpha Katsayist Soru Sayist
0,966 7

Tablo 1. incelendiginde Kovid-19 korkusu 6lceginin Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayisi 0,966 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu
deger, Kovid-19 korkusu 6l¢eginin yiiksek giivenilir diizeyinde oldugunu
ortaya koymaktadir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, demografik bilgi dagilimlar

DEGISKENLER N %
L Erkek 193 63,1
Cinsiyet
Kadin 113 36,9
1-2 95 31,0
Kag Yildir Lisansli Hokey 3-4 174 56,9
Oynuyorsunuz? (Spor Yasi) 5-6 35 11,4
7 yil ve Ustii 2 0,7
Kaleci 62 20,3
. Defans 91 29,7
Oynadigimiz Mevki
Orta Saha 76 24,8
Forvet 77 25,2
500-1000 TL 51 16,7
. 1001-2000 TL 93 30,4
Aylik Gelir
2001-3000 TL 100 32,7
3001 TL ve Ustii 62 20,3
Biiyiiksehir 54 17,6
Sehir 115 37,6
Yasadiginiz Yer .
Ilce 94 30,7
Koy 43 14,1
[lkokul ve Ortaokul 129 42,2
. Lise 108 353
Baba Egitim Durumu .
Lisans 68 22,2
Lisanstistii 1 0,3
Ilkokul ve Ortaokul 178 58,2
.. Lise 95 31,0
Anne Egitim Durumu .
Lisans 32 10,5
Lisansiisti 1 0,3
Serbest Meslek 64 20,9
Isci 49 16,0
Baba Meslegi Esnaf 73 23,9
Memur 87 28,4
Diger 33 10,8
Ev Hanimi 173 56,5
) Isci 67 21,9
Anne Meslegi
Memur 47 15,4

Diger 19 6,2
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Yok 136 44,4
Ailenizde Spor Yapanlar (Siz Harig) Baba 48 15.7
Anne 13 35,6
Kardesler 109 4,2
o Var 23 7,5
Kronik Bir Hastaliginiz Var m1?
Yok 283 92,5
Tablo 3. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, cinsiyet degiskeninin T- Test
sonuglart
Olcek Cinsiyet n X ss sd t P
id- Erkek 193 3,725 1,346
Kovid-19 289,894 3,082 0,002*
Korkusu Olgegi  Kadin 113 4,137 0,979

*n<0,05 diizeyinde anlamh

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri ile
cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Bu durum, cinsiyet degiskeninin etkili oldugunu gdstermistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan Hokey sporcularimin, kronik bir hastaliginiz var
mi? degiskeninin T- Test sonuglart

Kronik Bir
Olcek Hastahigimiz  n X ss sd t p
Var m1?
id- Var 23 4,788 0,711
Kovid-19 34,117 -5943  0,000%
Korkusu Olgegi Yok 283 3,803 1,243

*n<0,05 diizeyinde anlamh

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri
ile kronik bir hastaliginiz var mi1? degiskeninde anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu durum, kronik bir hastali§iniz var m1?
degiskeninin etkili oldugunu gostermistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, aylik gelir durumunun Tek
yonlii Anova-Tukey test sonuglart

Olgek  Ayhk Gelir n  x ss f p Tukey
500-1000
LSl 2778 1169 500-1000 TL>1001
2000 TL, 2001-3000
Kovid-19 IOOIT'EOOO 93 4,525 0,577 TL, 3001 TL ve Ustii
Korkusu o o 30,195 0,000%
Olgegi T 100 4,018 1,209 1001-2000 TL>2001-
001 1L 3000 TL, 3001 TL ve
-2V 62 3582 1,379 Ustii
Ustii

*n<0,05 diizeyinde anlamh
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15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri
ile aylik gelir degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu durum, aylik gelirin etkili oldugunu gdstermistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, yasadiginiz yer degiskeninin
Tek yonlii Anova-Tukey test sonuglar

Yasadiginiz

Ol¢cek Yer n X ss f P Tukey
Biiyiiksehir 54 3,651 1,104
id- chir 115 3,896 1,205
Kovid-19 % 0,581 0,606 0,627
Korkusu Olgegi flge 94 3,939 1252
K&y 43 3894 1374

*n<0,05 diizeyinde anlamh

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokeySs sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri ile
yasadigimiz yer degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigi belirlenmistir
(p<0,05). Bu durum, yasadiginiz yer degiskeninin etkili olmadigini
gostermistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan Hokey sporcularimin, ailenizde spor yapanlar (siz
hari¢) degiskeninin Tek yonlii Anova-Tukey test sonuglart

Ailenizde Spor
Olcek Yapanlar (Siz n X ss f P Tukey
Haric)
Yok 136 3,472 1,336
Kovid-19 Baba 48 4497 0,860 Yok>Baba,
Korkusu 11,584 0,000* Anne,
Anne 13 4,483 0,222

Olcegi Kardesler

Kardesler 109 4,038 1,151
*n<0,05 diizeyinde anlaml

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri ile
ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) degiskeninde anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu durum, ailenizde spor yapanlar (siz
hari¢) degiskeninin etkili oldugunu gostermistir.
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Tablo 8. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, ka¢ yildwr lisansli hokey
oynuyorsunuz? degiskeninin Tek yonlii Anova-Tukey test sonuglart

Kac Yildir
Olcek Lisansh Hokey n X ss f p Tukey
Oynuyorsunuz?
1-2Y1l 95 3,966 1,143 1-2 YiI>5-6 Y1l,
Kovid-19 3-4 Y1l 174 4,067 1’134 7 Y1l ve fJSﬁi
Korkusu 13,816 0,000*
Olgegi 3-6 Y1l 35 2824 1,386 3-4 Y1l>5-6 Y1,
7 Y1l ve Ustii 2 1,571 0,808 7 Y1l ve Ustii

*n<0,05 diizeyinde anlamh

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokeyS5s sporculariin, Kovid-19 korku diizeyleri ile kag
yildir lisansli hokey oynuyorsunuz? degiskeninde anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu durum, kag¢ yildir lisansli hokey
oynuyorsunuz? degiskeninin etkili oldugunu gostermistir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, oynadiginiz mevki
degiskeninin Tek yonlii Anova-Tukey test sonuglar

Olgek  OynadigimzMevki n  x ss f p Tukey
Kaleci 62 4,370 0,812
Kovid-19
Defans 91 3,813 1,333 Kaleci>Defans
* s
Korkusu Orta Saha 76 3881 1,191 44 0001 Forvet
Olgegi
Forvet 77 3,552 1,345

*n<0,05 diizeyinde anlamh

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri ile
oynadiginiz mevki degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu durum, oynadigmiz mevki degiskeninin etkili oldugunu
gostermistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, baba egitim durumunun Tek
yonlii Anova-Tukey test sonuglar

-- Baba Egitim
Olgek Durumu n X §§ f p Tukey
flkokul ve )
Kovid-19 Ortaokul 129 3,352 1,438 ilkokul ve
Korkusu Lise 108 4,227 1,055 16,548 0,000* Ort?_kubhse,
Olgegi Lisans 68 4342 0514 Lisans,
: Lisansiistii
Lisansiistii 1 2,285 -

*n<0,05 diizeyinde anlamh

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri
ile baba egitim durumunda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu durum, baba egitim durumunun etkili oldugunu gdstermistir.
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Tablo 11. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, anne egitim durumunun Tek
yonlii Anova-Tukey test sonuglart

- Anne Egitim
Olgcek Durumu n X ss f P Tukey
ilkokul ve
Ortaokul 178 3,695 1,365 .
Kovid-19 . Ilkokul ve
Korkusu Lise 95 40990999 4135 0,007¢  Ortaokul>Lise,
Olgegi Lisans 32 4,285 0,906 Lisans
Lisansiisti 1 2,285 -

*0<0,05 diizeyinde anlaml

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri
ile anne egitim durumunda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu durum, anne egitim durumunun etkili oldugunu gdstermistir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, baba mesleginin Tek yonlii
Anova-Tukey test sonuglar

Baba

Olcek Meslegi n X Ss f P Tukey
Serbest 64 3504 1437 Serbest Meslek>isci,
Meslek ’ ’ Esnaf, Memur
: Isi 49 2,877 1,347
Kovid-19 §¢ g > .
Korkusu Esnaf 73 4,504 0,758 24,982 0,000% I$§1>Esnaf’ Memur
Olgegi o
Memur 87 4376 0,714 Esnaf>Diger
Diger 33 3,346 1,233 Memur>Diger

*n<0,05 diizeyinde anlamh

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokey5s sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri ile
baba mesleginde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu
durum, baba mesleginin etkili oldugunu gostermistir.

Tablo 13. Arastirmaya katilan Hokey sporcularinin, anne mesleginin Tek yonlii
Anova-Tukey test sonuglar

Olcek Anne Meslegi n X ss f P Tukey
Ev Hanim1 173 3,682 1,365 Ev
Isci 67 4,191 0,818 Hanimi>Isci,
Kovid-19 Memur 47 4449 0,696 Memur
Korkusu 9,216 0,000*
Olcegi Isci>Diger
68 Diger 19 3,127 1,518 ¥ &
Memur>Diger

*n<0,05 diizeyinde anlamh
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15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Sampiyonasina katilan
U-15 kiz ve erkek hokeySs sporcularinin, Kovid-19 korku diizeyleri ile
anne mesleginde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu
durum, anne mesleginin etkili oldugunu gostermistir.

TARTISMA

En donemlerde, korku ile kayginin benzer anlamlarda kullandigi
goriilmektedir. Insanlarin tehlikeli bir durum karsisinda anlik olarak vermis
oldugu tepkilere ve kisiden kisiye degisen duygulara kaygi, tehlikeli bir
olay karsisinda verilen duygusal, diistinsel, olumlu veya olumsuz tepkilere
ise korku denildigi bilinmektedir. Bireylerin korku ve kaygiya karst
vermis olduklar1 tepkilerin benzer oldugu da goriilmektedir. Verilen bu
benzer tepkilerin nedenlerinin en basinda ise kaygi ve korkunun hala daha
birbirinden ayrilamamis olmasi gelmektedir. Her ne kadar birbirlerine
benzer duygulara sahip olundugu bilinse de, bazi farkli tepkimelerin oldugu
goriilmekte ve bunlarin bazilar1 da korkuda; hissedilmis olan duygunun
kaygidan daha yiliksek olmasi, kaygida ise; duyulan kayginin nedeninin
ve siddetinin ne derece oldugu bilinmemektedir (Ciiceloglu 1994; Oktem
1981; Giimiis 2002).

Arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyet degiskeni incelendiginde,
elde ettigimiz sonuglarda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3). Evli ve ark., (2020), yapmis olduklar1 aragtirmalarinda, cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Celik ve ark.,
(2021), salgim déneminde 6grencilerle yapmis olduklar1 aragtirmalarinda,
cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Kul
ve ark., (2021), 6grencilerle yapmis olduklar1 arastirmalarinda, cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Literatiirde
yapilan bazi arastirmalara bakildiginda ise anlamli farkliliklarin olmadigi
da goriilmektedir. Junge ve Feddermann-Demont (2016), sporcularla
yapmis olduklar1 arastirmalarinda, kaygt diizeylerinin cinsiyet degiskeni
iizerinde anlaml farkliliklarin bulunmadigimi belirlemislerdir. Caglayan
ve ark., (2020), yapilan arastirmalarinda, cinsiyet degiskeninde anlaml
farkliliklarin bulunmadigini tespit etmislerdir. Oktem ve ark, (2020),
Covid-19 salgin1 doneminde olimpiyat oyunlarina katilan boksorler
ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda, sporcularin pandemiden dolay1
yasadiklar1 kaygi seviyelerinin, cinsiyet degiskeni {iizerinde anlaml
farkliliklarin - bulunmadigini  belirlemislerdir. Gidik ve ark., (2022)
ve Yardimci ve Kiiliinkoglu (2022), sporcular ile yapmis olduklar
aragtirmalarinda, kaygi diizeylerinin, cinsiyet degiskeninde anlamh
farkliliklarin bulunmadigint bildirmislerdir. Calismada ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin katilimcilarin aylik gelir, anne ve baba meslek gruplarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmaya katilan sporcularin, aylik gelir diizeyleri incelendiginde,
elde ettigimiz sonuglarda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo
5). Yentiir (2004), kadin sporcularla yapmis oldugu aragtirmasinda, aylik
gelir degiskeninde anlamli farkliliklarin bulundugunu belirlemistir. Ak
ve Kaya (2017), amatdr futbol oynayan bireyler ile yapmis olduklar
aragtirmalarinda, korku seviyeleri ile aylik gelir diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklarin bulundugunu tespit etmislerdir. Kabeloglu ve
Gilinay (2021), yaptiklar arastirmalarinda, kaygi diizeyleri ile aylik gelir
seviyeleri arasinda anlamli farkliliklarin bulundugunu ortaya koymusladir.
Literatiirde yapilan bazi caligmalarda ise anlamh farkliliklarin olmadigi
goriilmektedir. Kardas (2018), akademi liglerinin farkli yas kategorilerinde
futbol oynayan sporcular ile yaptigi arastirmasinda, kaygi diizeyleri
ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin bulunmadigim
tespit etmislerdir. Gidik ve Kul (2022), Tiirkiye Milli Hokey takimi
aday kadrosunda bulunan sporcularin ve antrendrlerin Kovid-19 korku
diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 caligmalarinda, aylik gelir ile kaygi diizeyleri
arasinda anlaml farkliliklarin bulunmadigimi belirlemiglerdir. Caligmada
ortaya ¢ikan bu farkliliklarin katilimcilarin anne, baba egitim durumlari ve
katilimcilarin yasadig1 yerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin, spor yaslari incelendiginde, elde
ettigimiz sonuglarda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).
Basaran ve ark. (2009), yapmis olduklar1 aragtirmalarinda, Kovid-19 korku
seviyeleri ile spor tecriibesi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya
koymuslardir. Gidik (2021), futbolcularla yapmis oldugu calismasinda,
kaygi diizeyleri ile spor yasi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu tespit
etmistir. Kul ve Gidik (2021), Covid-19 kayg diizeyleri lizerine yaptiklari
caligmalarinda, antrenérlerin ve futbolcularin spor yast degiskeninde
anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir. Literatlirde yapilan bazi
caligmalarda ise anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir. Kog (2004),
futbolcular ile yapmis oldugu arastirmasinda, spor yast ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Hacicaferoglu
ve ark, (2015), sporcular ile yaptiklar1 calismalarinda, kaygi diizeyleri
ile spor yasi arasinda anlamli farkliliklarin olmadigin tespit etmislerdir.
Yoka ve ark., (2021), yaptiklar1 arastirmalarinda, spor yast degiskeninin
kaygi diizeyleri tizerinde anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir.
Kul ve Gidik (2022), hokey milli takim aday kadrosundaki antrendr ve
sporcular ile yapmis olduklari calismalarinda, spor yasi degiskeninde
anlamli farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Caligmada ortaya ¢ikan
bu farkliliklarin katilimcilarin yasadiklari yer ve aylik gelir diizeylerinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin, oynadiklart mevki degiskenleri
incelendiginde, elde ettigimiz sonuclarda anlamli farkliliklarin oldugu
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goriilmiistiir (Tablo 9). Abakay ve Kuru (2010), sporcular ile yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda mevki degiskeninde anlamli farkliliklarin
bulundugunu bildirmislerdir. Aksoy (2021), sporcular ile yaptig
aragtirmasinda, mevki degiskeninde anlamli sonuglarin bulunmadigim
belirlemistir. Su ve ark, (2021), kadin sporcularla yapmis olduklar
aragtirmalarinda, kaygi diizeyleri ile mevki degiskeni arasinda anlamh
farkliliklarin  bulundugunu tespit etmislerdir. Literatiirde yapilan bazi
caligmalarda ise anlamli farkliliklarin olmadigi goriilmektedir (Kesilmis
ve ark, 2020). Calismada ortaya ¢ikan bu farkliliklarin yas, cinsiyet, egitim
durumlarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin, baba-anne egitim durumlari
incelendiginde, elde ettigimiz sonuclarda anlamli farkhiliklarin oldugu
goriilmiigtiir (Tablo 10-11). Katilimcilarin baba ve anne egitim
degiskenlerinin incelendigi bazi arastirmalarda, anlamli farkliliklarin
oldugunu bildiren calismalarin oldugu belirlenmistir (Bourdieu & Passeron
2014; Kul & Gidik 2022). Literatiirde yapilan bazi caligmalarda ise anlaml
farkliliklarin olmadigi goriilmektedir (Can & Kaymaker 2015; Sen 2016).
Calismada ortaya ¢ikan bu farkliliklarin katilimcilarin yasadiklart yer ve
meslek gruplarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin, baba-anne meslek gruplar
incelendiginde, elde ettigimiz sonuglarda anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmiistiir (Tablo 12-13). Kabeloglu ve Giinay (2021), meslek gruplarimi
inceledikleri caligmalarinda, kaygi diizeyleri ile meslek degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklarin bulundugunu belirlemiglerdir. Literatiirde
yapilan bazi ¢aligmalarda ise anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir
(Cerit ve ark., 2013; Y1ldiz 2019). Calismada ortaya ¢ikan bu farkliliklarin
aylik gelir, katilimcilarin yasadiklar1 yer ve egitim durumlarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica ¢aligmamizda yer alan; kronik bir hastaliginiz var mi1? (Tablo 4)
ve ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) (Tablo 7) demografik degiskenlerde
anlamli farkliliklar bulunurken, yasadiginiz yer (Tablo 6) degiskeninde ise
anlamli farkliliklarin bulunmadigi belirlenmistir. Calismada ortaya ¢ikan
bu farkliliklarm aylik gelir, baba-anne meslek gruplar1 ve egitim diizeyleri
degiskenlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Caligma; Diinya’y1 ve iilkemizi etkisi altina alan Kovid-19 salginindan
dolay1, 2020-2021 yilinda 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye
Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek hokeyS5s sporcularinin Kovid-19
korku diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemektir. Elde ettigimiz sonuglarda;
cinsiyet, oynadiginiz mevki, baba egitim durumu, baba meslegi, anne
egitim durumu, anne meslegi, ka¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz
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(spor yas1), aylik gelir, ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) ve kronik bir
hastaliginiz var mi? degiskenlerinde p<0,05 diizeyinde anlaml1 farkliliklar
bulunmustur. Ayrica yasadiginiz yer degiskeninde p<0,05 seviyesinde
anlamli farkliliklara rastlanmadig1 goriilmiistiir. Kovid-19 korku diizeyleri
incelendiginde; ¢ogu demografik degiskenin anlamli sonuglar vermesi,
calismaya katilan sporcularin Kovid-19’a uyum sagladiklarindan dolay1
ve Kovid-19 pandemisinin giinlimiizde Diinya genelinde etkisinin
azaltmasindan dolayi, insanlar igin siradan hale geldiginden dolay1
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hokey sporcularina uygulanan bu anketin, farkli branslardaki
sporculara ve antrendrlere de uygulanmasi halinde etkili sonuglar
almabilecegi diisiiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada sadece U-15 kiz ve erkek sporcular yer alirken,
farkli yas gruplarina da bu anketin uygulanabilmesi bilimsel a¢idan daha
etkili sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.

Kovid-19 korku diizeylerini incelerken farkli branglardaki sporculara
ve antrendrlere de uygulanabilmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

TESEKKUR

Tiirkiye Hokey Federasyonu Bagkani; Sadik Karakan’a, Tiirkiye
Hokey Federasyonu Baskanvekili; Bayram Yiiksel’e, Tiirkiye Hokey
Federasyonu Teknik Kurul Bagkani; Mustafa Cakir’a, U14-U16
Tiirkiye Hokey Federasyonu Milli Takim antrendrleri Mustafa Cilkiz’a,
Serdar Celasun’a ve Gokhan Kaya’ya, aym1 zamanda Tirkiye Hokey
Federasyonunun biinyesinde bulunan tiim sporculara, teknik heyetlere ve
biitiin ¢alisanlara desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Oranlarinin Beyani

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan
ederler.

Arastirmacilarin Cikar Catismasinin Beyam

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini
beyan ederler.
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GIRIS

Gliniimiiz anlayisina gore spor, ilk basta ¢cok onemli bir kitle egitim
vasitasidir. Spor, bireyin beden yapisinin fiziksel olarak gelistirdigi bunun
yaninda, hareket, oyun ve yarisma araglari ile bireyin psikolojik ve sosyal
faktorlerini iyilestiren bir bilim dali olarak agiklanmaktadir (Giiven, 2006
s.62). Yine giinlimiizde spor biiyiik bir sosyal olay haline gelmistir. Spor,
bilimsel esaslara uyularak yapilan planlamalar ve son yillardaki teknolojik
gelismelere bagli olarak kiiresel bir gelisim gostermis ve kitleleri etkileyen

sosyal bir olgu konumunu almistir (Kartal, 2020; Murathan ve Bozyilan,
2020).

Spor oncelleri daha ¢ok oyun ve isten uzaklagsma araci olarak
kullanilmakta iken, giinimiizde spor siyaset, ekonomi, turizm, g¢evre,
propaganda ve reklam aract olarak birey-toplum ve toplumlar arasi
yelpazede c¢ok yonlii ve onemli etkileri olan sosyal bir kurum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Zorba (2010) sporun, insanin varolusundan giliniimiize kadar her
zaman hayatin bir pargasi oldugunu anacak evrensel bir taniminin
olmadigim ifade etmistir. Ozellikle spor olarak kabul géren aktivitelerin
ortak unsurlart bulundugu gozlenmistir. Buna gore spor, insanogulunun
varolusundan bu giine belirli kurallar i¢eren, rekabet ortami olan ve haz
veren aktiviteler biitlinii olarak tanimlanabilmektedir (Zorba, 2010; 3).

Spor, yasam igerisinde bireylerde fiziksel aktivite, temel motorik
beceriler, zihinsel ve psikososyal davranislar edinilmesi ve gelismesini
saglayarak kazanilmig davraniglarin kuralli olarak uygulanmasi siirecidir
(Murathan ve Orak, 2017;s.8).

Bir baska tanima gore de spor; insanin dogayla savasirken kazandigi
ana becerileri ve gelistirdigi araghi aragsiz savasim yontemlerini, bos
zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da topluca, barig¢1 bigimde ve
benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagma icin kullanmasina
dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siiregtir,
seklinde tanimlanmugtir (Fisek, 1983).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltlirel kalkinmanin temel unsuru olan
insanin, beden ve ruh saghgini gelistirmek; kisiligin olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak; bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak
cevreye uyumunu kolaylastirmak; kisiler, toplumlar ve uluslararasi
dayanigma, kaynagsma ve baris1 saglamak; kisinin miicadele giiviinii
arttirmak, belirli kurallara gore rekabet Olciisii igerisinde miicadele etmek,
yarigmak ve yarismada iistiin gelmek amaciyla yapilan faaliyetler biitiinii
olarak da tanimlanabilir (Murathan, 2018; s.3).

Psikososyal gelisim i¢erisinde kiginin kendine olan giivenini kazanmasi
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basarili olma ihtiyac1 ile dogrudan iliskilidir. Bu noktada basarili olma spor
ve spor etkinlikleri sayesinde olabilmektedir. Spor, tek bagina fiziksel bir
aktivite biitiinii olarak degil kisinin sosyal, duygusal ve toplumsal olarak
gelisebilmesi i¢in dnemli bir olgu oldugu unutulmamalidir. Bu konu ile
ilgili olarak Atatiirk sporu su sekilde ifade etmistir; “Spor, yalniz beden
kabiliyetinin bir tistiinliigii sayilamaz; idrak ve ahlak da bu ise yardim eder.
Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler, zeka ve kavrayis1 yerinde olan az
kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki ¢evik ve ayni zamanda
ahlaklisini severim” (Aract, 2001).

Diinya’da Sporun Gelisimi

Diinya’da teknolojik ve ekonomik gelismeler spor olgusunu farkli
yonlerden etkilemistir. Ozellikle gelismis ekonomilere sahip iilkelerin her
birinde spor; biiyiik bir endiistri haline doniismiistiir. Dolayisiyla bireylerin
spor bakis agisinda 6nemli degisiklikler meydana gelmis ve gelisen spor
endistrilesmesiyle birlikte spor etkinliklerinde de farklilagsmalar ortaya
cikmistir. Bu farklilasmanin en goze ¢arpan yani ise gelismis iilkelerdeki
spor etkinliklerinin toplumun sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel gelisimine
sporun sagladig1 katki oldugu soylenebilmektedir.

Din ve sporun biitiinlestigi etkinligin baslangict M.O. 776 olarak
belirlenen, ama ge¢misinin daha da eskilere uzandigi kabul edilen ve M.O.
472 yilinda tekrar orgiitlenerek 8 yilizy1l devam eden Olimpiyat Oyunlaridir
(Baker, 1988). Eski Yunanistan’da cesitli sehirlerde dini bayramlar
yapilirdi. “Panheleniku” denilen bu birlesme giinlerinde sehirlerin en
giizel viicutlu ve en kuvvetli insanlar secilerek yarismalara katilirlardi. Bu
yarigmalar Delphe’de Tanr1 Apollon i¢in dort senede bir yapilirdi. Yine,
Koret kentinde ibadet niteliginde dort senede bir, Poleponez yarim adasinin
kuzey dogusunda ise, Argolit daglarinin eteklerinde Nemee ormaninda {i¢
yilda bir yarismalar yapilirdi. Ibadet seklinde olan en meshur yarismalar
Olimpie sehrinde her dort yilda bir yapilan Olimpiyat Oyunlaridir.
Olimpiyatlarm 6zl ve biiyiikliigiiniin kaynagi iyi bir vatandas olmak,
diger taraftan kuvvet, cesaret ve adelelerin ahenk ve zerafetini saglamakti.
Milat’tan 884 yil énce, Kral Iphitos tanr1 Zeus igin her dort senede bir
Haziran ay1 sonunda Olimpiyat Oyunlar yaptirirdi. Olimpiyatlarda birinci
giin dinf merasim yapilir, sonraki bes giin yaya yarislar yapilir, on sekizinci
giin atlama, disk atma, cirit ve gilires oyunlar1 oynanir ve yirmi ti¢iincii
giin ellerine mesin eldivenler giyilerek Pugilat denilen boks miisabakalari
yapilirdi. Spor miisabakalari yapilirken diger tarafta Gairler, heykeltiraglar,
edebiyatgilar da fikir ve bilgi denemeleri yaparlardi (Tarcan, 1932;435).

Karanlik ¢ag olarak tasvir edilen Orta Cag Avrupa’sinda Katolik
Kilisesi’nin baskici tutumundan spor da, sanat ve bilim kadar nasibini
almistir. Ayricalikli siniflarin sdvalyelik kurumuna hizmet eden alistirmalar
yapmasi diginda, spor adma higbir seye izin verilmemistir. Bu soylu
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smiftan kisiler sovalyeligin yedi becerisinden sporla ilgili olan ata binme,
ylizme, ok atma ve eskrim gibi branslarda caligmalar yapmistir. Halka ise
“spor galigmalarinin geytan isi oldugu’na dair Katolik Kilisesi tarafindan
aciklamalarda bulunulmustur. Sporun bu dénemde atil kalmasindan sonra,
orta siifin giiclenmesiyle laiklesen tiim toplumsal kurumlar gibi sporun
da 0Ozgilir olmaya baslamasi aydinlanma donemine denk diiser (Fisek,
1985;13-14).

18.yiizy1l sonuna dogru J.J. Rousseau’nun diislinceleri gercevesinde
Avrupa’da spor ve spor egitimi konusunda ¢ok ciddi hareketlenmeler oldu.
19.ytizyilda ise 6zellikle cimnastik alaninda biiyiik gelismeler goriildii ve bu
gelismeler tiim Avrupa’ya yayildi. J.J. Rousseau’nun diisiincelerinin yani
sira Amerika’daki Noah Webster’in “Matematik kiirsiisii kadar spor salonu
da gereklidir” s6zii Avrupa’da biiyiik etki yaratmistir (Y1ldi1z,2002;169).

Amerika Birlesik Devletleri ile Sovyetler Birligi arasindaki
rekabet diinya iizerindeki sosyal, ekonomik ve spor olaylarini dogrudan
belirlemistir. Iki kutuplu diinya arasindaki rekabet sanat, spor, Kkiiltiir,
edebiyat, teknoloji, askeri ve siyasi gibi birgok yonii dogrudan etkilemistir.
Spor aslinda bu devirlerde, iki kutup arasindaki giiciin ve rekabetin savassiz
ortamda smanmasinda 6nemli rol oynamistir, ¢iinkii sportif yarigmalar,
sonucu dliim olmayan savas demektir. Bu iki kutup iilkelerinin uluslararasi
olimpiyat ve arenalardaki basarilari, aslinda kendi sistem, teknoloji ve
taraftarlarinin basaris1 olarak algilanmakta ve bu donemlerdeki sportif
etkinlikler devletlerin 6zel tesvikleri altinda gerceklesmistir. Sportif
basarilar, sistemlerin basarisina mal edilmekte, spor ise rejim ve {ilkeler
tanitimi igin etkili bir arag olarak goriilmektedir (Atasoy ve Kuter, 2005).

20. yiizyilin ikinci yarisinda baglayan teknolojik gelismeler, etkisini
sporda da gostermistir. Bir yandan gelisen teknoloji, spor arag, gereg
ve sahalarim daha yiiksek performansa uygun hale getirirken, diger
yandan kitle iletisim araglarindaki gelismeye paralel olarak, toplumlarin
birbirlerine yaklagmasi, artan zenginlik diizeyi ve azalan ¢alisma saatleri,
daha ¢ok insanin gerek sporcu, gerekse izleyici olarak sporla ilgilenmesini
saglamigtir. Artik bir spor karsilagmasi i¢in birgok insan, bir kentten digerine
ya da bir lilkeden diger bir iilkeye gidebilmektedir veya bir¢ok insan
evlerinde bulunan kitle iletisim araclarmdan ayni sportif organizasyonu
ayni anda takip edebilmektedir. Bu biiytik kitlesel ilgi, sporu politik alanda
giiclii bir propaganda, ekonomik alanda ise yeni ve gii¢lii bir tiikketim araci,
dolayist ile yatirnm alanlar sekline dontstiirmistiir. Sporun sagladigi bu
yeni olanaklarm basarili ve kazangli olabilmeleri i¢in, toplumlarin ilgisinin
stirekliligi ve bunun i¢in de sporcularin performanslarmin yiikselmesinin
stirekliligi gerekli goriilmektedir. Bu dogrultuda gelisen spor anlayis
ile sporcular, bedensel giiciin siirlarin1 zorlayan bigimde c¢aligsmalara
yonelmisglerdir (Baser, 1986;226).
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Tiirklerde Sporun Gelisimi

Tiirklerin anavatani olarak kabul goren ilk yerlesim yeri olan Aral ve
Baykal Golleri arasi ile Himalaya Daglari’nin kuzeyinde bulunan Tanr1
Daglar1 arasindaki genis cografya yani Orta Asya zorlu kosullar1 nedeniyle
Tiirkleri doga ile miicadeleye ve giiclii olmaya zorlamistir. Tiirklerin
bu sartlar altinda sosyal yapisinda sporun 6nemli bir yer tutmasi gayet
anlagilirdir (Yildiz, 2002;19). Tarih, en eski zamanlardan beri Tiirklerde
sporun varligina dair kanitlarla doludur, “Tiirk gibi kuvvetli” s6zii de iste
bu spor kiiltliriiniin uzun zamana yayilmasiyla olusan bir kanidir (Giiven,
1999;1).

Tim o6zel giin ve ibadetlerinde Tiirkler, cesitli sportif faaliyetlerde
bulunurdu. Tiirklerin ibadetlerinde sporun yer almasi Antik Yunan’daki
mitolojik tanrilara adanan, baglilik sunan spor aktiviteleriyle
karistirtlmamalidir. Ciinkii Tiirklerde yapilan spor torenleri, dini giinlerde
veya ibadetlerle birlikte yapilsa bile sporun, islevsel yonleri 6n plandadir.
Ornegin, 6liim sonrast, kisilerin yas sebebiyle ruhen ve fiziken zayiflamasi
toplumca tercih edilmez ve boyle zamanlarda toplumun sportif faaliyetlere
meyil etmesi bir adetti. Kisi béylece yasinin acisini azaltir ve yasaminin
gerekliliklerini daha kolay yerine getirmeye hazirlanirdi. Ayrica spor,
sosyal yardimlagsma alani olarak da kullanilirdi. “Huday Yolu” olarak
anilan gelenekte varlikli kisiler spor gdosterileri diizenler ve izleyicilere
yemek dagitimi1 yapardi. Herkese agik olan bu gelenekte paylasim {ist
safthadaydi. Bu gosterilerde en ¢ok giires, at yariglar1 ve nisancilik sporlari
kullanilird1.20 Tiirklerde sporun, paylasim ig¢in kullanilmasi da yine
islevselliginin 6n planda olmasini gosterir (Yildiz, 2002;20).

Tiirklerin spora verdikleri 6nemi Tiirk destanlarinda da gérmekteyiz.
Dede Korkut Destani’nin on birinci bdliimiinde spordan bahsedilmesini
omek olarak gosterilebilir. Yunan mitolojisine kiyasla Tiirk destanlar
giice, savasa, spor oyunlarina, giirese, ok atmaya, ata binmeye daha ¢ok
o6nem verir(Kahraman, 1995;1). Bu durum Tirklerin yasadigi sartlarin
daha zorlu ve savaggl bir ortam olmasiyla agiklanabilir. Ayrica Divan-
il Lugatit Tiirk adli eserde, Tiirklerin “tepiik” adin1 verdigi ayak topunu
nasil oynadiklar1 ve kurallar1 yazmaktadir(Higyilmaz, 1995;13). Kiiltiir ve
geleneklerin sonraki nesillere aktarildig1 destanlarda ve sézlilk formatinda
yazilmig olan Divan-iil Lugatit Tiirk eserinde sporun bu sekilde ayrintili
yer almasi, Tiirklerin sporu nasil igsellestirdigini ve yasadigini bizlere
acikga gostermektedir.

Tirklerde spor, Tiirk’in giiclinli, ¢evikligini, bedensel yetilerini
gosteren milli kiiltiir varlhiklarindan birisi olagelmistir. Diger Tiirk
devletlerinde oldugu gibi Osmanli Devletinde de giires, avcilik, aticilik,
okculuk, binicilik, kili¢, agirlik kaldirma, giirz ve topuz kullanma, cirit,
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tepiik gibi etkinlikler 6n planda yer almaktadir. Yarisma biciminde
gerceklestirilen giires, binicilik, cirit ve okguluk gibi sporlar daha sonraki
yillarda geleneksellesmis ve ata sporlarimiz haline doniismiiglerdir
Ozellikle Osmanli Devletinin ihtisamli dénemlerinde giires, aticilik,
binicilik (ciindilik), aveilik, okguluk ve cirit oyunlari sarayin ve padisahin
destekledigi sporlar olarak gdze carpmaktadir (Giiven, 1999: 11).

Biiyiik Selcuklu Devletiyle birlikte ise Tiirkler Anadolu’nun cesitli
yerlerinde spor merkezleri insa etmislerdir. Konya, Erzurum, Erzincan
ve Kayseri’de bu tesislerin kalint1 ve buluntularina rastlanmistir (Yildiz,
2002;31). Diyebiliriz ki, Selguklularin Anadolu’da koklesmesini saglayan
kurumlardan biri de kurdugu spor tesisleri olmustur. Bolgesinde kurulan
spor tesisleri sayesinde halk, askeri agidan giiclii olurken, sosyallesme
ihtiyacin1 gidermis ve aidiyet duygusunu tatmin edebilmistir.

Osmanli donemine gelindiginde ise yine spora bilyiik dnem atfedildigi
goriiliir. “Kiilliye” adi verilen sosyal tesislerde cami, medrese, hamam
ve hastane yaninda “zorhane” adi verilen spor tesisleri insa edilmistir.
Osmanli’da sporun karsiligi “idman”, sporcunun karsiligi olarak da
“idmanc1” terimleri kullanilirdi. Spor alaninda varlik gdstermek sadece
tesis saglamakla degil, bilgi birikimi ve daha da Onemlisi bilginin
aktarilmasiyla saglanir. Tekke adi verilen bazi vakiflar idman tesislerinin
yaninda idmancilarla da 6zel olarak ilgilenirdi. idmancilarm, uyku ve
beslenme diizeni takip edilir, deneyimli idmancilardan bu konularda bilgi
alinirdr (Yildiz, 2002;62). Giiniimiiz sporunda, 6zellikle Tiirkiye’de,
hala bir ¢cok sporcunun diyetisyene ve kendi 6zel yasamini diizenleyecek
mentdrlere ulasamadigini diisiiniirsek buradaki spor kiiltiir ve alt yapisinin
ne kadar kuvvetli oldugunu daha iyi anlayabiliriz.

Sporun sosyal alanda ne kadar kiymetli bir kurum oldugu, Siileymaniye
Camii yapildiktan sonra atanacak imamda aranan 6zelliklerde de kendini
belli etmistir. Kayitlarda, atanacak imam i¢in “iyi ata binmesi, iyi idmanc1
olmasi, sthhatli olmasi ve yakigikli olmas1” gerektigi belirtilmistir (Y1ildiz,
2002;62). Buradan, toplumda 6rnek insan, idol olarak belirlenen kisilerin
sportif yanlariin agir bastigin1 anlamaktayiz.

Fatih Sultan Mehmet donemiyle birlikte spor, devlet korumasi ve
devlet destegi altina alinmis, boylece kurumlagmalar ve orgiitlenmeler
ilk defa baglamistir. Donemin en giicli kuvvetli sporculart “yenigeri”
olarak gorevlendirilmistir. Daha sonrasinda devlet yonetimine katilmasi
planlanan gengleri egitmek i¢in acilan “Enderun-u Hiimayun”da ¢esitli
ilim ve bilimlerin yaninda spor egitimleri de verilmistir (Y1ldiz, 2002;64).
Devletin sporcu kisileri 6nemli mesleklerde kullanmasi ve yonetim gibi
iist diizey igleri yapacaklarin da sporcu yanlarinin bulunmasini istemesi
gecmisten gelen spor adetlerinin devami olarak yansimaistir.
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Osmanli imparatorlugu déneminde spor hiyerarsik bir yapida ele
almmistir. Bos zaman ve spor arasindaki iligkinin savas egitimini siirekli
on plana ¢ikarmasi sonucu, yalnizca hangi sporun yapilacaginin degil,
bunlarin nasil Orgiitlenip yoneticiligini de Ozyonetimden c¢ok uzak,
biitiinliyle hiyerarsik ve otoriter bicimde karara baglandig1 goriilmektedir
(Fisek, 1980;28). Osmanli Imparatorlugu’nda Modern Beden Terbiyesi
ilk kez askeri okullar biinyesinde uygulanmigtir. 1860°larn ilk yarisindan
itibaren basit fiziki idmanlar ve ¢esitli miicadele sporlart askeri okullarin
programma girmistir. 1869 yilinda uygulamaya konulan Maarif-i
Umumiye Nizamnamesinin 23. maddesine gore jimnastik dersleri biitiin
rligdiyeler i¢cin zorunlu hale getirilmistir. 1870’lere dogru diger bazi sivil
okullar da jimnastik derslerini riyazat-1 bedeniye adi altinda programlarina
almislardir. Mekteb-i Sultani genellikle bu okullarin ilki olarak kabul
edilmektedir (Akin, 2004;56).

19. Yiizyil ile birlikte Osmanli Devleti tiim alanlarda oldugu gibi batiy1
ornek alarak modernlesme siirecine girmistir. Bu siirecle birlikte Osmanl
devleti ilk defa spor alaninda bati menseli; futbol, atletizm, basketbol,
voleybol, boks ve tenis sporlartyla tanigmistir. Bu branglarla ile birlikte
Osmanli Devleti’nde “geleneksel sporlar” ve “modern sporlar” olmak
iizere spor yapisi sekillenmeye baslamistir (Fisek, 1985;46).

Cumbhuriyet Dénemi Tiirk Spor Kurumlari
Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki (TICI, 1922-1932)

Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nmn ilk orgiitsel ¢alismalarmi
baslatan idman ittifaki heyeti (gecici kurul), Istanbul’da faaliyette bulunan
onii¢ spor kuliibii tarafindan futbola iliskin c¢alismalarin diizenlenmesi
ve futbol liginin kurulmasi a¢gmalariyla 14 Temmuz 1920°de kurulus
caligmalarina baslamig ve 25 Kasim 1921 tarihinde Cemiyetler Kanunu’na
gore kurulusu i¢in déonemin hiikiimetine bagvuruda bulunmustur. Bunun
sonucunda Igisleri Bakanlig: tarafindan Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki
22 Mayis 1922°de tescil ve tasdik olunmustur (Daglaroglu, 1957;178).

31 Temmuz 1922°de ilk toplantisini gergeklestiren Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki secim sonucunda Ali Sami Yen Baskan, Ali Seyfi
Felek, Burhan Felek ikinci bagkan, Nasuhi Baydar miifettis, Fethi Bagaran
Genel sekreter, Nuri Bey muhasebeci, Talip Servet, Hamdi Emin Cap,
Yusuf Ziya Onis, Cevdet Kalpakcioglu, Orhan Oktem, Cemal Fariz,
Doktor Hikmet Bey ve Cevdet Riistg Bey’de iliye olarak se¢ilmislerdir.
TICI’nin ilk yonetim kurulu ayni toplantida 1924 yilinda Paris’te yapilacak
olan Olimpiyat Oyunlari’na resmi olarak cagrildiklarindan futbol, giires
ve atletizm federasyonlarinin kurulmasi kararini almislardir (Spor Alemi,
1922;5.5).
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Tiirkiye Idman ittifaki Cemiyetinin 1924 yilindaki ilk kongresinde
kurulus amaci olarak; “Beden egitimi ve spor hareketlerinin sporcular
tarafindan bir menfaat ve para kazanmak vasitasi olarak kullanilmasina
kars1 miicadele etmek ve boylece saglik ve kuvvetin bir gaye degil,
zeka ve ilmin yiikselmesi i¢in bir vasita olarak kullaniimast suretiyle
milli yiicelmemize yardimci olacagi kaanatini vermek” ve gorevlerinin
ise “amatorliigii tertip ve himaye etmek” oldugunun belirtilmesiyle
amatorligiin tesviki ve profesyonelligin men edilmesi nizamnameyle
kesinlesmistir. Bunun yaninda nizamnamenin 121. Maddesinde ittifaka
dahil olan kuliip {iyelerinin bir miisabakaya katilmalar1 i¢in her kimden
ve ne nam olursa olsun para almasi profesyonellik olarak kabul edilmis ve
yasaklanmustir (TICI, 1924).

Olimpiyat oyunlarina katilabilmek i¢in; Futbol, Gilires ve Atletizm
Federasyonlar1 TICI ile TMOK’un ortak karari ile baghh bulunduklari
uluslar arasi federasyonlara miiracaatta bulunmuslardir. Bu miiracaatlardan
sonra TICI olagan kongresi 13 Nisan 1923 tarihinde toplanarak gecici
olarak sectigi yonetim kurulunu yenilemistir. Buna gore 2 Ocak 1924 tarih
ve 170 sayili karar ile hiikiimet tarafindan TiCI “Kamu Yararma Calisan
Dernek”lerden sayilmustir. Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki, 19 Ekim
1923 tarihinde kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ¢ok kuliiplii, cok bransh
ilk resmi spor orgiitli olma tinvanini kazanmistir (Resmi Gazete, 1924;64).

Tiirkiye Idman Ittifaki dncesinde tek sporlu bir yapiya sahip olan
kuliipler yeni yapilanmayla birlikte ¢ok sporlu bir yapiya kavusmustur. Bu
yapilanmayla kuliip ¢alismalari devam etmis ve ittifakin ilk kuruldugunda
14 olan kuliip sayisi, 1935 yilindaki istatistige gore ittifaka dahil 190
ve mubhtelif sehirlerde heniiz ittifaka dahil olmamig 211 kuliip olmak
tizere toplam 401 kuliibe ulagsmistir. Ayrica 1934 yilinda sadece atletizm
branginda faaliyette bulunmak iizere bir atletizm kuliibii kurulmustur. Bu
kuliip Tiirkiye idman Ittifaki Cemiyetleri déneminin ilk tek spor bransl
kuliibiidiir (Ozmaden, 1999;75).

1930°1u yillarin baginda TICIye iiye kuliiplerin Tiirk sporuna hizmet
edip etmedikleri yoniindeki tartismalar agirhk kazanms ve TICI’nin
orgiit yapistyla ilgili yeni yapilanma Onerilerini de beraberinde getirmistir.
Ozellikle TICI nizamnamesinde Tiirk gengliginin tamamina hitap eden bir
Tiirk Spor Politikas1 bulunmadigini savunanlar yeni bir spor kurumuna
ihtiya¢ duyuldugunu savunmuslardir (Ozmaden, 1999;122).

Tiirk Spor Kurumu (TSK, 1936-1938)

Tiirkiye Idman ittifaki Cemiyeti 1936 yilinda son kongresini yaparak
adin1 Tiirk Spor Kurumu olarak degistirmistir. 18 Subat 1936 tarihi meclis
oturumunda Tiirk Spor Kurumu dogrudan dogruya Cumhuriyet Halk
Partisi’ne baglanmasina karar verilmistir (Figek, 1985:118).
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Tirk Spor Kurumu’nun Tirkiye’de tek parti iktidarinin oldugu
donemde CHP’nin bir kolu olarak faaliyette bulunmasiyla beraber
1936 Berlin Olimpiyatlarina katilim saglanmis olup, Tiirk sporcularin
seramoniye ceketleri iizerindeki “altt ok” amblemi ile birlikte ¢iktiklar
goriilmiistiir. Sporcularin giydikleri lacivert ceket ve beyaz pantolon ve
gogiis kisminda ay-yildiz ve olimpiyat halkalari ile birlikte partinin 6 oklu
simgesinin yer almasi Atatiirk’ii rahatsiz etmistir (Atabeyoglu, 2001;30).

Tiirk Spor Kurumunun kurulmas ile beraber Tiirkiye idman ittifaki
Cemiyeti’nin biitlin koordinasyon gorevlerini de yerine getirmeye
baslamistir. Tiirkiye Idman ttifaki Cemiyeti’nden farkli olarak sporu yurt
sathina yaymak amaciyla her il ayr1 bir spor bdlgesi olarak belirlenmistir.
illerdeki bu spor bolgelerini idare etmek igin bolge spor heyeti kurulmus,
bu heyet o bdlgedeki biitiin spor islerini Tiir Spor Kurumu prensiplerine
gore koordine etme giicii verilmistir (Akin, 2004;75).

Bu donemin en belirgin &zelliklerinden biri de biitiin sporcularin
Cumhuriyet Halk Partisi’ne iiye zorunlulugu olmast durumudur. Bu noktada
Tiirk Spor Kurumu Dergisi’nin 09/11/1936 tarihli sayisinin 5. sayfasinda
“Partimize iiye olan Tiirk Spor Kurumuna bagl Ankara kuliipleri, 30 Ilk
tesrinde (Ekim) bu miinasebetle, saat 14’de bir alay tertip ederek sehir
icinde dolagmislar ve Ulus meydanina gelerek ¢elenk koymugslardir. Kafile
dolagsmalar: sirasinda Yenisehir 'de Parti il yonetim kurulu binasi éniine
gelmis ve “yasa!” diyerek partimizi selamlanuglardir.”

Tiirk Spor Kurumu déneminde her ilin CHP il orgiit bagkan1 ayni
zamanda o bdlgenin spor sorumlusu olarak gérev yapmakta idi. Bu durum
tilkede donem itibariyle sporun CHP’nin bir yan kurulusu olarak hizmet
vermesine neden oldugu savunulmaktadir.

Tirk Spor Kurumu doéneminde kadinlarin spora katilimi sadece
izleyici boyutunda kaldig1 goriilmektedir. Bu durumun temelinde o donem
ki spor anlayisinin Osmanlt dénemi spor anlayist ile benzer nitelikte
olmasindan kaynaklandigi diistinilmektedir. Zira Osmanli dénemde spor
savasa hazirlik olarak ele alinmistir. Yeni kurulan Tirkiye Cumhuriyeti
de sporla ilgili ayni diisiinceyi benimsemis, dolayistyla erkeklerin yaptig1
sporlara ve erkeklerin spora yonelmesine yonelik calismalara daha ¢ok
Oonem verilmistir.

Doénemin Bagbakani Celal Bayar spor ile ilgili yaptig1 konugmasinda;
“Milli kiiltiir kadrosu icinde miitalaasint zaruri gérdiigiimiiz  sporu
profesyonel sampiyon yetistirmek igin istemiyoruz. Spor okullarimiz
gibi, sahnemiz gibi milli kiiltiiriimiiziin bir ciiziidiiv. Biiyiik gaye Tiirk
vatandasini, fikir ve diisiince itibariyle kuvvetli, viicud itibariyla kuvvetli
ve tam sthhatli, seciyeli, giirbiiz, giizel insan olarak yetistirmektir”” (Akt:
Karakiiciik, 1992:210) Bu beyanatdan da anlasilacagi tlizere donem
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icerisinde miisabik sporcu yetistirmekten ziyade giirbliz, saglikli ve
kuvvetli bireyler yetistirmek Tiirk Sporunun ana hedefi olmustur.

Tiirk Spor Kurumu, sporda kuliiplerin federatif yonetiminden sporda
devlet yonetimine gegisin ara rejimi olmustur. Kurum, spor-siyaset iliskileri
acisindan da iilkemizin ilk 6rnegidir. Ciinkii; Tiirk Spor Kurumu o yillarin
tek partisi olan Cumhuriyet Halk Partisi’ne bagh ¢alismistir. TSK; TICI
ile baslayan demokratiklesme hareketinin, yine TICI ile baslayan sporda
demokrasi yolundaki basarisiz denemelerin devami niteliginde olmustur
(Gtil, 2008).

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii (1938-1986)

3530 sayili yasayla kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidirligii
sporu egitim ve saglik gibi bir kamu hizmeti olarak ele almistir. Ayrica
bu hizmetin devlet hiyerarsisi icerisinde ele alinacagi gerek¢e kisminda
aciklanmigtir. Devletin, spor faaliyetlerinden en dnemli ve ilk beklentisi
batili iilkelerin gerisinde bulunan Tiirkiye nin bu ag¢ig1 kapatmasi olarak
belirtilmistir.

29 Haziran 1938 tarihinde TBMM’de kabul edilen 3530 sayili
Beden Terbiyesi Kanunu ile kurulmasi planlanan Beden Terbiyesi Genel
Direktorliigiiniin amaglar1 su sekilde ifade edilmistir:

“Yurddasn fizik ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilabci amaglara
gore geligimini sagliyan oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve
idare etmek maksadiyla Bagvekalete baglh hiikmi sahsiyeti haiz bir Beden
terbiyesi genel direktorliigii kurulmustur.” (BCA, Fon Kodu: 490.01.0.0.,
Yer No:1118.81.1., 1938.)

3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu, 16 Temmuz 1938’de Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiirlirliige girmistir Kanun kapsaminda
Basbakanliga bagli “Beden Terbiyesi Genel Mudiirligli” kurulmus ve
merkezi Ankara olarak belirlenmistir. Genel direktorliik ise Bagbakan
tarafindan secilip cumhurbaskaninin onayi ile tayin olunmustur. (BCA,
Fon Kodu: 490.01.0.0., Yer No:1118.81.1., 1938)

29 Haziran 1938 giinii TBMM’de kabul edilen 3530 sayili Beden
Terbiyesi Kanunu ile spor, resmen devlet korumasina alinmistir. O
doneminde sartlarina gore son derece ¢agdas bir yaklasimla hazirlanan
kanun ile sporun iilke geneline yayilmasi amaglanarak genel miidiirliige
de eski bir asker olan General Cemal Tahir Taner getirilmistir. Bundan
sonra Tirk sporu, 3530 sayili bu yasanin verdigi yetkiler dogrultusunda,
bagbakanliga bagli bir “Devlet Kurulusu” statiisiine kavustu. 1942°de 4235
sayili yasayla kurulus yasasi degistirildi ve Milli Egitim Bakanligina, 1960
yilinda da tekrar Bagbakanliga baglanmistir. Spor islerinin ilk kez bakanlik
diizeyinde ele alinmast 1969°daki hiikiimet tarafindan (3 Kasim 1969)
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Genglik ve Spor Bakanliginin kurulmasiyla ger¢eklesmistir. 6 Subat 1970
tarih ve 3/707 sayili cumhurbaskanlig1 tezkeresiyle adi gecen bakanlik
kapsamina alindi. Béylece Tiirk sporunda yeni bir sayfa acildi. Ismet
Sezgin de Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk Genglik ve Spor Bakani olarak
gorev yapmistir.( https://www.tarihbilimi.gen.tr/makale/beden-terbiyesi-
genel-mudurlugu/)

Beden Terbiyesi Kanunu halk arasinda spor seferberligi olarak
adlandirtlmistir. Bu yiikiimliilikler kapsaminda, gengler i¢in kuliiplere
girmek ve bos zamanlarda beden terbiyesine devam etmek zorunlu
tutulmustur. Bakanlar Kurulu tarafindan ¢ikarilan kararname ve bu
kararnameye dayanilarak hazirlanan teblig ve program séz konusu
yiikiimliliiklerin sinirlarini belirlemistir. Buna gore 12 yagindan, 45 yasina
kadar her erkek vatandasin, haftanin her giinli, en az dort saat beden
egitimi yapmasi ongorilmiistiir. Mektep ve kisla disinda 50 ve daha ¢ok
beden terbiyesi miikellefi bulunan kdy, kasaba, sehir ve miinferit yerlerde
kuliipler, 50°den az olan yerlerde ise spor gruplar1 kurulmustur. Yine
miikellefiyet cagindaki vatandaslar1 500’den fazla olan kasaba ve sehirlerde
her kuliibe 500°den fazla ve 200’den noksan diismemek sart1 ile kasaba ve
sehir kuliipleri yapilabilmektedir. Beden Terbiyesi Kanunu’nun bir bagka
maddesinde ise memur ve is¢i sayisi bes yiiziin iizerinde olan is yerlerine,
spor tesisleri yapma ve uzman spor egitmenleri bulundurma zorunlulugu
getirmistir. (BCA, Fon Kodu: 490.01.0.0.,Yer No: 1118.81.1., 1938.)

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (3289 Sayih Kanun)

Ulkemizdeki sportif faaliyetler 1938 yilinda 3530 sayili B.T.G.M.
kanunu ve buna ilaveten ¢ikarilan tiiziik ve yonetmeliklerle ytiriitiilmiistiir.
Ancak lilkemizde her alanda oldugu gibi sporda da degisen ve gelisen
sartlara uyum saglamasi amaciyla 25.05.1986 tarih ve 3289 say1li kanunun
3530 sayil1 kanunun esaslaria sadik kalimmak kosuluyla giiniin sartlarina
cevap verecek sekilde hazirlanmis ve yiiriirliige girmistir. 3289 sayili
kanunun amaci, Bagbakanlifa bagli merkezde katma biitceli ve tiizel
kisilige sahip Genglik ve Spor Genel Mudiirliigii'niin, tasrada ise 6zel
biitceli Genglik ve Spor 11 ve Ilge Miidiirliikleri’nin kurulmasina, teskilat
gorev ve yetkilerine ait esas ve usulleri diizenlemektedir (Erbas, 2004).

Genclik ve Spor Bakanhg

Genglik ve Spor Bakanlhigmin kurulmasi; 6223 sayili Kanun
geregince Bakanlar Kurulu tarafindan 3/6/2011 tarihinde 638 nolu
kanun hiikmiinde kararname ile kararlagtirilmistir. Bu Kanun Hiikmiinde
Kararnamenin amaci, Genglik ve Spor Bakanliginin kurulus, gorev,
yetki ve sorumluluklarint diizenlemektir ve bu kararname ile 3289 sayili
kanunda yer alan “Genglik ve Spor Genel Miidiirligii” ibaresi “Spor Genel
Midiirliigii” olarak degistirilmistir(SGM,2019).
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Genglik ve Spor Bakanliginin gorevleri sunlardir:

a) Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalar1 tespit
etmek, farkli gen¢ gruplarinin ihtiyaclarin1 da dikkate alarak genclerin
kendi potansiyellerini gerceklestirebilmelerine imkan saglamak, karar
alma ve uygulama siirecleri ile sosyal hayatin her alanina etkin katilimini
saglayict Oneriler gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetler yiirtitmek, ilgili
kurumlarin gencligi ilgilendiren hizmetlerinde koordinasyon ve isbirligini
saglamak.

b) Gengligin ihtiyaglar1 ile genglige sunulan hizmet ve imkanlar
konusunda inceleme ve arastirmalar yapmak ve Oneriler gelistirmek,
genglik alaninda bilgilendirme, rehberlik ve danigmanlik yapmak.

¢) Genglik caligma ve projelerine iliskin usul ve esaslar1 belirlemek.

¢) Genglik calisma ve projeleri yapmak, bu calisma ve projeleri
desteklemek, bunlarin uygulama ve sonuglarini denetlemek.

d) Spor faaliyetlerinin plan ve program dahilinde ve mevzuata uygun
bir sekilde yiiriitiilmesini gozetmek, gelismesini ve yayginlagmasini tesvik
edici tedbirler almak.

e) Spor alaninda uygulanacak politikalar tespit etmek ve uluslararasi
kurallarin ve talimatlarin uygulanmasini temin etmek.

f) Mevzuatla Bakanliga verilen diger gorev ve hizmetleri yapmak.
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Sekil 1: Bakanlik Teskilat Semasi (Gsb, 2022)
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Yukaridaki grafikten anlasilacagi iizere genglik ve spor bakanliginda
en yetkili kamu gorevlisi bakandir ve ondan sonra gelen yetkili miistesardir.
Bakan ve bakanlik adia bakanligin politika ve amaglar1 dogrultusunda
bakanlikta bulunan birimlere gerekli emirleri verir ve gorevlendirmesini
yapar. Sorumlu oldugu kisi ise bakandir. ki miistesar yardimcisi
mevcuttur(GSB,2019).

Genglik ve Spor Bakanliginin en iist amiri bakandir. Bakan, bakanlik
icraatlarindan gorev alanindaki faaliyetlerden Cumhurbagkanina karsi
sorumlu olmaktadir. Genglik ve Spor Bakaninin gérevi kurumu anayasa,
kanun ve hiikiimet programina bagl kalarak politika ve stratejiye uygun
olarak yonetmektir.

Bakanligin gorev alanina giren hususlarda politika ve stratejiler
gelistirmek, bunlara uygun olarak yillik ama¢ ve hedefler olusturmak,
performans Olgiitleri belirlemek, Bakanlik biit¢esini hazirlamak, gerekli
kanuni ve idari diizenleme c¢aligmalarin1 yapmak, belirlenen stratejiler,
amaclar ve performans Olgiitleri dogrultusunda uygulamayi1 koordine
etmek, izlemek ve degerlendirmek.

Faaliyet alanina giren konularda diger bakanliklar ile kamu
kurum ve kuruluslan ile igbirligi ve koordinasyonu saglamak onemli
gorevlerindendir.

2022 Y1l 7405 Sayih Spor Yasasi

Bu Kanun ile spor kuliipleri, spor anonim sirketleri ve spor
federasyonlarmin kurulusu, organlari, st kurulus olusturmalari, gelir
ve giderleri, biitce ve harcama esaslari, gorev, yetki ve sorumluluklari,
denetimleri, bunlara yapilacak her tiirlii yardimin sekil ve sartlari ile bunlara
iligkin diger hususlara dair usul ve esaslar diizenlemek amaglanmaistir.

7405 sayili kanun ile spor kuliiplerinin kurulug asamalarindan ilk
olarak, spor kuliibliniin sportif faaliyetlerine katilmak amaciyla gercek
veya tiizel en az yedi kisi tarafindan kurulabilecegi belirtilmistir. Spor
kuliibliniin kurulmast ile ilgili belgelerin ve tiiziiglin hazirlanarak Genglik
Spor Bakanligi’na basvurulmas: gerekmektedir. Bakanlik tarafindan spor
kuliibiiniin evraklar1 incelenir ve herhangi bir eksiklik bulunmaz ise 60
giin icerisinde bakanlik spor kuliipleri siciline tescil edilerek tiizel kisilik
kazanmasi saglanir. Bu baglamda spor kuliiplerinin kurulus bildirimi,
tescil sartlar1 ve tiliziik igerigi ile ilgili hususlar Genglik Spor Bakanligi
tarafindan hazirlanan yonetmelik ¢ercevesinde diizenlenmektedir.

Spor kuliibiiniin bakanlik tarafindan tescil edilmesinden sonra
sportif faaliyetlere katilabilmesi igin ilgili spor bransindaki federasyon
tarafindan tescil edilmesi gerekmektedir. Spor federasyonu tesciline
iliskin belgeler ilgili spor federasyonun hazirladigi talimat tarafindan
gerceklestirilmektedir.
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Spor kuliiplerinin genel kurulunun belirtilen tarihlerde yapilmamas,
zorunlu organlarinin olusturulmamasi, tiiziige bagli olarak yonetim
kurulu olusumunun olanakasiz hale gelmesi, olagan genel kurulun iki
defa yapilmamasi neticesinde bakanlik spor kuliibiiniin tescilinin iptalini
mahkemeden isteyebilir ve spor kuliibii feshi gergeklesebilir.

Tescil edilen spor kuliipleri bu yasa ile faaliyet gosterdikleri
spor dallarina uygun saha, yarisma alani veya tesisleri yapar, yaptirir,
isletir, kiralar veya kendisine tahsis edilmesi icin gerekli is ve islemleri
yiirtitebilmektedir. Ayrica Genglik ve Spor Bakanlig1 sporcu yetistirme,
sporda altyapinin desteklenmesi ve spor misabakalarinda kullanilmak
amaciyla miilkiyetindeki veya tasarrufundaki taginmazlart spor anonim
sirketlerine ve iist kuruluslara on yila kadar 8/9/1983 tarihli ve 2886 say1li
Devlet ihale Kanununda &ngériilen pazarlik usuliiyle kiralayabilir ya da
kirk dokuz yila kadar irtifak hakki tesis edebilir.

7405 sayili kanun ile spor anonim sirketleri ile spor kuliiplerinin st
kuruluslariin; mevzuat ve tiiziikklerinde belirtilen hedefler dogrultusunda
faaliyette bulunup bulunmadiklart Genglik Spor Bakanligi tarafindan
denetlenmeye tabi tutulmustur. Bakanlik, denetimi belirledigi liglerde
faaliyette bulunan spor kuliipleri ve spor anonim sirketlerinin mali
durumunu ve kar-zarar hesaplarini, yillik dénemler halinde, Kamu Gozetimi,
Muhasebe ve Denetim Standartlar1 Kurumu tarafindan yetkilendirilmis bir
bagimsiz denetim kurulusuna denetlettirmek suretiyle de gerceklestirebilir.
Denetim sirasindaki tiim giderler Bakanlik tarafindan karsilanmaktadir.
Bes yil i¢inde ayni sirket i¢in toplam ti¢ yil denetgi olarak secilen denetgi
iki y1l gegmedikge denetci olarak yeniden se¢ilmesine izin verilmez.

Spor kuliiplerinin spor anonim sirketi vasfi kazanmas1 6102 sayili
kanun ile kurulup tiizel kisiligi olan anonim sirketlerin bakanlik¢a tescili
ile faaliyetlerine baglamasi olarak gerceklesmektedir. Bu bakimdan sirket
bagvurusundan itibaren otuz giin icerisinde bakanlik tarafindan statiisii
karara baglanmaktadir. Sirket bagvurusunda herhangi bir eksiklik olmas1
halinde tekrar bir otuz giin verilerek sirketlerin eksikliklerini gidermesi
istenmektedir. Bu siire zarfinda da eksiklikler giderilemez ise sirket
basvurusu reddedilmektedir. Bagvuruda mevzuata aykirilik veya noksanlik
bulunmaz ya da bu aykirilik veya noksanlik giderilmis olursa sirket spor
anonim sirketi siciline tescil edilmektedir.

Spor kuliipleri ve spor anonim sirketlerinin spor faaliyetleri ile ilgili
her tiirlii gelir ve giderleri, bagl ortakliklar dahil, konsolide bilanco
icerisinde ve ayr1 bir hesapta toplanmaktadir. Spor kuliibiine bagli bir
veya daha fazla spor anonim sirketi varsa konsolidasyon spor kuliibii
bilangosunda yapilmaktadir. Bu durumda hesap donemi olarak spor anonim
sirketinin hesap donemi spor kuliibiine de uygulanmaktadir.Spor kuliibiine
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bagl birden fazla spor anonim sirketi bulunmasi halinde, spor kuliibii
bilangosunda en yliksek harcamaya sahip spor dalinda faaliyet gosteren
spor anonim girketinin hesap déonemi spor kuliibiine de uygulanmaktadir.

Spor anonim sirketlerinin hesap donemi, faaliyette bulundugu en
yiiksek harcamaya sahip spor dalindaki miisabakalarin yapildigi doneme
gore, esas sozlesme ile belirlenir.

Spor kuliipleri ve spor anonim sirketleri;

a) Bir 6nceki hesap doneminde gerceklesen briit gelirinin ylizde yirmi
besini asan,

b) Mevcut yonetim kurulunun olagan goérev siiresinin bitiminden sonra
dogacak ya da vadesi gelecek, gelir ve alacaklarini {iye sayist on binden
az olan spor kuliiplerinde en az iiye tam sayisinin salt ¢ogunlugunun,
iiye sayist on binden fazla olan spor kuliiplerinde iiyelerin, spor anonim
sirketlerinde ise sermayenin en az ti¢te birini olusturan paylarin sahiplerinin
veya temsilcilerinin katilacagi genel kurulda, spor kuliiplerinde toplantiya
katilanlarin en az dortte iigiiniin, spor anonim girketlerinde ise toplantiya
katilan pay sahiplerinin veya temsilcilerinin sahip olduklart sermayenin en
az dortte ticlinii olusturan paylarin sahiplerinin veya temsilcilerinin olumlu
oyu ile devredebilir. Anilan devir orani, mevcut yonetim kurulunun olagan
gorev siiresinin bitiminden sonraki olagan dénemde dogacak veya vadesi
gelecek olan gelir ve alacaklar yoniinden higbir sekilde bir onceki hesap
doneminde gerceklesen briit gelirin yiizde ellisi oranin1 gecemez ilkesi yer
almaktadir.

Kanun ile spor kuliiplerinin bor¢lanma kriterleri de biitce y1li igerisinde
onceki yilin briit gelirlerinin en fazla yiizde onu oraninda olmak kosulu ile
sinirlandirilmistir. Belirlenen bor¢glanma kriteri tizerinde bor¢lanan anonim
sirket tiirlindeki kuliipler pay sahibi ve sermaye sahiplerinin olumlu oyu
ile spor kuliiplerinde ise genel kurul iiye tamsayisinin en az ligte ikisinin
olumlu oyu ile kabul edilen ek biitge planlamasi ile gergeklestirilebilir.
Fakat ek biitce planlamasi ile yapilacak borg¢lanmanin 6nceki yilin briit
gelirlerinin ytizde ellisini asamaz.

7405 sayilt kanun ile spor federasyonlari, spor dali ile ilgili faaliyetleri
yiiritmek tizere kanunla veya Cumhurbagkanlig1 kararnamesi ile kurulur
ve kanun veya Cumhurbaskanli§i kararnamesinin Resmi Gazete’de
yayimlanmasi ile tiizel kisilik kazanmaktadir. Spor federasyonlarinin
merkezleri Ankara’dadir. Spor federasyonlarinin merkez teskilati; genel
kurul, yonetim, denetim, disiplin kurullar ile genel sekreterlikten tesekkiil
eder. Yeni kurulan spor federasyonlarinin kurulus ana statiileri Bakanlik
tarafindan hazirlanmaktadir.
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SONUC

Sonu¢ olarak bu ¢alismada Tarihten Giinlimiize Tiirk Spor
Teskilatlanmasinin tarihsel siireclerinin incelenmesi amaglanmustir. Icerik
analizi yontemi ile gerceklestirilen bu calismada tarihten giiniimiize
ilkemizde spor ve spor oOrgiitlenmeleri acisindan farklilasmalar ele
alinmistir. Bu ¢alisma ile;

1. Cumbhuriyetten dnce tarihsel agidan Tiirklerde spor daha ¢ok savas
durumlarina hazirlik ile dini, sosyal ve kiiltiirel ritiiellerde ve torenlerde
gosteri amagli sergilenmistir. Bu torenlerde ana amag¢ spor ve idman
yardimiyla insanlarin giiglii, kuvvetli ve savasta baskin olma amaglarini
tasimaktadir.

2. Cumhuriyet donemi ile birlikte Tiirklerde spor kurumsallagsma
adimlar1 atilmis ve ilk olarak Tiirkiye Idman ttifaki Cemiyeti daha sonra
Tiirk Spor Kurumu ve Sonrasinda Beden Terbiyesi Genel mudiirligii ve
son olarak da Genglik ve Spor Bakanligi kurumlariyla anayasal diizen
icerisinde tasra teskilatlarina yayilmistir.

3. Sporun kiiresel anlamda yayginlasmasi ve lilkelerin biitceleri ile
yarisir konuma gelmesi iilkemizde de spor kurumlarinin dikkatini ¢ekmis
ve bu alanda spor kurumlart elit seviyede sporcu yetistirmek ana amaciyla
faaliyetlerini siirdiirmektedirler.

4. 7405 sayili kanun ile spor teskilatlanmasi ile ilgili spor kuliibii
faaliyetlerinin devir tescil islemleri Genglik Spor Bakanligina devredilmis
olup, sivil toplum kurulusu statiisiindeki spor kuliipleri tescil ile birlikte
spor anonim sirketi statiisii kazanmustir.
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GIRIS

Genel olarak profesyonel futbol kuliipleri her gecen giin giderek
bliyliyen finansal zorluklarla ugragsmaktadir. Ancak, kuliipler is diinyasinda
taninan ve basarili olan girisimciler ve profesyonel yoneticiler tarafindan
yonetilmelerine ragmen, Avrupa’da oldugu gibi ililkemizde de birgok
kuliip bor¢ batagina saplanmis finansal sonuglar sergilemektedir. Stiphesiz
profesyonel spor kuliipleri i¢in yOnetim ¢ok dnemli olsa da, bu kadar
biiyiik bor¢lanmanin spor endiistrisine uygun olup olmadigi her gecen

giin artarak tartigmaktadir. Cilinkii gliniimiizde her tiirlii profesyonel spor
organizasyonlarin her biri biiytik sirketler haline donligmiistiir.

Guterson’a (1994), gore profesyonel futbol 20 yy. sonlarma dogru
oncelikle halklarin karakterini ifade eden bir olgu, para gibi sevilen ve
medya gibi en yiiksek giice sahip olan bir olgudur. Profesyonel futbol
hepimizin konustugu ortak bir dildir. Clinkii profesyonel futbol seyirci
katilimmin en fazla oldugu, dolayli/dolaysiz seyirciler (taraftarlar, TV
seyircileri), sponsorlar ve medya, pazarlama sirketleri vb. farkl faktorlerin
etkisi altindadir.

Gliniimiizde profesyonel futbol, yalmizca spor alanmmi degil, ayni
zamanda sosyal alani, ekonomiyi ve hatta kiiltiirel sektorleri de etkileyen,
diinya ¢apinda en fazla katilim, etki ve gelire sahip spor tiiriidiir (Escamilla
vd., 2020). Kiiresellesme, artan rekabet giicii ve yeni spor disiplinlerinin
ortaya ¢ikmasi, spor organizasyonlarini yenilik¢i fikirler gelistirmeye
(inovasyon)  zorlamistir.  Inovasyon, spor  organizasyonlarinda,
antrendrlilkte, spor etkinliklerinde, performansta ve rekabetlerde yeni
fikirleri ve degisiklikleri ifade eder” (Tjonndal, 2017). Spor sektorii
rekabetci bir pazar olarak kabul edildigi i¢in her gecen giin kendini
fakli kilmak ve sosyo ekonomik siirdiiriilebilirligini saglayabilmek igin
yenilenmek zorundadir.

Rohde ve Breuer (2017), yaptiklar1 aragtirmada Avrupa futbol pazarini
analiz etmis ve futbol kuliiplerini li¢ gruba ayirmislardir. Bunlardan
birincisi, 6nemli gelirler elde eden ve dolayisiyla tamamen iiyelere ait
az sayida biiyiik kuliip vardir. Uyelere ait olan kuliipler, kendisini siirekli
olarak yeni yatirimecilarin girisine kars1 konumlandiran genis bir hayran
kitlesine sahip olan Real Madrid veya FC Barcelona’dir. Bu kuliipler tam
iiyelige sahip olmalarina ve dolayisiyla bir spor organizasyonu olmalarina
ragmen, yiiksek gelirli ve ¢ok sayida calisani olan ve bir sirkete benzer bir
yapisiyla diinyanin en biiyiik kuliipleri arasindadir. Daha kiiciik iiyelere ait
kuliipler, ulusal ve uluslararas1 diizeyde rekabetci kalabilmek i¢in yeni ve
zengin yatirrmeilarin girisini saglamak zorundadur. Ikincisi, cok az kuliip
halka acik sirket modelini se¢mistir.

Kisa vadede bu kuliipler, sportif performanslarini da etkileyen yiiksek
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miktarda sermaye iiretebilirler. Ancak halka agik bir kuliip olmanin,
ne gelirler ne de uluslararasi performans lizerinde uzun vadeli etkileri
olma egilimleri azdir. Avrupa ligindeki en iyi kuliipler, yatirimcilar igin
ilgi ¢ekici olmasi igin 6zel sektore gegmeyi diisiinmeli ve bu nedenle ek
kaynaklar toplayabilmelidir. Ugiincii model, ayn1 zamanda ana grup ve bir
tiir standart olan 6zel yatirimcisi olan kuliiplerdir. Futbol kuliiplerindeki
ozel yatinmcilar agirlikli olarak g¢ogunluk hissedarlardir ve onlara
sadece bir kuliibe yatirim yapma degil, ayn1 zamanda bir kuliip {izerinde
kontrol sahibi olma yetenegi verir. Bir istisna, Alman Bundesliga ve 6zel
yatirimeilarin hisse sayisini azinlikla smirlayan 50+1 kuralidir. Ozel
bir ¢cogunluk yatirimcisina sahip olmak, ekip basarisi ve gelirleri icin
faydalidir. Ancak ayni zamanda daha riskli bir yatirim stratejisine de yol
acabilir (Franck ve Lang, 2014).

Futbol kuliiplerinin kurumsallagsmasi, giderek sirket gibi diistinmeleri
ve hareket etmeleri anlamina geliyor. Bu baglamda profesyonel futbol
kuliipleri, ¢alisanlari, gelirleri ve orgiitsel 6zellikleri agisindan kii¢lik ve
orta 6lgekli isletmeler (KOBI’ler) ile oldukca karsilastirilabilir niteliktedir.
Yani biitcelerini dengelemeye ve sadece kiigiik bir karla hesaplamaya
calisirlar. Bu, onlar1 6zellikle finansal sorunlara karsi savunmasiz hale
getirir. Clinkii beklenmedik ve olumsuz olaylar karsisinda (6rnegin 6nemli
oyuncularin sakatlanmasi ve kiime diigme vb.) aninda likidite sikintisi
cekmeye baglarlar.

Bu nedenle, futbol kuliiplerinin bu sportif ve finansal sikintiy1
onleyebilmek icin ellerinden gelen her seyi harcamaya calisirlar. Bu, bazi
kuliipleri finansal sinirlariin 6tesinde asir1 yatirim yapmaya ve hatta bazen
iflas etmeye iten bir tiir yarigin i¢ine sokar.

Bu nedenle de gelirleri giderlerini karsilamakta yetersiz kaldig1 i¢in
siirekli borglanan, borglandigi icin finans maliyetler altinda ezilen, artan
kurlar nedeniyle zararlar siirekli yiikselen ve sonugta olusan birikimli
zararlar nedeniyle tlim 6z kaynaklar1 eriyen, her giin sicak paraya ihtiyaci
olan, sportif basartya ulasamayan, rekabet ve futbol kalitesi diisiik oldugu
icin reyting degeri diisiik kalan ve bu nedenle yurtdisinda herhangi bir
alicis1 olmayan, yayincisi tarafindan zarar edildigi gerekgesiyle yaymn
gelirleri tirpanlanan bir profesyonel futbol yapisi ile karst karsiyayiz. Bu
krizi Avrupa bizden daha hizli atlatacak. Ancak bizim i¢inde bulundugumuz
sorunlar nedeniyle Siiper Lig sportif-ekonomik ve finansal olarak c¢ok
ciddi geriye gidecek. Rekabet yetenegini yitirecek, Avrupa ile rekabette
geride kalmamiza yol agabilecek. 2.1 milyar TL’ye ulasan havuz gelirleri,
yayincmin ekonomik sikintilart bahane gdstermesiyle daha diisecek ve
kuliipler adeta devletin finansal ve ekonomik yardimina muhta¢ hale
geleceklerdir (httpl).
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1.Bir Isletme ile Profesyonel Sporun Karsilastirlmasi

“Spor bize isle ilgili degerli bir sey 6gretebilir mi?” Siradan bir isletme
yoneticisi ile profesyonel spor kuliibii yoneticilerinin ortak yonleri var
midir? Eger varsa ortak yonler nelerdir?

Gergekte diistindligiimiizde ¢ok fazla ortak yonleri oldugu kolayca
goriilmesinin yaninda Bill Taylor, Why Sports Are A Terrible Metaphor
For Business, “Neden Spor Is I¢in Korkung Bir Metafor * bashkli
makalesinde, sporun igletmelerle higbir ilgisi olmadigin1 savunmaktadir.
Taylor, basar1 tanimindaki, yetenek yonetimindeki ve takim sahipligindeki
farkliliklara atifta bulunarak spor ve is diinyasinin farkl sekilde ¢alistigini
vurgulamaktadir. Taylor, spordaki basariyi, yalnizca bir takimin veya
sporcunun kazanabilecegi ve diger tiim katilimcilarin kaybettigi sifir
toplamli bir yarisma olarak tanimlamakta ve is diinyasinda ise her sey
ekonomik deger ve miisterileri memnun edici ve sagirtici faalitetlerle ilgili
oldugunu belirtmektedir (http2).

Gergekte rekabetin ve basariin mantig1 tamamen terstir ve rekabet,
strateji ve deger yaratma kavramlari iki alanda o kadar farklidir ki birinin
digeriyle sinirh bir ilgisi vardir. Futbolu bu kadar heyecan verici yapan
sey, bir sezonun sonunda yalnizca bir takimin kazanmasidir. Tek amag
kazanmaksa, sifir toplamli bir oyun oynuyor olabilirsiniz. Sifir toplaml
rekabet fikri “benim takimimin kazanmasi i¢in sizin kaybetmeniz gerekir”
goriisii cok eski donemlerden kalma bir diisiincedir. Gergekte hemen hemen
her sektorde, her biri farkli bir pazara veya belirli bir miisteri grubuna
hizmet etmek icin bir¢ok farkli kazanan yer vardir. Biiyiik girisimcilerden
biri olan Mike Mc Cue, strateji ve basariya yaklagimini sdyle agiklamistir:
“Biiyiik bir rekabet karsisinda bile rekabeti diisiinmeyin. Sadece miisteriyi
diistiintin.” (http3).

Gergekte yetenek ve takim calismasinin dinamikleri isletme
yonetimlerine gore tamamen farklidir. Isletme yoneticileri ortalama
bir oyuncu kariyerinin ii¢ yil veya daha kisa siirdiigii futboldan yetenek
yonetimi ve takim c¢aligmasi hakkinda ¢ok az seyler Ogrenebilir. Bu
nedenle uzun vadeli bir organizasyon insa etmek biiyiik sirketlerin
yapmaya c¢alistig1 bir istir ve bu kavram profesyonel futbolda basitce
gecerli olmayan bir kavramdir. Ayrica diiriist olmak gerekirse ¢ogu futbol
takimi bir yonetici tarafindan yonetilen paral askerler toplulugudur. Biiyiik
ticari organizasyonlar bu sekilde ¢alismaz. Hangi akli basinda sirket bu
yaklagim1 benimser?

Ancak futbol takimlarinin sirrinin kesinlikle benzersiz ve 6zel bir sey,
grup kiiltiirii insa etmeleridir. Is diinyas1 i¢in bir 6rnek olmasa da futbol
yine de grup kiiltirli ve insan yonetimi alanlarinda yine de &gretici
olmaya devam edecektir. Son derece basarili futbol takimlarindan ¢ok
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sey ogrenilebilir. Ornegin Sir Alex Ferguson ydnetimindeki Manchester
United takim1 ve Phil Jackson déneminin Chicago Bulls, gibi.

Bunedenle sporun is diinyasi i¢in 6rnek olabileceginin diisliniilmesinin
birkag¢ nedeni su sekilde 6zetlenebilir:

+ Spor, basari ile ilgilidir. Isletmenin ‘hedeflerine’ yeniden odaklan-
masi gerekir. Bir yonetim kuruluna veya {ist diizey liderlik ekibine
‘amaciniz nedir? Diye sorsaniz 7 veya 8 farkli cevap duyabilirsiniz.
Ancak Dbir futbol takiminda bu netlik eksikligini anlamazsiniz.

» Takim ¢alismasi sporun dogasinda vardir ve bazi isletmelerde takim
anlayis1 vardir. Bunu da yanlis bigimde kullanirlar. Genellikle spor
kuliipleri, bugiin “kazanmay1” elde etmek i¢in birlikte ¢calismak i¢in
giiglii yanlari olan yetenekli bireyleri segerler. Isletmeler ise islevsel
uzmanlik ile taninmis bireylerle ¢aligirlar.

» Sporda performans geri bildirim aninda gerceklesir ve bazen acima-
sizdir. Ancak geribildirim korkmadan ve yargilamadan ve her zaman
iyi niyetle verilir. Isletmeler de ise genellikle, performans degerlen-
dirme ¢ok sonra belirli degerlendirmeler sonucu verilmeye calisilir.

« Is ortamin degistiren ve bir gecede milyonlarca degeri olan isletme-
ler gelistiren geng girisimciler, bu spor liderlerinden ¢ok sey 6grene-
bilirler. Ciinkii is diinyasinda yeni kurulan girisimlerin bagar1 orani
son derece distiktiir.

* Yonetici tarafindan yonetilen oyuncularin ve takimlarin kisa vadeli
baghliklar1 vardir. Is ekiplerinin uzun vadede dayanmasi ve yete-
nekli calisanlar1 cekmesi ve elinde tutmasi gerekir.

» Takim galigmasi, liderin yonlendirdigi firsat ve yonlendirmenin so-
nucudur. Isletmeler, yetenekli elemanlarmi egitmek igin harcanan
paradan yakiirlar. Ancak geng nesillerin katilim1 ve onlara firsatlar
verilmesi gerekiyor.

* Spor firsatlar yaratmada liderdir ve her zaman 0yle kalacaktir. Spo-
run dili, sinifi ve kiiltliri asan pek ¢ok o6rnegi vardir. Aslinda higbir
sey insanlar1 spor kadar bir araya getiremez.

Gergekte hicbir takim veya sporcu tek bir amag¢ icin rekabet
etmez. Elbette kazanmak istekleri vardir ama bunun yaninda sporcular i¢in
oyundan zevk alma, performans ve becerilerini gelistirme gibi kazanma
amacin1 vurgulayan baska hedefleri de oldugu unutulmamalidir. Ornegin
Stiper Ligde 20 takim miicadele etmektedir. Bir takimin sampiyon
olabilmesi i¢in diger tiim takimlarin kaybetmesi gerekir. Ticari rekabetin
mantig1 bdyle bir sey degildir. En basarili sirketler, biiylik kazananlar
ve en ekonomik degeri yaratanlar ve rekabeti rakiplerini ezmekten ¢ok
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miisterilerini memnun etmek ve sasirtmak igin calisirlar. Isletmeler
icin rekabetin, artan gelirler veya azalan maliyetler yoluyla ekonomik
degerlerini iyilestirmeye odaklandigini bilinen bir gergektir.

Her ikisi de bir ekibe/takima liderlik etmek zorundadirlar. Her ikisi
de siirekli degisen durumlara karst uyum saglamak ve degisim yapmak
zorundadir. Hem isletmelerde hem de spor kuliiplerinde rekabet i¢in giiglii
birgok ortak yon vardir. Her ikisinde de amag para kazanmaktir. Her
ikisinde de kazanan ve kaybedenler vardir. Kurallar agik¢a tanimlanmistir.
Faul ya da gol ile basar1 ve basarisizliklar vardir.

Sekil 1.’de isletmeler ve spor kuliiplerinde uygulanan siiregler
gosterilmistir.

YARISMA DEGERLENDIRME
ANTRENMAN REKABET DUZENLEME

PROJE DEGERLENDIRME
HAZIRLANMA PLANLAMA DUZENLEME

Sekil 1. Sirketler ile Spor Kuliip Yonetimlerinin Ortak Ozellikleri.
Kaynak: http://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:21-opus-54397. (Erisim
Tarihi:18.06.2022)

Profesyonel spor, ligleri ve kuliipleri ile beraber rekabet etmek icin
orgiitlenmis piyasa yapisi i¢inde faaliyetlerde bulunur. Spor dallari arasinda
farkliliklar olsa da varliklarini devam ettirebilmek i¢in profesyonel futbol
kurumsal bir yonetim yapist olusturmak zorundadir. Profesyonel futbol
konusunda, spor ekonomisi literatiirlinde bir¢ok arastirma bulunmasina
ragmen, zarar her gegen giin artmakta ve ¢oziim yollar artik tikanma
asamasindadir.

Sekil 1.’de goriildiigii gibi spor ve kurumsal yonetim siiregleri
birbirine benzemektedir. Spordaki tiim etkinliklerin odak noktasi oyun ya
da yarigsmadir. Spor kuliiplerinde gecerli olan stratejiler kurumsal yonetim
icin de gecerlidir. Yani bir proje lizerinde hazirliklar yapilir, planlanir ve
degerlendirilir.

Profesyonel spor kuliipleri sadece daha fazla insan ¢aligtirarak
yasadiklar1 sorunlar1 ¢ozemezler. Ciinkii bir organizasyonda iicret 6denen
kisi sayis1 organizasyonun kullanilabilirligi ile sinirlidir. Organizasyonlar
goniilliilere giivense bile, paraya her zaman ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle
futbol, insanlarin eglendigi heyecanlandigi bir oyun olarak kabul edilir
ayn1 zamanda da ciddi bir para oyunudur. Para nispeten son yillarda oyuna
girdi. Paranin giris ve etkisi profesyonel sporlarda yeni kurumsal yapimin
olusmasini sagladi. Bu yeni yap1 asagida yer alan sorularin cevaplarini
bulmaya calisti.
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 Para nerede?

* Ne kadar var?

» Kim daha fazla kazaniyor ve kim daha az kazaniyor?
2. Paydas Teorisi

Genel olarak spor ve 6zel olarak profesyonel futbol kuliipleri, giderek
artan miktarda parayla ugragmakta ve her gegen giin kuliip biit¢esine
yeni bor¢ 6demeleri eklenmektedir. Daha iyi takim olabilmek ve ge¢mis
yonetimlerden kalan borglarin 6denmesi kuliipleri biiylik bir bor¢ batagina
dogru siiriiklemektedir. Profesyonel futbol kuliipleri yonetimsel olarak
kullandiklar1 iki ana model ile tamimlanmaktadir. Bunlar; Kuliibiin
hisselerini satin alan hissedarlar1 vurgulayan “Hissedar Modeli”. Digeri
ise, kuliip yonetimlerini etkileyen farkli paydaslarini dikkate alan “Paydas
Modeli” dir. Bir bagka model olan kuliibii satin alma kuliip sahipligi modeli
giiniimiizde 6rnekleri olmasina ragmen ¢ok az sayidadir.

Sloane’un (1971), Avrupa’daki profesyonel futbol kuliiplerinin,
genellikle ekonomik performanslarint en {ist diizeye ¢ikarabilmek
icin hissedar modelinin aksine, fayda maksimizasyonu uyguladiklari
gorilmektedir. Fayda kavraminin arkasinda, her zaman tam olarak uyumlu
olmayan, kuliiplerin ¢esitli paydaslari olan karmasik bir amaclar dizisi
bulunmaktadir. Kuliiplerin kararlarin1 etkileyebilecek ve ¢atisabilecek
cesitli gilicleri ve nedenleri anlamak, gercekten de organizasyonun
amagclarmi elde etmek ve uygun yonetim modelleri i¢in gerekli bir asamadir.
Profesyonel spor kuliipleri bu kadar koétii yonetiliyor gibi goriiniiyorsa,
bunun nedeni finansal sonucun g¢esitli paydaslarin ne benzersiz ne de
zorunlu olarak birincil amaci olmamasidir. Bu tiir davranislar, uzun vadede
oOrgiitiin hayatta kalmasin1 tehdit edebilir (Senaux, 2008).

Paydas kavrami ve paydas modelinin gelisimi Freeman, (1984)’nin,
“Stakeholder Theory” orgiitsel amacin gerceklestirilmesini etkileyebilecek
tiim grup ve bireyler ilkesine dayanmaktadir. Freeman, tarafindan onerilen
tanim oldukga genistir: “kurulusun hedeflerine ulagmasini etkileyebilen
veya bundan etkilenen herhangi bir grup veya birey” olarak tanimlamistir.
Ormegin, genel kamuoyu gibi bir paydas, orgiitiin ilkenin ekonomik
bliylimesini nasil etkiledigi ile ilgilenebilir. Gortldiigii gibi, paydaslar
spor organizasyonlari i¢inde ¢ok dnemli ve karmasik bir siiregtir. Fakat bu
kavram Donaldson ve Preston (1995), tarafindan gelistirilmis ve “Orgiitiin
kendi stratejisini gelistirirken daha genis bir etkileyiciyi g6z Oniinde
bulundurmasi gerektigini” ve tiim gruplar1 goz oniinde bulundurmadigini”
ileri stirmiislerdir.

Clarkson (1995), paydaslart goniillii olarak ya da olmayarak firma
ile iligkilerinde bir seyleri riske atan bireyler/gruplar olarak tanimlamakta
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ve birincil ve ikincil paydaslar arasinda bir ayrim yapmaktadir. Birincil
paydaslar, firmanin hayatta kalabilmesi igin siirekli katilimi gerekli olan
paydaslardir. ikincil paydaslar ise, firmay: etkiler veya firmadan etkilenir.
Ancak kuliip bunlarla ilgili herhangi bir islem yapmaz ve kuliibiin hayatta
kalmast i¢in gerekli olmayan paydaslardir. Kamuoyunu firma lehinde veya
aleyhinde harekete gecirme yetenekleriyle medya, muhtemelen ikincil
paydaslar olarak diiiiniilebilir. “Paydas” kavraminin altinda kuskusuz etik
bir boyut vardir.

Hirschman (1970), paydaglarin ¢ tiir davranis Ozellikleri
gosterdiklerini vurgulamaktadir. Bunlar ;

» Katilimini geri ¢ekmek, yani organizasyondan ¢ikmak,

* Diisilincelerini ve memnuniyetsizligini ifade etmek, kuliip genel ku-
rullarinda konusmak

» Sadece kurallar1 kabul etmek, yani alinan kararlar dogruda olsa yan-
lista olsa sadakat gosterip devam etmek.

Bu son secenek, tepki vermenin imkansizligin1 veya bunu yapma
iradesinin eksikligini yansitir. Bu nedenle, yonetisim perspektifinde
etkili bir eylem aracini temsil etmez. Ancak paydaslarin her zaman bagka
segenekleri olmadig1 igin akilda tutulmalidir. Iyi ve etkili yonetim sistemleri,
baz1 paydaslarin geri ¢ekilmesinin neden oldugu krizi ¢6zme konusunda
aldig1 1iyilestirici yeteneklerine gore de degerlendirilebilir. Paydaslarin
cikis1 genellikle kuliibii baz1 temel kaynaklardan mahrum edebilir. Eger
kuliip i¢inde ¢1kislar sayisal olarak belirli bir oranda yiikselirse yoneticilerin
degistirilmesi genellikle kriz ¢6zme siirecinin merkezindedir. Bu yenileme,
bir yonetigim sisteminin etkinligini degerlendirmek i¢in énemli 6lgiittiir.

Bu konuda oldukga basitlestirilmis bir ¢cergeve i¢indeki ilk yonetisim
yaklagimi, Aoki (1984), tarafindan sunulan isbirlik¢i ¢6ziimdiir. Bu
modelde, her paydas kuliiblin varliginin devam etmesinde bir ¢ikara
sahiptir. Bu nedenle, catismanin maliyetine katlanmak yerine isbirligi
yapmaya tesvik ederler. Aoki (1984)’e gore kuliip bu nedenle isbirlik¢i bir
oyundan kaynaklanan orgiitsel bir dengedir. Higbir paydas, koalisyonun
baska bir paydas tarafindan geri c¢ekilmesi nedeniyle daha yiiksek bir
fayda kaybi riski olmadan faydasini artiramadiginda dengeye ulasilir. Bu
yaklasimda yoneticiler, isbirlik¢i bir ¢6ziime ulagmak icin c¢esitli ¢ikar
gruplar1 arasinda arabuluculuk yaparlar.

Kuliip yoneticilerinin ger¢ekten de sinirli kaynaklari, simirli
zamani ve dikkati ve dis kisitlamalarla basa ¢ikmak igin sinirli sabri
vardir. Yoneticiler, dikkatlerini kime yogunlastiracaklarini &nceden
belirleyemedikleri takdirde, c¢ok sayida paydasin farkli ¢ikarlarim
uzlastirmalar1 zordur. Yine de bu, dikkat edecekleri 6ne ¢ikan paydaglar
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belirleyen yoneticilerin 6znel bir degerlendirmesidir. Yoneticiler, bir
paydasta bazi 6zellikleri algilamayabilir veya izledikleri hedeflere bagh
olarak bir tiir paydasa daha fazla dikkat etmeye karar verebilir. Bir paydasin
sahip oldugu veya sahip oldugu algilanan nitelikler ne kadar fazlaysa,
yoneticilerden o kadar fazla ilgi gérmesi de dogaldir. Spor kuliiplerinde
gizli paydaglar yalnizca bir 6zellige sahiptir. Bununla birlikte, , ikinci bir
Oznitelik kazanirken daha belirgin hale gelebilirler. Spor kuliiplerinde
yoneticiler dzellikle, iradelerini dayatma giiciine sahip olan hareketsiz
paydaslara goz kulak olmalar1 gerekir. Mesru veya acil bir durum ortaya
cikarsa, bu paydaslar oldukea belirgin hale gelecektir.

Bazi paydaslar hem gii¢lii hem de mesrudur. Spor kuliibiiniin baskin
yoniinii olustururlar. Genellikle spor kuliiplerinin gercek paydaslar1 olarak
kabul edilirler. Yoneticiler dogal olarak bu paydaslara ¢ok fazla dikkat
etme egiliminde olsalar da, digerleri zaman i¢inde ve koalisyonlar yoluyla
baskin hatta belirleyici hale gelebileceginden, diger paydaslar tamamen
ihmal edilmemelidir. Bu, yoneticilerin bazi paydas tiirlerine 6zel ilgi
gostermesine ragmen, gelecekteki zorluklari riske atmadan digerlerini
tamamen ihmal edemeyecekleri anlamina gelir.

Bu calisma, spor kuliiplerinde yoneticilerin dikkatini ve cabalarini
yogunlastirmast gereken ve dikkate alinmasi gereken paydaslarin
belirlenmesine yardime1 olur. Paydas modeli baslangicta hissedar modeline
tepki olarak olusturulmus olsa da, gercekte karmasik bir modeldir.

3.Paydaslarin Belirlenmesi

Bu baglamda profesyonel spor organizasyonlari da bir¢cok paydas
grubunun etkisi altindadir. Bu paydaslar profesyonel spor kuliiplerinin,
ozellikle de gelirleri her gegen giin biiyliyen milyar dolarlik biitgelere sahip
profesyonel futbol kuliipleri i¢in ¢ok &nemlidir. Bu sebeple pazarlama
kavrami iginde ele alinan “Paydas Teorisi” spor organizasyonlari ve
kuliipleri agisindan 6nemli bir uygulama alan1 olabilir.

Sekil 2.’de futbol sektoriine uyarlanmasi ve bu sektdrde rol alan ve
kuliip yonetimleri i¢in dnemli olan paydas gruplart goriilmektedir. Sekilde
yer alan model “Polonsky Modeli” olarak adlandirilmaktadir. Bu modelde
futbol sektorii iginde birbirleriyle baglantili on iki paydas yer almaktadir.
Paydaglar arasinda her bir grup birbiri ile baglantilidir (Polonsky, 1995).
Futbol kuliipleri hedefler belirlerlerken her bir paydastan etkilenmektedir.
Bu model kuliip yoneticilerine dort asamali bir kuliip yonetim Onerisi
sunmaktadir. Bunlar;

» Paydas gruplarmi tanimlaymn.

» Her paydas grubunun kuliibiin hedefleri i¢indeki roliinii ve 6nemini
belirleyin.
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* Her paydas grubun “ihtiyaclarmin” veya “beklentilerinin” ne kadar
etkin bir sekilde karsilandigini belirleyin.

 Paydaslarin ¢ikarlarii g6z 6niinde bulundurarak, kurumsal politika-
lar1 ve oncelikleri degistirin.

Tutbol
Organizasyonlari

Sporcular
Antrenorler

Sekil 2. Profesyonel Futbol Kuliibii ve Paydaslar.

Kaynak: https://dro.deakin.edu.au/view/DU:30096360. (Erisim
Tarihi:18.06.2022)

Polonsky Modelinde (1995), paydaslar on iki gruba ayrildigi icin
kuliibiin hedeflerine ulasmasi i¢in ¢ok yararlidir. Bu modelde farkli
paydaslar futbol kuliibliniin farkli hedeflerini temsil edebilir. Spor
yoneticileri acisindan, bu modelde birinci amag; paydaslarin futbol
kuliiplerinin stratejilerini nasil etkilediklerini belirlemek. ikinci amag ise,
farkl tilkeler arasinda 6nemli kuliiplerin paydaslar1 nasil yonettikleri ve
paydaslarin kuliip yonetimindeki etkilerinin belirlenmesidir. Bu sebeple,
kuliip yoneticileri asagida yer alan sorulara cevap aramak zorundadirlar
(Terekli, 2019).

* Paydaslar futbol kuliipleri tarafindan 6nemli kabul ediliyor mu?
* Bu paydaslarin kuliipte herhangi bir giicti var mi1?

* Onlarin giicii nereden geliyor?

» Paydaslar kuliiplerin stratejilerini nasil etkiliyor?

* Futbol kuliipleri paydaglarla nasil iletisim kurabilir?

 Farkli iilke kuliipleri i¢in paydaslar1 yonetmenin benzer veya farkl
bir yolu var m1?

Bu ve buna benzer sorulara cevap verebilmek icin Oncelikle tiim
paydaslara yonelik bir paydas haritasinin olusturulmasi ve “Paydas
Modeli” nin futbol sektoriine uygulanabilirliginin denenmesi gereklidir.
Profesyonel spor kuliiplerinde yoneticiler yapmak istedikleri degisiklikler
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hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Ciinkii haritalar paydaslarm yeniden
konumlanmasiyla degisebilir. Dogal olarak paydaglarin aralarindaki
iligkiler de degisebilir. Spor kuliibii a¢isindan hangi paydas gruplarinin
onemli oldugunu belirleyebilme i¢in spor kuliibiiniin bakis acis1 onemlidir.
Eger secilen paydas grubu spor kuliiplerinin stratejilerini etkileyebiliyorsa,
uygun paydas secilmis demektir. Paydaglariniz1 belirledikten sonra, her
birini Sekil 3’deki matrise eslestireceksiniz.

Kategori A Kategori B
Minimum ¢aba Bilgi Sahibi

Kategori C Kategori D
Memnun Kalma Etkileyici

Sekil 3. Giic ve Ilgi Matrisi

Kaynak:https://www.scirp.org/(S(35 1jmbntvnsjtl aadkposzje))/reference/
ReferencesPapers.aspx?ReferencelD=913210(Erisim Tarihi:18.06.2022)

Kategori D: Yiiksek giic ve yiiksek ilgi goren paydaslar

Yiiksek giice sahip ve yiiksek ilgi goren paydaslar, organizasyondaki
kilit etkendirler ve genellikle orgiitiin ve geleceginin yonetiminde yer
alirlar. Eger kilit etkileyicileri dogrudan orgiitiin yonetiminde yer almiyorsa,
onerilen planlar1 engelleme ve kendi uygulamalarini gerceklestirme giicline
sahip olduklar1 i¢in uzun vadeli planlarin ve organizasyonun gelecekteki
yoniiniin gelistirilmesinde ciddi girdiler verilmesi hayati 6nem tasir.

Kategori C: Yiiksek gii¢ ve diistik ilgi goren paydaslar

Yiksek gii¢ ve diisiik ilgi goren paydaslar, hissedarlar gibi memnun
tutulmas1 gereken kisilerdir. Hissedarlar genellikle yatirnmlarda kabul
edilebilir getiri elde ederken uyumlu kalir ve kurulusun yonetim ve
faaliyetlerinden memnun olurlar. Bununla birlikte, Kategori C paydaslarinin
kendilerini D kategorisine dogru yeniden konumlandirabilme ve ilgi
diizeylerinde artig kabiliyeti goz ard1 edilmemelidir.

Kategori B: Diisiik gii¢ ve yiiksek ilgi goren paydaslar

B kategorisindeki paydaslar, kurulus ve organizasyonlar1 etkileme
konusunda nispeten az gii¢ harcayan ve yiiksek ilgiye sahip olanlardir.
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Bununla birlikte, bu paydaslarin organizasyonda yiiksek diizeyde bir
ilgisi vardir. Eger endiselerini yeterince yiiksek ve dogru bir sekilde
sOylerlerse, her iki kategorideki (C veya D ) giicli paydas gruplarindan
birini etkileyebilirler.

Kategori A: Diisiik gii¢ ve diisiik ilgi goren paydaslar

Disiik giice sahip ve diisiik ilgi goren paydaslar, kurumun sadece
minimum ¢aba harcamasi gereken yatirimlardir.

Futbolunuyandirdigi tutku, pek ¢ok kisinin davranigini sekillendirebilir.
Futbolla ilgili verilen kararlarin cogu zaman sadece ise ait kavramlarda
toplanmaz. Bunun nedeni futbolun diger bir¢ok isletmeden farkli olarak
giiclti duygulara ilham kaynagi olmasidir. Bu paydaslarin sagladig: etkileri
dikkate aldigimizda paydaslar profesyonel spor kuliiplerinde mutlaka goz
onlinde bulundurulmalidir. Paydas haritasinin olusturmasi profesyonel
futbol kuliiplerine su yararlar1 saglayabilir.

» Kuliiblin simdiki stratejisinin hala paydaslarin ¢ikarlaria yonelik
olup olmadigin anlayabilir.

 Kuliip finansal destegin nasil saglanabilecegi konusunda bilgiye sa-
hip olabilir.

» Kuliip bir siire sonra bazi paydaslara daha az 6nem vermeye calisa-
bilir ve bazilarin1 da yeniden konumlandirmaya calisabilir.

» Paydaslarin uygun kategorilerde kalmalarini veya baska bir katego-
riye gegmelerini 6nlemek i¢in tesvik edebilir. Bu degisikligi uygula-
maya koymak yeni bir strateji anlamina gelir.

Bazen paydaslarin arasindaki etkilesimler spor kuliibii {izerinde
onemli olabilir. Risklerin dogru belirlenmesi, strateji gelistirme 6nemli bir
adimidir. Her bir paydas organizasyon iizerinde potansiyel olarak olumlu
ya da olumsuz bir etkiye sahiptir. Bu nedenle spor kuliibiiniin paydaslarin
beklentilerini tahmin etmesi ¢ok dnemlidir. Bu riskleri belirlemek i¢in net
bir yontem yoktur.

Her paydas grubunun duygular1 ve potansiyeli hakkinda her tiirlii
bilgi, spor kuliibiiniin uygun bir stratejiyi gelistirilmesinde degerli bir
etkiye sahip olabilir. Paydaslarin beklentilerinin ne kadar karsilandigim
belirlemedir. Paydaslarin beklentileri belirlendikten sonra spor kuliibii
bu beklentilerin mevcut strateji ile karsilanip karsilanmadigini bilmek
zorundadir. Bu ayni zamanda zor bir istir. Clinkii baz1 hedefler somut ve
Olciilebilir olabilir bazilar1 ise soyut ve Ol¢iilemeyen olabilir. Ancak bazi
paydas gruplarinin 6zel amaglart vardir. Bu sebeple organizasyon bunlari
miimkiin oldugunca acik bir sekilde anlamalidir. Bir konu hakkinda
goriis birligi yoksa hem paydaslar hem de kuliipler birbirini rakip olarak
goreceklerdir. Spor yoneticileri spor kuliibiiniin kurumsal stratejilerini
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uygulamali ve yeniden diizenlemelidir. Bu strateji, rekabetci beklentilerle
kurumsal beklentilerle birlestirmelidir. Dolayisiyla, yeni stratejinin
tim beklentileri bir kerede karsilamasi olanaksizdir. Yoneticiler igin
sorun simdi hangi paydas grubunu beklentilerinin karsilanacagina ya da
karsilanmayacagina karar vermektir. Hangi paydaslarin futbol kuliipleri
icin 6nemli oldugu ve kuliipte sahip olduklar1 giiciin niteligi, kuliiplerin
stratejisini nasil etkiledigi goriilmelidir. Ancak futbol kuliibiiniin sahip
oldugu nitelikleri tamimlamak sarttir. Bu nitelikler paydas gruplarindan
medya ve sponsorlar tarafindan 6nemlidir.

Futbol kuliipleri sektoriine genel bir analiz yapabilmek i¢in, énemli
miktarda nitel ve nicel verilere ihtiyag vardir. Ingiltere’de futbol kuliipleri
geleneksel sirketler olarak kabul edildikleri igin Ingiliz kuliiplerinin hepsi
yillik mali verilerini yaymlamak zorundadir. Yani sirket statiisiindedirler.
Bu nedenle bu kuliiplerin paydaslarmin yonetilmesi daha kolaydir. Ciinkii
spor kuliibiinde bilgiler seffaf ve elde edilebilir durumdadir. Ornegin
Fransa’daki profesyonel futbol kuliipleri gelir ve giderlerini agiklamak
zorunda degildir. Bu sebeple kuliiplerin mali verilerine ulamak imkansizdir.
Dogal olarak bazi paydas gruplari ile catisma halindedir. Simdi iki iilke
arasindaki futbolun ekonomik gelisme diizeyleri karsilastirildiginda
paydaslarmi yonetebilen Ingiliz kuliiplerinin ekonomik olarak daha gok
gelistigi ve biiyiidiigii bilinmektedir (Terekli, 2019).

Profesyonel futbol kuliipleri sermaye piyasalarina agilmanin bir araci
olarak sirketlesmeyi tercih etmektedirler. Sirketlesmek ayni zamanda
dernek statiisiinden de kurtulmak anlamina geliyor. Bugiin Avrupa’nin
cogu iilkesinde oldugu gibi, iilkemizde de futbol kuliipleri genellikle,
dernek statiisiinde sportif etkinliklerini slirdiirmektedir. Giinlimiizde
dernek statiisiinde faaliyetlerini siirdiirmenin bazi avantaj ve dezavantajlari
bulunuyor. Dernek statiisiinde faaliyet gdsteren kuliipler sahip olduklar
vergisel avantajlarin yani sira, devlete ait kuruluslardan yardim alabilme,
tasinmaz edinebilme, izin almaksizin yardim ve bagis toplayabilme
haklarina sahiptirler.

Sirketlesmenin kuliiplere saglayacagi pek cok fayda bulunmakla
birlikte, bu yararlar1 iki baglik altinda toplamak miimkiindiir.
Bunlardan birincisi; kurumsallasma ve profesyonellesme; ikincisi ise
gelir kaynaklarinin arttirilmasidir (Aksar, 2005). Ulkemizde futbol
kuliiplerinin gelirlerini maksimize edebilmek amaciyla, sirketlesme
caligmalarina 1980°1li yillarda basladiklar1 goriilmektedir. Bu donemde
kuliiplerin profesyonel futbol subeleri, kurulan veya kurulmus bulunan
anonim sirketlere devredilmistir. Diger taraftan bazi kuliiplerin bir kism1
da kuliibe gelir saglamak amaciyla “Uriinlestirme Sirketi”, “Gayrimenkul
Yatirnm Ortaklig1” ve “Yatirim Sirketi” gibi sirketler kurma ya da bu
sirketlere ortak olma yolunu izlemekteler (Dorukkaya, 1988).
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3. Profesyonel Futbol Kuliipleri i¢cin Onemli Olan Paydaslarin
Yonetimi

Bir spor kuliibiiniin nasil yapilandirildigina bakilmaksizin bir spor
kuliiblinii olusturan bir dizi i¢ ve dis faktorler vardir. Futbol kuliipleri
taraftarlariyla ve toplumla karmasik bir etkilesime sahiptir. Bu etkilesim,
bir futbol kuliibiinii hem topluma hem de ona bagimli bir tedarik¢i haline
getirir. Yani bir futbol kuliibii, diger isletmeler gibi, kuliibiinde insanlar ve
gruplar vardir. Bu insan gruplar1 paydaslari olarak adlandirilabilir.

Paydaslar, toplumdaki igletmelerin ve diger kuruluslarin faaliyetlerine
mesru bir ilgi duyan insanlar veya gruplardir. Calisanlar, miisteriler ve
hissedarlar vb. paydaslarin rnekleridir. Ozel sektdrde paydaslar ¢alisanlar:
ve migterileri i¢erir. Goniillii sektorde sponsorlar ve bagis yapanlar vardir.
Kamu sektortinde, halk vatandas olarak secilmis temsilciler araciligiyla
paydaslardir. Bir igletmenin paydaslar1 hakkinda akilda tutulmasi gereken
dort 6nemli nokta sunlardir:

* Biitilin isletmeler i¢ ve dis paydaslara sahiptir.
» Farkli paydaslarin farkli ¢ikarlar1 vardir ve bu ¢ikarlar ¢atisabilir.

* Bir igletmedeki kiiltiir, yap1 ve denetim sistemleri bu ¢atigmanin ya
da ticaretin nasil ¢oziildliglinii belirleyecektir.

* Bazi paydas menfaatleri yasalarla korunmaktadir.
3.1.Hissedarlar

Hissedarlar, profesyonel futbol kuliiplerinde kurumsal yonetimin
dogal ilgi merkezidir. Onlar gercekten de sadece hissedar modelinin 6zii
degil, ayn1 zamanda baskin bir paydastir. Hissedarlar baskin koalisyonun
o6nemli bir parcasidir. Buradaki en dnemli konu hissedarlar1 géze carpan
paydaslar olarak tanimlamaktan ¢ok amaglarini belirlemektir. Literatiirde,
bunlar gercekten de firmanin degerini ve dolayisiyla karlarin1t maksimize
etmek i¢indir. Ancak spor kuliiplerindeki hissedarlar spor tutkusundan
daha cok kar beklentilerine, s6hrete, promosyon veya siyasi hedeflere,
egoya kadar cesitli ilgi alanlarla ilgilidir. Bu hedefler agik ve genellikle
karigiktir (Senaux, 2008). Kuliip hissedarlarinin amaglarin1 ve ¢ikarlarini
belirlemek kolay degildir. Diger paydaslarin ¢ikarlar1 dikkate alindiginda
bu cikarlar daha da karmasik hale gelir.

Giiniimiliz profesyonel futbolu, hatta amator futbol bile, ekonomik
bir sektor ve bir calisma alani haline gelmistir. Futbolun iirlinleri sadece
90 dakikalik bir mag¢ olmaktan ¢ikmis, kitlesel c¢ekiciligi dolayisiyla
giyim, yiyecek-icecek, parfiim, lisansh iiriinler vb. ¢esitliligini arttirarak
diger sektorlerle iliskisini her gegen gilin kuvvetlendirmektedir. Futbolun
diger ekonomik sektorlerle girdigi bu iliski, ticari deger kazanmasi,
kapitalist sistem iliskileri i¢inde yerini almasini kolaylastirmistir. Kultipler
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biiyiik sirketler olarak borsada yerlerini alirken, oyunun asil {reticileri
futbolcularin da bu ticari doniisiimden goniillii/goniilsiiz etkilenmeleri
kaginilmaz olmustur. Bu siireg¢te oyuncunun degeri, yetenegini temsil eden
asist yapma, gol atma, pas yapma, iyi savunma yapma, iyi bir sut ¢ikarma
gibi faktorlerin yaninda, bilet ve iiriin sattirabilme, reklam ve sponsorluk
geliri saglama etkisi gibi sermayeyi arttiran faktorlerle de belirlenir hale
gelmistir (Atagocugu ve Zelyurt, 2016).

Herhangi bir futbol kuliibiiniin verimli, seffaf ve hesap verebilir
yonetilmesi i¢in iyi yonetim standartlar1 gereklidir. Bu nedenle, futbol
kuliiplerinin biitiin hissedarlari, 6zellikle de taraftarlar1 kendi iyilikleri
icin bu tip yapilara, bu yapilarin gelismesine ve uygulanmasina ihtiyag
duymaktadir. Bu yapilar ve prensipler direkt olarak basariya etki
etmeyecekse de, saha dis1 basariyr saglayacaktir. Kurumsal ydnetim
ilkeleriyle yonetilen bir kuliip, en diisiik ihtimalle yonetim yapisinin ve
stirdiiriilebilirliginin bagarisim1 yakalayacaktir. Bu, uzun vadede sportif
basariy1 da getirecektir. Son olarak, endiistrinin ve hissedarlarin hacminin
kayda deger bicimde biiylimesinden dolay1, spor kuliipleri kayda deger
risklerle yiizlesmektedir. Yonetim prensiplerinin  gelistirilmesi  ve
uygulanmasiyla, bu riskler de minimize edilmis olacaktir. Bu nedenle Tiirk
Futbol Diinyasmin ve biitiin hissedarlarinin kurumsal yonetim anlayigini
kavramasini ve bu mantiga adapte olmasini saglamalidir. Yani iilkemizde
gelir-gider dengesini gdzetmeyen yoneticileri engelleyecek bir hissedarlik
yapisina her zaman ihtiyag vardir (Bigakei, 2010).

Denetim, vergi ve danigsmanlik hizmetleri sunan KPMG’nin
Avrupa’nin 6nde gelen futbol kuliiplerinin borsadaki performansini
inceledigi arastirmada, 2016’da hisse degerleri en c¢ok ylikselen ii¢
kuliibin Trabzonspor, Besiktas ve Galatasaray oldugunu ortaya koydu.
KPMG’den yapilan agiklamaya gore, sirketin Futbol Benchmark ekibi,
Avrupa’nin 6nde gelen yedi futbol iilkesindeki takimlarin 2016 yilindaki
borsa performansini mercek altina aldi. Arastirmada Ingiltere, Italya,
Almanya, Hollanda, Fransa, Portekiz ve Tirkiye’deki kuliipler yer aldu.
Arastirmada, borsada biiyiik bir ¢ikis yakalayan Trabzonspor, yillik yiizde
123,6’lik biiylimeyle ilk siray1 aldi. Bordo mavililerin bu biiylimesinde
yeni yapilan stadimin etkili oldugu disiiniiliiyor. Trabzonspor’u gecen
sezon Siiper Ligi sampiyon olarak tamamlayan Besiktas takip etti. Siyah
Beyazlilarin hisseleri 2016 yilinda yiizde 85,2 artis gosterdi. Tiirkiye
Kupasi ve Siiper Kupa’y1 kazanan Galatasaray da ii¢iincii sirada kendisine
yer buldu. 2016’da kupa kaldiramayan ve Finansal Fair Play kisitlamasi
getirilen Fenerbahge’nin hisseleri ise bu gelismelerden etkilenerek
sadece ylizde 4,8 artt1 ve rakiplerinin gerisinde kaldi. Tiirk kuliiplerinin
hisselerindeki artig yeni yayin anlagsmasiyla birlikte Siiper Ligin degerinin
arttigini da gosterdi (AA, 2017).
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Fransa’da futbol kuliiplerinin borsa araciligiyla 6zel fonlara girilmesine
hiikkiimet uzun siire izin vermemigstir. Hissedarlar genellikle paralarini
yatirdiklarinda yatirrm getirisini ararlar. . Ornegin, Ingiltere’de Granada
TV, Liverpool Futbol Kuliibliniin yiizde onuna sahiptir. Ciinkii futbol
ve televizyon arasinda verimli bir sinerji vardir. Kuliibiin yiizde elli bir
yiizdesine sahip olan Liverpool FC’nin bagkaninin, yaptig1 yatirimin geri
doniisii ile ilgilenmedigi soylenmektedir. Ayrica Liverpool, hissedarlarina
hi¢bir zaman temettii 6dememistir (Bailly, 2003).

Ingiliz futbol kuliipleri borsaya girdiginde, kuliibiin sahipleri zaten
kuliibiin hisselerinin ¢ogunlugunu elinde tutuyorlardi. Piyasada sadece
Manchester United kuliibiiniin hisseleri satildi. Liverpool, kuliibii borsaya
girdiginde, kuliibiin yaklasik % 50 hisse karsilig1 17.923 adet hisse kuliip
bagkaninin elindeydi. 2002 yilinda 4,000 £ civarinda oldugu g6z oniine
alindiginda, kuliip baskaninin kuliibiin yonetimindeki giicliniin ne kadar
onemli oldugu anlagilabilir. Liverpool kuliibliniin diger hisseleri 1500
farkli hissedara aittir ve hisse adedi 34.000dir. 1500 hissedar kuliibiin
yillik genel kurullarina katilir ve kuliip kararlarmi tartistyor ve kuliibiin
stratejisini etkilerler. Bu sebeple hissedarlarin 6nerilen strateji ile hemfikir
oldugu kuliipler i¢in gergekten 6nemlidir. 2003’de Abramovitch, 26.8
milyon £ karsiliginda Chelsea’yi satin aldigi ve diinyanin en basarili
kuliiplerden bir haline getirdigi Chelsea’yi 2 milyar £ karsiliginda satmaya
hazirlanmaktadir. Abramovich, Chelsea kuliibiine deger bigilmesi igin
ABD bankasi Raine Group ile anlasarak kuliibiin degerini 2 milyar £ olarak
belirledi. Abramovich’in sene basinda 21 milyar £ serveti ile Ingiltere nin
en zengin adamu olarak gosterilen Jim Ratcilffe’den gelen 2 milyar £’lik
teklifi reddetmistir (DHA, 2018).

3.2.0yuncular

Profesyonel futbol liglerinde oynayan futbolcular, her gecen giin gelisen
spor futbol emek piyasasinda “Spor Iscileri” olarak adlandirilmaktadur.
Ancak is¢i statiisiinde c¢alisan her is¢inin ¢alisma diizeyleri ve konumlari
farklilasmakta, bu durumda aldiklar tcretleri farklilastirmaktadir. Nasil
herhangi bir is sektoriinde calisan bir is¢inin maasi firmadan firmaya
degisebiliyorsa, futbol liglerinde oynayan futbolcularin aldiklar1 iicretler
de oynadiklar1 kuliip ve kuliiplerinin bulunduklar1 liglerin klasmanina
gore degisebilmektedir. Ornegin, iilkemizde en {ist diizeydeki futbol ligi
olan Siiper Ligde oynayan bir futbolcunun, ortalama vatandasin algisina
gore de en fazla kazanan futbolcu kiimesinde degerlendirildigi soylenebilir
(Atagocugu ve Zelyurt, 2016).

Oyuncular 6nemli bir paydas olarak kabul edilir. Ancak, profesyonel
bir spor kuliibindeki oyuncular daha da baskin ve gii¢lii 6zelliklere
paydaglar1 temsil ederler. Oyun oynamanin verdigi tatmin siiphesiz bir
avantajdir ve binlerce insan bunu zevkleri i¢in yapar ve profesyonel
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oyuncular da herkes kadar tutkuludur. Unlii olan y1ldiz oyuncular 6zellikle
reklam sozlesmeleri ile ekstra kazanglar elde ederler. Ayrica profesyonel
sporcularin sponsordan alman bir araba veya oyuncunun kullanimina
sunulan bir villa gibi ayni gelirler de vardir. Ancak profesyonel futbolcular
icin iki 6nemli dezavantaji vardir. Bunlar; kariyer kisadir ve her zaman
sakatlanma riskleri vardir.

Profesyonel futbol kuliiplerinde oyuncularin yetenekleri cok dnemlidir.
Ciinkii profesyonel oyuncular birbirinin yerine gegemez; kaleciler,
savunma oyunculari, orta saha oyuncular1 ve forvetlerin yani sira sol veya
sag ayak, orta veya yan, vb. nitelikler profesyonel futbol i¢in gereklidir.
Bir forvet oyuncusu ne kadar iyi olursa olsun, 11 forvetten olusan bir takim
hi¢bir zaman bir miisabaka kazanamaz. Ciinkii bu dengesiz dagilim sporun
oyun ruhuna terstir. Bir takim sporunda bireysel yetenekler genellikle
tek basina yeterli degildir. Bir oyuncunun kariyerinin ¢ok kisa oldugunu
unutmadan, 6nemli oyuncularin degistirilmesi zor ve pahali oldugundan
kuliiplerin 6zel bir yatirim yapmasi bu oyuncunun bir takima uyumu her
zaman bir zorluktur. Oyuncular s6z konusu oldugunda, yiiksek ticretler her
zaman elestirilir. Ciinkli cogu insanin eglence icin yaptig1 bir seyi yaparlar
ve bunun i¢in son derece iyi licret alirlar. Bu nedenle her oyuncunun bir
piyasa degeri vardir. Oyuncular kuliip i¢inde ¢alisanlardan ¢ok daha fazla
giice sahiptir. Bir oyuncunun tutumu genellikle takim performansini etkiler.
Bu nedenle oyuncular, hem belirli katkilar hem de gergek “ses” ve “¢ikis”
Ozelliklerini kullanma yeteneklerine dayanan giice sahiptir.

2011-2012 futbol sezonunun Mart aymda toplam 26 mag basi ticretini ve
40 bin TL tutan primlerini alamayan futbolcular idmana ¢ikmamis, yonetim
bunun {izerine 6deme yapmaya calisacagini agiklamisti. Ayni sezonun Subat
ayinda, Mersin Idman yurdu futbolcular;, Ekim ayinda ise Konyasporlu
futbolcular, paralarini alamadiklar1, ddeme sozii verilen maas, prim, mag bast
ticret ve pesinatlar konusunda bir gelisme kaydedilememis olmasi nedeniyle
antrenmanlara ¢itkmamislardi 2009 yilinin Mayis aymda Corumspor’da
yonetimin alacaklarin1 6dememesi nedeniyle 14 futbolcu kampi terk etmis,
kampa geri donme ¢agrisina uymayan futbolcularin ise noterle tespit edildigi
Ogrenilmisti. 2018 sezonunda Vali Hanefi Demirkol Tesisleri’nde bir araya
gelen Eskisehirsporlu futbolcular, lisanslarmin g¢ikarilamamasini protesto
etmek amaciyla aksam antrenmanina ¢ikmama karari almiglardir.

Futbolcularma édeme yapmayan Almanya, ingiltere veya Hollanda
kuliiplerinin ligde miicadele edememesini 6rnek gosteren futbolcular,
daha fazla para istemediklerini, sadece sdzlesmelerinin tamamen yerine
getirilmesini ve maaglarini 3 aydan daha fazla siire alamayan futbolcularin
sozlesmelerini tek tarafli olarak iptal etmelerine hak tanmmasini
istediklerini belirtmislerdi. Iker Casillas, Carlos Puyol, Xabi Alonso gibi,
Avrupa futbolunun gii¢clii s6zlesmelere imza atan futbolculari, maaslarini
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alamayan diger futbolculara destek olmustur. Sendikal bir 6rgiitlenme ¢atisi
altinda birlesen Ispanyol Futbolcular Dernegi (AFE) futbolcularin sinifsal
bir bakis agis1 kazandigini, hukuki temeli olan bir dayanigmanin yaptirim
gliciiniin de oldugunu gostermektedir (Atagocugu ve Zelyurt, 2016).

3.3. Menajerler

Bir profesyonel futbol kuliiplerinde menajerler, para ddenmeyen
bir usak gibi goriirken, farkli bir kuliipte iist diizey yetkililerin bir iiyesi
olarak goriilebilir. Futbol menajerleri basarili spor organizasyonlarini, spor
olaylarini, sporculari, saglik kuliiplerini ve is hayatiyla ilgili olan her cesit
gorsel spor endiistrisini birbirine baglayan aracilardir. Spor menajerleri ne
is yapar? Bu sorunun cevab1 her spor organizasyonunun kendi temsilcilere
bakis acistyla ¢oziilebilir. Menajerler plan yapar, organize eder, kontrol
eder, motive eder ve karar verir. Futbolcularin temsilcileri, belirli bir
komisyon karsiliginda futbolcularin kariyerini yonetmelerine yardimci olan
kisilerdir. Futbol kuliiplerinden sporcular1 i¢in en iyi ¢alisma ortamlarini
beklerler. Bir oyuncunun iyi olmasi durumunda sahadaki performansmin
en Ustte olacagi varsayilmaktadir. Temsilciler oyuncularinin taninmasini
ve kotii kulliplerde oynamasini istemezler. Diger taraftan, temsilciler,
kuliiplerin onlarla pazarlik yapmasini ve oyuncularini transfer etmelerini
isterler. Temsilciler kuliiplerin stratejileri iizerinde ¢ok fazla bir dnemi
yoktur. Ancak herhangi bir transferde séz sahibidir.  Iyi sporcularin
transferi zor oldugu icin temsilcilerle calismak kuliiplerin takimini
iyilestirmenin bir yolu olabilir. Diger taraftan, temsilciler bir oyuncuya bir
takima katilmama konusunda ikna edebilirler (Terekli, 2009).

Futbolun daha parasallasip endiistriyel doneme gegmedigi donemlerde,
yani 1990’11 yillardan 6nce futbol yagantimizda menajerlik kavramiyla ¢ok
kargilasmamuistik. Cogu futbolcu menajer olarak ya babasini ya da avukatini
kullaniyordu bu donemde. Futbolcu haklarinin kuliipler karsisinda
korunup kollanmasi, kontratlarin yapilmasi ve transfer kurallari hakkinda
futbolcularin yeterli bilgi ve birikimi yoktu. Aslinda bdyle bir sistem ve
gelenek daha futbolda heniiz filizlenmemisti ki, 1995’te futbolda yeni
bir ¢i1gir agacak Bosman Kurallarinin uygulanmaya baslanmasina kadar.
FIFA’ya gore 2000’1i y1llarin basinda sadece 33 futbolcu menajeri vardi ve
bunlarin ¢ogu da bu isi FIFA lisans1 almadan yapmaktaydilar. Bugiin FIFA
lisanstyla menajerlik yapanlarin sayisi alt1 bine ulasmis durumda. Siiphesiz
ki, bugiin futbolcularn transfer dénemlerinde her tiirlii yasal ve finansal
haklarmin kuliiplere kars1 korunmasi ya da kuliip ¢ikarlarinin futbolculara
kars1 savulmasi ve kollanmasinda diizgiin ve denetlenebilen bir menajerlik
sistemine ihtiyacimiz var. Sektoriin milyar Euro’lara ulasan biiyiikliigi
boylesi bir kurumu zorunlu hale getiriyor.

Ne var ki, bu sistemsel zorunluluk bazi acikgdz ve kotii niyetli
menajerin piyasay1 ele gecirmis olmalari nedeniyle, sisteme yarardan daha
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cok zarar veriyor glinlimiizde. Bu olumsuzlukta siiphesiz ki, FIFA’nin bazi
diizenlemelerde gecikmis olmasi ya da g6z yummasinin biiyiik sorumlulugu
bulunuyor. Futbolda oyuncu licret, maas ve bonservis bedellerinin ¢ok
hizli artmasina karsin, FIFA’nin basta menajerlik sistemi olmak tizere
baz1 diizenlemelerdeki yetersizlikleri, kotii niyetli menajerlerin piyasaya
girmelerine ortam hazirliyor. Bu durum dogal olarak, futbolcularin ve
kuliiplerin a¢ik somiiriilmelerine olanak sagliyor.

Futbolcular ve kuliipler tizerinden milyonlarca Euro kazanan bu bir
avuc menajer, yasalar ve mevzuatlardaki bosluklar1 iyi kullanarak, bugiin
menajerlik sistemini daha farkli bir boyuta tasimis durumdalar. Ozellikle
baz1 kuliip sahipleriyle perde arkasinda isbirligi yaparak, FIFA kurallar
disina ¢ikip biiyiik paralar kazanabiliyorlar. Bunu yaparken de en ¢ok
Irlanda, izlanda ve Malta gibi iilkelerde kurduklar i¢ ice gegmis offshore
sirketler aracilifiyla islerini yiiriitiiyorlar. Bu iilkelerde sirketler kuruyorlar.
Ciinkii kara para aklamak, vergi kacirmak, ortaklik yapilarini gizlemek,
herhangi bir yasal sorusturma ve incelemeye takilmamak icin... Ornegin,
menajerlik piyasasinda en fazla para kazananlardan birisi olan Pini Zahavi,
FIFA kurallarini ihlal ederek Ingiltere’de birgok transfere aracilik etmesine
ve bazi transferlerde usulsiizliiklerde bulunmasina karsin maalesef bir ceza
almamistir (Aksar, 2015).

Finansal arastirmalar sirketi Forbes 2017 yil1 diinyanin en iyi kazanan
yedi futbolcu menajerlerini listesini yayimladi.

Tablo 2. 2017 Diinyamn En Iyi Kazanan Menajerleri

Kazang¢

(milyon €) Futbolcular

Menajerler

Cristiano Ronaldo, James, Mangala, Pepe, Ricardo
Jorge Mendes |88 milyon | Carvalho, Coentrao, Diego Costa, Thiago Silva, Falcao,
Di Maria, De Gea, Mourinho

Reus, Gotze, Toni Kroos, Howedes, Sidney Sam, Omer
Toprak, Gonzali Castro, JosipDrmic

Bale, Hart, Szczesny, Scott Sinclair, Luke Shaw, Rafael,
41 milyon |Glen Johnson, Jagielka, Lallana, Ashley Cole, Distin,
Patrick Roberts, Richard Wright

Vitolo, Fernando Torres, Javi Martinez, Jesus Navas,
Pedro, Raul Garcia, Nacho Monreal

Pogba, Mkhitaryan, Matuidi, Ibrahimovic, Maxwell,
RomeluLukaku, Balotelli

Volker Struth |39 milyon

Jonathan
Barnett

Jose Otin 27 milyon

Mino Raiola 26 milyon

Fernando

L. 21 milyon | Alexis Sanchez, Arturo Vidal, Claudio Bravo, GaryMedel
Felicevich

Thomas Kroth |20.5 milyon |Neuer, Kagawa, Dragovic, Rode, Holebas

Kaynak: Forbes 2017.( https://www.forbes.com/sites/forbespr/2017.06.07/
forbes-releases-its-2017-list-of-the-worlds-100-highest-paid-
athletes/#25f144d07d3c). (Erisim Tarihi:18.06.2022)
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3.4.Seyirciler-Taraftarlar

Ekonomide miisteriler bir organizasyondan kaliteli {irlin ve hizmet
beklerler. Futbol taraftarlar1 iginde aymi sey gecerlidir. Bilet aldiklari
miisabakanin iyi bir gosteri olacagini diistiniirler. Stadyum atmosferinde
iyi bir futbol macini izlemek isterler. Bu beklentinin saglanabilmesi i¢in
taraftarlar, kuliiplerin miisabakasina gelirken beklentilerinin kargilanmasini
isterler. Ciinkii futbol taraftarlar, takimlariyla kimlik belirleme arasinda
duygusal bir baga sahipler. Ilk beklentileri takimlarinin miisabakay1
kazanmasidir. Bu nedenle takimlar i¢in en iyi oyuncularin takimlarinda
olmasmu isterler ve bu sporcularin satin alinmasi i¢in kuliip yonetimlerine
baski yaparlar. Kuliipler, taraftarlarin isteklerini kabul etmek zorunda kalirlar.
Bu nedenle taraftarlar profesyonel futbol kuliiplerinde ¢ok dnemli paydaslar
olarak kabul edilirler. Kalabaligin takimin basarisini nasil etkiledigini
6lgmek zordur. Ancak bu destegin mag giliniinde 6nemli rol oynadigindan
hi¢ stiphe yoktur.

Seyirciler ve taraftarlar, dogrudan veya dolayli olarak spor gosterisinin
nihai tiiketicileridir. Ayrica, 6zellikle i¢ saha maglar1 sirasinda gliglii bir
destekleyici role de sahiplerdir. Yani takimlarini destekleyen “12. Adam”
olarak gdrev yaparlar. Bu taraftarlar tim maglara giderler, kuliip formalari
satin alirlar, genellikle cok gen¢ olduklart i¢in kuliibe bagli ve sadiktirlar.
Kuliipler genel olarak sezonluk biletlere sahip olduklari i¢in kisa vadede
taraflarin yoklugundan zarar goriirler. Uzun vadede ise taraftar eksikligi
gercek bir sorun olacaktir. Ciinkii bu sadece miisabakalara giris ¢ikislar
degil, ayn1 zamanda TV haklarimi ve sponsorlugu da etkileyecektir. Her
seyden once, bu kararli taraftarlar, iddialarin1 stadyumda ‘seslendirmek’
ve takim performansini etkilemek i¢in etkileyici bir glice sahipler. Aslinda,
destekleyici rol séz konusu oldugunda, taraftarlar takimlarini tezahiirat
etmek yerine yuhalayacaklari icin, “seslendirmek”™ bir sekilde paydasliktan
“cikmak” ile esdegerdir. Bu nedenle tiim seyircilerin ¢ikarlarini temsil
edecek olan kararli taraftarlar, baskin ve genellikle kesin paydaglardir.

Taraftarlar, kuliiplerin gelirlerinin énemli bir bolimiini saglamaktadir.
Taraftarlar ticari bir firsat1 temsil ederler. Miisabakalara katilmak i¢in bilet
ve takimlarmin logolu iiriinlerini satin alirlar. Kuliipler, 6nemli bir paydas
olan taraftarlarin beklentilerini karsilamak zorundadirlar. Taraftarlar
miisabakalarin son misterileridir. Stadyumdaki taraftarlar ve televizyon
izleyenler veya radyo dinleyenler takimlari i¢in aktif ya da pasif bir atmosfer
yaratmaya da katkida bulunurlar. Taraftarlar, futbol kuliiplerinin gelirlerinin
bir boliimiinii {iretirler. Ornegin, Liverpool FC futbol kuliibii sezon
biletlerinin 6tesinde ii¢ yillik sezon biletlerini de satmiglardir (Michie, 2000).

Deloitte (2014), raporunda mag¢ giinii gelirinde 127 milyon 300
bin Euro ile Manchester United ilk sirada. Real Madrid Mag giinii
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gelirleri yiizde 6 oraninda diistii. Bunda 2011-12 sezonunda mag¢ basina
seyirci ortalamasmin ylizde 8 oraninda azalarak 65 bin 268 olarak
gerceklesmesinin pay1 biiyiiktlir. Barcelona gegen sezon mag basma 71
bin 235 seyirci ortalamasi yakaladi. UEFA Siiper Kupa ve FIFA Diinya
Kuliipler Sampiyonasi gibi organizasyonlarda yer almamasma karsin
Barcelona’nin yayin gelirlerinde % 2’lik bir artis yasandi. Avrupa’nin en
tist diizey 5 liginde ise bu alandaki genel ortalamanin 33.25 Euro oldugunu
belirtelim. Bu alanda mag basina en pahali bileti 50 Euro ile Ispanyol
kuliipleri satarken, onlar1 49 Euro ile Premier Lig kuliipleri takip ediyor.
Bu kategorideki en verimli iilke ise Almanya’dir. Mag¢ basina kisi basina
ortalama 30 Euro’ya bilet satan Bundesliga ekipleri, bunun yaninda da 42
bin 665 ortalamasiyla Avrupa’nin en dolu stadyum oranina sahip ligini
olusturuyor (Soygiiden, 2016).

Italya’da bu rakam 20 Euro iken, Fransiz ekiplerinin mag biletleri
ise yaklasik 18-19 Euro’dan alic1 buluyor. Mag basina seyirci ortalamasi
sayisinda 11.013 ile 10. sirada bulunan Tiirkiye ise bilet fiyat: konusunda
pahalilik bakimindan 3. sirada yer aliyor. Carpict bir sekilde Almanya,
ftalya ve Fransa’y1 geride birakmis durumda olan ve kisi bas1 ortalama 34
Euro’dan alic1 bulan bilet fiyatlarina bakildiginda Spor Toto Siiper Lig mag
biletlerinin diger liglere oranla daha pahali oldugu goriilmektedir. https://
www.tff.org/default/aspx?pagelD=297

Taraftarlar miisabakalarin diginda antrenman tesislerine gelerek,
sporcular ve antrendrler lizerinde baski uygulayabilirler. Bazen bu baski
siddetlenir ve saldirganliga doniisebilir. Kuliiplerin yonetiminde etkilerini
arttirmak i¢in taraftarlar, kendilerini temsil eden taraftar gruplar olarak
orgiitlenebilir ve daha fazla giice sahip olabilirler. Ornegin, Sporting
Lizbon’da biiyiik olaylara sahne olan ge¢en sezonun ardindan, takimdan
biiyilik bir kagis basladi. Bir grup fanatik taraftarin, antrenman tesislerini
basarak, oyunculara saldirmalarinin ardindan, sporcular tek tarafli
sOzlesmelerini fesih etmeye devam ediyor. Daha dnce de kaleci Rui Patricio
ve forvet Daniel Podence ile birlikte, teknik direktor Jorge Jesus kuliipten
ayrilmistir (T24, 2018). Buna benzer drnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.
Taraftarlarin ve fanatik gruplarin kuliip tizerinde kurduklari bu tiir baskilar
kuliiplerin stratejilerini degistirmelerine neden olmakta ve kuliip ciddi
gelir kayb1 yagamaktadir. Bu sebeple spor yoneticileri 6nemli bir paydas
olan taraftarlarini ve fanatik gruplari nasil yoneteceklerine iliskin yonetsel
tedbirler almak zorundadir. Bir farkli 6rnek Ingiltere profesyonel futbol
ligleridir. Ingiltere’de, taraftarlar, kuliibiin hisselerini satin alarak kuliibiin
hissedarlar1 olabilirler. Taraftarlar ayrica kuliiplerin imajinin bir parcasidir.
Ancak 1989 yilinda ingiltere’de yasanan futbol tarihinin en korkung olay1
olarak kabul edilen Hillsborough faciasi 1989°da Sheffield kentindeki
Hillsborough stadinda Liverpool ve Nottingham Forest arasinda oynan
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federasyon kupasi yari final magi dncesi gergeklesti. Mag Oncesi pek
cok sayida Liperpool taraftarinin zaten dolu olan bir giseye yiiklenmesi
nedeniyle olusan izdihamda ¢ogu Liverpool’lu 96 taraftar 6lmiis ve
766 kiside yaralanmistir. Bir farkli drnek ise, 1967 yilinda Kayserispor-
Sivasspor maginda ¢ikan olaylarda Sivasspor taraftarlarinda 40 6lii ve 300
kiside tag ve sopalar ile yaralanmasti.

Taraftarlar olay ¢ikarmadan da farkli olumsuzluklar ile kuliiplerinin
stratejilerini degistirebilirler. Ornegin, Sir Norman Chester Centre (2002),
BSkyB, Manchester United’1 satin almaya ¢alismis ve kuliip yoneticileri
bunu kabul etmis, ancak taraftarlar bu teklifi 6nlemek i¢in kuliibe ve
hiikiimete baski yapmistir. Sonugta, BSkyB’1n kuliibiin finansal sermayesini
satin almasina izin verilmemistir. Bu olay taraftar icin bliylik bir basari
olarak kabul edilmistir (http://www.furd.org/resources/fs10.pdf).Yukarida
verilen 6rneklerde de goriildiigl gibi profesyonel futbol kuliiplerinde kesin
paydas olarak yer alan taraftarlarin yonetilmesi ¢ok 6nemlidir.

3.5. Medya ve Sponsorlar

Sporda medya iki sekilde ele alinmalidir. Birincisi naklen yayin
haklarmi satin alan yani spora para yatiran medya; digeri ise spor
haberlerini giincel olarak takip eden yazili medyadir. Medyanin temel
beklentisi, naklen yayinlarmi yaptiklar1 miisabakalardan énemli finansal
kazanglar elde etmektir. Bunu basarmak i¢in, dogal olarak kuliiplerin
rekabetci bir ortamda izlemek i¢in keyifli miisabakalar liretmeye caba
gostermesini beklerler. Yani profesyonel sporun sov haline gelmesini
ve seyircilerin bu miisabakalar1 izlemek i¢in para 6deyecek kadar c¢ekici
olmasi1 gereklidir. Medya ayrica kuliiplerin en popiiler sporcular transfer
etmesini ve stadyumlar1 siddetten temizlemesini bekliyorlardir. Medyanin
diger kism1 yani yazili basin, ayni beklentilere sahip degildir. Onlar daha
cok iinlii sporcularin transferlerini ve 6zel hayatlarini birinci elden orijinal
haber seklinde vermek isterler.

Medya sirketleri ve sponsorlar, yukarida bazi kuliiplerin hissedar1
olabilir. Bu durumda kuliip baskani veya en az yonetim kurulu iyeleri
bu hissedarlarin temsilcisidir. “Basit” sponsorlar sz konusu oldugunda,
kuliip ile iliskileri ¢ok sinirlidir. Bazi durumlarda, kuliibiin politikasinin
veya imajinin kendilerine vermek istedikleri imajla uyumlu olmadigi
yoniinde bir iddiaya sahip olabilirler ve sponsorluklarini geri ¢ekmekle
tehdit edebilirler. Bu, sponsorlar genellikle kuliip yonetimine daha fazla
katilmay1 istemezler ve yetenekleri yoktur. Televizyon sirketleri s6z konusu
oldugunda, televizyon haklar1 lig ve federasyon diizeyinde sahiplenildigi
ve satildig1 i¢in kuliip yonetiminde yer almak icin higbir sebepleri yoktur.
Yine de, fonlarinin 6nemi ve herhangi bir potansiyel iddiay1 dile getirme
yetenekleri nedeniyle, televizyon sirketleri, federasyonlarin ve liglerin,
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ayn1 zamanda kuliiplerin ve oyuncularin dikkat etmesi gereken giiglii
paydaslardir. Sponsorlar ayrica yeni is firsatlar1 kazanmak i¢in futbolda
para yatirirlar ve kuliiplerin 6zel ticari programlarmi gelistirmelerine
yardimc1 olmasini beklerler. Sponsorlardan gelen bir bagka beklenti de,
miisterilerini sporcularla bulusturmak istemeleridir. Sponsor olduklari
kuliipler tizerindeki etkisi her zaman maddi degildir. Nike, Adidas veya
Umbro gibi spor markalari, spor malzemelerinin yaninda kuliiplere kendi
tirtinleri olan gomlek, ayakkabi, futbol toplar1 vb. destegi vermektedir.
Tabii ki, sponsorlar kuliipler i¢in hayati 6nemde goriilmesine ragmen
ancak kuliip gelirlerinin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.

Medya endiistrisinin profesyonel futboldaki giicii biiyiiktiir. Ilk
olarak, bu sektor futbol imajmi gelistirmek icin cok calismustir. ingiliz
futbol kuliiplerinin yoneticilerine gore, BSkyB sirketi yeni mardasiyla
Skyple, kuliiplerin yapilarimi gelistirmeye, siddetten kurtulmaya ve
Ingiliz futbolunun imajin1 gelistirmeye yardime1 olmustur. Skyplc Avrupa
capinda uydu yayin, internet medyasi, genis bant ve telefon hizmetleri
sirketidir. 2017 geliri 12.92 milyar £’dur. Skyplc, diinya capinda ingiliz
futbolunu pazarlamis ve bu da kuliiplerin yurt disinda ticari ortakliliklar
gelistirmesine yardime1 olmustur. Tim bu gelismeler, futbolda 6nemli
miktarda para medyasinin profesyonel futbola ciddi olarak girmesiyle
gerceklestirildi (The Guardian, 2014).

Medya profesyonel futbol kuliiplerinin 6nemli ortaklarindan
biridir. Yatirimlart sayesinde, naklen yayinlar1 ile miisabakalart
yaymlamaktadir. Normalde kuliiplerin miisabakalari cumartesi ve pazar
giinleridir. Ancak bazi miisabakalar cuma veya pazartesi geceleri oynandigi
icin kuliipler bu degisiklikleri kabul etmek zorundadir.

Manchester United’t satin almaya c¢alisirken BskyB basarili
olmasa da, medya sirketleri futbol kuliiplerinde hissedar olarak yer
almaktadir. Liverpool FC bu yatirimin iyi bir 6rnegidir. Kuliibiin % 10’u
Granada TV ye aittir. Granada TV nin ayrica kuliip lisansmin kullanimiyla
ilgili olarak Liverpool FC ile ticari bir anlasma yapmistir. Sir Norman
Chester Merkezi’ne (2002) gore, bu anlasma yeni medya / spor sinerjisinin
gostergesidir. Medyanin profesyonel futbol kuliiplerinde etkisi, miisabaka
sonuglarma etki etmese ¢ok Onemlidir. Yani kuliipler i¢cin 6nemli bir
paydastir. Bu sebeple dikkatle yonetilmelidir. Cilinkii medya kamuoyunu
etkileme giiciine sahiptir. Ttim futbol kuliiplerinin tiim paydaslari tarafindan
gazeteler ve TV den seyredilmektir. Bu nedenle basin, bir kuliibiin olumlu
bir imajinin yan1 sira olumsuz bir imaj olusturabilir. Kuliliplerin resmi
haberleri her giin iki sayfaya yer alamayacag diisiiniiliirse TV ve gazeteler
skandallar ya da sOylentiler yaratmak icin kiigiik bilgiler biiyiiterek
verebilir. Yani spor kuliipleri istikrarsizlastirabilirler (Bailly, 2003).
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Deloittenin (2014) futbol para liginde Fenerbahge ve Galatasaray’in
listede yer almasinda bir dnceki sezon Avrupa kupalarinda elde ettikleri
basarinin katkis1 biliylik olmustur. Galatasaray, Sampiyonlar Ligi’nde
ceyrek final gormesiyle UEFA’dan 24 milyon 800 bin Euro yayin geliri
elde etti. Sari-kirmizililarin toplam yayin geliri ise 51 milyon 900 bin Euro
olarak gerceklesti. Fenerbahce de Avrupa Ligi’nde yar1 finale kalarak 13
milyon 300 bin Euro yayin geliri elde ederken toplam yaym gelirini de 43
milyon Euro’ya yiikseltti (Aksar, 2014).

3.6. Kurumlar (Belediyeler ve Hiikiimetler)

Futbol, insanlar i¢in bir eglencedir. Kurumlarin beklentileri, futbolun
eglencesinden ¢ok daha yiiksektir. Kurumlar futbol kuliiplerinin toplum
bir parcasi olmasimmi beklemektedirler. Kurumlar futbol kuliiplerinin ve
sporcularinin genclik i¢in 6rnek olmasii istemektedirler. Bu amagla
kuliipleri sadece kendileri i¢cin amator futbol kuliiplerine yardimei
olmalart i¢in profesyonel sporcularin ve antrendrlerin yardimci olmalari
istemektedirler. Herkes i¢in somut Ornekler olmasi acisindan futbol
kuliiplerinin yerel hayir kurumlarina (Losev, Cocuk Esirgeme Kurumu,
Down Sendromlu spor Kuliibii, TEGV) vb. kurumlara yardim etmesini
beklemektedirler.

Tirkiye’de ilk kez 2016 yilinda sporcularinin tamami down
sendromlulardan olusan bir spor kuliibii kuruldu. Malatya Down
Sendromlular Spor Kuliibii adiyla agilis1 yapilan kuliibiin sporculari down
sendromlu ¢ocuklar. Kuliibiin yonetimi de down sendromlu sporcularin
ailelerinden olusuyor. Down Sendromlular Spor Kuliibii tarafindan yapilan
aciklamada Malatya’daki down sendromlu ¢ocuklarin sportif aktivitelerini
desteklemek icin bu kuliibii kurduklarini belirtmislerdir (IHA, 2016).

Kurumlar ayrica futbol kuliiplerinin performansinin ulusal sinirlar
disina ¢ikacagimi arzu etmektedir. Kamu kurumlarinin futbol kuliiplerinin
stratejileri {izerinde dogrudan etkisi vardir. Bunlardan birincisi 6zellikle
iilkemizde higbir profesyonel futbol kuliibii stadyum / arena yapma giiciine
sahip degildir. Tiirkiye’deki tiim stadyumlar kamu tarafindan yapilmakta
ve futbol kuliiplerinin kullanimina verilmektedir. Ayrica belediyeler sadece
amator spor kuliiplerini desteklemektedirler. Yani, siyasi degisimlerin
profesyonel futbol kuliipleri tizerinde fazla bir etkisi yoktur.

Kurumlar ayrica futbol kuliipleri {izerinde dolayli bir giice sahiptirler.
Kuliipler baz1 eylemlerden kagmabilirler. Ornegin, RC Lens sehirdeki
hayranlariyla her yil bir karnaval diizenler ve kurumlardan anlasilmasini
gerektirir, bu da her zaman elde edilmesi kolay degildir. Siyasi
degisikliklerin kuliiplerde ¢ok fazla etkisi yoktur. Kurumlar ayrica futbol
kuliipleri iizerinde dolayli bir giice sahiptirler, kuliipler baz1 eylemlerden
kagmabilirler. Kurumlar bolgelerini  yonetirken, kuliiple c¢atigmasi
durumunda (kurum olabilir) kurum onu rahatsiz edebilir.
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Tablo 1. Sporun Kamuya Yararlar:

Tanimlamalar

Nitelikler

Ulkenin Tanttilmasi

Sporcular, iilkenin resmi temsilciligi olarak uluslararasi spor
miisabakalarina katilma haklarina ve gorevlerine sahiptirler ve
bunun icin devlet tarafindan uygun sekilde desteklenmeli ve
tanimmalidir.

Spor Tesislerinin
Ingaat1, Destegi ve
Kullanimi

Sporu erisilebilir, kapsayict ve yaygin hale getirmek igin,
topluma yonelik etkinlikler ve organizasyonlari i¢in spor alanlar1
ve ekipmanlar.

Spor, Fiziksel Ekinlik
ve Bireysel ve Sosyal
Refah

Fiziksel ve sportif faaliyetler, niifusun yasam kalitesini, sagligin1
ve, insanlarin motivasyon ve ihtiyaglarini karsilama diizeyini
yiikseltmek igin bir arag olarak hizmet etmelidir.

Fiziksel Etkinliklerin
Amaci, Siddeti ve
Diizenliligi

Fiziksel aktivite, belirli bir hedef gruba yoneliktir ve ulasilabilir
spor hedeflerine ulagmak diizenli olmali ve uygulayicilarin
fiziksel yetenek diizeyine uygun bir yogunluga sahip olmalidir.

Sosyal ve Kiiltiirel
Degerler

Spor, toplumsal degerler, sosyal sorumluluk, isbirligi, dayanisma,
kararlilik, arkadaslik, gelenek, kiiltiirel kimlik, saygi, adalet ve
seffaflik yoluyla bir toplumun kiiltiir gelistirme faktorii olabilir.

Spor ve Yerel Kimlik

Spor ve spor etkinlikleri bir yeri ve insanlarin farklilagsma
faktoriinii temsil eder.

Onemli Spor

Turnuvalar, sampiyonalar ve Avrupa veya Diinya diizeyindeki
spor miisabakalar1 gibi spor miisabakalari, spor, ekonomik

Etkmh.klermm ve turizm planlar1 iizerinde olumlu etkilerle ilgili kalkinma
Organizasyonu iy

faktorleridir.

Spor, toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkilerini en aza
Cinsiyet Esit Firsat indirebilecek ve spor olgusunda kadinlarin 6zgiirlesmesine

katkida bulunabilecek bir sosyal etkinliktir.
Spor Etkinliklerinde ~ Spor miisabakalar1 sirasinda seyircilerin giivenliginden Devlet,
Giivenlik profesyonel ve amator spor organizasyonlart sorumlu olmalidir.
Siddetin Onlenmesi ve Spor, siddeti 5nlemek, adil oyunu tesvik etmek ve spor gercegini
Sportmenlik Egitimi  korumak igin bir aragtir.

Spor ile ¢ocuklarin ve
genglerin egitimi veya
spor ve spor kuliibii
araciligiyla egitim

Spor kullanildigr ve organize edildigi sekilde, egitimin
ve genglerin ayrilmaz bir gelisim faktorii olarak hizmet
etmelidir. Genglerin egitimleri, gencler arasinda 6zerklik, saygi
ve dayanigma gibi sporun sosyal nitelikleri araciligryla genglerin
egitimi igin uygun bir ortamin gelistirilmesinde nemli bir rol
iistlenmek spor kuliibiiniin sorumlulugundadir.

Uyarlanmig Spor ve
Sosyal Yap1

Spor, sosyal ihtiyaclar1 ve 6zel ihtiyaglari olanlarin becerilerine
adaptasyon faktorii olarak hizmet etmelidir.

Kaynak: http://dx.doi.org/10.1590/1807-55092016000300675 (Erisim

Tarihi:18.06.2022)

Hiikiimetin futbol kuliiplerine yonelik beklentileri, devletin diger
kurumlardaki beklentilerine benzer. Futbol kuliiplerinin toplum ve
hayir kurumlarina katilmalarini ve ekonomik olarak kendi kurumlarini
gelistirmelerini bekliyorlar. Hiikiimet, profesyonel kuliipleri ve futbol
miisabakasini gelistirmek i¢in c¢alisir, ¢linkii uluslararas: yarigmalarda, bu
kuliipler iilkeyi temsil eder. Sir Norman Chester Merkezi’ne (2002) gore,
mevcut yonetim ve Tony Blair, futbolun 6nemli bir politik ara¢ oldugunu
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ve modern ve biitiinlestirici bir Ingitere’nin temel bir 6zelligi oldugunu
tespit etmislerdir.

FutbolkuliiplerigcogunluklaL FPvePremier League gibiorganizasyonlar
tarafindan yonetilmekle birlikte, hiikiimetin koydugu kurallara uymak
ve herhangi bir sirket gibi vergi O0demek zorundadirlar. Hiikiimet,
kuliipleri egitim merkezleri, istihdam programlar1 ve toplum projeleri
gelistirmeye mali olarak tesvik eder. Gergek bir Ingiliz Basbakani, bir
medya imparatorluguna sahip olan ve televizyonda futbol oyunlarini
pahal1 televizyon haklarinin karsi tarafinda gosteren Bay Murdoch’a da
yakindir. En azindan, bazi bakanlar futbol taraftarlar1 ve kuliipleri, kuliip
toplantilarinin sayisini arttiracak hiikiimet toplantilart i¢in oda kiralamak
gibi avantajlardan yararlanabilir.

3.7. Bankalar

Bankalar futbol kuliiplerinin ¢ektikleri krediler i¢in zamaninda 6deme
yaptiklarini ve oyuncularinda aldiklar1 transfer iicretleri ile ayn1 bankada
hesap agmalarimi tesvik ettiklerini diisiiniiyorlar. Futbol kuliipleri biiytik
miktarlarda para yonetirler ve bankalar i¢in caziptir. Ancak profesyonel
futbol kuliipleri diger banka miisterilerinden farkli bir ayricaliga sahip
degillerdir. Bankalarin, sadece durumlarmn iyilestirmeye ¢alismak
icin mali zorluklar1 olan kuliipler lizerinde etkileri vardir. TFF’nin yeni
kurdugu Finansal Yapilandirma Komitesi, 18 kuliiblin 3 milyar liraya
ulagsan borglarinin bankalardan olusan bir konsorsiyumdan alinacak
krediyle karsilanmasin1 6nerdi. Teklife TFF sicak bakiyor. Komite ayrica,
borglar 398 mantikli bigimde yapilandirilmadig taktirde Tiirk takimlarinin
ontimiizdeki yillarda UEFA kupalarina katilamayacagini rapor etti. Finansal
Yapilandirma Komitesi’nin TFF yonetimine, 3 milyar liralik borcun
yapilandirilmamasi durumunda, Tiirk takimlarmin Oniimiizdeki yillarda
UEFA turnuvalarma katilmasinin miimkiin olmadigini aktardigi kaydedildi.
Bu vahim tablodan ¢ikis i¢in yol haritast hazirlayan Finansal Yapilandirma
Komitesi’nin, 18 kuliibiin borg¢lari i¢in 3 kamu bankasi ve 6zel bankalardan
olusan bir konsorsiyum ile goriisiilmesini ve 3 milyar liralik borcun 10-15
y1l gibi uzun vadeli ve uygun faizli kredi ile yapilandirilmas1 gerektigini
TFF yonetimine sundugu 6grenildi. TFF yonetiminin de bu yol haritasina
sicak baktig1 ve hem bankalarla hem de siyasilerle konuyu gériisme zemini
aradig1 gelen bilgiler arasinda. Futbol kuliipleri son donemde borsada 6ne
¢ikan hisseler oldu. Ozellikle Galatasaray hisselerinde yasanan gelismeler
yargtyatagindi, yatimceilar yoneticiler aleyhinde dava acti. Bor¢ sarmalindan
kurtulmak isteyen yoneticiler ise hisse senetlerine sarildi. Galatasaray
gibi Besiktas da bedelli sermaye artirimma hazirlanirken, Trabzonspor
borsadan hisselerini toplama karar1 aldi. UEFA mali kriterlerini heniiz
tam anlamiyla yerine getiremeyen kulliplerimiz, istemedikleri halde
bu kriterlere uymak adina artik daha seffaf ve cimri olmak zorundalar.
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Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi (UEFA-Union of European Football
Associations) mali kriterlerinin bu yilin sonunda uygulanmaya baslayacak
olmasi sebebiyle futbol kuliiplerinin 2012 yili bilangolar1 olduk¢a 6nemli
hale geldi. Borsa’ya sadece gelirleri lizerinden halka agilmis Sportif AS’leri
tek muhasebe istendigi i¢in SPK tarafindan gelir ve giderleri ayn1 bilangoda
gosterilmek maksadiyla yeni bir yap1 olusturuldu (Finans Giindem, 2012).
Son soz, biylik kuliiplerimiz artik mali agidan dur ihtarina aldirmadan
smirsiz harcama yapamayacaklar. Oniimiizdeki siiregte yeni bilangolar
kritik 6nem tagtyor. Gelir kadar harcama ve banka kredilerinden kurtulug
formiilleri uygulanmak zorunda. Avrupa’daki borg¢ krizinin benzeri futbol
kuliiplerimizde yasaniyor. Onlem alinmazsa yiiz y1llik ¢inarlar anahtarlarini
banka ve tefecilere teslim etmek zorunda kalabilirler. Mevcut durumdan,
kuliipleri borg¢ batagina sokan yoneticiler kadar, bu kredileri agan bankalar
da en az onlar kadar sorumludurlar. Paydaslarin yonetimi ile ilgili olarak,
futbol kuliipleri paydaslariyla iliskilerini gelistirmeye ¢ok kararlidirlar.
Ust diizey ydneticiler paydaslarin sagladigi yararlar konusunda her zaman
bilingli olmalidir. Kuliipler, baz1 paydaslarin gelirlerini arttirirken, diger
paydaslarla ilgilenmeyebilirler. Ornegin, oyuncular menajerler ve kuliipler
ile iliskidir. Kuliipler, transfer siireleri hari¢ tiim y1l boyunca menajerlerle
goriismezler.

Sonuc olarak

Profesyonel spor kuliipleri, kurumsal yoOnetimleri her agidan
ilging ve karmasik bir analiz konusu olusturmaktadir. Profesyonel spor
kuliiplerinde ¢esitli hedeflere sahip ¢ok sayida paydas mevcuttur. Bu
nedenle hangi paydaslarin gercekten onemli oldugunu ve yoneticilerin
kime dikkat etmesi gerektigini ana hatlariyla belirlemesi ¢ok dnemlidir.
Bu paydaglar arasinda, oyuncular bireysel ¢ikarlar en iyi sekilde dikkate
alman kisiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Paydaslarin hedefleri oldukga karigik
oldugundan ve benimsenen hedefler genellikle kullanimdaki hedeflerden
farkli oldugundan (asir1 vurgulanan sportif performansin aksine ekonomik
maksimizasyon nadiren ifade edilir) bu durum daha da gegerlidir. Yine
de, takim sporlarinin 6zellikleri nedeniyle, geleneksel analizdeki nihai
yonetisim mekanizmasi, yani digaridan devralma pazari, yonetsel isgiicii
piyasasinda oldugu gibi neredeyse yoktur. Bir ‘kuliip kiiltliriiniin’ ortaya
cikmasini destekleyen ve gevreyi stabilize eden daha yaygin yOnetisim
cihazlarmin, gesitli kuliiplerle basarili bir sekilde basa ¢ikmak igin iyi bir
¢Oziim oldugunu 6ne siiriiyorlar. Paydaslardan gelen ¢esitli hedeflerle basa
¢ikmanin yollari da sekilleniyor: hedeflere 6ncelik verilmeye calisilmalidir.
(6rnegin bazilarinin basarisi digerlerinin basarisina bagli olabilir) ve sonra
bunlar1 hizalayacak mekanizmalar bulmalidir.
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Giris

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “viicutta sagligi
bozabilecek derecede fazla yag birikimi” olarak tanimlanmaktadir ve
diinya genelinde hizla artmakta olan bir saglik sorunu haline dontligmiistiir.
Gelismis ve gelismekte olan bircok iilkede disiik fiziksel aktivite ve
sagliksiz beslenme kosullar1 obezitenin yayilimini hizlandirmaktadir.
Obezite; basta kardiyovaskiiler hastaliklar olmak iizere kas ve iskelet
sistemi hastaliklarina, baz1 kanser tiirlerine, bunlarin yan sira psikolojik
rahatsizliklara da neden olabilmektedir (DSO 2021; Zorba 2021; Yang
ve dig. 2018; Cali ve Caprio 2008). DSO tarafindan 2016 yilinda diinya
genelindeki yetigkinlerin %13’{iniin obez oldugu ve asir1 kilo problemi
yasayanlarla birlikte bu oranin %39’a (1.9 milyar kisi) yikseldigi,
cocuklarda ise obezite oraninin %18-19 oldugu (340 milyon ¢ocuk)
bildirilmektedir. Obezite ve fazla kilonun temel nedeni, tiiketilen kalori
ile harcanan kalori arasindaki enerji dengesizligidir. Artan kentlesme
sonucunda azalan fiziksel aktivite, seker, yag ve kalori oram yiiksek
hazir gidalarm tiikketimi gibi nedenlerle bu oranin hizla arttigi tahmin
edilmektedir. (DSO 2021). Viicut kompozisyonu yag dokusu, kemikler,
kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre dis1 sivilardan olusmaktadir.
Yag oraninin yiikselmesi ile viicut kompozisyonu dengesi bozulur ve
saglik sorunlar1 ortaya cikabilir. Yasam kalesini yakindan ilgilendiren
viicut kompozisyonu yas, cinsiyet, fiziksel aktivite durumu, beslenme
aliskanliklar1 ve hastaliklarla iligkilidir. Obezitenin engellenebilmesi i¢in
cocukluk cagindan itibaren fiziksel aktivite, dengeli ve saglikli beslenme
yasam bi¢imi olarak benimsenmeli, belirli araliklarla viicut kompozisyonu
degerlendirmesi yapilmalidir (Zorba ve Saygin 2017).

Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
Viicut Yag Yiizdesi

Genel fiziksel saglik durumu ve viicut kompozisyonunun
belirlenmesinde viicut yag yiizdesinin hesaplanmasi olduk¢a 6nemlidir.
Viicut yag yiizdesi 6l¢iimleri bireylere sadece mevcut yag oranini vermekle
kalmaz, zindelik durumuyla beraber ileride karsilasabilecekleri saglik
riskleri ve beslenme politikalariin da resmini ¢ikartir. Cocuklarda bityiime
ve gelismenin takip edilmesi basta olmak tizere egzersiz degerlendirilmesi,
psikolojik durum ve hastaliklarin tespiti bakimindan 6nemlidir. ideal yag
orani cinsiyete ve yasa gore degismekte olup, yasamsal fonksiyonlarin
yerine getirilmesi ve sporcularda optimal performans seviyesinin takibinde
onemli bir rol oynar. Viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde dogrudan
(direkt) ve dolayli (endirekt) olmak iizere cesitli maliyetlerde farkl
yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerin gruplandirilmasinda bilim
insanlarina gore farkli diistinceler olsa da, onemli olan yontemin gecerliligi,
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giivenilirligi, maliyeti, uygulamadaki kolaylig1 ve ulasilabilirligidir. Bu
kriterlerin en Onemlisi gegerlilik ve giivenirliktir. Glivenilir olmayan
bir yontemden elde edilen veriler anlamsizdir (Zorba 2021; Schultes ve
Kreuzgruber 2019; Ceylan, Saygin ve Tiirk¢ii 2019; Jensen, Camargo ve
Bergamaschi 2016; A¢ikgoz ve dig. 2016).

Obezite yaygm bir sorun oldugu icin degerlendirmede kullanilan
yontemin ucuz, kolay ve tekrarlanabilir olmas1 gerekmektedir. Ayrica
cocuklar i¢cin uygun yontemler secilmelidir. Viicut kompozisyonunun
belirlenmesinde kullanilan tiim yontemlerin avantaj ve dezavantajlari
vardir. Ozel olarak iiretilmis cihazlarin kullanimi i¢in laboratuvar ortami
ve Ozel egitimli personellere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu cihazlar dogruluk
orant oldukca yliksek ve gozlemci yani testi gerceklestiren personelin
sonuca etkisi neredeyse hi¢ olmadig1 i¢in “altin standart” validasyonunu
mitkemmel bir sekilde karsilar ve genel olarak direkt 6l¢iim yontemi
kategorisinde siniflandirilir. Direkt l¢iim yontemleri zahmetli ve pahali
oldugundan dolayi daha ¢ok bilimsel arastirma maksadiyla kullanilmaktadir.
Bu yontemlerin icerisinde en ulasilabilir olam Biyoelektrik Impedas
Analizidir (BIA). Bu 6l¢iim araci nispeten daha kiiciik ve pratik oldugu
icin tagmmma ve biiylik gruplara uygulanabilme imkanina da sahiptir.
Beden kompozisyonunu pratik ve diisiik maliyetle belirlemek icin 6zel
olarak gelistirilen dolayli (endirekt) yontemler mevcuttur. Endirekt 6lgiim
yontemlerinde gozlemcinin becerisi sonucu negatif etkileyebilir. Bu ylizden
Olciimlerin bir antropometrist ya da tecriibe sahibi uzmanlar tarafindan
uygulanmasi, hata paymi en aza indirip dogru sonuglara ulagsmak adina
o6nemli bir unsurdur. Bu tekniklerin ¢ogu, regresyon denklemleri yoluyla
baz1 referans agirliklar, beden kiitle indeksi veya beden yag yiizdesi ile
iligkilidir. (Schultes ve Kreuzgruber 2019; Czeck ve dig. 2019; Lai ve dig.
2016; Murakawa ve dig. 2016; Jensen, Camargo ve Bergamaschi 2016;
Cetin ve dig. 2015; Koksal ve Ozel 2008; Brown ve dig. 2006).

Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesinde Kullanilan Direkt
Yontemler

Kadavra analizi

Altin standart yontemlerin validasyonunun altinda yatan insan
kadavrasi analizi hakkinda ¢ok siirli veri bulunmaktadir. Bazi validasyon
caligmalarinda hayvan kadavralar1 kullanilmistir, ancak bu calismalarin
insanlar iizerinde uygulanabilirliginin agikga bir smir1 vardir. Insan
kadavralarinin kimyasal analizi uzmanlar tarafindan yapilabilir. Yag oranin
belirlenebilmesi i¢in kadavra tamamen parcalara ayrilmali ve her doku,
icerigi a¢isindan analiz edilmelidir. Ancak ¢ok zaman alir ve pahalidir.
Beden kompozisyonunun dogrudan kimyasal analizi yasayan insanlar i¢in
mimkiin olmadigindan farkli yontemler gelistirilmistir (Giinay ve dig.
2018; Woodrow 2013; Clarys ve dig. 1999).
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Sualti Tart1 Yontemi (Hidrostatik Tartim)

Bu yontem Arsimet’in suyun kaldirma kuvveti prensibine dayanir.
Kadavra analizinden sonra en dogru sonuglari veren ve gilivenilir olan
yontemdir. Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde altin standart
olarak kabul edilmektedir. Laboratuvar ortamimda ya da bir havuzda
uygulanabilir. Kisinin yerdeki agirligindan su i¢indeki agirligi ¢ikarilarak
hesaplanir. Once kisinin viicut yogunlugu hesaplanir sonrasinda yag
yiizdesine cevrilir. Uygulamada pratik olmadig1 i¢in glinlimiizde nadiren
kullanilmaktadir. Suya girildiginde akcigerlerindeki havanin tamamini
iifleyip kisa bir siire de olsa bu sekilde beklenmesi gerektigi icin dzellikle
cocuklarda uygulanabilirligi zordur (Giinay ve dig. 2018; Woodrow 2013).

Hava Deplasmanh Pletismografi (BOD POD)

BOD POD altin standart viicut kompozisyon analiz sistemi,
yetiskinlerde ve ¢ocuklarda viicut kompozisyonunu (viicut yag ve yagsiz
kiitle) belirlemek i¢in tim viicut densitometrisini kullanan nitelikli bir
hava deplasmanli pletismografi cihazidir. Bir test yaklasik olarak 5 dk.
siirer. Son derece hassas, giivenli, rahat ve hizli test sonuglar1 saglar.
Viicut yogunlugu tahminleri, hidrostatik tartim teknigini kullananlarla
yakin bir uyum icindedir. Cihaz 6zel bir bilgisayar sistemi ile torasik gaz
hacmi (TGV) 6lgme ve veri yonetimi yeteneklerine sahiptir. Ancak pahali
ve ulagilabilirligi az oldugu igin genel olarak {iniversitelerde bilimsel
aragtirmalar maksadiyla kullanilmaktadir. (Shaw ve Kerr 2018; Bean
2017).

Dual-Energy X-Ray Absorptiometri (DXA)

DXA viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan yaygin,
viicut boliimlerini ayrintili bir sekilde analiz eden ve hata pay1 oldukga
diisiik olan onemli bir tekniktir. Oyle ki altin standart referansiyla ilgili
tartigmalar vardir. Baslangicta osteoporoz gibi kemik hastaliklarimin tespiti
icin gelistirilmis ancak yumusak dokularin analizi i¢in de kullanilmaya
baglanmistir. Cihaz yatay bir platforma bagli dedektorler araciligiyla ve
alt kistmdaki mekanik kaynaktan ¢ift enerjili 151n gondererek platformda
yatan kisinin viicudunu tarama prensibi ile ¢aligmaktadir. Radyasyon orant
disiiktiir. Geng ve yetigkin bireylerde giivenle kullanilsa da ¢ocuklarda
kullanilmasi sakincalidir. DXA kemik mineral yogunlugu, yag dokusu
ve yagsiz doku olmak iizere 3 boyutlu bir viicut kompozisyonu haritasi
cikarabilmektedir. Maliyeti yiiksek olmakla birlikte laboratuvar ortaminda
ve daha c¢ok tip sektdriinde ya da bilimsel amacl kullanilmaktadir
(Woodrow 2013).



Biyoelektrik impedans Analizi (BIA)

Toplam yag oraninin belirlenmesinde
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kullanilan bu pratik cihaz, viicudun tiim "“3\?
segmentlerine (4 uzuv ve govde) belli %N

oranda akim frekanslar1 gdndererek ¢ok [ il

kisa bir siirede sonu¢ vermektedir. Her \

bir segmentin kiitle ve elektrik impedans1

dikkate alinarak toplam viicut yag orani

hesaplanir. Cihaz bu gorevi yaparken

viicutta bulunan suyun iletkenligini &) o
kullanir. Kemik ve yag dokusu direnci e
yiiksek bilesenler oldugu i¢in elektrik L
akimmin gecisini zorlastirir. Yag dokusu RESIM 1 BIA

yalitkandir ve igerisinde su bulunmaz.

Kaslar ve i¢ organlarsa igeriginde bol miktarda su bulundurdugu icin iletiyi
kolayca gecirir. Biyoelektrik impedans cihazlarinin ¢aligsma prensibi budur.
Uygulanis1 kolaydir ve bol tekrar imkan1 saglar (Schultes ve Kreuzgruber
2019; Donder ve Onalan 2018; Murakawa ve dig. 2016; Lai ve dig. 2016).
BIA’nin en 6nemli cazibesi yiiksek bir 6l¢iim hassasiyetine sahip olmasidir.
Ayrica diger antropometrik Ol¢iimlere kiyasla testi uygulayanlar arasinda
hata olasilig1 daha diisiiktiir. Giivenilir sonuglar elde etmek i¢in uygulama
metodik ve standartlastirilmis bir sekilde yapilmalidir (Woodrow 2013).
Yanilma oran1 %5’¢e kadar olup (Czeck ve dig. 2019) test oncesi asagidaki
kriterlere dikkat edildigi taktirde gilivenilirligi optimal seviyede olur.

Katilimcilar teste sabah ag¢ karina ya da 4 saat 6ncesinden sivi dahil
besin alim1 biraktirilarak alinmalidir.

Testten 24 saat once mutlak suretle alkol ve kafein ihtiva eden, vii-
cudun s1v1 dengesini etkileyip dehidrasyon ve hiperhidrasyona yol
acabilecek igeceklerin alimi, 48 saat dnce de ilaglarin alimi durdu-
rulmalidir.

Test esnasinda katilimcinin iizerinde miimkiin oldugunca hafif kiya-
fetler olmalidr.

Teste baslamadan dnce varsa metal vb. akim frekanslarini etkileye-
bilecek aksesuarlar ¢ikarilmalidir.

Katilimeilar gerekli hijyen sartlar saglanmis cihaza ¢iplak ve kuru
ayaklarla ¢ikmali, cihazin durus ve tutus pozisyonlarma dikkat et-
meli, ayrica testi uygulayan kullanici, cocuk, sporcu ve yetiskin
(inaktif) protollerinden dogru olani1 secerek testi baslatmalidir (Cze-
ck ve dig. 2019; Donder ve Onalan 2018; Murakawa ve dig. 2016).
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» Uygulamadan once cildin alkol ile temizlenmesi elektrot iletkenligi-
ni kolaylastirir.

* Cesitli cilt hastaliklar1 iletkenligi olumsuz etkileyebilecegi i¢in bu
durumlarda kullanilmamalidir.

* Ortam sicaklig1 kan akisinda degisimlere neden olabilecegi i¢in ide-
al oda 1s1s1nda uygulanmasi verimli olacaktir (Woodrow 2013).

Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesinde Kullanilan Endirekt
Yontemler

Boy uzunlugu ve Viicut Agirh@inin Hesaplanmasi

Boy uzunlugu ve viicut agirligi, ¢ocuklar i¢in biiylimenin ana
gostergesi olmakla birlikte viicut kompozisyonunun belirlenmesinde ilk
akla gelen fiziksel Ozelliklerdendir. Diizenli araliklarla yapilacak olan
ol¢timler, bireylerin biiytime ve kilo ile ilgili saglik durumlarimi kontrol
etmekle beraber, ayn1 yas gruplarinin normal degerleri ile karsilagtirilarak
durumsal ipucu elde edilmesini saglar. Bu parametrelerin belirlenmesinde
0zel olarak iiretilmis elektronik ya da analog 6l¢lim araclari ve baskiiller
kullanilabilir. Testler uygulanirken sunlara dikkat edilmelidir;

» Katilimcilar ¢iplak ayak, sort, tisort,
tayt ve mayo benzeri hafif, sonucu et-
kilemeyecek kiyafetler giymelidir.

* Boy uzunlugunun dl¢iimii esnasinda
omurga ekseni diiz ve viicut dik ol-
mali, ¢iplak ayak tabanlar yere tam
temas etmelidir. Sactaki toka vb. ak-
sesuarlara dikkat edilmeli, diiz ve sert
olan 6l¢iim platformu bagin ist kis-
mina temas etmelidir. Ol¢iim aracla-
rinin bulunamadigir durumlarda esnek
olmayan mezura ve metre yardimi ile
diizgiin bir satiha sahip duvar, kap1 vb. alanlarda da 6l¢tim yapilabi-
lir. Bas iistiinden 6lgiim belirlemede cetvel vb. diiz materyallerden
yardim almabilir.

_ RESIM 2 SECA (GERMANY)

* Tart1, tercihen sabah saatlerinde ve beslenmeden 6nce yapilmalidir.
Bu beslenme kaynakli farkliliklardan korunabilmek adina 6nemli-
dir.

» Tekrarlayan ol¢iimlerde, mutlak suretle standartin saglanabilmesi
adina uygulama saati ve beslenme gibi test sartlarinin ayni olmasi-
na 6zen gosterilmelidir (Giinay ve Colakoglu 2020; Giinay ve dig.
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2018; Sarnblad ve dig. 2019; Cetin ve dig. 2015; Hills ve Kagawa
2007).

Beden Kiitle indeksinin Hesaplanmasi

BKIi, viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan en yaygin
yontemlerden biridir. Su sekilde hesaplanir;

Viicut agirh@ (kg) ~ Boy uzunlugu (m?) (Lee ve dig. 2020).
Ornek:

Katilimemin agirligi 65kg, boy uzunlugu 1.75m ise; kg+ m?

B - -

Peki, bu sonu¢ bize neyi ifade ediyor? Bunu anlayabilmemiz icin
DSO’niin (Diinya Saglik Orgiitii) belirledigi BKi smiflandirmasima goz
atalim.

Tablo: DSO 20 yas ve iizeri BKI simiflandirmasi

18.5’in altinda Zayif
18,5-24,9 Normal
25,0-29,9 Fazla kilolu
30,0-34,9 Obezite sinifi I
35,0-39,9 Obezite sinifi 1T

40’1 tstiinde Obezite sinifi IIT (Morbit)

Cocuklarda ve Addlesan donemi genglerde ise BKI siniflandirmasi yas
grubu ve cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Bu durum kiz ve erkek
cocuklarmin fizyolojik farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Kadinlarda
toplam viicut yag oran1 erkeklere gére daha fazla olmakla birlikte, gocuk
yaslarda biiylime daha hizlidir ve ergenlik donemine nispeten erken
girilir. Bu degiskenleri genler, beslenme aligkanliklari, iklim ve ¢evresel
kosullar etkilemektedir (de Bont ve dig. 2022; Bygdell ve dig. 2021; Zorba
2021). Genel smiflandirmalar asagidaki grafiklerde detayli bir sekilde
goriilmektedir.
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Onis ve dig. (2007)
Derialt1 Yag Ol¢iim Yontemi (Skinfold)

Derialti yag ol¢lim yontemi diger yontemlere gore nispeten ucuz
oldugu i¢in ozellikle biiylik gruplarda kullanilmaktadir. Dogruluk oram
yiiksek bir yontem olmakla beraber bilgi birikimi ve deneyimi olan
egitimli personel tarafindan uygulanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
dogru sonug alinmasi gii¢ olacaktir. Bu yontem insan viicudunda bulunan
toplam yag miktarmin %50’sinin deri altinda oldugu gerceginden yola
cikilarak 1930’lu yillardan beri kesfedilmistir. Test 2 kiska¢ uclu ve mm
cinsinden gostergeli bir kaliper (skinfold) ile gerceklestirilir. Bu kaliper her
acida deriye 10 gr/mm? basing uygulamaktadir. Toplam 9 bolgeye kadar
Olciim yapilmakla birlikte Sl¢limler viicudun sag ya da sol bdliimiinden
alinabilir. Burada Onemli olan tekrarlayan testlerde olglimleri aym
boliimlerden almaktir. Olgiim alinacak bolgelerin sayisi yas, cinsiyet ve
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protokollere gore degisebilir. Ol¢iim noktalar1 uzuvlarda yaklasik olarak
bolgedeki kasin enine ve boyuna merkez noktasindan alinir (Nagel ve dig.
2020; Mascherini ve dig. 2020; Forte ve dig. 2020; Giinay ve dig. 2018;
Fernandes ve dig. 2017; Zorba ve Saygin 2017; Acikgdz ve dig. 2016;
Rippe ve Angelopoulos 2012).

Ust ekstremitede 7 bolge;

* Biceps, triceps, subscapula, abdominal, suprailliac, chest ve axilla.
Alt ekstremitede 2 bolge;

e Calf ve Quadriceps

Biceps: Dirsek eklemi ekstensiyonda, dl¢timiin alinacagi kol govde
yaninda serbesttir. Avug i¢i anatomik pozisyondadir. Yani 6ne doniiktiir.
Bu sayede Biceps kasi ol¢limiin rahat alinabilecegi sekilde on tarafta
belirginlesir. Ol¢iim bicepsin 6n orta ¢izgisi iizerindeki dikey kivrimmin
acramion ve olecranon ¢ikintilarinin orta noktasindan alinir.

Triceps: Dirsek eklemi ekstensiyonda, 6l¢limiin alinacagi kol gévde
yaninda serbesttir. Ol¢iim acramion ve olecranon ¢ikintilar: arasindaki orta
noktadan dikey dogrultuda alinir.

Subscapula: Scapulanin angulus inferior noktasindan omurgaya
dogru 1 cm’lik alt boliimiinden 45° lik ac1 ile alinir.

Abdominal: Umbilikus hizasinin yaklasik olarak 2 ¢m kadar yan
tarafindan dikey dogrultuda alinir. Kilo problemi olan asir1 yagh bireylerde
abdominal bolgenin dl¢limiinii yapmak oldukga giigtiir. Dikey dogrultuda
6l¢tim alinamadig takdirde yatay denenebilir.

Suprailliac: Illium cikintismin 2 cm kadar iizerinden, dioganal
dogrultuda 6l¢tim gerceklestirilir.

Chest (Pectoral): Anterior aksillar ¢izgi ile gdgiis ucu arasindaki
diagonal deri kivriminin orta noktasindan almir. Kadinlarda gogiis
anatomisinin farkli olmasindan dolay1 1/3 oraninda iist kisimdan Slgiim
yapilir.

Axilla: Olgiimiin yapilacag bolgedeki kol yukartya kaldirilir. Aksiller
deri kivrimin en iist noktasindan yere paralel olarak dl¢tim alinir (Gardner,
A., Berryman, F., & Pynsent, P. (2017).

Quadriceps: Kasin diz ve kal¢a eklemine gore orta noktasinin 6n
yiiziinden, dikey dogrultuya yakin olarak 6l¢tim alinir.

Calf: Kasin maksimum genislikteki noktasinin medial yo6niinden
dikey dogrultuya yakin olarak ol¢im alinir. (Jayawardena ve dig. 2020;
Polat, Uygur ve Yiicel 2019; Giinay ve dig. 2018; Zorba ve Saygin 2017;
Yosmaoglu, Baltact ve Derman 2010).
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Derialti Yag Olciim Yontemi Uygulamasinda Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar

Skinfold-Derialt1 yag 6l¢iim yonteminin ucuz, pratik, biiyiik gruplara
uygulanabilme, tekrarlanabilme gibi avantajlarinin yani sira, dogru
Ol¢iimler yapilmadigi takdirde yanlis sonuglar vermesi gibi negatif
sonuclar1 da vardir. Bu nedenle;

Olgiim yapacak kisi miimkiinse antropometrist olmalidir. Eger im-
kan yoksa mutlak suretle yeterli bilgi ve deneyime sahip uzman ki-
silerce test yapilmalidir.

Test esnasinda katilimeinin durus pozisyonlarina dikkat edilmelidir.
Ayrica kaliperin katlanan deriyi dogru bir sekilde kavrayabilmesi
i¢in kiginin teninin kuru olmast 6nemlidir.

Test dncesi mutlak suretle kaliperin kalibrasyonu yapilmali, sifirlan-
malidir.

Saglaklarin kaliperi gosterge iistte kalacak sekilde sag, solaklarin da
sol elinde tutmalar1 hareket kolaylig1 saglayacaktir.

Olgiimler mutlaka bilimsel arastirmalarda belirtilen noktalardan
almmalidir. Bu sonuglarin dogrulugu i¢in en fazla dikkat edilme-
si gereken noktadir. Ayrica Ol¢imii alinacak olan kisinin mutlaka
¢iplak ten olmasi gerekmektedir. Iince tayt ya da tisortler dahi mm
ile hesaplar yapilan arastirma sonuglarinin yanlis ¢ikmasinda neden
olabilir.

Sag eli ile kaliperi tutan kisi, sol elinin bagparmag: altta, isaret par-
mag Ustte olacak sekilde hedef bolgedeki deriyi katlamali, parmak
uglarinin hemen yanindan ucu agilmis kaliperi serbest birakarak ve-
riyi okumalidir. Bu noktada derinin kaslardan siyrilarak kavranma-
sina dikkat edilmelidir.

Veri, kaliper yerlestirilip deri sikistirildiktan sonra 1 sn. igerisinde
okunmalidir. Bunun nedeni yaglarin yumusak ve kaygan olmalari-
dir. Beklenen her saniyede 6regin subscapula i¢in 16mm olan ve-
rinin 12 hatta 10 mm’ye dogru azalmasi ile yanlis sonu¢ verecek
olmasdir.

Olgiim esnasinda deriyi katlayan parmaklar katilimcinin teninden
ayrilmaz.

Olgiimler 3 kez dogru sekilde tekrarlanmalidir. Ornegin subscapula
icin 1. 6l¢iim 16mm 2. 6lglim 10mm ise iki 6l¢iimden biri mutlaka
yanlistir. Olgiimler arasi1 fark 2mm’nin iizerinde olursa o lgiim ye-
nilenir. Sonug olarak arka arkaya yapilan standardin saglandigi 3
Olciim ile deri kivrim kalinlig1 en dogru sekilde tespit edilmis olur.
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» Tekrarlayan dl¢timlerde standartin saglanabilmesi i¢in tiim dl¢iimler
ayni kisi tarafindan yapilmalidir (Nosslinger ve dig. 2022; Bolivar
ve dig. 2022; Giinay ve dig. 2018; Woodrow 2013).

Deri Alt1 Yag Olciim Yénteminin Uygulanigi
\ / \ \

BOLGE 1 BICEPS BOLGE 2 TRICEPS

\

BOLGE 7 AXILLA BOLGE 8 QUADRICEPS BOLGE 9 CALF
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Bel, Kal¢a ve Boyun Cevresi Ol¢ciimleri

Bel c¢evresi ve bel kalga oram1 merkezi viicut yaglanmasinin
saptanmasinda kullanilan en 6énemli antropometrik 6l¢iim yontemlerinden
biridir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda viicuttaki yag dokusunun miktari
kadar viicut bolgelerindeki dagiliminin da 6nemli oldugu belirtilmistir.
Bolgesel yaglanmalar saglik ile yakin iliskilidir. Viicutta meydana gelen
viseral yag doku artisinin (viseral obezite) saptanmasinda 6nem arz eder.
Viseral yaglar i¢ organlarin arasinda yer alan yag dokularidir ve yaglanma
miktarinin artisinin kalp damar hastaliklar, yiiksek tansiyon, tip 2 diyabet,
insiilin direnci vb. hastaliklarla yakin iligkisi vardir. Bu sebeplerden
dolay1 bel kalga ve boyun c¢evresi Olclimleri obeziteye baglh risklerin
degerlendirilmesinde &nemlidir. Bel ¢evresi, BKI degerleri ¢ok yiiksek
olmamasina ragmen artmis kardiyak ve metabolik risk altindaki bireylerin
tanimlanmasinda 6zel bir deger tasiyabilir. Karin bdlgesi yaglanmasi
android obezite (elma tip), kalca bolgesi yaglanmasi ise ginoid obezite
(armut tip) olarak isimlendirilmektedir. (Bygdell ve digerleri 2021; Unal
ve dig. 2019; Dénder ve Onalan 2018; Yildirim ve dig. 2017; Giilmez ve
Kut 2017; Woodrow 2013; Visscher, Snijder ve Seidell 2010; Hoeger ve
Hoeger, 2010).

Bel ¢evresinin 6l¢iimii illiak tepesinin {ist seviyesi ile en alt costanin
arasinda kalan boliimden yapilir. Mezura yaklasik olarak gobek deligi
hizasina yere paralel olarak yerlestirilir. Kal¢a ¢evresi ise en genis yerden
alimir. Boyun c¢evresi Cartilagio thyroidea’nin hemen altindan en dar
bolgeden olgiiliir. Bel ¢evresi yaglanma Slgiimlerinde en basarili sonucu
tomografi (BT) ve manyetik rezonans goriintiileme (MR) vermektedir.
Fakat pahali ve ulagsmasi gii¢ oldugu i¢in daha az tercih edilmektedir. Bel
cevresi (Karin bdlgesinin yaglanmasi), artan visseral adipozitenin dolayli
olarak degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli bir klinik parametre olmakla
birlikte, deri alt1 ve viseral yag kiitlesi arasinda ayrim yapmak i¢in yeterli
degildir. Bel Kalga orani, hem antropometrik (BKI ve bel cevresi) hem
de metabolik (Trigliserid ve HDL-K) parametrelerine dayanarak viseral
yag kiitlesini degerlendirir. Bel kalca cevresi yiiksek olan bireylerin BKI
degerleri de yiiksekse hastalik riskleri artmaktadir. DSO ve NCEP (National
Cholesterol Education Program) yetigkin kadinlarda bel ¢evresinin 88cm,
erkeklerde ise 102cm’nin iizerinde olmasi durumunda viseral yaglanmanin
yiksek oldugunu ve kisinin saglik acisindan risk faktorlerinin yiiksek
oldugunu bildirmektedir. Bel Kalca orani gecen yiizyilda oldukga popiiler
olmus ve hala viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan bir
yontemdir. Yaglanmis kalga bolgesi de karin bolgesi gibi artan mortalitenin
habercisidir. Genis bel ¢evresi, dar kalga ¢evresinden kaynaklanabilir ya da
genis kalca ¢evresinin sebebi dar olan bel ¢evresi de olabilir. Bu nedenle
antropometrik farliliklar ve BKI parametreleri de dikkate almmali, tek
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yonlii degerlendirmelerden kagmilmalidir (Polat, Uygur ve Yiicel 2019;
Dénder ve Onalan 2018; Visscher, Snijder ve Seidell 2010). Yas gruplarma
gore bel cevresi parametreleri ve viicut yag orani siniflandirmalar1 asagidaki
tablolarda detayli bir sekilde goriilmektedir.

Tablo: American College of Sports Medicine (2018) e gore yetiskinlerde bel
cevresi icin risk faktorleri

Cok diisiik <70 <80
Diisiik 70-89 80-99
Yiiksek 90-110 100-120

Cok yiiksek > 110 >120

Tablo: Yas gruplarina gére bel ¢evresi icin risk faktorleri (NHLBI 2000)

8 70,9 70,4
12 84,5 81,9
15 94,4 89,8
17 101 97
18+ >102 >88

Tablo: Farkl viicut yag 6l¢iim yontemlerinin toplam viicut yag ve yag dagilimini
tahmin edebilme becerileri (Snijder ve dig. 2006)

CT (Bilgisayarli Tomografi) Orta Cok yiiksek Diisiik
MRI (Manyetik Rezonans . . -
G i) Yiiksek Cok yiiksek Diisiik
DXA (Cift Enerji Xray .. .
) Cok yiiksek Yiiksek Orta
Densitometri Cok yiiksek Cok diisiik Diistik
Seyreltme teknikleri Yiiksek Cok dusiik Orta
Biyoelektrik impedans analizi Orta Cok diisiik Yiiksek
Beden kiitle indeksi Orta Cok diisiik Cok yiiksek
Bel-kalga-boyun ¢evresi, bel-kalca
orani, sagital karin capi Diistik Yiiksek Cok yiiksek
Deri altim kivrim kalinlig1 Orta Orta Yiiksek
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Tablo: Viicut yag oranmmin siniflandrilmasi (Porcari ve dig. 2015)

Esansiyel Yag |10-13 2-5
Sporcu 14-20 6-13
Fitness 21-24 14-17
Ortalama 25-31 18-24
Obezite >32 >25

Tablo: Farkl yas gruplarinda yag oranimin suniflandirilmast (Heyward ve

Gibson 2014).

- Erkekler ]

Yas Tavsiye Edilmeyen | Diisiik Normal Yiiksek Obezite

6-17 <5 5-10 11-25 26-31 >31

18-34 <8 8-12 13-21 22 >22

35-55 <10 10-17 18-24 25 >25

55+ <10 10-15 16-22 23 >23
- Kadwlr ]

Yas Tavsiye Edilmeyen | Diisiik Normal Yiiksek Obezite

6-17 <12 12-15 16-30 31-36 >36

18-34 <20 20-27 28-34 35 >35

35-55 <25 25-31 32-37 38 >38

55+ <25 25-33 30-34 35 >35
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GIRIS

Doga sporlari; dogada var olan yasam alanlari iginde tasidigi 6zelliklerle
varligini siirdiiren faaliyetler olarak ifade edilmektedir. Bu sporlar dageilik,
kaya tirmanigi, yama parastitii, dag kayagi kano ve rafting gibi dogal alanda
gerceklestirilen bircok bransi ve dogal etkinligi icermektedir (Bostsford,
1997). Acik alan sporlarmin bir alt kategorisi olarak ortaya ¢ikan doga
sporlari, farkli 6zelliklere, tehlike ve risk durumuna, kullanilan yardimci
unsurlara bagli olarak macera, ekstrem, aksiyon, yasam tarz1 veya alternatif
sporlar gibi farkli isimlerle de siniflandirilmistir. Doga sporlart yapildigi doga
kosullarina (hava, kara, su), yapildig1 ¢cevreye (dogal, yapay) ve sporcularin
katilim sekillerine (grup, bireysel) gore ii¢ kategoride gore siniflandirilabilir.
Kerin (2014) doga sporlaring; belirli bir dogal 6zelligin veya dogal 6zelliklerin
kombinasyonunun, insan rakiplerin veya ortaklarin geleneksel veya standart
sporlarda oynadig1 birincil rollerden en az birini oynadig1 sporlar olarak
tanimlamustir. Tim bu tanimlarin 1s1¢inda doga sporlarin1 temelde; resmi
veya gayri resmi uygulamalar arasinda degisen ve siirdiiriilebilir yerel
kalkinmaya katkida bulunabilecek dogal veya kirsal alanlarda gelistirilen
ve deneyimlenen bir grup spor aktivitesi olarak tanimlamak miimkiindiir
(Melo 2009). Doga sporu olarak tanimlanan faaliyetleri birlestiren konu,
cogunlukla dogal ¢evreye iliskin olarak gergeklestirilmeleri ve Onceden
belirlenmis kurallara veya yapay olarak belirlenmis fiziksel sinirlara bagl
kalmamalaridir (Melo ve Gomes, 2017). Doga sporlarmma katilim son
yillarda artmakta, diinyadaki geleneksel bircok sporu geride birakmaktadir.
Bu sporlar temelde sosyal normlara kabullenmemekten kaynaklanir ve
cogunlukla bir alt kiiltlir boyutunu igerir. Bireyde ve ¢evresinde olusan bu
olumsuz degisim, ¢cagimiz insaninin bu ortamlardan kendini soyutlayarak
yeni arayislar igerisine girmesine neden olmaktadir (Rinehart, 2000). Bu
arayislarin basinda heyecan arama ve macera davranigi gelmektedir.

Macera davranisi, gogunlukla dogal ortamlarda gergeklesen, dogal risk
faktorleri ile agik havada meydana gelen serbest zaman aktivitesidir (Ewert
and Vernon, 2013; Lee, Tseng and Jan,2015). Bu serbest zaman aktivitesi,
son yillarda dagcilik, kano, dalis veya yiiksek dag kosusu gibi aktivitelere
cok fazla bireyin katilmas ile popiilerlik kazanmaktadir (Buckley, 2010).
Bireylerin dogal ortamlardaki macera davraniglarii incelemek ve neden
katildiklarmi belirlemek i¢in ¢esitli teoriler olusturulmustur. Miles ve
Priest (1999)’e gore macera davranisi, tiim duyularin ve biligsel siireclerin
kullanilmasin1 gerektiren yeni becerileri 6grenmek i¢in deneyimsel bir
yontemdir. Macera davranist kisisel deneyime dayanir. Bu durum bireyler
ile doganin zorluklar arasindaki iliskiyi igeren konudur. Zuckerman (1994)
vahsi dogada riskli davramiglart deneyimleyen kisilerin heyecan arayan
kisiler oldugunu 6ne siirer. Csikszentmihalyi (1990) kisisel beceriler ile
dogal ortamlar tarafindan bireye sunulan zorluklar arasindaki sinerjiyi
vurgulayan bir teori ortaya koymustur. Yetersiz bir beceri seti veya asir1 zorlu
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bir meydan okuma, s6z konusu macera etkinliginin gerceklestirilmeyecegi
anlamina gelir. Macera davraniginin olumlu sonuglari ¢ok yonliidiir. Bunlar;
psikolojik ve sosyal refah1 gelistirmek, saglikli hissetmek, sosyallesme, risk
yonetimi, kendisi ve baskalar i¢in sorumluluk almak, becerileri 6grenmek
ve gelistirmek, daha mutlu ve rahat hissetmek veya dogay1 derinlemesine
deneyimlemektir (Ardahan,ve Lapa, 2010). Ayn1 zamanda macera davranisi,
ciddi yaralanma hatta 6liim ihtimaliyle iliskili yiiksek risklere sahiptir. Bu
riskler agik hava macerasinin “temelinde yer alir” (Ewert, Gilbertson, Luo,
Voight and Beyond, 2013). Macera davraniginda algilanan risk 6zneldir ve
kisiden kisiye degisir. Bu nedenle, bir kisi i¢in yiiksek diizeyde risk olusturan
dogal ortamlardaki durumlar, digeri i¢in yalnizca diisiik bir risk olusturabilir
(Buckley, 2010). Macera davranisin1 dogrudan etkileyen ti¢ ciddi ¢evresel
risk vardir; iklim ve hava durumu, yercekimi ve oksijen eksikligidir (Sheng-
Hshiung, Lin ve Liu, 2013). Ornegin, farkl araziler, yer sekilleri, tipi, ¢18lar,
soguk ve siddetli riizgar, dagcilar icin risk olusturabilir. Tiiplii dalgiglar
ise, suyun giicli ve yiiksek barometrik basing risk olusturabilir. Bu riskler
yaralanma, hastalik hatta 6liime yol acan asir1 rahatsizligin bir nedeni olabilir.
Bu nedenle, macera davranis1 biiylik bir dayaniklilik, azim, endiselerinin
tistesinden gelme veya korkuyla yilizlesmeyi gerektirir. Macera davranisi
uygulayicilart son derece yetenekli ve zinde olmalidir (Cater, 2006)

Heyecan arama; alisilmigin disinda, gesitli, karmasik, yogun duygular
ve deneyimler aramak ve bu deneyimler igin fiziksel, sosyal ve yasal riskler
almaya istekli olma ile ifade edilir (Zuckerman (1994). Heyecan arama,
bir kisinin yenilik arzusunun kapsami ve duyusal uyarimin yogunlugu
ile aciklanan, bireylerin her tiirli duyuma tahammiil etme yeteneklerinde
farklilik gosterdigi diistiniilen bir kisilik 6zelligidir. Heyecan arama sadece
risk alma potansiyeli degildir, ayn1 zamanda daha genel olarak, bireyin
yasaminin bir¢ok alaninda ifade edilebilen, duyusal deneyimde yogunluk ve
yenilik arama durumudur (Pizam, Jeong, Reichel, van Boemmel, Lusson,
Steynberg, Mason ve Montmany, 2004). Heyecan arama biyolojik, psiko-
fizyolojik ve sosyal faktorlerden etkilenen bir modele dayanmaktadir. Bu
faktorler belirli tercihleri ve davraniglart belirler (Arnett, 1994; Desrichard
ve Denarié, 2005). Heyecan arama Ozelliginin olumlu ve olumsuz
sonuglar1 vardir. Ornegin, uyusturucu, alkol veya riskli cinsel davranislarda
bulunmak (Hoyle, Stephenson, Palmgreen ve Lorch, 2002; Lang, Shin ve
Lee, 2005). Ayrica heyecan arama 6zelligi, dogal ortamlarla yakin temasta
riskli davraniglara katilmakla da ilgilidir (Zuckerman,1994; Breivik, 1996)
Heyecan arayist fazla olan bireyler, daha 6nce hi¢ yapmamis oldugu bir
deneyimi yasamak istediginde o deneyimi oldugundan daha az riskli
olarak algilama egilimindedirler (Zuckerman ve Kuhlman, 2000). Yapilan
calismalar gdstermektedir ki, heyecan arayisi yiiksek olan kisiler tehlikeli
aktivitelere katilma, sug¢ teskil edebilecek davranislar da bulunma ve
uyusturucu kullanma gibi egilimlerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.
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Riskli sporlara katilma egilimi yiiksek bireylerin heyecan aramanin yiiksek
oldugu belirtilmistir (Zuckerman ve Kuhlman, 2000; Swarbrooke ve
ark.,2003).

Macera davranigini inceleyen ¢alisma sayisiin sinirli olmasi, bununla
birlikte doga sporlari alaninda heyecan arama davranigi galismalarin az
olmasi, bu calismalarin ¢ok azinin doga sporlart branslarini igermesi,
bireylerin serbest zamanlarindaki macera davranisi ve heyecan arayisini nasil
giderildigine 151k tutmasi agisindan yapilan ¢alisma 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda ¢alismanin amaci doga sporu katilimcilarin macera davranisi ve
heyecan arama davranislarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve macera
davranisi ile heyecan arama davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amaglayan betimsel ve
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimidir (Karasar,2017).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu aktif olarak Tirkiye Dagcilik Federasyonu
biinyesindeki spor kuliipleri ve tniversite dagcilik topluluklarinda aktif
olarak kaya tirmanisi yapan rastgele drneklem yontemine gore belirlenmis
67’ si kadin ve 98’ i erkek olmak iizere toplam 165 kigiden olusmaktadir.
Aragtirma grubuna iliskin betimsel degerler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik ozellikleri

Gruplar N %
o Kadin 107 393
Cinsiyet
Erkek 165 60,7
. Bekar 190 69,9
Medeni Durum )
Evli 82 30,1
Orta Ogretim (Lise) 53 19,5
. . On Lisans 22 8,1
Egitim Diizeyi .
Lisans 151 55,5
Lisans tsti 46 16,9
18-23 106 39,0
24-29 22 8,1
Yas 30-35 47 17,3
36-41 24 8,8

42 ve lzeri 73 26,8
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1-3 yil 87 32,0
. 4-7 yil 80 29.4
Tecriibe Diizeyi
8-10 y1l 36 13,2
11 y1l ve dstii 69 254
Dagcilik (Alpin Tirmanis) 64 23,5
Kampeilik 94 34,6
Branslar Kaya Tirmanis 45 16,5
Yamag Parastitii 43 15,8
Rafting 26 9,6
1-25 kez 157 57,7
26-50 kez 65 23,9
Brangi Gergeklestirme  51-75 kez 18 6,6
Siklig1 (Son 12 ayda) 76-100 kez 7 2.6
101 kez ve tistii 25 9,2

Tablol’e gore arastirmaya doga sporculart katilimcilarin 107°si
(%39,3) kadin ve 165’1 (%60,7) erkektir. Katilimcilarin 190’1 (%69,9)
bekar ve 82’si (%30,1) evli olduklart goriilmektedir. Katilimcilarin 53’
(%19,5) lise diizeyinde, 22’s1 (%8,1) 6n lisans, 151°1(%55,5) lisans ve 46’si
(%6,9) lisansiistii diizeyinde egitime sahiptir. Katilimcilarin 106’s1 (%39)
18-23 yas araliginda, 22’si (%38,1) 24-29 yas araliginda, 47’si (%17,3) 30-
35 yas araliginda, 24’1 (%8,8) 36-41 yas araliginda, 73’0 (%26,8) 11 yil
ve Ustii yasa sahiptir. Doga sporlarindaki tecriibe diizeylerine gore 87’si
(%32) 1-3 y1l, 80’1 (%29,4) 4-7 y1l, 367s1 (%13,2) 8-10 y1l ve 69°u (%25,4)
11 y1l ve tstidiir. Katilimeilarin 64’1 (%23,5) dageilik (Alpin tirmanis),
94’1 (%34,6) kampeilik, 45’1 (%16,5) kaya tirmanis, 43’1 (%15,8) yamag
parasiitii ve 26’si (%9,6) rafting bransi ile ilgilenmektedir. Katilimcilar
157°si (%57,7) 1-25 kez, 65’1 (%23,9) 26-50 kez, 18’1 (%6,6) 51-75
kez, 7’si (%2,6) 76—100 kez ve 25’1 (%9,2) 101 kez ve iistii bu branglari
yapmaktadirlar.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda; macera davranigi arama olgegi,
heyecan arama 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu kullanilmistur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimeilarin, demografik bilgilerini
tespit etmek amaciyla kullanilan kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, gibi genel sosyo-ekonomik diizeyleri
sorgulanmigtir. Bunun yami sira katilimecilar, katilim gosterdigi bransi,
beceri diizeyi, yilda ortalama brangi gergeklestirme siklig1 gibi arastirma
konusuna iligkin sorulart da cevaplandirmistir

Macera Davramsi Arama Olgegi (MDAO); Prochniak (2017)
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tarafindan gelistirilen Aykora ve Tekin tarafindan (2020) Tiirkge’ ye
uyarlanan 8 ifadeden, tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin amaci
bireylerin macera davraniglarini arama durumlarimi belirlemektir. Olgek,
4’li likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis ve Olgeginin gilivenirlik
katsayis1 0,81 dir.

Hevecan Arama_Olcegi (HAO): Duygu Arama Olgegi (SSS-V)
Zuckerman (1994) tarafindan gelistirilen, Ongen (2007) tarafindan
Olgegin Tiirkceye uyarlanan 40 madde ve 4 alt boyuttan olusan gok
boyutlu bir dlgektir. “Heyecan ve Macera Arama alt boyutu; hiz ve tehlike
iceren davraniglarla heyecan verici sira dis1 etkinlikleri yapma arzusunu
yansitmaktadir. “Deneyim Arayis1” alt boyutu; alisilmamig bir yasam tarzi,
yeni ve farkli deneyim arayisi ve alisilmisin disinda bir yasam tarzini ifade
etmektedir. “Sarth Refleks Yitimi” alt boyutu sosyal aktivitelere, partilere
veya seks icerikli etkinliklere alkollii ya da benzeri maddelerin tiiketimiyle
girisme gereksinimini igermektedir. “Sikilmaya Yatkinlik™ alt boyutu ise;
tekrarlardan, rutinlerden ve sikici aktivitelerden ya da monoton ve donuk
insanlardan hoslanmamay1 ifade eden maddeleri kapsamaktadir. Her bir alt
boyutta zorunlu segmeli olarak sunulan 10 madde yer almaktadir. Her madde
“A” ve “B” olmak flizere iki se¢enekten birinin zorunlu tercih edilmesine
yoneliktir. Katilimcilarin “A” ya da “B” siklar1 arasinda yapmis olduklar1
secim sonucunda toplam heyecan arama puani belirlenir. En yiiksek toplam
puanin 40 en diisiik toplam puanin 1 oldugu dlgekte katilimcilarin heyecan
arayis dilizeylerinin yiiksek sayilabilmesi i¢in ortalamanin iizerinde bir
puan almalar1 gerekmektedir. Ongen (2007) tarafindan yapilan dlgegin
gecerlik giivenirlik ve Tiirk¢e uyarlama caligmasi sonucunda, toplam i¢
tutarlilik katsayis1 0.82 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde katilimcilarin her iki o6lgekten
aldiklar1 puanlarm normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile belirlenmistir. Bu dogrultuda parametrik olma kosullarinin
saglandig1 ve verilerin normal dagilim gosterdigi i¢in yiizde frekans, t-testi
ve tekyOnlil varyans analizi (ANOVA) testleri kullanilmistir. Farkliligin
anlamli oldugu durumlarda, farkin hangi gruptan kaynaklandigi Scheffe
testi ile belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin macera davranisi arama
ile heyecan arama o6lgegi alt boyutlar1 aralarmdaki iligki de ise Pearson
Korelasyon Carpimi testi kullanilmistir. Analizlerde SPSS 25.0 istatistik
programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorulariyla
paralel olarak alt basliklar halinde sunulmaktadur. {1k boliimde doga sporu
katilimcilarin macera arama ve heyecan arama davranislarinin cinsiyet,
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medeni durum, yas, 6grenim durumu ve medeni durum ile iliskisine
yonelik bulgular yer almustir. ikinci béliimde doga sporu katilimcilarin
macera arama ve heyecan arama davranislar1 arasindaki iliskilere yonelik
bulgulara yer almistir.

Tablo 2. Macera Davranisi ve Heyecan Arama Olgegi ile cinsiyet ve medeni
durum degiskeni ortalamalarinin t-Testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N x Ss t P

Kadin 67 ,5079 ,13140

Heyecana Arama Davranisi 2,770 ,006%*
Erkek 98 ,5429 ,13018
Kadin 67 2,8657  ,54505

Macera Davranigi Arama -,014 ,989
Erkek 98 2,8667  ,58730
Bekar 190 ,5346 ,12012

Heyecana Arama Davranisi . 2390 ,016%
Evli 82 ,4881 ,15352
Bekar 190 2,8789  ,56795

Macera Davranigi Arama . 2,165 ,578
Evli 82 2,8369 57725

p<.01, p<.05

Tablo 2 incelendiginde, kadin ve erkek (t= 2,770, p<.01) ile bekar
ve evli katilimcilarin (t= 2,390, p<.01) heyecan arama puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Kadin sporcularinin heyecan arama puanlarinin aritmetik ortalamasi
(x=.5079) erkek sporcularinin puanlarindan (x=.5429) daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Bekar (x=,5346) ve evli (x=,4881) katilimcilarin heyecan
arama puanlarina iliskin ortalamalar1 incelendiginde bekar sporcularin
puan ortalamalarinin evli sporcularin ortamlarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Macera Davranisi ve Heyecan Arama Toplam Puanlarinin yag
degiskenine gore ortalamalarimin karsilastirilmasi (One-Way ANOVA)

- _ Kareler Kareler

0. Yas N X Ss Top. df Ort. F Fark
& 18-23 106 2,9752 ,53963

S, 2429 22 27500 39903 59y 4
8 3035 47 28005 58262 82,129 267 1482 4818 001+ 123
g < 88,057 271 3
3 36-41 24 3,1510 38656 °%

<
= 42ve+ 73 2,6918 ,63638

s 18-23 106 ,5448 11785

S
2 2429 22 5330 15837 y5 g4

£ £ 3035 47 ,5005 11040 4,615 267 036 2,097 082 -
S8 3641 24 5281 13173 4760 271

(5]
= 42ve+ 73 4921 15229
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Tablo 3’e¢ gore katilimcilarin yas degisken ile macera davranisi
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik vardir
[F (4; 267) = 4,818, p<.05)]. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirleyebilmek icin yapilan post-hoc testlerinden Scheffe testine gore
yaslart 18-23 yil olanlar ile yaslar1 42 ve iizeri olan katilimecilar arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir (X 1823 2977 45 e ireri =2,69). Anlamli
farklilik yaslar1 18-23 yil aras1 katilimcilar lehinedir. Benzer sekilde
yaslar1 36-41 yil olanlar ile yaslar1 42 ve iizeri olan katilimecilar arasinda
da anlamli farklilik bulunmaktadir (i GouD) =3,15>x (82 vo lzeti) =2,69). Yaslar1
36-41 yil olan katilimcilarin macera davranig puanlar1 daha yiiksektir.
Ayrica katilimeilarin yas degiskeni ile heyecan arama durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (F (4; 267) = 0,36, p> .05).
Bu bulgudan hareketle yas faktorii sporcularin heyecan arma durumlarini
etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 4. Macera Davranisi ve Heyecan Arama Olgeklerinin Toplam Puaninin
egitim diizeyi degiskenine gore ortalamalarimin karsilastiriimasi (One-Way

ANOVA)
- Egitim _ Kareler Kareler
O Diizeyi x Ss Top. Y o F p Fark
g‘ Orta Ogretim 31 2,8427 57642
s . ,390 3
Z g On Lisans 12 2,7708 ,52178
A s 4,369 268 ,729 2,274 ,080 -
& < Lisans 91 2,9217 ,55953
g 4760 271
b Lisansiistii 31 2,7581 ,64866
g Orta Ogretim 31 ,4476 ,07729
S . 2,186 3
< £ On Lisans 12,5083 ,12170 3>1,
gg 85,872 268 ,130 7,983 ,000%*
g % Lisans 91 ,5451 ,13725 4>1
N 88,057 271
as) Lisansiistii 31 ,5653 11378

Tablo 4’e gore katilimeilarin egitim diizeyi degiskeni ile heyecan
arama davranisi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir [F (3; 268) = 7,983, p<.05)]. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirleyebilmek i¢in yapilan post-hoc testlerinden Scheffe
testine gore egitim diizeyi lisans olanlar ile orta 6gretim(lise) katilimcilart
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (f(Lisans) =,5451>x OrtaOgrotim) =,4476).
Anlamh farklilik egitim diizeyi lisans olan katilimcilar lehinedir. Benzer
sekilde egitim diizeyi lisansiistii olanlar ile orta 6gretim(lise) katilimeilar
arasinda anlamh farklilk bulunmaktadir (X, o0 =5653>% Ogetim)
=,4476). Egitim diizeyi lisans olan katilimcilarin heyecan arama davranig
puanlar1 daha yiiksektir. Ayrica katilimeilarin egitim diizeyi degiskeni ile
macera arama davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yoktur [F (3; 268) = 2,274, p> .05].
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Tablo 5. Macera Davranisi ve Heyecan Arama Olgeklerinin Toplam Puaninin ile
brang degiskenine gore ortalamalarimin karsilastiriimast (One-Way ANOVA)

. _ Kareler Kareler
O. Branslar N x Ss Top. df Ort. F p Fark
Dagcilik 64 2,8242 ,54131
<
g
2 Kampgilik 94 2,7606 ,57870
£ Kava 5928 4
£ Tmynam 4529917 43088 82,129 267 1,482 3,752 ,005%% 52
8 i 88,057 271
«
5 Yamae 4358314 56160
<  Parasiitii
p=
Rafting 26 3,1923 ,70288
Dagcilik 64,5168 11961
£ Kampgilk 94 4886 13434
a
= ¢ 145 4 gz;
s Tfny;am 45,5694 14121 4615 267 036 6831 000+
< 3 4760 271
S v 5>4
s amag
% parasi 44919 10714
jan

Rafting 26,6087 ,12307

Tablo 5’e¢ gore katilimcilarin brans degiskeni ile heyecan arama
davranisi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir[F (4;267)=6,831,p<.05)]. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1
belirleyebilmek i¢in yapilan post-hoc testlerinden Scheffe testine gore
bransi rafting olanlar ile brangi dagcilik, kampgilik ve yamag parasiitii
katilimcilart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Brangi rafting olan
katilmeilarin heyecan arama ortalama puanlart (X =,6087) bransi

dagcilik (X pageiy —2168), kampglhk(f(Kamwhk) =,4886) ve yamag parasiitii
(% ama parasiy 32 19) katilimeilarin ortalama puanlarindan daha yiiksektir.
Ayrica katilmeilarin brang degiskeni ile macera arama davraniglart
arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir [F (4; 267) =
3,752, p<.05)]. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirleyebilmek
icin yapilan post-hoc testlerinden Scheffe testine gore bransi rafting olanlar
ile kampgilik katilimeilart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (JE(Ra

=3.1923>x =2,7606). Anlamli farklilik raftingci katilimcilar

fting) (Kampgilik)

lehinedir.
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Tablo 6. Macera Davranisi ve Heyecan Arama Olgeklerinin Toplam Puaninin ile
bransi gergeklestirme sikligr degiskenine gore ortalamalarmin karsilagtirilmasi
(One-Way ANOVA)

0. Sikhk N g s Kareler g Kareler po b pok
Top. Ort.

z  125kez 157 2,7596 ,54090

<

f s 26-50 kez 65 29212 56922 7364 4 o

8§ s1-T5kez 18 2,9028 62948 80,693 267 1,841 6,002,000%% °

5 < 76-100 kez 7 34821 67093 88,057 271

<

S 10lkezveiisti 25 3,1950 45081

g 1-25kez 157 5162 ,11283

S~

2% 2650kez 65 5223 16436 (o9 4

g E 51-75kez 18,5472 18248 4,731 267 007 408 803 -

88 76-100 kez 7 4857 07887 4760 271

(%]

T 10l kezveiisti 25 ,5340 ,13108

Tablo 6’ya gore katilimcilarin bransi gergeklestirme sikligi ile
macera davranisi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir [F (4; 267) = 1,841, p<.05)]. Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirleyebilmek i¢in yapilan post-hoc testlerinden Scheffe
testine gore doga sporlar1 brangina son bir yilda 101 kez ve daha fazla
katilanlar ile 1-25 kez katilanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(X 01 kez ve tstpy —351950>% o\ =2,7596). Benzer sekilde doga sporlari
bransina son bir yi1lda 76—100 kez katilanlar ile 1-25 kez katilanlar arasinda
anlamh farklilik bulunmaktadir (X ., =3.4821>% | o\ ~=2,7596).
Ayrica katilimcilarin brangt gerceklestirme sikligr ile heyecan arama
davranislar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (F (4;
267) = ,408, p> .05).

Tablo 7. Sporcularin Macera Davranisi ve Heyecan Arama Olgegi Alt
Boyutlarna Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Olcekler 1 2 3 4 5 6
1
1 Heyecan Arama (Toplam)
,627" 1
2 Heyecan ve Macera Arama 000
. 7217260 1
3 Deneyim Arama 000,000

7857 2727 4397 1

,000  ,000 000

509 126" 136" 2907 1
000,038 ,025 ,000

348 3337 1227 2017 3157 1
000,000 ,044 001 ,000

4 Sartl Refleks Yitimi

5 Sikilmaya Yatkinlik

Macera Davranist Arama
(Toplam)
N=272 **p<.001; *p<.05

o =T =T TR T
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Tablo 7’ye goére heyecan arama davranigi ile macera davranisi
arama (r= .348; p<.01) toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde, anlamh
ve pozitif yonli bir iliski vardir. Arastirmaya katilan doga sporcularin
heyecan arama seviyelerinin artmasiyla macera arama seviyeleri de
artis gostermektedir. Benzer sekilde heyecan arama seviyeleri azalirken
macera arama seviyelerinin azaldig1 ortaya c¢ikmaktadir. Doga sporlar
katilimcilarmm macera davranisi toplam puanlar ile heyecan arama
davranisi alt boyutlarindan heyecan ve macera arama (r= .333, p<.01) ile
sikilmaya yatkilik (r= .315, p<.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iligki; deneyim arama ve sarth refleks yitimi arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde bir iliski vardir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, doga sporu katilimeilarin macera davranisi ve heyecan
arama davraniglarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve macera
davranisi ile heyecan arama davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

Aragtirmayakatilan doga sporcularinin heyecana arama davranislarinin
cinsiyet degiskeni tiizerinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Arastirmada kadin ve erkek sporcularin ortalama degerleri incelendiginde;
erkek sporcularin heyecan arama davraniglarinin puan ortalamalari
kadinlarin puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde biiyiik oldugu tespit
edilmistir. Doga sporlarina katilan erkeklerin heyecan aramaya yonelik
kisilik 6zelliklerinin kadinlara gore daha baskin oldugunu sdyleyebiliriz.
Bunun anlami erkek katilimcilar kadm katilimcilara gore daha fazla
heyecan verici sira dis1 etkinlikler yapma egiliminde olduklaridir. Heyecan
arama davraniginin aile, ¢evre ve kiiltiire gore farklilik gosterebilecegi
diisiiniildiigiinde, farkliliklarin bundan kaynaklanabilecegi soylenebilir.
Ayrica dagcilik, yamag parasiitii, kaya tirmanisi, buz tirmanist gibi spor
dallar1, yogun heyecan ve risk faktorii icerir. Bu sporlarin yapilis bigimine
bakildiginda, asir1 heyecan, yaralanma ve 6lim tehlikesinin bulundugu
spor dali olarak degerlendirildigi i¢in (Graydon ve Hanson, 2010) erkek
ve kadinlarin heyecan arama davranislarinda farklilik ortaya ¢ikabilir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu ile uyumlu uluslararasi aragtirmalar
vardir. Oyle ki Zuckerman (1994), erkek katilimcilarin heyecan arama
diizeylerinin kadinlardan daha fazla olabilecegini ifade etmektedir.
Pizam ve ark. (2004) heyecan arayisi duygusunun erkek katilimeilarda
kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kontos (2004),
kadmlarin daha az risk alma davranisina katilmalarina, erkeklerin ise
kadinlara gore heyecan arayisina daha fazla istekli oldugunu belirtmistir.
Roth, Schumacher ve Brahler (2005)’in heyecan arayislar iizerine yapmis
olduklar ¢calismada erkek bireylerin heyecan arama diizeylerinin kadinlara
oranla yliksek oldugunu bulmuslardir. Cross, Cyrenne ve Brown’un (2013)
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Zuckerman’m (1994) teorisini dogrular sekilde erkeklerin maceraya
yonelik yogun aktivitelerin {istesinden gelmek i¢in daha istekli olduklar1
sonucu bulmustur. Liebel ve dig. (2020) kolej &grencilerine yonelik,
Kaynak (2022) genglik kamplar1 ve macera rekreasyon etkinliklerine
katilanlar, Gtiirer (2022) ise dagcilar iizerine yaptiklar g¢alismalarda
erkeklerin kadinlardan daha fazla heyecan ve macera arayisina sahip
olduklarini belirlemistir. Bu arastirma sonucu ile paralellik gostermeyen
aragtirmalarda mevcuttur Frick (2021) heyecan arama davranisini cinsiyet
acisindan inceledigi ¢aligmasinda kadin ve erkekler arasinda anlaml
farklilik olmadigini tespit etmistir. Besikci (2016) hafif hava arach
pilotlar iizerine yaptig1 calismada kadm ve erkekler arasinda anlamli
farklilik olmadigini belirlemistir. Literatiirdeki calismalarin vermis oldugu
sonuglar incelendiginde, genel olarak erkek katilimcilarin heyecan arama
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu c¢aligma
sonucu da literatiirdeki bulgularla paralellik gostererek erkek katilimcilarin
heyecan arama diizeyleri kadinlara gore yiiksek ¢cikmistir.

Doga sporcularin heyecana arama davraniglarinin medeni durum
degiskeni iizerinde istatistiksel olarak bekar katilimcilar lehinde anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir. Doga sporlar faaliyetlerine katilan bekarlar
evlilere gore daha fazla heyecan arayist igerisindedirler. Ciinkii evlilerin
sorumluluklarinin ¢ok olmasi, serbest zamanlarini bekarlara goére kisit
olmasi gibi durumlar nedeniyle daha az heyecan arayisi iceren aktivitelere
katilma egilimi gostermektedirler. Bekarlarin daha 6zgiir bir sekilde hareket
edebilmesi, onlar1 heyecan verici sira dis1 etkinlikleri yapma ve farkl
deneyim arayisi icine girmelerine alisilmisin disinda bir yasam tarzina
itmektedir. Literatiirde bu aragtirma sonucu ile paralel olan calismalar
vardir. Besikei, (2016) pilotlar lizerine yapmis oldugu caligmada ise, bekar
pilotlarin heyecan arama diizeylerinin evlilerden daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Yildirrm (2018) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada
da bekar katilimcilarin heyecan arama davranigin yiliksek oldugu, evli
katilimeilarin heyecan arama davranigin diisilk oldugu tespit etmistir.
Giirer (2022)’in dagcilar iizerine yaptigi calismada bekar dagcilarin
heyecan arama diizeylerinin evlilere oranla yiiksek oldugunu bulmustur.
Literatiir de benzer sonucglarin bulundug goriilmiistii. Bu durum doga
sporlart aktivitelerine katilan bekarlarin daha fazla risk alabiliyor olmasi
ile de ifade edilebilir.

Macera davranigi aramada katilimcilarin yas degiskeni agisindan
anlamli farklilik gosterdigi gorilmektedir. 18-23 yas ve 36-41 yas
arasindaki doga sporlari katilimcilarin 42 yas ve tizerindeki katilimcilardan
daha fazla macera arayisi i¢cinde olduklari tespit edilmistir. Aragtirmamiza
katilan bireylerde macera davranisinin en yiiksek oldugu yas kategorisi
36-41 yas araligidir. Bu yaslarda macera davranisinin yogun sekilde
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goriilmesinin sebebi, bireyler serbest zamanlarini dogal ortamlarda yiiksek
riskli faaliyetlere katilarak yeni, farkli, degisik bir seyler tecriibe etme,
deneyim kazanma oldugu disiiniilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerde
en az macera davranigi 42 yas ve iizerindeki katilimcilardir. Bu durum
yasin artmasi ile fiziksel giic kaybi yasamalari ve bireylerin katilacagi
faaliyet ¢esitliliginde azalma olmasindan kaynakli olabilir. Guszkowska
ve Boldak, (2010)’a gore macera ve heyecan arama 9-14 araliginda
yiikselmeye baslar, 20°1i yaslarda en iist seviyeye ulasir ve yasla dogru
orantili bir sekilde azalir. Macera rekreasyonuna katilan bireylerde yas
degiskenini heyecan arama iizerindeki etkilerine bakilmis ancak anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Analiz sonuglarina bakildiginda heyecan
arayisi 6lgeginden en yiiksek puani gencler en diislik puani ise 42 yas ve
tizerindeki katilimcilar almistir. Heyecan arama davraniginin geng yaslarda
yogun olarak goriildigli yas arttik¢a bu arayisin azaldig ifade etmektedir.
Besikei, (2016)’in pilotlarin yas1 arttikca daha az heyecan aramaya
yoneldikleri belirtmistir. Guszkowska ve Boldak (2010)’1n ¢aligmasinda
parasiit, kayak, dalis, snowboard, yamag parasiitii gibi yiiksek riskli doga
sporlarina ilgi duyan 17-45 yasindaki erkeklerin yliksek seviyede heyecan
arayis1 icinde olduklarini belirtmistir

Doga sporlart aktivitelerine katilan bireylerde egitim diizeyinin
heyecan arama ile anlamli bir farklilik bulunurken macera davranigi arama
ile anlamli bir farklilik bulunamamistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
heyecan arayisi oOl¢eginden en yiiksek puani lisansiisti mezunu
katilimeilar, en diisiikk puani ise orta 6gretim(lise) mezuniyeti bulunan
katilmeilar almistir. Bu durum, egitim seviyesi yiiksek katilimcilarin
heyecan verici sira disi etkinliklere daha ¢ok katilmalari, farkli deneyim
arayis1 icinde olmalari, deneyime sahip olduklar1 ve bilingli risk almalari
ile agiklanabilir. Ayrica egitimli bireylerin dogada yapilan etkinliklerde
daha bilingli hareket edebilecegi ve ¢evreyi korumada daha duyarli bir
birey olacagi diisliniilmektedir. Alan yazinda heyecan arama ile egitim
durumunun iligkilendirildigi ¢aligmalar mevcuttur. Lucas (1990)’a gore
egitim diizeyi arttik¢a rekreasyo uzmanlarmin doga bilinci ve doga ile
ilgileri de artmaktadir. (Besik¢i (2016) tarafindan yapilan calismada
macera rekreasyonunda heyecan arayisi ile egitim diizeyi arasinda egitim
diizeyi lisansiistl katilimcilar lehinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Aykurt (2019) ugurtma sorfciileri lizerine yaptigi calismada egitim diizeyi
lisansiistli olanlarin egitim diizeyi orta Ogretim(lise) olanlardan daha
fazla heyecan ve macera arayisina sahip olduklarini belirlemistir. Ayrica
calismamiz, Zuckerman ve ark. (1978) farkli kiiltiirlerdeki bireyler, Kaynak
(2022) ise genglik kamplar1 ve macera rekreasyon etkinliklerine katilanlar
tizerine yapmis olduklari ¢alisma sonuglart ile paralellik gostermemektedir.
Sonug itibariyla egitim durumunun doga sporu katilimcist bireylerde
heyecan arayisi iizerinde etkili oldugu soylenilebilir.
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Doga sporculart katilimeilarin macera davranisi ve heyecana arama
davraniglarimin brangslarina yonelik yapilan analizde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiza katilan bireylerde
macera arama davraniginin ve heyecan arayisinin en yiiksek oldugu
brans raftingciler en diisiik olan brans ise kampgilardir. Bu durum suya
dayali etkinlik olan rafting sporunun yapildig1 doga sartlar1 ve cevre
kosullar1 nedeniyle diger sporlardan daha fazla macera ve heyecan dolu
spor dallt olmasi ile agiklanabilir. Ayrica rafting yaparken akarsularin
yataklari i¢inde bulunan sivri veya yosunlasmis kaya, agac¢ kiitiigii, kisa
caglayanlar, burgaclar rapidler ve tiirbiilanslar gibi dogal veya yapay
engellerle karsilagilmas1 biiyiik risk olusturabilir (Hazar, 2001) Bu riskler
katilimcilarin daha fazla macera ve heyecan arayisi iceren aktivitelere
katilma egilimi ne itebilir. Clinkii macera davranisi, dogal risk unsurlar
ile acik havada meydana gelen serbest zaman aktivitesidir (Ewert, 2013).
Heyecan arama ise hiz ve tehlike iceren davraniglarla heyecan verici sira
dist etkinlikleri yapma arzusunu ifade etmektedir (Ongen 2007). Yapilan
caligmalara bakildiginda; Kozak ve Bingdl (2020) macera turistlerin
duyusal arayislari, Giirer (2022)’in ise dagcilarin heyecan arayisi lizerine
yaptig1 calismalarda, brangin heyecan arayisi ile arasinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmisler. Oyle ki rafting ve yamag parasiitii yapanlarin
macera davranisi, tur bisikleti, kamp, kayak, ve trekking katilimcilarina
gore daha yiiksek oldugunu belirlemis (Kozak ve Bing61 2020). Bu sonuglar
Aragtirmadan elde edilen bu bulgu ile uyumludur. Fakat arastirma sonucu
ile paralellik gostermeyen arastirmalarda mevcuttur. Besik¢i (2016)’in
yamag parasiiti, yelken kanat ve diger branslarimin heyecan aramaya
yonelik. Dinger, (2020)’in ise spor bilimlerindeki 6grencilerinin macera
davranigt arama iizerine yaptiklan g¢aligmalarda farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Sonug olarak, rafting ve yamag parasiitii sporu yapanlar igin
heyecan arayisi ve macera davranigi dikkate alinmasi gereken bir duygudur.

Doga sporlarina katilan bireylerin branst gergeklestirme siklig1
degiskenine gore, macera davranigi arama ve heyecan arama durumu
incelenmistir. Bu dogrultuda macera davraniginda bransi gerceklestirme
siklig1 lehine anlamli bir fark bulunurken heyecan arama arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Son bir yilda doga sporlar1 faaliyetlerine 101 kez
ve iistii katilan bireylerin macera davranislar1 1-25 kez katilan bireylere
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, yil boyu diizenli olarak
doga sporu yapanlarin; bu spor sayesinde kazandig1 6zgiiven, basarma daha
mutlu ve rahat hissetmek gibi katkilarin bu sporlar yoluyla deneyimlenmesi
macera davranigini arayisini arttirmis olabilir.

Heyecan arayis1 ve macera davranisi arama arasindaki iliski durumuna
bakilmig ve orta diizeyde pozitif yonde bir iligki gorilmiistir Heyecan
arayisl arttiginda macera arama davranisinin arttigi, heyecan arayisi
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diistiigiinde macera arama davranisinin da distiigii sonucuna ulagilmistir.
Bu durum heyecan ve macera arama davranig igerisinde olan doga
sporcularinin dzelliklerinin birbirine benzer oldugunu géstermektedir. Oyle
ki bu faaliyetlere katilarak mutlu olan, deneyim saglayan, risk alan kisilerin
macera davranisinda da benzer katkilar elde etmesi beklenmektedir.
Swarbrooke ve ark. (2003)’a gore heyecan arayis1 yiliksek olanlar,
heyecanli ve riskli spor ve etkinlikleri tercih eden, yagamlarinda adrenalin
akimina ihtiya¢ duyan, rutin ve degismeyen durumlardan kagimmaya
calisan bireyler olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte Macera davranisi
kisisel deneyime dayanir ve bireyleri ve doganin kisitlamalarini igeren
bir iligki i¢ine siirlikler (Pries,1997; Prochniak,2017). Heyecan aramada
ise yeni, karmasik ve yogun duyumlar ve deneyimler aramak ve bu tiir
deneyimler i¢in fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskler almay1 ifade eder
(Zuckerman,1994). Goriildiigli tizere bu arastirma sonucunda katilicilar
dogadaki kisitlamalara ragmen yeni kisisel deneyim alma egilimi artiginda
baz1 riskler almaya kendi istekleri ile katildiklarini soyleyebiliriz
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GIRIS

Gires sporu, Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarinda bagarilar edinilen
onemli bir brang olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiling, vd. 2012). Diinyada
zevkli bir spor dali olan giiresin milyonlarca izleyici bulunmakla birlikte
miicadele giicii ve gerekliligi olmakla birlikte biiyiik ilgi gérmekte ve giin
gectikce uluslararasinda yayginlagmaktadir. Giires, {ist diizeyde giiglii
fiziksel performansin (kuvvet, siirat ve dayaniklilik) yaninda psikolojik
performans da gerekli oldugu s6ylenebilir. Bunun yaninda fiziki, pedagojik
ve psikolojik yonleriyle de genglerin ilgisini ¢eken bir spor dalidir
(Gokdemir, 2000). Tirk kiiltiiriinde giiresin yerine baktigimizda ise diger
kiiltiirlere nazaran daha 6zel oldugunu sdyleyebiliriz. Tiirklerde giires
tarih boyunca en onemli ve en eski sporlarindan biri olan, (Atabeyoglu,
2000; Bayraktar ve Tozoglu, 2015) Tiirk geleneklerinin ve Tiirklerin
toplum hayatlarinda yadsinamaz bir hale geldigi belirtilebilir (Gtiven,
1992). Giires sporu, iilkemiz ve Tiirk toplumu iginde bir deger yargisi,
orf ve adet etkenlerinden olan biridir. Tiirk kelimesi adeta giires sporu ile
0zdeslestigi goriilebilir. Tirk gibi gli¢lii deyiminin baska 1rk ve toplumlarda
diisiincesinin ortaya g¢ikmasina neden olan giirestir. Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal ATATURK ’iin giires ile ilgili; “Benim en ¢ok sevdigim
spor, serbest giirestir. Hangi Tiirk askerini, koylisiinii isterseniz soyup
meydana ¢ikarimiz. Dik omuzlari, iyi, kusursuz tesekkiil etmis adaleleri,
keskin yiiz ¢izgileri, yanik tath renkleri, kafa yapilari, insanin ruhuna
itimat ve nese veren bir eser olarak canlanir” ifadeleri, Tiirk ve giiresin
birbirleriyle 6zdeslesmis oldugunu kanitlar durumdadir (Agak, 2005).

Tutuma baktigimizda ise, kisilerin, faaliyetlerin, olaylarin, nesnelerin,
fikirlerin ya da insanlarin ¢evresindeki herhangi bir seyin olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirilmesi seklinde belirtilebilir. Dolayisiyla
bireyin gegmisi ve bugiinii olacak olarak sekillendigi sdylenebilir (Davis
ve Menard, 2013). Bir bagka tanimda ise tutum, kisilerin bir kisiyi,
belirli bir kurumu, gurubu, ya da herhangi bir diislinceyi kabul etme veya
reddetme olarak gozlenen, duygusal hazir olma durumu ya da hazir olma
egilimi seklinde tanimlanabilir (Ozgiiven, 1994). Tutumlar, kisilerin
davraniglarina sekil veren, davranigin yoniinii ve siddetini etkileyen
duyussal etmenler olarak agiklanabilir (Doydu, vd. 2013). Bunla birlikte
tutum, bireylerin yasamlarinda Ogrendikleri ve deneyimleri ile olusan
onlarin davraniglarinda karar verme siireglerinde biligsel, duyugsal ve
davranigsal seklinde tige ayrildig1 goriilmektedir (Ajzen, 2005). Biligsel
bilesen bireylerin ¢cevresindeki obje ve nesneler hakkinda deneyimledikleri
bilgileri (Tavsancil, 2002), duygusal bilesen gozlenebilen duygular1 (Colli
ve Oztiirk, 2006), kisinin nesne ile ilgili herhangi bir davranista bulunmasi
da davranissal bilesen (Ozkalp, vd. 2004) olarak agiklanmaktadir. Spordaki
tutumlara bakildiginda, tecriibe yasantilar ile birlikte 6grenme sonucu
ile ortaya ¢ikmaktadir (Tavsancil, 2002). Dolayistyla cocuk ve gengleri



Sporda Giincel Arastirmalar 275

hem kotii aliskanliklardan uzaklastirmak, kiigiik yaslarindan beri giinliik
yasamlarinda fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak hem de saglikli sekilde
kalmak i¢in spora yonelik tutum kazandirilmasi énemli hale gelmektedir
(Goksel, vd. 2017: 124). Bu baglamda erken yaslardan itibaren spora
yonelik olumlu bir tutum bireylere kazandirilmasi saglanabilir. Sportif
aktivitelerde bulunmak, genglerin takim calismasi birlikteligi, iletisim
becerileri, bulundugu ortama uyum saglama onlara sosyallesme gibi
katkilar sunabilmektedir (Goksel, vd. 2017).

Literatiir incelendiginde, Ozsar1 ve Cetin, (2022); Yapict, vd. (2022);
Ozbay Yildirim ve Kocaeksi, (2020); Caloglu ve Yalgin Mentes, (2020);
Balaban, vd. (2020); Yamaner ve Baykan (2020); Coban, vd. (2020); Boke
ve Giillii (2020); Islam ve imamoglu, (2019); Giivendi, vd. (2019); Unver,
vd. (2019); Giivendi, vd. (2018); Yildiz ve Toros, (2018); Gorgiit ve Giilld,
(2017); Goksel ve Caz, (2016); Tirkmen, vd. (2016); Yanik ve Camliyer,
(2015); Mirzeoglu, (2014); Kogak, (2014); Giirbiiz ve Ozkan, (2012);
Oncii, vd. (2012); Li, vd. (2012); Giirbiiz, (2011); Unlii (2011); Celik
ve Pulur, (2011) gibi calismalarin oldugu goriilmektedir. Kisilerin koti
aliskanliklarin birakilmasi, sosyallesmelerinde 6nemli roller saglamasi,
onlara yasamlarinda fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak saglikli olmak i¢in
erken yaslardan itibaren spora yonelik olumlu bir tutum kazandirilmasi
onemli hale geldigi belirtilebilir (Kogak, 2014). Giires sporu ile ugrasan
hem erkek hem de kadin sporcular ile ilgili alanyazina baktigimizda giires
sporuna yonelik tutum g¢alismalarinin yeterli diizeyde olmadigi ortaya
cikmaktadir. Bu durum aragtirmamizin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla giires yapan bireylerin giires sporuna yonelik tutum diizeyleri
demografik bilgiler yoniiyle etki eden faktorlere 151k tutulmasinin énemli
oldugu soylenebilir. Bu amagla Ordu ilinde giires yapan bireylerin bazi
sosyo-demografik &zelliklerine gore giires sporuna yonelik tutumlarini
ortaya ¢ikarmak arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu problemin
¢Oziimii agsamasinda ise su alt problemlere ¢6ziim aranmistir;

1. Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile giires sporuna yonelik
tutumlar1 arasinda manidar bir farklilik var midir?

2. Aragtirmaya katilan bireylerin yaslar ile giires sporuna yonelik
tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

3. Arastirmaya katilan bireylerin yasadiklar yer ile giires sporuna
yonelik tutumlar1 arasinda manidar bir farklilik var midir?

4. Aragtirmaya katilan bireylerin giires stilleri ile giires sporuna
yonelik tutumlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

5. Aragtirmaya katilan bireylerin katilimcilarin giires yapma yillar ile
giires sporuna yonelik tutumlar1 arasinda manidar bir farklilik var midir?
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6. Aragtirmaya katilan bireylerin giires sporuna ilgi ¢ekme durumu ile
giires sporuna yonelik tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var
midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli ve Tiirii

Arastirmanin ydntemi kesitseldir. Iliskisel tarama modeli kullanilmistir
ve betimsel bir ¢alismadir (Biiyilikoztiirk, 2018). Bu model; bir olay ya da
durum olugmasini betimleyen ve buna neden olan degiskenler arasindaki
etki, iliski ve dereceleri ortaya g¢ikarmak icin kullanildigi belirtilebilir
(Karasar, 2013).

Arastirmanin Amaci

Bu caligmada 2019-20 yilinda Ordu ilinde giires yapan bireylerin
giires sporuna yonelik tutum diizeylerini ortaya ¢ikarmak arastirmanin
amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisgmanin evreni Tirkiye’deki giires sporunu yapan sporcular
olustururken, 6rneklemini ise Ordu ilinde spor yapan giires sporcularindan
meydana gelmektedir. Literatiire bakildiginda o6rneklemi belirlemek
icin “0lcek caligmalarinda orneklem biiytlikliigi her 6lgek maddesinin
minimum 5 kati olmalidir” (Tavsancil, 2014) onerisi dikkate alinmustir.
Orneklem grubunu, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 229 aktif
giires sporcusu dikkate alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket uygulamasi
kullanilmistir. Bunun i¢in goniillii olarak arastirmaya katilmayr kabul
eden sporculara arastirma hakkinda genel bir bilgi verilmis onlara
anketlerin ne sekilde doldurulacagi, arastirmanin tasidigi bilimsel niteligi,
verdikleri bilgilerin dogrulugunun 6nemini ve istedikleri zaman da anket
uygulamasimi terk edebileceklerini kendilerine agiklanmistir. Ordu ilinde
giires yapan sporcular ile anketi doldurma sirasinda iletisimde kalinarak
sorulan sorulari cevaplandirilmigtir. Verilerin toplanma asamasi ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Giires Sporuna
Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi
formunda, cinsiyet, yas, yasadiklar yer, giires stilleri, giires yapma yillar
ve glires sporuna ilgi durumu olarak toplamda alt1 adet bagimsiz degisken
bulunmaktadir
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Giires Sporuna Yonelik Guttman Tutum Olgegi (GTO)

Bardakg1 ve Caz tarafindan (2018) yilinda gelistirilen, “Giires Sporuna
Yonelik Guttman Tutum Olgegi”, “Katiliyorum=1" ve “Katilmiyorum=0"
bigiminde iki kategoriden meydana gelmektedir. Olgekte 3 tanesi olumlu, 2
tanesi olumsuz ifadelerden olusan toplam 5 maddeden meydana gelen, tek
boyutlulugu saglayan tutumlari yansitan ifadelerden olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik gostergeleri olan tiretilebilirlik katsayis1 0,937, 6l¢eklenebilirlik
katsayisi ise 0,64 olarak hesaplanmistir (Bardaket ve Caz, 2018).

Arastirmada Kullanilan istatistiksel Analizler

Kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri frekans (n) ve yiizde
(%) seklinde verilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadig
“Shapiro-Wilk Testi” ile degerlendirilmistir. Normal dagilima sahip
iki bagimsiz degisken karsilagtirilmasinda ‘“Mann-Whitney U Testi”,
ikiden fazla degisken karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi”
kullanilmigtir. Alt grup karsilastirilmasinda fark c¢ikan veriler harfli
gosterim ile ifade edilmistir. Arastirma istatistik anlamliliklar1 “0<0,05,
0<0,01, 0<0,001” olarak dikkate alinmistir. Ayrica aragtirma hipotezleri
cift yonlii olarak kurulmustur. Verinin istatistiksel olarak degerlendirilmesi
“SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA)” programinda yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve spor bulgularinin tamimlayici istatistikleri
Cinsiyet n %
Erkek 220 96,1
Kadin 9 3,9
Yas

18-20 yas arast 140 61,1
21-23 yas arast 54 23,6
24 yas ve tizeri 35 15,3
Yasadiginiz Yer

il Merkezi 85 37,1
flge 90 39,3
Koy 54 23,6
Giires Stili

Serbest 138 60,3
Grekoromen 91 39,7
Giires Yapma Yili

1-2 Y1l 53 23,1
3-4 Y1l 91 39,7
5-6 Y1l 58 253
7 Y1l ve lizeri 27 11,8

Giires Sporunun ilgi Cekme Durumu
Glires sporunu sevdigim igin 133 58,1
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Ailemde giires yapan oldugu i¢in 17 7,4
Ata sporu oldugu i¢in 27 11,8
Giireste tilkemiz basarili oldugu igin 52 22,7

Caligmaya katilan katilimeilarin demografik ve spor bulgularinin
tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de verilmistir. Sporcularin cinsiyetlerine
gore %96,1’inin erkek ve %3,9’unun kadin oldugu, yas gruplarina gore
%61,1’inin 18-20 yas arasi, %23,6’smin 21-23 yas arasi ve %15,3 linlin
24 yas ve lzeri oldugu, yasadiklar1 yerlere gore %37,1’inin il merkezi,
%39,3’1iniin ilce ve %23,6’sinin kdyde ikamet ettigi, giires stillerine
gore %60,3’lnlin serbest ve %39,7’sinin grekoromen stil giires yaptigi,
giires yapma yillarma gore %23,1’inin 1-2 yil arasi, %39,7’sinin 3-4 yil
arasi, %25,3’liniin 5-6 yil arasi ve %11,8’inin 7 yil ve {izeri yildir giires
sporunu yaptigi, glires sporunun ilgi ¢ekme durumlarma gore %58,1’inin
giires sporunu sevdigi i¢in, %7,4’liniin ailesinde giires yapan oldugu igin,
%11,8’inin ata sporu oldugu igin ve %22,7’sinin giireste lilkemiz basaril
oldugu i¢in giires sporuyla ilgilendigi bulunmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gire GTO maddelerine verdikleri yamtlarin
tamimlayict istatistikleri

Cinsiyet
Erkek Kadin

n % n %

Giires sporunu ¢ok severim Katilmiyorum 20 51 ! 111
3 SP ¢ Katiliyorum 200 90,9 8 88,9
Katilmiyorum 27 12,3 1 11,1

Gii k zevklidi

Hres Sporu ¢oK ZEVICICIr Katiliyorum 193 877 8 88,9
Katilmiyorum 210 95,5 9 100,0

Gn t f t d . bl b
uresten netret ecerim Katiliyorum 10 45 0 0,0
Katilmiyorum 20 9,1 2 22,2

Gn k . l-dc 9 9
Yrey Sporu go% onemricir Katiliyorum 200 90,9 7 77,8
Giires sporunu gereksiz Katilmiyorum 211 95,9 9 100,0
buluyorum Katiliyorum 9 4,1 0 0,0

Katilimcilarin -~ cinsiyetlerine gore GTO maddelerine verdikleri
yanitlarm tanimlayici istatistikleri Tablo 2’de verilmistir. Erkek sporcularin
%90,9’unun giires sporunu ¢ok sevdigi, %87,7’sinin glires sporunu
cok zevkli buldugu, %4,5’inin giliresten nefret ettigi, %90,9’unun giires
sporunun ¢ok onemli oldugunu belirttigi ve %4,1’inin giires sporunu
gereksiz buldugu bulunmustur. Kadin sporcularin %88,9’unun giires
sporunu ¢ok sevdigi, %88,9’unun giires sporunu ¢ok zevkli buldugu,
%77,8’inin giires sporunun ¢ok dnemli oldugunu belirttigi bulunmustur.

Tablo 3. Katimcilarm GTO puanlarimin ézet istatistikleri

Minimum  Maksimum Ort. Std. Sapma
GUTTMAN Toplam 0,00 5,00 4,61 0,95
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Katilimeilarin GTO puanlarinin dzet istatistikleri Tablo 3te verilmistir.
Olgegin GTO puar:da en kiigiik 0,0 ile en yiiksek 5,0 aras1 deger aldig1 ve
ortalamasinin 4,61—0,95 oldugu saptanmustir.

Tablo 4. GTO puanlarimin katthmcilarin demografik ve spor bulgularina gére

karsilastirilmast
GTO
Medyan
(min-max) U-H P
.. Erkek 5(0-5)
Cinsiyet Kadim 5(3-5) 877 0,414
18-20 yas arast 5(0-5)
Yas 21-23 yas arasi 5(2-5) 3,279 0,194
24 yas ve iizeri 5 (0-5)
Yasadis il Merkezi 4,5 (0-5)
Y:fa 1BMZ e 56(0-5) 22,239 <0,001%**
Koy 5°(3-5)
.. ... Serbest 5(0-5)
G Stil 5915,5 0,297
ures ST Grekoromen 5(0-5) ’ ’
1-2 Y1l 5°(0-5)
Giires 3-4Y1l 50 (3-5)
8,459 0,037*
Yapma Yili  5-6 Yil 42 (0-5)
7 Y1l ve tizeri 4,5% (1-5)
. Glires sporunu sevdigim igin 5°(0-5)
Giires . . L
S Ailemde giires yapan oldugu igin 4 (2-5)
porunun 5u ici a 11,761 0,008%*
flgi Cekme AEa sporu oldugu i¢in ) 42 (2-5) ’ s
Durumu Gyreste iilkemiz basarili oldugu 4,5% (0-5)
icin

U: Mann-Whitney U Testi, H: Kruskal-Wallis H Testii *p<0,05;
**p<0,01; ***p<0,001

Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasinda fark anlamlidir
(p<0,05)

Katilimeilarin demografik ve spor bulgularina gére GTO puanlarinin
kargilagtirilmasi Tablo 4’de verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore GTO puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 (p>0,05) bulunmustur.

Katilimcilarin yaslarina gére GTO puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 (p>0,05) ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilarin yasadiklari yerlere gore GTO puanlarinda (H=22,239;
p<0,001) istatistiksel diizeyde anlamli fark belirlenmistir. Sonug
incelendiginde, GTO puanlarinda kdyde ikamet eden sporcularin [5 (3-5)]
ve ilcede ikamet eden sporcularin [5 (0-5)] puan ortancasi, il merkezinde
ikamet eden sporculara [4,5 (0-5)] gore istatistiksel olarak yiiksek ortaya
cikmustir.
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Katilimeilarin giires stillerine gére GTO puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Katilimcilarin giires yapma yillarina gére GTO puanlarinda (H=8,459;
p<0,05) istatistiksel olarak manidar farklilik oldugu tespit edilmistir.
Sonug incelendiginde, GTO puanlarinda 3-4 y1l arasi siiredir giires yapan
sporcularin [5 (3-5)] ve 1-2 yil arasi siiredir giires yapan sporcularin [5
(0-5)] puan ortancasi, 5-6 y1l arasi siiredir giires yapan sporculara [4 (0-5)]
gore istatistiksel olarak yiiksek belirlenmistir.

Katilimcilarin giires sporunun ilgi ¢ekme durumlarina gére GTO
puanlarinda (H=11,761; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farkin
oldugu ortaya cikmistir. Sonug incelendiginde, GTO puanlarinda giires
sporunu sevdigi i¢in ilgi duyan sporcularin [5 (0-5)] puan ortancasi, ata
sporu oldugu igin ilgi duyan sporculara [4 (2-5)] ve ailesinde giires yapan
oldugu i¢in ilgi duyan sporculara [4 (2-5)] gore istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Ordu ilinde giires sporu yapan bireylerin bazi sosyo-
demografik ozelliklerine gore giires sporuna yonelik tutum diizeylerini
ortaya c¢ikarmak aragtirilmistir. Calismada elde edilen bulgular literatiir
1s181nda tartigilip yorumlanmaistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
katilimcilarin cinsiyetlerine gére GTO puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 (p>0,05) ortaya cikmistir. Cinsiyetlerin giires sporuna
yonelik tutum diizeylerini yordamadigi sdylenebilir. Bu sonug arastirmanin
ilk alt problemini desteklemedigi belirtilebilir. Yapici, vd. (2022); Ozbay
Yildirim ve Kocaeksi, (2020); Goksel ve Caz, (2016); Yanik ve Camliyer,
(2015); Giirbiiz ve Ozkan, (2012) calismalarinda cinsiyet yoniinden anlaml
farklilik olmadigim tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar
ile benzer oldugudur. Yamaner ve Baykan (2020); Tirkmen, vd. (2016);
Celik ve Pulur, (2011); Kogak, (2014) ¢alismalarinda cinsiyet yoniinden
anlamli farkliliklar oldugunu ve bizim bu bulgumuzun da bu sonuglar
desteklememektedir.

Aragtirmanin ikinci bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
katilimcilarin yaslarina gére GTO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir. Burada yas faktoriiniin giire sporuna
yonelik tutum belirlemede etkili olmadig1 belirtilebilir. Dolayisiyla giires
sporcularnin  6grenmede istekli davranmamalari, mesguliyetlerinin
fazla olmamasi, hedeflerine yonelerek branglarina odaklanmalar1 gibi
nedenlerden dolayr meydana geldigi belirtilebilir. Bu sonug¢ arastirmanin
ikinci alt problemini desteklemedigi sdylenebilir. Ozsar1 ve Cetin, (2022);
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Caloglu ve Yalgin Mentes, (2020); Giivendi, vd. (2019); Giivendi, vd.
(2018); Goksel ve Caz, (2016); Kogak, (2014) calismalarinda yas yoniinden
anlamh farklilik olmadigini tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu
sonuclar ile benzer oldugudur. Coban, vd. (2020); Unver, vd. (2019)
arastirmalarinda yas yoniinden anlamli farkliliklar oldugunu ve bizim bu
bulgumuzun da bu sonuglar1 benzer olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin  bir sonraki bulgusunda yapilan istatiksel analiz
sonucunda katilmcilarn yasadiklar: yerlere gore GTO puanlarinda
(H=22,239; p<0,001) istatistiksel diizeyde manidar fark oldugu tespit
edilmistir. Burada koylerde yasayanlara giires sporcularinin il merkezinde
yasayanlara gore imkanlar dahilinde dezavantajli olmalari, kendini
kanitlama ve sosyallesmelerine daha fazla katkida bulunduklarindan dolay1
giirese yonelik tutumlarinin arttigi soylenebilir. Bu sonug arastirmanin
iiclincii alt problemini destekledigi belirtilebilir. Caloglu ve Yal¢in Mentes,
(2020) calismalarinda yasadiklar1 yer yontinden anlamli farklilik oldugunu
tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu sonug ile benzer oldugudur.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
katilimeilarin sporcularin giires stillerine gére GTO puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Arastirmaya katilan
giires sporcularinin giires sitilleri onlarin giirese yonelik tutumlarini
yordamadigint sOyleyebiliriz. Bu sonu¢ aragtirmanin dordiincii alt
problemini desteklememektedir. Balaban, vd. (2020); Caloglu ve Yalcin
Mentes, (2020); ¢alismalarinda giires stilleri yoniinden anlamli farklilik
olmadigimi tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile benzer
oldugudur. Giivendi, vd. (2019) arastirmalarinda giires stilleri yoniinden
anlamli farkliliklar oldugunu ve bizim bu bulgumuzun da bu sonuglar
benzer olmadigi goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda yapilan istatiksel analiz sonucunda
katilimcilarin giires yapma yillarma gére GTO puanlarinda (H=8,459;
p<0,05) istatistiksel diizeyde anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Glires yapma
yillarma gore sporcularin giirese yonelik tutum diizeylerini yordadigi
belirtilebilir. Burada giires yapma yillar1 arttikca sporcularin giirese
yonelik tutum diizeyleri arttig1 sdylenebilir. Glires sporcularinin tecriibe
kazanmasi ile birlikte yliksek gili¢ ve dayaniklilik, motivasyon gibi zorlu
stirecleri basarmalar1 onlarin giires sporuna karsi tutum diizeylerini pozitif
yonde etkilemis olabilir. Bu sonug¢ arastirmanin besinci alt problemini
desteklemektedir. Ulukan, vd. (2021); Caloglu ve Yal¢in Mentes, (2020);
Kargin-Goktas, (2019); Giivendi, vd. (2018) calismalarinda giires yapma
yillart yoniinden anlaml farklilik tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz
bu sonug ile benzer oldugudur. Balaban, vd. (2020); Giivendi, vd. (2019)
calismalarinda giires yapma yillar1 yontinden anlaml farklilik olmadigim
tespit ettiklerini ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile benzer olmadigidir.
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Arastirmanin son bulgusunda yapilan analizi sonucunda katilimcilarin
giires sporunun ilgi cekme durumlarma gére GTO puanlarinda (H=11,761;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Geleneksel
sporumuz olan giiresin Ordu ili Aybasti ilgesinde Persembe Panayirinda
yapilmakta olan Aybast1 yaylas1 yagl gilireslerinin yaklasik 1000 yildir
yapildigindan bahsedilmekle birlikte Kirkpinar Yaglh Giiresleri’nden daha
eski oldugu ifade edilmektir. Ordu ilinde Aybast1 ilgesi yagli giireslerine
ylizbinlerce kisinin katildig1 belirtilmektedir (aybasti.gov.tr, 2021).
Burada sporcularin giiresi toplumda ata sporu olarak goriilen, giirescileri
pehlivan olarak adlandirilan, toplumda sosyallesme, statii ve sayginlik
kazanilmasindan dolay1 giires sporunu sevmelerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Bu sonu¢ arastirmanin son alt problemini destekledigini
belirtilebilir. Yamaner ve Baykan (2020) arastirmalarinda giires sporunda
ailesinde giires yapan yoniinden anlamli farkliliklar oldugunu ve bizim bu
bulgumuzun da bu sonug ile benzer oldugu goriilmektedir.

Ordu ilinde spor yapan bireylerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine
gore glires sporuna yonelik tutum diizeylerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilanaragtirmanin sonucunda sporcularin, cinsiyet, yas ve giires stillerinde
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken yasadiklari yer, giires yapma yillar
ve giires sporuna olan ilgi durumlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur.
Arastirma bulgulari ¢6ziim aranan alt problemler ile dogrulanmistir.
Dolayistyla giires sporuna yonelik tutum diizeyleri belirlenmesi i¢in erken
yaslarda caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Bunun iginde giiniimiizde
okul programlarinda saglikli bir toplum igin sporun Ozendirilmesi,
bireylere ailenin destegi, bos zaman etkinlikleri ve genis katilimli kamu
organizasyonlart seklinde geleneksel sporumuz olan giirese yonelik
olumlu tutumlar 6zendirilmelidir. 2022 yili Tirkiye Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu’nun belirledigi hedefler dogrultusunda tesislesme,
hakem, lisansli sporcu vb. gibi (TGSDF, 2022) unsurlar sayesinde giires
sporuna olumlu tutumlar kazandirilabilir. Bireylerin glires sporuna yonelik
olan tutum farkindaliklar1 kitle iletisim araglar1 vasitasi ile artirilmasi
saglanabilir. Diger illerdeki giires sporculariin katilimi ile birlikte kapsam
genisligi artirilmasiyla alana daha fazla katki saglanabilir.
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Giris

Hokey sporu, olimpiyat oyunlarinda 1908 yilindan giiniimiize kadar
gelmis en fazla seyirci kitlesine sahip sporlar arasinda yer alan 28 olimpik
spordan biridir. Salon Hokeyi ve Acik alan kategorilerinde oynanan bu
sporda; acik alanda oynanan hokeye hazirlik evresi olarak yapilan salon
hokeyi kategorisi, sporculart kis donemi igerisinde performanslarini
korumak amagli olarak oynanmaya baglanan saha igerisinde 6, toplamda ise
12 kisilik oyuncularla oynanan kategorisidir. A¢ik alan hokeyi kategorisi
ise, olimpiyat oyunlarinda yer alan ve saha igerisinde 11, toplamda ise 16
kisilik oyuncularla oynanan kategorisidir. Hokeyin, erkekler ve kadinlar
icin Diinya Sampiyonasi, Milli Takim Olimpiyatlari, Diinya Hokey Ligi ve
Avrupa Sampiyonalar1 gibi uluslararasi miisabakalari oldugu gibi, kuliipler
bazinda da Avrupa Hokey Ligi gibi 6nemli miisabakalari bulunmaktadir.
Diinyada popiiler olan bu spor, iilkemizde de azimsanmayacak
seviyededir ve ne yazik ki iilkemizde Hokey alaninda ¢ok sayida galisma
bulunmamaktadir (Anonim, 2022). Hokey sporcular ¢alisma hayatlarinda
farkli engellerle karsilasabilmektedirler. Zorluklara karsi direng
gosteren, stres ve baski altinda pozitif diisiinebilen ve basit giidiilenen
sporcular 6z yeterligi yiiksek olan bireylerdir. Sporcularin 6z-yeterligi
bireysel kazanim ya da kaybetmelerle ilgili dogrudan tecriibelerinden,
diger kisileri izleyerek edindikleri dolayli tecriibelerden, fizyolojik ve
duygusal durumlardan etkilenmektedir. Sporcularin basarili tecriibeleri,
bir igin Ustesinden gelebilme ve basarabilme inancim artirmaktadir.
Bunun yaninda sporcularin bir iglevde yetkin olduklarina dair tesvik
edilmeleri, etrafinda ki kisilerin basarili tecriibelerini modellemeleri
de oz-yeterliklerini artirmaktadir (Bandura, 1986; 1997). Oz-yeterlik
sporcunun belirli bir islevi yapabilmelerine iliskin kendine olan inanci
ve hayatini kontrol edebilme kapasitesi olarak tanimlanabilmektedir
(Bandura, 1997; 2006). Sporcularin 6z yeterlikleri sorunlarin {istesinden
gelebilmek igin gosterdikleri dayaniklilik ve ¢abalar ile iligkilidir (Gist ve
Mitchell, 1992; Zimmerman, 1995; Bandura, 1997; Stajkovic ve Luthans,
1998; Maurer, 2001). Boylece 6z-yeterlik sporcularin istenilen hedeflere
ulagmak i¢in kendisine olan giiveni, gorevlerini basariyla yapabilme
cabasi ve performansini planlayabilmesidir. Oz-yeterlik kisisel hedefleri
gerceklestirmede, basarili bir performans ortaya koymada ve zorluklar ve
problemlerin iistesinden gelmede, 6nemli bir temel olarak ifade edilebilir.
Bandura (1997) bu kapsamda akademik basarinin, kariyer sec¢iminin,
girisimciligin, karar vermenin, orgiitsel isleyisin, stresle basa ¢ikmanin,
liderlik ve 6gretim performansinin kisisel 6z-yeterlik inancini etkiledigini
ileri siirmektedir. Agca ve ark. (2016) gore, liderlik grupla birlikte hareket
etme ve harekete gegirebilme ayni fikri paylasan grup iiyelerine yon
verebilme, yasallastirma gibi durumlarin hayata transfer edilebilmesi i¢in
kisileri bu olgulara ikna edebilme yetenegidir. Liderlik, sadece verilen
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gorevi yerine getirmek degil bununla birlikte karsilagilabilecek risklerle
basa ¢ikabilmek, bu risklere karsi proaktif olmak, aksiyon almak, ¢6ziim
bulmak ve bunlar icin kisileri yonlendirmekle ilgilidir (Tahaoglu ve
Gedikoglu, 2009). Liderlik orgiit ¢alisanlarinin gelecekte nerede olmasi
gerektigini ve su anda nerede oldugunu belirlemek gereken bir siiregtir.
Ayrica liderlik ¢alisanlarini etkilemeyi ve calisanlara orgiitte farkliliklar
saglamaya yonelik beraber hareket etme giidiisiinii kazandirabilmektedir
(Paglis ve Green, 2002). Orgiitlerde etkin liderlikler igin giiven ve
pozitif bir ortam olusturmaktadir bu da etkin bir lider olmak &nemlidir
(Hannah, Avolio, Luthans ve Harms, 2008). Bununla birlikte, liderlikle
cesitli kavramlar arasinda iliskilerin belirlendigi ¢aligmalarin sonucunda
liderlik 6z-yeterligi ortaya ¢ikmistir (Paglis ve Green, 2002). Performans
seviyesi ve orgiitsel baglilik arasindaki iligkilerin incelenmesinde liderlik
0z-yeterligi, temel yapisinin olusumunda ¢ok etkili olmaktadir (Luthans
ve Peterson, 2002). Bireylerin liderlik 06z-yeterliklerini orgiitlerde
farklilasma siire¢lerinin Onciisii olabilme, etkili izleyici olusturabilme,
etkili iletisim kurabilme, 6zgiiven sahibi olma ve diger bireyleri motive
edebilme olarak degerlendirmislerdir. Bireyin liderlik gorevlerini yararh
bir sekilde gerceklestirebilmesi ve amaglanan gorevleri tamamlayabilmek
icin sahip oldugu kisisel yeteneklere iliskin algilarmin bir biitiiniine
liderlik 6z yeterligi denilmektedir (Bobbio ve Manganelli 2009). Bununla
beraber liderlik 6z-yeterligi degisime liderlik eden yoneticinin bireysel
uzmanlik tecriibeleriyle ilgilidir (Ng, Ang ve Chan, 2008). Liderlik 6z-
yeterligi; kisileri bir hedef etrafinda toplayabilme, yonlendirebilme ve
ortak hedefleri gerceklestirebilmek i¢in bireylerin yetkinlik inancini olarak
ta ifade edilebilir. (Machida ve Schaubroeck, 2011).

Bu c¢alismada; 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tirkiye
Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek Hokey sporcularimin liderlik 6z-
yeterlik durumlarinin belirlenmesi amaglanmuistir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu calismada; 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tirkiye
Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek Hokey sporcularinin liderlik ve
0z-yeterlik durumlarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Modeli

Calismada iligkisel tarama modelinden faydalanilmigtir. Karasar'a
(2007) gore iliskisel tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modeli” olarak tanimlanmaktadir.
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye
Sampiyonasina katilan 193 Kiz ve 113 Erkek olmak iizere toplamda 306
hokey sporcusundan meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ve sporcularin liderlik 6z-yeterlik durumlarini belirlemek i¢in gegerlik ve
giivenirlik calismasi Cansoy, R. & Polatcan, M. (2018) tarafindan yapilan
“Liderlik Oz -Yeterligi Olgegi’ kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Caligmada kullanilacak demografik bilgilerin (cinsiyet, lisansli sporcu
stireleri, oynadiklar1 mevki, aylik gelirleri, yasanilan yer, babanin egitim
durumu, annenin egitim durumu, babanizin meslegi, annenizin meslegi,
ailenizde spor yapan kisiler ve kronik hastalik durumu) ve degiskenlerin
tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Liderlik Oz-Yeterligi Olcegi

Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Cansoy, R. & Polatcan, M. (2018)
tarafindan yapilan “Liderlik Oz - Yeterligi Olcegi” 19 madde ve Likert tipinde
yedi dereceli (1) Kesinlikle Katilmiyorum ve (7) Kesinlikle Katiltyorum
seklinde degerlendirilen bir 6lgektir. Liderlik 6z-yeterligi dl¢eginden alinan
yiiksek puanlar arttikca, liderlik davranmiglarii gosterebilmeye yonelik
kendilerine iliskin inanglarmin giiclendigini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizlere yapilmadan oOnce, veri analizleri ile ilgili
normallik, homojenlik gibi varsayimlara bakilarak istatistiksel bilgiler
olusturulmalidir. Arastirmaci bu bilgiler dogrultusunda hangi analiz
tekniklerini kullanacagini belirlemelidir (Tozoglu ve Dursun 2020).

Arastirmada, Oncelikli olarak Olcek araciligi ile elde edilen verilerin
kayit edilmesi ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Analizde ilk olarak, sporcularin
doldurdugu kisisel bilgi formu ve “Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi” detayl bir
sekilde kontrol edilmistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan veriler, elektronik
ortama aktarilip ve verilerin analizinde degerlendirilmeye almmustir.

Verilerin analizinde SPSS 26 paket programindan faydalanilmigtir.
Veriler analizinde tanimlayici analiz teknikleri kullanilmigtir. Normal dagilim
gosteren veriler igin parametrik testler, iki farkli bagimsiz degiskenler
ile Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin
“Bagimsiz Orneklemler icin T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile
Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin “Tek
Yonlii Varyans Analizi” yapilarak sonuglara ulasiimistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Hokey Sporcularinin Demografik Dagilimlar

Degiskenler n %

Cinsiyet Kiz 193 63,1
Erkek 113 36,9

1-2 95 31,0

3-4 174 56,9

Spor Yasi 5-6 35 114

7 yil ve Ustii 2 0,7

Kaleci 62 20,3

Oynanan Mevki Defans 91 29,7
Orta Saha 76 24,8

Forvet 77 25,2

500-1000 TL 51 16,7

Aylik Gelir 1001-2000 TL 93 30,4
2001-3000 TL 100 32,7

3001 TL ve Ustii 62 20,3

Biiyiiksehir 54 17,6

Sehir 115 37,6

Yasadigimiz Yer flge 94 30,7
Koy 43 14,1

flkokul ve Ortaokul 129 422

o Lise 108 35,3

Baba Egitim Durumu Lisans 68 22
Lisanstistii 1 0,3

ilkokul ve Ortaokul 178 58,2
A Lise 95 31,0

Anne Egitim Durumu Lisans 1 105
Lisanstistii 1 0,3

Serbest Meslek 64 20,9
Isci 49 16,0

Baba Meslek Esnaf 73 239
Memur 87 28,4

Diger 33 10,8

Ev Hanimi 173 56,5

Isci 67 21,9
Anne Meslek Memur 47 15.4
Diger 19 6,2
o Yok 136 44,4
Allemzde. Spor .Yapanlar Baba 48 15,7
(Siz Haric) Anne 13 35,6
Kardesler 109 4,2

Kronik Bir Hastalik Var 23 7,5
Durumu Yok 283 92,5

Toplam 306 %100
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Aragtirma, 193 kiz ve 113 erkek olmak iizere toplam 306 sporcu
ile yapilmistir. Arastirmada yer alan hokey sporcularmin spor 6zge¢mis
yasina bakildiginda; 95’inin 1-2 yil, 174’tiniin 3-4 y1l, 35’inin 5-6 y1l ve
2’sinin 7 yil ve iistii spor gegmisine sahip sporcularin, oynadigr mevkilerin
62’si kaleci, 91’1 defans, 76’s1 orta saha ve 77’si forvet oldugu tespit
edilirken, sporcularin aylik gelirlerine bakildiginda 51’1 500-1000 TL,
93’iintin 1001-2000 TL, 100’tintn 2001-3000 TL ve 62’sinin 3001 TL
ve Ustli aylik gelire sahip oldugu belirlenmistir. Sporcularin yasadiklar
yerlere baktigimizda ise; 54 {inilin biiyliksehirde, 115’inin sehirde, 94 iiniin
ilcede ve 43’liniin kdyde yasadigi bulunmustur. Sporcularin baba egitim
durumuna bakildiginda; 129’u ilk ve ortaokul, 108’1 lise, 68’1 lisans ve
1’1 lisansiistiidiir. Anne egitim durumlar ise; 178’1 ilk ve ortaokul, 95’1
lise, 32’si lisans ve 1’1 lisansiistii olarak tespit edilirken, sporcularin
baba meslekleri; 64’1 serbest meslek, 49°u is¢i, 73’1 esnaf, 87°si memur
ve 33’1 diger meslek grubunda iken, anne meslekleri; 173’1 ev hanimi,
67’s1 is¢i, 47’si memur ve 19’u diger meslek gruplarinda yer almaktadir.
Sporcularin ailelerinde spor yapan diger bireyler durumuna bakildiginda
ise 136’sinin spor yapmadigi, 48’inin babasmin spor yaptigi, 13’{inlin
annesinin spor yaptigi, 109’unun kardeslerinin spor yaptigi bulunmustur.
Sporcularin kronik bir hastaliklar1 durumuna bakildiginda ise 23’iiniin
kronik rahatsizliginin oldugu ve 283’liniin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 2. Liderlik Oz-Yeterligi Olcegi Giivenirlik Dagilimi Sonuglart

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
0,954 19

Caligmamizda kullanilan liderlik 6z-yeterligi Olgegi giivenirlilik
dagilimi sonuglarma gore; Cronbach’s Alpha katsay1r degeri 0,954
bulunmustur. Bu deger 0.80<R2<1.00 degerleri arasinda oldugundan
yapilan olgegin yliksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Hokey Sporcularimin Cinsiyet ile Liderlik Oz-Yeterligi Olcegi T-Test
Sonuglart

Olgek Cinsiyet n X ss sd t p

Erkek 193 5,971 0,908
Liderlik Oz-Yeterligi Olcegi 267,515 -1,541 0,124
Kiz 113 6,121 0,762

*n<0,05 diizeyinde anlamh

Sporcularin cinsiyetleri ile liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi t testi sonuglarina
baktigimizda sporcularin cinsiyetleri ile liderlik 6z-yeterligi 6lgegi arasinda
anlamli farklilik olmadigi sonucu bulunmustur.
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Tablo 4. Hokey Sporcularinin Kronik Hastaltk Durumu ile Liderlik Oz-Yeterligi
Olgegi T-Test Sonuglart

Kronik Bir
Olgek Hastaliginiz n X ss sd t p
Var mi?
: Py Var 23 6,649 0,584
Liderlik Oz- 304,000 -3,688 0,000%
Yeterligi Olcegi Yok 283 5,976 0,858

*n<0,05 diizeyinde anlamh

Sporcularin kronik hastalik durumlar ile liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi
t testi sonuglarina baktigimizda sporcularin kronik hastalik durumu ile
liderlik 6z-yeterligi 6l¢cegine gore p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Bu sonugta kronik hastalik durumunun sporcularin
liderlik 6z-yeterligi lizerinde dnemli oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Hokey Sporcularinin Liderlik Oz-Yeterligi Olcegi ile Spor Yasina Gore
Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

Kag Yildir
Olgek Lisansh Hokey n X ss f p Tukey
Oynuyorsunuz?
1-2Y1l 95 6,085 0,789
i ik Oz- igi 3-4 Y1l 174 6,004 0,921
leerlllg.Oz“S.(eterllgl 1 0224 0880 -
Olgegi 5-6 Y1l 35 5,977 0,712
7 Y1l ve tistii 2 6,078 1,302

*0<0,05 diizeyinde anlaml
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6lgegi ile spor yaslart degiskeninde
yapilan varyans analizi testi sonuglaria gore p<0,05 diizeylerinde anlaml
farkliliklarin olmadig1 tespit edilmistir. Hokey sporcularinin liderlik 6z-
yeterliginde spor yasiin énemli olmadigi goriilmektedir.

Tablo 6: Hokey Sporcularimn Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi ile Oynadigi Mevki
Degiskenine Gore Karsilastirtlmasi (One- Way Anova)

S Oynadiginiz
Ol¢ek Mevki n X sS f p Tukey
Kaleci 62 6,059 0,778
Liderlik 0z  Defans 91 6,189 0,890

P %
Yeterligi Olgei OrtaSaha 76 6,068 0,693 =% 00147 Defans>Forvet

Forvet 77 5,768 0,979

*n<0,05 diizeyinde anlamh

Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi ile oynadiklart mevki
degiskeninde yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05
diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Hokey
sporcularimin liderlik 6z-yeterliginde sporcularin oynadiklar1 mevkilerin
onemli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7: Hokey Sporcularimin Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi ile Aylik Gelir
Durumu Degiskeni Karsilagtirtimast (One- Way Anova)

Olcek Aylik Geliriniz  n X SS f p Tukey

500-1000 TL 51 5,739 0,976 500-1000
TL>1001-2000 TL

Liderlik 10012000 TL 93 6,324 0,800

Oz -Yeterligi 6,444 0,000¢ 10012000
Oleegi 20013000 TL 100 5,965 0,815 T1>2001-3000
) TL,3001 TL ve
3001 TLve Ustii 62 5,917 0,800 Ustii

*n<0,05 diizeyinde anlamli
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6lcegi ile aylik gelir degiskeninde
yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeylerinde anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Hokey sporcularmin liderlik 6z-
yeterliginde sporcularin gelirlerinin liderlik 6z-yeterliklerinde énemli rol
oynadig1 gorilmektedir.

Tablo 8: Hokey Sporcularimn Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi ile Yasadig1 Yer
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Olcek Yasadiginiz Yer n X ss f p  Tukey
Biiyiiksehir 54 6,133 0,822
Liderlilg‘(")z-}(eterligi Sehir 115 6,005 0,808 369 0047 -
Olcegi flge 94 6,091 0,901 ~ ’
Koy 43 5,811 0,925

*n<0,05 diizeyinde anlamh
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6lgegi ile yasadiklari yer degiskeni igin
yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeylerinde anlaml
farkliliklarin olmadig: tespit edilmistir. Hokey sporcularinin liderlik 6z-
yeterliginde sporcularin yasadiklari yerin liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli
rol oynamadig1 goriilmektedir.

Tablo 9: Hokey Sporcularimin Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi ile Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Olcek Ball;a:ifgitim n x ss f p Tukey
flkokul ve Ortaokul 129 5,949 1,107 .
Liderlik Ilkokul ve
(")z-"Yeterligi Lise 108 6,145 0,638 4’232 0,006* Ort?l)il;;lll;[‘lsea
Olgegi Lisans 68 6,023 0,480 Lisansiistii

Lisanstistl 1 3421 -

*0<0,05 diizeyinde anlamli
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi dlcegi ile baba egitim diizeyi i¢in
yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeylerinde anlamli
farkliliklarm oldugu tespit edilmistir. Hokey sporcularmin liderlik 6z-
yeterliginde sporcularin baba egitim diizeyinin liderlik 6z-yeterliklerinde
o6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.
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Tablo 10: Hokey Sporcularimn Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi ile Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmast (One- Way Anova)

Olgek Anne Egitim Diizeyi n X ss f p Tukey

Ilkokul ve Ortaokul 178 5,990 0,996

L Lise 95 6,085 0,618 ilkokul ve
, Liderlik Ortaokul>Lise
Oz-Yeterligi 3,585 0,014* Li ’
L isans,
Olgegi . . o
Lisans 32 6,138 0,429 Lisansiistii
Lisanstistl 1 3421 -

*0<0,05 diizeyinde anlaml
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi dlgegi ile anne egitim diizeyi i¢in
yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeylerinde anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Hokey sporcularmin liderlik 6z-
yeterliginde sporcularin anne egitim diizeyinin liderlik 6z-yeterliklerinde
onemli rol oynadig1 goriilmektedir.

Tablo 11: Hokey Sporcularinin Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi ile Baba Meslegi
Degiskenine Gore Karsilastirtimasi (One- Way Anova)

Olcek  Baba Meslegi n X ss f p Tukey
Serbleskt 64 6,138 0,968 ,
Mesle Serbest Meslek>Isci,
sci 49 5667 1,121 Diger
Liderlik -
Oz-Yeterligi  Esnaf 73 6217 0,530 9,408 0,000+ 136i7Esnaf, Memur
Olgegi Esnaf>Diger
Memur 87 6,218 0,650
Memur>Diger

Diger 33 5,422 0,865

*n<0,05 diizeyinde anlamh
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi ile baba meslegi i¢in yapilan
varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeylerinde anlaml
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Hokey sporcularmin liderlik 6z-
yeterliginde sporcularin baba mesleginin liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli
rol oynadigi goriilmektedir.
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Tablo 12: Hokey Sporcularimn Liderlik Oz-Yeterligi Olgegi ile Anne Meslegi
Degiskenine Gore Karsilastirtlmasi (One- Way Anova)

Olcek Anne Meslegi n X ss f p Tukey

Ev Hanimi 173 6,042 0,881

Ev Hanimr>Diger

Liderlik Isci 67 6,017 0,764
Oz-Yeterligi 11,265 0,000* isci>Diger
Olgegi Memur 47 6,368 0,451
Memur>Diger
Diger 19 5,077 1,074

*n<0,05 diizeyinde anlaml
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi ile anne meslegi igin yapilan
varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeylerinde anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Hokey sporcularmin liderlik 6z-
yeterliginde sporcularin anne mesleginin liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli
rol oynadigi goriilmektedir.

Tablo 13: Hokey Sporcularimin Liderlik Oz-Yeterligi Olcegi ile Ailede Spor
Yapanlar Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

B Ailenizde Spor
Ol¢ek Yapanlar (Siz n X ss f p Tukey
Haric)
Yok 136 5,712 0,987
. Liderlik Baba 48 6,256 0,735 Yok>Baba
Oz-Yeterligi 12,174 0,000* §
Olcesi Kardesler
cegl Anne 13 6,307 0,109

Kardesler 109 6,285 0,636

p<0,05 diizeyinde anlamli
Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi ile ailede spor yapan kisiler
degiskeninde yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05
diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Hokey
sporcularinin liderlik 6z-yeterliginde sporcularin ailelerinde spor yapma
durumunun liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli rol oynadigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye
Sampiyonasina katilan U-15 kiz ve erkek Hokey sporcularinin liderlik ve
0z-yeterlik durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirma 193 kiz ve 113 erkek toplam 306 sporcu lizerinde yapilmistir.
Karabulut ve ark. yaptig1 calismada 108 sporcu degerlendirmeye alinmustir.
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Sporcularin cinsiyetini, 36 bayan, 72 erkek olusturmaktadir (Karabulut,
2010).

Arastirmamiza katilan sporcularin spor yasina bakildiginda; 95’inin
1-2 y1l, 174’{iniin 3-4 y1l, 35’inin 5-6 y1l ve 2’sinin 7 y1l ve iistii grupta yer
alirken sporcularin oynadigi mevkilerin 62°si kaleci, 91°1 defans, 76°s1 orta
saha ve 77’si forvet oldugu tespit edilirken sporcularin aylik gelirlerine
bakildiginda 51°1 500-1000 TL, 93’iiniin 1001-2000 TL, 100’tiniin 2001-
3000 TL ve 62°sinin 3001 TL ve iistiinde oldugu bulunmustur. Sporcularin
yasadiklar1 yerlere baktigimizda ise; 54 {iniin biiyiiksehirde, 115’inin sehirde,
94’iiniin ilgede ve 43’linlin kdyde yasadigi bulunmustur. Sporcularin baba
egitim durumuna bakildiginda; 129’u ilk ve ortaokul, 108’1 lise, 68’1 lisans
ve 1’1 lisansiistiidiir. Anne egitim durumlar ise; 178’1 ilk ve ortaokul, 95’1
lise, 32’si lisans ve 1’1 lisansiistii olarak tespit edilirken sporcularin baba
meslekleri; 6471 serbest meslek, 49°u is¢i, 7371 esnaf, 87’si memur ve 33’1
diger meslek grubunda iken anne meslekleri; 173’1 ev hanimi, 67’si is¢i,
47°si memur ve 19’u diger meslek gruplarinda yer almaktadir. Karabulut
ve ark. yapmis oldugu calismada arastirmaya katilan sporcularin 25’inin
annesi ilkdgretim mezunu, 67’sinin lise mezunu ve 16’sinin da iiniversite
mezunu oldugu, 26’sinin babasinin ilkdgretim mezunu, 56’sinin lise mezunu
ve 26’smin da {niversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Annelerinin
meslegine bakildiginda ise 30’ unun memur, 57’sinin serbest meslek, 8’inin
emekli, 9’unun is¢i ve 4 linlin akademisyen oldugu, babalarimin ise 50 ‘sinin
memur, 30’unun serbest meslek, 11’inin emekli, 12’sinin is¢i ve 5’inin
akademisyen oldugu goriilmektedir. (Karabulut, 2010)

Sporcularin ailelerinde spor yapan diger bireyler durumuna bakildiginda
ise 136’smin spor yapmadigi, 48’inin babasmin spor yaptigi, 13’iiniin
annesinin spor yaptigi, 109’unun kardeslerinin spor yaptigr bulunmustur.
Sporcularin kronik bir hastaliklart durumuna bakildiginda ise 23’iiniin
kronik rahatsizligiin oldugu ve 283’{iniin olmadig tespit edilmistir.

Aragtirmamiza katilan sporcularin cinsiyetleri ile liderlik 6z-yeterligi
Olgegi t testi sonuglarina baktigimizda sporcularmm cinsiyetleri ile liderlik
Oz-yeterligi Olcegi arasinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.
Calismamizdan farkli olarak Unlii (2008)’niin beden egitimi dgretmenlerinin
yeterlilik algilar incelendigi calismasinda, bayanlara kiyasla erkek beden
egitimi Ogretmenlerinin kendilerini daha yeterli diizeyde algiladiklar
sonucunu bulmustur. Poyraz (2000) ‘de yaptig1 ¢calismasinda dgretmenlik
0z yeterlilik diizeyleri acisindan erkeklerin kadin 6grencilere gore daha
fazla yetkinlik diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir.

Sporcularin kronik hastalik durumlart ile liderlik 6z-yeterligi 6lgegi
t testi sonuglara baktigimizda sporcularin kronik hastalik durumu ile
liderlik 6z-yeterligi Glgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
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oldugu bulunmustur. Bu sonugta kronik hastalik durumunun sporcularin
liderlik 6z-yeterligi iizerinde dnemli oldugunu gdostermektedir. Sporcularin
liderlik 6z-yeterligi dlcegi ile spor yasi degiskeni igin yapilan tek yonlii
varyans analizi testi sonras1 p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadig1
bulunmustur. Hokey sporcularmin liderlik 6z-yeterliginde spor yasmin
onemli olmadig1 goriilmektedir. Sporcularin liderlik 6z-yeterligi dlcegi ile
oynadiklart mevki degiskeni igin yapilan tek yonlii varyans analizi testi
sonrast p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmustur. Hokey
sporcularmin liderlik 6z-yeterliginde sporcularin oynadiklari mevkilerin
onemli oldugu goriilmektedir.

Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6lcegi ile aylik gelir degiskeni i¢in
yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Hokey sporculariin liderlik 6z-yeterliginde
sporcularin gelirlerinin liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli rol oynadigi
goriilmektedir. Bizim ¢alismamizdan farkli olarak islam, (2016)’nmn
yaptig1 ¢alismasinda, 6grencilerin ailenin gelir durumuna gore sporcularin
0z yeterlikleri bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadigini gérmekteyiz.
Vurucu (2010)’nun yaptigi ¢aligmasinda 6z yeterlik ile aylik gelir arasinda
farkliligin olmadigini tespit etmistir. Satict (2013)’de ¢alismasinda,
ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarina gére akademik 6z-yeterlik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Yardime1
ve Bagbakkal (2011) yapmis olduklar1 calismalarinda, 6grencinin ailesinin
ekonomik durumu koétiilestikce akademik 6z-yeterlik inancinin azaldigi
saptanmigtir.

Sporcularin liderlik 6z-yeterligi dlcegi ile yasadiklar1 yer degiskeni
icin yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeyinde
anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Hokey sporculariin liderlik 6z-
yeterliginde sporcularin yasadiklari yerin liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli
rol oynamadigi goriilmektedir. Yelken (2008)’de yaptigi arastirmasinda, 6z
yeterlik ile yerlesim yeri arasinda anlamli bir iliski oldugunu sonucunu
bulmustur. Sezer ve ark., (2006) yaptig1 calismada sehirde yasayan
genclerin 6z yeterlik algilari ilge ve kdyde yasayan 6grencilere gore ilgede
yasayan genglerin 6z yeterlik algilar1 ise koyde yasayan &grencilere gore
daha yiiksek bulunmustur.

Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi ile baba egitim diizeyi degiskeni
icin yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeyinde anlamh
farklilik oldugu bulunmustur. Sporcularm liderlik 6z-yeterligi 6l¢egi ile
anne egitim diizeyi degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi sonucuna
gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Hokey
sporcularmin liderlik 6z-yeterliginde sporcularin anne ve baba egitim
diizeyinin liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli rol oynadig1 gortilmektedir.
Calismamiza paralel olarak yapilan ¢aligmalarda Kili¢c (2014)’iin yaptig1
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calismasinda beden egitimi dgretmeni adaylarinin anne egitim durumu
acisindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu
bulmustur. Satict (2013)’de yaptig1 ¢calismasinda anne-babalariin egitim
seviyeleri degisik olan iiniversite dgrencilerinin akademik 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucunu bulmustur. Yavuzer ve
Kog¢’un (2002) galismasinda da Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin
meslegine gore 0gretmen 0z yeterlilik beklenti puanlarinda bir farklilik
olmadig1 sonucunu bulmuslardir. Hirschi (2010)’de, ¢alismasinda anne ve
baba egitim durumunun bireylerin 6z yeterliginde 6nemli oldugunu yaptig1
caligmasinda tespit etmistir. Koger (2014) ¢alismasinda, 6grencilerin anne
Ogrenim diizeyine gore benlik algilar1 ve akademik 6z yeterlikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu sonucunu belirtmistir.

Sporcularin liderlik 6z-yeterligi dlcegi ile baba meslegi degiskeni
icin yapilan varyans analizi testi sonucuna gore p<0,05 diizeyinde anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6lcegi
ile anne meslegi degiskeni i¢in yapilan varyans analizi testi sonucuna
gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Hokey
sporcularimin liderlik 6z-yeterliginde sporcularin anne ve baba mesleginin
liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Calismamiza
benzer calismalarda Sarikaya ve Khorshid (2009) calismasinda bireylerin
meslek se¢imlerinde babanin egitim durumunun Onemli oldugunu
yaptiklari ¢aligmada tespit etmislerdir. Koger (2014) calismasinda, ortaokul
ogrencilerinin algiladiklar1 baba tutumuna gore benlik algilart ile akademik
0z-yeterlikleri arasindaki anlamli diizeyde farklilik oldugunu tespit ettigini
belirtmistir.

Sporcularin liderlik 6z-yeterligi 6lgegi ile ailede spor yapan kisiler
degiskeni i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrast p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Hokey sporcularimin
liderlik 6z-yeterliginde sporcularin ailelerinde spor yapma durumunun
liderlik 6z-yeterliklerinde 6nemli rol oynadigi goriilmektedir.

Sonug olarak; hokey sporcularmin liderlik 6z-yeterlik durumlarmin
belirlenmesi adli ¢aligmamizda, sporcularin kronik hastalik durumlari,
oynadiklart mevki, aylik gelir diizeyleri, baba ve anne egitim diizeyi,
baba ve anne meslekleri ve ailelerinde spor yapma durumlarinin liderlik
oz-yeterliklerinde 6nemli rol oynadig1 ortaya ¢ikartilmistir. Hokey sporu
yapan sporcularin liderlik 6z-yeterlik durumlar1 bir¢ok degisken tizerinde
etkili oldugu goriilmiistir. Calismamizin daha sonra yapilacak olan
caligmalarla sporcularin liderlik ve 6z-yeterlik ¢alismalarina 11k tutacagi
diisiiniilmektedir.
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TESEKKUR

Tiirkiye Hokey Federasyonu Bagkani; Sadik Karakan’a, Tiirkiye Hokey
Federasyon Bagkanvekili; Bayram Yiiksel’e, Tiirkiye Hokey Federasyonu
Teknik Kurul Bagkani; Mustafa Cakir’a, Ul4-Ul6 Tirkiye Hokey
Federasyonu Milli Takim Antrendrleri Mustafa Cilkiz’a, Serdar Celasun’a
ve Gokhan Kaya’ya aymi zamanda Tiirkiye Hokey Federasyonunun
blinyesinde bulunan tiim sporculara, teknik heyetlere ve biitiin ¢alisanlara
desteklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Oranlarinin Beyam

Aragtirmanin yazarlari arastirmaya esit oranda katki saglamig
olduklarii beyan ederler.

Arastirmacilarin Cikar Catismasinin Beyam

Arastirma yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar problemi olmadigimi
beyan ederler.
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