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Lamia SELCUK

Orgiitsel sinizm, bireylerin belirli bir amaca yonelik gelistirdikleri ve farkli durumlara
genellenebilen olumsuz tutumlar1 ifade eden bir kavramdir. James (2005), orgiitsel sinizmi
bireylerin ¢alistiklar1 orgiite ve isverene yonelik gelistirdikleri olumsuz inang, duygu ve
davranig egilimleriyle iliskili bir yap1 olarak agiklamaktadir. Bu dogrultuda sinizm, bireylerin
toplumsal ¢evreleri ve gegmis deneyimleri sonucunda olusan algilarindan etkilenen, degisime
acik bir tutum bicimi olarak degerlendirilmektedir (James, 2005). Orgiitsel sinizm, bireylerin
orgiitlerine yonelik gelistirdikleri olumsuz inang, duygu ve davranis egilimlerinin, Orgiit
icerisinde yasadiklari deneyimler sonucunda sekillenmesiyle ortaya ¢ikan bir tutumdur. Bu
baglamda orgiitsel sinizm bireylerin orgiitiin diiriistliigii, adaleti ve amaglarina iligkin olumsuz
degerlendirmelerini, Orgiite karsi gelistirdikleri olumsuz duygular1 ve bu dogrultudaki
davranissal tepkilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Orgiitsel sinizmin
calisanlar ve orgiitler iizerinde cesitli olumsuz sonucglara neden olabilecegi belirtilmektedir.
Calisanlarin oOrgiitlerine yonelik gilivenlerinin azalmasi, baghiliklarinin zayiflamas: ve is
performanslarinin olumsuz etkilenmesi bu sonuglar arasinda degerlendirilmektedir. Bu nedenle
orgiitlerde sinik tutumlarin olusmasini Onlemek veya azaltmak amaciyla etkili yonetim
stratejilerinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu siiregte 6zellikle yoneticiler ve liderler,
orgiitsel degerlerin korunmasi, ¢alisanlarla saglikli iletisim kurulmasi ve gliven ortaminin
olusturulmasi agisindan énemli sorumluluklar iistlenmektedir. Orgiitiin degerleri, uygulamalari
ve yoOnetim anlayisina iliskin olumsuz algilar zaman igerisinde c¢alisan davranislarina
yanstyabilmekte ve orgiitsel isleyis lizerinde istenmeyen sonuglara yol acabilmektedir (Mumcu,
2021).

Ogretmenlerin mesleklerine yonelik tutumlar1 genel olarak meslege olan sevgisi, bagliligs,
mesleginin 6nemine yonelik farkindaligi ve mesleginin geregi olarak kendisini gelistirmek i¢in
duyduklari inangla ilgilidir. Ogretmenlerin mesleklerine yonelik olumlu tutum ve davranislari,
mesleklerine saygili olmalari, zevk almalari, destekli ve girisimci olmalari, 6grencileri motive
etmeleri, olumsuz durumlari olumlu yapabilmeleri ve zor durumlarla miicadele etmelerini
kolaylastirmaktadir.  Calisma hayatinda meslegine yonelik olumlu tutumlar gelistiren
ogretmenler mesleklerinin gerekliligini yerine getireceklerine ve bunlar1 6grencilerine
yenilik¢i, uyumlu sekilde aktarabilecegine yonelik inanglara sahiptir (Celikdz ve Cetin (2004).
Ogretmenlerin 6grenciler tarafindan &rnek alman kisiler olmalar1 sebebiyle mesleklerine
yonelik tutumlari, egitim siirecinin niteligi ve 6grencilerin gelisimi agisindan 6nemli bir faktor
seklinde degerlendirilmektedir. Beden egitimi dersleri 6grencilerin fiziksel, sosyal ve kisisel
gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu durum beden egitimi &gretmenlerinin grenciler

izerindeki etkisini artirmaktadir. Bununla birlikte beden egitimi Ogretmenlerinin sahip
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olduklari alan bilgisi, pedagojik yeterlilikleri ve uygulama becerileri, bu 6gretmenlerin egitim
ortaminda farkli bir konuma sahip olmalarina sebep olmaktadir. Bu sebeple &grencilerde
hedeflenen davramis degisikliklerinin olusturulmasinda 6nemli sorumluluk iistlenen beden
egitimi 6gretmenlerinin mesleklerine yonelik tutumlari, giiniimiizde 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir (Yazicilar-Ozgelik vd., 2020).
Ogretmenlerin mesleklerine yonelik olumlu tutumlar: onlarin mesleklerini benimsemeleri,
gorevlerini isteyerek yerine getirmeleri ve egitim siireclerine daha yiiksek motivasyonla
katilmalar1 agisindan 6nemli goriilmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin gorev yaptiklari
orgiite iliskin algilar1 da mesleki tutumlarim etkileyebilecek dnemli unsurlardan biridir. Orgiite
yonelik giivenin azalmasi, adalet algisinin zedelenmesi ve olumsuz Orgiitsel deneyimler
sonucunda ortaya ¢ikabilen orgilitsel sinizm, ¢alisanlarin mesleklerine yonelik bagliliklarini ve
tutumlarmi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin orgiitlerine yonelik
gelistirdikleri sinik tutumlarin, mesleklerine iligkin algilar1 ve tutumlari ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitim ortaminda
uistlendikleri ¢ok yonlii roller ve sorumluluklar dikkate alindiginda, orgiitsel sinizm diizeyleri
ile mesleklerine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleklerine yonelik tutumlar ile
orgiitsel sinizm diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu kapsamda, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin mesleklerine yonelik tutum diizeyleri ile Orgiitsel sinizm diizeylerinin
belirlenmesi, bu degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve diizeyinin ortaya konulmasi ve
demografik 6zelliklere gore farkliliklarin incelenmesi amaglanmustir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleklerine yonelik tutum ve orglitsel sinizm

diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
e Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin mesleklerine yonelik tutumlart ile orgiitsel

sinizm diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin mesleklerine yonelik tutumlar: ile Orgiitsel sinizm diizeyleri arasindaki
iligkinin yonii ve diizeyi belirlenmeye ¢alisiimistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmaya
toplam 200 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6gretmenler,
aktif olarak gorev yapan ve arastirmaya gonillii olarak katilim saglayan bireylerden
olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Veri toplama araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, beden egitimi 6gretmenligi meslegi
tutum dlgegi ve orgiitsel sinizm Slgegi kullanilmistir. Unlii (2011) tarafindan gelistirilen beden
egitimi O0gretmenligi meslegi tutum o6lgegi, beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik
tutumlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmis olup toplam 25 maddeden olugmaktadir.
Katilimcilar, 6l¢ekte yer alan her bir maddeye besli Likert derecelendirme sistemi iizerinden
yamt vermektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, katilimcilarin beden egitimi
ogretmenligi meslegine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklarii gostermektedir. Olgegin
gecerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 olarak
hesaplanmis olup, 6l¢egin beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlari belirlemede
giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada, dgretmenlerin Orgiitlerine
yonelik olumsuz tutumlarini belirlemek amaciyla Brandes, Dharwadkar ve Dean (1999)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Kalagan (2009) tarafindan gergeklestirilen orgiitsel
sinizm 6lgegi kullanilmistir. Olgek, katilimeilarin drgiitlerine yonelik gelistirdikleri biligsel,
duyussal ve davranmigsal boyutlardaki sinik tutumlarini belirlemeye yonelik toplam 13
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler besli Likert tipi derecelendirme sistemi ile
degerlendirilmektedir. Katilimcilardan her bir ifadeyi “Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmryorum
(2), Kismen Katiliyorum (3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5)” seceneklerinden
kendilerine uygun olani isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin ilk bes maddesi bilissel sinizm
boyutunu, altinci ile dokuzuncu maddeler arasindaki ifadeler duyussal sinizm boyutunu,
onuncu ile on {g¢iinci maddeler arasindaki ifadeler ise davranigsal sinizm boyutunu
olusturmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin drgiitlerine yonelik daha

yiiksek diizeyde sinik tutuma sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu kapsamda 6l¢ek, calisanlarin
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orgiitlerine iliskin olumsuz inang, duygu ve davranis egilimlerini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir.

Verilerin analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programindan
yararlanilmigtir. Analiz siirecinin ilk asamasinda, verilerin parametrik testlere uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla 6lcek puanlarina ait carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir.
Katilimcilarin - demografik 6zelliklerinin  belirlenmesinde frekans (f) ve yiizde (%)
dagilimlarindan yararlamlmistir. iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda bagimsiz érneklem
t-testi, lic veya daha fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Parametrik test varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda iki bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, lic veya daha fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. ANOVA ve Kruskal-Wallis H
testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilen degiskenlerde, farkliligin kaynagini belirlemek
amaciyla coklu karsilagtirma testleri uygulanmistir. Parametrik analizlerde Tukey HSD, non-
parametrik analizlerde ise Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar kullanilmistir. Olgekler
arasindaki 1iliskinin incelenmesinde Spearman sira farklar1 korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Ayrica elde edilen farkliliklarin ve iligkilerin biiyiikliigiinii degerlendirmek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari i¢cin Cohen’s d, ANOVA sonuglari i¢in eta kare (n?), Mann-Whitney
U testi sonuglar1 i¢in Cliff’s delta (Cliff’s 6), Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 i¢in ise epsilon

kare (¢?) etki biiytikligti degerleri hesaplanmuistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik analizi sonuglari

Olgekler/Alt Boyutlarn  i¢ tutarhlik  Degerlendirme
Katsayilar
Orgiitsel sinizm &lgegi 0.948 Yiiksek diizeyde giivenirlik
Bilissel sinizm 0.909 Yiiksek diizeyde giivenirlik
Duyussal sinizm 0.862 Yiiksek diizeyde giivenirlik
Davranigsal sinizm 0.963 Yiiksek diizeyde giivenirlik
Meslege yonelik tutum 0.785 Iyi diizeyde giivenirlik
olcegi

11
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Elde edilen bulgular incelendiginde, oOrgiitsel sinizm O6l¢eginin Cronbach alfa katsayisinin
0=0.948 oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarindan bilissel sinizm i¢in a=0.909, duyussal
sinizm i¢in 0=0.862 ve davranigsal sinizm i¢in 0=0.963 olarak hesaplanmistir. Meslege yonelik
tutum Olceginin Cronbach alfa katsayisi ise a=0.785 olarak bulunmustur. Bu degerler,
kullanilan dl¢eklerin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tutumlar1 ve orgiitsel sinizm 6l¢eklerine ait
normallik analizi bulgular

Olgekler/Alt Boyutlar: Carpikhik Basikhik
Orgiitsel sinizm 8lgegi 4.33 19.50
Biligsel sinizm 4.01 15.56
Duyussal sinizm 5.29 22.12
Davranigsal sinizm 4.58 23.22
Meslege yonelik tutum 6l¢egi -1.41 1.50

Arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlariin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normal dagilimin degerlendirilmesinde
George ve Mallery (2010) tarafindan 6nerilen £2 smir degerleri esas alinmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde, meslege yonelik tutum Olcegi puanlarimin g¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 sinirlar1 igerisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Buna karsin, Orgiitsel Sinizm Olgegi
ve alt boyutlarina iligskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlarinin {izerinde oldugu
belirlenmistir. Bu durum, katilimcilarin orgiitsel sinizm puanlarinin  diisiik diizeylerde
yogunlasmasi nedeniyle dagilimin normalden sapma gosterdigine isaret etmektedir. Bu nedenle
orgiitsel sinizm degiskenine iliskin analizlerde dagilim o6zellikleri dikkate alinarak uygun

istatistiksel yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizde degerleri

Cinsiyet n % Mesleki kidem n %
Kadin 75 37.5 0-5 yil 98 49.0
Erkek 125 62.5 6-15 yil 76 38.0
Yas n % 16 y1l ve tizeri 26 13.0
21-35 78 39.0

36-50 93 46.5

51 ve lizeri 29 14.5

12
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin demografik 6zellikleri
incelendiginde, katilimcilarin %62,5’inin erkek (n=125), %37,5’inin ise kadin (n=75) oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin yas dagilimlart degerlendirildiginde, 6gretmenlerin %46,5’inin
(n=93) 36-50 yas araliginda, %39,0’unun (n=78) 21-35 yas araliginda ve %14,5’inin (n=29) 51
yas ve tizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mesleki kidem siireleri incelendiginde,
ogretmenlerin %49,0’unun (n=98) 0-5 yil, %38,0’inin (n=76) 6-15 y1l ve %13,0’liniin (n=26)
16 y1l ve tizeri mesleki deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore arastirma grubunun
yaklasik yarisini mesleki kidemi 0-5 yil arasinda olan ogretmenlerin olusturdugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin %87,0’sinin 0-15 yil arasinda mesleki kideme sahip
olmasi, arastirma grubunun agirlikli olarak mesleginin ilk ve orta donemlerinde bulunan

ogretmenlerden olustugunu gostermektedir.

Tablo 4. Beden egitimi 0gretmenlerinin mesleki tutumlart ve oOrgiitsel sinizm puanlarinin

cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi

Olcekler/Alt Boyutlar: Cinsiyet n Ortalama S.S Test p- Etki biiyiikligii
ist. degeri

Orgiitsel sinizm 6lgegi Kadin 75 20.20 741 Z=- 0.762 Cliff’s ()=
Erkek 125  19.68 522 0.303 0.021

Biligsel sinizm Kadm 75 1.18 0.72 Z=- 0.761 Cliff’s (0)=-
Erkek 125 1.17 0.66 0.304 0.012

Duyussal sinizm Kadm 75 1.14 0.60 Z=- 0.981 Cliff’s (0)=-
Erkek 125  1.10 0.39 0.024 0.001

Davranigsal sinizm Kadm 75 242 043 Z=- 0.290 Cliff’s (0)=-
Erkek 125 2.34 0.23 1.058 0.071

Meslege  yonelik  tutum Kadin 75 83.49 436 t=- 0.433 Cohen’s d=-0.073

Olcegi Erkek 125 83.96 3.87 0.787

Orgiitsel sinizm 6lgegi ve alt boyutlarmin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, meslege yénelik tutum dlceginin karsilastirilmasinda
ise bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir.

Tablo 4’ten goriildiigii tizere katilimcilarin 6rgiitsel sinizm 6lgegi toplam puanlart ile alt
boyutlari olan biligsel sinizm, duyussal sinizm, davranigsal sinizm puanlari cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).

Bununla birlikte katilimcilarin mesleklerine yonelik tutum puanlari da cinsiyetlerine gore

anlamli1 bir farklilik géstermemistir (p>0.05).

13



Lamia SELCUK

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tutumlar1 ve Orgiitsel sinizm puanlarinin
yaslarina gore karsilastirilmasi

Olgekler/Alt Boyutlart Yas n Ortalama  S.S Test ist. p-degeri  Etki
biytikligi

Orgiitsel sinizm 6lcegi 21-35 78 21.46a 844  +2=6.636  0.036*  epsilon

36-50 93 19.05b 4.20 kare

51 ve tizeri 29 18.24b 0.78 (2)=0.029
Biligsel sinizm 21-35 78 1.38a 0.98 ¥>=11.566 0.003*  epsilon

36-50 93 1.06b 0.35 kare

51 ve lizeri 29 1.02b 0.33 (€)=0.054
Duyussal sinizm 21-35 78 1.19 0.62  ¥?>=4.045 0.132 epsilon

36-50 93 1.08 0.39 kare

51 ve iizeri 29 1.02 0.13 (62)=0.015
Davranigsal sinizm 21-35 78 243 043  ¢>=3.599 0.165 epsilon

36-50 93 2.35 0.24 kare

51 ve tizeri 29 2.28 0.08 (8)=0.013
Meslege yonelik tutum 21-35 78 83.48 423  F=1.565 0.221 Eta  kare
olgegi 36-50 93 83.65 4.18 (m*=0.016

51 ve iizeri 29 85.00 2.89

Orgiitsel sinizm dlgegi ve alt boyutlarmin Kargilastinlmasinda Kruskal-Wallis H testi, meslege yonelik tutum olgeginin Kargilagtrimasinda
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustrr.

Tablo 5’ten goriildiigi tizere, katilimcilarin duyussal sinizm ve davranigsal sinizm puanlari yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0.05). Bununla birlikte, katilimeilarin
orgiitsel sinizm Ol¢egi toplam puanlarinin yas gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<<0.05). Buna gore, 21-35 yas grubunda yer alan katilimcilarin 6rgiitsel sinizm
puanlarmin (X=21.46), 36-50 yas (X=19.05) ve 51 yas ve iizeri (X=18.24) gruplarinda yer alan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Orgiitsel sinizmin alt boyutlarmdan
biligsel sinizm puanlarinin da yas gruplarina gore anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(p<0.05). Buna gore, 21-35 yas grubunda bulunan katilimcilarin biligsel sinizm puanlarinin
(X=1.38), 36-50 yas (X=1.06) ve 51 yas ve iizeri (X=1.02) yas gruplarinda bulunan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin meslege yonelik tutum puanlart incelendiginde ise, yas degiskenine gore anlaml

bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tutumlar1 ve Orgiitsel sinizm puanlarinin
mesleki kidemlerine gore karsilagtirilmasi

Olcekler/Alt Boyutlar1  Mesleki n Ortalama S.S Test ist.  p- Etki

kidem degeri biiyiikliigii
Orgiitsel sinizm 6lgegi  0-5 yil 98 20.75 7.65 y*=3.562  0.168 epsilon

6-15 y1l 76 19.28 4.62 kare

16-y1l ve lizeri 26 18.26 0.82 (€)=0.008
Biligsel sinizm 0-5 yil 98 1.30 0.89 ¥>=6.805  0.102 epsilon

6-15 yil 76 1.07 0.40 kare

16-y1l ve lizeri 26 1.13 0.53 (e)=0.024
Duyussal sinizm 0-5 yil 98 1.15 0.56 ¥>=1.580  0.454 epsilon

6-15 yil 76 1.09 0.43 kare

16-y1l ve lizeri 26 1.02 0.14 (¢%)=0.003
Davranigsal sinizm 0-5yil 98 2.40 0.39 y>=3.282  0.194 epsilon

6-15y1il 76 2.37 026 kare

16-y1l ve lizeri 26 2.28 0.09 (69)=0.023
Meslege yonelik tutum  0-5 yil 98 83.90 392 F=1.881 0.155 Eta  kare
6lgegi 6-15 yil 76 83.22 4.47 (m»=0.019

16-y1l ve lizeri 26 84.96 2.94

Orgiitsel sinizm 8lgegi ve alt boyutlarmin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis H testi, meslege yénelik tutum dlgeginin kargilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Tablo 6’dan goriildiigii lizere, katilimcilarin 6rgiitsel sinizm 6l¢egi toplam puanlari ile 6rgiitsel
sinizmin alt boyutlarindan biligsel sinizm, duyussal sinizm ve davranissal sinizm puanlari
mesleki kidem degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).

Katilimcilarin meslege yonelik tutum puanlari incelendiginde ise, mesleki kidem degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki tutumlar1 ve orgiitsel sinizm puanlari
arasindaki iliski

Orgiitsel sinizm | Bilissel sinizm Duyussal sinizm | Davranissal

Olcegi sinizm
Meslege yonelik | r=-0.551 r=-0.100 r=-0.234 r=-0.507
tutum Slgegi p<0.001* p=0.159 p=0.001* p<0.001*

Meslege yonelik tutum o6lcegi ile orgiitsel sinizm Olcegi arasindaki iliski incelendiginde,
orgiitsel sinizm toplam puani ile meslege yonelik tutum arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-0.551, p<0.001). Bu bulgu,
calisanlarin orgiitsel sinizm diizeyleri arttikga mesleklerine yonelik olumlu tutumlarmin
azaldigim gostermektedir. Orgiitsel sinizmin alt boyutlar1 degerlendirildiginde, biligsel sinizm
ile meslege yonelik tutum arasinda negatif yonlii ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iliski bulunmustur (r=-0.100, p=0.159). Duyussal sinizm ile meslege yonelik tutum arasinda
negatif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iligki saptanmistir (r=-0.234, p=0.001). Bu sonug,

orgiite yonelik olumsuz duygularin artmasiyla birlikte meslege iliskin olumlu tutumlarin
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azaldigin1 gostermektedir. Davranigsal sinizm ile meslege yonelik tutum arasinda ise negatif
yonli, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (r=-0.507, p<0.001).
Bu dogrultuda, calisanlarin orgiite yonelik olumsuz davranis egilimleri arttikga mesleklerine

yonelik tutumlarinin daha olumsuz hale geldigi ifade edilebilir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleklerine yonelik tutumlari
ile orgiitsel sinizm diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu kapsamda, beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin mesleklerine yonelik tutum diizeyleri ile orgiitsel sinizm diizeylerinin
belirlenmesi, bu degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve diizeyinin ortaya konulmasi ve
demografik 6zelliklere gore farkliliklarin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel sinizm
puanlar1 cinsiyetlerine, mesleki kidemlerine goére anlamli bir farklilik gostermemistir.
Ogretmenlerin duyussal sinizm ve davranissal sinizm puanlar1 yaslarina gére anlamli farklilik
gostermezken, Orgiitsel sinizm oOlgegi toplam puanlarinin yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Buna gore, 21-35 yas grubunda yer alan katilimcilarin 6rgiitsel sinizm
puanlarinin 36-50 yas ve 51 yas ve gruplarinda yer alan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Arag Ilgar, Yildirim ve Sedef (2024) tarafindan beden egitimi 6Zretmenleri tizerinde yapilan
aragtirmada, 6gretmenlerin orgiitsel sinizm diizeylerinin yas ve mesleki deneyim degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Uyar Bulut (2018), 6gretmenler lizerinde
gerceklestirdigi calismada, oOrgiitsel sinizm diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigini belirlemistir. Yiiksel ve Bilgin (2021) tarafindan beden egitimi
Ogretmenleri tlizerinde yapilan aragtirmada, oOrgiitsel sinizm diizeylerinin cinsiyet, yas ve
mesleki kidem degiskenlerine gore incelendigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet
degiskenine gore oOrgiitsel sinizmin bilissel, duyussal ve davranigsal sinizm alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yas degiskeni agisindan incelendiginde,
duyussal sinizm boyutunda 41-50 yas grubundaki 6gretmenlerin, davranigsal sinizm boyutunda
ise 21-30 yas grubundaki Ogretmenlerin daha yiiksek sinizm diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Mesleki kidem degiskenine gore ise duyugsal sinizm boyutunda 12-17 yil
kideme sahip Ogretmenlerin, davranigsal sinizm boyutunda ise 0-5 yil kideme sahip
ogretmenlerin daha yiiksek diizeyde orgiitsel sinizm algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Geng

yas grubundaki 6gretmenlerin orgiitsel sinizm diizeylerinin daha yiiksek olmasi, meslege yeni
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baslayan 6gretmenlerin orgiitlerine ve ¢aligsma ortamlarina yonelik beklentilerinin daha ytiksek
olmasiyla agiklanabilir. Meslegin ilk yillarinda 6gretmenler, idealist bir bakis agisiyla kuruma
iliskin olumlu beklentiler gelistirebilmekte, ancak zaman igerisinde karsilastiklar1 orgiitsel
uygulamalar, yonetim siiregleri, is yiikii ve beklentileriyle ortiismeyen durumlar sonucunda
orgiite yonelik olumsuz disiinceler gelistirebilmektedirler. Buna karsilik, daha ileri yas
gruplarindaki 6gretmenlerin mesleki deneyimlerinin artmasiyla orgiitsel siireclere daha fazla
uyum sagladiklari, beklentilerini yeniden diizenledikleri ve orgiitsel durumlar1 daha kabullenici
bir yaklasimla degerlendirdikleri diistintilebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleklerine yonelik tutumlar cinsiyetlerine, yaslarina,
mesleki kidemlerine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Yazicilar Ozgelik, Cobanoglu ve
Kog (2020) tarafindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri tizerinde yapilan
aragtirmada, ogrencilerin beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum puanlarinin
cinsiyet, yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Cinpolat,
Alincak ve Abakay (2016) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri lizerinde
yapilan arastirmada, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin yas degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada 24 yas ve lizeri 6grencilerin tutum
puanlarimin 23 yas ve alti dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni incelendiginde, kadin Ogrenciler lehine anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Abbasoglu ve Oncii (2013) tarafindan beden egitimi dgretmeni
adaylar lizerinde yapilan arastirmada, 6gretmen adaylarinin benlik saygilar1 ve 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ozgiir (1994) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlari; yas, cinsiyet, boliim tercih siralamasi, ebeveynlerin egitim ve
meslek durumu ile 6grencilerin basar1 diizeyi gibi cesitli degiskenler acisindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin meslege yonelik tutumlarinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, literatiirde
beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlarin bazi caligmalarda demografik
degiskenlere gore farklilastigi, bazi calismalarda ise anlamli bir degisim gdstermedigi
goriilmektedir. Bu durum, meslege yonelik tutumlarin yalnizca cinsiyet, yas veya kidem gibi
bireysel oOzelliklerle degil; mesleki motivasyon, meslek algisi, egitim siireci ve kisisel
deneyimler gibi farkli etkenlerle de sekillenebilecegini gostermektedir.

Meslege yonelik tutum oOlgegi ile oOrglitsel sinizm oOlgegi arasindaki iligki incelendiginde,
orgiitsel sinizm toplam puani ile meslege yonelik tutum arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, calisanlarin 6rgiitsel sinizm
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diizeyleri arttikca mesleklerine yonelik olumlu tutumlarinin azaldigini géstermektedir. Orgiitsel
sinizmin alt boyutlar1 degerlendirildiginde, biligsel sinizm ile meslege yonelik tutum arasinda
negatif yonlii ancak istatistiksel olarak anlaml1 olmayan bir iliski bulunmustur. Duyussal sinizm
ile meslege yonelik tutum arasinda negatif yonlli, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu sonug, orgiite yonelik olumsuz duygularin artmasiyla birlikte meslege iliskin
olumlu tutumlarin azaldigin1 gostermektedir. Davranigsal sinizm ile meslege yonelik tutum
arasinda ise negatif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir.
Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Orgilite yonelik olumsuz davranig
egilimleri arttikca mesleklerine yonelik tutumlarinin daha olumsuz hale geldigi ifade edilebilir.
Yiiksel ve Bilgin (2021) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel
sinizm algilar1 ile meslege yonelik tutumlar1 arasinda anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir.
Arastirmada 6zellikle davranigsal sinizm diizeyi arttik¢a 6gretmenlerin meslege yonelik olumlu
tutumlarinin  azaldigi sonucuna ulasimugtir. Ogretmenlerin  gérev yaptiklar1 kurumda
desteklenmeleri, deger gordiiklerini hissetmeleri ve olumlu ¢alisma kosullarina sahip olmalari
mesleklerine yonelik tutumlarimi giiclendirebilir. Bunun aksine, orgiitsel adalet eksikligi,
yonetim desteginin yetersizligi ve olumsuz oOrgiitsel deneyimler sonucunda olusan sinik
tutumlar, gretmenlerin mesleklerine yonelik motivasyonlarini ve bagliliklarini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle Ogretmenlerin Orgiitsel sinizm diizeylerini azaltmaya yonelik
uygulamalari, ayni zamanda meslege yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesine katk1

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
ONERILER
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda agagidaki dneriler sunulmaktadir:

e Orgiitsel sinizm diizeyi ile meslege yonelik tutum arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmasi, okul yonetimlerinin Ogretmenlerin orgilite yonelik olumsuz algilarini
azaltacak uygulamalara (seffaf iletisim, adil yonetim politikalari, katilimer karar alma
stiregleri) oncelik vermesi gerektigini gdstermektedir.

e Davranigsal sinizm ile meslege yonelik tutum arasindaki iligkinin orta diizeyde ve
anlamli ¢ikmasi nedeniyle, Ogretmenlerin Orgiite yonelik sikayet etme, elestirel
konusma gibi olumsuz davranis egilimlerini azaltacak, kurum i¢i geri bildirim
mekanizmalar1 ve diizenli iletisim kanallar1 olusturulmasi onerilir.

e 21-35 yas grubundaki 6gretmenlerin orgiitsel sinizm diizeylerinin diger yas gruplarina

gore daha yiiksek ¢ikmasi, geng 6gretmenlere yonelik meslege uyum ve mentorluk
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programlarinin giiclendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu programlar, geng
ogretmenlerin kuruma ve meslege yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki
saglayabilir.

Okul yonetimlerinin, 6gretmenlerin gorev yaptiklar1 kurumda performans geri bildirimi,
mesleki gelisim firsatlar, karar siireclerine dahil etme gibi deger gordiklerini
hissetmelerini saglayacak takdir ve destek mekanizmalar1 gelistirmesi, meslege yonelik
tutumlarin gliclenmesine katki saglayabilir.

Meslege yonelik tutumun cinsiyet, yas ve mesleki kideme gore farklilasmamasi, tutumu
etkileyen asil unsurlarin bireysel ozelliklerden ¢ok, kurumsal iklim ve yOnetim
uygulamalart oldugunu dislindiirmektedir.Bu nedenle miidahale programlarinin

demografik gruplara gore degil, kurumsal diizeyde tasarlanmasi onerilir.
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GIRIS

Iptal kiiltiirii, dijital kamularda yalnizca ani ve dagimik bir cevrimici dislama pratigi olarak degil,
tarihsel olarak karsi-kamular icinde gelismis bir hesap verebilirlik dili olarak diigiiniilmelidir; bununla
birlikte kavramin giincel dolagimi, anlami, islevi ve toplumsal sonucu konusunda hem kamusal
tartismay1 hem de akademik yorumu belirgin bigcimde bolmektedir (Clark, 2020; Wong, 2022). Bu
nedenle cancel culture, ifade Ozgiirliigii, siyasal aidiyet, ahlaki smnir ¢izme ve toplumsal yaptirim
arasindaki gerilimde bigimlenen bir siyasal-psikolojik vaka olarak okunmali; 6te yandan zarar deneyimi
yasayan gruplar bakimimdan kolektif onaylanma duygusunu gii¢lendirerek kolektif eylem egilimini
besleyebilen bir dayanisma mekanizmasi da tiretebilmektedir (Diether et al., 2024; Traversa et al.,

2023).

Ne var ki bu mekanizma, platformlasmis iletisim diizeni i¢inde goriiniirliik ekonomisinin, yanlig
bilginin, viral dolagim hizinin ve ahlaki duygularin etkisiyle kolayca sertlesebilmekte; c¢evrimici
utandirma davranigina odaklanan aragtirmalar da oOzellikle 6fke, empati, hak edilmiglik algisi ve
izleyicinin sosyal kabul degerlendirmesi gibi degiskenlerin bu tirmanmay1 anlamada merkezi oldugunu
gostermektedir (Picarella, 2024; Muir et al., 2023; Chen et al., 2025). Bu yiizden cancel culture’
yalnizca kitle 6fkesi olarak degil, gayriresmi adalet duygusuyla beslenen bir dijital vigilantizm bi¢imi
olarak degerlendirmek gerekir; nitekim netilantizm ¢alismalar1 kullanicilarin cezalandirici miidahaleleri
mesru gorebildigini, buna karsilik deneysel aragtirmalarin onarici adalet ¢agrilariin cezalandirici
gozetimden daha yapici topluluk normlari tiretebildigini ortaya koymaktadir (Chang & Zhu, 2020; Zhao
et al., 2025).

Spor alanina gelindiginde mesele daha da karmasiklasmaktadir; ¢linkii sporcular sosyal medya
sayesinde gazetecilik filtrelerini ve geleneksel medya aracilarini kismen asarak izleyiciye dogrudan
erisebilmekte, bu dogrudanlik da sporcu kaynakli icerigin giivenilirligini sporcu imgesinin olusumunda
belirleyici bir degiskene doniistiirmektedir (Pegoraro, 2010; Na et al., 2020). Bu baglamda sosyal
medya, artik yalnizca goriiniirlik saglayan tali bir mecra degil, sporcularin kisisel marka mimarisini
kurduklari, profesyonel ve kisisel hayat arasindaki sinirlari ayarladiklari, takipgi etkilesimini ve kariyer
anlatisini stratejik olarak yonettikleri bir imaj alani haline gelmistir (Doyle et al., 2022; Gonkek &
Genger, 2023).

Gorsel ve platforma 6zgli sunum mantiklar1 bu alan1 daha da katmanlastirmaktadir; olimpik
baglamda yiiriitiilen karsilagtirmali arastirmalar, sporcularin ¢evrimigi benlik sunumlarinin cinsiyet ve
milliyet eksenlerinde farklilastigini, kisa video ekosistemlerinde ise sportif basarinin kiiltiirel olarak
okunabilir kimlik anlatilariyla birlikte paketlendigini gostermektedir (Xu et al., 2024; Ning et al.,

2024). Tirkiye baglaminda elit kadin sporcularin paylasimlarina odaklanan giincel ¢alisma, 6n-sahne
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ve arka-sahne stratejilerinin ayni anda isletildigini ortaya koyarken, kadin futbolcular iizerine yapilan
cozlimlemeler sosyal medyanin kadin sporcular igin yalnizca goriiniirlik degil, ayn1 zamanda stirekli
duygusal emek, iligki yonetimi ve cinsiyetlenmis bir temsil baskist lirettigini vurgulamaktadir (Ulugay

& Melek, 2026; Brice et al., 2025).

Buradan hareketle sosyal medyada sporcu imajini, belirli bir anda sabitlenen bir itibar stokundan
ziyade dijital kamularin yorumlama, dolagima sokma, etiketleme ve yeniden c¢ergeveleme pratikleriyle
siirekli miizakere ettigi kirilgan bir yap1 olarak kavramak gerekir; ¢iinkii rekabet¢i spor etrafindaki
cevrimici kamuoyu, sporculari hizla internet iinliisiine doniistiirebildigi gibi onlarin giindelik
yasamlarina, antrenmanlarina ve performanslarina  yonelik olumsuz  midahaleleri de
yogunlastirabilmektedir (Yang et al., 2025; Levy et al., 2025). Tam da bu nedenle spor baglaminda
cancel culture, saha dis1 soziin, aktivizmin ya da kisisel davranigin bir anda imaj krizine doniistigi
anlarda en goriiniir halini alir; bir fitness toplulugunda Greg Glassman cevresinde gelisen iptal tartigmasi
ile sporcu aktivizminin ¢evrimi¢i bigimde itibarsizlagtirilmasina iligskin bulgular birlikte okundugunda,
cagdas sporcu imgesini anlamanin yolu gortniirlik, kirilganlik ve hesap verebilirligi aynmi analitik

cergeve iginde ele almaktan gegmektedir (Spencer et al., 2023; O’Neill et al., 2025).

Cancel Culture (Iptal Kiiltiirii)

Iptal kiiltiirii, bir kisinin sosyal medyada tartisilan davranislar1 nedeniyle toplu bir bicimde
kamuoyu desteginden mahrum birakilmasi veya dislanmasi siireci olarak tanimlanabilir (Hobbs &
O’Keefe, 2024). Bu baglamda iptal siireci, ¢evrimici boykotlar, kinama kampanyalar1 ve hedef kisinin
sosyal agidan oOtekilestirilmesi gibi yontemleri i¢erebilir (Traversa et al., 2023). Kavram ilk olarak Black
Twitter deneyimlerinden dogmus, Ornegin cancelled gibi etiketlerin kullanimiyla yayilarak giincel
tartismalara girmistir (Sailofsky, 2022). Bazi arastirmacilar, iptal eyleminin dijital aktivizmin eski bir
uzantisi oldugunu, 6rnegin giineyli Siyah topluluklarinin tarihsel boykot gelenegine benzerlik tasidigini
vurgulamigtir (Traversa et al., 2023). Bir kesim iptal kiiltiiriinii kamusal alanda hesap sorma arac1 olarak
goriirken, elestirenler bunun ifade Ozgiirliiginii kisitlayan yeni bir sansiir bigcimi oldugunu
savunmaktadir (Hobbs & O’Keefe, 2024; Saint-Louis, 2021). Akmese ve Tascioglu (2025) ise iptal
kiiltiirii kavraminin literatiirde heniiz yeterince incelenmemis bir alan oldugunu; kavramin ilk kez

2017°de #MeToo hareketiyle medyada yer almaya basladigini ve 2022°de zirveye ulagtigini bildirmistir.

Iptal kiiltiiriine yonelen elestiriler, bu akimm kamusal tartismalar1 engelledigini, kisiler arasi
fikir aligverisine ket vurdugunu o6ne siirer (Sailofsky, 2022). Ayrica suglanan kisiler, heniiz iddialar
tamamen kanitlanmadan mesleklerinden uzaklastirilabiliyor ve itibarlari kalict bicimde zarar gorebiliyor

(Akmese & Tascioglu, 2025). Ote yandan bazi arastirmalar, iptal edilen grup iiyelerine yonelik destek
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kampanyalarinin, o grubun kolektif giiclenme ve eylem niyeti duygularini artirdigini goéstermektedir
(Traversa et al., 2023). Saint-Louis (2021) iptal kiltiiriinti, toplumsal normlar1 ihlal edenlere kars
uygulanan ancak sonuglari esitsiz olan bir yaptirim mekanizmasi olarak tanimlar. Medya ¢iktilarinda
yer alan vaka analizleri, iptal edilen ¢ogu kisinin ugradigi maddi kayiplarin genellikle medya ilgisiyle
kiyaslanamayacak kadar kiiciik oldugunu gdstermektedir (Sailofsky, 2022). Bu tartigmalar iptal
kiiltiiriinii, toplumsal hesap verebilirlik talepleri ile ifade 6zgiirliigii arasindaki dengeyi yeniden

sorgulayan karmasik bir sosyal olgu olarak 6n plana ¢ikarmistir (Hobbs & O’Keefe, 2024).

Iptal kiiltiirii spor alaninda da 6nem kazanmistir. Ornegin Tobar ve arkadaslar1 (2024), spor ve
siyasetin kesisiminde Real Madrid ile Barcelona’nin Franco donemine ait su¢lamalar iizerinden sosyal
medyada birbirlerini “kurumsal iptal” kampanyalarina maruz biraktigin1 vurgulamistir. Spencer ve
arkadaglar1 (2023) ise CrossFit camiasinda, CEO Greg Glassman’in 1rke1 bir paylasimi sonrasi ortaya
cikan iptal tartigmalarinda topluluk tiyeleri arasinda hem iptale destek veren hem de kars1 ¢ikan gruplar
oldugunu gdstermistir. Bu 6rnekler spor kuliiplerinin de toplumsal ve politik hassasiyetlere acik birer
aktor oldugunu ortaya koymaktadir. Spor baglaminda iptal kiltiiriiniin yiikselisi, medyada genis yer
bulmus; ayn1 zamanda Tobar ve arkadaglart spor bilimleri literatiiriinde bu konunun hala ihmal edilmis

bir arastirma alani oldugunu belirtmistir.

Aragtirmalar spor taraftarlarinin bu tiir siireglerde nasil davrandigina da 1s1k tutmaktadir. Tobar
ve arkadaglari1 (2024), taraftarlarin ¢ogunlukla kuliiplerinin ge¢misindeki olumsuz iddialar1 reddederek
kolektif kimliklerini korumaya galistigini bulmustur. Bu tutum, sponsorluk kayiplari ve marka
degerindeki aginma gibi iptal kiiltliriiniin olas1 olumsuz sonuglarini azaltmayi1 amaclayan bir strateji
olarak degerlendirilebilir (Tobar et al., 2024). Ayrica Feder ve arkadaslar1 (2024) {iniversite sporcusu
aktivizmini incelerken, bir¢ok sporcunun dogrudan suglamaktan ziyade sorunlu taraflarla iletisim
kurmay1 tercih eden ‘¢agirarak ¢ozme’ yontemini benimsedigini gostermistir. Biitiin bu bulgular, spor
alaninda iptal kiiltiiriiniin tekdiize bir tepki diizenine sahip olmadigini; farkl: taraftar ve aktor gruplarinin
farkli stratejiler gelistirdigini ortaya koymaktadir (Tobar et al., 2024). Bu nedenle spor bilimcilerinin,
iptal kiiltiiriiniin spor organizasyonlarmin politikalari, sponsorluk stratejileri ve taraftar iliskileri

tizerindeki etkilerini de arastirmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir (Tobar et al., 2024).

Sosyal Medyada Sporcu Imaji

Sosyal medyada sporcu imaji, sporcunun sportif yeterligi, fiziksel gortiniirliigii, yasam tarzi ve
kisisel degerlerinin dijital ortamda bir araya gelerek izleyici zihninde olusturdugu biitiinciil algidir (Arai
et al., 2014; Arai et al., 2013). Bu alg1, geleneksel medyadaki gibi yalnizca disaridan kurulan bir temsil

degildir; sporcular sosyal medya hesaplar1 iizerinden kendi anlatilarini, onceliklerini ve giindelik
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yasantilarin1 dogrudan dolagima sokarak imaj iiretiminin etkin 6znesi haline gelirler (Hambrick et al.,
2010; Smith & Sanderson, 2015). Bu nedenle sosyal medyada sporcu imaji, sabit bir kimlikten ¢ok,
paylasim, yorum, begeni ve yeniden dolagima sokma pratikleriyle siirekli glincellenen iligkisel bir yap1
olarak diisiiniilmelidir (Frederick et al., 2012; Doyle et al., 2022). Ozellikle gorsel platformlarda sporcu
bedeni, performans ani, antrenman rutini ve giindelik hayat goriintiileri ayn1 anda goriiniir oldugundan,
imaj profesyonel rol ile kisisel roliin i¢ ige gectigi katmanli bir temsil alaninda sekillenir (Geurin-
Eagleman & Burch, 2016; Li et al., 2021). Bu ¢ergevede sosyal medyada sporcu imaji, yalnizca nasil
gorlintildiigiiyle degil, hangi icerik mantigryla ve hangi iliski diliyle goriiniir olunduguyla agiklanmalidir

(Na et al., 2020; Sharifzadeh et al., 2021).

Diger yandan sosyal medyada sporcu imaji, 6z sunum stratejileridir; ¢linkii sporcu sosyal
medyada hangi yoniinii 6ne ¢ikaracagini, hangi yoniinii geri planda birakacagini ve hangi baglamda
konugacagini bilingli bigimde secer (Lebel & Danylchuk, 2012; Shreffler et al., 2016). Bu se¢imler kimi
zaman atletik basary1 ve rekabetci ciddiyeti, kimi zaman da samimiyet, mizah ve giindelik hayatin
siradanligini 6ne ¢ikararak sporcuya daha ulasilabilir bir kisilik atfeder (Hambrick et al., 2010; Frederick
et al., 2012; Li et al.,, 2021). Ancak ayni siire¢, 6zellikle kadin sporcularda, sportif yetkinlik ile
toplumsal cinsiyet beklentileri arasinda hassas bir denge kurulmasii gerektirir; ¢linkii gortiniirlik
artarken beden, gekicilik ve 6zgilinliik de imajin merkezi dgelerine doniisebilmektedir (Toffoletti &
Thorpe, 2018; Geurin-Eagleman & Burch, 2016). Nitekim tenisgiler, kadin sporcular ve olimpik
sporcular tizerinde yapilan igerik ¢oziimlemeleri, sporcularin sosyal medyada sadece yarismaci
kimliklerini degil, sosyal ve ticari kimliklerini de birlikte tagidiklarin1 gostermektedir (Lebel &
Danylchuk, 2012; Shreffler et al., 2016; Geurin-Eagleman & Burch, 2016). Dolayisiyla sosyal medyada
sporcu imaj1, performans merkezli bir profesyonellik ile kisisel yakinlik {ireten bir dijital samimiyet
arasinda kurulan stratejik bir denge olarak ele alinmalidir (Smith & Sanderson, 2015; Toffoletti &

Thorpe, 2018; Na et al., 2020).

Sosyal medyada sporcu imaji ayn1 zamanda, imajin izleyici tarafindan nasil okundugudur;
clinkii sporcu ne kadar icerik iiretirse liretsin, imaj nihai olarak takipgilerin giiven, benzerlik ve yakinlik
duygulari iizerinden anlam kazanir (Frederick et al., 2012; Na et al., 2020). Burada kaynak giivenilirligi
onemlidir; sporcudan dogrudan gelen paylasim ile iiglincii kisilerce dolasima sokulan paylasim ayni
etkiyi tiretmeyebilir ve bu fark sporcunun inandiriciligina dogrudan yansir (Na et al., 2020; Doyle et al.,
2022). Benzer bigimde, sporcularin Instagram’da kisisel marka insasin1 yiiriitiirken 6zgiinliik, tutarlilik
ve kiiltiirel baglama uyum {retmeleri, imajin yiizeysel bir goriiniirliikten daha kalict bir algiya
doniismesini kolaylagtirir (Sharifzadeh et al., 2021; Arai et al.,, 2013). Bu noktada sosyal medyada
sporcu imaj1, marka imaj1 ile 6z sunum kuraminin kesistigi yerde durur; ¢iinkii alginin ticari degeri ancak
kisisel anlatinin ikna edici bulunmasi halinde giiclenir (Arai et al., 2014; Toffoletti & Thorpe, 2018;
Doyle et al., 2022). Bu nedenle kavrami yalnizca tanitim ya da halkla iligkiler bashigi altinda degil,
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sporcu ile takipei arasindaki etkilesimden beslenen bir anlam iiretim siireci olarak degerlendirmek daha

isabetlidir (Smith & Sanderson, 2015; Frederick et al., 2012; Sharifzadeh et al., 2021).

Spor bileseni agisindan bakildiginda, brang temelli i¢erik ¢ozlimlemelerinin de isaret ettigi lizere
sosyal medyada sporcu imajinin ¢ekirdeginde sportif performans yer alir; ¢linkii izleyicinin sporcuyu
ilk tanima ve siniflandirma bi¢imi ¢ogu zaman saha, pist, kort ya da oyun alani i¢indeki yetkinlikle
baglar (Arai et al., 2014; Arai et al., 2013; Bae et al., 2023). Bununla birlikte dijital ortamda performans
artik yalmizca sonuglarla degil, antrenman goriintiileri, hazirlik rutinleri, takim arkadaslariyla
etkilesimler ve yarigsma Oncesi sonrasi paylagimlar iizerinden de anlatilir (Doyle et al., 2022; Bae et al.,
2023). Bu anlati, sporcunun ¢alisma disiplini, dayaniklilig1 ve profesyonelligi hakkinda giiclii isaretler
iirettigi icin, sosyal medyada sporcu imaj1 spor performansinin sembolik uzantisi haline gelir (Na et al.,
2020; Li et al., 2021). Ozellikle golf ve futbol gibi farkli branslarda yapilan ¢alismalar, bransa 6zgii
kiiltiiriin hangi iceriklerin mesru ve ikna edici bulundugunu etkiledigini, dolayisiyla imajin spor dalindan
bagimsiz diigiiniilemeyecegini gostermektedir (Bae et al., 2023). Kisacas1 spor baglaminda sosyal
medyada sporcu imaji, performansin dijital dilde yeniden paketlenmesi degil, performansin anlam,

kimlik ve iliski degeri kazanmis halidir (Arai et al., 2014; Doyle et al., 2022; Na et al., 2020).

Spor bileseninde bir baska belirleyici nokta, bransin toplumsal goriiniirliigii ile sporcunun kendi
goriliniirlik emegi arasindaki iligkidir; ¢linkii medya desteginin sinirlt oldugu alanlarda sosyal medya,
sporcu imajint kurmanin neredeyse temel mecrasina doniismektedir (Toffoletti & Thorpe, 2018; Tiryaki
& Karakus, 2023). Kadin sporcular {izerine yapilan arastirmalar, sosyal medyanin bir yandan atletik
yeterligi dogrudan sergilemeye imkan verdigini, diger yandan da kadinlik normlariyla uyumlu gériinme
baskisini tamamen ortadan kaldirmadigini ortaya koymaktadir (Geurin-Eagleman & Burch, 2016;
Shreffler et al., 2016; Toffoletti & Thorpe, 2018). Bu nedenle spor bilimleri agisindan sosyal medyada
sporcu imaji, yalnizca iletisimsel bir ¢ikt1 degil, kariyer yonetimi, sponsorluk potansiyeli, taraftarla bag
kurma ve hatta brangin kamusal mesruiyetini giliglendirme kapasitesi tasiyan ¢ok katmanli bir spor

olgusudur (Arai et al., 2013; Frederick et al., 2012; Sharifzadeh et al., 2021).

Nitekim kadm futbolcular, elit kadin sporcular ve profesyonel sporcular {izerine yapilan
calismalar, takipcilerin en yiiksek ilgiyi ¢ogu zaman yalnizca 6zel yasama degil, sporcu kimligini
goriiniir kilan sahne 6nii ve sahne arkasi igeriklerin dengeli birlesimine verdigini digiindiirmektedir (Li
et al., 2021; Doyle et al., 2022; Tiryaki & Karakus, 2023). Sonug olarak sosyal medyada sporcu imaji,
spor performansini merkezde tutan ama bunu duygusal yakinlik, tutarlilik, goriiniirliik ve 6zgiinliikle
tamamlayan bir yap1 oldugu icin, ¢agdas spor kiiltiiriinii anlamada temel kavramlardan biri olarak

degerlendirilmelidir (Arai et al., 2014; Na et al., 2020; Bae et al., 2023).
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Sonuc¢

Bu béliimde, cancel culture kavrami ile sosyal medyada sporcu imaj1 arasindaki iliski, ¢cagdas
spor kiiltiiriiniin dijital doniisiimii baglaminda ele alinmistir. Yapilan kavramsal degerlendirmeler, cancel
culture’in yalnizca ¢evrimici dislama ya da cezalandirma pratigi olarak degil, ayn1 zamanda dijital
kamularda hesap verebilirlik talebinin goriiniir hdle geldigi cok katmanli bir toplumsal siire¢ olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin sporculara
dogrudan goriiniirliik, 6z temsil ve takipgileriyle aracisiz iletisim kurma imkan1 sunmasi, sporcu imajini

daha dinamik, kirilgan ve siirekli yeniden miizakere edilen bir yapiya doniistiirmiistir.

Elde edilen degerlendirmeler, cancel culture ile sporcu imajinin birbirinden bagimsiz iki olgu
olarak diisiiniilemeyecegini gostermektedir. Sosyal medyada sporcularin saha disi sdylemleri, politik ve
toplumsal tutumlari, giindelik yasam pratikleri ya da gegmisteki davraniglari, kisa siirede genis kitlelerin
elestirel degerlendirmesine konu olabilmektedir. Bu durum, sporcu imajini yalnizca sportif basariya
dayali bir temsil alan1 olmaktan ¢ikarmakta; etik durus, toplumsal sorumluluk, dijital goriiniirlik ve
kamusal hesap verebilirlik gibi unsurlarla birlikte sekillenen karmasik bir yapiya doniistiirmektedir.
Dolayistyla giiniimiizde sporcu imaji, yalnizca kuliiplerin, sponsorlarin ya da geleneksel medyanin insa
ettigi bir goriiniim degil; taraftarlarin, dijital topluluklarin ve sosyal medya kullanicilarinin aktif bigimde

midahil oldugu etkilesimsel bir siiregtir.

Bu ¢ergevede cancel culture siireglerinin spor alaninda iki yonlii bir islev gordiigi soylenebilir.
Bir yandan, sporcularin ya da spor kurumlarmnin ayrimei, etik disi veya toplumsal duyarliliklari
zedeleyen davranislar karsisinda kamusal tepki ve hesap verebilirlik mekanizmasi olusturabilmektedir.
Diger yandan ise baglamindan koparilan ifadeler, yanlis bilgi, ling kiiltlirii ve dijital kalabaliklarin
cezalandirict tutumlar1 nedeniyle orantisiz sonuglar dogurabilmektedir. Bu ikili yapi, cancel culture’in
spor baglaminda yalnizca olumlu ya da yalnizca olumsuz bir olgu olarak ele alinamayacagini; aksine
hesap verebilirlik, ifade 6zgiirligi, itibar yonetimi ve dijital adalet tartismalari icinde degerlendirilmesi

gerektigini gostermektedir.

Sosyal medyada sporcu imaj1 agisindan bakildiginda, sporcularin dijital platformlarda daha fazla
goriiniir olmast, onlara kendi kimliklerini ve degerlerini dogrudan ifade etme imkan1 saglamakla birlikte,
ayn1 zamanda siirekli gézetim ve degerlendirme altinda bulunma riskini de artirmaktadir. Bu durum
ozellikle kadin sporcular, aktivist sporcular ve yiiksek takipgi kitlesine sahip popiiler spor figiirleri
acisindan daha belirgin hile gelmektedir. Sporcularin kisisel yasamlari, toplumsal olaylara verdikleri
tepkiler, sponsorluk iligkileri ve ¢evrimigi etkilesimleri, dijital kamular tarafindan hizla yorumlanmakta

ve kimi zaman imaj krizlerine doniisebilmektedir. Bu nedenle sosyal medya, sporcular i¢in yalnizca bir
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tanitim ve marka yonetimi alan1 degil, aynm1 zamanda dikkatli yonetilmesi gereken etik ve stratejik bir

iletisim alanidir.

Sonug olarak, cancel culture ve sosyal medyada sporcu imaj1, gagdas sporun dijitallesen yapisini
anlamak acisindan birlikte ele alinmasi gereken iki temel kavramdir. Sporcularin dijital ortamlardaki
gorlintirligli arttikca, imaj yonetimi yalnizca bireysel bir tercih ya da iletisim stratejisi olmaktan
cikmakta; etik sorumluluk, toplumsal duyarlilik ve kriz yonetimiyle dogrudan iligkili yapisal bir mesele
haline gelmektedir. Bu nedenle sporcularin, kuliiplerin, federasyonlarin ve spor yoneticilerinin sosyal
medya kullanimina iliskin daha bilingli, proaktif ve onarict yaklasimlar gelistirmesi 6nem tagimaktadir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda ise cancel culture’in sporcularin kariyer siirecleri, sponsorluk
iligkileri, taraftar bagliligi, toplumsal cinsiyet temsilleri ve dijital itibar yonetimi {izerindeki etkilerinin
nitel ve nicel yontemlerle daha kapsamli bi¢imde incelenmesi, spor bilimleri literatiiriine 6nemli katkilar

saglayacaktir.
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Teknolojik geligsmeler ve dijitallesme ile tiikketim tirlinlerinin tanitimi, geleneksel medya
araglarinin yani sira yeni medya mecralarinda da genis bir gortiniirliik kazanmistir. Gliniimiizde
bireyler, bir iirlinii yalnizca televizyon ekranlarinda gormekle kalmamakta; ayni zamanda
serbest zamanlarini gecirdikleri ¢esitli sosyal paylagim platformlarinda da bu {riinlerin
tanitimlariyla karsilagsmaktadir. Dahasi, dikkatlerini yonelttikleri hemen her alanda, iirlin
tanititminin pargasi olan gesitli gostergeler esliginde yasamlarini siirdiirmektedirler. Bu durum,
cagdas yasam igerisinde bireyin kendisini herhangi bir iletiden-bu ileti ihtiya¢ duyulan ya da
duyulmayan iriinlere iligkin olabilir-yalnizca belirli bir 06l¢iide uzak tutabilecegini
gostermektedir. Ozetle, tikketim Baudrillard’a gore aslinda toplumsal bir denetim

mekanizmasidir (Baudrillard, 2018:95).

Kitle iletisim araglart aracilifiyla sunulan iletiler, icerik biciminde bireylere
ulagmaktadir. Ancak bu iletiler, gercekle iliskili goriinseler de cogu zaman yan anlam diizeyinde
islemektedir. Ornegin televizyonun goriiniirde sundugu imgelerin Otesinde, bu iletiler
cogunlukla topluluk, aile ve yeni iligki bigimlerine dair yan anlamlar tasimaktadir. Baska bir
ifadeyle, bir seyir araci olan televizyonun sundugu; gorsellestirilmis ve teknik miidahalelerle
inga edilmis imgeler, algilanan bir fikir ya da ideolojiyi barndirmaktadir. Bu yoniiyle
televizyon, yazinin gostergeler araciligiyla diinyadaki daimi giiclin ideolojisine destek
vermektedir. Dolayisiyla tiim iletisim araglari, birbirlerinin igeriginden beslenerek tiiketim

toplumunun iletisini tiretmektedir (Baudrillard, 2018:155).

Gosteren ile gosterilenin birlesimi, gostergeyi olusturmaktadir. Gostergeler ise her
yonliyle tam olmayr amaclayan diinyayr yansitmaktadir (Baudrillard, 2018:156).
Gostergebilim, soyut bir slire¢ olan anlamlandirma cabasi {izerinden anlam diinyasini
¢oziimlemeyi hedeflemektedir. Anlamin olusumu ve anlam yaratimi da bu hedefin temel
parcalarindandir. Bu dogrultuda gostergebilim, anlam barindiran her unsuru inceleme alanina
dahil etmektedir (Kurtcu, 2018:17). Gostergebilimi 6nemli kilan bir diger nokta ise, evrene ve
insana dair her tiirlii olguyu arastirma sahasina alabilmesidir. Ornegin, bir tiiketim kiiltiirii iiriinii
olmasimin yani sira popiiler kiiltiirii de yansitan reklamecilik, insan bilimleri arasinda yer
almakta; reklamin kendine 6zgii trettigi dil ve anlam dizgesi, kuskusuz gostergebilimin
inceleme Olciitleri arasinda bulunmaktadir (Tuncer, 2020:190). Gostergebilimin temel amaci
olan metinlerdeki anlama ulagma c¢abasi, reklam igeriklerindeki metinlerin gostergebilimsel

bakis acisiyla analiz edilmesinin de dayanagini olusturmaktadir (Kiikrer, 2010:26).

Bu boliimde, giiniimiiziin popiiler sosyal paylagim platformlarinda yiiksek izlenme

oranlarina sahip reklamlarin, barindirdiklar dilsel yap1 ve kullandiklar1 gostergeler araciligiyla
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spor temas1 lizerinden toplumsal cinsiyeti nasil sunduklar1 ele alinmaktadir. Sporun farkl
alanlarda kendine yer bulabilmesi ve spor araciligiyla ¢ok cesitli {iriin ya da hizmetlerin
iretilmesi dikkate alindiginda, sporun bireylerin tercihleri lizerindeki etkisini goz ardi etmek
miimkiin gériinmemektedir. Internetin yasamin merkezine yerlestigi ve bireylerin zamanlarinin
biliyiik bolimiinii video paylasim platformlar1 gibi sosyal medya mecralarinda gecirdigi
glinlimiizde, tliketilen iirtinlerin hangi gostergeler araciligiyla ve ne 6l¢lide benimsendiginin

incelenmesi Onem tasimaktadir.

Reklam

Reklam, iirlin ya da hizmetlerin satigina yonelik olarak hazirlanan mesajlar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Mal ve hizmetlere erisimin saglanmasi, bu iiriin ve hizmetlerin niteliklerinin
hedef kitleye ve kamuoyuna aktarilmasi, reklam siirecinin temel agamalarini olusturmaktadir
(Mutlu, 2012). Tirk Dil Kurumu ise reklami, “Bir seyi halka tanitmak, begendirmek ve
boylelikle siiriimiinii saglamak i¢in denenen her tiirlii yol” olarak tanimlamaktadir (TDK,

2026).

Bir iiriin veya hizmetin tliketicilere tanitilmasi amaciyla yiiriitiilen reklam faaliyetleri, belirli bir
ticret karsiliginda gergeklestirilmektedir. Bu ticretli yapt ve tanitimi yapilan sirket ya da
markanin agik bigimde belli olmasi, reklam faaliyetinin temel unsurlar1 arasinda yer almaktadr.
Tiiketici veya potansiyel tiiketici kitlesiyle; gorsel, isitsel ya da yazili igerikler araciligiyla
gazete, dergi, radyo, televizyon, sinema ve internet gibi ¢esitli mecralar lizerinden iletisim

kurulmaktadir (Elden, 2013: 23).

Reklam, ticret karsiliginda mal veya hizmetlerin niteliklerine iliskin topluma bilgi aktarilmasi
stireci olarak ele alinmaktadir. Bu siirecte {irlin ya da hizmetin kullanimina iliskin ayrintili
bilgiler sunulabilmekte, elde edilmesine yonelik iletiler aktarilabilmekte ve fiyat ile performans
acisindan karsilastirma imkani saglanabilmektedir. Boylece reklam, bireylerin gereksinimleri
dogrultusunda dogru mal ve hizmetlere ulagabilmelerine olanak tanimaktadir. Firma ve
markalarin piyasa paylarmi ve degerlerini artirma noktasinda reklam, onemli destek
unsurlarindan biri olarak one ¢ikmaktadir. Uriin ve hizmete erisimi kolaylastirmakta, tiiketici
ile etkilesimi giiclendirmekte ve talebi artirmaktadir. Ayrica diger yardimci unsurlarla birlikte

karlilig1 yiikselten bir nitelige de sahiptir (Giilsoy, 1999: 9).

Bu baglamda reklam, belirli bir iirlin ya da hizmetin bireylere tanitilmasi yoluyla satiginin
saglanmas1 ya da mevcut satiglarin artirilmasi amaciyla hazirlanan iletilerin, belirli bir ticret

karsiliginda gorsel ve isitsel iletisim araglariyla kitlelere ulastirilmasi sonucunda reklam verene
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yarar saglayacagi beklentisiyle yliriitiillen faaliyetler biitiinii olarak degerlendirilmektedir

(Kasim, 2013: 138).

Reklamin ilk ticari Orneklerine Antik Roma ve Yunan uygarliklarinda rastlanan reklam
uygulamalari, insanlar arasinda aligverisin basladig1 donemlere kadar uzanmaktadir (Topsiimer
ve Elden, 2015: 17). Boston Gazetesi 1704 yilinda sayfalarinda ilk kez reklam bulunduran
gazete olmustur (Lee ve Johnson, 2006: 17). 18. yiizyilda tabelalarin kullanimi yayginlasmus,
gazetelerde reklam hacmi artmistir (Narmamatova ve Artiseva, 2018: 23). Gorsel unsurlarin
artmasiyla modern reklamciligin ilk 6rnekleri ortaya ¢ikmistir (Dyer, 2009: 12). 19. yiizyilda
reklam ajanslarinin temelleri atilmig, Endiistri Devrimi ile {iretim ve rekabet artmis, reklam
vazgecilmez bir unsur haline gelmistir (Kapucu, 1995: 9). 20. yiizyilda kiiresellesme ve

markalagma stirecleriyle reklam giiniimiizdeki yapisina yaklasmistir (Tath, 2007: 2).

Modern reklam anlayisi sanayilesme ile paralel gelismis, 1920’lerden itibaren simif temelli
icerikler ortaya c¢ikmistir (Lee ve Johnson, 2006: 19). 1930’larda odagin kullaniciya
yonelmesiyle testimonial uygulamalar yayginlasmistir (Lee ve Johnson, 2006: 19). 1930’larin
sonlarina dogru reklam, ekonominin 6nemli bir parcasi haline gelmis ve lriin miizikleri

kullanilmaya baslanmistir (Dyer, 2009: 41; 47).

Ikinci Diinya Savasi sonrasi kitle iletisim araglarmin gelismesiyle reklamcilik genislemis, yeni
ikna teknikleri ortaya ¢ikmistir (Dyer, 2009: 47). Televizyonun etkisiyle reklamecilik biiyiiyen
bir sektor haline gelmis, marka kimligi ve tiiketici sadakati gibi kavramlar 6nem kazanmistir

(Topsiimer ve Elden, 2015: 20).

Reklamciligin  tarihsel doniisimii teknolojik, ekonomik ve toplumsal degisimlerden
etkilenmistir. Fordist liretim anlayisindan giinlimiiz dijital pazarlama yapisina uzanan siirecte
reklam, igerik ve format acisindan 6nemli degisimler yasamistir (Elden, Ulukdk ve Yeygel,
2015: 83-84). Internet ve dijitallesme birlikte reklam, yeni iletisim mecralar1 {izerinden

tiiketiciye ulasan bir yapiya doniismiistiir (Ozen ve Sar1, 2008: 15; Ozkan, 2014: 65).

Reklamin Amaclar ve islevleri

Reklamin temel amaci, miimkiin oldugunca kisa siirede zengin ve etkili bir igerik diinyasi
araciliiyla, lirin ve hizmetlere iliskin gelismeleri tiiketici grubuna ulagtirmaktir. Bu dogrultuda
reklam, igletmelerin {iriin ya da hizmetlerinin tanitiminda kitle iletisim araglarini kullanmasiyla
one c¢ikar ve s6z konusu araclardan yer ve zaman satin alinmasi esasina dayanir. Kisaca ifade

etmek gerekirse, lirlin ve hizmetin tanitiminda kullanilan reklam i¢in bir bedel 6denmekte ve
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bu bedel karsiliginda reklam verenin reklam igerigi lizerinde denetim hakki bulunmaktadir

(Giin, 1995: 28).
Reklamin amagclar1 genel olarak su sekilde siniflandirilabilir:

o Uriin ve hizmetlere iliskin gelismeleri kisa siirede ve etkili bicimde hedef kitleye

ulagtirmak (Gtin, 1995: 28)

o Tiketicileri liriin ve hizmetler hakkinda bilgilendirmek ve ikna etmek (Topsiimer ve

Elden, 2015: 16)

o Tiketicilerin kullandiklar1 marka ve urinleri zihinlerinde canli tutmak ve marka

bagliligin siirdiirmek

o Tiiketicilerin farkli markalara yonelmesini engelleyerek mevcut tercihlerini korumak

(Topsiimer ve Elden, 2015: 15)

o Pazarlama stratejileri dogrultusunda belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in diger pazarlama

iletisimi unsurlariyla birlikte calismak (Elden ve ark., 2015: 62-68)

Reklam, bireysel bir sunus degil, bir pazarlama iletisimi yontemi olarak kitle iletisim araglarinin
kullanimimi zorunlu kilar (Ozkan, 2014: 40). Bu y&niiyle reklam, iletisim bigimlerinden biri
olup mesajlarint medya araciligiyla iletir ve bu mesajlart olusturan kisi ya da kurumlar agik
bigimde bellidir (Giin, 1995: 28). Reklamlarda kullanilan iletiler {iriin ve hizmetlerin tanitimina
yoneliktir; bu iletiler araciligiyla tiiketiciler bilgilendirilirken ayn1 zamanda iiriin ve hizmetleri

kullanmaya ikna edilmeye calisilir (Topsiimer ve Elden, 2015: 16).

Reklam, iletisim siireci ac¢isindan degerlendirildiginde tiim temel unsurlar1 biinyesinde
barindirmaktadir. Bu baglamda reklam veren “kaynak”, reklamin igerigini olusturan unsur
“mesaj” olarak tanimlanir. Mesaj, hedef kitlenin ihtiya¢ ve arzular1 dikkate alinarak uzmanlar
tarafindan kurgulanir. Mesajin hedef kitleye ulastiriimasinda kullanilan kitle iletisim araglari
“kanal™1 olustururken, hedef kitle “alic1” konumundadir. Iletinin hedef kitleye ulasmasimin
ardindan reklamin etkililigi degerlendirilir ve “geri bildirim” mekanizmasi araciliiyla eksikler

giderilir, gerekli diizenlemeler yapilir (Ozkan, 2014: 40; Topsiimer ve Elden, 2015: 22-23).

Reklamin cesitli iglevleri arasinda en yaygin olarak bilinen islev, satiglar1 artirmasidir. Reklam,
farkli satin alma giidiilerine yonelik olarak belirli bir {irline olan talebi yiikseltmeyi ve bu yolla
liriin satiglarini artirmay1 hedeflemektedir. Genel bir ¢ergevede ele alindiginda reklamin; marka

baglilig1 yaratmak, {liriin ve hizmetleri tiiketicilere benimsetmek, tanitmak ve satis olanaklarini
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artirmak, tiikketimi tesvik etmek, satis artis1 yoluyla birimlere diisen sabit giderleri azaltmak,
pazara yeni sunulan iirlinlerin mevcut trlinlerle birlikte konumlanmasini saglamak, {iriin
taleplerinin yil igerisine homojen bi¢gimde dagilmasina katkida bulunmak, {iriinleri ihtiyag

héline getirmek ve iiriiniin pazarm genisletmek gibi islevleri bulunmaktadir (Irigiil, 1993: 21).
Reklamciligin baglica islevleri su sekilde 6zetlenebilir (Y1lmaz, 2012: 8):

e Marka bilinirligini saglamak ve markay1 kitlelere tanitmak

e  Uriin ve hizmetlerin tiiketiciler tarafindan denenmesini tesvik etmek

e Markanin belirginligini artirmak ve algiy1 yonlendirmek

o Marka degerine katki saglamak

e Diger pazarlama iletisimi ¢abalarin1 desteklemek ve beslemek

Reklamin yalnizca satis ve tanitim islevi oldugu yoniindeki yaklasim eksik bir degerlendirme
olacaktir. Ciinkii reklam ayn1 zamanda toplumun kiiltiiriinii, 6rf ve adetlerini, bilgi diizeyini,
norm ve deger yargilarim da etkilemektedir. Bireyler, maruz kaldiklari reklam mesajlari
araciligiyla kendi tutum ve davramislarii goézden gecirebilmekte, yeni davranis big¢imleri
gelistirebilmekte, kalipyargilart pekistirebilmekte ve bu siire¢ toplumsal dinamikleri de
etkilemektedir (Meral, 2008:19). Bu baglamda bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun gelenek
ve goreneklerini, toplumsal yapisini ve toplumsal cinsiyet rollerini reklamlarda goérmek
miimkiindiir. Teknolojinin ulastig1 nokta ve kiiresellesmenin getirdigi yeni yasam kosullari, aile

yapist ve rol kaliplart gibi bir¢ok toplumsal dinamigi etkilemektedir (Cik, 2017:89).

Bu agidan bakildiginda reklam, giinlimiiziin en 6nemli kitle iletisim araclarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Reklamlarda yer alan her imge belirli bir uzlasty1 ve anlam cergevesini

dayatmaktadir (Baudrillard, 2004:157).

Geleneksel Medyada Reklam Ortamlari

Bir iiriin veya hizmetin reklam kampanyasinin amacma uygun bir big¢imde
gerceklestirilebilmesi bakimindan en uygun reklam ortaminin secilmesi 6nemli bir unsurdur.
Reklam ortamu ileti ile potansiyel tiiketicinin bulustugu yerdir (Elden ve ark., 2015: 96-98). Bu

kapsamda baz1 reklam ortamlar1 gazete, dergi, radyo, televizyondur.

e Gazete: Yorum, haber, karikatiir, fotograf ve analizler aracilifiyla toplumsal
bilincin olusmasina, kamu kanaatinin pekismesine ve halk goriislerinin

belirginlesmesine katki saglamaktadir (Ozkan, 2014: 52-53). Her ne kadar
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giiniimiizde etkisi dnceki donemlere kiyasla azalmis olsa da gazeteler, belirli bir

okuyucu kitlesi lizerinde etkisini stirdiirmektedir (Doruk, 2018: 142).

e Dergi: Belirli konular iizerine yogunlasan siireli yayinlar olarak gazeteden sonra
en Oonemli basili mecralardan biridir (Narmamatova ve Artiseva, 2018: 36).
Dergi reklamciliginda en 6nemli unsur, okuyucu profilinin dogru analiz
edilmesidir. Gazete okuruna kiyasla dergi okuru, i¢erigi daha dikkatli ve ayrintili
bicimde incelemektedir. Bu nedenle reklamlarn da ayni titizlikle

degerlendirilebilme olasilig1 yiiksektir (Ozkan, 2014: 56).

e Radyo: Reklam mesajlarini hedef kitleye yalnizca ses araciligiyla ileten bir
mecra olarak 6ne ¢ikmaktadir. Konusma, miizik ve efektlerden olusan bu ses
unsurlarinin  etkili  kullanimi, iletilerin basarili bicimde aktarilmasinda
belirleyicidir (Kasim, 2013: 140). Yalnizca isitsel bir ara¢ olmasi nedeniyle
radyo reklamlari, hedef kitlenin hayal giicline hitap etmekte; dilin etkili

kullanimi ise reklamin ikna giiciinii artirmaktadir (Newman, 2004: 40).

o Televizyon: Ortaya c¢iktig1 ilk donemlerden itibaren hem gorsel hem isitsel
iletileri bir arada sunmasiyla diger kitle iletisim araglarinin oniine ge¢mis ve
giinlik yasamin merkezine yerlesmistir. Reklamlar, diziler ve programlar
aracilifiyla bireylerin tutum ve davraniglarini etkileyen televizyon, toplumsal
yasam lzerinde belirleyici bir role sahiptir. Dizilerde sunulan yasam tarzlari
gerceklikten uzak olsa dahi, bireyler bu temsilleri igsellestirerek kendi

yasamlaria yon verebilmektedir (Doruk, 2018: 144).

Yeni Medya Araclar ve Icerik Paylasim Platformlar:

Yeni medya, bireylerin iletisim ve etkilesim bi¢imlerinde 6nemli doniisiimler
yaratarak reklamcilik alaninda da yeni olanaklar sunmustur. Kisisel bilgisayarlar ve
internetin yayginlagsmasi, firmalarin pazarlama faaliyetleri lizerinde biiyiik bir etki
yaratmistir (Bashar ve ark., 2012: 88). 20. yiizyilda bilgisayar teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte, geleneksel iletisim araglarindan farkli olarak yeni medya araglari
reklamcilik faaliyetlerinde kullanilmaya baslanmistir. Internet reklamciligi; web siteleri
ve internet tabanli uygulamalarda gorsel ve isitsel unsurlarin kullanildig1 bir reklam
tiiriidiir. Olgiimlenebilir olmas1, diisiik maliyetle genis kitlelere ulasabilmesi ve
kesintisiz erisim saglamasi nedeniyle reklamverenler tarafindan siklikla tercih

edilmektedir (Dogan, 2006: 36-38; Ozkan, 2014: 65). Bu dogrultuda yeni medya
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araclar1 arasinda elektronik posta, web siteleri, bloglar ve sosyal medya platformlar1 yer

almakta; ayrica video igeriklerinin paylasildigi ve yaygin bigimde kullanilan YouTube

gibi icerik paylasim platformlari da 6nemli bir konumda bulunmaktadir.

Elektronik posta: Bir diger ifadeyle e-posta ya da e-mail olarak isimlendirilen
elektronik postanin sundugu en biiyiik kolaylik asir1 bir zahmete girmeksizin
binlerce kisiye ayni anda ayni ileti igerigini gonderebilmektir (Aktag, 2011: 29).
Dogru kullanildig1 takdirde 6nemli avantajlari olan e-postalarda firmalarin
dikkate almasi gereken kilit unsuru ise bu e-postalarin gonderimi igin

tiikketicilerden izin alinmasi olusturmaktadir (Deniz, 2002: 10).

Web siteleri: Firmalar, kendi web sitelerini bir reklam araci olarak kullanarak
irlin ve hizmetlerinin tanitmin1 yapmakta, ayn1 zamanda hedef kitleleriyle iki
yonlii bir iletisim kurmaktadirlar (Ozkan, 2014: 65). Ziyaretgilerin bilingli
olarak bu sitelere yonelmesi ve burada zaman gecirmesi nedeniyle, web
sitelerinin sirket kimligiyle uyumlu ve tiiketicilerin ilgiyle vakit gegirebilecegi

eklentilere sahip olmasi 6nem tasimaktadir (Aktas, 2011: 27-28).

Bloglar: Glinlimiizde sosyal medya kullanicilarinin internet iizerinde
karsilastiklar1 reklamlar aracilifiyla dogrudan satin alma karar1 verdikleri
onemli mecralardan biri video bloglar, yani vloglardir. Video ve blog
kavramlarinin birlesiminden olusan vlog, yeni medyanin popiiler pratiklerinden
biridir. Bloglar yazili giinliik temelli bir yapiya sahipken, vloglar videonun
merkezde oldugu igerik formatlaridir. Ozellikle bireylerin hayranlik duyduklari
kisilerin dogal bir bigimde kendilerini ve kullandiklari {irtin ya da hizmetleri
tanitmalar1, tiiketicilerin satin alma davramsini kolaylastirmaktadir (Ozdel,

2018: 5).

Sosyal medya: Sosyal medya platformlar1 giiniimiizde firmalarin pazarlama
faaliyetlerinde yaygin olarak kullandigi mecralardan biridir ve 6zellikle geng
kusak tarafindan yogun bi¢imde tercih edilmektedir. Farkli yas gruplar1 ve
toplumsal siniflardan kullanicilarin kolay tiyelikle katilabildigi bu ortamlar,
isletmeler i¢in 6nemli bir pazarlama aracina doniigsmiistiir (Bashar ve ark., 2012:
88-89). Sosyal medyada iletiler ¢ok kisa siirede kullanicilara ulasirken,
kullanicilarin fotograf, video ve yazili paylasimlar: da anlik olarak takipgilerine

iletilebilmektedir (Bircan, 2017: 40). We Are Social Global Report’a gore
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(2025), diinya genelinde 5,56 milyar sosyal medya kullanicist bulunmakta olup,
bu oran toplam niifusun %67,9’una karsilik gelmektedir; Tiirkiye’de kullanici
sayist 75,5 milyon ile niifusun %88,3’linii olusturmaktadir ve kadin kullanicilar
erkeklere kiyasla daha azdir. Sosyal medya kullanim amaglar1 hem kiiresel hem
de ulusal diizeyde farklilik gostermekte olup, diinya genelinde dncelikler bilgi
edinme, arkadas ve aile ile iletisim ve haber takibi iken, Tiirkiye’de oncelikler
egitim ve is amacgh igerik tiiketimi, bos zamani degerlendirme ve
miizik/video/TV/film izleme seklinde siralanmaktadir (We Are Social Global
Overview Report, 2025: 15,52,65; We Are Social Ekim 2025 Tiirkiye Raporu,
2025: 31).

e YouTube: Enformasyon teknolojilerinin hizli gelisimi ve bu teknolojilere
erisimin kolaylasmasi, sosyal medya uygulamalarin1 firmalarin kitlelere
ulagmasinda 6nemli bir mecra haline getirmistir. Sosyal medya kullanici
sayisinin slirekli artmasi, markalarin hedef kitlelerine ulasmada en etkili iletisim
araglarini belirleme siirecinde bu platformlara yonelmesini saglamistir (Diker,
2021: 87). Diinya niifusunun biiyilk bir bolimiiniin sosyal medya
platformlarinda yer almasi, bu mecralarin gliniimiiz iletisim yapisinda baskin bir

konuma gelmesiyle iligkilidir (Dehghani ve ark., 2016: 165).

Bu kapsamda YouTube, ana akim medyanin bir pargasi ve ¢agdas popiiler kiiltiir
icerisinde onemli bir gii¢ olarak degerlendirilmektedir (Burgess ve Green, 2009). 2005 yilinda
kurulan platform, kullanicilarin video yliklemesine, izlemesine, yorum yapmasina ve icerik
paylasmasina olanak tanimaktadir (Baser, 2014: 120; Kuyucu, 2017: 200; Miller, 2011: 6).
Giliniimiizde en genis video icerik saglayicilarindan biri olan YouTube, yalnizca eglence degil;
egitim, haber, pazarlama ve canli yayin gibi ¢ok genis bir kullanim alanma sahiptir

(Wattenhofer ve ark., 2012: 354).

Reklamcilik agisindan bakildiginda YouTube Onemli bir mecra haline gelmis;
videolarin i¢ine yerlestirilen reklamlar ve farkli reklam modelleriyle pazarlama faaliyetlerinde
yogun bi¢imde kullanilmaktadir (Kuyucu, 2017: 200). Kullanict sayisinin artmasiyla birlikte
markalar, hedef kitleleriyle etkilesim kurmak ve reklam stratejilerini giiglendirmek i¢in bu

platforma yonelmektedir (Diker, 2021: 86). Arastirmalar da YouTube reklamlarinin marka
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degerine olumlu katki sagladigini gostermektedir (Aziza ve Astuti, 2018; Dehghani ve ark.,
2016; Verhellen ve ark., 2013).

Sosyal medya platformlar1 yalnizca pazarlama degil, ayn1 zamanda sosyallesme ve
kimlik insast siireglerinde de etkili olmakta; bireylerin serbest zamanlarinda toplumsal cinsiyet
kimliklerinin ve normatif beklentilerin yeniden iiretildigi kritik mecralara donligmektedir. Bu
ortamlar bireylerin kiiltiirel etkilesimlerini artirmakta, gerceklik algisinin yeniden tiretilmesine
ve simiilasyon temelli bir iletisim yapisinin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Baudrillard,
2011: 13-14; 44-45). Geleneksel reklam alanlarindan farkli olarak mobil uygulamalar ve
interaktif mecralar, kullanicilarin siirekli maruz kaldig: ortiik gorsel ve sozel iletiler araciligiyla
cinsiyetci ideolojileri pekistirmektedir (Arda ve Kaya, 2026: 39-41). Bu nedenle yeni medya
platformlari, hem ekonomik hem de sosyokiiltiirel agidan anlam iiretimi ve dolagimi i¢in dnemli

bir alan olusturmaktadir (Langlois, 2013: 97).

Spor ve Reklam

Reklam ve reklamcilikla ugrasanlarin temel gorevlerinden biri, potansiyel tiiketicilerin
ihtiyac ve beklentilerini analiz ederek buna uygun iletiler gelistirmek ve {iriin ya da hizmetin
satigin1  saglamaktir. Rekabetin yogunlagtigi gliniimiiz kosullarinda reklamecilik sektort,
tiikketiciyi ikna etmeye yonelik farkli stratejiler gelistirme ¢abasi i¢indedir (Solak, 2016: 258).
Reklam maliyetlerinin yiiksekligi ise firmalar1 daha etkili ve dikkat g¢ekici kampanyalar

tiretmeye yonlendirmektedir.

Bu rekabet ortaminda spor, genis kitlelere ulagabilme giicii nedeniyle 6nemli bir reklam
alan1 haline gelmistir. Spor temali reklamlarda giizellik, saglik, gii¢, hiz ve rekabet gibi unsurlar
satin alma davranigini tetikleyen semboller olarak kullanilmaktadir (Yildiz ve ark., 2007: 12).
Sporun hem toplumsal hem de evrensel bir olgu olmasi, onu reklam ve pazarlama
faaliyetlerinde gii¢lii bir ara¢ haline getirmistir. Sporla dogrudan iliskili markalar kadar farkli
sektdrlerdeki firmalar da bu alandan yararlanmaktadir. Ozellikle {inlii sporcularin reklamlarda
kullanilmasi, tiriinlerin basariyla iliskilendirilmesini saglayarak tiiketici algisini etkilemektedir

(Zeki, 1998 akt. Sunay ve Balci, 2003: 108).

Spor temast, yalnizca iirlin imajin1 giiclendirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda sporun
toplumdaki goriniirliigiinii de artirmaktadir (Sunay ve Balci, 2003: 110). Bu nedenle spor,
reklamcilikta hem dogal bir ilgi alam1 hem de stratejik bir tutundurma araci olarak
degerlendirilmektedir (Cakar, 2017: 62). Tiiketici ilgisini ¢ekmek i¢in reklamlarda popiiler

sporcular ve spor branglari siklikla kullanilmaktadir. Futbol, basketbol gibi branslar ya da iinlii
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sporcular, sporla dogrudan iliskisi olmayan {iriinlerin tanitiminda bile etkili bir unsur olarak yer

almaktadir (Papp-Vary, 2011: 1-5; Shuart, 2007: 126).

Markalar bu stratejiyle hem marka imajini giiclendirmekte hem de daha genis kitlelere
ulagmaktadir (Giiltekin, 2012: 71). Ayrica spor temali reklamlar yalnizca tiriin tanitim degil,
ayni1 zamanda tiiketiciye belirli bir yasam tarzi1 ve degerler biitiinii de sunmaktadir. Bu yoniiyle
spor, gliniimiizde reklamciligin en etkili temalarindan biri haline gelmis ve kiiresel pazarlama

iletisiminin 6nemli bir bileseni olmustur (Yildiz ve ark., 2007: 12).

Spor ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet rolleri tarihsel siire¢ icinde yeniden iiretilerek kadin ve erkeklerin
farkli bigimlerde konumlanmasina yol agmistir (Yiiksel, 2014a:664). Spor, bu farklilasmanin
en gorlinlir oldugu alanlardan biridir; hem mevcut cinsiyet iligkilerini yeniden tiretmekte hem
de yeni toplumsal cinsiyet kodlarinin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Bozok ve ark.,

2019:1723).

Bireylerin sporla iligkilerinde toplumsal cinsiyet belirleyici bir etkendir ve spor bransi
tercihleri cogu zaman bu normlar tarafindan sekillendirilmektedir (Kazaz ve Hansu, 2020:113).
Erkeklerin gii¢, dayaniklilik ve temas iceren futbol, gilires ve basketbol gibi branglara
yonelmesi; kadinlarin ise estetik ve esneklik temelli jimnastik, pilates ve bale gibi branslari
tercih etmesi bu toplumsal yapilarin bir sonucudur (Kazaz ve Hansu, 2020:113; Yiiksel,
2014b:2210). Benzer sekilde arastirmalar da erkeklere futbol, boks ve giiresin; kadinlara ise
voleybol, jimnastik ve dansin daha ¢ok yakistirildigini géstermektedir (Bulgu, 2012:212; Salli
ve ark., 2017:158).

Genel olarak futbol, beyzbol ve doviis sporlar1 “erkeksi”; dans, jimnastik ve artistik
patinaj ise “kadinsi” sporlar olarak siniflandirilmaktadir (Pfister, 1993:160; Schmalz ve
Kerstetter, 2006:537). Bu ayrim, sporun cinsiyetlendirilmis bir alan olarak algilanmasina neden
olmaktadir. Antik Yunan’dan giinlimiize kadinlarin spora katilim1 artmis olsa da, spor bransi
tercihleri hala toplumsal cinsiyet normlariyla iligkilidir (Fasting, 2003:18). Farkl: tilkelerde
yapilan ¢aligmalar da erkeklerin daha c¢ok gili¢ ve temas iceren sporlari, kadinlarin ise estetik
temelli sporlart tercih ettigini ortaya koymaktadir (Gracia-Marco ve ark., 2010:1386; Klomsten

ve ark., 2005:125).

Bu kalip yargilar spor alaninda da yeniden tiretilmektedir. Erkeklik gii¢ ve agresyonla,
kadinlik ise zarafet ve estetikle iliskilendirilmekte; bu durum spor branslarinin da

cinsiyetlendirilmesine yol agmaktadir (Moreno ve ark., 2020:2; Xu ve ark., 2019:4). Ornegin
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futbolun erkeklik, jimnastigin ise kadinlikla 6zdeslestirilmesi bu algmin bir yansimasidir
(Klomsten ve ark., 2005:126). Nitekim bazi aragtirmalar futbolun erkek egemen yapisinin
kadinlara ve farkli cinsel kimliklere yonelik dislayict tutumlart da besleyebildigini
gostermektedir (Bulgu, 2012:213-217).

Bununla birlikte toplumsal normlarin disinda spor yapan bireyler de bulunmaktadir.
Ornegin erkeklerin pilates gibi “kadims1” kabul edilen branslara ydnelmesinin gesitli sosyal
baskilara maruz kalmasina neden oldugu, bu durumun spor se¢iminde toplumsal cinsiyetin hala
giiclii bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Bozok ve ark., 2019:1746; Kavasoglu ve Yasar,
2016:129). Bu nedenle spor brangi tercihleri ¢ogu durumda toplumsal cinsiyet stereotipleri
dogrultusunda sekillenmekte ve spor, bu kaliplarin yeniden iiretildigi bir alan olarak varligini

surdirmektedir.

Reklam ve Toplumsal Cinsiyet

Reklamlar, toplumsal diinyada egemen olan ekonomik, kiiltiirel ve politik kodlarin
yansidig1 metinler olarak kiiltlir ve geleneklere dair ¢ok katmanli okumalar yapilmasina imkan
tanir. Bu nedenle reklamlarin islevi, i¢inde iiretildigi toplumsal yap1 tarafindan sekillenirken
ayn1 zamanda hedef kitlede anlam diinyalar1 olusturmaktadir. Reklamlarin sundugu anlamlar
cogunlukla temsiller, metaforlar ve séylemler lizerinden kurulur ve bu anlamlar farkli alicilar

tarafindan farkli bigimlerde yorumlanir (Kiling, 2015:6402).

Kitle iletisim araglari, bu anlam iiretim siirecinin temel tastyicilaridir ve toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin yeniden iiretilmesinde 6nemli rol oynar. Reklamlarin yinelenen
yapisi, cinsiyet rollerinin siirekli olarak pekistirilmesine ve igsellestirilmesine katki saglar
(Diindar, 2012:123). Bu baglamda reklamlar yalnizca {iriin tanitim1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
ve ideolojik bir liretim alanidir. Gilinliik yasamin biiyiik boliimiine yayilan reklamlar, toplumsal
cinsiyet temsilleri iizerinden degerler, arzular ve yasam bicimleri insa eder (Unalan ve Sesen,

2020:1455).

Reklamlar ayn1 zamanda kiiltiirel metinler olarak ele alinabilir; ¢linkii toplumsal rol
modelleri, kalip yargilar ve temsiller araciligiyla donemin egemen zihniyetine dair ipuclar
sunar (Demir, 2006:286). Uriinle birlikte sunulan imgeler ve anlamlar ideolojik icerikler tasir
ve idealize edilmis yasam bicimlerini temsil eder (Kiikrer, 2010:27). Bu temsiller zamanla

toplumsal hafizada yerlesebilir ve gostergeler araciligiyla yeniden tiretilir (Sener, 2019:78).

Imgeler bu siirecte temel araglardan biridir. Gorsel kiiltiiriin giderek yaygimlasmasiyla

birlikte imgeler hem tarihsel hem de giincel iletisim bi¢gimlerinde anlam iiretiminin merkezinde
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yer alir (Parsa, 2007:2). Imge, gériinenin tesinde anlamlar barindiran ve farkli yorumlara agik
bir yapidadir (Kurtgu, 2018:18-19). Bu nedenle reklamlar, imgeler araciligiyla yalnizca iiriin

degil, ayn1 zamanda yasam tarzi ve davranis bi¢cimleri de sunar (Dumanli, 2011:134).

Reklamlarda toplumsal cinsiyet temsilleri bu gostergeler araciligiyla siirekli yeniden
iretilir. Kadin ve erkeklere atfedilen roller reklam igeriklerinde belirgin bicimde yer alir ve bu
durum kalip yargilarin giiglenmesine yol agar (Kalan, 2010:87). Ornegin kadinlar daha ¢ok ev
ici ve tiikketim odakli tirtinlerle iligkilendirilirken, erkekler daha ¢ok dis diinya ve giic
temsilleriyle iliskilendirilmektedir (Unalan ve Sesen, 2020:1456). Bu durum, reklamlarin
toplumsal cinsiyet algisinin olusumunda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.

Reklam ve Erkek Imgesi

Televizyonun yayginlagsmasiyla birlikte reklamlar da giiclii bir goriiniirliik kazanmis ve 1972°de
televizyonda ilk reklamin yayilanmasiyla erkek temsilleri belirginlesmeye baslamistir. Bu
donemde reklamlarda erkek egemen roller 6ne ¢ikmis, “Perma-Sharp” tiras bigagi reklaminda
erkek; “mert, gururlu, askerlik yapan, efendi, tirag olan” gibi niteliklerle tanimlanirken kadin
sesleri bu imgeyi onaylamistir (Cik, 2017:89). Bu yapi, erkek giiciiniin hem erkek sesi hem de
kadin onay1yla pekistirildigini gostermektedir.

1970-1990 arasi1 reklamlarda erkek genellikle:
e Evin reisi ve ekonomik sorumlusu
o Fiziksel gii¢ gerektiren islerin yiiriitiiciisli
o Dis diinyada aktif (¢alisan, arag¢ kullanan) birey

« Otorite ve karar verici figiir olarak sunulmustur. Ornegin Tiitiinbank reklaminda gii¢ ve
birliktelik  vurgusu yapilirken, Pirelli reklaminda erkek siirlicii koltugunda
konumlandirilmis, kadin ise yolcu olarak gosterilmistir (Titlinbank; Pirelli). Vim
deterjan reklaminda ise kadin temizlikle, erkek ise disarida yiyecek teminiyle

iliskilendirilerek geleneksel rol dagilimi yeniden tretilmistir (Vim).

1990’larla birlikte bu kati roller kismen yumusamis, erkeklerin ¢ocuk bakimi ve ev i¢i
sorumluluklarda yer aldig1 sahneler goriilmeye baslanmistir (Cik, 2017:93-94). Ornegin Vim
reklaminda baba-kizin birlikte temizlik yapmasi bu dontisiimii yansitirken, Hiirriyet Pazar

Ekspres reklaminda erkek ev i¢i iiretkenlik ve ese hizmet eden bir rol ile sunulmustur (Hiirriyet
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Pazar Ekspres). Buna ragmen erkek ¢ogu zaman “onay veren otorite” konumunu korumustur;

Beko Turbo Firin reklaminda kadin iiretici roliindeyken erkek yemekleri onaylayan figiir olarak

konumlandirilmistir (Beko Turbo Firin).

2000’li yillardan itibaren erkek temsilleri ¢esitlenmis ve nesnelestirilme egilimi

artmistir. Biscolata Starz reklaminda erkek bedeninin estetik ve arzu nesnesi olarak sunulmasi

bu doniisiimiin 6rnegidir; kasli erkek figiirleri farkli iiretim sahnelerinde bedensel ¢ekicilik

tizerinden kodlanmuistur.

Alanyazinda erkek imajlar1 su sekilde siniflandirilmistir (Rohlinger, 2002):

Kahraman erkek: Spor, is, politika veya askerlik basaristyla dne ¢ikan
Tabiat erkegi: Doga ve vahsi ¢evre lizerinde kontrol sahibi

Aile babasi: Cocuk ve aile ile aktif iliski kuran

Eve ekmek getiren: Ekonomik gii¢ ve otoriteyi temsil eden

Calisan erkek: Mesleki kimligi 6ne ¢ikan

Tiiketen erkek: Uriinle dogrudan iliskili kullanict

Sehirli erkek: Kent yasami ve tiiketim kiiltiirii i¢inde yer alan

Sakin erkek: Pasif/rahat yasam tarzina sahip

Erotik erkek: Bedensel ¢ekicilik iizerinden sunulan figiir

Bu siniflamalara paralel olarak erkeklik temsili zaman i¢inde doniigmiistiir. Glinlimiizde

erkek hem geleneksel rollerini siirdiiren hem de “bakimli, ideal es/baba, profesyonel ve fiziksel

goriiniimiine dnem veren” yeni bir kimlik olarak sunulmaktadir (Tosun ve Ulker, 2016:229).

Modern reklamlarda erkek temsilleri ise genellikle su basliklarda toplanmaktadir (Ulker,

2015):

Maskiilen erkek: Gii¢, dayaniklilik ve mago 6zelliklerle sunulan
Metroseksiiel erkek: Bakimli, estetik ve bedeni 6ne ¢ikarilan
Yeni jenerasyon erkek: Rahat, tiiketim odakl1 ve bireysel

Escinsel erkek temsili: Kirilgan, estetik ve farkli kodlarla sunulan
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Genel olarak erkek temsilleri tamamen ortadan kalkmamakla birlikte doniligmiis;
reklamlarda hem geleneksel hem de modern, hatta nesnelestirilmis ve ¢esitlenmis erkek

imgeleri birlikte varligini siirdiirmeye devam etmistir.

Reklam ve Kadin Imgesi

Reklamlar, ataerkil toplum yapisinda iiretilen mitleri yeniden dolasima sokarak toplumsal
cinsiyet temsillerini siirekli olarak yeniden iiretmektedir. Bu temsiller, ideolojik bir ¢ercevede
bireylerin diinya ile kurdugu iliskiyi sekillendirirken ayni zamanda kiiltiirel ve toplumsal
degerlerden beslenmektedir (Tuncer, 2020:188). Bu nedenle reklamlarda kadin temsilleri,
cogunlukla toplumsal normlarla uyumlu bi¢cimde kurgulanmakta ve mevcut cinsiyet

oriintlilerini pekistirmektedir.

Craig (1992), reklamlarda kadinlarin en agina kaliplar iizerinden temsil edildigini; ev i¢i roller,
bakim emegi ve fiziksel goriiniimiin 6ne ¢ikarildigini belirtir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalar,
kadinlarin reklamlarda anne, es ve giderek artan bigimde cinsel obje rolleriyle sunuldugunu, is
yasaminda ise daha sinirli ve ¢ogu zaman dekoratif bir unsur olarak yer aldigini gostermektedir
(Patterson ve ark., 2009:12). Erkeklerin dis diinyada aktif, kadinlarin ise ev i¢i rollerle
iligkilendirildigi bu yapi; erkeklerin daha 6zerk ve gii¢lii, kadinlarin ise daha pasif ve duygusal
olarak temsil edilmesiyle pekistirilmektedir (Browne, 1998:84; Furnham ve Paltzer, 2011:1;
Ozgiir, 1996:238).

Reklam 6rnekleri bu temsilleri somutlagtirmaktadir. Krem Mintax reklaminda kadinlar temizlik
isleriyle; Omo reklaminda ise camasir yikama ve ev ici diizenle iliskilendirilmistir (Mintax;
Omo). Yayla Sofra Margarini reklaminda kadin, aile bireylerine yemek hazirlayan ve iiriin
tercihini onaylayan figlir olarak sunulmaktadir (Yayla Sofra Margarini). Pinky Parfiim
reklaminda ise kadin bedeni; 6zellikle dudak, sag, ten gibi pargalar tizerinden parfiimle birlikte

estetik ve cinsel bir ¢ekicilik alani olarak konumlandirilmistir (Pinky Parfiim).

Kadin temsilleri alanyazinda su sekilde kategorize edilmektedir:

Anne/ev kadini: Cocuk bakimi1 ve ev i¢i sorumluluklarla iliskilendirilen
o Esve aile figiirii: Aile ici diizeni saglayan ve hizmet eden

o Cinsel obje: Fiziksel ¢ekicilik ve beden iizerinden sunulan

o Dekoratif kadin: Reklamda gorsel tamamlayict unsur olarak yer alan

o Calisan/modern kadin: Is yasaminda yer alan ancak sinirl bigimde temsil edilen
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e Giigli/bagimsiz kadin: Son dénem reklamlarda artan bicimde goriilen 6zgiivenli figiir

Kadmlarin is yasamina katiliminin artmasi ve toplumsal cinsiyet esitligi tartismalarinin
yayginlagsmasiyla birlikte reklamlarda daha gii¢lii kadin temsilleri goriilmeye baslansa da

geleneksel kalip yargilarin tamamen ortadan kalktigini séylemek miimkiin degildir.

Reklamlarda Spor Imgesi

Sporun kitleler iizerindeki giicli etkisi, markalarin spor temali iletisim stratejilerine
yonelmesine neden olmaktadir. Sporun dogrudan ilgili oldugu ya da olmadig: iiriin ve
hizmetlerin tanitiminda kullanilmasi, tiiketiciyi ikna etmede etkili ve kiiresel dl¢ekte giiclii bir
pazarlama araci olarak degerlendirilmektedir (Muratovic ve ark., 2014:101; Ozgen ve ark.,
2018:11; Pegoraro ve ark., 2014:1454; Pyun ve ark., 2012:60; Sunay ve Balci, 2003:110). Bu
nedenle spor, markalar i¢cin hem tanimnirlik hem de hedef kitleye ulasmada yiiksek goriiniirliik

saglayan stratejik bir mecra haline gelmistir.

Bu dogrultuda spor temasi yalnizca spor iriinlerinde degil; gida, temizlik, kisisel bakim ve
teknoloji gibi farkli alanlarda da kullanilmaktadir. Hatta alkol, sigara ve sagliksiz iriin
reklamlarinda dahi spor imajlarma yer verildigi goriilmektedir. Ornegin Capri ve Spud sigara
reklamlarinda spor miisabakalar1 ve sporcu kimligi tizerinden tiirlin normallestirilirken, spor ile
sigara arasinda dolayl bir bag kurulmaktadir (Capri; Spud). Luppo reklaminda ise aile bireyleri
farkli spor ve medya aktiviteleriyle iliskilendirilerek iirliniin “herkes i¢in” oldugu mesaji

verilmektedir (Luppo).

Spor temali reklamlarda iinlii sporcu kullanimi da 6nemli bir stratejidir. Unlii kisilerin
reklamlarda yer almasi, dikkat ¢ekiciligi ve mesajin akilda kaliciligini artirmakta, ayrica giiven
duygusu olusturarak satin alma davranigini olumlu etkilemektedir (Ersavas, 2007:27-28;
Kurtbas ve Barut, 2010:138; Sezgin ve Yilmaz, 2019:486; Uyar, 2018:126). Nitekim tiiketiciler
tarafindan en ¢ok hatirlanan reklamlarin biiylik cogunlugunun (%82) bir spor yildizinin yer
aldig1 icerikler oldugu ve biiyiik sirketlerin giivenilirlik insa etmek adina genis kitlelere sahip
bu sporculart marka yiizli olarak sectigi vurgulanmaktadir (Horozoglu ve Yagan, 2022: 1232).
Nike ve Adidas gibi markalar da Cristiano Ronaldo, Lionel Messi, Kobe Bryant gibi sporculari
kullanarak kiiresel reklam kampanyalar1 yiiriitmektedir (Nike “Winners stays”; Adidas “Create

your own game”).

Sporcu kullanimi yalnizca spor {iriinleriyle sinirli degildir. Coca Cola, Cola Turca, Telsim ve
Uludag Gazoz gibi markalar da Riistii Recber, Pierre Van Hooijdonk, Ibrahim Kutluay ve Kenan

Tungeri gibi sporcular farkli sektorlerdeki iiriin tanitimlarinda kullanmistir. Benzer sekilde
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kadin sporcular da reklamlarda yer almakta; Hande Baladin Orkid reklaminda, voleybolcular

ise Supradyn Energy kampanyasinda kullanilmistir.
Alanyazinda sporcu temsilleri ve spor imgesi genellikle su sekilde degerlendirilmektedir:
o Saglik ve gii¢: Fiziksel performans ve dayaniklilik vurgusu
e Heyecan ve rekabet: Miicadele ve kazanma odakl1 temsil
e Takim ruhu: Birliktelik ve dayanisma
« Popiilerlik: Unlii sporcular iizerinden marka degeri iiretimi
e Tutku: Duygusal bag kurma ve motivasyon unsuru

Spor temali reklamlarin etkisi her zaman olumlu olmayabilmektedir. Unlii sporcularin spor dist
iirlinlerle asir1 6zdeslestirilmesi, baz1 durumlarda sporcu kimliginin geri planda kalmasina ve

yanlig algilarin olusmasina yol acabilmektedir (Ersavas, 2007:31).

Spor Temasi Barindiran Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet

Giincel iletisim ortami, bireyleri yogun ve kesintisiz bir kurumsal mesaj akisi ile kars1 karsiya
birakmaktadir. Reklam icerikleri artik yalnizca geleneksel medya araglariyla sinirh
kalmamaktadir. S6zii edilen igerikler dijital ekranlardan mobil uygulamalara, sosyal medya
platformlarindan kamusal mekanlara kadar giindelik yasamin hemen her alanina niifuz
etmektedir. Bu yayginligin temelinde ise enformasyon ve iletisim teknolojilerinin ulastigi
yiiksek teknik kapasite yer almaktadir. Boylesi bir iletisim atmosferinde markalar agisindan
temel meselelerden biri, reklam mesajini siradan icerik yogunlugu igerisinde goriiniir ve ayirt
edilebilir duruma getirebilmektir (Postadjian, 2015:1). Bu dogrultuda markalar, rekabet avantaji
elde edebilmek amaciyla klasik reklam stratejilerinin yaninda toplumsal ilgi uyandiran kiiltiirel
ve popiiler unsurlara da yonelmektedir. Genis kitleleri etkileyebilme giicline sahip olan spor
olgusu da bu siirecte reklam endiistrisinin 6nemli bilesenlerinden biri haline gelmis, markalarin

hedef kitleyle duygusal bag kurmasinda islevsel bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmustir.

Spor temasinin reklamcilikta kullanimi, tanitim1 yapilan {iriin ve hizmetlerin algilanan degerini
ve imajin1 gliglendiren énemli bir strateji olarak goriilmektedir (Sunay ve Balci, 2003:110). Bu
nedenle reklam iceriklerinde spor imgelerine sik¢a yer verilmektedir. Bununla birlikte spor,
toplumsal baglamdan bagimsiz bir alan degil, aksine bireyin i¢inde bulundugu sinifsal yap,

kiiltiirel kodlar ve 6zellikle cinsiyet normlari tarafindan sekillenen bir pratiktir. Bourdieu niin

51



Rabia KAYA

habitus kavrami, bireyin toplumsal c¢evre i¢inde edindigi bu kalici egilimleri agiklamak
acisindan onemli bir teorik ¢erceve sunmaktadir (Bourdieu, 2015:256; Bourdieu ve Wacquant,
2014:110-111). Bu agidan hem spor hem de reklam, toplumsal yapinin iirettigi degerler ve
kalipyargilarla yakindan iligkili alanlar olarak degerlendirilebilir; bu nedenle reklamlarda spor
imgelerinin kullanimi, s6z konusu toplumsal etkilerin farkli bigimlerde goriinlir olmasina da

zemin hazirlayabilmektedir.

Literatiir, spor temali reklamlarda toplumsal cinsiyet temsillerinin belirgin bigimde
farklilagtigini gdstermektedir. Cunnen ve Sidwell (1998:41), erkeklerin spor temal1 reklamlarda
daha goriiniir ve aktif rollerde yer aldigini, kadinlarin ise cogunlukla estetik ve bireysel sporlarla
(jimnastik, buz pateni vb.) iliskilendirildigini belirtmektedir. Lynn ve ark. (2002:96) kadinlarin
siklikla izleyici konumunda sunuldugunu ortaya koyarken, Cunnen ve Claussen (1999:76)
kadinlarin rekabetci sporlardan ziyade rekreatif ve bireysel sporlarla temsil edildigini
vurgulamaktadir. Heaphy (2007:85) ise kadin temsillerinde beden, ¢ekicilik ve kilo/diyet
vurgusunun One ¢iktigini ifade etmekte, bu durumu “ideal kadin” imgesinin {iiretimiyle
iliskilendirmektedir (Goldman, Heath ve Smith, 1991:335). Son olarak Bastiirk ve Sakar
(2020:515), basketbol reklamlarinin ¢ogunlukla eril bir sdylem tasidigini ve hegemonik

erkekligi yeniden tirettigini belirtmektedir.

Reklam filmlerinde erkek temsilleri cogu zaman zihinsel, duygusal ve fiziksel yeterlilikle
biitlinlesmis bir “lstiinliik” kurgusu iizerinden insa edilmektedir. Erkek bedeninin giiclii, kasl
ve performans odakli olmas1 gerektigine iliskin beklenti hem toplumsal diizlemde hem de
reklam anlatilarinda yeniden tiretilmektedir. Bu durum erkek bireyleri belirli bedensel ideallere
yonelten bir baski alan1 yaratmaktadir (Derince, 2016:89). Bu temsillerin tarihsel siirekliligi de
dikkat cekicidir. Ideal erkek bedeni bugiin oldugu gibi gecmiste de giiclii, kasli ve arzu nesnesi
olarak kurgulanan bir figiir iizerinden dolasima sokulmustur (Jerome, 2008:122). Ornegin Clear
Men sampuan reklaminda futbol anlatisina 6zgii spiker diliyle birlikte kasli erkek bedeninin
banyoda ayna karsisinda sunulmasi, bedeni adeta performatif bir nesneye doniistiirmektedir
(Clear Men, Erisim Tarihi:2021). Benzer bi¢cimde baska bir reklam filminde de futbol
metaforlar1 esliginde erkek bedeninin gorsel olarak 6ne ¢ikarildigi ve kamera odaginin kaslara
yogunlastigt goriilmektedir. Futbolun erkeklikle giiclii bi¢imde 6zdeslesmesi ise Camlica
Gazoz, Argelik Smart TV, Continental ve Garanti Bonus Card gibi reklamlarda erkek merkezli
temsil bicimlerini pekistirmekte; buna karsilik Axa Sigorta 6rneginde oldugu gibi kadin ve
erkek ¢ocuklarin farkli spor branglarina yonlendirilmesi bu ayrigmanin erken yaslarda da

yeniden {iiretildigini gostermektedir (Erisim Tarihi:2021). Bununla birlikte, spor temsillerinde
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toplumsal cinsiyet kaliplarmi kiran ornekler bulunsa da genel g¢ercevede spor imajlarinin
reklamlarda tam anlamiyla noétrlestigini sOylemek giictiir; zira bu doniisiim yalnizca gorsel

temsillerle degil, daha genis kiiltiirel kodlarin degisimiyle miimkiin goriinmektedir.
Sonug¢

Dijitallesmeyle birlikte reklamlarin dolagima girdigi mecralarin ¢esitlenmesi, bu anlam tiretim
siirecini daha goriiniir ve siirekli hale getirmistir. Ozellikle sosyal medya ve video paylasim
platformlari, reklamlarin bireylerin giindelik yasamina daha yogun bi¢imde dahil olmasinm
saglamistir. YouTube gibi platformlar, reklamverenlere genis kitlelere ulasma ve hedef kitleyle
etkilesim kurma olanagi sunarken, ayni zamanda reklam igeriklerinin kiiltiirel anlamlarin
iretildigi ve dolasima sokuldugu alanlara doniismesine katki saglamistir. Dolayisiyla dijital
reklamcilik, yalnizca geleneksel reklamciligin teknik olarak yeni bir mecraya taginmasi olarak

degil, anlamlarin {iretim ve dolagim bi¢imlerinin de doniismesi olarak ele alinmalidir.

Bu baglamda spor, reklamcilik agisindan 6zel bir anlam alani olusturmaktadir. Sporun genis
kitlelere ulasabilmesi, popiiler kiiltiir i¢erisindeki gii¢lii konumu ve saglik, gii¢, basari, rekabet,
dayanigma, estetik ve performans gibi ¢esitli anlamlarla iligkilendirilmesi, onu reklamlarin
etkili temalarindan biri haline getirmektedir. Spor temasi yalnizca spor {iriinlerinin tanitiminda
degil, farkli sektorlerde faaliyet gdsteren markalarin reklamlarinda da kullanilmaktadir.
Boylece spor, iirlinlin kendisinden bagimsiz olarak belirli degerlerin ve yasam tarzlarinin

aktarilmasini saglayan sembolik bir kaynak islevi gormektedir.

Sporun reklam igerisindeki bu sembolik islevi, toplumsal cinsiyet acisindan ayrica onem
tasimaktadir. Ciinkii spor, tarihsel ve toplumsal olarak cinsiyetlendirilmis bir alan niteligi
tasimaktadir. Glig, dayaniklilik, fiziksel temas ve rekabet gibi 6zelliklerin erkeklikle; estetik,
zarafet ve esneklik gibi 6zelliklerin ise kadinlikla iliskilendirilmesi, spor branslarinin toplumsal
cinsiyet kodlar1 tlizerinden siniflandirilmasina zemin hazirlamaktadir. Bu durum, reklam
iceriklerinde kullanilan spor gostergelerinin de toplumsal cinsiyet anlamlarindan bagimsiz

olmadigini géstermektedir.

Reklamlar bu toplumsal cinsiyet kodlarini yalnizca yansitmakla kalmamakta, ayn1 zamanda
onlar1 yeniden iireten ve dolasima sokan kiiltiirel metinler olarak da degerlendirilebilmektedir.
Kadinlarin ve erkeklerin reklam igerisindeki konumlari, bedenlerinin nasil gosterildigi, hangi
etkinliklerle iliskilendirildikleri, hangi rolleri tistlendikleri ve diger karakterlerle nasil bir iliski

icerisinde sunulduklari; toplumsal cinsiyete iliskin anlamlarin kurulmasinda belirleyici
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olabilmektedir. Bu acidan reklamda kullanilan her bir goriintii, beden, mekan, hareket, sdylem
ve nesne yalnizca gorsel bir unsur degil, ayn1 zamanda daha genis toplumsal anlamlara

gonderme yapan birer gosterge niteligi tasimaktadir.

Ozellikle kadin ve erkek temsillerine iliskin alanyazin, reklamlarin tarihsel olarak belirli
cinsiyet rollerini yeniden {irettigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin ev i¢i roller, bakim, aile,
estetik ve bedensel ¢ekicilik iizerinden; erkeklerin ise gii¢, otorite, ekonomik sorumluluk,
calisma hayat1 ve dis diinya ile iliskilendirilmesi, reklamlarin toplumsal cinsiyet normlarinin
goriintir hale geldigi alanlardan biri oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte zaman icerisinde
bu temsillerin tamamen ortadan kalkmadigi, aksine geleneksel temsillerin yeni ve daha
cesitlenmis imgelerle birlikte varligini stirdiirdiigii goriilmektedir. Erkek bedeninin estetik bir
nesne haline gelmesi veya kadinlarin daha giiclii ve bagimsiz figiirler olarak sunulmasi,
toplumsal cinsiyet temsillerinin doniisim gegirdigini gostermekte; ancak bu doniisliim,

geleneksel cinsiyet kodlarinin biitlinliyle ortadan kalktig1 anlamina gelmemektedir.

Bu noktada gostergebilimsel yaklagim, reklamlarin gorlinlir yiizeyinin ardinda {iretilen
anlamlarin ¢oziimlenmesi bakimindan 6nemli bir imkan sunmaktadir. Reklamlarda yer alan
gostergeler, yalnizca dogrudan goriinen nesnelere ya da kisilere gonderme yapmamakta;
kiiltiirel uzlasilar, degerler, ideolojiler ve toplumsal kabuller araciliiyla daha genis anlam aglari
olusturmaktadir. Dolayistyla bir sporcu figiirii yalnizca “spor yapan birey” anlamina
gelmeyebilir; gii¢, basari, disiplin, rekabet, saglik, giizellik, toplumsal statii veya belirli bir
yasam bi¢imi gibi yan anlamlar1 da beraberinde tasiyabilir. Benzer bicimde kadin ya da erkek
bedeninin reklam igerisindeki konumu da yalnizca fiziksel bir goriiniim olarak degil, toplumsal

cinsiyetin kiiltiirel olarak nasil anlamlandirildigi baglaminda degerlendirilmelidir.

Spor reklamlarinin bu agidan degerlendirilmesi, sporun toplumsal anlamlarinin reklamecilik
tarafindan nasil kullanilabildigini géstermesi bakimidan 6nemlidir. Spor; gii¢, basari, rekabet
ve performans gibi anlamlarla erkeklik kodlarini destekleyebildigi gibi, estetik, esneklik ve
beden goriiniimii lizerinden kadinlikla iliskilendirilen anlamlar1 da tagiyabilmektedir. Bununla
birlikte sporcu kullaniminin yalnizca bu geleneksel ayrimlar iizerinden degerlendirilmesi de
yeterli degildir. Giiniimiiz reklamlarinda sporcu bedenlerinin, cinsiyet fark etmeksizin, marka
degerinin olusturulmasinda kullanilan estetik ve sembolik unsurlara doniistiiriilebildigi
goriilmektedir. Boylece sporcu bedeni hem sportif bagariyr hem de tiiketilebilir bir yasam tarzini

temsil eden bir gosterge haline gelebilmektedir.
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Sonug¢ olarak spor ve reklam arasindaki iliski, yalnizca sporun ticari iletisim igerisinde
kullanilmasindan ibaret degildir. Sporun reklam igerisindeki temsili, toplumsal degerlerin,
kimliklerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin goriiniir hale geldigi daha genis bir anlamlandirma
slirecinin pargasidir. Reklamlar sporun sahip oldugu kiiltiirel anlamlardan yararlanirken, ayni
zamanda bu anlamlari yeniden diizenleyebilmekte, doniistiirebilmekte ve yeni tiiketim
bi¢imleriyle iligskilendirebilmektedir. Bu nedenle spor reklamlarinin incelenmesi, bir iiriiniin
nasil tanitildiginin 6tesinde, toplumun hangi bedenleri, kimlikleri, basar1 bi¢imlerini ve

toplumsal cinsiyet rollerini goriiniir ve arzu edilir kildiginin anlasilmasina katki saglamaktadir.

Bu cer¢evede reklamlarin toplumsal cinsiyet agisindan elestirel bicimde incelenmesi, medya
iceriklerinin bireysel tiiketim davraniglar1 tizerindeki etkilerinin 6tesinde, kiiltiirel anlamlarin
nasil iiretildigini ve dolasima sokuldugunu anlamak agisindan onem tasimaktadir. Ozellikle
dijital medya ortamlarinda reklamlarin giindelik yasamin dogal bir pargas: haline gelmesi, bu
temsillerin daha genis kitlelere ve daha farkli baglamlara ulasmasint miimkiin kilmaktadir.
Dolayisiyla gelecekte gercgeklestirilecek calismalarin farkli spor branglarini, farkli dijital
platformlar1 ve farkli toplumsal gruplar1 karsilastirmali bicimde ele almasi; spor reklamlarinda
toplumsal cinsiyetin yani sira sinif, yas, beden, etnisite ve kiiltiirel kimlik gibi farkli toplumsal
kategorilerin nasil temsil edildigini incelemesi, alanin daha kapsamli bigimde anlagilmasina

katk1 saglayacaktir.

Son kertede spor reklamlari, liriin ve hizmetlerin tanitildigi ticari metinler olmanin 6tesinde,
toplumsal gercekligin yeniden anlamlandirildig kiiltiirel metinler olarak degerlendirilebilir. Bu
metinlerde yer alan gostergeler araciligiyla spor, beden, basari, kadinlik ve erkeklik gibi
kavramlar belirli anlam iligkileri icerisinde yeniden kurulmaktadir. Bu nedenle spor
reklamlarinin gostergebilimsel agidan incelenmesi, reklamin goriinen mesajinin ardindaki
kiiltiirel ve ideolojik anlamlarin ortaya ¢ikarilmasi ve sporun toplumsal cinsiyet iligkilerinin

tiretimindeki roliinlin anlagilmasi agisindan 6nemli bir perspektif sunmaktadir.
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REKREATIF SPOR VE SOSYAL
TABAKALASMA

Ummii ARDA’



Ummiit ARDA

Giris

Insanlar, tarihsel siireg ierisinde yas, cinsiyet, fiziksel nitelikler, egitim seviyesi ve ekonomik olanaklar
gibi ¢cok boyutlu 6zellikler bakimindan heterojenlik gdstermistir. Bu heterojenlik, toplumsal hiyerarsiler
araciliftyla serbest zamanin degerlendirilme bigimlerini, bireysel ihtiyaclar: ve tiiketim davranislarin
farklilastirmaktadir. Rekreatif spor, bireylerin hem fiziksel hem sosyal ihtiyaglarmi karsilamasi
bakimindan 6nemli bir alan tegkil etmekte ve bu siirecte ortaya g¢ikan katilim farkliliklari, sosyal
tabakalagma yapilarmin serbest zaman iizerindeki etkilerini goriiniir kilmaktadir. Dolayistyla, serbest
zamanin degerlendirilme bigimleri yalnizca bireysel tercihlerden degil, ayn1 zamanda toplumsal konum

ve kaynak dagilimindan da etkilenmektedir.

Insanoglunun varolusundan bu yana, serbest zaman farkli bigimlerde doniisiim gegirerek giiniimiize
kadar varligim siirdiirmiistiir. Insanlik tarihinin her déneminde, bireyler keyif ve rahatlama saglayan
cesitli serbest zaman etkinliklerine katilmigtir. Tarihsel kayitlar, bireylerin serbest zamanlarini miizik,
resim ve sportif etkinlikler gibi aktivitelerle degerlendirdiklerini gostermektedir; ancak sanayi dncesi
donemde bu etkinlikler giiniimiizdeki gibi yasal ve kurumsal ¢ergevelerle diizenlenmemistir. Serbest
zaman kavrami, ¢alisma yasaminin organizasyonu ve ¢alisma siirelerinin diizenlenmesi baglaminda

anlam kazanmistir (Kaya ve Karakiiciik, 2016:162).

Modern yasamin teknolojik ve mekanik kolayliklari, insanoglunun dogustan getirdigi hareket
gereksinimini sistematik olarak siirlandirmistir. Bu kolayliklar, is dist serbest zamanin aktif fiziksel
faaliyetler yerine pasif tiiketim eylemleriyle doldurulmasina yol ag¢maktadir. Gelisen mobil
teknolojilerle birlikte rekreasyon alani dijital mekanlara kaymis; mobil oyunlar sadece birer eglence
araci olmaktan ¢ikarak reklam ve pazarlama stratejilerinin uygulandigi kar odakli tiiketim platformlarina
dontlismiistiir (Arda ve Kaya, 2026: 39) Bu durum, insanin biyolojik ve sosyolojik dogasina ters diisen,
ekran odakli pasif medya tiiketiminin iginde bir hareketsizlik rejimine zemin hazirlamaktadir. Giinliik
yasam pratiklerinde, bireyler aligveris i¢in otomobile yonelmekte, televizyonu tek tusla kontrol etmekte
ve ev islerini teknolojik cihazlarla yerine getirmektedir. Spor sosyolojisi perspektifinden bakildiginda,
s0z konusu pasiflesme hem bireysel sagligi tehdit etmekte hem de toplumsal diizeyde fiziksel aktiviteye
erisim ve katilim bi¢imlerinde esitsizlikler tiretmektedir. Hareketsiz yagam bi¢imi, yalnizca metabolik
ve kardiyovaskiiler riskleri artirmakla kalmayip, serbest zamanin sportif ve rekreatif degerlendirilisini
de donistiirmektedir (Zorba ve Goniilates, 2016:103-104). Nitekim gliniimiiz dijitallesen toplumunda
bireyler, ekran odakli pasif zamanin ve sosyal medyanin yarattig1 zihinsel tikenmislikten kagiarak
fiziksel ve ruhsal dengelerini yeniden saglamak amaciyla fitness gibi aktif rekreasyonel egzersiz

rutinlerine yonelmektedir (Horozoglu ve Giindiiz, 2024: 360).

Bu cercevede, sportif etkinliklere erisim de serbest zamanin kullaniminda kritik bir belirleyici olarak
one cikmaktadir. Ust sosyoekonomik siniflarm sahip oldugu ekonomik ve mekéansal kaynaklar,

bireylerin gesitli rekreatif ve sportif faaliyetlere katilimini kolaylagtirmaktadir. Oysa ara¢ gerektiren
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veya yiiksek maliyetli spor branslari, alt sosyoekonomik gruplar i¢in ciddi sinirliliklar tagimaktadir.
Ekonomik sermayesi giiclii bireyler, pahali ekipman veya tesis gerektiren sporlart rahatlikla
gerceklestirebilirken, diigiikk gelirli bireyler i¢in benzer katilim, ge¢im kaynaklarinin onemli bir
boliimiinii serbest zaman aktivitelerine ayirmak anlamia gelmekte ve dolayisiyla ekonomik yiik
yaratmaktadir. Bu nedenle, alt tabaka iscileri futbol veya dans gibi diisiik maliyetli sportif etkinlikleri
gergeklestirebilse de yat kuliibii iiyeligi gibi yiiksek maliyetli organizasyonlara erisimleri biiyiik 6l¢iide
engellenmektedir; bu durum, serbest zamanin sportif kullaniminda sosyal esitsizliklerin belirgin bigimde

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Unal, 2017:1285).

Spor, glinlimiizde yalnizca bir eglence veya saglik araci olmanin 6tesinde, toplumsal statii ve sinifsal
konumun da belirleyicisi héline gelmistir. Bu baglamda, eski toplumlardan giiniimiize kadar sportif
etkinliklerin toplumsal statii ile iliskisi, iktidar ve sinif yapilar lizerinden degerlendirilmis; arkeolojik
buluntular ve tarihsel veriler, farkl1 toplumsal tabakalarin serbest zaman kullanim bigimleri ile sportif
faaliyetlere katilim siiregleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. Tarihsel olarak kolelik, kast, feodal
ve modern sinif sistemleri incelendiginde, her donemde rekreatif sporun toplumsal tabakalar arasindaki
farkliliklart ve esitsizlikleri goriiniir kildigi, aynm1 zamanda bazi ortak yonler de ortaya ¢ikardigi
goriilmektedir. Bu c¢aligma, ge¢misten gilinlimiize toplumlarin smifsal yapilari ile rekreatif spor
etkinlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi ve serbest zamanin sportif degerlendirilmesindeki

dontistimleri analiz etmeyi amaglamaktadir.
Toplumsal Tabakalasma

Sosyal bilimler literatiiriinde siklikla tartisilan ve arastirmacilarin ilgisini ¢eken sosyal tabakalagsma
olgusu, benzer niteliklere sahip birey veya gruplarin toplum iginde farkli katmanlar halinde
konumlanmasini ifade etmektedir. Katmanlagma kavrami, kokenini jeoloji biliminden almakta olup,
farkl: tiirdeki kaya parcalarinin 6zelliklerine gore iist iiste dizilmesini tanimlamaktadir. Sosyolojide ise
bu kavram, bireylerin veya toplumsal gruplarin sahip olduklar1 ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermaye
ile diger oOzellikler dogrultusunda hiyerarsik bir diizen igerisinde siralanmasii agiklamak igin

kullanilmaktadir (Bahar, 2009: 93; Ince, 2017: 295; Saunders, 2001 :1).

Toplumsal tabakalagma yalnizca miilkiyet veya ekonomik gii¢ farkliliklar ile sinirhi olmayip, aym
zamanda cinsiyet, yas, meslek, statii ve diger sosyo-kiiltiirel 6zellikler iizerinden de sekillenmektedir
(Giddens, 2012:340). Hatta miilkiyet ve gii¢ agisindan neredeyse esitlik bulunan kiiltiirlerde bile, erkek-
kadin veya yasli-gen¢ ayrimlari, toplumsal 6nem ve prestij bakimindan belirgin hiyerarsiler
olusturabilmektedir (Bulut, 2013:205). Bu nedenle toplumsal esitsizlikleri yalnizca ekonomik gelir
cercevesinde degerlendirmek, sosyal tabakalagsmay1 agiklamada yetersiz kalacaktir (Saunders, 2001:2).
Ciinkii toplumsal katmanlagma ¢ok boyutludur (Ding, 2013:300; Saunders, 2001: 2). Kisilerin ekonomik
durumlarinin yani sira toplumun ekonomik sistemi (Ates, 2010: 13; Kaya ve Karakiiciik, 2016: 161),
meslekleri (Bayraktar, 23 2003: 23; Eke, 1987: 379; ilhan, 2008: 314), egitim durumlar (Cift¢i ve
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Kangalli, 2015: 149; Ding, 2013: 14; Durkheim, 1922: 7; Tezcan 1996: 175), statiileri (Ceylan, 2011:
94; Giddens, 2012: 343; Tezcan, 1996: 309; Zencirkiran, 2016: 140), gii¢ ve iktidarlar1 (Arslan, 2003:
16; Ates, 2010: 17; Marshall, 1999: 328) toplumsal tabakalasmanin belirleyicileri olabilmektedir.

Toplumsal tabakalasma, tarih boyunca tiim insan topluluklarinda varlik gosteren evrensel bir olgu
olmasina ragmen, her toplumun katmanlagma bi¢imi kendi sosyo-kiiltiirel ve ekonomik dinamikleri
cercevesinde farklilik arz etmektedir (Sunar, 2016:1). Tarihsel siiregte 6ne ¢ikan dort temel model;
kolelik, kast, feodal sistem ve modern toplumsal siniflar olarak siniflandirilabilir. Bu sistemlerin ortak
ozelligi, toplumun kaynak ve servet agisindan ayricalikli bir azinlik tarafindan, ¢cogunluk iizerinde
egemenlik kurulmasina olanak tanimasidir. Bununla birlikte, sistemler arasindaki belirleyici fark,
tabakalar aras1 hareketlilik diizeyinde kendini gostermektedir; kdlelik ve kast gibi katt modellerde sosyal
gecis neredeyse miimkiin degildir, feodal ve modern sinif sistemlerinde ise sinirli da olsa bireylerin

toplumsal konumlarini degistirebilme imkanlar1 bulunmaktadir (Ding, 2013:18).

Kolelik, tarihsel olarak bazi bireylerin baskalari tarafindan sahiplenilerek o6zgiirliiklerinden yoksun
birakildigr ve kendi iradeleri disinda baskalarinin mali haline getirildigi bir toplumsal diizeni ifade
etmektedir (Bakir, 2016:1; Bozkurt, 1981:65; Giddens, 2012:341). Ozellikle Hindistan baglaminda, kole
terimi iki ayakli miilk, evcil hayvan ise dort ayakli miilk olarak tanimlanmis, koleligin miilkiyet ve
ekonomik araglarla dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir (Kerov, 2006:82). Ekonomik kaynaklara sahip
olan bireyler, koleleri hem kisisel iglerini yiiriitmek hem de toplumsal statiilerini pekistirmek amaciyla
haklar1 altina almis; kdoleler tarih boyunca almip satilabilen, fiziksel siddete maruz kalabilen ve
ekonomik degerleri donemsel olarak degisebilen varliklar olarak goriilmistiir (Bakir, 2016:1). Bu
cergevede, kolenin donemin toplumsal sistemindeki konumu, insan ve nesne arasindaki ayrimin

neredeyse ortadan kalktig1 bir goriiniim sergilemektedir.

Kolelik sistemi, tarihsel olarak tabakalar arasi hareketliligi neredeyse tamamen ortadan kaldiran, en kat1
ve kapal1 toplumsal hiyerarsi bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu sistemde koleler, efendilerinin izni
olmadan kazanglarini biriktiremez ve biriktirdiklerini kendi arzularina gore kullanamazlar; ekonomik
ve kisisel ozerklikleri biiyiik 6l¢tide kisitlanmistir (Yalgin, 2019:166). Aristoteles’e gore, kolelerin ve
Ozgiir bireylerin bedensel ve zihinsel kapasiteleri farkli toplumsal islevler i¢in bicimlendirilmistir:
(Aristoteles, 2017:31). Aristoteles’in de belirttigi ilizere, eger bazt isler kendiliginden
gerceklestirilebilseydi ne kdlelere ne de zanaatkarlara ihtiyag kalirdi (Aristoteles, 2017:29).

Kolelik sisteminde ¢aligma faaliyeti, toplumsal hiyerarsinin alt katmanlarina ait bir varolus bi¢imi olarak
algilanmig ve bu anlayis, kolelik kurumunun siirekliligini ve giliciinii pekistirmistir. Kolelerin neredeyse
tiim iiretim ve hizmet islerini {istlenmesi, iist sinif bireylerin kendilerini emekten arimnmis, sinirsiz bir
serbest zaman ve hiirriyet sahibi olarak konumlandirmalarina olanak tanimistir. Bu ¢ergevede, ¢alisma

yalnizca alt tabaka insanlarmin toplumsal kimligini belirleyen bir etkinlik olarak degerlendirilmis,
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bireylerin toplumsal statii ve 6zgiirliik algis1 dogrudan is boliimi ve emek dagilimiyla bicimlenmistir

(Juniu, 2000:69).

Bir diger toplumsal tabakalasma modeli olan kast sistemi, bireylerin dogumla belirlenen ve hayatlari
boyunca degistirilemeyen sosyal konumlarina dayanan kati bir tabakalagsma bigimidir. Bu sistemde
toplumsal hareketlilik yoktur ve din, irk veya aile baglar1 bireylerin meslek, evlilik ve sosyal iliskilerini
belirlemektedir (Ding, 2013:19; Zencirkiran, 2016:134). Kast sistemi, Hindistan’da tarih boyunca
bireylerin meslek ve toplumsal statiilerini nesilden nesile aktararak hiyerarsiyi degistirilmez kilmis ve
toplumsal hareketliligi neredeyse tamamen ortadan kaldirmistir (Bahar, 2009:96). Alt kastlara mensup
bireyler, yogun calismaya ragmen statiilerini yiikseltememekte, sosyal konumlari kastlar tarafindan
onceden belirlenmis olmaktadir. Resmi olarak 1949 yilinda yasadisi ilan edilmesine ragmen, kast sistemi
ozellikle kirsal bolgelerde sosyal yagsamin belirleyici unsuru olarak varligini siirdiirmektedir (Giddens,
2012:342). Giincel olaylar, kast sisteminin halen bireylerin yasamini ve giivenligini dogrudan
etkileyebildigini gostermektedir: Farkli kastlardan bireyler arasindaki evlilik veya toplumsal
etkilesimler, kimi zaman 6ldiirmeye varan siddet olaylarina yol agmaktadir (Milliyet, 2008; BBC, 2017,
2018; Euronews, 2019).

Feodal sistemde ise toplumsal yapinin temel belirleyeni, iiretim iligkilerinin merkezinde yer alan toprak
miilkiyeti ve bu miilkiyete sahiplik diizeyidir (Zencirkiran, 2016:136). Bat1 Roma Imparatorlugu’nun
¢okiisiiniin ardindan baslayan Ortacag’da, 6zellikle Bati Avrupa’da egemen olan toplumsal ve ekonomik
yap1 feodalite olarak adlandirilmaktadir (Ding, 2013:20; Kabake1, 2013:44; Tanilli, 2006:42). Feodal
toplum yapisi, genis topraklara sahip soylular, kiliseye bagli ruhban sinifi, kentlerde ticaret ve {iretim
faaliyetleri yiiriiten 0zgiir bireyler ile feodal beylerin topraklarinda ¢alisan serflerden olusan ¢ok
katmanli bir yap1 sergilemektedir. Zamanla {iretim kapasitesinin artmasi ve ticaretin gelismesiyle
birlikte, kent merkezlerinde ticaret ve zanaatla ugragan burjuva sinifi ortaya ¢ikmis ve toplumsal yapida

yeni bir dinamik olusturmustur (Kabakgi1, 2013:44-46).

Bu sistem igerisinde her sinifin digerine kars1 belirli yilikiimliiliikleri bulunmaktadir. Soylular, toprak
miilkiyetini elinde bulunduran ve iiretime dogrudan katilmaksizin {iretimden pay alan, ayni zamanda
yonetim ve askeri sorumluluklar tistlenen bir sinif olarak one ¢ikmaktadir. Ruhban smifi ise kilise
etrafinda orgiitlenmis olup, genis topraklara sahip olmanin yani sira toplumsal ve ideolojik diizenin
stirdiiriilmesinde etkili bir rol oynamaktadir. Serfler, soylularin topraklarinda calisarak sinirh bir gelir
elde eden ve buna karsilik korunma iliskisi icinde varlik gosteren bagimli bir siifi temsil ederken; 6zgiir
koyliiler kentlerde zanaatkarlik ve ticaret faaliyetleriyle ugrasan, soylulara dogrudan baglh olmayan bir

toplumsal kesimi olusturmaktadir (Ding, 2013:20).

Toplumsal sinif, bireylerin meslek, miilkiyet ve yasam tarzlar1 gibi Olciitler temelinde farklilasan goreli
ekonomik konumlarini ifade eden ve bu baglamda toplumsal esitsizlikleri iceren genis dlgekli sosyal

kategorileri tanimlamaktadir (Giddens, 2012:177). Toplumsal sinif sistemlerinde dikey hareketlilik, kast
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sisteminin aksine tamamen kapali degildir; bireylerin smiflar arasinda gec¢is yapabilme olasilig
bulunmaktadir. Bu hareketlilik imkani, toplumsal gerilimlerin azaltilmasinda O6nemli bir rol
oynamaktadir (Kislal, 1987:182). Diger tabakalagma sistemlerinde belirleyici olan atfedilmis statiiler,
modern sinif yapilarinda gérece dnemini yitirirken, bireylerin kendi ¢abalariyla elde ettikleri kazanilmig
statiiler daha belirleyici hale gelmistir. Biiyiik 6l¢iide ekonomik farkliliklara dayanan bu sistemde,
toplumsal katmanlar arasindaki etkilesim de 6nceki kapali sistemlere kiyasla daha esnek ve gecirgen bir

yap1 sergilemektedir (Giddens ve ark., 2014:163).

Toplumsal tabakalagma kuramlar1 arasinda Marksist yaklasima gore toplumsal yap1 ekonomik iliskiler
temelinde sekillenir; simiflar, iiretim araglarina sahiplik tizerinden belirlenir ve kapitalist toplum
burjuvazi ile proletarya arasindaki karsitlik tizerinden agiklanir; toplumsal esitsizlikler 6zel miilkiyet ve
arti-deger somiiriisi ile iligskilendirilir (Giddens, 2012:346; Marx, 2003:772; Marx ve Engels, 2014:37-
49). Catigsmaci yaklagimlar, toplumu ¢ikar ¢atigsmalari iizerinden siirekli miicadele i¢inde olan gruplardan
olusan bir yap1 olarak goriir ve gii¢lii gruplarin iktidarini siirdiirmesiyle sekillendigini vurgular (Arslan,
2004:132; Bahar, 2009:16; Bulut, 2013:120; Coser, 1956:7-8; Kasapoglu, 2011:65; Swingewood,
1998:290). Weber ise toplumsal tabakalagsmay1 ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alarak, sinifin yani sira
statii (toplumsal sayginlik) ve parti (iktidar iligkileri) kavramlarmi da dahil eder; toplumsal konum
ekonomik kaynaklarin, sosyal onurun ve siyasal giiciin birlesimiyle belirlenir ve tabakalagmayi

karmagik hale getirir (Ding, 2013:34-35; Giddens, 2012:347-348; Weber, 2004:269).

Islevsel kuram, toplumu birbirleriyle iliskili ve biitiinlesmis bir sistem olarak goriir; her kurumun bu
sistemin devamliligina katki saglayan bir islevi vardir ve toplumsal tabakalasma, toplumun kritik
gorevlerini yerine getirmek i¢in gerekli bir yap1 olarak degerlendirilir (Bulut, 2013:117). Davis ve
Moore’a gore, dnemli konumlara en yetenekli bireylerin yonlendirilmesi ve yiiksek statii, prestij, gelir
gibi odiiller araciligiyla toplumsal esitsizlikler sistemin etkin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak
mesrulastirilir (Marshall, 1999:366; Ritzer ve Stepnisky, 2014:240-241). Ancak iglevsel kuram, mevcut
esitsizlikleri yeniden tirettigi ve ayricalikli konumlari korudugu gerekgesiyle elestirilmektedir (Ritzer ve
Stepnisky, 2014:241). Elestirel kuram ise Marksist temellerden beslenerek Frankfurt Okulu
cercevesinde gelismis; kapitalist toplumun yapisal celigkilerini ve esitsizliklerini elestirel bir bakisla
analiz eder (Marshall, 1999:179). Modern toplumda ideoloji, kitle kiiltiirli, medya ve teknoloji, egemen
siniflarin ¢ikarlarint mesrulastiran ve bireyleri denetleyen araclar olarak islev goriirken, bireylerin
Ozgiirlesmesi elestirel biling ve baskici yapilar1 fark etme siireci ile miimkiindiir (Gokalp, 2017:178;
Ritzer ve Stepnisky, 2013:92-95; Slattery, 2014:204-205). Kuram, asir1 genellemeler yapmasi,
ekonomik faktdrleri ihmal etmesi ve sinif analizinde eksik kalmasi nedeniyle elestirilmektedir (Slattery,

2014:210-211).

Bourdieu’niin yapisal ingact yaklagimi, toplumsal yapiy1r ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik

boyutlartyla ¢ok katmanli bir sekilde analiz eder; toplumsal esitsizlikler, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
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simgesel sermayenin bireyler arasindaki esitsiz dagilimina dayanmaktadir (Ding, 2013:300). Kuramda
alan, giic iliskilerinin ve miicadelelerin ger¢eklestigi toplumsal uzami, habitus ise bireylerin sosyal
kosullar dogrultusunda gelistirdigi algi, diisiince ve eylem kaliplarini ifade eder; bdylece bireylerin
pratikleri hem alanin kurallar1 hem de sahip olduklari habitus tarafindan sekillenir (Bourdieu ve
Wacquant, 2014:27, 81). Toplumsal siniflar, yalnizca ekonomik farkliliklarla degil, yasam tarzi, tiiketim
pratikleri ve kiiltiirel tercihlerle de yeniden iiretilmekte; giindelik yasam ve sportif faaliyetler, sermaye
tirlerinin sinifsal ayrismalar1 gortintir kilan simgesel gostergeleri olarak islev gérmektedir (Giddens,

2012:366; Yiiksel, 2012:1).
Serbest Zaman ve Toplumsal Tabakalasmaya iliskin Teorik Yaklasimlar

Sanayi Devrimi ile liretim stireglerindeki doniisiimler, igin yeniden iiretimi i¢in serbest zaman ihtiyaci
doguran yeni toplumsal siniflarin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Uretime bagh olarak smiflar arasi
ayrimlar belirginlesmis ve farkli sosyal kesimlerin serbest zaman deneyimleri gesitlenmistir. Bu evrim,
serbest zamanin anlam ve kullanimini dénemin toplumsal yapisi ¢ergevesinde yeniden tanimlamis ve
serbest zamanin sosyolojik olarak incelenmesine dair farkli teorik perspektiflerin gelisimini miimkiin
kilmistir (Aytag, 2002:238). Her ne kadar modern donemde 6zerk bir alan olarak ele alinsa da serbest
zamanin tarihi kdkenleri daha eski donemlere dayanmaktadir; farkli diisiiniirler, eserlerinde bu olgunun

toplumsal tabakalasma ile iligkisini ¢esitli agilardan yorumlamislardir.

Marksist perspektife gore serbest zaman, {iretim siirecine bagimli siniflarin 6zgiirlesmesine aracilik eden
yapisal bir boyuttur; arti-deger lretiminin smirlandirilmasi, tim bireyler igin serbest zamanin
olanaklarimi saglayarak bilim, sanat ve yiiksek faaliyetlerle kendini gelistirme imkéni sunar (Aytag,
2002:238; Marx, 1997:25-27). Marx’a gore uzun ¢aligma saatleri bireyin yasamini sadece zorunlu
bedensel faaliyetlerle sinirlarken, serbest zaman, toplumsal ve bireysel gelisim igin bir alan yaratir. Neo-
Marksist kuramcilar Clarke ve Chitcher ise, kapitalist sistemin serbest zamani ticarilestirdigini, devlet
ve piyasanin bu alan1 diizenleyip tiiketim nesnesine doniistiirdiigiinii vurgular; serbest zaman faaliyetleri
hem maddi kaynaklara hem de kiiltiirel konumlara bagli olarak sinifsal farkliliklar1 yansitmaktadir
(Clarke ve Chitcher, 1985:123-148; Sentuna, 2013:90-92). Bu ¢ercevede {ist siniflar seckin kuliipler,
Ozel tiyatrolar veya avcilik gibi sembolik serbest zaman etkinlikleri ile statiilerini pekistirirken, orta ve
alt siiflarin katilim bigimleri ekonomik olanaklar ve kiiltiirel normlarla sinirlandirilmaktadir. Sonug
olarak serbest zaman, Marx’1n 6zgiirlestirici ngoriisii ile neo-Marksist ticarilesme ve esitsizlik analizini

birlestiren ¢ok boyutlu bir toplumsal alan olarak anlasilabilir.

Paul Lafargue, 1883 tarihli Tembellik Hakk: eserinde, asir1 ¢alismayi toplumsal bir ¢ilginlik olarak
degerlendirerek bununla miicadele edilmesi gerektigini savunmaktadir. Ona gore tiretkenligi artirmak
icin iicretler ve tatiller artirllmali, ¢aligma saatleri ise giinliik {i¢ saatle sinirlandirilmalidir; bu sayede
is¢iler hem kendilerini hem de ailelerini yipratmadan toplumsal {iretime katkida bulunabilirler (Aytac,

2002:239; Lafargue, 2016:27-44). Lafargue, serbest zamanin yalnizca ¢alismanin disindaki zaman
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dilimi oldugunu ve bu siirede bireylerin yaratic1 faaliyetlere yonelmesi gerektigini vurgular; egemen
sinifin “calisma hakki” talebine karsi cikarak, serbest zamanin bir hak olarak savunulmasini
onermektedir (Aytag, 2002:239; Lafargue, 2016:53). Makinelerin gelisimiyle iiretim kapasitesi artarken
is¢iler makineyle yarismaya zorlanmakta, bu durumun “6ldiiriicii ve anlamsiz bir rekabet” oldugunu
belirtmektedir (Lafargue, 2016:32,59). Lafargue’nun calismasi, 19. ylizyil kapitalizminin ¢alismay1
ylicelten ve eglenceyi kiigiimseyen paradigmalarini sorgulayarak, serbest zamanin 6zerk ve toplumsal
acidan anlamli bir alan olarak 6nem kazanmasina katki saglamistir (Aytag, 2002:240; Osmanli ve Kaya,

2014:21).

Thorstein Veblen, serbest zamam tarih boyunca aristokrat simiflara 6zgli bir ayricalik olarak
degerlendirir ve bunu sosyal statii ile iliskilendirir. Aylak Sinifin Teorisi adli eserinde, {ist siniflarin giic
ve prestijlerini gostermek icin gerceklestirdikleri gosterisgi tiiketimi, serbest zaman faaliyetlerinin bir
tiriinii olarak ele almaktadir (Harvey, 2012:155; Sentuna, 2013:52-55; Veblen, 1995:82). Veblen’e gore,
sanayilesme Oncesinde ve sonrasi siireclerde Ust siniflar, tiretken c¢alismadan uzak kalarak serbest
zamanlarini prestij gostergesi haline getirmistir. Bu durum, maddi ve sembolik miilkiyet iizerinden gii¢

ve sosyal iistiinligiin pekismesini saglamistir (Veblen, 1995:31-50; 2014:55-56).

Veblen, spor ve avcilik gibi faaliyetlerin st siniflarin serbest zamanindaki 6ncelikli etkinlikler oldugunu
ve bu alanlarin serefli yasam kurallar1 ¢ergevesinde sekillendigini belirtir. Bu etkinlikler, hem dogayla
etkilesim ve fiziksel tatmin saglamakta hem de elit gruplarin gosterisci statii performansina hizmet
etmektedir (Veblen, 1995:27-28, 177-180). Ayrica, st sinifin giindelik islerden kendini soyutlamasi,
kole veya hizmetkar kullamimiyla miimkiin olmus; bu sayede iiretimden uzak dururken serbest
zamanlarini giivence altina almig ve sosyal konumlarini simgesel olarak pekistirmistir (Veblen, 1995:48-

50; 2014:55-56).

Veblen’in perspektifine gore, iist siniflarin serbest zaman kullanim bi¢imi hem tarihsel olarak hem de
glinlimiizde sosyal esitsizlikleri goriiniir kilan bir arag olarak islev gérmektedir. Spor, gosterisei tikketim
ve sosyal ayricalik arasindaki bu iligki, serbest zamanin yalnizca bireysel bir tercih degil, sinifsal
konumla dogrudan baglantili bir olgu oldugunu gostermektedir (Sentuna, 2013:52-55; Veblen,
1995:178).

Bertrand Russell, Aylakliga Ovgii adli eserinde calisma siiresinin giinliik dort saat ile siirlandiriimasi
gerektigini savunur. Ona gére modern teknoloji, temel ihtiyaglari kargilamak icin gerekli emegi azaltarak
serbest zamanin toplumun tiim kesimleri i¢in erisilebilir hale gelmesini saglamistir (Russell, 1990:11-
12). Calisma, yalnizca hayatta kalmay1 saglayacak kadar olmali, fazla calisma bireyleri hem kiiltiirel

hem de entelektiiel agidan mahrum birakmaktadir (Russell, 1990:15-16).

Russell, serbest zamanin akillica degerlendirilmesinin bireysel gelisim ve medeniyetin ilerlemesi
acisindan kritik oldugunu vurgular. Kent yasaminda insanlar genellikle serbest zamanlarini pasif

bicimde gecirir; oysa yeterli bos zamana sahip olsalar, daha aktif ve yaratici etkinliklerde yer
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alacaklardir (Russell, 1990:21). Tarihsel olarak serbest zamana sahip ayricalikli sinif, medeniyetin
temellerini atmig ve sanat, bilim ile felsefeyi gelistirmistir (Russell, 1990:21-22). Russell’a gore sinirh
calisma, bireylere yasami keyifli ve iiretken bir bigimde deneyimleme olanagi tanir ve serbest zaman,

mutluluk ile toplumsal ilerleme igin temel bir kaynaktir (Russell, 1990:21-22).

Jean Baudrillard, ¢agdas toplumlar1 her seyin metalastig1 bir tiikketim diizeni olarak degerlendirir ve
serbest zamanin da kapitalist sistem i¢inde bir meta islevi gordiigiinii savunur (Baudrillard, 2013:184-
186). Ona gore serbest zaman, bireylerin prestij ve farklilik tiretmek i¢in kullandiklar1 bir ara¢ héline
gelmistir. Insanlar, tatil ve bos zamanlarini tiikketim ve gosteris baglaminda degerlendirerek toplumsal

statiilerini sergilerler (Sentuna, 2013:194).

Baudrillard, serbest zamanin 6zgiin bir alan degil, calisma ve tiikketimle yakindan iligkili oldugunu
belirtir. Tatil ve serbest zaman, birey i¢in artik kaybedilen zamani telafi etmek degil, toplumsal
temsiliyetin bir parcasi olarak tiiketilen bir deger nesnesi haline gelmistir (Baudrillard, 2013:182-184).
Boylece serbest zaman faaliyetleri, 6zerk bir 6zgiirlilk alan1 olmaktan c¢ikarak kapitalist iiretim ve
tilketim sisteminin bir yansimasi, yabancilasmis emegin ideolojik bir uzantist olarak goriiliir

(Baudrillard, 2013:183; Yildir, 2009:84-85).
Rekreatif Spora Tarihsel Bir Bakis

Sportif etkinlikler, tarih boyunca toplumsal siniflarin serbest zaman ve statii anlayislariyla yakindan
iliskili olarak gelismistir. Ilk topluluklarda iiretici giiclerin artis1 ve is boliimii, erkeklerin avcilik,
kadinlarin ise toplayicilik ve ev isleri ile ilgilenmesini saglamis; yaslilarin deneyimleri ve liderlik rolleri
ise topluluk i¢inde sayginlik kazandirmigtir (Kerov, 2006:34-46). Toplumsal iiretim ve emek
kapasitesindeki gelismeler, iiriinlerin esit paylasimint ve ortak miilkiyeti bir siire siirdiirmiis, ancak
iretimin verimliligi arttikca ve is siiregleri uzmanlagsmaya basladik¢a, topluluk igindeki emegin
katkisina bagh farklilagsmalar ortaya ¢ikmis ve 6zel miilkiyet fikri gliglenmistir (Kerov, 2006:56-61). Bu
siireg, toplumsal esitsizliklerin ve servet farkliliklarinin temelini atmis; spor ve diger serbest zaman

etkinliklerinin sinifsal ayricaliklarla iligkilendirilmesine zemin hazirlamistir (Ding, 2014:33).
Ilk Uygarhklar

Ik uygarliklar baglaminda sportif etkinlikler, insan yasamini siirdiirme ve iiretim siirecleriyle dogrudan
baglantili olarak ortaya ¢ikmistir. Baslangicta kosma, tirmanma, sicrama ve avcilik gibi bedensel
pratikler, bireyin hayatta kalmasmi ve doga karsisinda istlinlilk saglamasini hedefleyen zorunlu
hareketler olarak tanimlanabilir (Alpman, 1972: 2-3; Cakir, 2014: 22). Bu zorunlu aktiviteler, temel
gereksinimlerin kargilanmasi ile sinirliydi ve modern anlamda serbest zaman veya rekreatif etkinlik
kategorisine girmemekteydi (Fisek, 2003: 25; Mirzeoglu, 2014: 8). Bununla birlikte bireyler yasam
giivenligini sagladiktan sonra, dans ve oyun gibi bedensel ve zihinsel etkinliklere yonelmis ve bu durum

sporun erken bi¢imlerini isaret eden bir deneyim alani yaratmistir (Alpman, 1972: 5).
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Yerlesik tarim ve hayvanciligin baglamasiyla birlikte topluluklar is boliimii ve uzmanlasma siireclerini
gelistirmigtir. Avcilik ve toplayicilik doneminde bireylerin giinlilk yasamlar1 hayatta kalmaya
odaklanirken, tarim ve hayvancilik ile ugrasan gruplar iiretim fazlasi yaratabilmis ve bu da bireylere
serbest zaman olanag1 sunmustur (Fisek, 1985: 11). Uretim araglarimin ve iiriinlerin topluluk icinde ortak
miilkiyeti, sinifsal ayrimlarin ortaya ¢ikmasinit geciktirmis ve sportif etkinlikler ile oyunlarin herkesin

katilimina agik, toplumsal etkilesimin bir araci olarak islev gormesini saglamistir (Kraus, 1998: 160).

Rekreatif sporun erken topluluklarda gelisimi, smifsal veya ekonomik ayricaliklardan bagimsiz olarak
gerceklesmistir. Dini ritiieller, bayramlar ve torenler ¢ercevesinde gergeklestirilen giires, kosu ve bayrak
yariglart gibi etkinlikler, bireylere hem bedensel giiglerini sinama hem de toplumsal statiilerini gegici
olarak pekistirme imkani saglamistir (Cakir, 2014: 27; Guttmann, 2004: 8-10). Bu siireg, modern
anlamda “Homo Ludens” kavramiin tarihsel kdkenlerini isaret etmekte; bireyler iiretken ve rekreatif

rolleri es zamanli olarak deneyimlemektedir.

Zamanla toplumsal yapinin karmasiklasmasi ve 6zel miilkiyetin gelisimi, serbest zamanin dagiliminda
esitsizlik yaratmistir. Uretim araglarina ve ekonomik kaynaklara erisimi olan iist siniflar, artan serbest
zamanlarint eglence ve sportif etkinliklere yonlendirirken, {iretim ve ev i¢i emege yogunlasan alt
siniflarin bu tiir olanaklart sinirlt kalmistir (Kerov, 2006: 61; Kraus, 1998: 164). Cinsiyet temelli is
bolimi de bu durumu pekistirmis, erkeklerin iiretim fazlasi iizerinden daha uzun siireli rekreatif
deneyimler yasamasina imkan saglarken, kadinlarin serbest zamanlari genellikle smirli kalmistir.
Boylece, ilkel topluluklardan itibaren rekreatif spor, liretim kapasitesi ve toplumsal konumla yakindan

iligkili bir olgu olarak gelismistir.
Antik Misir

Antik Misir’da Nil Nehri’nin sundugu verimli topraklar, toplumsal yasamin ve yerlesik kiiltliriin
temelini olusturmus, bu durum bireylerin hem {iretim hem de rekreasyon faaliyetlerini planlamalarini
mimkiin kilmigtir (Goral ve Karakiiciik, 2016: 15). Misir medeniyeti, sinifsal agidan farklilasmis bir
yaptya sahipti; yoneticiler, rahipler ve askerler, tiretimle dogrudan iligkili olmayan zamanlarini bedensel
ve zihinsel gelisimlerine ayirabiliyorlardi. Bu baglamda, giires, cimnastik ve top oyunlar gibi sportif
etkinlikler hem yonetici sinifin hem de halkin giindelik yasaminda dnemli bir yer tutmustur (Kraus,

1998: 164).

Spor ve oyun faaliyetleri, Misirlilar i¢in yalnizca fiziksel bir ugras degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
dini ritiiellerle i¢ ice gegmis bir etkinlik bigimiydi. Dans, miizik ve gesitli oyunlar giinliilk yasamin
ayrilmaz pargalari olmus, tapinaklar ve kraliyet saraylar1 bu etkinliklerin merkezi haline gelmistir.
Koleler, egitim siireclerinin bir pargasi olarak dans ve miizik 6grenmis, zamanla bu bilgiler profesyonel
performanslara doniigmiistiir (Demirtas ve Imamoglu, 2018: 487). Bdylece Kkiiltiirel ve sportif
uygulamalar, bireylerin hem eglence hem de toplumsal prestij elde etmeleri igin bir arag islevi

gormustur.
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Yonetici smiflarin sportif etkinliklerdeki dnemi 6zellikle fiziksel yeterlilikleriyle iliskilendirilmistir.
Prensler ve firavunlar, kosu, giires, okculuk ve binicilik gibi branglar araciligiyla giiclerini ve
yetkinliklerini toplum 6niinde sergilemislerdir. Halk da yiizme, giires, eskrim ve avcilik gibi ¢esitli
sportif pratiklere katilarak bedensel becerilerini gelistirmis, bu etkinlikler hem rekreasyon hem de

toplumsal temsil islevi gérmiistiir (Alpman, 1972: 19; 1971: 18-22).

Firavunlar, tanrisal yetkinligi ve yonetici kimliklerini bedensel performansla pekistirerek, sportif
basarilar1 prestij ve itibar araci olarak kullanmistir. Bu baglamda, Antik Misir’da spor faaliyetleri
yalmzca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda politik ve dini gii¢ simgesini de yansitmis; yonetici siif
ile halk arasinda serbest zaman kullaniminda belirgin bir ayrim olusmasina yol agmistir (Cakir, 2014:

30; Guttmann, 2004: 12).

Antik Misir’da sportif etkinlikler belirgin bir sinifsal farklilagma gostermekteydi. Y onetici sinif, fiziksel
giiglerini ve prestijlerini gostermek amaciyla kosu, giires, okculuk, binicilik ve kiirek gibi disiplinlerde
egitilmis, ritiiel ve rekabet odakli sportif faaliyetlere katilmistir (Alpman, 1971: 18; 22; Cakir, 2014: 30;
Guttmann, 2004: 12). Halk tabakalar1 ise yilizme, giires, eskrim, kus ve balik avlama gibi daha ¢ok
eglence ve bedensel gelisim amagli etkinliklere dahil olmus, sporlar1 giinliik yasamin bir pargasi olarak
icra etmigtir (Alpman, 1972: 19; Alpman, 1971: 22). Kdleler ve profesyonel sanatgilar ise dans ve miizik
gibi performans agirlikli aktivitelerle mesgul olmus, kraliyet saraylarinda hizmet ve eglence amacl
gorev almislardir (Demirtas ve Imamoglu, 2018: 487). Bu baglamda Antik Misir’da spor, smifsal
hiyerarsiyle dogrudan iliskili bir sosyal olgu olarak ortaya ¢ikmis ve farkli siniflar i¢in farkli anlam ve

islevler tagimistir.
Mezopotamya Uygarhklari

Mezopotamya uygarliklari, Firat ve Dicle nehirleri arasinda gelisen verimli topraklar tizerinde karmagsik
toplumsal orgiitlenmelerle sekillenmistir. Kent devletlerinin yoneticileri hem askeri hem ekonomik hem
de dini otoriteleri ellerinde bulundurmaktaydi; bu durum, fiziksel etkinliklerin toplumsal ve ritiiel
baglamimi da belirlemistir (Civgin ve Yardimci, 2010: 13). Mezopotamyalilarin katildigi fiziksel
pratikler, gliniimiiz spor anlayisina yakin aktiviteleri kapsamaktadir; kabartmalar ve sanat eserleri, glires
ve boks gibi disiplinlerin varligint dogrulamaktadir ve bu etkinliklerin ¢ogu festival ve krallikla
baglantili ritiiellerin pargasi olarak gergeklestirilmistir (Kyle, 2015: 24). Siimer toplumunda toplumsal
tabakalagma, asiller, siradan vatandaslar, yanasma ve kdlelerden olusmaktaydi; halkin biiytik kismi tarim
ve hayvancilikla ugrasirken, yazicilik, gemicilik ve ¢esitli el sanatlar1 da yasamin temel unsurlari

arasindaydi (Koroglu, 2011: 66).

Savase1 ve yonetici sinif, fiziksel gli¢lerini hem prestij hem de giivenlik araci olarak kullanmis; okguluk,
binicilik ve diger savas pratigi etkinlikleri, yalnizca mesleki gereklilikleri kargilamakla kalmayip ayni
zamanda elit spor gorliiniimii tasimaktaydi (Alpman, 1971: 10-11). Yoneticiler, halk tizerindeki etkilerini

artirmak ve giiclerini sembolik olarak sergilemek amaciyla av partileri, tehlikeli savas tatbikatlar1 ve

75



Ummiit ARDA

fiziksel gosteriler diizenlemislerdir (Kyle, 2015: 25). Ote yandan, soylular ve halk, masa oyunlari, dans
ve miizik gibi kiiltiirel etkinliklerle birlikte avcilik ve sportif rekreasyonla ugrasarak giinliik yasamlarini
zenginlestirmislerdir; 6zellikle soylularin kurdugu genis hayvan parklari ve Babil’in Asma Bahgeleri
gibi alanlar hem sosyal hem de politik etkilesim ortami sunmustur (Kraus, 1998: 165). Mezopotamya
uygarliklarinda sportif ve fiziksel etkinlikler, yalnizca bireysel eglence araci degil, ayn1 zamanda dini
ritiieller, askeri hazirlik ve toplumsal hiyerarsiyi pekistiren araglar olarak ¢ok boyutlu bir islev géormiistiir

(Cakar, 2014: 31; Heper, 2012: 17).

Mezopotamya uygarliklarinda serbest zaman ve sportif rekreasyon faaliyetleri, belirgin bir sinifsal
farklilik gostermekteydi. Yonetici ve soylu sinif, fiziksel gii¢ ve becerilerini prestij, otorite ve askeri
yeterliliklerini pekistirmek amaciyla gelistirmistir; binicilik, okguluk, giires, boks, yaris arabalart ve
tehlikeli avlar gibi etkinlikler hem elit sportif uygulamalar hem de politik ve ritiiel islevler tasimaktaydi
(Alpman, 1971: 10-11; Kyle, 2015: 25). Bu sinif, 6zel olarak tasarlanmis genis miilkler ve hayvan
parklar1 gibi mekanlarda aktivitelerini gerceklestirmis, giic ve zenginliklerini sembolik olarak
sergilemistir (Kraus, 1998: 165). Ote yandan, siradan halkin sportif ve rekreasyonel pratikleri, giindelik
yasam ve eglence boyutunda kalmistir; yiizme, giires, ok atigi, masa oyunlart ve dans gibi etkinlikler,
fiziksel beceriyi gelistirme ve sosyal etkilesim amaci tasimis, prestij veya politik glic gosterisi islevi
bulunmamistir (Alpman, 1971: 11). Dolayisiyla Mezopotamya’da sportif rekreasyon, elit siniflar i¢in
prestij ve gii¢ araci iken, alt siniflar i¢in eglence ve toplumsal katilim bigiminde sinifsal bir farklilasma

sergilemektedir (Civgin ve Yardimei, 2010: 13; Heper, 2012: 17).

Antik Yunan

Antik Yunan, {istiin bilimsel ve felsefi birikimi, gelismis politik yapis1 ve kdiltiirel tiretimleri ile Bati
medeniyetinin temellerini sekillendirmistir (Alpman, 1971: 56). Toplumsal yap1, kdleci bir ekonomiye
dayanmaktaydi ve yalnizca Ozgiir vatandaslar politik katilim hakkina sahipti; kadinlar ve koleler,
vatandaslik haklarindan yoksundu (Kabakei, 2013: 5-6). Nifusun biiyiik bir bolimii {retim
faaliyetlerine, Ozellikle ziraat, zanaatkarlik ve ticarete katilirken, varlikli seckinler giindelik islerin
bliytiik kismmi kole emegine devrederek kendilerine serbest zaman yaratabilmislerdir (Civgin ve
Yardimci, 2010: 159). Bu ekonomik ve sosyal hiyerarsi, serbest zamanin sinifsal olarak dagiliminda

belirleyici bir unsur olmustur (Marfany, 1997: 175).

Serbest zaman faaliyetleri, 6zellikle Atina’da seckin erkek vatandaslarin sanatsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklerle entegre olmus bir bi¢imde degerlendirilmekteydi. Bu etkinlikler, bireyin entelektiiel ve
fiziksel gelisimini destekleyen, ayni zamanda toplumsal prestij ve statli gostergesi islevi goren
aktivitelerdi (Goral ve Karakiiciik, 2016: 18; Kraus, 1998: 166). Spor, miizik, dans ve festival etkinlikleri
yalnizca vatandas olan erkeklere agikti; koleler ve kadinlar bu siirecten dislanmis, kadinlar ise ayri

festivaller diizenleyerek kendi rekreatif alanlarini olusturmuslardir (Ergin, 2015: 207; Sentuna, 2013:
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13). Boylece serbest zamanin ve sportif rekreasyonun katilimi, toplumsal statii ve ekonomik giice siki

sikiya bagli bir ayricalik olarak sekillenmistir.

Egitim ve sportif faaliyetler arasindaki uyum, Antik Yunan’da geng erkeklerin gelisiminde merkezi bir
role sahipti. Cocukluk ve ergenlik doneminde miizik, cimnastik, kosu, giires, boks, cirit ve ylizme gibi
etkinliklerle fiziksel ve zihinsel donanim saglanmaktaydi (Kraus, 1998: 166-167; Sentuna, 2013: 120).
Bu egitimler, yalnizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmay1p, ayn1 zamanda askeri hazirlik ve sosyal
prestij aract olarak da islev goriiyordu (Alpman, 1971: 64). Kdle emeginin yaygm kullanimi, zengin
seckinlerin serbest zamanlarini artirarak hem egitim hem de sportif faaliyetlere katilimini miimkiin

kilmistir. Dolayistyla, sportif rekreasyon elit sinifin ayricaligi olarak 6ne ¢ikmustir.

Antik Yunan’da Olimpiyatlar ve benzeri sportif festivaller, yalnizca 6zglir erkek vatandaslarin katilimina
acikt1 ve smifsal hiyerarsiyi dogrudan yansitmaktaydi (Fisek, 1985: 12-13; Sentuna, 2013: 121). Bu
oyunlar, prestij, toplumsal statii ve dini ritiiel islevlerini bir araya getirerek, serbest zamanin elitler i¢in
bir arag olarak nasil yapilandigin1 gostermektedir. Alt siniflar ve koleler, bu oyunlardan hem aktif hem
de pasif olarak dislanmis, dolayisiyla sportif rekreasyon ve serbest zaman aktivitelerinin katilimi agik
bir bigimde sinifsal bir farkla belirlenmistir (Juniu, 2000: 69). Boylece Antik Yunan’da serbest zaman,
seckinlerin kiiltiirel, sportif ve politik yasamini destekleyen ayricalikli bir sosyal kaynak olarak islev

gormiis, alt siniflarin deneyimi ise iiretim ve giindelik hayata odaklanmistir.
Antik Roma

Antik Roma’da serbest zaman olgusu, Otium kavrami ile ifade edilmekteydi ve bireylerin ruhsal
gelisimlerini destekleyen diistinsel ve kiiltiirel faaliyetleri igermekteydi (Goral ve Karakiigiik, 2016: 22).
Cicero’ya gore bu serbest zaman hem bireye hem topluma deger katan derin diigsiinme eylemleri ile
iligkilendirilmekteydi. Roma toplumu, giiclii bir sinifsal ayrim tizerine kuruluydu; patriciiler ayricalikli
ve politik, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda 6ncelige sahipken, plebler sinirli haklara sahip, kdleler ve
cliens’ler ise biiylik Ol¢iide iiretime dayali gorevlerde bulunmaktaydi (Burks, 2008: 10; Kaya ve ark.,
2023: 16; Sayar ve Kiiciiksipahioglu, 2013: 26-28). Bu sinifsal yapi, serbest zamanin dagilimimi ve

rekreatif faaliyetlere katilimi dogrudan etkilemistir.

Romalilarin sportif ve rekreatif etkinlik anlayisi, baslangigta dini ritiieller ve estetik degerlerden
beslenmis, ancak zamanla faydaci bir boyut kazanmistir (Kraus, 1998: 167-169). Kiiciik yaslardan
itibaren gencler, kosu, atlama, giires, ylizme ve savas becerilerine yonelik oyunlarla fiziksel ve askeri
hazirliga yonlendirilmistir. Serbest zaman ve sportif etkinliklerin esas katilimcilar1 6zgiir vatandaslar
olurken, hamamlar ve stadyumlar gibi kamusal alanlar, alt siniflar ve plebler i¢in de erisilebilir hale
gelmis; burada oyunlar, egzersizler ve sosyal etkinlikler gergeklestirilmistir (Deighton, 1999: 39-44;
Uriik, 2016: 189-190).
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Romalilarda sportif faaliyetler, gii¢ gosterisi ve sosyal kontrol islevini de tasimaktaydi. Gladyator
doviisleri, ozellikle kdle ve savas esirlerinin kullanildigi arenalarda hem kitle eglencesi hem de
toplumsal manipiilasyon araci olarak one ¢ikmigtir (Alpman, 1971: 126). Boylece serbest zaman ve
sportif rekreasyon, sinifsal farkliliklarla bigimlenmis; elit sinifin kendi 6zel alanlar1 ve etkinlikleri ile alt
siniflarin devlet destekli hamamlar ve sirk oyunlar1 aracilifiyla deneyimledikleri etkinlikler arasinda
belirgin bir ayrim ortaya ¢ikmistir (Aydogan, 2003: 14). Roma toplumunda serbest zaman hem elitin

prestij gostergesi hem de yonetimin kontrol ve diizen stratejisi olarak islev gormiistiir.
Ortacag

Ortacag’da serbest zaman anlayisi, Roma donemindeki kamusal ve eglence odakli kiiltiirden belirgin
bicimde farklilasmistir. Bati Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisii sonrast Avrupa’da feodal yap1 gii¢
kazanmis, toprak miilkiyeti ve tarima dayali iretim sistemi toplumsal yagamin merkezine yerlesmistir.
Bu donemde halkin biiylik cogunlugu, giinliik {iretim ve hayatta kalma faaliyetleriyle mesgul olmus,
serbest zaman bireysel keyif veya toplumsal eglence amacryla kullanilmamuistir. Feodal hiyerarsi, serbest
zamanin sinifsal bir nitelige biirlinmesine yol agmus, iist tabaka ile alt tabaka arasinda etkinliklere erisim

acisindan keskin bir ayrim ortaya ¢ikmistir (Aydemir ve Geng, 2011: 227-229; Kabake1, 2013: 44-46).

Ust smifin serbest zamani, avcilik, savas taklitleri, turnuvalar ve aristokratik yarigmalar gibi maliyetli
ve Ozel alan gerektiren aktivitelerle sekillenmistir. Bu tiir etkinlikler hem sosyal statiiyili pekistirme hem
de fiziksel ve savase1 becerileri gelistirme islevi gormiistiir. Alt tabaka ise futbol benzeri toplu oyunlar,
giires ve cesitli masa oyunlar1 gibi ekipmansiz ve basit etkinliklerle kendi serbest zamanini
degerlendirmistir. Bdylece serbest zaman, toplumsal sinifin bir gostergesi ve elit tabakanin ayricaligini

pekistiren bir arag olarak islev kazanmustir (Bloch, 1983: 378-380; Johnston, 2011: 281).

Din, Ortagag’da serbest zamanin bi¢cim ve igerigini belirleyen en dnemli faktér olmustur. Katolik
Kilisesi, bos zamanin keyfi kullanimin1 ahlaksizlik olarak gérmiis, manastir yasami ve Aziz Benedict’in
Kutsal Kurallar1 araciliiyla serbest zamanin disiplinli ve tliretken bicimde degerlendirilmesini zorunlu
kilmistir. Ote yandan bazi pagan senliklerinin uyarlanmasiyla dans, miizik ve eglence gibi etkinlikler
kutsal giinlerde sinirli bigimde korunmustur. Boylece Ortagag’da serbest zaman hem toplumsal diizeni
hem de dini otoriteyi pekistiren disiplinli bir uygulama olarak ortaya ¢ikmis; st tabaka igin elit ve

maliyetli, alt tabaka icin ise basit ve kamusal etkinlikler seklinde orgiitlenmistir (Kraus, 1998: 170-175).
Sanayi Devrimi ve Sonrasi

Sanayi Devrimi, 18. ylizyilda Britanya’da baslayarak kirsal ve tarima dayali toplumlari sanayi ve imalata
dayali kentsel toplumlara doniistiirmiis, niifus artigi, kentlesme ve ulasimda yenilikler gibi degisimleri
beraberinde getirmistir (Marshall, 1999: 632). Uretim, ev ve kiiciik atdlyelerden mekanik giicii olan
fabrikalara taginmus; kitlesel iiretim imkani1 dogmustur (Erséz, 2013: 40-41; Kraus, 1998: 186). Bu siireg,
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toplumsal siif yapisini degistirerek sermaye sahipleri ile is¢i sinifi arasinda belirgin bir ayrim

yaratmistir (Lordoglu ve ark.., 1999).

Sanayi Devrimi’nin ilk yillarinda kadinlar ve ¢ocuklar dahil isciler, diisiik ticretler ve uzun ¢alisma
saatleriyle agir kosullarda c¢alistirilmistir (Lordoglu ve ark., 1999; Tas, 2012). Cocuklarin oyun ve
eglenceye ayirdigl zaman, iiretime engel olarak goriilmiis ve ¢alismanin kutsalligi, dini ve iktisadi
otoritelerce vurgulanmistir (Lafargue, 2016: 18; Tekin, 2012: 56; Torkildsen, 2005: 20). 19. yilizyilin
ortalarina gelindiginde, Fransa ve Ingiltere’de giinliik ¢alisma siireleri 14-18 saate kadar gikmus, isgiler
sagliksiz ve sikisik kent alanlarinda yasamlarini siirdiirmek zorunda kalmistir (Aytag, 2005: 4; Kraus,

1998: 186-187;).

Sendikal hareketler ve is¢i haklar1 diizenlemeleri ile c¢alisma saatleri azaltilmig, cocuk isciler
fabrikalardan c¢ikarilmis ve is¢i saglig1 gozetilmeye baslanmistir (Hemingway, 1996: 32; Kraus, 1998:
187; Selamoglu, 2011: 119-120). Bu gelismeler, iscilerin serbest zamanini artirmig ve is ile is disi
zamanin ayrigmasina yol agmigtir (Gorz, 2007: 38). Kentlesen toplumda, doga temelli oyun ve spor
aktiviteleri azalsa da yeni yasam kosullarina uygun bicimde serbest zaman kullanimi sekillenmistir

(Torkildsen, 2005).

Sanayi Devrimi sporun kitlesellesmesini de etkilemistir. Ust simiflar geleneksel sporlar ve elit branslarla
ilgilenirken, is¢i sinifi futbol, amator giires ve at yarislari gibi etkinlikleri benimsemistir; bu sporlar hem
serbest zamanin degerlendirilmesi hem de toplumsal orgiitlenme araci olmustur (Kraus, 1998: 189;
Sahin ve Tungkol, 2010: 4-7). Futbol kuliiplerinin yayginlasmasi, sporun sosyal tabakalardan bagimsiz
bir kitlesel etkinlik haline gelmesini saglamistir (Crego, 2003: 105-106).

20. yiizyilin basinda ekonomik krizler ve hiikiimet destekli rekreasyon projeleri, serbest zaman ve spor
etkinliklerine ilgiyi artimistir (Kraus, 1998: 213; Sentuna, 2013: 166). Spor, yalnizca elit smifin
ayricaligt olmaktan ¢ikarak toplumun genis kesimlerine ulagmis; aktif ve pasif katilim artmus,
profesyonel spor ve kitle sporu arasindaki ayrim netlesmistir (Cakir, 2014: 139; Fisek, 1985: 15-16).
Giliniimiizde spor, tiim sosyal siniflarin erisebildigi ve katilim gosterebildigi bir serbest zaman etkinligi

olarak degerini siirdiirmektedir.
Toplumsal Tabaka Farkhiliklarinmin Spora Aktif ve Pasif Katihma Etkisi

Toplumsal tabakalagsma ile spor katilimi arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin spora aktif ya da
pasif katilim bi¢imlerinin biiyiik oOl¢lide i¢inde bulunduklari sosyoekonomik konum tarafindan
sekillendigi caligmalarca sekillendigi ortaya konulmaktadir. Nitekim sosyal statii yiikseldikce spora aktif
katilim orani artmakta, buna karsilik pasif katilim egilimi zayiflamakta; alt tabakalara dogru inildik¢e
ise bu durum tersine donmektedir (Bourdieu, 1997: 166-168; Yiiksel, 2012: 35). Bu farklilasmada
ekonomik sermaye belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta, gelir diizeyi yiikseldik¢e spor tesislerine

erisim ve diizenli fiziksel aktiviteye katilim artmaktadir (Deget, 2013: 46, 67). Buna karsin alt siniflar,
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sporu daha ¢ok izleyici konumunda deneyimlemekte ve 6zellikle futbol gibi kitle sporlarinda yogun bir
seyirci kitlesi olusturmaktadir (Bromberger, 2009: 42-44; Tutkun ve ark., 2012: 59-62; Yildiz ve ark.,
2007: 155). Ayrica, ekonomik gelirin spora pasif katilim tizerindeki belirleyiciliginin diger sosyokiiltiirel
degiskenlere kiyasla daha gii¢lii oldugu da vurgulanmaktadir (Thrane, 2001: 155-161; White ve Wilson,
1999: 260-261). Bu baglamda spor, yalnizca fiziksel bir etkinlik alan1 degil, ayn1 zamanda sinifsal
konumlarin yeniden iiretildigi ve kiiltiirel pratikler araciligiyla siirdiiriildiigii bir toplumsal alan olarak

degerlendirilebilir (Bourdieu, 2015: 315-316).

Degisken Ust Simif Orta Sumf Alt Simf

AKktif Katihm Yiiksek Orta Diisiik

Pasif Katilim Diisiik Orta Yiiksek

Ekonomik Yiiksek (tesislere erisim Orta diizey Diisiik (erisim kisitlr)

Kaynaklar kolay) erisim

Spor Tiirii Tenis, kayak, golf, rugby Karma Futbol basta olmak tizere

Tercihi (malzemeli sporlar) (diisiik maliyetli sporlar

Sporun Anlami | Yasam tarzi, saglik, prestij Sosyal ve Eglence ve kacis
rekreatif

Mekansal Spor merkezleri, 6zel Kamu ve 6zel | Stadyum, TV, kamusal alan

Katilim kuliipler alanlar

Spor Diizenli Gorece Diizensiz / siirli

Aligkanhgi diizenli

Kiiltiirel Kurumsallasmis (aile ve Kismi Giindelik/pratik

Aktarim egitim)

Tablo 1: Toplumsal Tabakaya Gére Spora Katilim Farklilagmast
Toplumsal Tabaka Farkliliklarinin Brang Secimine Etkisi

Toplumsal tabakalagma ile sportif brang se¢imi arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin tercih ettikleri
spor tiirlerinin biiyiik 6l¢iide sosyoekonomik konumlari, ekonomik sermayeleri ve kiiltiirel sermaye
birikimleri dogrultusunda sekillendigi anlasilmaktadir. Nitekim alt toplumsal tabakalara mensup
bireylerin, daha diisiik maliyetli, bedensel temas igeren ve kolektif karakter tagiyan futbol, giires ve
benzeri branglara yoneldikleri; buna karsilik iist tabakalarin tenis, kayak, golf ve binicilik gibi yiiksek
maliyetli, bireysel ve temassiz sporlari tercih ettikleri gériilmektedir (Bourdieu, 2015: 316-317; Renson
ve Careel, 1986: 153; Yiannakis, 1975: 1). Bu farklilasma yalnizca ekonomik imkanlarla sinirl
kalmayip, ayn1 zamanda sinifsal habitusun bir yansimasi olarak kiiltiirel yeniden {iiretim siirecine de
hizmet etmektedir. Nitekim ailelerin sosyoekonomik ve egitim diizeylerinin ¢ocuklarin brang
tercihlerinde belirleyici oldugus; tist sinif aile gocuklarinin tenis ve basketbol gibi branglara yonelirken,
alt siif ¢ocuklarinin futbol ve giires gibi branglar1 tercih ettigi ortaya konulmustur (Avan, 2020: 23-26;
Kogyigit, 1992: 105-108). Benzer bigimde, gelir diizeyi yiiksek bireylerin yiizme ve fitness gibi
branslara katilimi artarken, diisiik gelir gruplarinin daha az maliyet gerektiren sporlar tercih ettigi;
ayrica beyaz yakalilarin bireysel, mavi yakalilarin ise daha ¢ok takim ve gii¢ temelli sporlara yoneldigi
bulgulanmistir (Kaplan ve Akkaya, 2013: 152; Yiiksel, 2012: 76; Yiiksel, 2018: 353-355). Bu baglamda

sportif brans se¢imi, yalnizca bireysel tercihlerin degil, ayn1 zamanda toplumsal sinif konumunun,
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ekonomik olanaklarin ve Kkiiltlirel pratiklerin kesisiminde sekillenen yapisal bir olgu olarak

degerlendirilebilir.

Degisken Alt Tabaka Ust Tabaka Genel Egilim / Sonu¢

Spor Tiirii Futbol, giires, boks | Tenis, kayak, golf gibi | Spor  tercihleri  smifsal
gibi temasli ve kolektif | bireysel ve temassiz | habitusa gore
sporlar sporlar farklilagmaktadir

Maliyet Diizeyi Diisiik maliyetli | Yiiksek maliyetli | Ekonomik sermaye brang
sporlar sporlar secimini belirlemektedir

Katilm Mekam Acik alanlar, kamusal | Ozel kuliipler, tesisler | Mekansal erisim smifsal
sahalar ayrimi yansitmaktadir

Cocuklarim Brans | Futbol, giires Tenis, basketbol, | Ailenin sosyoekonomik

Secimi ylizme durumu belirleyicidir

Meslege Gore | Mavi yakali: futbol, | Beyaz yakali: fitness, | Meslek ve yasam tarzi spor

Spor giires, takim sporlari pilates, tenis tercihini etkilemektedir

Tablo 2: Toplumsal Tabakaya Gore Spor Bransi Tercihleri

Toplumsal Tabaka Farkhliklarinin Takim veya Bireysel Spora Tercihine Etkisi

Toplumsal tabakalagma ile takim ve bireysel spor tercihleri arasindaki iliski ele alindiginda, bireylerin
sosyoekonomik konumlari, egitim diizeyleri ve mesleki statiilerinin spor yonelimlerini anlamli bi¢imde
farklilastirdig1 anlagilmaktadir. Nitekim egitim diizeyindeki artigin bireyleri daha yiiksek statii gostergesi
tagiyan bireysel sporlara yonelttigi, bu dogrultuda iist toplumsal tabakalarda tenis, kayak ve binicilik
gibi bireysel ve maliyetli branslarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Bourdieu, 2015; 317; Jarvie, 2006; 302-
303; Yiiksel, 2015: 160-161). Buna karsilik alt tabakalarda, diisiikk maliyetli ve kolektif yaprya sahip
futbol, basketbol ve giires gibi takim sporlarinin daha yaygin oldugu; mavi yakalilarin takim sporlarina,
beyaz yakalilarin ise bireysel sporlara yoneldigi bulgulanmistir (Yiannakis, 1975: 2; Yiiksel, 2018: 353).
Kaplan ve Akkaya (2013: 152-153)’nin verileri de bu egilimi nicel olarak desteklemekte; iist siniflarda
bireysel spor tercihi artarken, alt siniflarda takim sporlarinin belirgin bigimde daha fazla tercih edildigini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, sporun finansal gereklilikleri de bu ayrismayi1 pekistirmekte;
bireysel sporlarin yiiksek maliyetleri {ist ve orta siniflar lehine bir erisim avantaji yaratirken, takim
sporlarinin daha diisiikk maliyetli yapis1 alt siniflar i¢in daha erisilebilir bir secenek olusturmaktadir
(Woods, 2015: 82-83). Dolayistyla literatiir genelinde, toplumsal hiyerarside yukar1 dogru ¢ikildikca
bireysel sporlara yonelimin arttigi, alt tabakalarda ise takim sporlarinin baskinligini korudugu yoniinde

giiclli ve tutarli bir oriintii ortaya konulmaktadir (Yiiksel, 2012: 78).
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Toplumsal Tabaka Farkhliklarimin Sportif Faaliyetlere Katilim Amaclarina EtKisi

Toplumsal tabakalasma ile sportif faaliyetlere katilim amaglar1 arasindaki iligski incelendiginde,
bireylerin sporu hangi motivasyonlarla deneyimlediginin biiylik 06lgiide iginde bulunduklari
sosyoekonomik konum tarafindan bi¢imlendigi anlasilmaktadir. Arastirmalar, {ist toplumsal tabakalarda
sporun daha c¢ok saglik, haz, yasam kalitesi ve serbest zaman1 degerlendirme gibi “igsel” amaclarla
gerceklestirildigini; buna karsilik alt tabakalarda sporun toplumsal hareketlilik, ekonomik kazang ve
prestij elde etme gibi “aracsal” hedeflerle iligkilendirildigini ortaya koymaktadir (Kaplan ve Akkaya,
2013:155; Yiiksel, 2012: 86; Yiiksel, 2018: 360). Nitekim alt gelir gruplarinin ¢ocuklarini gelecekte
ekonomik kazang elde etme beklentisiyle spor okullarina yonlendirmesi (Kilcigil, 2003: 15) ve bedenin
alt siniflarda gii¢, dayaniklilik ve hatta risk iizerinden anlamlandirilmasi, sporun bu kesim i¢in islevsel
bir ara¢ olarak konumlandigini gostermektedir (Bourdieu, 2015: 224-225). Buna karsin st siniflarin
maddi kaygilardan gorece bagimsiz olusu, sporu daha ¢ok saglik, estetik ve yasam tarzi pratigi olarak
deneyimlemelerine olanak tanimakta; boylece spor, bu kesimde amagsal bir deger kazanmaktadir.
Dolayisiyla literatiir genelinde sporun alt tabakalar igin sinif atlama ve statii edinme araci, {ist tabakalar
icin ise yasam kalitesini artiran bir amag¢ olarak konumlandigi yoniinde tutarli bir bulgu ortaya

cikmaktadir.
Toplumsal Tabaka Farkhihklariin Spor Uriin ve Hizmetlerinin Tiiketimine Etkisi

Toplumsal tabakalagma ile spor {irlin ve hizmetlerinin tiiketimi arasindaki iliski ele alindiginda,
bireylerin sportif tiiketim pratiklerinin ekonomik sermaye, toplumsal statii ve habitus tarafindan belirgin
bicimde farklilagtirildigi anlagilmaktadir. Nitekim Pierre Bourdieu’niin habitus kavramsallastirmasi
cercevesinde, farkli smiflarin yalnizca spora katilim bigimleri degil, ayn1 zamanda sporun tiikketilme
sekilleri, kullanilan mekanlar ve ekipmanlar da ayrismaktadir (Bourdieu, 1995; 23-24; Tatlican ve
Cegin, 2014:315). Arastirmalar, iist tabakalarda spor tesisleri, fitness salonlar1 ve iicretli hizmetlere
erisimin yaygin oldugunu; buna karsilik alt tabakalarda ekonomik kisitlar nedeniyle bu tiir hizmetlerin
kullaniminin smirlt kaldigini ortaya koymaktadir (Kaplan ve Akkaya, 2013; 153; Yiiksel, 2012:81).
Benzer sekilde, spor icin ayrilan biitcenin toplumsal statii ile dogru orantili olarak arttigi, yliksek
maliyetli branglara (6rnegin fitness, pilates, tenis, binicilik) katilimin daha ¢ok iist siniflarda yogunlagtigi
goriilmektedir (Yiksel, 2018: 359). Spor tiketimi yalnmizca katilim ile smirhi kalmayip, stadyumda
miisabaka izleme, spor kiyafeti kullanimi ve spor mekanlarma erisim gibi pratiklerde de sinifsal
farklilagmalar iiretmektedir; bu baglamda iist ve orta siiflar bu tiir tiiketim pratiklerine daha fazla dahil
olurken, alt siniflarin daha sinirli ve segici bir tiiketim gergeklestirdigi anlasilmaktadir (Yiksel, 2012:
93-94). Dolayistyla spor iiriin ve hizmetlerinin tiiketimi, siifsal konumun hem ekonomik hem de

kiiltiirel boyutlarini yansitan, esitsizlikleri yeniden iireten bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Toplumsal Tabaka Farkhiliklarinin Yeni Branslarin Ortaya Cikisina Etkisi

Toplumsal tabaka farkliliklari, yeni sportif branslarin ortaya ¢ikigini sekillendiren temel etkenlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin toplumsal yasamda goriiniir olma, digerlerinden farklilagsma ve
aidiyetlerini pekistirme arayislari, iist tabakalarda spor pratiklerinin ¢esitlenmesine ve yeni branslarin
gelistirilmesine yol agmaktadir (Giddens, 2012; 366). Pierre Bourdieu’niin sermaye ¢esitleri ve habitus
kavrami baglaminda, {ist tabakalar statiilerini spor araciligryla yeniden tiretirken, alt tabakalar bu spor
pratiklerini gozlemleyerek ve taklit ederek kendi sinifsal konumlarin1 konumlandirmaktadir. Sonug
olarak, iist tabakalarin kendilerini digerlerinden ayirt etme ¢abalari, serbest zaman ve sportif
faaliyetlerde yeni branslarm ortaya ¢ikisinda belirleyici bir dinamizm yaratmakta ve bu durum, sporun
toplumsal smiflar arasindaki farklilasmay1 gortiniir kilan bir arag olarak islev gérmesini saglamaktadir

(Amman, 2000; 140-141; Yiksel, 2012: 45).
Sonuc¢

Aragtirmalar, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimimin ve sportif faaliyetleri deneyimleme
bi¢imlerinin, biiylik Ol¢iide bulunduklar1 toplumsal tabakalardan etkilendigini ortaya koymaktadir.
Modern sporun elit ve kitle sporu olarak ikiye ayrilmasi, sporun yalnizca bir eglence aract olmanin
Otesine gegerek dikey toplumsal hareketlilik i¢in bir arag¢ haline gelmesine imkan saglamistir. Kisilerin
toplumsal konumlari, hem sportif {irlin ve hizmetlerin tiiketimini hem de serbest zamanlarda icra edilen

spor branglarinin belirlenmesini sekillendirmektedir.

Tarihsel perspektife bakildiginda, toplumlarin sinifsal ayrimlarinin hentiz belirgin olmadig: ilkel
donemlerde, spor ve oyunlar toplumun tiim bireyleri tarafindan paylasilabilen serbest zaman etkinlikleri
olarak goriilmiistiir. Uretimin ortaklasa gerceklestirilmesi ve elde edilen iiriinlerin esit dagilimi, 6zel
miilkiyetin ve toplumsal siniflarin olusumunu yavaglatmis, sportif faaliyetlerin genis katilimli bir
deneyim olmasina olanak tanimistir. Ancak toplumlarin karmasiklasmasi ve smf farkliliklarinin
goriiniir hale gelmesiyle tist sinif mensuplari, artan serbest zamanlarini hem prestij hem de saglik amacgh
aktivitelerle degerlendirmistir. Ornegin Ortagag’da avcilik ve iist sinif oyunlari, sinifsal ayricaligm bir
gostergesi olarak islev goriirken, alt siniflar serbest zamanlarimi daha c¢ok zorunlu ihtiyaglarini

kargilamaya yonelik veya malzeme gerektirmeyen aktivitelerle gecirmistir.

Bourdieu’niin habitus kavrami ¢er¢evesinde, toplumsal siniflar arasindaki farklilasma, serbest zaman
etkinlikleri ve sportif faaliyetlerde de acikg¢a gozlemlenmektedir. Alt smiflar i¢in spor, genellikle
toplumsal konumlarini degistirme ve maddi gelir elde etme gibi islevler tasirken, tist siniflar sporun daha
cok saglik, eglence ve prestij amacli kullanimini dnceliklendirmektedir. Bu tarihsel ve giincel farklilik,
sporun sadece bir eglence araci olmadigini, ayni1 zamanda toplumsal siniflar arasinda ayristirict bir rol

de oynadigin1 gostermektedir.
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Modern dénemde spor, sinifsal ayricaliklardan bagimsiz olarak genis kitlelerin erisimine agilmis ve
profesyonel bir meslek kolu haline gelmistir. Bu durum, alt tabaka mensuplarina dikey toplumsal
hareketlilik olanagi sunarken, st tabaka mensuplariin daha ¢ok gozlemci ve prestij odakli roller
{istlenmesine olanak tammmustir. Giiniimiizde sporun “Herkes Igin Spor” anlayisiyla yayginlasmast,
toplumsal erisimde esitlik saglama potansiyeline sahip olsa da brans secimi, malzeme kullanimi ve
tilkketim bigimleri gibi gostergeler izerinden sinifsal farkliliklarin devam ettigi goriilmektedir. Ekonomik
gelir seviyesi, 0zellikle malzeme gerektiren branglara katilimi belirleyici bir unsur olarak alt siniflarin

erisimini sinirlamaktadir.

Sonug olarak, spor hem bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri hem de toplumsal statii ve
prestij elde etmeleri agisindan 6nemli bir aragtir. Sporun toplumun tiim kesimlerine erisilebilir hale
getirilmesi, ozellikle alt tabaka bireyleri i¢in uzun vadede sporcu potansiyelini artiracak ve hem ulusal
hem de uluslararasi diizeyde basariya katki saglayacaktir. Dolayisiyla, ¢esitli spor branglarinin
tanitilmasi, malzeme gerektiren aktivitelerin erisilebilirliginin saglanmasi ve toplumsal farkindaligin

artirtlmasi, sporun hem bireysel hem de toplumsal diizeyde etkisini giiglendirecektir.

84



Sporda Psikososyal Alanlar Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Ekim 2026

Kaynak¢a
Alpman, C. (1972). Egitimin Biitiinliigii Icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi. Istanbul:
Genglik ve Spor Bakanligi Yayinlari.

Amman, M. T. (2000). Spor Sosyolojisi. i¢inde: Sporda Sosyal Bilimler. Ed. H. Can Ikizler. Istanbul:
Alfa Yayinlari.

Arda, U., Kaya, R. (2026). Mobil Oyun Reklamlarinda Toplumsal Cinsiyet Temsilleri: Sinirlar, Kaliplar
ve Krizler. Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 39-63.

Aristoteles (2017). Politika. (Cev: Furkan Akderin). Istanbul: Say Yayinlar1.

Arslan, A. (2003). Esitsizligin Teorik Temelleri: Elit Teorisi. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi. (6), 115-135.

Arslan, A. (2004). Temel Sorunlart ve Acilimlari ile Sinif Teorisi, Sinif Bilinci ve Orta Siiflar. Kocaeli

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (2), 126-143.

Ates, Y. (2010). Sosyal Tabakalasma ve Siyaset Iliskisi: Tiirkive Ornegi. Gaziosmanpasa Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Tokat.

Avan, M. (2020). Yiizme Sporu Yapan Cocuklarin Ailelerinin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Spora
Bakis Acisiin Incelenmesi. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,

4 (1), 18-29.

Aydemir, C., Geng, Y. (2011). Ortagagin Sosyoekonomik Diizeni: Feodalizm. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi. 10 (36), 226-241.

Aydogan, F. (2003). Kitle Kiiltiirii ve Sirk Kiiltiirii. Selcuk Iletisim Dergisi, 2(4), 13-20.

Aytag, O. (2005). Kapitalizm ve Bos Zaman. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.
6 (1), 1-22.

Aytac, O. (2002). Bos Zaman Uzerine Kuramsal Yaklasimlar. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi.
12(1), 231-260.

Bahar, H. 1. (2009). Sosyoloji. Ankara: Usak Yaynlari.
Bakir, Z. Z. (2016). Modern Kélelik. Insamer Uluslararasi Hukuk Arastirma Dergisi, 19.

Baudrillard, J. (2013). Tiiketim Toplumu. (Cev : Hazal Delicecayli ve Ferda Keskin), Istanbul: Ayrinti

Yayinlari.

Bayraktar, C. (2003). Sosyal Yap1 Ozelliklerinin Spora Etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 16 (1).

85



Ummiit ARDA

BBC, Erisim Tarihi: 30.03.2026, https://www.bbc.com/news/world-asia-india41466291

Bloch, M. (1983). Feodal Toplum. (Cev. Mehmet Ali Kiligbay). Ankara: Savas Yayinlari.

Bourdieu, P. (2015). Ayrum: Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi. (Cev: Derya Firat Sannan ve Ayse
Giince Berkkurt). Ankara: Heretik Yaymlart.

Bourdieu, P. (1997). Televizyon Uzerine. (Cev. Turhan Ilgaz). Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Bourdieu, P. (1995). Pratik Nedenler: Eylem Kurami Uzerine. (Cev. Hiilya Tufan). Istanbul: Kesit
Yaymeilik.

Bourdieu, P., Wacquant, L. (2014). Diisiiniimsel Bir Antropoloji Icin Cevaplar. (Cev: Nazl Okten).

Istanbul: iletisim Yayinlari.

Bozkurt, G. (1981). Eski Hukuk Sistemlerinde Kolelik. Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi,
38 (1), 65-103.

Bromberger, C. (2009). Stadyumdaki Kent. Icinde: Futbol ve Kiiltirii. Ed. Roman Horak, Wolfgang

Reiter ve Tanil Bora. Istanbul: iletisim Yayinlari.

Bulut, Y. (2013). Sosyolojiye Giris. istanbul: istanbul Universitesi A¢ik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi
Yayini.

Burks, A. M. (2008). Roman Slavery: A Study of Roman Society and Its Dependence on Slaves.
Electronic Theses and Dissertations. East Tennessee State University, The Faculty of the

Department of History, Johnson City.

Ceylan, T. (2011). Toplumsal Sistem Analizinde Toplumsal Statii ve Rol. Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi. 15 (1): 89-104.

Clarke, J., Critcher, C. (1985) The Devil Makes Work: Leisure in Capitalist Britain. L Basingstoke:

Macmillan Houndmills.
Coser, L. (1956). The Functions of Social Conflict. New York: Free Press.
Crego, R. (2003). Sports and Games of the 18th and 19th Centuries. London: Greenwood Press.

Cakir, V.O. (2014). Spor Sosyolojisinin Dogusu, Geleneksel Beden Egitimi Usul ve Yaklagimlarinda
Déniigiim. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yaymlanmis Doktora Tezi. Dan:

Ismail Coskun, Istanbul.
Crvgin, ., Yardimey, R. (2010). flk¢ag Tarihi. Ankara: Maya Akademi Yaynlari.

Ciftci, C., Kangalli, S. (2015). Egitim ve Gelir. Ege Akademik Bakis Dergisi. 15 (1), 141-152.

86



Sporda Psikososyal Alanlar Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Ekim 2026

Deget, D. (2013). Bireylerin Sosyo-Ekonomik Yapi ve Egitim Diizeylerine Gére Spor Merkezlerinden
Yararlanma Nedenleri ve Simiflandirilmasi. Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yayilanmamis Yiiksek Lisans Tez, Istanbul.

Deighton, H. J. (1999). Eski Roma Yasantisinda Bir Giin. (Cev: Hande Kokten Ersoy). Istanbul: Homer
Kitabevi.

Demirtas, O., Imamoglu, G. (2018). Antik Misir’da Cimnastik, Dans, Top Oyunlar1 Gérsellerinin
Yorumlanmasi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi. 11(59), 484- 491,

Ding, C. (2013). Toplumsal Tabakalasma. Istanbul Universitesi Acik ve Uzaktan Ogretim Fakiiltesi
Yayini.

Durkheim, E. (1922). Education et Sociologie. Paris: Presses Universitaites de France.

Eke, B. (1987). Bir Sosyal Sinif Belirleyicisi Olarak Meslek Faktorii. Istanbul Universitesi Iktisat
Mecmuasi. 377-401.

Ergin, Y. G. (2015). Antik Yunan Sosyal Tarihi. Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari.

Ersdz, E. (2007). Manu Kanunnamesi'ne Gére Hinduizm. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. izmir.

Euronews, Erisim Tarihi: 30.03.2026, https://tr.euronews.com/2019/11/07/farklkastlardan-olmalarina-

karsin-evlenen-hint-cift-ailesi-tarafindan-taslanarak-olduruld

Fisek, K. (2003). Devlet Politikas: ve Toplumsal Yapiyla Iliskileri Acisindan Spor Yonetimi: Diinyada
ve Tiirkiye de. Istanbul: YGS Yayinlari.

Fisek, K. (1985). 100 Soruda Tiirkiye Spor Tarihi. Istanbul: Ger¢ek Yaymevi.
Giddens, A. (2012). Sosyoloji. Istanbul: Kirmiz1 Yaynlari.

Giddens, A., Duneier, M., Appelbaum, R.P., Carr, D. (2014). Introduction of Sociology. New York:
W.W.Norton & Company.

Gorz, A. (2007). Iktisadi Alanmin Elestirisi. (Cev: Isik Ergiiden), Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Gokalp, E. (2017). Frankfurt Okulu. Icinde: Modern Sosyoloji Tarihi. Eskisehir: Anadolu Universitesi

Yayinlari.

Goral, S., Karakiiciik S. (2016). Bos Zaman Tarihi. I¢inde: Rekreasyon Bilimi. ed.Suat Karakiiciik.
Ankara: Gazi Kitabevi. 5-43.

Guttmann, A. (2004). Sports. Boston: University of Massachusetts Press.

Harvey, D. (2012). Sermayenin Sinirlar:. (Cev: Utku Balaban). Ankara: Tan Kitabevi Yaymlari

87



Ummiit ARDA

Hemingway, J.L. (1996). Emancipating Leisure: The Recovery the Freedom in Leisure. Journal of
Leisure Research, 28 (1), 27-43.

Heper, E. (2012). Spor Bilimleri ile ilgili Kavramlar ve Sporun Tarihsel Gelisimi. I¢inde: Spor

Bilimlerine Giris. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Horozoglu, M. A., & Giindiiz, G. (2024). Aktif Olarak Fitness Yapan Bireylerde, Sosyal Medya
Bagimlilig1, Sosyal Medya Tiikenmisligi ve Egzersiz Baglilig1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi.
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 351-364.

IThan, S. (2008). Yeni Kapitalizm ve Meslek Olgusunun Degisen Anlamlar1 Uzerine. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. (21) 313-328.

Ince, M. (2017). Toplumsal Tabakalasma ve Esitsizlik. Gazi Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi. 19 (1), 294-319.

Jarvie, G. (2006). Sport, Culture and Society: An Introduction. London and New York: Routledge

Johnston R. A. (2011). All Things Medieval: An Encyclopedia of the Medieval World. Santa Barbara:

Greenwood.

Juniu, S. (2000). Downshifting: Regaining the Essence of Leisure. Journal of Leisure Research. 32 (1),
69-73.

Kabakei, E. (2013). Siyasal Diisiinceler Tarihi. istanbul Universitesi A¢ik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi

Yayinlari.

Kaplan, Y., Akkaya, C. (2013). Toplumsal Tabaka Farkliliklarinin Spora Yansiyan Sonuglari: Antalya
Ornegi. Mediterranean Journal of Humanities, 3(2), 143-158

Kasapoglu, A. (2011). Sosyolojiye Giris. Ankara: Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yayinlari.

Kaya, R., Arda, U., Kizildag Kale, E., & Basoglu, U. D. (2023). SERBEST ZAMAN VE WELLNESS
PERSPEKTIFINDEN ESKi ROMA HAMAMLARI. SPORMETRE Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi, 21(1), 13-23.

Kaya, S., Karakiicik, S. (2016). iktisadi Sistemler ve Bos Zaman: Kapitalizm, Sosyalizm,
Neoliberalizm, Kiiresellesme ve Modernizmin Etkileri. i¢inde: Rekreasyon Bilimi. ed. Suat

Karaktigiik. Ankara: Gazi Kitabevi. 155-200.
Kerov, Z. M. (2006). Ilkel, Kéleci ve Feodal Toplum. E-Kitap: Eris Yaymlar.

Kileigil, (2003). Ailelerin Cocuklarini Yaz Futbol Okullarina Goénderme Nedenleri, Beklentileri ve
Sosyo-Ekonomik Durumlari. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1 (1), 11-16.

88



Sporda Psikososyal Alanlar Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Ekim 2026

Kislali, A. T. (1987). Siyaset Bilimi. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi.

Kogyigit, F. (1992). Toplumsal Yapiin Cocuklarda Sportif Brans Se¢gme Uzerine Etkisi. /1. Ulusal Spor

Bilimleri Kongresi, Ankara.

Kéroglu, K. (2011). Eski Mezopotamya Tarihi: Baslangicindan Perslere Kadar. Istanbul: letisim

Yaymlart.
Kraus, R. (1998). Recreation and Leisure in Modern Society. Canada: Jones and Bartlett Publishers.
Kyle, D. G. (2015). Sport and Spectacle in the Ancient World. Malden: Blackwell.
Lafargue, P. (2016). Tembellik Hakki. (Cev: Engin Sunar). Istanbul: Say Yayinlari.
Lordoglu, K., Ozkaplan N., Tériiner M. (1999). Calisma Iktisad:. istanbul: Beta Yaymlar1.

Marfany, J. L. (1997). The Invention of Leisure in Early Modern Europe. Past & Present. (156), 174-
191.

Marshall, G. (1999). Sosyoloji Sozliigii. (Cev. Osman Akinbay ve Derya Komiircii). Ankara: Bilim ve

Sanat Yayinlari.
Marx, C. (1997). Bos Zaman Uzerine Se¢meler. Cogito Dergisi: Calismak Yorar. 12.
Marx, C. (2003). Kapital. (Cev: Alaattin Bilgi). 3. Cilt. Ankara: Sol Yayinlari.
Marx, C. ve Engels, F. (2014). Komiinist Manifesto. (Cev. Nail Satligan). Istanbul: Yordam Kitap.

Milliyet, Erisim Tarihi: 20.03.2026, https://www.milliyet.com.tr/pembenar/askini-ilaneden-genci-

raylara-attilar-1018788

Mirzeoglu, N. (2014). Spor Bilimlerinin Tarihsel Temelleri. I¢inde: Spor Bilimlerine Giris. Ed. Nevzat

Mirzeoglu. Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Osmanli, U. ve Kaya, S. (2014). Piiritanizm’den Hedonizm’e Degisen Bos Zaman Kavrami. Hacettepe
Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi.
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/PrutanizmdenHedonizmeDegisenBosZ

amanKavrami.pdf (Erisim Tarihi: 01.05.2020).

Renson, R., Careel, C. (1986). Sporticuous Consumption: An Analysis of Social Status Symbolism in

Sport Ads. International Review for the Sociology of Sport. 21, 153-171.
Ritzer, G., Stepnisky, J. (2014). Sosyoloji Kuramlar:. (Cev: Himmet Hiiliir). Ankara: De Ki Yayim.

Ritzer, G. ve Stepnisky, J. (2013). Cagdas Sosyoloji Kurarnlar: ve Klasik Kokleri. (Cev: Irmak Ertuna
Howison). Ankara: De Ki Yayim.

89



Ummiit ARDA

Russel, B. (1990). Aylakliga Ovgii. (cev.Mete Ergin), Istanbul: Cem Yayinlari.
Saunders, P. (2001). Social Class and Stratification. London: Taylor & Francis ELibrary.
Sayar, M. H., Kiigiiksipahioglu, P. (2013). Roma Tarihi. Istanbul: istanbul Universitesi Yaymlar.

Selamoglu A. (2011). Endiistri Iliskileri Boyutlartyla Uluslaras1 Andlasmalar ve Tiirkiye. Sosyal Siyaset
Konferanslart Dergisi. 41-42, 115-138.

Slattery, M. (2014). Sosyolojide Temel Fikirler. (Cev: Ozlem Balkiz vd). Ed. Umit Tatlican. Istanbul:
Sentez Yayincilik.

Sunar, L. (2016). Turkiye’de Tabakalasma ve Esitsizligi Tartismak. iginde: Tiirkiye'de Toplumsal
Tabakalasma ve Egitsizlik. Ed. Liitfi Sunar. Istanbul: Matbu Kitap.

Swingewood, A. (1998). Sosyolojik Diisiincenin Kisa Tarihi. (Cev. Osman Akinhay). Ankara: Bilim

Sanat Yayinlari.

Sahin, M.Y., Tunckol, H.M (2010). Is¢i Hareketlerinin Futbolun Tarihsel Gelisim Siirecine Etkisi.
Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi. (1), 219-236.

Sentuna, B. (2013). Bos Zamanlar Sosyolojisi. Istanbul Universitesi A¢ik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi
Yayini.

Tanilli, S. (2006). Uygarlik Tarihi. Istanbul: Alkim Yayinevi.

Tatlican, U., Cegin, G. (2014). Habitus veya Yapinn ikiligi. I¢inde: Ocak ve Zanaat: Pierre Bourdieu
Derlemesi. Der. Giiney Cegin, Emrah Goker, Alim Arli, Umit Tatlican. Istanbul: Iletisim

Yayinlari.

Tas, Y. (2012). Toplumsal Smiflarin Degisim Siirecinde, Sendikalar ve Sendikalarin Gelecegi.
Uluslararasi Emek ve Toplum Dergisi. 1 (1), 61-80.

Tekin, A. (2012). Serbest Zaman Baglaminda Oyun Teorileri. I¢inde: Rekreasyon Bilimi. ed. Suat
Karakiiciik. Ankara: Gazi Kitabevi. 43-65.

Tezcan, M. (1996). Egitim Sosyolojisi. Ankara: Feryal Matbaast.

Thrane, C. (2001). Sport Spectatorship in Scandinavia: A Class Phenomenon?. International Review for

the Sociology of Sport. (36), 2, 149-163.
Torkildsen, G. (2005). Leisure and Recreation Management. Newyork: Taylor & Francis.

Tutkun, E., Tasmektepligil, M. Y., Canbaz, S., Acar, H., Con, M. (2012). Samsunspor Taraftarlarinin
Sosyo- Ekonomik Ozellikleri ve Siddete Egilimleri. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi, 14 (1), 56-63.

90



Sporda Psikososyal Alanlar Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Ekim 2026

Unal, A. Z. (2017). Bourdieu’niin Tabakalasma Teorisi Baglaminda Ust Siiftan Alt Sinifa Dogru Hayat
Tarz1 Tahakkiimii. Uluslararasi: Sosyal Arastirmalar Dergisi. 10(49), 380-388.

Uriik, Z. F. (2016). Medeniyetler icinde Hamamin Gelisimi ve Kiiltiirel Olarak Mekan Analizleri.
Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4(28), 185-2009.

Weber, M. (2004). Sosyoloji Yazilari. (Cev: Taha Parla). Istanbul: Iletisim Yayinlari.

White, P., Wilson, B. (1999). Distinction in the Stands: An Investigation of Bourdieu’s Habitus,

Socieconomic Status and Sport Spectatorship in Canada. International Review for the Sociology

of Sport. (34) 3, 245-264.
Woods. RB. (2015). Social Issues in Sport. Champaign: Human Kinetics.
Veblen, T. (1995). Aylak Sinif. (Cev: Inci User). Istanbul: Marmara Universitesi Yayini.
Veblen, T. (2014). Aylak Sinifin Teorisi. (Cev: Enver Giinsel). Ankara: Tutku Yaymevi.

Yalgn, E. (2019). Toplumsal Tabakalasma Sistemlerinin Genel incelemesi. HAK-IS Uluslararasi Emek
ve Toplum Dergisi, 8(8), 20, 158-179.

Yildir, L. (2009). Serbest Zaman Serbest midir? Sosyoloji Dergisi, (20), 63-98.

Yildiz, M., Fisekgioglu, B. Caglayan H. S., Tekin, M. Sirin, F. E., Akyiiz, M. (2007). Futbol Seyircisinin
Sosyo-Ekonomik Yapisinin Siddete Etkisi: Karamanspor Ornegi. Erzincan Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 9 (2), 145-158.
Yiannakis, A. (1975) A theory of sport stratification. In: Sport Sociology Bulletin 4, 23- 32.

Yiiksel, M. (2012). Sosyal Tabakalasma ve Spor Iliskisi: Istanbul Ornegi. Marmara Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul.

Yiiksel, M. (2015). Egitim Diizeyi Farkliliklarinin Spora Yansimasi. The Journal of Academic Social
Science Studies. 31, 149-165.

Yiiksel, M. (2018). Sporda Simif iliskileri. Tarih Okulu Dergisi. 11 (35), 344-365.
Zencirkiran, M. (2016). Sosyoloji. Bursa: Dora Yayincilik.

Zorba, E., Goniilates, S. (2016). Herkes I¢in Saglikli Yasam ve Wellness. Icinde: Rekreasyon Bilimi. ed.
Suat Karakiiciik. Ankara: Gazi Kitabevi. 95-126.

91



BOLUM 5

DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
OLAN COCUK VE GENCLERDE

SPORUN PSIKOLOJIK, BILISSEL VE
DAVRANISSAL ETKILERI

Nisanur CANIKLI TEMEL', Abdullah CANIKLI?

1 Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim

Dal1, Aydin, Tiirkiye. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7736-8247
2 Prof. Dr., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Anabilim Dali, Tokat, Tiirkiye. ORCID: https://orcid.

0rg/0000-0002-4658-6356



Sporda Psikososyal Alanlar Alaninda Arastirmalar ve Degerlendirmeler - Ekim 2026
1. Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocukluk ve ergenlik doneminde
en sik goriilen norogelisimsel bozukluklardan biri olup; dikkat siireclerinin siirdiiriilmesinde
giicliik, asirt motor hareketlilik ve diirtiisellik ile karakterizedir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM-5-TR) DEHB; dikkat eksikligi, hiperaktivite ve
dirtiisellik  boyutlarinin farkli kombinasyonlariyla seyreden heterojen bir tablo olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2022). DEHB belirtileri
genellikle okul Oncesi donemde ortaya c¢ikmakta ve Onemli bir bolimiinde ergenlik ve
yetiskinlik donemine kadar devam etmektedir. Ozellikle yapilandirilmis akademik ortamlar ve
sosyal etkilesimin yogun oldugu baglamlarda belirtiler daha goriiniir hale gelmektedir. Bu
durum yalnizca akademik basariy1 degil; sosyal iliskileri, duygusal uyumu ve benlik algisin1 da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Hinshaw, 2018). DEHB nin uzun vadeli etkileri; risk alma
davraniglari, kazalar, madde kullanimi1 ve psikososyal uyum sorunlari gibi yasam boyu

sonuglarla iliskilendirilmektedir (National Institutes of Health [NIH], 1998).

Son yillarda DEHB’ye yonelik yaklasimlar, yalnizca farmakolojik miidahalelerle sinirli
kalmayip; psikososyal destekler ve yasam temelli diizenleyici faktorleri de kapsayan biitiinctil
bir bakis agisina yonelmistir. Bu baglamda spor ve fiziksel aktivite, DEHB’li ¢ocuk ve
genclerin biligsel, duygusal ve davranissal iglevselliklerini destekleyebilecek dnemli bir alan
olarak one cikmaktadir. Bu kitap bolimii, spor ve fiziksel aktivitenin DEHB {izerindeki
etkilerini spor psikolojisi perspektifinden ele alarak kuramsal ve uygulamaya doniik bir gergeve

sunmay1 amaclamaktadir.

2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Temel Ozellikleri

Bu boliimiin amaci, sporun DEHB iizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek icin

okuyucuya ortak bir kavramsal zemin olusturmaktir.

2.1.Dikkat Eksikligi

Dikkat eksikligi; bireyin dikkatini siirdiirme, gorev ve etkinliklerini planlama ve
organize etme ile siirekli zihinsel ¢aba gerektiren faaliyetleri yerine getirme siire¢lerinde
yasadigy, islevselligini olumsuz etkileyebilen giicliiklerle karakterizedir (American Psychiatric
Association, 2022). DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerde dikkat sorunlari, yalnizca dikkatin

strdiiriilmesiyle sinirli kalmayip planlama, calisma bellegi ve tepki inhibisyonu gibi yiiriitiicti
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islev alanlarinda goriilen daha genis bilissel giicliiklerle iligkili olabilmektedir (Sadozai et al.,
2024). Calisma bellegi, bilissel esneklik ve gorev gegisleri gibi yiiriitiicli islev bilesenlerinde

belirgin zorlanmalar gozlenebilmektedir (Diamond, 2013).

2.2.Hiperaktivite ve Diirtiisellik

Hiperaktivite ve diirtiisellik; gelisimsel diizeyle uyumsuz asiri motor hareketlilik,
yerinde durmakta giicliik, sabirsizlik, sirasin1 bekleyememe ve davranigsal tepkileri kontrol
etmede yetersizlik gibi belirtilerle karakterizedir (American Psychiatric Association, 2022). Bu
belirtiler, 6zellikle sinif ortaminda belirli kurallara uyulmasi, sirasin1 bekleme ve davranislarin
diizenlenmesi gereken durumlarda akademik ve sosyal islevselligi olumsuz etkileyebilmektedir.
Bununla birlikte, DEHB'li ¢ocuk ve ergenlerde sosyal bilis, akran iligkileri ve giinliik sosyal
beceriler agisindan da onemli giigliikler goriilebildigi bildirilmektedir (Haza et al., 2024).
Diirtiisellik, sira bekleme, kurallara uyma ve sosyal geri bildirimleri dikkate alma stireglerinde

giicliikler yaratabilmektedir (Barkley, 2015).
3. DEHB’de Psikolojik ve Bilissel Zorluklar

Bu bélimde, DEHB’li cocuk ve ergenlerin karsilastiklar1 psikolojik ve biligsel
giicliikler; dikkat, yiiriitiicii islevler, duygusal diizenleme, motivasyon ve 6z-denetim stiregleri

cergevesinde ele alinmaktadir.

DEHB’li ¢ocuk ve genglerde yasanan giigliikler yalnizca dikkat ve hareketlilikle sinirl
degildir. Ozellikle duygusal tepkilerin diizenlenmesi, 6diil beklentisi ve davranigsal inhibisyon
stireclerindeki farkliliklarin, DEHB'li bireylerin giinlilk yasamda karsilastiklar1 giicliiklerle
iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Blader et al., 2025). DEHB’li bireylerin duygusal tepkileri
daha yogun ve hizli yasayabildiklerini; duygusal diizenleme stratejilerini kullanmakta

zorlanabildiklerini gdstermektedir (Shaw et al., 2014).

DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerde motivasyon ve 6diil duyarliligi acisindan farkliliklar
goriilebilmekte; gecikmis ddiiller yerine anlik ddiillerin tercih edilmesi, uzun vadeli hedeflere
yonelik davraniglarin siirdiiriilmesini  giiclestirebilmektedir (2024 Tiirkiye DEHB Uzlasi
Raporu). Bu durum, akademik gorevler ve yapilandirilmis etkinliklerde siirdiirtilebilir katilimi
giiclestirmektedir (Sonuga-Barke et al., 2010). Oz-diizenleme ve 6z-kontrol becerilerindeki

siirliliklar ise davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.
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4. DEHB ve Spor Iliskisi

Bu boliimde, sporun DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerin biligsel, duygusal ve davranissal

stiregleri tizerindeki etkileri bilimsel arastirmalar 151g1nda ele alinmaktadir.
4.1.Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Spor Kavramlari

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin ¢alismasi sonucunda ortaya c¢ikan ve dinlenme
durumuna kiyasla enerji harcamasini artiran her tiirlii bedensel hareketi ifade etmektedir. Bu
tanim, fiziksel aktivite literatliriiniin temel ¢alismalarindan biri olan Caspersen et al. (1985)
tarafindan ortaya konulmustur. Fiziksel aktivite yalnizca sportif etkinliklerle siirli degildir;
yiuirlimek, bisiklete binmek, oyun oynamak, merdiven ¢ikmak ve giinliikk yagsamin gerektirdigi

hareketler de fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir.

Teknolojik gelismeler ve dijitallesmeyle birlikte telefon, tablet ve bilgisayar gibi ekran
temelli cihazlarin giinliikk yasamda daha fazla yer edinmesi, bireylerin hareket davranislari ve
fiziksel aktivite diizeyleri agisindan 6nem tastyan bir degisim olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, dijital cihaz kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte hareketsiz gecirilen siirenin
artmas1 ve fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin azalmasi onemli bir sorun olarak giindeme

gelmektedir (Giiler & Tungbilek, 2021).

Egzersiz ise fiziksel aktivitenin bir alt kategorisidir. Caspersen et al. (1985) gore
egzersiz; fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bilesenini gelistirmek ya da siirdiirmek
amaciyla gerceklestirilen, planli, yapilandirilmis ve tekrarlayict bedensel hareketlerden
olusmaktadir. Bu bakimdan egzersizi genel fiziksel aktiviteden ayiran temel 6zellik belirli bir
amaca yonelik olarak diizenlenmesidir. Ornegin cocugun okul bahgesinde serbestce kosmasi
fiziksel aktivite olarak degerlendirilirken, belirli bir siire, siklik ve yogunlukta uygulanan kosu
programi egzersiz niteligi tasimaktadir. Glincel uluslararasi rehberlerde fiziksel aktivite, cocuk
ve ergenlerin yalnizca fiziksel gelisimi agisindan degil, biligsel islevleri ve ruh saglig
acisindan da degerlendirilmektedir. Diinya Saglk Orgiti (DSO, 2020), 5-17 yas
grubundaki gocuk ve ergenlerin hafta boyunca guinluk ortalama en az 60 dakika orta veya
yiiksek siddette, agirlikli olarak aerobik fiziksel aktivite gerceklestirmesini Onermektedir.
Ayrica haftada en az li¢ giin yiiksek siddetli aerobik etkinlikler ile kas ve kemik gii¢clendirici
aktivitelere yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu Oneriler, fiziksel aktivitenin fiziksel
uygunluk, kemik sagligi, kardiyometabolik saglik, yiiriitiicli islevler ve ruh saghgiyla iliskili
yararlarina dayanmaktadir (Chaput et al., 2020).
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Spor kavrami ise fiziksel aktiviteyi belirli amaclar ve katilim bigimleri ¢ergevesinde ele
almaktadir. Avrupa Konseyi tarafindan 2021 yilinda giincellenen Avrupa Spor Sarti'nda spor;
fiziksel uygunlugun ve zihinsel iyi olusun korunmasi veya gelistirilmesi, sosyal iliskilerin
olusturulmasi ya da farkli diizeylerde yarigma sonuglarinin elde edilmesi amaciyla, serbest veya
organize katilim yoluyla gerceklestirilen fiziksel aktivite bigimlerini kapsayacak sekilde
tanimlanmaktadir (Avrupa Konseyi, 2021). Bu tanim, sporun yalnizca rekabete veya sportif
performansa indirgenemeyecegini; eglence, saglik, sosyal katilm ve bireysel gelisim

amaglartyla da gerceklestirilebilecegini gostermektedir.

Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor arasindaki ayrim, DEHB olan ¢ocuk ve genglere
yonelik aragtirmalar agisindan da 6nem tasimaktadir. Nitekim; Sun et al. (2024) sistematik
derleme ve meta-analizi, yapilandirilmis fiziksel egzersiz miidahalelerini DEHB belirtileri ve
yiiriitiicii iglevler bakimindan incelemistir. Bunun yaninda 2024 yilinda yayimlanan baska bir
sistematik derleme ve meta-analizde, biligsel katilim gerektiren fiziksel aktivite
uygulamalarmin yiiriitiicii islevler, motor yeterlik ve DEHB belirtileri {izerindeki etkileri
degerlendirilmig; olumlu sonuglar bildirilmekle birlikte daha gii¢lii deneysel tasarimlara ihtiyag
oldugu vurgulanmistir. Bu bulgular, DEHB baglaminda yalnizca fiziksel aktiviteye katilimin
degil, uygulamanin yapilandirilma bi¢iminin ve bilissel taleplerinin de dikkate alinmasi

gerektigini diisiindliirmektedir.

Dolayistyla DEHB olan cocuk ve genclerde fiziksel aktivite, egzersiz ve spor
kavramlarmin birbirinden ayrilmasi, miidahalelerin bilimsel a¢idan dogru siniflandirilmasini
saglamaktadir. Fiziksel aktivite genel hareket davranislarini kapsarken egzersiz, belirli fiziksel
uygunluk hedefleri dogrultusunda planlanan uygulamalari; spor ise saglik, sosyal etkilesim,
beceri gelisimi ve rekabet gibi farkli amaglart igerebilen etkinlikleri ifade etmektedir. Bu
kavramsal cerceve, sporun DEHB iizerindeki psikolojik, bilissel ve davranigsal etkilerinin

sonraki boliimlerde daha sistematik bi¢cimde ele alinmasina temel olusturmaktadir.

4.2.Spor ve Fiziksel Aktivitenin Norobilissel Temelleri

Spor ve fiziksel aktivitenin DEHB iizerindeki etkileri biiyiik olgiide norobilissel
mekanizmalarla acgiklanmaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin beyin gelisimini destekledigi ve
noroplastisiteyi artirdig1 gdsterilmistir (Hillman et al., 2008). Ozellikle aerobik egzersizlerin
prefrontal korteks islevleri lizerinde olumlu etkiler yarattigi; dikkat, caligma bellegi ve bilissel

esneklik gibi yiirtitiicii islevleri gliclendirdigi bildirilmektedir (Best, 2010).
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Fiziksel aktivitenin dopaminerjik sistemler lizerindeki etkisi, DEHB baglaminda 6zel
bir Onem tasimaktadir. Dopamin, dikkat ve motivasyon siire¢lerinde kritik bir
norotransmitterdir ve diizenli egzersizin dopamin diizeylerini dengeleyici bir rol tistlenebilecegi
ileri stirtilmektedir (Pontifex et al., 2013). Bununla birlikte diizenli ve yapilandirilmis fiziksel
aktivitenin, diizensiz ve kisa stireli etkinliklere kiyasla daha kalic1 bilissel kazanimlar sagladigi

vurgulanmaktadir.

4.3.DEHB'li Cocuk ve Genglerin Spora Katilim

DEHB'nin temel 6zellikleri arasinda yer alan dikkat siireclerini diizenleme gii¢liikleri,
hiperaktivite ve diirtiisellik, cocuk ve genglerin sportif etkinliklerdeki deneyimlerini ve katilim
bicimlerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle spora katilimin degerlendirilmesinde bireysel
ozelliklerin yan1 sira spor ortaminin yapisi, etkinligin gerektirdigi beceriler ve g¢evresel

desteklerin birlikte ele alinmasi gerekmektedir (Bustamante et al., 2022; Sahinc et al., 2024).

DEHB olan ¢ocuk ve genglerin sportif etkinliklere katilimi, yalmzca fiziksel
hareketliligi degil, dikkat stireclerini, yiiriitlicii islevleri ve motor yeterlikleri de igeren ¢ok
boyutlu bir yapi icerisinde degerlendirilmelidir (Fang et al., 2024; Liu et al., 2025). DEHB olan
cocuk ve ergenlerde bilissel katilim gerektiren fiziksel aktivite miidahalelerini inceleyen Fang
et al. (2024), bu uygulamalarin yiiriitiicii islevler ve motor yeterlik {izerinde olumlu etkiler
gosterebildigini bildirmistir. Sportif etkinliklerin kurallar ve rutinler gibi yapisal 6zelliklerinin
Oonemi ise Bustamante ve et al. (2022) sistematik derleme ve meta-analizinde vurgulanmuis;
fiziksel aktivite programlarinin baglamsal 6zelliklerinin DEHB belirtilerindeki degisimle
iligkili olabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte fiziksel aktivite miidahalelerinin etkileri,
DEHB olan biitiin ¢gocuklarin sportif etkinliklere katilim sirasinda ayni giigliiklerle karsilastig
seklinde yorumlanmamalidir; ¢linkii miidahale tiiri, programin yapist ve katilimcilarin
ozellikleri sonuglar1 etkileyebilmektedir (Fang et al., 2024). Motor beceriler agisindan Liu ve
et al. (2025) sistematik derleme ve meta-analizinde, fiziksel aktivite miidahalelerinin genel
motor yeterlik, nesne kontrolii, ince motor kontrol ve viicut koordinasyonu iizerinde olumlu
etkileri oldugu bildirilmistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, DEHB olan ¢ocuk ve
genclerin sportif etkinliklere katiliminin incelenmesinde yalnizca fiziksel hareket diizeyinin
degil, etkinligin biligsel taleplerinin, motor beceri gereksinimlerinin ve programin yapisal
ozelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir (Bustamante et al., 2022; Fang ve et al.,

2024; Liu et al., 2025).
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Spora katilimin Oniindeki engellerin anlasilmasi, DEHB olan ¢ocuk ve gengler icin
kapsayict spor ortamlarinin olusturulmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye'de 13—17 yas
aralifinda DEHB tanis1 olan 94 ergen ile DEHB tanisi olmayan 109 ergenin katildig1 bir
arastirmada, toplumsal etkinliklere katilim oriintiileri ile g¢evresel destekler ve engeller
karsilastirilmistir. Sahinc et al. (2024) bu ¢alismasi, DEHB olan ergenlerin katiliminin yalnizca
bireysel belirtiler iizerinden degil, cevresel kosullar ve katilim firsatlar1 agisindan da
incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bununla birlikte arastirmanin toplumsal katilimi
genis bir ¢ercevede degerlendirdigi ve yalnizca spor katilimina odaklanmadigir dikkate

alinmalidir.

Spora katilimin siirekliligi agisindan spor programlarinin nasil yapilandirildigr da
onemlidir. Bustamante et al. (2022), DEHB veya karsit olma-kars1 gelme bozuklugu tanisi
bulunan ya da bu bozukluklar agisindan risk tagiyan ¢ocuk ve gengleri kapsayan 17 ¢aligmay1
ve toplam 881 katilimciy1 degerlendirdikleri sistematik derleme ve meta-analizde, birden fazla
haftaya yayilan fiziksel aktivite programlarinin DEHB belirtileri iizerinde kii¢iik ile orta diizey
arasinda olumlu etkiler gosterdigini bildirmistir. Arastirmacilar, programlarin kurallar ve
rutinler gibi baglamsal 6zelliklerinin miidahale sonuclar1 agisindan 6nemli olabilecegini de
vurgulamistir. Bu bulgular, DEHB olan ¢ocuk ve genclere yonelik spor programlarinda agik
yonergeler, ongoriilebilir etkinlik akislart ve tutarli kurallar olusturulmasinin yararli bir

yaklasim olabilecegini diisiindiirmektedir.

DEHB olan ¢ocuk ve genclerin spora katilimini destekleyen bir diger unsur,
etkinliklerin bireyin ilgi alanlari, motor yeterligi ve gelisimsel 6zellikleriyle uyumlu olmasidir.
Bowling et al. (2022), DEHB'min de i¢inde bulundugu sosyal, duygusal ve davranissal
giicliikleri olan ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite programlarma katilimini ele aldiklar
caligmalarinda; diisiik motivasyon, akranlar tarafindan diglanma, olumsuz ge¢mis deneyimler,
motor beceri gilicliikleri ve uygun programlara erisimde yasanan sorunlarin katilimi
siirlayabildigini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada ebeveynlerin zaman, ekonomik kaynaklar ve
sosyal destek bakimindan karsilastiklar giicliiklerin de programlara kayit, devamlilik ve katilim
iizerinde etkili olabilecegi vurgulanmistir. Dolayisiyla spor katilimini artirmaya yonelik
uygulamalarda yalnizca ¢ocugun davranislarina odaklanilmasi yeterli olmayip aile, antrenor,

Ogretmen ve spor organizasyonunun birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Son yillarda yayimlanan sistematik derlemeler, DEHB olan ¢ocuk ve gengler igin

yapilandirilmis fiziksel egzersiz programlarinin g¢esitli gelisim alanlarmi destekleyebilecegini
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gostermektedir. Sun et al. (2024) 18 calismay1 ve toplam 627 katilimciyr kapsayan meta-
analizinde, yapilandirilmis egzersiz miidahalelerinin dikkatsizlik belirtileri, yiiriitiicii iglevler,
fiziksel uygunluk ve ruh saghigiyla iliskili sonuglar {izerinde olumlu etkileri bildirilmistir.
Bununla birlikte incelenen g¢alismalarin énemli bir boliimiinde miidahalelerin 3—12 hafta
stirmesi ve ¢aligmalar arasinda yontemsel farkliliklar bulunmasi, elde edilen sonuglarin uzun
stireli ve dogal spor katilimina dogrudan genellenmesini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle
kontrollii egzersiz programlarinda gozlenen olumlu etkilerin, okul sporlar1 veya spor

kuliiplerindeki siirekli katilimin etkileriyle ayni kabul edilmemesi dnemlidir.

Sonu¢ olarak, DEHB olan ¢ocuk ve genglerin spora katilimi, bireysel ozellikler ile
sosyal ve cevresel kosullarin karsilikli etkilesimi icerisinde degerlendirilmesi gereken c¢ok
boyutlu bir siirectir. Sporun olas1 yararlarindan faydalanilabilmesi icin etkinlige erisimin
saglanmas1 kadar olumlu katilim deneyimlerinin olusturulmasi ve devamliligin desteklenmesi
de onem tasimaktadir. Bu dogrultuda spor programlarinin acik kurallarla yapilandirilmasi,
yonergelerin anlasilir bicimde sunulmasi, etkinliklerin bireysel beceri diizeyine uyarlanmasi ve
akran kabuliinii destekleyen kapsayici bir ortam olusturulmasi onerilebilir. Ancak bu dnerilerin
timii DEHB'ye 0zgii deneysel calismalarla ayn1 diizeyde dogrulanmis degildir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, farkli spor dallarina katilimin siirekliligi, sporu birakma nedenleri,
cocuklarin 6znel deneyimleri ve aile desteginin roliiniin daha ayrintili incelenmesine ihtiyag

bulunmaktadir.

5. Sporun Psikolojik Etkileri

Bu boliimiin amaci, sporun DEHB’li ¢cocuk ve ergenlerin duygusal iyi olus, benlik
saygisi, kaygi, motivasyon ve sosyal uyum siirecleri {iizerindeki psikolojik etkilerini

incelemektir.
5.1.Dikkat ve Odaklanma

DEHB olan ¢ocuk ve genclerde dikkat ve odaklanma siireclerinin desteklenmesi,
fiziksel aktivite ve spor temelli miidahalelerin Onemli arastirma alanlarindan biridir.
Yapilandirilmig fiziksel egzersiz programlarmin dikkatsizlik belirtilerini azaltabildigi ve
yiriitiicii islevleri gelistirebildigi sistematik derleme bulgulariyla desteklenmektedir (Sun et al.,
2024). 18 calismay1 ve toplam 627 katilimciyr kapsayan meta-analizinde, yapilandirilmisg

egzersiz miidahalelerinin dikkatsizlik belirtileri izerinde anlamli bir etkisi oldugunu ve ayrica
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yiriitiicli islevler agisindan da olumlu sonuglar elde edildigini bildirmislerdir (SMD =2,19) Sun

et al. (2024).

Fiziksel aktivitenin dikkat {izerindeki etkilerinde, etkinligin bilissel talepleri de 6nem
tagimaktadir. Fang et al. (2024), bilissel katilim gerektiren fiziksel aktivitelerin DEHB’li cocuk
ve ergenlerde yiiriitiicii islevler ve DEHB belirtileri lizerinde olumlu etkiler saglayabildigini
bildirmistir. Bu bulgular, spor etkinliklerinin yalnizca fiziksel yogunluk a¢isindan degil, dikkat

ve biligsel katilim gereksinimleri bakimindan da degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
5.2.Duygusal Diizenleme ve Kaygi

DEHB olan ¢ocuk ve genglerde fiziksel egzersizin psikolojik etkileri, kaygi ve depresif
belirtilerin yani sira duygusal diizenleme becerileri agisindan da arastirilmaktadir. Song et al.
(2025) 18 randomize kontrollii ¢calismay1 ve toplam 830 katilimciy1r kapsayan sistematik
derleme ve meta-analizinde, fiziksel egzersiz miidahalelerinin kaygi (SMD = —0,58) ve depresif
belirtiler (SMD = —0,57) tizerinde anlamli azalmalarla iligkili oldugunu bildirilmislerdir. Ayn1
calismada duygusal diizenleme agisindan da olumlu bir etki saptanmistir (SMD = 1,03). Bu
sonuglar, fiziksel egzersizin DEHB olan ¢ocuklarda duygusal islevleri destekleyebilecek

tamamlayici bir uygulama oldugunu diisiindiirmektedir (Song et al., 2025).

Egzersizin psikolojik etkilerinin program o6zelliklerine gore farklilasabildigi de
bildirilmektedir. Song et al. (2025), egzersiz tiirii, uygulama siklig1, yogunlugu ve program
stiresi gibi degiskenlerin kaygi, depresif belirtiler ve duygusal diizenleme sonuglartyla iligkili
olabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte Sun et al. (2024) meta-analizinde ruh sagligina
iliskin baz1 olumlu sonucglar bulunmasina karsin, kaygi iizerindeki etkiler biitiin analizlerde
tutarli degildir. Bu nedenle fiziksel egzersizin DEHB olan her ¢ocukta ayni diizeyde kaygi

azalmasi saglayacagi varsayillmamalidir (Song et al., 2025; Sun et al., 2024).
5.3.Benlik Saygisi ve Oz-Yeterlik

Benlik saygis1 ve 6z-yeterlik, DEHB olan ¢ocuk ve genclerin psikososyal gelisimleri
acisindan ele alinmasi gereken 6nemli kavramlardir. Betancourt et al. (2024) gergeklestirdigi
meta-analitik derlemede, DEHB olan cocuk ve ergenlerin DEHB tanisi olmayan akranlarina
kiyasla genel benlik saygisi (ES = 0,46), akademik benlik saygis1 (ES = 0,60) ve sosyal benlik
saygist (ES = 0,67) alanlarinda anlamli dezavantajlar yasadigi belirlenmistir. Buna karsilik
davranigsal benlik saygist alanindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu

sonu¢, DEHB olan c¢ocuk ve genglerde benlik saygisinin biitiin alanlarda aynmi diizeyde
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etkilenmedigini ve psikolojik degerlendirmelerde alanlara 6zgii farkliliklarin dikkate alinmasi

gerektigini gostermektedir (Betancourt et al., 2024).

Spor ve fiziksel aktivite programlari, DEHB olan ¢ocuk ve genclerin kendi yeterliklerini
deneyimleyebilecekleri etkinlik ortamlar1 sunma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte sportif
etkinliklere katilimin siirdiiriilmesinde yalnizca bireysel motivasyon degil, ¢ocugun ge¢cmis
deneyimleri, aile destegi ve programa erisim olanaklari da 6énem tasimaktadir (Bowling et al.,
2022). Bowling et al. (2022), DEHB'nin de i¢inde bulundugu sosyal, duygusal ve davranigsal
giiclikleri olan c¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivite programlarina katilimini agiklayan bir
cerceve gelistirmis ve katilimi destekleyen cevresel diizenlemelerin 6nemini vurgulamistir.
Betancourt et al. (2024) bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde, spor ortamlarinda bireysel
ilerlemenin desteklenmesi ve olumsuz karsilastirmalarin sinirlandirilmasi, benlik saygisini
desteklemeye yonelik arastirilabilecek uygulamalar arasinda goriilebilir. Ancak bu caligmalar,
sporun DEHB olan ¢ocuklarda benlik saygisin1 veya 0Oz-yeterligi dogrudan artirdigini
kanitlamamaktadir. Bu iligkinin belirlenmesi i¢in s6z konusu psikolojik degiskenleri dogrudan

6l¢cen kontrollii miidahale ¢aligmalarina ihtiya¢ bulunmaktadir.
5.4.Sosyal Beceriler ve Akran lliskileri

DEHB olan ¢ocuk ve genclerde sosyal islevsellik, fiziksel aktivite ve spor miidahaleleri
kapsaminda incelenen 6nemli sonu¢ alanlarindan biridir. Spor ortamlari, ¢cocuklarin ortak
etkinliklere katilmasi ve diger bireylerle etkilesim kurmasi i¢in firsatlar sunmakla birlikte, bu
firsatlarin sosyal beceri gelisimine doniismesi programin ozelliklerine ve katilim kosullarina
bagl olabilir (Bowling et al., 2022). Bowling et al. (2022), sosyal, duygusal ve davranissal
giicliikleri bulunan ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina katiliminda damgalanma, sosyal
dislanma, ge¢mis olumsuz deneyimler ve aile kaynaklarinin yetersizligi gibi engellerin dikkate
alinmas1 gerektigini vurgulamistir. Bu bulgular, DEHB olan ¢ocuklarin spor yoluyla sosyal
deneyimler kazanmasinin yalnizca spor etkinliginin varligina degil, etkinligin erisilebilir ve

kapsayici bi¢imde diizenlenmesine de bagli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Fiziksel aktivite miidahalelerinin sosyal islevsellik {izerindeki etkilerini inceleyen
Zheng et al. (2025), sistematik derleme ve meta-analizlerinde DEHB'li ¢ocuklarin sosyal
giicliiklerini degerlendiren dort arastirmanin sonuglarini birlestirmistir. Bulgular, fiziksel
aktivite miidahalelerinin sosyal islevsellikteki giicliikleri anlamli diizeyde azalttigim
gostermistir (Hedges' g = —0,54; %95 GA [—0,98, —0,10]). Bu sonug, fiziksel aktivitenin

DEHB'li cocuklarin sosyal islevselligini destekleyebilecegini diisiindiirmektedir. Bununla
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birlikte, analizin yalnizca dort ¢aligmaya dayanmasi, bulgularin farkli yas gruplarina ve spor
ortamlarina genellenmesini sinirlandirmaktadir. Ayrica sosyal islevsellikte gozlenen gelismeler,
arkadaghik kalitesi veya akran kabuliinde dogrudan iyilesme saglandig1 seklinde
yorumlanmamalidir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin sosyal iligkiler tizerindeki uzun vadeli

etkilerini degerlendiren daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Dolayisiyla DEHB olan ¢ocuk ve genclerde sporun sosyal etkileri degerlendirilirken
hem sosyal islevsellige yonelik Olciilebilir sonuglarin hem de katilim deneyimlerinin birlikte
incelenmesi Onemlidir. Fiziksel aktivite programlarmin sosyal giicliikler iizerindeki olasi
yararlari, katilim1 simirlandirabilen ¢evresel ve psikososyal engellerle birlikte ele alinmalidir
(Bowling et al., 2022). Ozellikle takim sporlar1 ile bireysel sporlarm sosyal islevsellik
tizerindeki etkilerinin dogrudan karsilastirildigi ve uzun donemli sonuglarin degerlendirildigi

calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
6. Sporun Davranissal Etkileri

Bu boliimiin amaci, sporun DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerin hiperaktivite, diirtiisellik, 6z-

denetim ve sosyal davranislar tizerindeki etkilerini incelemektir.

DEHB olan ¢ocuk ve genclerde sporun davranigsal etkileri, 6zellikle hiperaktivite,
diirtiisellik ve davranissal kontrol siiregleri agisindan onem tasimaktadir. Bustamante et al.
(2022) 15 randomize kontrollii ve iki yar1 deneysel ¢calismay1 kapsayan, toplam 881 katilimcinin
yer aldig1 meta-analizinde, birden fazla haftaya yayilan fiziksel aktivite programlarinin genel
DEHB belirtileri tizerinde kiiciik ile orta diizey arasinda olumlu etkiler gosterdigi belirlenmistir
(Hedges' g = —0,42). Aynm1 calismada hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri i¢in de miidahale
gruplart lehine anlamli bir etki bildirilmistir (g = —0,30). Arastirmada fiziksel aktivite
programlarinin tek basina uygulanmasi veya mevcut tedavilere eklenmesi durumlarinda da

DEHB belirtileri agisindan olumlu sonuglar elde edilmistir (Bustamante et al., 2022).

Spor programlarinin DEHB'li cocuk ve ergenler lizerindeki davranissal etkileri, yalnizca
fiziksel aktiviteye katilimla smirlt olmayip etkinliklerin igerigi, uygulama siiresi ve
programlarin yapilandirilma bicimiyle de iliskili olabilmektedir. Ozellikle belirli kurallar
cercevesinde gerceklestirilen, yonergeleri takip etmeyi ve davramislart kontrol etmeyi
gerektiren sportif etkinliklerin 6z-denetim becerilerini destekleme potansiyeli bulunmaktadir.
Salleg-Cabarcas et al. (2024) tarafindan gerceklestirilen randomize kontrollii arastirmada, 12
haftalik oyun ve spor temelli egzersiz programinin DEHB'li ¢ocuklarda 6z-denetimin bazi

boyutlarini1 gelistirdigi, ancak 6diilii erteleme becerisinde anlamli bir degisim saglamadigi
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bildirilmistir. Bu sonug, spor programlarimin davranigsal diizenlemenin farkli bilesenleri

iizerinde ayn1 diizeyde etkili olmayabilecegini gostermektedir.

Sporun davranigsal etkilerinde uygulanan egzersizin tiirii ve programin biligsel
gereklilikleri de dikkate alinmalidir. Svedell et al. (2023), orta siddette diizenli fiziksel
egzersizin DEHB'min temel belirtileri lizerindeki uygulanabilirligini randomize bir pilot
calismada degerlendirmistir. Bunun yaninda Huang ve ark. (2025), 12 haftalik paten egitiminin
DEHB'l ¢ocuklarda belirtiler, yiiriitiicii islevler ve motor yeterlik iizerinde olumlu sonuglar
sagladigin1 bildirmistir. Bu bulgular, farkli sportif etkinliklerin ¢ocuklarin davranislarini
diizenlemeleriyle iliskili bilissel siirecleri destekleyebilecegini diisiindiirmektedir. Ancak belirli
bir egzersiz tiirlinde elde edilen kazanimlarin biitlin spor branslar1 icin gecerli oldugu

varsayilmamalidir.

Davranigsal gelisim agisindan sporun sosyal islevsellikle iliskisi de 6nem tasimaktadir.
Zheng et al. (2025) tarafindan gergeklestirilen sistematik derleme ve meta-analizde, fiziksel
aktivite miidahalelerinin DEHB belirtilerinin yani sira sosyal islevsellikte yasanan gii¢liiklerin
azaltilmasinda da olumlu sonuglar saglayabildigi bildirilmistir. Benzer sekilde Carcelén-Fraile
et al. (2025), fiziksel aktivite miidahalelerinin DEHB'li c¢ocuklarda igsellestirme ve
digsallagtirma davranislar1 ile genel DEHB belirtileri lizerinde olumlu etkiler olusturabildigini
ortaya koymustur. Bununla birlikte sosyal islevsellikteki gelismeler, saldirganlik, risk alma
veya glinliik yasamda kurallara uyma gibi biitiin davranigsal alanlarda dogrudan iyilesme

saglandig seklinde yorumlanmamalidir.

Spor programlarinin etkilerinin degerlendirilmesinde miidahalelerin siiresi, katilimei
ozellikleri ve kullanilan 6lgme araglar1 da 6nemli sinirhiliklar olusturmaktadir. Nitekim Arora
et al. (2025) tarafindan gerceklestirilen randomize kontrollii calismada, alti haftalik
yapilandirilmis egzersiz programinin dikkat ve motor beceriler agisindan potansiyel yararlar
bildirilirken davranigsal sonuglarin gelistirilmesi i¢in daha hedefe yonelik yaklasimlara ihtiyag
duyulabilecegi belirtilmistir. Bu durum, fiziksel aktivitenin biitiin davranigsal sorunlar1 tek

basina ortadan kaldiran bir miidahale olarak degerlendirilmemesi gerektigini gostermektedir.

Genel olarak giincel arastirmalar, spor ve fiziksel egzersiz programlarinin DEHB'li
cocuk ve ergenlerde 0z-denetim, sosyal islevsellik ve bazi davranigsal belirtiler agisindan
olumlu sonuglar saglayabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte elde edilen kazanimlarin
farkli sosyal ortamlara aktarilmasi ve uzun vadede siirdiiriilmesi konusunda mevcut kanitlarin

sinirliliklart bulunmaktadir. Bu nedenle spor programlarinin, DEHB'nin temel belirtilerine
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yonelik kanita dayali tedavi yaklasimlarinin yerine ge¢mekten cok, davranigsal gelisimi

destekleyen tamamlayict uygulamalar olarak degerlendirilmesi uygun olacaktir.
7. Sonu¢

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ¢ocuk ve genclerin bilissel,
psikolojik, davranissal ve sosyal islevselliklerini etkileyebilen ¢ok boyutlu bir nérogelisimsel
bozukluktur. Bu baglamda spor ve fiziksel aktivite, DEHB olan ¢ocuk ve genglerin gelisimsel
ihtiyaclariin desteklenmesinde 6nemli bir tamamlayici yaklasim olarak degerlendirilmektedir.
Son yillarda gergeklestirilen sistematik derlemeler ve meta-analizler, 6zellikle yapilandirilmis
fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik
belirtilerinin  azaltilmasinda, yiiriitiicii islevlerin gelistirilmesinde ve motor yeterligin
desteklenmesinde olumlu sonuglar saglayabildigini ortaya koymaktadir (Bustamante et al.,

2022; Fang et al., 2024; Sun et al., 2024; Liu et al., 2025).

Sporun psikolojik etkileri degerlendirildiginde, fiziksel egzersiz uygulamalarinin
yalnizca dikkat ve biligsel islevlerle sinirli kalmadigi, duygusal diizenleme ve ruh saghgiyla
iliskili degiskenler iizerinde de olumlu etkiler gdsterebildigi anlasiimaktadir. Ozellikle kayg1 ve
depresif belirtilerin azaltilmasi ile duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesi agisindan
umut verici bulgular bulunmakla birlikte, aragtirma sonuglar1 arasinda farkliliklar oldugu ve bu
etkilerin biitlin bireylerde ayn1 diizeyde ortaya ¢ikmadig goriilmektedir (Song et al., 2025; Sun
et al., 2024). Bunun yaninda DEHB olan ¢ocuk ve genclerin benlik saygisi, 6z-yeterlik ve sosyal
iliskiler bakimindan desteklenmesi onemli olmakla birlikte, spor katiliminin bu alanlardaki
dogrudan etkilerine iliskin bilimsel kanitlarin gelistirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir

(Betancourt et al., 2024; Bowling et al., 2022).

Davranigsal agidan degerlendirildiginde, fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin
hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerinin azaltilmasina katki saglayabildigi, biligsel katilim
gerektiren etkinliklerin ise yirlticli islevlerle iligkili davranigsal kontrol siire¢lerini
destekleyebildigi goriilmektedir (Bustamante et al., 2022; Fang et al., 2024). Bununla birlikte
DEHB belirtilerinde gbzlenen iyilesmelerin giinliik yasamda kurallara uyma, sosyal uyum veya
risk alma davraniglar gibi alanlara dogrudan ve kalic1 bigimde yansidig1 varsayilmamalidir. Bu
nedenle sporun davranissal etkilerinin yalnizca miidahale siirecindeki degisimlerle degil, farkl
yasam ortamlarina aktarilabilirligi ve uzun donemli siirdiiriilebilirligi acisindan da

degerlendirilmesi gerekmektedir.
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DEHB olan ¢ocuk ve genclerin spora katiliminda bireysel 6zellikler kadar gevresel
kosullarin da belirleyici oldugu goriilmektedir. Etkinliklerin ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine,
ilgi alanlarina ve motor beceri diizeyine uygun bi¢cimde diizenlenmesi; agik ydnergelerin
kullanilmasi, tutarli kurallarin olusturulmasi ve destekleyici sosyal ortamlarin saglanmasi,
katilimin siirdiiriilmesi agisindan 6nem tasiyan uygulama ilkeleri arasinda degerlendirilebilir
(Bowling et al., 2022; Bustamante et al., 2022). Bu dogrultuda beden egitimi 6gretmenleri,
antrenorler, aileler ve ilgili saglik profesyonelleri arasinda kurulacak is birligi, ¢ocuk ve

genglerin sportif etkinliklere erisimini ve olumlu katilim deneyimlerini destekleyebilir.

Bununla birlikte mevcut bilimsel literatliriin 6nemli bir boliimiiniin belirli siirelerle
uygulanan yapilandirilmis fiziksel aktivite ve egzersiz miidahalelerine dayanmasi, elde edilen
bulgularin uzun siireli ve dogal spor katilimina genellenmesini sinirlandirmaktadir (Sun et al.,
2024). Gelecekte gergeklestirilecek arastirmalarda farklt spor dallarinin karsilastiriimast,
egzersiz tirii ve yogunlugunun etkilerinin belirlenmesi, yas ve bireysel farkliliklarin dikkate
alinmasi ve kazanimlarin uzun dénemli olarak izlenmesi onem tagimaktadir. Ayrica benlik
saygisi, 0z-yeterlik, akran iligkileri ve sosyal uyum gibi psikososyal degiskenlerin dogrudan

degerlendirildigi kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sonug olarak spor ve fiziksel aktivite, DEHB olan ¢ocuk ve genglerin yalnizca fiziksel
gelisimlerini degil, bilissel, psikolojik ve davranigsal islevlerini de destekleme potansiyeline
sahip ¢ok boyutlu bir uygulama alanidir. Bununla birlikte spor, DEHB'nin tedavisinde tek
basina yeterli bir miidahale olarak degil, kanita dayali tibbi, psikolojik ve egitsel yaklasimlari
tamamlayan destekleyici bir unsur olarak ele alinmahidir. Bireysel farkliliklar1 gozeten,
kapsayici, yapilandirilmis ve siirdiirtilebilir spor ortamlarinin olusturulmasi, DEHB olan ¢ocuk
ve genglerin gelisimsel ihtiyaglarinin desteklenmesi ve yasam kalitelerinin artirilmasi agisindan

onemli bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir.
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