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Bu kitap, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Y &ne-
timi Ana Bilim Dalinda, Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Alparslan Argun danigmanliginda yiiriitiilen ve Zafer
Kibrishan Keles tarafindan 2023 yilinda tamamlanan “Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Far-
kindalik ve Yasam Doyumu {liskisi (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ornegi)” adl1 yiiksek
lisans tezinden {iretilmistir.



Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumu iligkisi

ONSOZ

Rekreasyon ve serbest/bos zaman, bireylerin refahina, yasam kalitesine ve kisisel
gelisimine katkida bulunan ¢agdas yasamin vazgegilmez bilesenleridir. Yiiksekogretim
baglaminda, rekreasyon bilinci, iniversite grencilerinin serbest zamanlarini nasil algiladiklari,
diizenledikleri ve bundan nasil yararlandiklar1 konusunda Onemli bir rol oynayabilir.
Dolayisiyla, bunun yasam memnuniyeti ile olan iliskisinin anlasilmasi, hem akademik
aragtirmalar hem de etkili rekreasyon programlarinin gelistirilmesi ac¢isindan degerlidir.

Bu kitap, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’ndeki 773 &grencinin katildigi bir
Yiiksek Lisans Tezi arastirmasimna dayanarak, lniversite Ogrencileri arasinda rekreasyon
farkindalig1 ile yagsam doyumu arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu iki boyutu arastirarak,
calisma, secilmis demografik ve yasam tarzi Ozelliklerini de g6z Oniinde bulundurarak,
ogrencilerin rekreasyon bilinci ve yasam doyumu hakkinda ampirik i¢gdriiler sunmaktadir.
Bulgular, tiniversite baglaminda rekreasyonun daha genis kitleler tarafindan anlasilmasina
katkida bulunmakta ve rekreasyon yonetimi ile 6grenci refahi alanlarinda ileriye doniik
arastirmalar i¢in bir temel olusturmaktadir.

Akademik katkisinin o6tesinde, bu calisma serbest zaman deneyimlerini {iniversite
ogrencilerinin genel yagamlarinin bir pargasi olarak anlamanin énemini vurgulamaktadir. Bu
kitap, rekreasyon yonetimi, serbest/bos zaman c¢alismalart ve yasam kalitesi ile ilgilenen
aragtirmacilar, akademisyenler, 6grenciler ve uygulayicilar i¢in yararli bir referans kaynagi
olacaktir. Ayrica, farkli niifus gruplar ve egitim ortamlarinda rekreasyonel farkindalik ve
yasam doyumu ile iliskili faktorlerin daha derinlemesine arastirilmasini tesvik etmektedir.

Bu arastirmay1 kitap haline getiren yazar Zafer Kibrishan Keles’i tebrik ediyor ve
danigmam Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Alparslan Argun’un sagladigi akademik rehberlige tesekkiir
ediyorum. Umuyorum ki bu ¢aligma mevcut literatiire katkida bulunacak, daha fazla akademik
tartismay1 tesvik edecek ve rekreasyon alanindaki gelecekteki aragtirma ve uygulamalari
destekleyecektir.

Editor

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin Yildiz
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Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumu iligkisi

GIRIS

Bu aragtirma ile “Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam
Doyumu Iliskisi (Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ornegi)” iizerine arastirma yapilarak;
“rekreasyon”, “rekreasyon farkindaligi” ve “yasam doyumu” baslklar1 altinda arastirma
ylriitiilmistir. Bu arastirmada zaman, bos zaman, rekreasyon, rekreasyonun tarihgesi,
rekreasyonun ihtiyaci, rekreasyonun ozellikleri, rekreasyonun siniflandirilmasi, farkindalik,
rekreasyonel farkindalik (RF), yasam doyumu (YD), yasam doyumunu etkileyen faktorler ve
aciklamalarina yer verilmistir. Rekreasyonel farkindalik, kisilerin yapmis olduklar rekreasyon
faaliyetler sonucunda yasamlarindaki saglik yoniinden, ekonomik yonden, sosyolojik yonden,
fizyolojik yonden, duygusal yonden, becerileri gelistirme vb. yonlerden olumlu degisimleri
hissetmeleridir (Mannel ve Steynes, 1991). Rekreasyonel farkindalik, insanlarin istekli ve
bilingli bir bicimde higbir kimsenin zorlamasi olmadan yaslarina, cinsiyetlerine, igerisinde
bulunduklar1 zaman ve mekana gore, kiiltiirel degerlerini de dikkate alarak katilmis olduklar1
rekreasyonel faaliyetler sonrasinda ruhen, fikren, fiziken rahatladiginin farkina varmasidir
(Ardahan vd., 2016).

Yasam doyumu kavrami, Neugarten, Havighurst ve Tobin ile birlikte 1961 yilinda
Diinya literatiiriine girmistir. Yasam doyumu konusunda kisilerin bireysel olarak diisiincesi ele
alindiginda; kisilerin hayatta kaldigi siire igerisindeki kisiyi mutlu eden tiim olaylari, i¢erisine
almaktadir. Yasam doyumu konusunda insanlarin mutlu olduklari zamanlar, is zamani
icerisinde olabildigi gibi cogunlukla is zamani disinda da olabilmektedir. Insanlar is zamam
disinda sosyal aktivitelere akrabalari, yakin arkadaslari gibi, beraber zaman gecirmekten
hoslandig1, zevk aldigi, mutlu oldugu kisilerle katilmaktadir. Bu durumda insanlarin tiim
yasamlarinin her anini i¢ine almaktadir (Huebner vd., 1991). Yasam doyumunu Schimmack
vd. cogu zaman insanlarin etrafindaki ailesi, arkadaglar1 vb. kisilerin ne derler gibi diisiinceleri
umursamadan, dikkate almadan, bir bagka anlamda mahalle baskilarindan kurtulmus olan
kisilerin kendilerine 6z yasamlart sonucunda, insanlarin hayatlarin1 devam ettirmeleri aninda
imkanlarinin el verdigi olglide kendisine 6z belirlemis olduklari, hayat standartlariyla mutlu
olmay1 basarabilen yasam bi¢imi olarak yorumlamislardir (Schimmack vd., 2002).

Ancak; yapilan alan yazin arastirmalarinda Karamanoglu Mehmetbey Universitesindeki
ogrencilerinde rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumu iliskisini arastiran ve sonuglarini
yayimlayan ¢aligmaya rastlanmamuistir. Caligmanin; rekreatif ¢aligmalar i¢in ¢6ziim Onerilerinin
gelistirilmesine ve rekreatif hareketlilik bilincinin yayilmasina katkida bulunacag:
degerlendirilmektedir. ~ Arastirmanin  amaci, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
ogrencilerinin rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumu iligkisini ortaya koymaktir.
Universite dgrencilerinin cinsiyet, ekonomik durumlari, yasa ve giinliik zorunlu isler disinda
ayrilan siireye gore rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumu diizeyleri belirlenip
karsilastirilacaktir.
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REKREASYON

Zaman, Bos Zaman, Rekreasyon

Bilim insanlari zaman ile ilgili birbirinden farkli bir¢ok tanim yapmuiglardir. Smith
zamani; evrenin olusturulmasindan, insanlarin yaratilmasina ve bu giine kadar gelen,
oniimiizdeki siirecleri de igerisine alacak olan, saliseleri, saniyeleri, saatleri, gilinleri, haftalari,
aylari, yillari, yiizyillari, milattan 6nceki ve milattan sonraki tiim anlar1 igerisinde barindiran
siire¢ olarak tanimlamaktadir (Smith, 1998). Zaman insanlarin hayatlarin1 devam ettirdikleri
stire igerisinde degerinin tam olarak farkina varamadiklari olgudur (Bigimli, 2019). Zaman,
insanlarin planlarmi yaptigi, yapmis olduklari planlari uyguladigi kavramdir (Ozbey ve Celebi,
2003). Tiirk Dil Kurumuna gore zamanin tanimi: “bir isin, halen devam ettigi, devam edecegi
ya da devam ettirdigi siiredir” (Tirk Dil Kurumu, ty.). Zaman, Yunanca “khronos”,
kelimesinden ve Latince “tempus” kelimesinden gelmektedir (Cumhuriyet Ansiklopedisi,
2002).

Insanlar hayatlarin1 devam ettirmelerine sebep olan meslekleri geregi zamam kendi
calismis olduklart alan ile ilgili tanimlamislardir. Matematik, fen, sosyal, fizik, kimya, tarih,
beden egitimi, rekreasyon vb. alanlarda ¢aligmalar yapan bilim adamlart zamanin tanimini
calismis olduklar1 bilim alanina gére yapmislardir. Ornegin: Tarihgiler zaman; tarih 6ncesinde
yasanan c¢aglar ve tarih ¢aglari bi¢iminde ikiye ayirmislardir. Zaman, bir isin yapilmaya ilk
baslandig1 andan sonlandigi ana kadar gegen siire olarak da tanimlanmaktadir ki bugiin
icerisinde yasadigimiz zaman dilimi 1789 Fransiz Ihtilalinden sonra baslamis ve giiniimiize
kadar gelmis ve bundan sonraki zamami da kapsayacaktir. Ciinkii elle tutulamayan, gozle
goriilemeyen zamani durdurmanin miimkiin olmadig1 gibi geriye ¢evirmenin ve ileriye almanin
da imkan1 yoktur, zamanin akip gitmesi hi¢bir kimse tarafindan engellenememektedir. An ve
an yasanan zaman, ani yasayan kisinin o anki psikolojik, sosyolojik ve hatta kisinin maddi,
manevi durumuna gore anlam kazanmaktadir. Necip Fazil KISAKUREK ise “Elindeyse
zamana, dur, ge¢me diye dayat! Bir sigara i¢mekten daha kisa bu hayat” derken zamanin ne
kadar kisa siirede tiikenip gittigini en anlamli bigimde ifade etmistir. Icerisinde bulunmaktan
zevk aldigimiz, haz duydugumuz, mutlu oldugumuz bir ortamda bes, on saat hi¢ farkina
varamadigimiz bi¢cimde gec¢ip giderken; igerisinde bulunmaktan zevk almadigimiz, haz
duymadigimiz, mutlu olmadigimiz bir ortamda bir saniye bir saat, bir saat ise bes, on saatmis
gibi gecebilmektedir (Giiven ve Yesil, 2011).

Insanlar i¢in bu diinyadaki zaman kavrami; insanin diinyaya gelmesi ile baslamakta,
zorunlu olarak yasamini devam ettirebilmek i¢in calistigit zaman ve yasam igin tim
gereksinimlerini  yerine getirdikten sonra insanin Ozgiirce, hi¢bir kimsenin etkisi,
yonlendirmesi, zorlamasi olmaksizin, insan1 ¢alisma zamanina hazirlayan, kendi istedigi gibi,
harcadigi, kendisini bir sonraki dolu, dolu gegecek olan ¢alisma zamanina hazirladigi bos
zamani da igerisine almaktadir (Karakiigiik, 2014).
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Bos zaman kelimesi dilimize yabanci kelimelerden tlireyerek gegmistir. Bu kelimeler;
Ingilizcede “leisure”, Latincede “licere”, Fransizcada “loisir” kelimeleridir. Bir baska deyisle
bos zaman: Insanlarn hayatlarini devam ettirmeleri i¢in zorunlu olarak calismis olduklari
zamanin disindaki kendi 6zgiir iradelerince higbir kimseye hesap vermeden, davranislarinda
kisitlamalar yapmadan, kanun ve kurallarini kendisinin koymus oldugu, tekrar geriye donecegi
calisma zamanina en miikemmel derecede hazirlayan, likks olmaktan g¢ikan, her statiiden
insanin faydalandigi ve insanlarin vazgecilmezlerinden olan zamanin bir boliimii seklinde
tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Bos zaman bireylerin zorunlu olarak yapmak zorunda
olduklar igler haricindeki zaman igerisinde hi¢bir zorlamaya maruz kalmadan kendi istekleri
ve tercihlerini gergeklestirdigi zamanin bir bolimi olarak tanimlanmistir (Cakir, 2017). Bos
zaman mecburen yapilmasi gereken isler yapildiktan sonra insanlarin yapmaktan zevk aldiklar
psikolojik, sosyolojik ve fiziksel aktiviteleri i¢erisinde bulunduran zaman dilimidir (Giirbiiz,
2017).

Endiistri Devrinde ilerlemenin 6nemi siirekli giindemde tutulmus, ilerlemenin ¢ok
calismakla olacagi diisiincesi yayilmis ve calisan insanlar giinliik zorla 10-14 saat
calistirilmislardir. Endiistri devrindeki agir ¢alisma sartlar1 sonrasinda bedenen ¢ok yorulan ve
yipranan insanlar bos vakitlerini evlerinde dinlenerek evlerinin disinda ise sosyal faaliyetlerden
uzak olarak zorunlu ihtiyaglarini temin ederek gecirmislerdir. Endiistri Devrimi sonrasinda
calisma saatlerinin ¢oklugundan ve agirligindan sikca s6z edilmeye baslanmis, ¢alisma saatleri
ile ilgili kanunen diizenlemeler yapilmaya baslanmis, ¢alisma saatleri 6ncesi dinlenmenin
Oneminin kavranmaya bagslanmasiyla basta Avrupa da olmak lizere calisanlarin calisma
saatlerinde diizenlemelere gidilmis ve daha ¢ok bos zaman bulan calisan insanlar bos
zamanlarin1 degerlendirmek i¢in degisik sosyal faaliyetler aramaya ve yeni sosyal faaliyetler
tiretmeye baslamiglardir (Kdybasi, 2006).

Endiistri devrim sonrasinda ¢aligma saatlerinin on dort saatlerden sekiz saatlere kadar
inmesiyle birlikte insanlar olugsan bu bos zamanlarda kendi egitimlerini de
tamamlamislar, insanlarda 6zgiliven olusmus ve bu 6zgilivenleri sayesinde baskalar: tarafindan
zorlama olmaksizin etkinliklere katilmislar ve bunun sonucunda rekreasyon etkinligi dedigimiz
etkinlikler ortaya ¢ikmaya baslamistir (Hsieh, Spaulding ve Riney, 2004).

Tiirk Dil Kurumu rekreasyonu, “kisilerin ¢alisma zamani disindaki zamanlarini ¢esitli
aktiviteler ile zorlama olmaksizin kendi istekleri ile dahil olduklari etkinlikler olarak ve
herhangi bir mekani fiziksel olarak kisilerin sosyal aktiviteler yaparak rahatlayabilecekleri
fiziki diizenlemelerin yapilmas1” seklinde tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu, t.y.). Rekreatif
etkinlikleri ¢cocuklar, gencler, orta ve ileri yastaki kisiler ferdi olarak yapabildikleri gibi bir
araya gelerek toplu olarak da yapabilmektedirler. Cocuklarin ve genclerin genel olarak
katildiklar1 ve katilmaktan zevk aldiklar1 sinema, tiyatro, konser gibi faaliyetlere katilmalari;
okeuluk, giires, futbol, voleybol, basketbol, hentbol, bilardo, kayak, tirmanma vb. birgok spor
dalina zorlama olmaksizin kendi istekleri dogrultusunda katilmalari; orta yaslardaki insanlarin
bir araya gelerek piknikler diizenlemeleri, yasamis olduklar1 yerlerin yakinlarina ve uzak olan
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bolgelere ziyaretler diizenlemeleri, yiirliylis yapmalari, spor yapmalari, festivallere katilmalari,
ileri yaslardaki insanlarda erkeklerin kahveye gitmeleri, kadinlarin evlerinde sirayla giin
diizenlemeleri, evlerinde evcil hayvan beslemeleri, bahge isleri ile ugrasmalari, seyirci olarak
spor faaliyetlerini takip etmeleri, televizyon izlemeleri vb. sosyal faaliyetler ile birlikte
kendilerine zihinsel olarak, psikolojik olarak, fiziksel olarak tatmin saglayan etkinliklere
rekreasyon faaliyetleri denilmektedir (Russell, 2017).

Bos zamanlardaki yapilan faaliyetlerin hepsinin rekreasyon faaliyeti olabilmesi i¢in
rekreasyon faaliyetleri evrensel olmalidir. Rekreasyonel faaliyetler toplumlarin degerlerine
uygun yapilmalidir, kisiler bu faaliyetlere goniillii olarak hi¢bir zorlama olmadan katilmalilar,
para karsiliginda gelir getirici faaliyetler olmamali. Fiziksel, sosyal ve psikolojik anlamda
iyilesme ve rahatlama olusturarak toplumsal fayda saglamalidir. Kisilerin giinliik yasamlarini
stirdlirebilmeleri gibi zorunlu faaliyetler olmamali, insanlar yapmis olduklar faaliyetlerden
mutlu olmalilar, zevk almalilar ve arkasindan gelecek olan is giiniine kendilerini hazir
hissetmeliler (Karakiiciik, 2014).

Rekreasyon Tarihgesi

Insanligin baslangicindan itibaren kisiler isteyerek veya istemleri diginda, katilimci
olarak veya seyirci olarak icerisinde bulunduklari zamanin imkan ve sartlarina uygun olarak
rekreatif faaliyetlere katilmiglardir. Hz. Adem Aleyhisselam’dan baglayip bugiline kadar
rekreasyon hareketleri degisim gostermis ve endiistri devrimi sonrasindaki yeni diizenlemeler
ile calisma saatlerinin sekiz saate inmesi ve Ozellikle 2000’li yillardan sonraki yeni
diizenlemeler ile rekreatif faaliyetlerin en az caligma zamani kadar 6nemli oldugu savunulmaya
baslanmistir (Kurar ve Baltaci, 2015)

Gecmisten giliniimiize uzanan siire¢ igerisinde rekreasyon faaliyetleri yapildig1 zamana
gore farkli bigimlerde gergeklestirilmis ve bugiin uygulandigi seklini almistir (Hazar, 2003). i1k
(Cagda insanlarin tek amaci, beslenmelerini gergeklestirebilmek icin ¢esitli av faaliyetleri ve
tarim faaliyetleri yapmakti. Beslenme faaliyetleri gerceklestiren insanlar kalan zamanlarini
cesitli oyunlar oynayarak yarigsmalar gerceklestirerek ve dinlenerek gecirmekteydiler (Hazar,
2003). Rekreasyon faaliyetlerinin yapilmaya baslandigi donem Antik Yunanlilar donemidir. Bu
donemde faaliyetler Yunanlilarin toplandigi Agoralarda sporun ve viicut gelisiminin 6n
planda tutuldugu olimpik oyunlardan olusmaktaydi. Spor faaliyetlerinden baska bilim ve giizel
sanatlarla ilgili rekreatif faaliyetlerde yapilmaktayd: ki bu faaliyetler sayesinde insanlar
psikolojik olarak rahatlatmakta ve ayrica bu tiir faaliyetlerin yapildig1 yerler Antik Yunanl
insanlarin sayginligini gosterip artirabildigi yerlerdi (Lumpkin, 1998).

Igerisinde bulundugu zamana gére gelisen rekreasyon etkinlikleri Roma déneminde
karsimiza daha degisik bi¢imde c¢ikmaktadir. Romalilar rekreasyon etkinliklerini yasam
tarzlarima gore farkli bicimlerde uygulamislardir. Romali aristokratlar binlerce kiginin
toplanabilecegi bugiinkii stadyumlara benzer alanlarda hem savas hazirliklar1 yapmak hem de
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Romalilar eglendirmek i¢in ¢ogu zaman kendilerine esir diisen savasg1 esirleri birbirleriyle ve
yirtict hayvanlar ile doviistiirmiisler, turnuvalar diizenlemislerdir (Juniu, 2000).

Karanlik Cag; Dogu Roma imparatorlugunun M.S. 476 yilinda yikilmasi ile baslamis
ve 500 yil siirmiistiir. Karanlik ¢ag doneminde Avrupa iilkelerinde bir¢cok salgin hastalik
meydana gelmis, Avrupa igerisindeki iilkeler bir¢ok alanda oldugu gibi ekonomik, sosyal,
kiiltiirel yonden de icerisinde bulundugu ¢agin gerisinde kalmislardir. Bu gerilemenin etkisi ile
Karanlik Cag’da Hristiyan Avrupalilar ¢alismayi, ekonomiyi giliglendirmeyi oncelik olarak
gormiisler, kendilerinden Onceki Romalilarin rekreasyon faaliyetlerini yapmis olduklar
stadyum tiirli yerleri yiktirmislar, rekreasyon faaliyetlerini 6nemsememisler is hayatini 6n plana
cikartmiglardir (Sivrikaya, 2000). Endiistri Donemindeki ronesans hareketleri sonucunda
sanayi alaninda da degismeler meydana gelmis ve bu degismelerle birlikte giinliilk yasamin
icerisinde kullanilan ara¢ gereglerde ileri diizeyde gelismeler gortilmiistiir. Endistri
doneminde gelismenin ¢cok ¢alismakla gerceklesecegi diisiincesi egemen olmus, giinliik ¢calisma
saatleri 10-14 saatlere, haftalik calisma saatleri de 70-75 saatlere kadar ¢ikmistir. Insanlar ¢ok
calismanin vermis oldugu yorgunluk ile insanlar1 sosyallestiren rekreasyonel faaliyetlerden
uzaklasarak kendi baslarina hayat siirmeye baslamiglardir. Yalnizlasan insanlar yogun ¢alisma
sonrast olusan bos zamanlarin1 ¢alisma zamanini daha verimli gecirmek icin dinlenmeye
ayirmislar, rekreasyonel faaliyetler yapmamislardir (Kraus, 1998).

Su an igerisinde bulundugumuz 21. Yiizyilda bos zamanlarin degerlendirilmesi,
rekreasyon anlayisi degismis ¢ok farkli bir boyut kazanmistir. Endiistri doneminde sanayinin
cok gelismesi sonucunda sehirlere fabrikalarin kurulmasi sonucunda; kii¢iik yerlesim
yerlerindeki insanlar sehirlerdeki fabrikalara ¢alismaya gelmislerdir. Endiistri donemindeki her
giin 10-14 saatlere ulasan calisma siireleri 21. Yiizyilda 8 saatlere kadar diigsmiistiir ve insanlarin
gelir seviyeleri de artmistir. Kalabaliklasan sehirlerden sikilan insanlar artan bos zamanlarini
degerlendirmek icin farkli rekreasyon faaliyetleri yapma arayisi icerisine girmislerdir. Bugiin
rekreasyonel faaliyetler sinemalarda, tiyatrolarda, spor salonlarinda, stadyumlarda, aligveris
merkezlerinde, parklarda, daglarda, yaylalarda, magaralarda, festival alanlarinda, avlaklarda,
g0l kenarlarinda, deniz kenarlarinda ¢ok degisik sekillerde yapilmaktadir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon Ihtiyaci

Diinyadaki teknolojinin gelismesi insanlarin ihtiyaclarini da artirmistir ve ¢ogu zaman
insanlara caligma saati olarak giinliik 24 saatin yetmemesine sebep olmustur. Her gecen giin
kalabaliklasan sehir hayatindaki yogun gecen ¢alisma giinlerinden sonra insanlar ¢alisma
ortamindan uzaklasmak, c¢alisma ortamina zihnen, bedenen, ruhen rahatlamis olarak
donmek i¢in rekreasyon faaliyetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Hacioglu vd., 2009).
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Yogun ve agir gecen ¢aligma giinleri sonrasinda rekreasyon faaliyetlerine katilan
insanlar ile rekreasyon faaliyetlerine katilmayan insanlar karsilastirildiginda rekreasyon
faaliyetlerine katilarak ¢alisma hayatina donen insanlarin ruhen, bedenen, fiziken, fikren daha
dinlenmis olarak ¢alisma hayatina dondiikleri ve bu sayede kendi islerinde ve kendi islerinin
disindaki yerlerde de ¢ok daha faydali olduklar1 goriilmiistiir Rekreasyon faaliyetleri dnceleri
liikks faaliyetler olarak tanimlanabilmekte iken giinlimiizde bu durum degismis, giinlimiiz
sartlarinda tipki her evin Oniinde bir otomobilin bulunmasinin gerekli oldugu gibi insanlarin
yasamlarinin bir pargast olmus; rekreatif etkinlikler kisilerin psikolojik, sosyal, fiziksel
gelisimlerine katki saglamigtir (Karakiiciik, 2014).

Fiziksel yonden rekreasyon ihtiyaci arastirildiginda; igerisinde yasamis oldugumuz
ylizy1l igerisinde insanlar sanayilesmenin, makinelesmenin vermis oldugu rahatlik ile gecmis
zamanlara gore bedenen daha az ¢alismaktadirlar. Bedenen az calisan insan viicudunda obezite
vb. hastaliklar cogalmis, bu durumdan insanlar ferdi olarak etkilendikleri gibi toplumsal yonden
de etkilenmislerdir. Obezite vb. hastaliklara devletler fazladan harcamalar yapmislar ve bu
harcamalar devletlerin biitcesine ek kiilfet getirmistir. Insanlarm yiiriimeleri, kogmalar1, daga
tirmanmalar1 vb. bireysel yapabildikleri sporlar gibi takim sporlarmni da diizenli olarak
yapmalari kisilerin hayatini saglikli yasamasina sebep olacaktir ve bunun sonrasinda bu durum
devletin saglik harcamalarina daha az biitge ayirmasina sebep olacaktir (Cherkas vd., 2008).

Zamaninda, diizenli, programli yapilan fiziksel hareketlerin, spor faaliyetlerin,
insanlarin yasamina kalite katacagi gibi bircok rahatsizligin olusmasin1 engelleyecektir ki bu
durumun psikolojik rahatsizliklar gibi bir¢ok rahatsizligin giderilmesinde, kisinin sagligini
koruyabilmesinde onemli oldugu bilimsel yonden de ispatlanmistir (Zorba, 2012) Sosyal
yonden rekreasyon ihtiyaci arastirildiginda; insanlar kendilerini hayatin akisi igerisine
birakmislar, is hayatin1 ¢ok fazla Onemsemisler, en yakinlarindaki kisilerle baglarini
koparmuslar, cogu zaman ayni apartmanda oturdugu kars1 komsusunu dahi tantyamaz duruma
gelmislerdir. Insanlar zorunlu olarak katildiklari is toplantilari, seminerler veya géniillii olarak
katilmis olduklar1 geziler, ev oturmalar1 vb. rekreatif faaliyetler sayesinde edinmis olduklari
yeni arkadas c¢evresi ile fikir, kiiltiir aligverisinde bulunarak kendilerini gelistirdikleri gibi
yasamis olduklar1 toplumu da olumlu yonde etkilemektedirler (Coruh, 2013).

Insanlarin bir araya gelerek geziye ¢ikmalari, kooperatifler kurarak birbirlerine destek
olmalar1 gibi faaliyetler sayesinde kisiler, kii¢lik topluluklar birlestirerek birbirlerine destek
olmaktalar ve olusturduklari birliktelik ile son zamanlarda insanlar arasinda olusan giiven
kaybinin 6niline gegmektedirler. Olusan bu durum sayesinde insanlar giiven duyduklar1 bir
toplum igerisinde yer alarak edinmis olduklar1 deneyim ve tecriibeler ile madden, manen
gereksinimlerini karsilamaktalar hem de kendilerini sosyal yonden gelistirmekteler. Yapilan bu
faaliyetler sonucunda iilkelerde saglik yoniinden olumlu doniitler saglamaktadir (Tezcan,
1994). Psikolojik yonden rekreasyon ihtiyaci arastirildiginda ise; orneklendirecek olursak
Insanlarin devamli olarak ise gitmeleri, dgrencilerin okula gitmeleri, baz1 kisilerin siirekli
seyahat etmeleri, ev hanimlariin siirekli evde kalmalari, doktorlarin siirekli hasta bakmalari
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gibi siirekli tekrarlanan olaylar bir siire sonra insanlarda bikkinliga sebep olmakta, zihnen ve
bedenen yorulan insan patlama durumuna getirmektedir ki bu durumun sonunda insanda bir¢ok
rahatsizlik belirebilmektedir (Karakiiciik, 2014).

Insanlari stres topuna déndiiren bu davranislardan kurtularak kisisel hayatlarini en iyi
bigimde yasamalari, rekreatif faaliyetlere katilmalari, bu faaliyetler aninda eglenmeleri,
dinlenmeleri kisileri psikolojik yonden rahatlatmakta, is hayatina pozitif diisiince ve fikirler ile
donmekte ve sonrasinda kendisinin monotonluktan kurtardigmma inandigi rekreasyon
faaliyetlerine daha ¢ok ihtiyag duymaktadir. Insanlarin katilmis olduklari rekreasyon
faaliyetleri insanlardaki moral ve motivasyon eksikligini gidermektedir. Insanlarin katilmus
olduklar1 rekreasyon faaliyetleri insanlara birgok 6nemli faydalar saglamaktadir. Insanlardaki
bu 6nemli faydalar: Insanlar farkinda olmadiklar1 yeteneklerinin farkina varabilmekte ve bu
yeteneklerini katilmis olduklar1 rekreasyon faaliyetleri sayesinde gelistirebilmektedirler
(Coruh, 2013).

Kisiligi gelismemis olan insanlar kendilerinden emin 6zgiiven sahibi kisiler ile bir arada
bulunarak kisiliklerinin gelismesine katki saglayabilirler. Her zaman olumlu olan bu durumun
cok nadirde olsa zaman zaman tersi de olabilmektedir. Toplum igerisinde rekreatif faaliyetlere
katilmayan kendi kdsesine ¢ekilen, kendisini yalnizlagtiran insanlar kendilerini bir ise yaramaz,
kendi baslarina toplumdan kopuk, 6telenmis hissedebilirlerken, rekreatif faaliyetlere katilan
insanlar kendilerini 6nemli, ise yarayan, toplumda kendilerinin de mutlaka olmasi gerekliligine
inanarak toplum icerisindeki siireklilik arz ederler. Toplumda belirli bir statii elde etmis olan,
toplumda kabul goren kisiler bu durumlarini kaybetmek istemezler. Bu kisiler kendilerini daha
iyi egiterek toplum igerisinde siddetten uzak olarak demokratik olma, adil olma, baskalarina
kars1 saygili olma vb. 6zelliklerini daha ¢ok gelistirirler. Rekreasyon sayesinde tiim bu vb.
ozellikleri edinen ve devam ettiren kisiler toplumda fikren, bedenen, ruhen olumlu yoénde
yasamaya devam ederler (Gedik, 1985).

Rekreasyonun Ozellikleri ve Simiflandiriimasi

Rekreasyon faaliyetlere katilan insanlara isten ve ihtiyaglarini karsiladiktan sonraki
artan bos zamanlarmi kendilerine ve c¢evrelerine fayda saglayacak bigimde
degerlendirmektedirler. Rekreasyon faaliyetlerine katilan kisilerin ortak noktada bulustugu bazi
ozelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

- Rekreasyon faaliyetlerini insanlar kendileri i¢in yaparlar, kesinlikle baskasi i¢in
rekreasyon faaliyetleri yapmazlar.

- Rekreasyon faaliyetine katilmaya kimse kimseyi zorlayamaz, rekreasyon
faaliyetlerine katilim goniilliiliikk esasina baglidir.
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- Rekreasyon faaliyeti calisma zamani sonrasindaki bos zamanlarda yapilir.

- Rekreasyon faaliyetlerini kisiler kendilerine 6zgii zevklerine gore goniillii olarak
yaparlar.

- Rekreasyon faaliyetleri kisiyi hareketlendirir ve kisiye 6zgiirliik hissi verir.

- Rekreasyon faaliyetleri kisiyi monotonluktan kurtarir ve kisinin hayatina hareket
getirir.

- Rekreasyon faaliyetlerine erkek, kadin, kiiciik, biiylik herkes katilabilir.

- Rekreasyon faaliyetleri yapici olmali, yikict olmamalidir.

- Rekreasyon faaliyetlerine katilan kisiler katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri
sonrasinda ruhen, bedenen, fikren, zihnen yenilenmis olarak geri donmeliler.

- Rekreasyon faaliyetleri, igerisinde gerceklestirilmis olan toplumun degerlerine ters
diismemeli, aykir1 olmamalidir.

- Rekreasyon faaliyetleri bireysel olarak veya grup ile yapilabilmelidir.

- Rekreasyon faaliyetleri 12 ay siiresince ve dort mevsimde de yapilabilmelidir.

- Rekreasyon faaliyetleri katilan kisinin yeteneklerini kesfetmesine ve gelistirmesine
olanak saglamalidir.

- Rekreasyon faaliyetler ayristirici degil biitiinlestirici olmalidir

- Rekreasyon faaliyetleri anti demokratik degil demokratik bir ortamda yapilmalidir

- Rekreasyon faaliyetlerinin gelir getirici 6zelligi olmamalidir.

- Rekreasyon faaliyetlerine katilan kiside calisma hissi cogalmalidir.

- Rekreasyon faaliyetlerine katilan kisi faaliyetler sonrasinda mutluluk duymali ve
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bunu etrafindakilere olumlu hissettirmelidir.

- Rekreasyonel faaliyetler kisilerin ilgi, yetenek, istek ve zevkine gore degisiklik
gostermeli tek tip olmamalidir.

- Rekreasyon faaliyetleri sonrasinda insanlar yeni tecrilbbe ve deneyimler elde
edebilmelidir.

- Rekreasyon faaliyetleri rekreasyonistler tarafindan yapilmalidir.

- Rekreasyon faaliyetleri planl yapilabildigi gibi plansiz da yapilabilmelidir.

- Rekreasyon faaliyetleri 6nceden organize edilen alanlarda yapilabildigi gibi, 6nceden
organize edilmemis rast gele se¢ilmis alanlarda da yapilabilmelidir.

- Rekreasyon sonrasinda olusan doyum yapilan rekreasyon sonrasinda olusmalidir (Giil
vd., 2014).

Diinya tizerinde rekreasyon faaliyetlerinin yapilmaya baslanmasi ilk ¢aglara kadar
dayanmakta iken oOzellikle Avrupa’da Sanayi Devriminin ardindan yayilmaya baslamis ve
bugiin hayatin vazgecilmezlerinden olmustur. Tiirkiye’de 2000’li yillardan itibaren Beden
Egitimi boliimlerinde okutulmaya baslanan rekreasyon faaliyetleri heniiz herkes tarafindan
bilinmemektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin yaygin bir bigimde yapilabilmesi evlerimizde,
mahallelerimizde, kdylerimizde, kasabalarimizda, ilgelerimizde, sehirlerimizdeki her kesim
tarafindan kabul gérmesi ve herkese hitap edecek bicimde ¢esitlendirilmesi, siniflandirilmast
ile olur (Zorba, 2007).

Karakii¢iik rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinin; rekreasyon faaliyetlerine
katilan kisilerin her birinin farkli sebepleri oldugunu belirtmis, birbirine benzeyen bir¢ok farkli
rekreasyon faaliyeti olmasi sebebi ile sinirlari belirli bir rekreasyon faaliyet siniflandirmasinin
yapilamayacagini ifade ederek rekreasyon siniflandirilmasini su sekilde yapmistir: Amaclarina
gore yapilan rekreasyon faaliyetlerini; herhangi bir aktiviteye katilmaksizin sadece dinlenmek
icin yapilan rekreasyon faaliyetleri, miize vb. yerlerin gezilmesi ile yapilan kiiltiirel amagh
rekreasyon faaliyetleri, toplumsal iligkiler kurmak amaci ile yapilan toplumsal amacl
rekreasyon faaliyetleri, aktif olarak veya pasif olarak katilimin oldugu sportif amagli rekreasyon
faaliyetleri, turizmin gelismesine imkan saglamak amaci ile yapilan turizm amacli rekreasyon
faaliyetleri, sanatsal etkinliklere katilim saglanmasi ile yapilan rekreasyon faaliyetleri olarak
siniflandirmistir.
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Rekreasyon faaliyetleri yapilirken belirlenen bazi kriterlere gore; ¢ocuklarin, genglerin,
orta yas grubuna ait kimselerin ve ileri yastaki kisilerin katilmis olduklar1 yas durumunun
belirleyici oldugu rekreasyon faaliyetleri, kiginin ferdi olarak, arkadas grubu ile veya toplu
olarak yaptig1 rekreasyon faaliyetleri, katilimin saglandig1 zamana gore yapilan rekreasyon
faaliyetleri, dag, ova, deniz, spor sahalari, fitness salonlar1 vb. alanlarda gerceklestirilen
rekreasyon faaliyetleri ve sosyolojik olarak yapilan rekreasyon faaliyetleri olarak
siiflandirmistir. Fonksiyonel olarak rekreasyonun siniflandirilmasi ise; kisilerin kar saglamak
amaci ile yapmis olduklari ticari rekreasyon faaliyetleri, milli ve dini bayramlarin kutlandig:
sosyal rekreasyon faaliyetleri, iilkeler ve kitalar arasinda yapilan uluslararasi rekreasyon
faaliyetleri, sanatsal alanlarda yapilan miizik konserleri, resim sergileri, miize vb. yerlerin
gezildigi estetik rekreasyon faaliyetleri, kis ve yaz aylarinda yapilan yiiriiylis, tirmanma,
balikcilik gibi aktif ve pasif katilimin saglandig1 spor faaliyetlerini de icerisine alan fiziksel
rekreasyon faaliyetleri ve avcilik, kosu, yiirliylis, kampgilik vb. ormanlik alanlarda
gergeklestirilen orman rekreatif faaliyetleri olarak simiflandirilmistir (Karakiiciik, 2014).
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REKREASYON FARKINDALIGI

Farkindahk Kavram

Temeli eski ¢aglara dayanan farkindalik kavrami Pali dilinde yasanilan herhangi bir
olaya o anki dikkat ¢cekme, tepki verme, olusan durum ile ilgili yeni diisiinceler olusturma gibi
durumlarin tabir edildigi “sati” olarak anlamlandirilmistir. Kisilerin hayatin1 devam ettirme
anindaki yasamis oldugu tiim olumsuzluklar1 arkasinda birakarak bu olumsuzluklara karsi
kendisini psikolojik, sosyolojik, zihnen ve bedenen iyi hissettiren, olumlu diisiinceler olusturan
farkli bir strateji olarak yorumlanmustir (Ozen, 2017).

Kabat-Zinn ise farkindalik kavramini su sekilde agiklamistir; durumun olustugu anda,
yorumlamadan ve degerlendirmeden, amacin 6n planda tutularak olusan farkinda olma
durumudur. Bir baska deyisle farkindalik; kisilerin gergeklestirmis olduklar1 kendilerine 6z
faaliyetleri, deneyimleri hicbir sekilde akil siizgecinden gecirilmeden, sonuglarinin pozitif ya
da tam tersi olan negatif yonde olduklarini irdelemeden o anki durumunun kabullenilmesidir
(Baysal ve Demirbas, 2012). Kisiler bagkalar1 tarafindan dikte edilen faaliyetler sonucunda
degil, goniilli olarak yapmis olduklar faaliyetler sonucunda mutluluk duyarlar. Mutlu olan
kisiler bos zamanlarmi kaliteli gecirmis olurlar. Mutlu gecen zaman sayesinde kisiler
kendilerinde o©nceden var olan fiziksel, zihinsel, sinirsel vb. biitlin problemlerini
giderebilmektedirler (Axelsen vd., 2009). Farkindalik, insanlarin yasamis olduklari olaylar
sonucunda insanlarin yagamlarinda meydana getirdigi avantajlarin, yagamlarindaki stres gibi
olumsuzluklardaki iyilesmelerin, is hayatlarindaki ve is hayati disindaki yasamalarindaki
performanslarinin arttiginin, meydana gelen olaylar karsisinda diistince utkunun gelistiginin ve
onceki diisiince yapisina gore sonradan daha olumlu diisiinceler gelistirmesi ve yasantisindaki
kalitenin arttiginin farkina varilmasi ile olusmaktadir (Kabat-Zinn, 2003).

Rekreasyonel Farkindahk

Rekreasyonel faaliyetlere katilan her yas grubundaki kisiler katilmis olduklar
rekreasyonel faaliyetler sonrasinda bedenen, fikren, zihnen yenilenmekteler, yetenekleri
konusunda kendini gelistirmekteler, gelir getirmeden yapilan rekreasyon faaliyetlerinin yaninda
zaman, zaman gelir getirebilen rekreasyon faaliyetlerde yaparak ihtiyaglarmi da
karsilayabilmektedirler. Kisiler katilmis olduklar1 rekreasyonel faaliyetlerin sonucunda mutlu
olduklarinin farkina varirlar, Bos zamanlarim iyi kullandiklarinin ve eglendiklerinin farkina
varirlar, katilmis olduklari rekreasyonel faaliyetlerle ilgili yeni birikimler elde edip kendilerinin
gelistiklerinin farkina varirlar, rekreasyonel faaliyetler sonucunda karsilastiklar: problemleri
cozerek gercek yasamda karsilasabilecekleri problemler ile basa cikabileceklerinin farkina
varirlar. Tim bu davraniglarin hepsi rekreasyonel farkindalik ile olugmaktadir (Mannell ve
Kleiber, 1997).

Rekreasyonel faaliyetlere katilan kisiler yapmis olduklar1 rekreasyonun nigin
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yaptiklarimin farkindalifina vardiklar1 zaman, yapict diisiincelere sahip, demokrat olarak
davranan ve toplumun her statiisiindeki kisilere faydali kisiler olabilmektedirler. Tiim bunlarda
gosteriyor ki rekreasyon faaliyetleri rekreasyona katilan kisilerin yasam kalitesini, yasam
standardin1 rekreasyona katilmayan insanlarin yagam kalitesi ve standardina gére olumlu yonde
etkilemektedir. Ornegin herhangi bir spor yarismasina sampiyonluk hedefii le katilacak olan
bir kisinin sampiyonluga ulagsmak ic¢in yarisma Oncesi fiziken, ruhen, bedenen hazirliklar
yapmasi, katilacagi yarisma ile ilgili antrenmanlar yapmasi kisinin farkindalik durumudur
(Ozen, 2017).

Rekreasyonel faaliyetlere katilan kisiler yapmis olduklar1 faaliyetler sonucunda yapilan
rekreasyon faaliyetlerinden zevk aldiklarinin, kendilerinde 6zgiirliik hissettiklerinin, hayati
giinlik akis1 igerisinde yasarken hayatlarina olumlu hareketlilikler geldiginin, kisilerin
kendisinde olan fakat kendisinde oldugunu bilmedigi bir¢ok yeteneginin oldugunun, giinliik
yasamin stresinden uzaklastiklarinin, kendilerinin ruhen, bedenen, fikren, zihnen
yenilendiginin farkina varirlar. Bu durumlarin hepsi rekreasyonel farkindalik sonucunda ortaya
cikmaktadir (Hacioglu vd., 2009).

Kisiler yapmis olduklar: faaliyetler aninda aklen faaliyet ortaminda olmayabilmekteler,
bedenen orada olsalar bile farkli diisiinceler igerisinde faaliyetlerini gecirebilmekteler. Aym
kisiler yapmis olduklar1 rekreasyonel faaliyetler sonucunda dikkatlerini yapmis olduklari
rekreasyonel faaliyetlere vererek yapmis olduklari rekreasyonel faaliyetlere yogunlasarak
akillarmi, 1inanilmasi gii¢c bir anda faaliyetin yapildiZt zamana getirilmesini
saglayabilmektedirler (Thich Nhat Hanh, 1987). Farkindali§1 Baer ve arkadaslar1 bes durum
izerine degerlendirmislerdir. Bu durumlardan birincisi; fiziksel etkilesim, bilisler ve duygular
ile birlikte disaridan alinan ses, koku vb. durumlarin 6neminin vurgulandigr gézlemleme
durumudur (Kabat-Zinn, 2013).

Ikincisi, kisinin icerisinden gecirmis oldugu diisiinceler ve duygularla birlikte
cevresinde olup bitenlerin de farkina varabildigi farkindalik ile davranma durumudur.
Uciinciisii, kisinin igerisinden ge¢irmis oldugu duygularmi etkileyecek durumlar karsisinda
tepkisiz kalma durumu igsel deneyimlere tepkisiz kalmak durumudur. Dordiinciisii, kisinin
kendisinde var oldugunu bildigi duygu ve diistincelerinin farkinda oldugunu bildigi tanimlama
durumudur. Besincisi, kisilerin kendi duygu ve diisiincelerini bildikleri halde, bu duygu ve
diisiincelere olumlu veya olumsuz deger vermeden tarafsizca davraniglar sergilenmesi
deneyimleri yargilamama durumudur (Vasudevan ve Reddy, 2019).
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YASAM DOYUMU

Yasam Doyumu Kavram

Yasam doyumu konusunda bir¢cok tanim yapilmistir. Farkli is, meslek sahibi insanlar
yasam doyumu kavramini ¢alismakta olduklart mesleklerine gére yapabilmektedirler. Ornegin
Ogretmenler i¢in yasam doyumu kavrami; mezun ettikleri 6grencilerinin ileriki donemlerde
saygin bir meslek sahibi olarak karsilarina ¢ikmasi, sanayide tamirci olan bir ustanin yasam
doyumu; yetistirmis oldugu kalfasinin sanayide tercih edilen bir usta olarak anilmasi, konut
yapan miiteahhitin yasam doyumu; yapmis oldugu konutlarin bulundugu iilkede, sehirde ilk
tercih edilen konutlardan olmasi, bir avukatin yasam doyumu; girmis oldugu ¢ok zor bir
davayr kazanmasi, bir antrendriin/teknik direktoriin yasam doyumu; ¢alistirmis oldugu
sporcusunun/takiminin diinya sampiyonu olmasi, bir doktorun yasam doyumu; diinyada sayili
ameliyatlardan bir tanesini gerceklestirmesi, bir doktor ¢gretim iiyesinin yasam doyumunu;
yetistirmis oldugu 6grencisinin diinyada taninan bir profesor olmasi gibi 6rneklenebilmektedir
(Sirgy vd., 1982).

Yasam doyumu konusunda Diener, Emmons, Larsen, Griffin: “yapilan rekreatif
faaliyetin verdigi hazin/sevincin algilanmasi ve bu hazin/sevincin dogrulugunun, yanlishginin
ve gercekliginin degerlendirilmesi siireci” seklinde tarif etmislerdir (Diener vd., 1985). Yasam
doyumu kavrami, Neugarten, Havighurst ve Tobin ile birlikte 1961 yilinda diinya literatiiriine
girmistir. Insanlarin yasamis olduklar1 deneyimleri ile an itibar1 ile yasanmakta olan
deneyimlerin degerlendirilmesi, karsilastirilmas1 olarak diisiiniilmektedir. Insanlardaki bu
diislincenin ortaya cikmasiin sebebi ise; insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilecekleri
standartlar1 belirledikten sonra, insanlarin ellerinde bulunan imkéanlar ile ileri donemdeki
olugmasini istedikleri, hayal ettikleri imkanlarin daha dnceden belirlemis olduklar: standartlara
gore aklen kiyaslanmasi durumu olarak agiklanmaktadir ve bu kiyaslama sonucunda yasam
doyumu olugmaktadir (Neugarten vd., 1961).

Mucha yasam doyumunu; insanlarin yasamlarint akla gelebilecek en sade sekilde
yasamalari, bu goze batmayan sade yasamlarin1 bagka insanlarin yasamlari ile kiyaslamadan
seving, mutluluk duymalar1 seklinde ifade ederken, giiniimiiz insan1 yasam doyumunu yasamis
olduklar1 olaylar karsisinda ya da yasam standartlarindan duyduklart memnuniyetlerini veya
tam tersi olan memnuniyetsizliklerini bildirmeleri olarak tanimlamaktadir (Mucha, 2016).
Egitim 6gretim siireci igerisinde ana sinifi dgrencilerinden tiniversite 6grencilerinin her birinde
yasam doyumu ¢ok degisik bicimlerde olusmaktadir. Bir anasinifi 6grencisi bize gore anlamsiz
olan fakat kendisine gore ¢ok anlam ifade eden bir resimden yasam doyumuna ulasabilirken,
bir ilkokul 6grencisi 6gretmeninin basini oksamasindan doyuma ulasabilmekte, bir erkek
ortaokul 6grencisi futbol, basketbol mag1 yapmaktan doyuma ulasabilmekte, bir lise 6grencisi
arkadaglar1 ile birlikte sehir disina rekreasyon faaliyetine katilmaktan doyuma ulasirken bir
tiniversite 6grencisi ise standartlarin1 daha da yiikselterek 6grenim gormeye gittigi sehirden,
ogrenim gordiigl liniversiteden, 6grenim gordiigli liniversitenin ydnetiminden, liniversitede
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ogrenim gordiigli boliimden, tiniversitedeki 6gretim gorevlilerinden, iiniversite hayat1 boyunca
kaldig1 yurttan yada evden, iiniversitedeki sosyal imkanlar gibi vb. durumlardan yasam
doyumuna ulasabilmektedir (Erol ve Yildirim, 2016).

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Diinya iizerinde insanlarin ana rahmine diismesiyle baslayan yasam, insanlarin son
nefeslerini verdikleri bizim ise 6liim olarak tabir ettigimiz bi¢imde son bulmaktadir, insanlarda
yasam ve Oliim arasinda yasamlarini siirdiirebilmek i¢in Diinya iizerinde birg¢ok faaliyet
yapmaktadirlar. Yasam stiresince yapmis olduklar1 bu faaliyetlerden sonucunda memnun
olduklar1 gibi memnuniyetsizlikleri de olabilmektedir. Insanlar kendi istekleri ile katildiklar:
faaliyetlerden genel olarak memnun kalmaktalar. Ornegin egitim gretimin herhangi bir
kademesinde 6grenci kendi istegi ile yaptigi spor faaliyetinden memnun kalabilmekte iken, ayn1
Ogrenci zorlanarak yaptirilan spor faaliyetinden memnun kalmayabilmektedir. Calisip evini
gecindirmek zorunda olan bir yetigkinin istedigi bir ortamda ¢alismasi o yetiskini memnun
etmekte iken istemedigi fakat para kazanmak zorunda oldugu i¢in ayn1 ortamda olan bagka bir
yetiskini memnun etmeyebilmektedir. Emekli olmus ileri yas insanlarda da durum aynidir.
Emekli maas1 yeten ve istedigi bir yerde yasayan emekliler emekliligin tadini ¢ikartip
yasamlarindan zevk alip memnun kalabilmekte iken, ayni sartlar yasayan baska bir emekliye
maddi imkanlarinin yetmemesi, istedigi bir ortamda yasayamamasi sonucu yasantilarindan
zevk alamamaktadirlar ve memnun olmayabilmektedirler. Insanlarm yasamlar siiresince
kendilerine uygun yasam standartlarina ulasabilmeleri veya ulasamamalari, insanlarin yasam
doyumuna ulagmalarinda veya ulagamamalarinda 6nemli bir etken olmaktadir (Yilmaz vd.,
2010).

Yasam doyumu iizerine arastirma yapan Flanagan (1992) her yas grubundan milleti,
dini, dili, kiiltiiri, yasam bigimleri farkli en az 3000 kisi tizerinde 6500 den farkli durumu
arastirmis ve bu aragtirmasinin sonunda yagsam doyumunu etkileyen etkenleri belirlemislerdir.
Bu etkenler; Insanlarin yasamlar1 aninda ev ve arabalarinin olmasi, yeme-igme vb. yasam
standartlari, yillik yapilan ya da yapilamayan tatiller yasam doyumuna etki etmektedir. Kisilerin
yasamlarinda sigara, icki, uyusturucu vb. madde kullanimlari ile kendisini ve ¢evresini rahatsiz
edecek derecede takintilarinin olmasi yasam doyumuna etki etmektedir. Sosyal yasam
icerisindeki kars1 cinsten arkadasinin olmasi, nisanl ya da sozlii olmasi evli durumda olmasi
gibi duygusal yonden bir baginin olmasi insanlarin yasam doyumunu etkilemektedir. Kisilerin
evlilik ile birlikte cinsel yonden doyuma ulasmasi, ailelerine yeni fertlerin katilmasi ve bu yeni
katilan fertlerin sorumlulugunu almalar1 ve sorumluluklari yoniinde davranmalar1 yasam
doyumuna etki etmektedir.

Diinya iizerinde ornek olarak verilebilecek olan Tiirklerdeki aile yapisinin kesintiye
ugramaksizin islemesi ailede yasam doyumuna etki etmektedir. Yasanilan g¢evre igerisinde
kisilerin arkadaglar1 tarafindan kabul edilmesi, fikirlerine karsi saygi duyulmasi, sosyal
cevresinin olmasi ile birlikte bu sosyal ¢evrede birlikte yapabildikleri gezi, spor, kahve oyunlar:
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vb. aktivitelerin olmas1 yasam doyumuna etki etmektedir. Toplum igerisinde maddi amag
giidiilmeden insanlarin goniilliiliik esasina dayanan Afat, Kizilay vb. yardim derneklerin, sivil
toplum kuruluslarmin faaliyetlerine katilmalar1 yasam doyumuna etki etmektedir. Insan
yasamimin igerisinde olan ve bir¢ok kisinin de katilmaktan zevk aldig1 onur duydugu; Diinyada
(Birlesmis Milletler Toplulugu), iilkesindeki iilke yonetiminin oldugu yer (TBMM vb.),
sehirlerdeki belediye bagkanliklari, mahallelerdeki muhtarliklar, apartmanlardaki yoneticilikler
vb. yerlerde gorev almak yasam doyumuna etki etmektedir. Tiim yas gruplarindaki is sahibi
insanlarinda igerisinde oldugu kisilerin “6grenmenin yas1 yoktur diisiincesi” ile egitim-
Ogretimlerini 6grenim kurumlar1 igerisinde veya oOgrenim kurumlarmmin disinda devam
ettirmeleri insanlarin yasam doyumunu etkilemektedir. Orneklendirecek olursak sosyal
bilgiler 6gretmeninin meslegini resmi bir kurumda icra ederken ayni zamanda agik 6gretim
fakiiltesinde hukuk okumasi gibi. Insanlar tabiatlar1 geregi gelecek ile ilgili planlar, programlar
yapmaktalar ve kendilerine bir hedef koymaktalar. Hedefleri dogrultusunda yapmis olduklar1
faaliyetlerin tamami yasam doyumuna etki etmektedir. Insanoglunun hepsi aym
yaratilmamistir. Bir kismui sayisal yonden yetenekli iken bir kismu sézel yonden yetenekli
olabilmektedirler. Tiim bu etkenlerden dolayr Insanlarm 6zlerindeki kabiliyetlerini
kullanmalari, kabiliyetlerine gore is edinmeleri ve edinmis olduklar iste isteyerek calismalari
yasam doyumunu etkilemektedir.

Ornegin; doktorluk gorevini icra ederken mutlu olabildigi gibi bir diger kiside doktorluk
meslegine gore daha zor sartlarda gergeklestirilen fazlasiyla yipratici olan kamyon sof6rliigiinii
yaparken mutlu olabilmektedir. Baz1 insanlar degisik fikirler gelistirip bu fikirlerini iiretime
gecirebilmektedirler. Ornegin; Lpg’nin araglarda kullanilabileceginin bulunmasi, fotograf
makinasinin bulunmasi, cep telefonunun bulunmasi 6rneklerinde oldugu gibi bu tiir icatlarin
hepsi yasam doyumuna etki etmektedir. Bircok kisi girisken olabilmekte, degisik kisilerle
iletisime gegebilmektedir. Bu kisilerin girigkenliklerinin sonucunda degisik sosyal faaliyetler
gelistirebilmeleri sonucunda kan kampanyalari, yoksullara yardim kampanyalar1 vb.
faaliyetlere katilabildikleri gibi mahallerindeki, sehirlerindeki, tilkelerindeki bazi kuliiplere liye
olup buralarda sporculuk, yoneticilik yapabilmekteler. Bu tiir faaliyetlerde yasam doyumuna
etki etmektedir.

Insanlar bircok faaliyete aktif olarak katilabildikleri gibi bircok faaliyete de pasif
katilabilmekteler. Ornegin; seyirci olarak hentbol, eskrim, dart, ok¢uluk, judo, giires, tekvando,
karate miisabakalarina katilmak, film, tiyatro gibi faaliyetleri izlemeye gitmek, evde miizik
dinlemek gibi faaliyetlerde yasam doyumuna etki etmektedir. Bazi insanlar pasif olarak
katildiklar1 faaliyetlerden doyuma ulasirlarken bazi insanlarda aktif olarak yaptiklar
faaliyetlerden doyuma ulasmaktadirlar. Ornegin; herhangi bir miizik aletini profesyonelce
veya amatdr olarak calabilmek, lisansli sporcu olarak miisabakalara katilmak, izcilik
kamplarina katilmak, aktif olarak tiyatro oynamak vb. faaliyetlerde yasam doyumuna etki
etmektedir (Flanagan, 1992).
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YONTEM

Calisma Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
farkl fakiiltelerde, farkli yiiksekokullarda ve farkli siniflarda egitim 6gretimine devam eden,
gontlli 546 kadin, 227 erkek toplam 773 (Adet) tiniversite 6grencisine “Kisisel Bilgi Formu
(Ek-1)”, “Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO) (Ek-2)” ve “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
(EK-3)” anketleri uygulanarak yapilmistir. Rekreasyon farkindalik 6l¢egi; Ekinci ve Ozdilek
(2019) tarafindan gegerliligi ve giivenilirligi kabul gérmiis 41 maddeden olusan besli likert tipi
ol¢ek yapisindadir. Yasam doyumu 6lgegi; Yetim (1991) tarafindan gegerliligi ve giivenilirligi
yapilan bes maddeden olusan yedili likert tipi yapisindadir. Arastirma siiresince anketlerden
elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilerek SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 27.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Rekreasyonel farkindalik ve yasam
doyumun birinci diizey faktor yapist AMOS 23 programi kullanilarak test edilmistir. ANOVA
analiziyle belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gercgeklestigini incelemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gecilmistir. ANOV A analizi sonrasinda hangi post-
hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar verebilmek i¢in Levene Testi
aracilifiyla varyanslarin homojenligi denetlenmis varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.
Bu islemin ardindan varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan Tukey ¢oklu
karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan
Games-Howell ¢oklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Eksik ve hatali oldugu tespit edilen
veriler analizlere dahil edilmemistir. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 06.12.2022 tarih ve 268-274 numarali
kararinca onay alindi (Ek-4).

Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Aragtirmanin amaci, Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda 6grenimine aktif olarak devam eden {iiniversite 0grencilerinin rekreasyonel
farkindaliklarinin yasam doyumu ile iliskisini ortaya koymaktir. Ayrica bu temel amacin
yaninda rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumu degiskenlerinin demografik &zelliklere
(cinsiyet yas ve gelir) ve gilinliikk zorunlu isler disinda ayrilan siireye gore farklilasma
durumlarini ortaya konmasi amaglanmistir. Asagida arastirma hipotezleri sunulmustur.

HI Rekreasyonel farkindalik yasam doyumunu pozitif yonde etkilemektedir.

H2 Rekreasyonel farkindalik demografik 6zelliklere gore farklilagmaktadir.

H2a Rekreasyonel farkindalik cinsiyete gore farklilagmaktadir.

H2b Rekreasyonel farkindalik yasa gore farklilagmaktadir.
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H2c Rekreasyonel farkindalik gelire gore farklilagmaktadir.

H3 Rekreasyonel farkindalik giinliik zorunlu isler disinda ayrilan siireye gore
farklilagsmaktadir.

H4 Yasam doyumu demografik 6zelliklere gore farklilasmaktadir.

H4a Yasam doyumu cinsiyete gore farklilagsmaktadir

H4b Yasam doyumu yasa gore farklilagsmaktadir. H4c Yasam doyumu gelire gore
farklilasmaktadir

H5 Yasam doyumu giinlik zorunlu isler disinda ayrilan siireye gore
farklilagmaktadir.

Arastirmanmin Simirhhklar

1) Yapilan bu tez ¢alismasinin kuramsal g¢ergevesi literatiir kaynaklarindan ve
uygulamali bdliimii ise Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde 2022-2023 egitim-dgretim
yilinda Ermenek MYO, Kazim Karabekir MYO, Ermenek Uysal ve Hasan Kalan Saghk Hizmetleri
MYO, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Turizm Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi/Besyo, Miithendislik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goren {iniversite
ogrencilerine higbir sekilde zorlama yapilmaksizin goniilliiliikk esasina gore uygulanan anket ¢alismasi
ile smirlandirilmistir.

2) Arastirma verileri anketlerde ¢ikan sonuglarin degerlendirilmesi ile sinirhdir.

3) Arastirma “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan
gegcerliligi ve giivenilirligi kabul gérmiis 41 maddeden olusan besli likert tipi dlgek yapisinda
olan Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO) ve Yetim (1991) tarafindan gegerliligi ve
giivenilirligi bes maddeden olusan yedili likert tipi yapisinda olan Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) ile smirli tutulmustur.

Arastirma Modeli
Calisma, kesitsel tarama modeli 6rnek alinarak tasarlanmis betimsel arastirmadir.
Karasar (2012) tarama modelini, ge¢gmisten bugiine kadar var olan ve su an varligimi devam

ettiren durumu, kendisine has 6zellikleri ile betimlemeyi amaclayan arastirma yontemi olarak
tasvir etmistir. Kesitsel taramada veri toplama anlik yapilir. Kesitsel tarama modelinin amaci
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ise, taranan varligin/olgunun herhangi bir zaman igerisindeki durumunu, o anki hali ile tasvir
etmektir (Ozdemir, 2015).

Arastirmanin Orneklemi

Bu tez calismasiin evrenini {niversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde 2022-2023 egitim oOgretim yili
icerisinde aktif olarak egitim Ogretimine devam eden, arastirmanin sonucuna etki edecek
goniilli 546 kadin, 227 erkek toplam 773 (Adet) iiniversite 6grencisi olusturmustur. Uygun
ornekleme yontemi olarak bilinen bu yontem ile anket calismalari icin goniilli anket
katilimcilarina her an ulasilabilmektedir (Ozen ve Giil, 2007). Secilen dgrencilerin gesitli
fakiiltelerden, yliksekokullardan ve cesitli siniflardan seg¢ilmesinin nedeni ise Ggrenci
cesitliliginin ¢ok olmasit ve degisik siiflardaki Ogrencilerin diisiincelerinin alinmasinin
amagclanmasidir.

Veri Toplama Araglari ve Yontemi

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Rekreasyonel Farkindalik Olgegi (RFO)”
ve “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)” uygulanarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilarin  cinsiyetlerine (Kadin, FErkek), yas
araliklarma (17-19, 20-22, 23 ve isti yas), O0grenim gordikleri program/fakiiltelerine
(Ermenek MYO, Kazim Karabekir MYO, Ermenek Uysal ve Hasan Kalan Saglik
Hizmetleri MYO,  Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Fakiiltesi/Besyo,
Miihendislik Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi, Iidari ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi), 6grenim gordiikleri siniflarma (Hazirlik, 1., 2., 3., 4., 5., 6. smiflar), aile
gelir diizeyleri (Diisiik, Orta, Yiksek) ile birlikte giinliik yapmakta olduklar1 zorunlu isler
disindaki kendilerine ayirmis olduklar1 bos zaman siirelerinin ne kadar oldugu (Hi¢ Kalmiyor,
1-3 saat, 4-6 saat, 7-9 Saat, 10 saat ve lizeri) sorularinin yanitlarina ulasilmistir.

Ekinci ve Ozdilek tarafindan 2019 yilinda 41 maddeden olusturulan besli likert
tipi (Tamamen Katilmiyorum 1, Katilmiyorum 2, Kararsizim 3, Katiliyorum 4, Tamamen
Katiliyorum 5,). Rekreasyonel Farkindalik  Olgegi’nin iiniversite  dgrencilerinin
rekreasyonel farkindaliklarin1 Olgebilmektedir. Bir¢ok akademik c¢alismada kullanilmasi
sebebi ile Tirkiye’deki {niversite Ogrencileri i¢in gecerli-gilivenilir bir degerlendirme
aract oldugu kanitlanmstir.

Yetim (1991) tarafindan gecerliligi ~ ve gilivenilirligi yapilan bes maddeden
olusan yedili likert tipi (Kesinlikle Katilmiyorum 1, Katilmiyorum 2, Kisman Katilmiyorum
3, Kararsizim 4, Kisman Katiliyorum 5, Katiliyorum 6, Kesinlikle Katiltyorum 7) yapisinda
olan Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanildi. Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkiye’deki

18



Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumu iligkisi

tiniversitelerde yeterlilik ve gilivenilirligini test eden Yetim 80 (1993) Yasam Doyumu
Olgegi’'nin gegerlik ve giivenirligini yiiksek bulmustur (Alpha=.86) ve test-tekrar test
giivenirligi .73 olarak bulunmustur (Ekinci ve Ozdilek, 2019).

Varsayimlar

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda aragtirmaya zorlama olmaksizin goniillii olarak
katilan 6grencilerinin anketteki demografik sorulari, yasam doyumu 6lgegini ve rekreasyon
farkindalik 6l¢egini hi¢ bir baski hissetmeksizin cevaplayacaklar1 varsayilmustir.

Universite grencilerinin yasam doyumunu, rekreasyonel farkindaliklarin olumlu yénde
etkiledigini; cinsiyet, yas, gelir diizeyleri ve giinlik zorunlu isler disinda rekreasyon
faaliyetlerine ayrilan silireye gore rekreasyonel farkindaliklarinin ve yasam doyumlarinin
farklilik gosterecegi ongoriildiigiinden Karamanoglu Mehmetbey liniversitesinde 2022-2023
yilinda o6grenimine aktif olarak devam eden arastirmamiza goniillii olarak katilan 773
Ogrencinin evreni temsil ediyor olmasi varsayilmistir. Bu arastirmada kullanilan “Demogratif
Sorular”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Rekreasyonel Farkindalik Olgegi” nin arastirmanin
sonug vermesine olanak saglayacak anket ¢aligsmalar1 oldugu varsayilmistir.

Arastirma Kapsaminda Kullanilan Analitik Teknikler ve Analizler

Arastirma kapsaminda kullanilan dl¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
girilerek SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 27.00 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Eksik ve hatali oldugu tespit edilen veriler analizlere dahil
edilmemistir. Ayrica analizlere gecilmeden dnce veri setindeki bos maddeler tespit edilmis ve
kayip veriler i¢in ortalama degerlerin atanmasi gerceklestirilmistir. Bu islemin ardindan
kullanilan 6lceklere ait toplam puanlar ve alt puanlar hesaplanmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel yontemlerden (sayi, yiizde, frekans, ortalama) yararlanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesine parametrik test yontemlerinin uygulanabilmesi i¢in 6rneklemin
normal dagilim gostermesi gerektigi varsayilmistir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Elde edilen
puanlar i¢in dagilimlarin normalligini degerlendirmek amaciyla verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Aragtirmada kullanilan degiskenlerin normal dagilima sahip olup
olmadigini belirlemek i¢in skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmaistir.
Carpiklik ve basiklik 6l¢iisiiniin -3 ile +3 araliginda degerler almas1 durumunda normal dagilim
gosterecegini belirtmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri
asagidaki tabloda verilmistir. Normalligin saglanmasiyla birlikte, verilerin analizinde
parametrik yontemlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Rekreasyonel farkindaligin yasam
doyum O0lcegi iizerindeki etkisi i¢in regresyon analizi, rekreasyonel farkindalik ve yasam
doyumunun cinsiyet, yas, gelir ve gilinliilk yapilmasi gereken isler haricindeki artan zaman
tespit edilmis olup artan zamana gore farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek
icin farklilik analizleri yapilmistir (Jondeau ve Rockinger, 2003).
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Tablo 1: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Carpiklik ve Basikhik
Degerleri

Degisken Carpiklik Basiklik
RF -0,556 0,010
YD 0,392 -0,354

Not: RF = Rekreasyonel Farkindalik, YD = Yasam Doyumu

Tablo 1’de Rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumunun garpiklik ve basiklik
degerleri goriilmektedir. Buna gore veriler normal dagilim gostermektedir.
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Bu béliimde, Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde dgrenim goren 546 kadimn, 227
erkek, toplam 773 Universite dgrencisinin rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumu iliskisini
Olcmek i¢in anket araciligi ile elde edilen verilerin istatiksel sonuclari ile elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Arastirma bulgular1 betimleyici istatistikler, iliskisel analiz ve farklilik analizleri

BULGULAR

basliklar1 altindan asagidaki boliimlerde incelenmistir.

Betimleyici Istatistikler

Asagida tabloda demografik bilgiler ve diger betimleyici veriler yer almaktadir.

Tablo 2: Demografik Bilgiler ve Diger Betimleyici Veriler

; Kiimiilatif
Grup Frekans (N) | Yizde (%) Yiizde
Kadin 546 70,6 70,6
Erkek 227 294 100
Cinsiyet Toplam 773 100
17-19 285 36,9 36,9
20-22 381 49,3 86,2
23 ve lizeri 107 13,8 100
Yas Toplam 773 100
5000 b ve alt1 331 42,8 42,8
Gelir 5000-10000 b 302 39,1 81,9
10000-15000 1 77 10 91,8
15000 b ve iistii 63 8,2 100
Toplam 773 100
Hi¢ kalmiyor 79 10,2 10,2
1-3 saat 389 50,3 60,5
4-6 saat 245 31,7 92,2
Giinliik Zorunlu Isler 7-9 saat 47 6,1 98,3
Disinda Ayrilan Siire 10 saat + 13 1,7 100
Toplam 773 100

Tablo 2’ de arastirmaya 546 (% 70,6) kadin, 227 (% 29,4 ) erkek, toplamda 773
ogrenci katilmis oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 285 kisisi (% 36,9) 7 ile 19 yas
araligin da, 381 kisisi 20 ile 22 (% 49,3) yas araliginda ve 107 ( % 13,8) katilimcida 23 yas iistii
yas araligindadir. Katilimcilardan 5.000 £ ve alt1 gelir grubu 331 (% 42,8) kisi, 5.000-10.000 £
gelir grubunda 302 (% 39,1) kisi, 10.000-15.000 b gelir grubunda 77 (% 10,0) kisi, 15.000 b ve
tistli gelir grubunda 63 (% 8,2) kisidir. Zorunlu olarak yapilmas1 gereken islerden geriye kalan
zamana gore hi¢ kalmiyor grubunda 79 (% 10,2) kisi, 1-3 saat grubunda 389 (% 50,3), 4-6 saat
grubunda 245 (% 31,7), 7-9 saat grubunda 47 (% 6,1), kisi ve 10 saat {istii grubunda 13 (%

1,7), kisidir.
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Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

Olgeklerin giivenilirlik analizi ile ilgili (Cronbach’s Alpha) i¢ tutarlilik degerleri tablo
3’de verilmistir. Cronbach's Alpha giivenilirlik degerleri 0,6 degerinden yiiksek ise oOlgek
giivenilir olarak degerlendirilebilir (Akgil ve Cevik, 2003). Asagidaki tabloda Alpha
degerleri gosterilmektedir. Dolayistyla 6l¢eklerin giivenilir oldugu degerlendirilebilir.

Tablo 3: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Alpha Degerleri

Degisken Cronbach Alpha Degerleri
RF 0,987
YD 0,833

Olgegin gegerlilik analizi kapsaminda dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilmistir.
Birinci ve ikinci diizey olmak iizere iki tipte uygulanabilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Olgegin
birinci diizey DFA ile ilgili 6l¢iim modeli asagida Sekil 1’de verilmektedir.
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Rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumun birinci diizey faktér yapist AMOS 23
programi kullanilarak test edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle maximum
likelihood hesaplama yontemi kullanilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Yukarida Sekil 1’de
dogrulayict faktdr analizi dogrultusunda cizilen model gosterilmektedir. Ilgili modelde yer
alan degerlerin uygun olduklar1 da ifade edilebilir.

¥2/sd (ki-kare uyum iyiligi testi) < 5, CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi) > 0,90, GFI
(Iyilik Uyum Indeksi) > 0,90 ve son olarak RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii)
degerinin 0,050 ile 0,080 arasinda oldugunda iyi uyum gosterdigi diisiiniilmektedir (Hair,
Black, Babin, ve Anderson, 2010; Wang ve Wang, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk,
2012). Analiz sonucu ortaya ¢ikan uyum indeksleri; y2/sd: 4,123, GFI: 0,902, CFI: 0,919,
RMSEA: 0,064 seklindedir. Birinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum 1yiligi degerleri,
modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gdéstermektedir.

Iliskisel Analizler
Iliskisel analiz baglaminda H1 hipotezi analiz edilmistir. Asagida Tablo 4’ de

rekreasyonel farkindaligin yasam doyumu {izerindeki etkisini gostermek tiizere kurulan
regresyon analizi sonucu yer almaktadir.

Tablo 4: Rekreasyonel Farkindahi@in Yasam Doyum Puanlarinin Yordamasina
Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonucu

Sgr;?:}r]ife Standardize
Katsayilar Katsayilar
Std. T Sig. | R2 F Model
B Hata Beta Sig.
Sabit(c) 1,766 | 184 9,583 | ,000 | ,085 | 71,850
Rekreasyonel |- 40 | 43 291 8,460 | ,000 | ,085 | 71,850 | ,000
Farkindalik

Tablo 4’te rekreasyonel farkindaligin yasam doyumunu yordamasina iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglart sunulmustur. Rekreasyonel farkindalik katsayis1 pozitiftir
(B=0,408; p=0,291) ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Modelin aciklayicilik katsay1s1
R*=0,085 oldugundan, rekreasyonel farkindalik yasam doyumundaki varyansin yaklasik
%8,5’ini agiklamaktadir; model genel olarak da anlamlidir (F=71,850; p<0,001). Sonuglar,
daha yiiksek rekreasyonel farkindalik puanlarmin daha yiiksek yasam doyumu puanlariyla
iliskili oldugunu gostermektedir. Kesitsel veriye dayali bu bulgu nedensellik kaniti olarak
yorumlanmamalidir. Standartlagtirilmis beta katsayisi incelendiginde rekreasyonel farkindalik
Ol¢eginin yagam doyum o6l¢egi iligkisini pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordayici etkisinin
oldugu bulunmustur (= 0,291; p<0,001). Dolayisiyla H1 hipotezi kabul edilmistir.
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Farkhilik Analizleri
Asagida farklilik
gerceklestirilmistir.

analizleri

kapsaminda

T

testi

A&

ANOVA testleri

Tablo 5: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore
Farklihgim Belirlemek Uzere Bagimsiz Gruplar Arasinda Yapilan T testi

Varyanslarin e .
Esitliai Testi Ortalamalarin Esitligi i¢in T testi
%95 giiven
Sig. (2- Ortalama Stlg—llr;f:rt al;earilglnda et‘irk
F Sig. t Df |tailed)| Fark farki | diisiik | yiiksek
Esit
varyanslarmi , 2 0| 03 [0.998| 771 | 0.319 | 0,1008 | 0,1010 |-0,0975]0,29929
kabuli
Esit
YD Varﬁ:gzlia“n 0,963 392,130,336 | 0,1008 | 0,1047 |-0,1050(0,30673
Esit
varyanslarn o 40410 74710036 771 | 0.349 | 0.0675 | 0,0721 |-0.0741|0,20929
kabulu
Esit
RF Varz:gfiliarm 0,936 422,20 0,350 | 0,0675 | 0,0722 |-0,0743|0,20955

Tablo 5’te kadin ve erkek 6grencilerin yasam doyumu ve rekreasyonel farkindalik
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 yer
almaktadir. Yasam doyumu icin Levene testi anlamli oldugundan (p=0,030), esit varyans
varsaymminin saglanmadig satir esas alinmalidir; bu satirda fark anlamli degildir (p=0,336).
Rekreasyonel farkindalik i¢in varyanslarin esitligi varsayimi saglanmistir (p=0,747) ve
cinsiyetler arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p=0,349). Dolayisiyla H2a (Rekreasyonel
farkindalik cinsiyete gore farklilagmaktadir) hipotezi ve H4a (Yasam doyumu cinsiyete
gore farklilagmaktadir) hipotezi reddedilmistir.

Tablo 6: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumunun Cinsiyet Bazh
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S
Kadin 546 3,3088 1,24631
YD Erkek 227 3,2079 1,35768
Kadin 546 3,728 0,91369
RF Erkek 227 3,6604 0,91485

Tablo 6°da cinsiyet gruplarina gore ortalama ve standart sapma degerleri gosterilmistir.
Kadinlarin yasam doyumu ortalamasi 3,3088, erkeklerin 3,2079; rekreasyonel farkindalik
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ortalamas1 ise kadinlarda 3,728, erkeklerde 3,6604’tiir. Kadinlarin ortalamalar1 her iki
degiskende de sayisal olarak daha yiiksek goriinmekle birlikte, Tablo 5’teki t testi sonuglari bu
farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir. Bu nedenle ortalama farklari
kesin bir cinsiyet etkisi olarak yorumlanmamalidir.

Tablo 7: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Yasa Gore
Farklihgim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

.. Serbestlik | Kareler
Degiskenler Kareler Toplami derecesi Ort. F p
Gruplar Arasi 15,595 2 7,798 4,807 ,008
Gruplar Ici 1249,160 770 1,622
YD Toplam 1264,755 772
Gruplar Arasi 7,691 2 3,846 4,647 ,010
Gruplar Ici 637,174 770 ,827
RF Toplam 644,865 772

Tablo 7°de yas gruplarina gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart verilmistir.
Yasam doyumu puanlar1 yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik gdostermistir (F=4,807;
p=0,008). Rekreasyonel farkindalik puanlarinda da anlamli bir grup farki bulunmustur
(F=4,647; p=0,010). Bu sonuglar, en az bir yas grubunun ortalamasinin digerlerinden farkli
olduguna isaret eder; farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢coklu karsilagtirma
sonuclart incelenmelidir. Dolayisiyla H2b  (Rekreasyonel farkindalik yasa gore
farklilagsmaktadir) ve H4b (Yasam doyumu yasa gore farklilasmaktadir) hipotezleri kabul
edilmistir.

Tablo 8: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Yas Bazinda Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

YAS N Ort. S.S

17-19 285 3,2049 1,20824

20-22 381 3,2357 1,28677

23 ve lizeri 107 3,6318 1,39193

YD Toplam 773 3,2792 1,27995
17-19 285 3,674 0,91633

20-22 381 3,6638 0,88917

23 ve lizeri 107 3,9567 0,96288

RF Toplam 773 3,7081 0,91396

Tablo 8’de yas gruplarina gére yasam doyumu ve rekreasyonel farkindalik puanlari i¢in
ortalama ve standart sapmalar sunulmustur. Yasam doyumu ortalamasi 17-19 yas grubunda
3,2049, 20-22 yas grubunda 3,2357 ve 23 yas ve lizeri grupta 3,6318’dir. Rekreasyonel
farkindalik ortalamalari sirasiyla 3,6740, 3,6638 ve 3,9567°dir. Her iki degiskende de 23 yas ve
lizeri grubun ortalamasi daha yiiksektir. Bu betimsel Oriintii, yas gruplar1 arasindaki farkin
kaynagini gosteren Tukey testi sonuglariyla birlikte degerlendirilmelidir.
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Tablo 9: Yasa Gore Rekreasyonel Farkindahk ve Yasam Doyumuna fliskin
Varyans Homojenlik Testi Sonug¢lar:

Levene Statistic dfl df2 Sig.
YD 2,649 2 770 ,071
RF ,108 2 770 ,897

Tablo 9’da yas gruplari igin varyans homojenligi Levene testiyle degerlendirilmistir. Yasam
doyumu igin p=0,071, rekreasyonel farkindalk i¢cin p=0,897 bulunmustur. Her iki deger de 0,05’in
Uzerinde oldugundan, gruplarin varyanslarinin esit oldugu varsayimini reddetmek igin yeterli kanit
yoktur. Bu sonug, yas gruplarina iliskin ANOVA ve Tukey coklu karsilastirma sonuglarinin standart
varsayimlar ¢ercevesinde yorumlanmasini desteklemektedir.

Tablo 10:Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Yasa Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tukey Testi Sonuclar
%95 Giiven Aralig1

Dependent Standart

Variable () YAS (J) YAS lga I:l?llaﬁr_l?) Hata Sig. Alt Smmir| Ust Sur
20-22 -0,03078 | 0,09975 | 0,949 | -0,265 | 0,2035

17-19 | 23 velizeri | -,42686* | 0,14441 | 0,009 | -0,766 | -0,087

YD | Tukey 17-19 ‘ 0,03078 | 0,09975 | 0,949 | -0,203 | 0,265
HSD 20-22 | 23 veiizeri | -,39608* | 0,13935 | 0,013 | -0,723 | -0,068

23 ve 17-19 ,42686* | 0,14441 | 0,009 | 0,0878 | 0,766

tizeri 20-22 ,39608* | 0,13935 | 0,013 | 0,0688 | 0,7233

20-22 0,01024 | 0,07124 | 0,989 | -0,157 | 0,1775
17-19 | 23 veiizeri | -,28266* | 0,10314 | 0,017 | -0,524 | -0,040

RF Tukey 17-19 -0,01024 | 0,07124 | 0,989 | -0,177 | 0,1571
HSD | 20-22 | 23 velizeri | -,29290* | 0,09953 | 0,009 | -0,526 | -0,059

23 ve 17-19 ,28266* | 0,10314 | 0,017 | 0,0405 | 0,5249

tizeri 20-22 ,29290* | 0,09953 | 0,009 | 0,0592 | 0,5266

Tablo 10’da yas gruplar1 arasindaki farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD coklu karsilastirma testi sonuglar1 verilmistir. Yasam
doyumunda 23 yas ve iizeri grubun puanlart hem 17-19 yas grubundan (p=0,009) hem de 20—
22 yas grubundan (p=0,013) anlaml diizeyde yiiksektir; 17-19 ve 20-22 yas gruplar1 arasinda
anlaml fark yoktur (p=0,949). Rekreasyonel farkindalikta da 23 yas ve iizeri grup, 17-19 yas
(p=0,017) ve 20-22 yas gruplarindan (p=0,009) anlaml diizeyde daha yiiksek puan almstir. Ilk
iki yas grubu arasinda anlamli fark saptanmamistir (p=0,989).
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Tablo 11: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumunun Gelire Gore
Farkhihgimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

- Serbestlik | Kareler
Degiskenler Kareler Toplami derecesi Ort. F p
Gruplar Arasi 73,522 3 24,507 15,821 ,000
YD Gruplar Ici 1191,233 769 1,549
Toplam 1264,755 772
Gruplar Arasi ,326 3 ,L109 ,130 ,943
Gruplar Ici 644,539 769 ,838
RF Toplam 644,865 772

Tablo 11°de gelir gruplarina goére yasam doyumu ve rekreasyonel farkindalik puanlari
icin ANOVA sonuglart sunulmustur. Yasam doyumu gelir gruplarina gore anlamli farklilik
gostermektedir (F=15,821; p<0,001). Buna karsilik rekreasyonel farkindalik igin gruplar
arasidaki fark anlamli degildir (F=0,130; p=0,943). Dolayisiyla gelir diizeyi ile yasam doyumu
arasinda orneklemde farklilasma gbzlenirken, rekreasyonel farkindalik puanlari gelir gruplarina
gore istatistiksel olarak farklilasmamistir. Yasam doyumundaki farkin hangi gelir gruplari
arasinda oldugunu belirlemek icin Tablo 14’teki coklu karsilastirma sonuglar1 dikkate
alinmalidir. Dolayisiyla H2c¢ hipotezi reddedilmistir, H4c hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 12: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Gelir Bazinda
Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Degigkenler N Ort. S.S
5000 b ve alt1 331 2,9668 1,17581
5000-10000 1 302 3,4060 1,26453
YD 10000-15000 % 77 3,5558 1,32173
15000 b ve iistii 63 3,9746 1,39654
Tolam 773 3,2792 1,27995
5000 b ve alt1 331 3,7216 ,94180
5000-10000 1 302 3,7080 ,84925
RF 10000-15000 % 77 3,7032 ,99985
15000 & ve iistii 63 3,6434 97357
Toplam 773 3,7081 ,91396

Tablo 12’de gelir gruplarina gore degiskenlerin ortalamalar1 ve standart sapmalari
verilmistir. Yasam doyumu ortalamasi gelir diizeyi yiikseldikce genel olarak artmaktadir: 5.000
TL ve alt1 grupta 2,9668, 5.000-10.000 TL grubunda 3,4060, 10.000-15.000 TL grubunda
3,5558 ve 15.000 TL ve tizeri grupta 3,9746°dir. Rekreasyonel farkindalik ortalamalari ise
birbirine yakindir (3,6434-3,7216). Bu betimsel goriinlim, yasam doyumunun gelir gruplarina
gore anlamli; rekreasyonel farkindaligin ise anlamsiz bulundugu ANOVA sonuglariyla
tutarlidir.
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Tablo 13: Gelire Gére Yasam Doyum Diizeyine Iliskin Varyans Homojenlik Testi
Sonuclar

Degiskenler Levene Statistic dfl df2 Sig.
YD 2,007 3 769 112

Tablo 13’te yasam doyumu puanlariin gelir gruplarina gore varyans homojenligi testi
gosterilmistir. Levene testi p=0,112 oldugundan 0,05 anlamlilik diizeyinde varyanslarin
esitligi varsayimini reddetmek icin yeterli kanit bulunmamaktadir. Bu nedenle yasam doyumu
bakimindan gelir gruplarina iliskin ANOVA ve Tukey sonuglari, varyans homojenligi
varsayimi agisindan uygun kabul edilebilir.

Tablo 14: Yasam Doyumunun Gelire Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farkhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tukey Testi Sonuglar:

%95 Giliven
. Ortalam a Standart Aralig1
() GELIR (J) GELIR Fark (I-J) Hata Sig. | Alt Siur|Ust Sinr
5000 § 5000-10000b | -,43919* | 0,09904 | 0,000 | -0,694 | -0,184
ve alit 10000-15000% | -,58908* | 0,15747 | 0,001 | -0,994 | -0,183
15000 b ve iistii | -1,0078* | 0,17108 | 0,000 | -1,448 | -0,567
5000- 5000 b ve alt1 | ,43919* | 0,09904 | 0,000 | 0,1842 | 0,6942
10000 10000-15000% | -0,1498 | 0,15889 | 0,781 | -0,559 | 0,2592
YD | Tukey 15000 b ve istii | -,56864* | 0,17239 | 0,006 | -1,012 | -0,128
10000- 5000 b ve altt | ,58908* | 0,15747 | 0,001 | 0,1836 | 0,9945
15000 % 5000-10000b | 0,14988 | 0,15889 | 0,781 | -0,259 | 0,559
15000 b ve iistii | -0,4187 | 0,21144 | 0,196 | -0,963 | 0,1256
15000 % 5000 b ve alt | 1,0078* | 0,17108 | 0,000 | 0,5674 | 1,4483
ve iistii 5000-100008 | ,56864* | 0,17239 | 0,006 | 0,1248 | 1,0125
10000-15000% | 0,41876 | 0,21144 | 0,196 | -0,125 | 0,9631

Tablo 14’te yasam doyumu puanlari i¢in gelir gruplart arasindaki farklari belirleyen
Tukey testi sonuglar1 yer almaktadir. 5.000 TL ve alt1 gelir grubunun yasam doyumu ortalamast;
5.000-10.000 TL (p<0,001), 10.000—15.000 TL (p=0,001) ve 15.000 TL ve iizeri gruplardan
(p<0,001) anlamli diizeyde diisiiktiir. Ayrica 5.000—10.000 TL grubu ile 15.000 TL ve tizeri
grup arasinda da anlamli fark vardir (p=0,006). 5.000-10.000 TL ile 10.000-15.000 TL gruplar1
ve 10.000-15.000 TL ile 15.000 TL ve flizeri gruplar arasindaki farklar anlamli degildir.
Bulgular, 6zellikle en diisiik gelir grubunun yasam doyumu puanlarinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 15: Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Giinliik Zorunlu isler
Disinda Ayrilan Siireye Gore Farklihgimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonucu

Degiskenler Kareler Toplami Serbesthk Kareler Ort. F p
derecesi
Gruplar Arasi 12,411 4 3,103 1,903 ,108
Gruplar Ici 1252,344 768 1,631
YD Toplam 1264,755 772
Gruplar Arasi 8,237 4 2,059 2,484 ,042
Gruplar Ici 636,628 768 ,829
RF Toplam 644,865 772

Tablo 15°te giinliik zorunlu isler disinda ayrilan siire gruplarina gore yapilan ANOVA
sonuclart sunulmustur. Yasam doyumu agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamustir (F=1,903; p=0,108). Rekreasyonel farkindalik agisindan ise genel grup fark:
anlamlidir (F=2,484; p=0,042). Bu nedenle ayrilan siire gruplari arasinda rekreasyonel
farkindalik bakimindan en az bir farklilik bulundugu sdylenebilir; hangi gruplarin farklilastigi
Tablo 18’deki Games—Howell testiyle degerlendirilmelidir. Dolayisiyla H3 hipotezi kabul
edilmis, HS hipotezi reddedilmistir.

Tablo 16: Giinliik Zorunlu isler Disinda Ayrilan Siireye Gore
Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumun Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N Ort. S.S
Hi¢ kalmiyor 79 2,9873 1,48543
1-3 saat 389 3,2509 1,26645
YD 4-6 saat 245 3,3763 1,22364
7-9 saat 47 3,5277 1,14393
10 saat ve lizeri 13 3,1692 1,64286
Toplam 773 3,2792 1,27995
Hi¢ kalmiyor 79 34319 1,21074
1-3 saat 389 3,7269 0,89512
RE 4-6 saat 245 3,7225 0,81353
7-9 saat 47 3,9009 0,95355
10 saat ve lizeri 13 3,8537 0,82122
Toplam 773 3,7081 0,91396

Tablo 16°da giinliik zorunlu isler disinda ayrilan silire gruplarina gore ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. Yasam doyumu ortalamalar1 2,9873 ile 3,5277 arasinda
degisirken, en yiiksek ortalama 7-9 saat ayiran gruptadir; ancak ANOVA sonucu bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir. Rekreasyonel farkindalik ortalamalari
3,4319 ile 3,9009 arasinda degismekte ve en yiiksek ortalama 7-9 saat grubunda goriilmektedir.
Bununla birlikte, gruplar aras1 farkin yorumu yalnizca ortalamalara degil, ANOVA ve uygun
coklu karsilagtirma testlerine dayandirilmalidir.
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Tablo 17: Giinliik Zorunlu Isler Disinda Ayrilan Siireye Gore Rekreasyonel
Farkindahk Diizeylerine Iliskin Varyans Homojenlik Testi Sonuclari

Levene Statistic dfl df2 Sig.
RF 6,452 4 768 ,000

Tablo 17°de rekreasyonel farkindalik puanlari i¢in varyans homojenligi Levene testiyle
incelenmistir. Test sonucu anlamhidir (F=6,452; p<0,001); bu nedenle gruplarin varyanslarinin
esit oldugu varsayimi desteklenmemektedir. Bu kosulda, esit varyans varsayimini
gerektirmeyen Games—Howell c¢oklu karsilastirma testinin kullanilmasi uygundur. Tablo
18°deki grup karsilasgtirmalar1 bu nedenle ilgili varsayim ihlali dikkate alinarak
yorumlanmalidir.

Tablo 18:Rekreasyonel Farkindahgin Giinliik Zorunlu Isler Disinda Ayrilan
Siireye Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Games-
Howell Testi Sonuglari

%95 Giiven Araligi
Mean
S[(JII){E () SURE Dif(errJe)nce Stg;?:rt Sig. Alt Sinir Ust Sinr
1-3 saat -,29502 ,L11236 ,067 -,6022 ,0122
4-6 saat -,29063 ,L11780 ,099 -,6127 ,0315
7-9 saat -,46896* ,L16772 ,042 -,9276 -,0104
Hig 10 saat + -42174 ,27250 , 932 -1,166 ,3234
Hic ,29502 ,L11236 ,067 -,0122 ,6022
4-6 saat ,00439 ,07426 1,000 -,1987 ,2074
1-3 7-9 saat -,17394 ,14060 , 730 -,5584 ,2105
saat 10 saat + -,12672 ,25670 ,988 -,8286 , 5752
Hig ,29063 ,L11780 ,099 -,0315 ,6127
1-3 saat -,00439 ,07426 1,000 -,2074 ,L1987
4-6 7-9 saat -,17833 ,14498 , 734 -,5748 ,2181
saat 10 saat + -13111 ,25913 ,987 -,8396 ,5774
Hic¢ ,46896* ,L16772 ,042 ,0104 ,9276
1-3 saat ,17394 ,14060 , 730 -,2105 ,5584
7-9 4-6 saat ,L17833 ,14498 , 734 -2181 ,5748
saat 10 saat + ,04722 ,28531 1,000 -, 7329 ,8273
Hic 42174 ,27250 ,532 -,3234 1,1668
10 saat 1-3 saat ,12672 ,25670 ,988 -,5752 ,8286
+ 4-6 saat 13111 ,25913 ,987 -,5774 ,8396

Tablo 18’de rekreasyonel farkindalik puanlari i¢in yapilan Games—Howell g¢oklu
karsilastirma testi sonuglar1 yer almaktadir. Istatistiksel olarak anlaml fark yalnizca giinliik
zorunlu isler diginda hi¢ siire ayiramadigini belirten grup ile 7-9 saat ayiran grup arasinda
goriilmistir (p=0,042); 7-9 saat grubu daha yiiksek rekreasyonel farkindalik ortalamasina
sahiptir. Diger ikili karsilastirmalar anlamli degildir (p>0,05). Bu bulgu, genel ANOVA
sonucundaki farkin belirli bir grup karsilastirmasinda yogunlastigin1 gostermektedir.
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Tablo 19 ANOVA ve T Testi Sonuclar1 Ozet Tablo

Degigken Grup YD RF
Grup 1:Kadin (n:546) 3,31 (1,25) 3,73 (0,92)
o Grup 2:Erkek (n:227) 3,21 (1,36) 3,67 (0,92)
Cinsiyet t-degeri 0,998 0,747
p-degeri 0,319 0,349
Grup 1: 17-19(n:285) 3,21 (1,21) 3,68 (0,92)
Grup 2:20-22 (n:381) 3,24 (1,29) 3,67 (0,89)
Yas Grup 3: 23 ve iizeri(n:107) 3,64 (1,4) 3,96 (0,97)
F-degeri 4,807 4,647
p-degeri 0,008 0,01
Post-Hoc Gruplar 1,2 < Grup 3 |Gruplar 1,2 < Grup 3
Grup 1:5000 t ve alt1 (n:331) 2,97 (1,18) 3,73 (0,95)
Grup 2: 5000-10000 B (n:302) 3,41 (1,27) 3,71 (0,85)
Grup 3: 10000;15000 b (n: 3,56 (1.33) 3.71 (1)
Gelir Grup 4: 15000 b ve iistii (n:63) 3,98 (1,4) 3,65 (0,98)
F-degeri 15,821 0,13
p-degeri 0 0,943
Post-Hoc Grup 1< Gruplar 2,3.,4
Grup 2 <Grup 4 -
Grup 1: Hic kalmiyor(n:79) 2,99 (1,49) 3,44 (1,22)
Giinliik Grup 2: 1-3 saat (n:389) 3,26 (1,27) 3,73 (0,9)
Zorunlu Grup 3: 4-6 saat(n: 245) 3,38 (1,23) 3,73 (0,82)
Isler Grup 4:7-9 saat (n:47) 3,53 (1,15) 3,91 (0,96)
Disinda Grup5: 10 saat ve iizeri(n:13) 3,17 (1,65) 3,86 (0,83)
Ayrilan F-degeri 1,903 2,484
Stire p-degeri 0,108 0,042
Post-Hoc - Grupl < Grup4

Tablo 19°da cinsiyet, yas, gelir ve giinlik zorunlu isler disinda ayrilan siire

degiskenlerine gore yasam doyumu ile rekreasyonel farkindalik bulgulari 6zetlenmistir.
Cinsiyete gore iki degiskende de anlamli fark yoktur. Yas gruplarinda hem yasam doyumu hem
rekreasyonel farkindalik farklilasmig; 23 yas ve lizeri grubun ortalamalari daha yliksek
bulunmustur. Gelire gore yasam doyumu anlamli bi¢cimde farklilasirken rekreasyonel
farkindalik farklilasmamistir. Giinliik zorunlu isler disinda ayrilan siire bakimindan yasam
doyumu farki anlamli degilken rekreasyonel farkindalik farki anlamlidir; ¢oklu karsilastirmada
anlamli fark hig siire ayiramayanlar ile 7-9 saat ayiranlar arasindadir.
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Tablo 20: Hipotez Sonuclar1 Ozet Tablo

farklilagsmaktadir.

KOD ACIKLAMA SONUC
H1 Rekreasyone! farkindalik yasam doyumunu pozitif yonde Kabul
etkilemektedir.
e Rekreasyonel farkindalik demografik 6zelliklere gore Kismi Kabul
farklilasmaktadir.
H2a [Rekreasyonel farkindalik cinsiyete gore farklilasmaktadir. Red
H2b |Rekreasyonel farkindalik yasa gore farklilagsmaktadir. Kabul
H2c¢ [Rekreasyonel farkindalik gelire gore farklilagmaktadir. Red
Rekreasyonel farkindalik giinliik zorunlu isler disinda ayrilan siireye
H3 | . Kabul
gore farklilasmaktadir.
H4 |Yasam doyumu demografik 6zelliklere gore farklilasmaktadir. Kismi Kabul
H4a [Yasam doyumu cinsiyete gore farklilagsmaktadir Red
H4b [Yasam doyumu yasa gore farklilagmaktadir. Kabul
H4c [Yasam doyumu gelire gore farklilasmaktadir Kabul
15 'Yasam doyumu giinliik zorunlu isler disinda ayrilan siireye gore Red

Tablo 20’de arastirma hipotezlerinin analiz sonuclarina gore kabul veya reddedilme
durumlar 6zetlenmistir. Rekreasyonel farkindaligin yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi
hipotezi desteklenmistir. Rekreasyonel farkindaligin cinsiyet ve gelir degiskenlerine gore
farklilasmadigi, yasa ve giinliik zorunlu isler disinda ayrilan siireye gore ise farklilastigi

goriilmiistiir. Yasam doyumu cinsiyete ve gilinliik ayrilan siireye gore anlamli farklilik
gostermemis; yas ve gelir gruplarina gore farklilasmistir. “Kabul” ve “Red” ifadeleri, bu
orneklemde ve kullanilan analizler kapsaminda elde edilen istatistiksel kanit1 belirtir.

33




Zafer Kibrishan KELES, Yusuf Alparslan ARGUN

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin Genel Cercevesi

Bu arastirmada Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde 2022-2023 egitim dgretim
yilinda 6grenim goren 773 O6grencinin rekreasyonel farkindaliklari ile yasam doyumlar:
arasindaki iliski incelenmis; de§iskenlerin cinsiyet, yas, gelir ve giinliik zorunlu isler disinda
ayrilabilen siireye gore farklilasip farklilagmadigi degerlendirilmistir. Katilimcilarin 546°s1
(%70,6) kadin, 227’si (%29,4) erkektir. Yas gruplarina gore 285 6grenci 17-19 yas (%36.9),
381 6grenci 20-22 yas (%49,3) ve 107 6grenci 23 yas ve lizerindedir (%13,8). Gelir gruplarinda
331 kisi 5.000 TL ve alt1 (%42,8), 302 kisi 5.000-10.000 TL (%39,1), 77 kisi 10.000-15.000
TL (%10,0) ve 63 kisi 15.000 TL ve tizeri (%8,2) gelir bildirmistir. Glinliik zorunlu isler diginda
kendisine hi¢ siire kalmadigini belirten 79 6grenci (%10,2), 1-3 saat ayiran 389 Ogrenci
(%50,3), 4-6 saat ayiran 245 6grenci (%31,7), 7-9 saat ayiran 47 6grenci (%6,1) ve 10 saat ve
tizeri ayiran 13 6grenci (%1,7) bulunmaktadir.

Rekreasyonel farkindalik ile yasam doyumu arasindaki iliski

Arastirmanin temel bulgusu, rekreasyonel farkindaligin yasam doyumunu pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamasidir. Basit dogrusal regresyon analizinde
rekreasyonel farkindalik, yasam doyumu puanlarindaki varyansin %8,5’ini agiklamig; model
anlamli bulunmustur [F(1,771)=71,850; p<0,001]. Standartlastirilmis beta katsayisi da pozitif
ve anlamlidir ($=0,291; p<0,001). Bu sonug, rekreasyonel farkindalik diizeyi yiikseldikge
yasam doyumunun da yiikselme egiliminde oldugunu gostermekte ve HI1 hipotezini
desteklemektedir. Bununla birlikte, agiklanan varyansin %8,5 olmasi yasam doyumunun
yalnizca rekreasyonel farkindalikla a¢iklanamayacagini; baska bireysel ve ¢evresel etkenlerin
de rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu bulgu, rekreasyon faaliyetlerini bireyin zorunlu islerini tamamladiktan sonra goniillii
olarak katildig1, kendisine ve i¢inde yasadig1 topluma sosyal, fiziksel ve ekonomik agidan katki
saglayabilen ve yasam doyumuyla iliskili deneyimler olarak ele alan Lauckner vd. (2022) ile
uyumludur. Universite dgrencilerinde diizenli fiziksel aktivite ve yogun egzersiz yapanlarm
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek, uzun siire oturanlarin farkindaliklarinin ise daha diisiik
oldugunu bildiren Yildizve arkadaglari (2024) calismasi da farkindalik ile aktif yasam
arasindaki iligkiye isaret etmektedir. Bos zamanlarda spor yapma, tatile gitme ve arkadaslarla
etkinliklere katilmanin yasam doyumuyla iliskili oldugu Schmiedeberg ve Schroder (2017)
tarafindan belirtilmis; kapali spor salonlari, parklar ve dogal alanlarda gergeklestirilen rekreatif
faaliyetlerin yasam doyumunu yiikseltebilecegi Oztiirk (2022) tarafindan vurgulanmustir.

Aragtirmanin sonucu, ¢alisma saatlerinin uzun oldugu dénemlerde rekreasyona ayrilan
zamanin kisitlanmasi ile bos zaman olanaklarinin artmasiyla rekreatif etkinlik cesitliliginin
artmasi arasindaki iligkiyi ele alan Kurar ve Baltact (2015) ile Koybasi’nin (2006)
degerlendirmeleri cercevesinde de anlamlandirilabilir. Rekreasyonel farkindalik, bireyin
yalnizca bir etkinlige katilmasini degil, bu katilimin kendisine sagladig1 dinlenme, yenilenme,
sosyal etkilesim ve kisisel gelisim gibi sonuglar1 fark etmesini de igerir (Mannell ve Steynes,
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1991). Yasam doyumu ise kisinin mevcut yasam kosullarini ve deneyimlerini, beklentileri ve
ulagmak istedigi kosullarla karsilagtirarak degerlendirmesiyle iliskilidir (Neugarten, Havighurst
ve Tobin, 1961). Dolayisiyla farkli bireylerin farkli etkinliklerden doyum elde etmesi
beklenebilir; rekreatif etkinligin tiiriinden ¢ok bireyin tercihleri ve etkinlige yiikledigi anlam da
Oonem tagimaktadir (Sirgy vd., 1982; Mucha, 2016).

Cinsiyete gore farklilasma

Analizlerde rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumu puanlari cinsiyete gore anlamli
bicimde farklilasmamistir (rekreasyonel farkindalik icin p=0,349; yasam doyumu igin
p=0,319). Bu nedenle H2a ve H4a hipotezleri desteklenmemistir. Literatiirde cinsiyet ile yasam
doyumu arasinda anlamli iliski bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Dost, 2007; Eryilmaz ve
Ercan, 2011; Giiven, 2015). Buna karsilik Chow (2005), Giindogar (2007), Hampton ve
Marshall (2000), Huebner (2004) ve Pala vd. (2016), yasam doyumunun cinsiyete gére anlamli
farklilik gostermedigi sonuglarma ulagmistir. Bu arastirmanin bulgusu, ikinci gruptaki
calismalarla ortiismektedir. Onceki arastirmalardaki farkli sonuglar; arastirma gruplarmmn
yasadigi ¢evre, kiiltiirel kosullar, sosyal olanaklar ve rekreatif etkinliklere erisim farkliliklariyla
iliskili olabilir (Pala vd., 2016). Bununla birlikte, mevcut ¢aligmada anlamli fark bulunmamasi,
kadin ve erkek ogrencilerin her kosulda ayni deneyimlere sahip olduklarini kanitlamaz;
yalnizca bu 6rneklemde 6l¢ek puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadigini gosterir.

Yasa gore farkhilasma

Yas degiskenine iliskin ANOVA sonugclari, hem rekreasyonel farkindalikta (F=4,647;
p=0,010) hem de yasam doyumunda (F=4,807; p=0,008) anlamli farklilik bulundugunu
gostermistir. Tukey karsilastirmalarinda 23 yas ve iizerindeki 6grencilerin her iki degiskende
de 17-19 ve 20-22 yas gruplarindan daha yiliksek puan aldigi belirlenmistir. Boylece H2b ve
H4b hipotezleri desteklenmistir. Bevil vd. (1993) de daha ileri yastaki bireylerin bos zaman
etkinliklerinden elde ettikleri yararin yasam doyumuyla daha olumlu iliskili olabilecegini
bildirmistir.

Mevcut arastirmada 23 yas ve tlizeri grubun yiliksek puanlari, bu grubun rekreatif
etkinliklerde daha ¢esitli deneyimler edinmesi, etkinliklerin sonuglarini degerlendirmede daha
fazla deneyime sahip olmasi veya yiiz yiize sosyal etkilesim, spor, gezi ve doga etkinlikleri gibi
farkli segeneklere yonelmesiyle iligkili olabilir. Tezin dnceki tartismasinda geng katilimcilarin
dijital oyunlar ve sosyal medya temelli etkinliklere, daha ileri yastaki katilimcilarin ise bunlara
ek olarak fiziksel, agik alan ve yiiz yiize sosyal etkinliklere yonelme olasilig1 {izerinde
durulmustur. Ancak bu aciklamalar arastirmada dogrudan dlgililen degiskenler degildir;
sonuclarin olas1 yorumlar1 olarak degerlendirilmelidir. Yas gruplar arasindaki farklilik, tek
basina dijital etkinliklerin yasam doyumunu diisiirdigli veya yiiz yiize etkinliklerin her
durumda daha {iistiin oldugu bi¢ciminde yorumlanmamalidir.

Gelire gore farkhilasma

Gelir diizeyine gore rekreasyonel farkindalik puanlarinda anlamli  farklilik
bulunmamistir (F=0,130; p=0,943); dolayisiyla H2¢ hipotezi desteklenmemistir. Buna karsilik

35



Zafer Kibrishan KELES, Yusuf Alparslan ARGUN

yasam doyumu gelir gruplarina gore anlamli bi¢imde farklilasmistir (F=15,821; p<0,001).
Tukey testi, 5.000 TL ve alt1 gelir grubunun yasam doyumu puanlarinin diger gelir gruplarindan
daha diisiik oldugunu; 15.000 TL ve tizeri grubun da 5.000-10.000 TL grubundan daha ytiksek
puan aldigini gostermistir. Bu sonucglar H4c hipotezini desteklemektedir.

Gelirin rekreasyonel etkinliklere katilimla iliskili oldugunu bildiren c¢aligmalar
mevcuttur. Mensink, Loose ve Oomen (1997), yiiksek gelirli kadin ve erkeklerin rekreasyonel
etkinliklere katilim oranlarmin diisiik gelirli bireylerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ozdilek vd. (2007) de gelir diizeyi yiiksek bireylerin rekreatif etkinliklere daha fazla katildigini;
Pressman vd. (2009) ise gelir ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin rekreatif etkinlikleri daha ¢ok
tercih ettigini bildirmistir. Bununla birlikte, bu ¢alismada gelir gruplar arasinda rekreasyonel
farkindalik agisindan anlamli fark bulunmamasi, etkinliklerin ¢esitliligi ve erisilebilirligi ile
Ogrenci dayanigsmasinin etkili olabilecegi ihtimalini giindeme getirmektedir. Ayni etkinliklerin
tekrarlanmasi etkinlik sayisini artirsa bile deneyim cesitliligini artirmayabilir. Ayrica
ogrencilerin maddi olanaklar1 daha smirli arkadaslarini ortak kaynaklarla etkinliklere dahil
etmesi, gelir farklarinin etkinlige katilim tizerindeki etkisini azaltabilir.

Tezde aktarilan 6rneklerde, ayni gelir diizeyindeki 6grencilerin yasadiklar1 yerlesim
birimindeki olanaklara gore farkli gesitlilikte rekreatif etkinliklere erisebilecegi belirtilmistir. il
merkezindeki bir 6grencinin dag yiirliylisli, bisiklet ve kahvehane etkinliklerine ek olarak
sinema, tiyatro ve aligveris merkezi gibi seceneklere erigebilmesi; ilgede Ogrenim goren
ogrencinin ise daha smirli seceneklerle karsilagabilmesi olasidir (Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas,
2017). Bu yorum, rekreasyonel farkindaligin yalnizca gelirle degil, yerel olanaklar ve etkinlik
cesitliligiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Yasam doyumunun gelirle farklilagmasi ise Kayapinar (2021), Riddick ve Giiler ve
Gazioglu’nun (2008) bulgulartyla ayn1 yéndedir. Giiler ve Gazioglu’nun Istanbul’da 6grenim
goren 463 iiniversite 0grencisiyle yiiriittiigli arastirmada da yasam doyumunun gelire gore
farklilastig1 bildirilmistir. Gelir, bireyin tercih ettigi etkinliklere erisimini ve giindelik yasam
kosullarmi etkileyebilir. Ornegin deniz kiyisinda diisiik maliyetli etkinliklere katilmak ile
iicretli tekne veya gemi turlarina katilmak farklt maddi olanaklar gerektirebilir (Kayapinar,
2021). Bununla birlikte, bu ¢aligmanin bulgular1 gelir artisinin dogrudan ve tek basina yasam
doyumuna neden oldugunu kanitlamaz; yalnizca incelenen 6érneklemde gelir gruplar arasinda
anlamli fark oldugunu ortaya koyar.

Giinliik zorunlu isler disinda ayrilan siireye gore farkhlasma

Giinlik zorunlu isler disinda ayrilan siireye gore rekreasyonel farkindalik anlaml
bigimde farklilasmistir (F=2,484; p=0,042). Games—Howell testi sonucunda anlamli farkin,
kendisine hig siire kalmadigin1 belirten grup ile 7-9 saat ayiran grup arasinda oldugu ve 7-9 saat
grubunun daha yiiksek rekreasyonel farkindalik puanina sahip oldugu belirlenmistir (p=0,042).
Boylece H3 hipotezi desteklenmistir. Yasam doyumu agisindan gruplar arasinda anlamh fark
bulunmamistir (F=1,903; p=0,108); H5 hipotezi desteklenmemistir.

Bu sonug, bos zaman i¢in daha fazla siireye sahip olmanin rekreatif etkinliklere katilma
ve farkli deneyimler edinme olanagini artirabilecegi diisiincesiyle uyumludur. Kendisine sinirli
stire ay1rabilen bir 6grenci yakin ¢evresindeki etkinliklerle yetinirken, daha fazla siire ayirabilen
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bir 6grenci farkli mekanlarda veya baska sehirlerde gerceklestirilen etkinliklere katilabilir.
Bununla birlikte, siire ile yasam doyumu arasinda anlamli fark bulunmamasi, bos zaman
miktarinin tek basina doyumu belirlemedigini diistindiirmektedir. Etkinligin niteligi, bireyin
ilgileri, sosyal iliskileri ve etkinlikten aldig1 anlam da 6nemli olabilir. Ayrica 7-9 saat grubunun
orneklemde 47, 10 saat ve lizeri grubun yalnizca 13 kisiden olusmasi nedeniyle, 6zellikle kiiglik
gruplara iliskin sonuglarin dikkatle yorumlanmasi gerekir.
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Sonu¢

. Universite dgrencilerinin rekreasyonel farkindalik diizeyleri, genel yasam doyumlarin
pozitif yonde ve anlamli bicimde yordamakta; bireylerin serbest zaman bilinci
ylikseldik¢e yasam kalitesi algilar1 da artmaktadir.

. Rekreasyonel farkindalik ve yasam doyumu cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

. Yas ilerledik¢e (23 yas ve lizeri) hem rekreasyonel farkindalik hem de yasam doyumu
anlaml diizeyde artis gostermektedir.

Gelir diizeyi yasam doyumunu dogrudan etkilemekte; Ozellikle en diisiik gelir
grubundaki ($5.000\text{ TL}$ ve alt1) 6grencilerin yasam doyumu diger gruplara gore
anlaml diizeyde diisiik kalmaktadir. Ancak rekreasyonel farkindalik gelir diizeyinden
bagimsiz bir seyir izlemektedir.

Serbest zaman miktarinin artmasi rekreasyonel farkindaligi olumlu etkilerken, tek
basina yasam doyumunun dogrudan belirleyicisi olmamaktadir.

Oneriler

. Ucretsiz ve Erisilebilir Rekreasyon Olanaklar: Ozellikle diisiik gelir grubundaki
ogrencilerin sosyal hayata katilimini desteklemek amaciyla, tiniversite kampiislerinde
maliyet gerektirmeyen kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerin sayis1 artirtlmalidir.

Ogrenci Kuliiplerinin Aktiflestirilmesi: Kampiis icerisindeki 6grenci kuliipleri (doga
ylriiylist, tiyatro, halk oyunlart, ritim, satrang vb.) tesvik edilmeli; bu kuliiplerin her yas
ve akademik diizeyden 6grenciye hitap edecek kapsayici yapilar kurmasi saglanmalidir.

. Zaman Yénetimi ve Farkindalik Seminerleri: Ogrencilerin giinliik ders ve zorunlu is
yogunlugu arasinda kendilerine nitelikli serbest zaman yaratabilmeleri i¢in rehberlik
birimleri aracilifiyla "zaman yonetimi ve serbest zaman bilinci" seminerleri
diizenlenmelidir.

. Kapsayici Sosyal Alanlar: Yerel yonetimler ve tiniversite is birligiyle, 6grencilerin ders
dis1 saatlerini verimli gegirebilecegi giivenli, donanimli dinlenme ve aktif yasam alanlari
(ac1k hava spor sahalari, kiitiiphane sosyal alanlari, sanat atdlyeleri) genisletilmelidir.

. Bu arastirma yalmizca Karamanoglu Mehmetbey Universitesi dgrencileriyle sinirl
kalmistir. Benzer caligmalarin farkli devlet ve vakif {iniversitelerinde, daha genis ve
temsil  kabiliyeti  yiiksek  Orneklem  gruplariyla  tekrarlanmasi  literatiiriin
genellenebilirligine katki saglayacaktir.

. Nicel verilerin yan1 sira derinlemesine miilakatlar veya odak grup goriismeleri iceren
nitel veya karma desenli arastirmalar yapilarak, 6grencilerin rekreasyonel engelleri ve
yasam doyumuna etki eden psikolojik mekanizmalar daha detayli incelenebilir.
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7. Boylamsal (longitudinal) caligmalar tasarlanarak, Ogrencilerin {iniversiteye giris
yillarindan mezuniyetlerine kadar olan siiregte rekreasyonel farkindalik ve yasam
doyumlarindaki degisim zamana bagl olarak takip edilebilir.

8. Gelecek arastirmalarda serbest zaman motivasyonu, algilanan engeller, dijital
bagimhilik diizeyi veya fiziksel aktivite sikligi gibi ek degiskenlerin modele dahil
edilmesi Onerilir.

39



Zafer Kibrishan KELES, Yusuf Alparslan ARGUN

KAYNAKCA

Akgiil, A., & Cevik, O. (2003). Istatistiksel analiz teknikleri: SPSS’te isletme yonetimi
uygulamalari. Emek Ofset.

Ardahan, F., Turgut, T., & Kaplan Kalkan, A. (2016). Her yoniiyle rekreasyon. Detay
Yayincilik.

Baysal, Z. N., & Demirbas, B. (2012). Simif 6gretmenligi adaylarinin bilingli
farkindaliklar1 ile yansitict diistinme egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve
Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 1(4), 12-20.

Bevil, C. A., O’Connor, P. C., & Mattoon, P. M. (1993). Leisure activity, life
satisfaction, and perceived health status in older adults. Gerontology & Geriatrics Education,
14(2), 3-21.

Bi¢imli, A. C. (2019). Batman ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor ogretmenlerin
bos zaman aliskanliklarimin arastirilmas: [Yiksek lisans tezi, Batman Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Chow, H. P. H. (2005). Life satisfaction among university students in a Canadian prairie
city: A multivariate analysis. Social Indicators Research, 70(2), 139—-150.

Cumhuriyet Ansiklopedisi. (2002). Cumhuriyet ansiklopedisi 1981-2000 (Cilt 4, 3.
baski; H. Ersel, A. Kuyas, A. Oktay, & M. Tungay, Eds.). Yap1 Kredi Yayinlari.

Cakar, O. (2017). Rekreasyonel liderlik ve turist rehberligi: Kuram ve kuramlar lizerinde
bir analiz. M. Akoglan-Kozak (Ed.), Rekreasyonel liderlik ve turist rehberligi: Kavram ve
kurumlar iizerinden bir analiz i¢inde (s. 6-33). Detay Yayincilik.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., & Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin cok
degiskenli istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalar:. Pegem Akademi.

Coruh, Y. (2013). Universite ogrencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel
etkinliklere katilimina engel olan faktorler: Agri Ibrahim Cegen Universitesi 6rnegi [Doktora
tezi, Gazi Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Diener, E., Larsen, R. J., Levine, S., & Emmons, R. A. (1985). Intensity and frequency:
Dimensions underlying positive and negative affect. Journal of Personality and Social
Psychology, 48(5), 1253—-1265.

Dost, M. T. (2007). Universite dgrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gore
incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (22), 132—143.

Ekinci, N. E., & Ozdilek, C. (2019). Investigation of university students’ awareness of
recreational activities. International Online Journal of Educational Sciences, 11(2), 53—66.

40



Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumu iligkisi

Erol, M., & Yildirim, 1. (2016). The development of higher education life satisfaction
scale / Yiiksekdgrenim yasam doyumu 6lgeginin gelistirilmesi. Egitimde Kuram ve Uygulama,
12(1), 221-243.

Eryilmaz, A., & Ercan, L. (2011). Oznel iyi olusun cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik
ozellikleri agisindan incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 139—
151.

Flanagan, O. (1992). Consciousness reconsidered. MIT Press.

Gedik, N. (1985). Gengligin serbest zamanlar1 degerlendirme sorunlari. Tiirk
Hemgireler Dergisi, 35(2), 13—16.

Giil, T., Karagar, E., Kement, U., Pasli, M. M., Yayla, O., Erol, E., & Goker, G. (2014).
Rekreasyon olgusuna genel bakis. A. Yayl (Ed.), Rekreasyona giris i¢cinde (s. 1-20). Detay
Yayincilik.

Giiler, C. Y., & Gazioglu, A. E. I. (2008). Rehberlik ve psikolojik danismanlik
ogrencilerinde 6znel iyi olma hali, psikiyatrik belirtiler ve baz1 kisilik 6zellikleri:
Karsilastirmali bir ¢alisma. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23), 107—
114.

Giindogar, D., Sallan Giil, S., Uskun, E., Demirci, S., & Kegeci, D. (2007). Universite
ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenlerin incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi,
10(1), 14-27.

Giirbiiz, B. (2017). The conception and perception of leisure in Turkey. K. Henderson
& A. Sivan (Eds.), Leisure from international voices iginde (s. 213-223). Sagamore Publishing.

Glirbiiz, S., & Sahin, F. (2018). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri: Felsefe—
yontem—analiz (5. baski). Seckin Yayincilik.

Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2009). Bos zaman ve rekreasyon yonetimi.
Detay Yaymcilik.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, W. C., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate data
analysis (7th ed.). Pearson.

Hampton, N. Z., & Marshall, A. (2000). Culture, gender, self-efficacy and life

satisfaction: A comparison between Americans and Chinese people with spinal cord injuries.
Journal of Rehabilitation, 66(3), 33—40.

Hazar, A. (2003). Rekreasyon ve animasyon. Detay Yayincilik.

Hsieh, S., Spaulding, A., & Riney, M. (2004). A qualitative look at leisure benefits for
Taiwanese nursing students. The Qualitative Report, 9(4), 604—629. doi.org

Huebner, E. S. (2004). Research on assessment of life satisfaction of children and
adolescents. Social Indicators Research, 66(1-2), 3-33.

41



Zafer Kibrishan KELES, Yusuf Alparslan ARGUN

Jondeau, E., & Rockinger, M. (2003). Conditional volatility, skewness, and kurtosis:
Existence, persistence, and comovements. Journal of Economic Dynamics and Control, 27(10),
1699-1737.

Juniu, S. (2000). Downshifting: Regaining the essence of leisure. Journal of Leisure
Research, 32(1), 69-73.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: Past, present, and
future. Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 144—156.

Kabat-Zinn, J. (2013). Full catastrophe living: Using the wisdom of your body and mind
to face stress, pain, and illness (Rev. ed.). Random House.

Karakiiciik, S. (2014). Rekreasyon: Bos zamanlar: degerlendirme (7. baski). Gazi
Kitabevi.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemi. Nobel Yayin Dagitim.

Kayapmar, K. (2021). Rekreasyonel tenise katilan bireylerin algilanan saglik ¢iktilart,
serbest zaman sikilma algisi ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesi [Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi].

Koybasi, N. (2006). Bos zaman sosyolojisi ve bos zamanlari degerlendirme aract olarak
dinlence turizm ve kiiltiir turizmine katilan yerli turistlerin karsilastirmali sosyolojik analizi
[Yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kraus, R. G. (1998). Recreation and leisure in modern society (5th ed.). Jones and
Bartlett Publishers.

Kurar, 1., & Baltaci, F. (2015). Halkin bos zaman degerlendirme aliskanliklar1: Alanya
ornegi. International Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue 2), 39-52.

Lauckner, H., Gallant, K., Akbari, M., Tomas, G., Pride, T., & Hutchinson, S. (2022).
Picturing recreation: Newcomers’ perspectives on experiences of recreation. Journal of
International Migration and Integration, 23(4), 2101-2123.

Mannell, R. C., & Kleiber, D. A. (1997). A social psychology of leisure. Venture
Publishing.

Mannell, R. C., & Stynes, D. J. (1991). A retrospective: The benefits of leisure. B. L.
Driver, P. J. Brown, & G. L. Peterson (Eds.), Benefits of leisure i¢inde (s. 435-455). Venture
Publishing.

Mensink, G. B., Loose, N., & Oomen, C. M. (1997). Physical activity and its association
with other lifestyle factors. European Journal of Epidemiology, 13(7), 771-778.

Mucha, B. (2016). The impact of working life conditions on the quality of life. Journal
of Quality and Environmental Studies, 3(2), 12-22.

42



Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumu iligkisi

Neugarten, B. L., Havighurst, R. J., & Tobin, S. S. (1961). The measurement of life
satisfaction. Journal of Gerontology, 16(2), 134—143. doi.org

Ozbey, S., & Celebi, M. (2003). Rekreasyon. N. Mirzeoglu (Ed.), Spor bilimlerine giris
icinde (s. 265-294). Bagirgan Yayinevi.

Ozdemir, E. (2015). Tarama yontemi. M. Metin (Ed.), Kuramdan uygulamaya egitimde
bilimsel arastirma yontemleri iginde (s. 77-97). Pegem Akademi.

Ozdilek, C., Demirel, M., & Harmandar, D. (2007). The comparison of Dumlupmar and
Sakarya Universities’ Physical Education and Sport School students’ participation reasons and

participation level in leisure time activities. International Journal of Human Sciences, 4(2), 1—
13.

Ozen, Y. (2017). Farkinda miy1z? Bilissel farkindalik ile psikolojik iyi olusun
icrellesmesi. Kesit Akademi Dergisi, 3(7), 167—189.

Ozen, Y., & Giil, A. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri arastirmalarinda evren-6rneklem
sorunu. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (15), 394-422.

Oztiirk, Y. (2022). Rekreasyon fayda farkindalig1 ve yasam doyum diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik bir arastirma. Stileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,
13(36), 1237-1250.

Pala, A., Biner, M., Oncen, S., & Kargiin, M. (2016). Futbol tenisi sporcularinin bos
zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin incelenmesi. International Journal of Sport Exercise
and Training Sciences, 2(1), 77-82.

Pressman, S. D., Matthews, K. A., Cohen, S., Martire, L. M., Scheier, M., Baum, A., &
Schulz, R. (2009). Association of enjoyable leisure activities with psychological and physical
well-being. Psychosomatic Medicine, 71(7), 725-732.

Schmiedeberg, C., & Schroder, J. (2017). Leisure activities and life satisfaction: An
analysis with German panel data. Applied Research in Quality of Life, 12(1), 137-151.

Sirgy, M. J., Samli, A. C., & Meadow, H. L. (1982). The interface between quality of

life and marketing: A theoretical framework. Journal of Public Policy & Marketing, 1(1), 69—
84.

Sivrikaya, O. (2000). Belediyelerin sporla ilgili islevleri (Diizce Belediyesi 6rnegi)
[Yiiksek lisans tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez

Merkezi.

Smith, H. W. (1998). Hayat: ve zamani yonetmenin 10 dogal yasasi (A. Celbis, Cev.).
Sistem Yaymcilik.

Tezcan, M. (1994). Bos zamanlarin degerlendirilmesi sosyolojisi. Atilla Kitabevi.

Thich Nhat Hanh. (1987). The miracle of mindfulness: An introduction to the practice
of meditation. Beacon Press.

43



Zafer Kibrishan KELES, Yusuf Alparslan ARGUN

Torkildsen, G. (2005). Leisure and recreation management (5th ed.). Routledge.

Tirk Dil Kurumu. (n.d.). Giincel Tiirk¢e soézliik. Ocak 12, 2023 tarihinde
https://sozluk.gov.tr internet sitesinden alindi.

Vasudevan, S., & Reddy, J. K. (2019). The impact of trait mindfulness on perceived
stress among adults. The International Journal of Indian Psychology, 7(1), 113—120.

Wang, J., & Wang, X. (2012). Structural equation modeling: Applications using Mplus.
Wiley.

Yasartiirk, F., Akyiiz, H., & Karatas, 1. (2017). Rekreatif etkinliklere katilan {iniversite
ogrencilerinin serbest zamanda sikilma algisi ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. International Journal of Cultural and Social Studies, 3(Special Issue 2), 239-252.

Yildiz, M. E., Giinel, 1., & Dalbudak, . (2024). The relationship between physical

activity and mindful awareness of university students. Physical Education of Students, 28(4),
234-241.

Yilmaz, G., Keser, A., & Yorgun, S. (2010). Konaklama isletmelerinde ¢alisan sendika
tiyelerinin is ve yasam doyumunu belirlemeye yonelik bir alan arastirmasi. Paradoks Ekonomi,

Sosyoloji ve Politika Dergisi, 6(1), 87-107.

Zorba, E. (2008, Eylil). Tiirkiye’de rekreasyona bakis agis1 ve gelisimi. Gazi Haber
Dergisi, 52-55.

Zorba, E. (2012). Herkes icin yasam boyu spor. Neyir Yaynlart.

44



Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumu iligkisi

EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetinizz Kadin() Erkek ()

2- Yasimmz: 17-19() 20-22 () 23 ve iistii yas ()

3- Ogrenim Goérdiigiiniiz Program / Fakiilte:

Ermenek MYO ( ) Kazim Karabekir MYO () Ermenek Uysal ve Hasan Kalan
Saglik Hizmetleri MYO ()  Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu ( ) Turizm Fakiiltesi( )
Islami flimler Fakiiltesi ( ) Spor Bilimleri Fakiiltesi/Besyo ( ) Miihendislik Fakiiltes ()
Tip Fakiiltesi ( ) Glizel Sanatlar Fakiiltesi ( ) Egitim Fakiiltesi ( ) Fen-Edebiyat
Fakiiltesi ( ) Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi ( ) Diger ( )

4- Ogrenim Gordiigiiniiz Simif: Hazirlik () (D 2 3) @ (5 (6)

5- Aile Gelir Diizeyiniz:Diisiikk () Orta ( )  Yiksek ()

6- Giinliik yapmakla oldugunuz zorunlu isler disinda kendinize ayirdigimz siire ne
kadardir?

Hic Kalmyor ( ) 1-3 saat( ) 4-6saat( ) 7-9Saat( ) 10 saatwve iizeri ( )
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Ek-2: Rekreasyon Farkindalik Olcegi

REKREATIF ETKINLIKLERE KATILMAK

Tamamen

Katlmiyorum

Katlmivorum

Kamsizim

Tamamen

koatil vorum

1- Fiziksel tatmin aglar.

2- Zindelik kazandirir.

3- Ruhu dinlendirir.

4- Guinliik silantilardan nzaklasmamiz saglar

5- Bog zaman tatmini saglar.

6- Heyecan verici deneyimler yasatir

7- Eglendiricidir,

8- Yasam kalitesini arttinr.

0- Yenilenmeye yardime: olur.

10- Olumsuz diisincelerden armdmr.

11- Zamam iyi planlamammza yardime: olur.

12- Sug oranim azaltir

13- Calisma kapasitesini arttirir.

14- Yeni vetenek ve bilgilerin kazanminu igin firsatlar saglar

15- Basan duygusu kazandinr

16- Toplumsal fayda saglar.

17- Kiiltiirel ¢esitliliFi ve biitinligi saglar

18- Aidivet duygusu kazandinir

19- Yeni arkadagliklar kmrmamiza yardime: olur.

20- Sosval tatmin saglar.

21- Egitimde baganyi arthinr.

2- Iy1 bir gelecek kurmanuiza yardimer olur.

3- Statil kazandinr.

- Bos zamanm verimli kullammina yardimes olur.

n|

- Yaraticilik becernisi kazandinr.
- Sosyal davranislanmuz: kontrol etmemize yardime: olur.

- Sosyallesting

- Toplumsal kurallara uygun vasamamiz: saglar

- Zamam 1vi kullanmamiza yardimes olur.

Lad| bad| t2] ba] B Bd] b B B

- Diisiinme, 63renme, hafiza ve konsantrasyonu geligtirir

Lad

- Yeniliklere acik olma hissi kazandirar.

Lad

- Doga bilincim gelistinr.

LR ] ) R | ) B | R )

Lad

- Saglikl ilefisim kurmanuza yvardimes olur.

- Bireyin ¢evresini tammasina vardimei olur.

(W] ]
LA ol

- Ozgiiveni arfthinr.

Lad

- Doga ile olan baglarmiz giiclendirir.

[
=J| S

- Stres ve kaygiy azaliir

38- Bireyin kendisini tanimasma yardimei olur.

39- Oz saygiy1 arfing

40- Eendini deferli gormesine kathk saglar.

41- Bagimsiz hareket edebilmesini saflar.

[SSY Y IR Y Y [ [ S S S S S U U Jruy U oy U [ Uy U, ) J T [T U R R S U RN U R R G R U R T I R
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Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Farkindalik ve Yasam Doyumu iligkisi

Ek-3: Yasam Doyumu Olcegi

E| E =
= b=
; Olcesi = 2 = g2 ¥ |g3| 2 |= ¢
Yasam Doyvumu Olcegi 5 —% E S —% z |8 ‘%‘ éa 3 $
88| 8 |48 B |2%| § |88
ol =N R =l I - = =l
1. Hayatim bir¢ok yonden 1dealimdekine yakmn 1 2 4 5 6 7
2. Hayat Sartlarum Milkemmel 1 2 4 |5 6 7
3. Hayatimdan Memnunum 1 2 4 5 6 7
4. Hayatimdan simdiye kadar 1stedigim énemh .
o ) = 1 2 4 5 6 7
seyleri elde ettim
5. Eger hayata yeniden baslasaydim hemen 1 ’ 4 5 6 7
hemen hicbir sey1 degistirmezdim
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